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OIJnIVOS. 

GINERALI 

1) Det1rainar la utili4ad 41 l• ocupacidn como factor -­

pi11t1 para la 4etecc14n 4• pac1ent11 h1p1rten101 a~ 

11nto .. Uoo1. 

PARHOULARBS1 

1) Dlt•ctar h~111rt1n116n arterial en paci1nt11·a1into ... 

tico1 con factor11 4• ri••ro. 

2) Valor11r 11 i:iap•l que ~~•lll la ocupaoidn co~o factor -

4• riea¡o 4• hipert1nai6n. 

3) Dattl'IDinar ai la d1t10014n de pac1ent11 hi!')lrten1oa -

a1into~tiooa en la poblacidn abierta ofrece imp141-­

mento1'1il!l1fioativo1 P!'ra la reali.ac14n de campafla1 

1xtramuro1. 

4) Valorar el gra4o 41 11tre11 por ocupacidn. 



Alft'IOEDINTBS CIIHTIPIOOS 

r.a H1,.rteae16a arterial, •• une anf•ra•d•d or6nloo del! 
neraUn oozaalderada 00110 un probl•• aundial en el oupo da 

la Hlllll, el enfermo OIU'H ,.neralmente Hlnto .. Uoo 1 laa •­
DOraal1dad•• en la pre116n 1ancufn1a a ••Dllllo 11..an 1• atan­
oi6n da 111111ra lno1d•ntal durante •l«dn ez .. en t1•1oo, po1t•­
nor al periodo latente a11nto .. Uoo, aparecen la• un1f11ta-
01on11 0Unioa1 que retle~an 11 ouadro ,atoldglco 011101 lfeo­
toa 1obra la ao1l11'1lda 1••16n .aecular afecta a 101 1i1t1 ... 

oar'lliaoo, raa11l 1 n1rv1010 central, oon11idelin401e ••i no 10-
laaent1 ooao una oau1a directa ,· 1aportant1 de au1rt1 1 inoa­

'Pl'Cld•d 11110 como 11 urlnc1pal factor de r11110 de coronario­
pati• 1 eue compl1c•clon11 (7). A 11.lar,a acorta la •ida en 
10 a 20 1fto1 1obrt 11 proaed1o 11perado, JIOr ••r progre1l•• 1 
irr1v1ra1blP ( 2 ). Condiciona una vld• con preooupao16n IUl­
ola el padeo1a1ento, con rt1triooione1 para el traba~o o aot! 
•ldad cabal con alto coito ¡jara ll•••r 1u •lgllancia .,dica 1 

l1l MUcao16n adecuada, oouldel'WoH ui 00110 un problema -
di 1nora1 aqmtllll ID 1alu4 p4b11o• ( 2,3 ). S• u OODlld•I'! 
do que Jll&ld• ataotar del 15 al 20!' de todo• 101 adulto1, de -
101 cu•lH, un 20!' U1n1 tratuilnto adeouado, un 40!' 111 1ldo 
detectado 1 ba~o trataa1ento inadecuado 1 un co;& que adn no -
ha 1ido d1t1otado ( 6,8 ). 

In 101 dltlltoa 25 1fto1 11 ba aplicado 011d1 v11 .. , el •! 
todo IY11dtaiol61lco pan la bd1qu1d11 de 1111! c1u11111 de laa '"" 
termedad11 d111n1ratlva1 or6n1011 1 como re1ultado de prorra-
11111 de aducaoidn extenl!a1 11 h1 reportado en 1etudlo1 realll! 
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clO•t qui In un raD&O cll 1960 a 1970, tanto ID iDltitllOiODll • 
privad•• coao gub1rnaa1ntal••• 11 ha rtclucielo 1n forma 18por­
tant• 11 nda1ro el• pacieDtH Do 4iapo1Uc1elo1 1 no trata4oe 
1 por 1n4• H ha. 4iellinuiclo 1• monali4a4 car4iova•cular ( 3, 

6 ). 
DH•fortuna4•••nt• ID •l 90!I 4e loe paci1ntH bipel'tlD­

•o• no •• ha po4ielo 1nc0Dtrar una oau•a ••111cftioa el1l aumen­
to el1 la l'l•i•t•noia p1r1t•r1ca qui •• la el1t1rainant• 4•1 •!! 
81nto el1 la pr11idn 1i1tdlica, el••pu•• el1 una ••ri• el• 11tu-­
elio• r1ali1aeloe 1n elon41 •• ba utilir.aelo ••el•Dt•• 1 tranquil! 
1aat11 con la con11cu1nt1 ll1ainucidD el• la !1119idn 1n1rial, 
· 11 u ll•p4o a pan111r ID 11 papel tan i11uortant1 que ~uepn 

lo• ••tfaulo• p•iool6gioo1 anormal••• trat•n4011 ele 11:~lic•r 
11 porqu• 101 ani .. 111 •o .. tido1·• 1tr1•1 continuo 11 bac•n -
biptl'tlDBOI ( ., ). SI u ll•pelo t111bUn a ptn111r In .i1u­
pl11 ca111111 1'1lacioll94a1 con anormali~ael11 1n lo• .. can11ao1 
r1gul1elorH qu1 normla1nt1 t11n1n. que ver con 11 control bo-. 

a101t•tico el• la Pl'l•idD arterial 1 finala1nt1 11 ba con1iel1-
ra40 colli> una 1nf11'111cla4 1111ltif11ctorial. ll r11tant1 lOJ' cut 
aa con bip1rt1neidn art11'ial •1oun41ria a tra1torno1 renal••• 
1nddcrino1, n1urold1ico1 1 'f&1oular11 ( ?,9 ). 

r. bipart1n1idn arterial 11 ...... ant11 el• 101 20 allo1, -
• partir 41 .. t. •cl•el .. IDOUIDtre ID un 15 • 30!& el• la Pobl! 
oidn. In ,en1ral, a uror 1elael •1or t1n41noia al auaanto -
t1n1icnal cl1bielo a at1ro11cl1rc1ia con r11icl1r. vaacular, por 
lo qu• cleepu .. d1 loe 50 afio. una ttnlidn an1rial ele 150/eS 
a 100 •111 1n&•cl1 ccneid1rarH como nol'llal para la Mael (2,5). 
In re1dm1D, 11 inicio ocurre 11n1ralment1 1ntr1 101 30 a 40 ! 
loe de 1cl11d, 

De 1cu•rclo con la Or,anir.acidn Mundial cl1 la Salwl, 11 -
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oon1141ra coao nor11ot1nttdn a aquella con oitra1 de 140/90 11! 
lfl, ooao t11perten1tdn arterial ctfr•• 101ten1da1 de TA llll10-­

r11 d1 160/95 ~ 1 ooao Htpert1n1t6n liaf trote a 101 niv•-­

lH di 'l'A entl'I 140/90 •He 1 lti0/95 •He ( 3,8 ). 
Se 1111 d1mo1tra4o tu• la laip1rt1n1idn 1rt1rial 4i1min1.111 

notable .. nt• 11• 11p1J'llA1a1 d• 1obrevida oon 1l1vaoion11 41 -

'fA 11obr1 120/80 mHg, 1ncontralnllo que en hombre• d1 35 afio• -
de 14a4 con tA 41 120/80 91111« ttenan una 11p1ran1a 41 1obrev! 

41 41 u.5 ª"º'• ptl'O •i IU 'l'A \ll "' 120/90 •He IUI 11p1ran­
... 41 1obr1vi4a 41111inllJ•D en 4 allo1 1 •i H el• 150/100 mlfl 
41••1n1.111n en 16.5 allo1. Ali coao t .. biln 1xi1t1 relacidn en­

tre 101 nivel•• d1 preai6n 111111Ufn1a 1 la frtcu1ncia 41 1nt1¡ 

aedad coronaria •. Se rettert un experimento en el que ae 41-­
a1111tra que la frecuencia 411 primer accidente coronario ira­

ve 111 un p1rfodo 4e 10 efloe tu• caei 4•1 4oble de individuoa 

con pr11ton11 1'D8\dnta1 di1tdlica1 de 85-105 la!tlg 1n compara 

cidn con a~utllo• cura Prt•idn era 4• 75 a 84 lllllfa ( 8 ). 
Ell importante to .. r en cuenta en loe pacientes con bipt¡ 

teneidn lildtrof1 tcc101 loe tactore1 4e riee10 que et le 110-

cian, 1a que de ello depende... 11 tratamiento a 11gutr. 11 -! 
dico debe recordar 11111pre que 111 iaportant11 ccaplicacion11 

de la bip1rt1n1idn eon reaulta4o de un ndatro relativamente -

rrand• de 01101 de blptrttn8idn liaitroft 1 afnt• 4e lo• .... . -
lativainente poco• 01101 4• hip1rten1tdn intenaa. Por ••ta re­
Jdn, el rit•~o de enfermedad cardiovaeou1Ar 1e duplica en 1u­

~ltoP con pre~idn diP.et611ca de 90-95 mmlfs eol1111ente 1 prtei,!!. 

nH ei1tdlicH de 140-160 lllllffl ( 8 ) o 

001110 11enciour;1nos con interioridad ( vid eunra peg. 3 ), 

ee deeoonoce una causa eepecífice de la hiperteneidn arterial, 
lleilndoee 1 aceptar que resulta d• une interrelacidn com~le-
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~· 41 faotort1 tal•• 00101 
1) Hll'lno11.- llt• p1rfeotl8ent1 41101t..-cto qui 101 f1otor11 
pnltiOOI ~UIPD Wl papel l\lllll!lllDtl ilport•nt• In 11 rtr;ull­

oidn 4• la t•n•idn 1rt1ri•l, 11nn1r ba 41ao1tre4o q1&1 1n bi•• 
~01 l4opta401 por f111UiH 41 bip1rt1nao1 no 4••rrollaa •l -
padlOi•llDtOo 1- bip1rt1naidn arterial 11 ) a 8 YIOll ... -­
fl'IO\llDtl entre tUiliH 41 ilip1rt1n101 cau• entre aoraot111101. 

11 tondo bl1'14ltarlo. pareo• .. r .. 1 frecuent• •n 1n41vl4v.o1 -
oon bip1rt1111ldn arterial 111nolal qu• 1n 101 qu• eutnn bl-­

p1rt1n•ldn 11CUD4aria. 11 ba caraot1rl114o por berenol• 41 -
ti'PO 4oallllnt1 ( 3,5 ). 
2) O'bl114a4.- S1 ba 411101tra4o • trav•1 4• 11tu4lo1 41 olll•l"­
YIOldn 1 eap1ria1ntaoldn que la relaoidn 1si1t1nt1 entre bl-­

. P'rt•n•idn 10'111114•111llrect1J11 11anifl11ta 1n 3 to:nia11 
•) a:e110 pon41r1l que 11 -'• tr1cu1nt1 en blp1rt1n101 que en 
noraotenaoas 'b) 101 p1o11Dt•• o'bl101 Dol'llOtlDIOI tl1111n •1or 
proba'blli414 4• volv1r11 bip1rt1nao11 o) 101 blp1rten101 tl•­
nen .. 1or r111go le ao1trar p110 1so11lvo ID oompareoidn con 
lOI nozwot1uo1. 1Sl1t1 otre ob11nac1dn U.pcrunte 1 11 q1&1 
con el pe10 111 tieapo 101 oaa'blo1 11 prt1ldn art1rill 11 a-­
oo~pallan 111 oq'bioe 41 p110.1D orden ele •lllitUcl 4• 4 •111 le 
JrllidD por Olla 9 r& 11 aUHDtO c11 PllO (3). 

3) ta'blqul1110.- Ha 11110 l1ao1tra40 1n 11tuclio1 11• inv11ti1•-­
oidn reall!alo1 ID San franoiaoo, 1100011 1 •n un 11tu410 rl! 
lhl4o 11or PluiJlllan c¡u• 11 ta'baqu11110 11 Wl factor que ,_.! 
ta tr11 no11 11 r111go 11 aofta11c114 iior 1nf1r111c1ac1 corona­

ria 1 que 101 1feoto1 c1ireoto1 que 11roduc1 1on1 a) va1000111-­
tricoidn J 11tiaulaci6n oarcliaoa por 11tl1111l•oidn •1•,.tiO•J 

b) l'lcluocidn di la oxirenaoidn 11or 1• proc1ucoidn 41 la oar'be­
sibtmorlobina, Inolueo 11 bll obaervado qui el efecto nocivo 
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cltl tabico " 1:1tien41 a tumadoree ¡weivoe, fato 11 1 aquello• 

que lnhlllRn 11 bumo d• 101 f\allllcloree 01ro1noa. 
4) Aotivicla4 Htre1ant1.- llllcho H ba tuiblado eobre l• activ!, 

clad re1liPa41 por 11 individuo ooao factor con4ioio1111nt1 ele -
b1p1rt1neicSD arterial. llt' cleeo1.1tra40 que clurant1 lH 1ta­

pa1 el• aniu1tia 1 la• di1ou1ione1 acaloracl11, o bi•n, clurant• 
cualquier ••t•clo el• 1tre11 11 provoca un aumento ID la 1101"1• 

oidn 4• oat1oolallt.Da1 1 por 1n41 aumento de la t1n1idn •rt•-­
ri•l. Se ba 41ao1tra40 t•mbt.•n que el efecto cl•l atr••• ,.,_ 

quico 1 4• 101 tra1.111ati11101 emooional•• con4uo1n a la b1p1r-­
ten116n arterial 1Nlli•n4o tener i1quemia reaal, ••toa oaabioa 

•• 1t1nuan cu.anclo al indivi4uo 11 le oolooa en UD .. bient• -
afectivo 1rato. Haoe 40 aflo1 ChllrlH 1Aub17 dijo1 •r.. bip1r­

t1n1idn arterial •• ... oomdn en la oiudecl que en •l campo, ! 
taca. úa e m•nuclo a loa bombre1 de n1gociu1, a lcia t.nt1l1otU!, 

111 1 • loa artt.1ta1 que a 101 trabl~•dorH manual11 •, uo-­

oi•n4olo • l•• preooupPoionee, re1ponaabilid1411, 1obretat11a 

int•l•otual, emotividad, etc. In 181~ Miln• 11cribl1 •10 baJ 

1114• 4t que 11 110rtallda4 H ma1or entre 111 0111111 .. , el••! 

daa que entre.l•• el•••• ••di•••· Sin ••barlO .. rlo tiaio -
menciona 11tuclio1 de la ct•c•d• de 101 601 1 en loa cual•• •• -
ba demoetrado que el indice de mortalld•cl •• 'mayor en •que---. 
1101 individuo• con UD nivel aoot.oprof11ional atnoe aooorrido, 

••to •• exvlioa teniendo en cuenta que ·lit .. ~oraa obtenida• 
por el perfeoct.on•~iento de lP a1iatenci• eanitRria 1 at~ora 

del •mbiente de vida ha beneficiado a be cl11111 pu4ientH 1 -

con 111nor bntt.t.ucl tambUn han mejorado 111 oondioionee 111--­

bient1 le1 para la• cleeee menoe aco111odada1, pero lu oond:l.01! 

nee da trabajo en lee f'bricee, 1uperpoblaci6n1 o~ndulidecl, -
etc. ben 1olpe1do eobre todo a lae claeee humildee. In un '! 
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tu4io nterHo en el qui 11 nlaciona cluncidn de 11 vida 1 -

aoU.vHad laboral •• ll•P • la ooncluidn ele q111 el fndic• -
di 110nalidad 11t• influido ... por lH condiciODll ••bi1nt•-

111 1 d1 t,.ba~o que l• falta di prot1cc1•n hi11•n1ca 1 •• -­

traba~o ( 4;10 ). 
In 'tll'iOI Htu4iOI al lla llitDOiou4o 1a iaportuaoia dti la 

t•D1idD 1ool61ioa rel8oionan401 1111r110 eoon6111oo 1 1da4 1 4! 
1101trado que la adal tD qu• 11 tD01.11ntra 11 11141"14110 ao .. ti­
to. en f1'1140 ..,or a laa onaiODll 41 la familia 1 11 n101a1--

4•4 41 tl'iuntar an •1 traba~o 11 1ntr1 45 • 49 aloa, 4l0Jao -
raneo 41 •4•4 la ~ coaJ19tibl1 • 1• 1414 41 .. ,or frlou•noia 
4• hi,.n1nli~D, nlaoioun4o ...... la 4uraoi6n 41 la uvoa1 
oidD·a 1• fren t1n1i6D ooupaoional, 41.11'1o16n 4•11•pl10, ~b! 
toa 41 tabaquiallO ( 10 ). Dentro 4•1 1111bi1nt1 afdico pl'ldOll! 
na la opinidD 41 q111 111.,.raona1 10 .. tida1 a ooupacion•• 4• 
.. yor r11pon11bilidad d aayor 1ra40 4• atl'I•• llenan 1•• ·••"! 
di1ti0Pa 41 bipen1naidn art1r111. 

Anti la n101a14a4 di un ••todo ••tan411'11a40 41 1valua-­
oidn 1 ••414• 4• la pr1a1noi• de mnai14a4, oona14•ra4• data • 
oOllO un 4·11ort1n olfDico, 11111 .. 1 111111 realiHA un teet to¡: . 

. ma4o por 5 afntoua af10Uvoa ooao aon1 an1i14d, 81140, p1saa, 
oo, ·d•aint111'9o16n a1ntal 1 apreb1neidn1 1 1; afDto .. • aoiliti, 
coa que ino11111n1 t1•blor11, 4o1ona 4• cuerpo, tati19b11i4a4, 
inquietud, pialpit•oion11, atU1'111ahnto9 4tbilidd, 41•1119, 11!. 
re1taa1•1, 1111u11a 6 w6aito, tl'lau1noi• 11rina1'1a, 9\ll!orea, ~ 
bor t•oiPl, in1omn10 1 peaa4111aa. SI to .. en ou1nta 111. •••! 
rielad, duraci6n 1 tnouencia 4• 1• ai111i1nt1 manera 1 l)nada 
o in•teniticant1 en 1ntenr.ida4 d 4ureoidn, nunoe a1 prea1nta 
d 8111 poco tiempo 1n trecu1no1a1 2) aoclerado en int1n1idad 6 
d11raoidn, pr111nte L'l11q111 vee del tiHpo en tncuenoia1 3) di 
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ao4era4a aevel'ida4, prea•Dtl \dlll blitna parte del tieapo en ~ 

freauencta1 4) ••••ro •n inten1id1d d durecidn preaent• •-• o 
to4o el ti•apo en treouencia. 

· i.a Hcala 41 valoree nuct\Sa entre 20 a 80 p1.1nto1, 1i1n-

4o a1littca40 ooao 1••• 1.111 pwstaja de 20 a 40, ll04•ra4o 41 •o 
• '° r ••••ro 41 60 a 80 p1.1nto1. 

l.a1 penona1 1n m&Htro ••41o pa1an 1ru parte 41 au 
U1apo ID 1u traba~o r 41 aquf aurg1 la prel\l.llt•1 • i.a1 t1n-
11oa11 laboral•• 1n qu• erad-o ooatr1\Nl•n a la prta1atactdD -
4• la bipenanlida t. A p1aar 41 que en la 11t1ntun 1obre -
11 t1aa DO •• lla deaoltra4o relaoidn oav.aal entre la1 tan110-
n1a ambiental•• 1 la bip1rtana1dn, baJ pub11oaolon•• qua 1v.--
111r1n que la ·t•neidn or6nica lnt1naa pu141 ao1l1rar la •P811 
oldn 41 bi'Dlrten11dn 1n •lluna• P.raonae ll\a901ptibl•• ( 10 ). 

81 41noa1na pu,1to, al aon~unto 41 0D1raoion11, ouali4a-
41e, re1pon1abilida411 r oon4icion11,,qu1 int1gl'9D una UD14a4 
di trabajo, Hpldfiaa e 1apll'IOD&1, J ooupacidn a la faailia_ 
41 pu11to1 a1m1j1111ta1 ( 1 ), 

Grsdaoidn 41 loe pu1ato• reallsada por la W11ti111noue1 -
Corporaoid~1 

Grado 11 traba~a4ort• no oalifio•doa.- pu11to1 que 11 bl•n 
requieren aui4a4o, 4il1pnal• r 11curHa4, ao ezipa \IU u-­
p11a prepanaida. 

· Gra4o 21 trab&~a4oree aaU.f1aa4aa.- puHto1 que rtqui•rtD 
prtpanaidn .anual o 1nta11otual, 

Grelo 31 PllHtoa ele or1t1no.- Aqu1llo1 que requi1nn OIP! 

014•4 pan 4iatribu11' •l tnba~o r vlplar que .. ~·1101 ºº! 
fol'lll a 101 proo1411i1ntoe, 

Grelo 41 PUeetoe t4onicoe.- 1upon1n oien1 cariater ore•t1 
vo • 1n1aiativa peraolllftl. 
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Gre4o 51 1111etoe 1~1011tl•o• 1 etalnletretlwoe.- Loe q~ tl! 
nen a •11 oar10 11 Hn1~0 41 41partu1ntoe, tntrallan lftll ree-
10uabiUcla4, •11 por lo 1l1wado 1 •n•noo 411 control qu -
1~1ro1n, o por la lmportancia 41 1•• fllnoion1e q111 41rlpn -
( 1 ) • 

ln.to4u lae p1r1011H oon prt116n art1rial 41 160-~ alfl 
o 111&JOl'I• la clfr• 1111ala4a 11 0011t1 .... r1 1n tlrainoa 41 un P!. 
rfo4o ra1onab11. r:Hl to4a1 lu a11toricla411 1n la •tiria l'IC! 

•1•114an at41r 41 nuno la pr11i6n arterial 1n 11 Urcino 41 llD 

... (e). 
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DILIJ!I!ACIOK Y PLANTIAMIENTO DEL PROBLEJl!A, 

fo .. ndo en coneid1raci6n que la biperteneidn arterial •• 
una 1nt1na14a4 que at•cta al 15 a 20!' 4• loe adultos, de 101 
cual•• un 40J' adn no· tia eido 41t1otado, aef como ~u• la 1nt1¡ 

.. a.a oar41o•••cular cuan4o •• •into-'tica au manejo clfnioo 
ra no pu1d1 reducir eubetanoial••nt• la mortalidac! coronaria, 
ll1T&n40 al paciente a una vida con preooupaoidn hacia el pa-

4•oim11nto, pro4ucilJIAo re1triooion11 ea 11 trabajo 1 requ1-:­
ri1a40 41 alto• ooetoe para ll•YU un control ..,clico a4eoua4o 
1 por 1110 oonaid1ra4a co• un l1'lll probl•• 41 ealu4 , por lo 

que •• nto1earia lá 'dmque4a 4• auevo1 pro~ma• 4• 41t1ooidn 
u:tramuroe, &un.que no 411 to4o 41moetra4o, la ocupaoidn 11 un 

importante factor ch> riHIO pera bipertenlidn arterial,. por -

lo cual ••t• ••r' tomada como factor piste para la deteccidn 
maaiva 4• hip1rteneidn arterial en pacientes aeintomd.ticoe ~ 
que pree1nt1a uno 6 ... factor•• 41 r11a10, 1urrien40 la pr1-
sunta 1 ¿ B• posible 4eteotar pereo11Re con biperteneidn arte­
rial aeinto .. tio.a to.alo oomo taotor pi•ta a ':& ocupaoidn f 

10 



HIPOflSIS. 

tollan4o ooao factor ,lata a la ocupacl6n, •• poalbl• 1• 

41t1ocl6n 4• tndlvl4uoa con lúpert1nll6n arterial. a1lnto9'tl• 
ca no 4laino•tlca4oa collO tal••· 

11 



IU1'BRIAL Y IU'l'ODOS. 

- caract•riiaci6n del trabaJoa 
Za inv11tiiaci6n 11 41 tipo proepectivo, transv1J'la11 -

d11criptivo 1 ob11rv1oicnal J de tipo 1xploratorlo. 

- 1Jrll4ad11 d• ~11111~ 

ln4lvl4uo1 41 am'boe 11xo1 1 1ntr1 25 1 44 aftoe 4a 14a4, -
qlle c\11'11n eln 1lnto9&tolo1Sa 1u,:11tl.a 41 hlp1rt1n116n erte­
rtal, cup ocup1cl6n 11 1nou1ntrt coapnn414a 1n atiuno 41--· 
lo• 5 1ra401 4• claeU'lcaol6n (vi.4 1upra N• 8), con o 1ln..: 
•ll«n otro factor 4• ri11go 41 blp1rt1n116n arterial ooaor o­
'bl114•4, t1baqul1ao 1 ant1c141nti1 f1111ll1art1 41 h1perttne16n, 

dl&l"t.ntt 101 ••••• 41 Julio a novi1abr1 4• 1985. 

- Orlterlo• 41 lnolu11dn1 

lo• In41vi4uoe entr• ?5 a 44 aftoe de edad. 
2.- Qlll no 11reeent1n 1fntoma1 di blp1rt1n116n. 
lo• Qll• pert1n11can a •l&lanA de 1&1 ooupao1on11 41t1raina411 

como 11l1ta (claeificao16n re1lha41> en gra401). 

~·- Indiv14uo1 no conoo14o• oomo blp1rt1n101. 
5 •• Qlll 11 1nou1ntnn laborando durante la 41t1ccl6n. 

- Crlt1r1oe 41 llo lnclu1i6n1 
1.- lnd1v14uoe conoci401 coso blp•rteneoe. 
2.- QUI pruent.en al1UJU1 elntomat.ologl• l!IUflfltiva de b.lpert•n 

e16n arterial. 
3 •• P1.olent11 QUI preaenten alguna patologl• que de alfuna 11! 

n•ra 11 r•laciollll con 11 bipert1naidn arterial (nafropa~-
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ti••• oal'41opsti .. , tra1tonio1 1nl!dcr1no11 at1ro11ll1rd111, 
ltOo) 

4.- Pao11nt11 q111 •• 1ao111ntreD ba~o trat .. 11nto oon •lfdn ... 
dic••nto c¡111 41 alfwla •n•n H re1ao1ou oon 11 blp1r-­
t111111dn arterial. 

- 11110016• 41 1a 1111eatra1 

' teDlendo 1n ouenta que 1a d1t11'111nao16n del .,Uo de 

''"'ª de 1aa owpao1oa11, la 1Dt1111nota 4e bta1 •obre la Prt 
Hnt.o16n 41 la lllp•rt•uHa arterial, ad oomo •1 n•ro 4• • 
1nl!ivl4uo1.por ooupaoi6n 11 411oonoo1a, 1111tu41o 11 rea11 .. 
oon 111111tn 1111oclona4a. Jor la 41f10111ta4 pr111nta4a pan • 

·la forMc1'n 4• loe 1r11po1 41 11t11Uo, "to• conti•nea Ut1r1¡ 
t.11 n•ro1 4• 1nllvldllOI, 

• Ubloao16n t111pon1 1 11paclal1 

r.1 11n14ad11 41 ~11•1• (ln41Ylduo1) 11 1ooa11iaa 1n di­
f1rent11 1n4111tl'181 (aq11111a1 que p11'111t1n 1a rea111ao1dn 4•1 
••twllo). dentro 411 perioto 41 ~u11o a novler.bn 41 198,, SI 
u11t1 a la lll4111trh 11110010... 1 •• 11 1ooa1 41 inteneria 
11 rea11 .. la to1111 41 IA, 1a 9141o16a 41 talla 1 p110 ~ •• 111 
aan 11• 2 1aou11tu propuda1 ( vid lntn PI 15 1 16). 

• 11rtoaa1 •011ar10 pan 1a reoo11oo16ni 

.. reoo11otada p1raonalmtnt1 por •1 lnv1~1:L1141r. 

• Proc!l4l•l•ato pan la r10011ooi6a1 

SI bloi•ron tr11 toue d• t•nlidn art•r1a1 1n ollJa lnUv1 
duo coa lnt•rvalo 4• 25 a 35 clhe entre ol4a to.•. (e). 111 •a 
tr1Yi1ta a oacla uno di lo. indivld.110• en 11tll4lo apltotniÍo 401 



tipo• de 1ncu11ta•1 1• priaera con tl fin 4• dtt•l'lllin&r 101 -­
f1ctore• 4• ri1110 41 biptrttna:t.dn 1 la 11gu.nd1 para 4tttl'lll:l-­
Dlr 11 fl"ldo d• 1tre11 por ocup1cidn (t••t de luna) 

• ltOlll'llOI nec11ar:t.01 para la reoolecc:t.dna 

1.- 11uan6a1tro 41 urcur:t.o. 

2.- llttto1cop:t.o. 
3 •• J111cu1111. 
4,. Ointa .,tr:loa para .. dic:t.6n 41 talla. 
5,. 1ncu11ta1 1apreaaa. 

- Procedia:t.ento• d1 1la~rac:t.6n1 

14 

Para •1 111tema 4e ooaputacifn •• utili16 •1 .. todo 4• --
111 li1ta1 1 41 101 pelot••• l'ara la 4etel'lftiaaci4n 4il !radO 

de ob11:t.414 •• ut11i1an la1 tabla• antropc.,trioa1 por 1exoa 
en adulto• (vid 1ntra paga. 17 y 16 ), la& cuel1a relacionan 
talla 1 p .. o. 

8t ela1'oran ouadro1 con nr:lablH cru1ll411 entre ¡rupo 1! 
boral 1 oada uno 41 101 faotorea 41 ri11go a 11tu4iar, ad oo­
ao ouedroa que :t.ncl111en lu oaraoterilllt1011 4e loa 1nlliv1cluoa 
di•1DC•tio1401 como hiperte11116n arter:t.11 • ~iperten1:t.dn l:laf• 
trofe,,9, tl'll'b113• con pott11nt.Pjll!& eet!'n .. 11rludo11 f!cr cb11, 

• 1rtaentaoi4n de la infol'lllci6n1 

8t elaboran «r'f1o .. de ba1T11 a:t.apl11 1 barru doblH, -

••i como d111r1811 de 11ctorea. 

• AnlUd• de 1• intor:iiec16n1 

11 a~li•1• ele 101 dRto• •• ble• a•diPnte trecuencl•• re-
1• ti v•• • utili~ando dentro de ••t•• Rl pcrc1nta~1. A 1• 1odá -

come comit~ntl central '" 11rit1 no •t'rupadat, 
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INCUISf .l NUll 2 16 

lllfRIVISf.l PARA VALORAR SINTOllAS APIC'filOS.Y SOM'l'ICOS SIYDIJWJ 

NU1' 9lY MOD sl'i 

1,- Se bll ••ntido alguna vev. ntrvioeo o aneio•o? 1 2 3 4 
(dSIBDAD) • 

2.- H• ••ntido •liuD& VII •iedo? (MIIDO)• 1 2 3 4 
3·- rao1i.1nt• •• inqui•t•t 1111111& .e. bll tenido 

1 2 3 4 epi•odio• de .,.nioo o •entir oollO •i lo• tu-
Yierat (PAlllCO). 

1 2 3 4 4 •• AJ.tuna •e• ... ••ntido· OOllO •i •e eet\&YieN -
4iYi4itll4o en pertHt (DDilft'IOl&CIOI DllfAL) • 

1 2" 3 4 5 •• Se ba HnU4o •l&una ves inquieto o oollO •i • 
alpaa oou tel'l'ibl• tuen • euoedert (APUffl! 
1101'). 

1 2 3 4 6.- 111• tenido llO .. nto• en que te bll• ••ntido t•11-
\llar o eaouHl'tt? (tll!LOUS). 

2 3 4 T.~ !len•• dolores dt os\lt1a, 4e cuello o dt ••pa! 1 
4at (DOl.01 COIPORAL) • 

e.- ,. oanaa• faoilm•nt•? .... tenido periodo• •• 1 2 3 4 
llebili4aH (DDILJDAI). 

9 •• " •i•ntH a u Id.•• •in dHOaD•IU' 1 DO ta - 1 2 3 4 
puetea quedar quieto? (llQUinuD). 

3 4 10.- Bae aentito •J.cuaa ••• que •• te ul• •l ooN- 1 2 
16n? (P.lLPl!ACIOlllS). 

11.- !ieDH 119rio4oe 4• aturdi•ientot (A!URDDIU-- 1 2 3 4 
to). 

12.- tieDH periodoe de dtefa11eoi4Uentot (Dar&- 1 2· 3 4 
LLICllilll!O). 

13 •• JIU teni4o pl'Oblt•• con tu reapiNoidn (DIS-- 1 2 3 4 •• 14.- Ita• tenido ••neaoidn de o•l .. bre• o pun1adae - 1 2 3 4 
•• loe dedo• o alrededor 4• i. bocat (PAID!I-
SIAi). 

15.• !• •i•nt•• .. 1 4•1 ••td .. 10 o •i•nt•• •o•ital't 1 2 3 4 
(llAUSBA Y VOU!O). 

16.- l'reouen~• .. nt• Y&Ci&I tu ••3iia? (PRBO. Ulll). 1 2 3 4 
17 •• " •llllan 1u •no•t (3UDORIS). 1 2 3 • 18.- li•DtH qui tu OllN .. oaU.ent• 1 IDl'03H•f - 1 2 3 4 

(RU!IOR P.lCIAL.) 
19.- Co•o ... titado dUl'llilndO? (lllSOJlllIO) •. 1 2 3 4 
20 •• Tiente euefto• que t1 atemori .. an? (PISAllILLAS). 1 2 3 4 

pu"' o 1 •••••••••••••••••••••••••••••••••• - -
'l'O'f.lL1 



17 

llOllllAS All'fllOPOMITRICAS 

sao DSCULllO 

tALLl PESO tALLA PISO 

145 5911 146 5214 

147 5210 148 5315 
150 5410 150 5415 
151 5510 152 5516 
153 !5611 1!54 5616 
155 !5712 156 5719 
1!57 58•6 158 5913 
159 '919 160 6015 

. 161 6111 162 6117 
lt13 6213 164 6219 
165 6315 166 6410 
167 6416 168 6512 
169 6519 170 6616 
171 6713 172 6810 

173 6817 174 6914 
175 7011 176 7018 
177 '1116 178 7214 
179 7313 180 '1412 
181 7510 182 ,,18 
183 7615 184 '1713 
185 7811 186 '7809 
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IORllAS AllTRO!'Cl!fRIOAS 
sao Rlf.ENINO 

!ALLA PISO TALLA PBSO 

140 44.9 141 45.4 
142 45.9 143 46.4 
144 4'7.0 145 47.5 
146 46.G 147 4&.6 

• 
148 49.2 149 49.8 
150 50.4 151 51.0 
152 51.5 153 52.0 
154 52.5. 15!> 53,1 
156 5),'f 15'1 54,3 
15& 54.9 159 55,5 
160 56.2 161 56.9 
162 5'7.6 163 58.) 
164 58.g lb5 59.5 
166 60.1 167 60.'7 
168 61.4 169 62.1 



Se 11l1ccion6 una mu11tra de 195 1n41v1duc1 de 101 0111.--

111 60 p•rt•n•c•n al grupo 1 de traba~adorea no calitlcado11 
82 al srupo 2 de traba~a4ore1 calitlcado11 20 al irupo 3 di • 
traba~a4or11 con pu11to1 de orit•rio1 20 al grupo· 4 d1 traba­
~a4ore1 con pu1ato1 t•onico1 1 13 al crupo 5 11 tr.ba~a4ore1 
con pu11to1 1~1cutivo1 1 a4mini1trativo1 (vid lntr. olll4ro 1), 

DI 101 195 individuo• 11tu4ia401, 92 6 111 •l 491' curea­
ron con 11iitn 1ra40 de ob11ida4, 11 52" para 11 1rupo 11 11 -

45'& para 11 ,rupo21 •l 50IC para 11 ll'UPº 31 •l 35" para •1 -
,rupo 4 1 11 54" para •1 fl'llpO 5 (vid intra cuadro 2 1 11'ti· 

ca 1), 

11 3~ d•l srupo 1 oorr11pond1 a una ob11idad frado IIIí 
el 50 1 57 " corr11pon41 a ob111414 ..,aao II en 101 irupoa 3 

1 4 1 el 49 1 57 " corre1pon41n a ob1iidad frado I en 101 1zi!. 
poe 2 1 5 re1p1ctiva111nt1 (vid infra cuadro 3 1 sr'tioa1 2, 3, 
4, 5 1 6). 

D•l total de la poblacidn 11tudiada 11 41,5 ,C cure& con 
ant101d1nt1 , .. iliar di blp1rt1n1ldn arterial, •l 751''d• 101 

individuoe del grupo 3 1 •l 691' de :ice 411 1rupo 5 cur1an con 
. ant101.dente por<it1vo di blp1rten1idn arterial (vid iatra cu­
d~ 4 1 11'tica 7), 

11 45 " del total 41 ln6ividuo1, uf ooao 11 691' dl1 11'! 
po 5 1 11 5°" dl1 t!J'\lpo 3 cursan con tabaqut1mo po11Uvo (vid 
tntr1 cuadro 5 1 ,rtltica 8), 

Sobre •l r11ultado del teet de anaitdad, 11 73 " del to­
tal 1 •l 55" dtl 1rupo 5 cur11aron con aneiedad 11v11 11 25'& • 
del total, a1f como •l 3°" d1l frupo 4 curaaron con analedad 
moder11da1 •1 2" 411 total 1 •l 7,5 1':del grupo 5 cur11aron oon 
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an1ie4a4 ••vere (vid intl'I cuadro 6 1 grifica1 9, 10, 11, 12 

, 1)). 

Del total de 195 ia4i•i4uoe eatudiadoa, 40 que corr••pO!l 

4• al 20.,,s fueron 4iagnoetioa401 coao hip1rteM01, de 101 -

cualH 11 75" corr11poa41 a hip1rt1n1i6n lialtrof1 1 11 n1-

tant1 2"' a hip•rt•nli6n arterial. n 46" 4• 101 traba~a40-­

r11 411 ,;rupc 5 fueron hi:p1rt1n101 1i1ndo 6 6 11a, el 10°" P! 
ra hip1rt1n1i6n lialtrofe. Bl 40lC 4• 101 traba~ado~• del -

grupo 4 fueron 411gno1ticado1 como hip•rt•neidn arterial (•14 
infra cuadrOI 11 8 1 ,ir'fiOH 14 1 15 ) • , 

Dt 101 60 indiv14uo1 11tu4i1do1 en •1 grupo 4• traba~adg_ 

"' no califioadoa, 9 fueron 41agnoatica401 como hip1rten101 

41 loa cual•• 6 cursaron oon ob11idad Gii 1 GJVs 3 cursaron -

con 1ntec1d1nte familiar 41 hipertena16n arterial¡ 3 curaaron 

con tabaquismo po1itivo1 3 con aneiedad leve, 5 con aneiedad 

mo4ereda 1 l con 11nai1d1d 11v1ra (vid infra cuadro 9). 
De loa f2 individuoe 11tudiado1 In el erupo di trabaJadg_ 

rea calific~doe 14 fueron tiagnoaticadoe co~o hipertenaoa de 

1011 cualH 101 que correapon al 71" curearon con alg4n grado 

de obeaidad¡ 6 que corre1pond1 al 43" curaaron oon tabaqui1mo 

poait.lvo; 6 que corr11pond1 al 43" cureuo~ qon antecedente -

familiar de hipertenei6n art1rial1 e con an1i141d leve, 5 con 

an111d1d ll041red1 1 1 con ana1e4a4 11v1ra (vid infra clia4ro -
10, 14), 

De loe· 20 individuoa eatudiadoa en el irupo de trabaJadg_ 

rea con pu~1to1 de criterio, 6 fueron dieenoaticadoe como hi­

p1rten&o1, de lo! cu1tl1111 6 que correeplmle al 100!' curnron -

con 1tltdn e1·11du de obnioed¡ 2 que correeponde al 33,r. con an­

tecedent.e fa:nilinr de hip1rtenfli6n artnial¡ 3 que corrnpon­

de el 50!' curaeron con tebaqui1mo po~itivo y 6 our~Rron con 

20 



21 

1nei14a4 l•'H (vi4 infra c11114ro ll 1 14 ) • 
DI 101 ?O in41vicluoe HtmÚa401 en 11 ll'\lpo 41 traba~a4!. 

re• oon p111•to1 t•cnlco1 5 fueron di1gn0Ptic1doe como bipel't•! 
10•, de loe cuele• 4 que oorr11poad1 al 8°" cur••ron oon al~ 
l'4n fl'ldo 4• obe1ida41 4 que oorreepon41 al BOJ' con tabaqul•­
ao po1itivo1 3 6 ••a el 5°" con ant1oedent1 familiar de blpe¡: 
~•n•l6n art1rial1 4 oon aneieda4 aodera4a 1 1 con anei1da4 1! 
•• (vid intra oue4ro 12 1 14). 

111 loe 13 lnclivl4uoe 11tll4ia401 en 11 ll'llpo 41 trabajnd!!, 

re• oon p1&1•to1 1~1cutivo1 1 adaini1trativo1 6 fueron dilCftO! 
tioa4011 0080 bip1rt1nao1, 41 lofl ouall11 5 que oorre1pond1 al 
83" our1aron oon ai,ú paclo de obl1i4d.1 6 6 11a el looi& oon 

tabaqui1ao po1itivo1 3 que corre~pon41 11 50!C oon ant101cl1nt1 
familiPr 4• bip1rt1n1i6n art1ri1l1 5 oon 1n1i•da4 11v1 1 1 oon 
anai14ad ••••ra (vid lnfra our4ro 13 1 14). 

1111 total de 101 indivicluo1 eetudiado1 40 tu•ron 41111101 
ticadoe oomo hlp1rt1n10•, 41 loa 31 que oorrtapon41 al TI 1' -
curearon oon alldn grado d• ob••i4a41 21 6 ''ª 11 55'1L oon.ta­
baqul1ao po1itlvo r 11 que oorre1poa41 al 4?.5• oon ant10141!l 
te faaillar de b1p1rt1nai6n arterial. .De 101 paoient11 41a1-
noetica401 00110 bip1rt1n101 22 6·11a el 55'1L ouriiaron oon •~ 
1i14a4 11v11 14 que oorreapond• al 35'1L con an•i14a4.ll041racla 

J 4 que oorre1pond1 la 11>1' oon antit4a4 anera (vicl inha º11! 
dro 14). 

Del total 41 lo• 195 in4ividuo• 111tu4l1401 155 q\ll OOrrt! 
ponde al 79.5" tueron oon11id1rado1 como nonal111 40 fueron -

4ia1no11tlca4o• como hlp1rt1neoa de 1011 cuale1 11 15.5'1L oonei4! 
redo1 oon hiperhn~i6n ll1dtror1 1 el 5'!' rut11nt1 con bi.,ert•!l 
1i6n arterlPl. (vid lnfra trafica 16). 
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CUADRO llo, 1 

ISPICIPJCACJOI DIL GllUPO LABORAL COllPOUI A NUQRO DE INDIVJ­

DOOI POR CLA!JJ, u ••• r. I 20. JULIO A IOYIIOO!RI DI 198,, 

1 ••• s.s. 

GRUPO TOtAL 

LABORAL ISPBCHJOAOIOll JMDIVJDOOS " 
1 tnu~adorH ao oaU.floadOI 60 31 

2 traba~adort1 c1litiol401 e2 4? 

3 P1l11toa 4• orit1rio 20 ·10 

4 Pll•ato• t•oaico1 20 10 

5 P\llato• 1~1outi•o1 J adaini1tratl- 13 7 
•01. 

tOtAJ.I 195 100 
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CUADRO lfo • 2 

INDIYil>UOS OOlf ALGU!f GRADO DE OBliSil>Al> COlf PODI A GRUPO L&llOIAL 
u..... I 20. 1 ••• s.s. JULIO A lfOYillBU DI 1985. 

GRUPO 
r.ABORAL 

t. ao oallfloa401 

t. 01Ufloado1 

P1&11to1 4• orlt•rlo 

Pu.11to1 tlonico1 

11&11to1 l~IO~tiYOI 1 
adlllnl•tntlYOI 

'º''"' 

!OIAL 
' IKDl'fmUOS 

'º 
82 

20 
1 

20 

13 

195 

+ Porc1nta~1 111tan4•rir.a40 por 01111. 

31 52 

37 45 

10 50 

1 35 

"I 54 

92 49 



CRAPICA lfo. 1 

UIDIVIl>UOS CON OBESIDAD CONPORD A OlllPO LABORAL.. U.lll.P # 20. 

l.M.s .. s.. JULIO A NOVIBllBRI DB 1985. 

55 
t1 a 50 

~ 45 

~ 40 

l;l 35 

~ 30 

[(l 25 
r4 j 20 

~ 15 
10 

5 

OBr;SIDAD 

f:boisitivo 
•Negativo 

G!füJ:>(1 LAP.CRAL 
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CUADRO lo. l 

Gl&llO DI OllSIDAD OOllORll & GIUPO LAIOIAL. U.1.f. f 20. 

IULIO A llOVID.!U DI 1985. 1.1.s.s. 

OIUJIO o 1 1 a I D & D 

LABORAL 01 ou 0111 01' 

25 

1'1111 -· llUa •• ""'8 ". ..... t1• 

1 10 32 5 16 u 39 4 13 

1 18 49 10 n 6 16 3 8 

l 1 10 ' 50 ) )0 1 10 

4 3 4l 4 51 o o o o 

5 4 51 2 19 l 14 o o 

tOt&L~36 39 16 28 22 24 e 9 
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GIAPICA Jlo, ' 

IllDIYJDUOS CON AtoUN ORAD<' DI OBISIDAD C:UB PERTINECIN AL GRUPO 

DI fRAIA.JAIX'lllS llO OALIJICADOS. u ••••• ' 20. I ••• s.s. JULIO 

A llOVJIJBlll DI 192~. 

0 • GJ 

1:1 • on 
FJ • GIU 

• • OIV 



llllflCA llo. 3 

I•IYIDUOI COK ALGUJI GRADO DI OBISIDAD QUI PIRfENIClll AL HU. 

PO DI tlllAJAllORIS CALirIOAJ>OI. u ••• r. I 20, 1.1.1.1. .nJ­

LIO 1'110V1mu DI 1985. 

( 

..DAD 
o· 11 

ID• 1111 
a. 11111 

•· olv 



GRAPICA ffo, 4 

INDIVIDUOS CON ALOUlf GRAOO DI OBISilW> QUE PBR'1'1Nl1Clff AL GRU­

PO DI HABAJAJ>OJlllS COlf PUIS!'OS DI CJllifBRIO, U,M,r. # 20, • 

1 ••• s.s. JULIO A lfOVIIJBRI DI 1985. 

GBISDIAll 

0 • GI 

mi• Gii 

fil• GIII 

• • OIV 

21' 
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GIAPIOA .No. ·5 

INDIVIDUOS CON ALGUJf Gl!AllO DE OBRSlDAD QUE PBR'I·BllJCBJI AL GIU­

PO I>B TRABAJADORES OON Pllt.'SS'<:S 'l'ECNIOOS. u ••• r. ' 20. 1.1.s.s. 
JULIO A NOVIBMI!RB DI 1985. 

OJllSDWl 

O• GI 

e• GII 

-• GIII 

-• GJV 
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GIAPICA No, 6 

IMDivmuos CON ALGUN GRADO DI Ol!BSIDAD QUE PER'rENh'CBN AL GRUPO 

D! TRABAJADORBS CON PUISTOS BJBCIJ'1'1VOS Y ADWIINIS'l'RA'l'IVOS. 

U,M.r. * 20. 1.w.s.s. JULIO A NOVIEl'l!RE Dj 1985. 

OBESIDAD 

O• OI 

~,. OII 

•• GIII 
-·a GIV 
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JlllDIYlll\l\'l.; \l\lN llfUt:lillWN\'K f\lSITJVO 1>11\ HJPIM'!!:NRlON AR'UIUL 

CMfP\'Rtll A lllUIO LAIOltAJ.. u ....... 10. 1.1.s.s. JULIO A l'2 
YlDlll DI 19',. 

U\'1\l '°'"" AlfHCIDlll'l'I l'OSltJY(I DI 

t.A~ltU lflDl'IJI)\ ll'119 HIPlll!BllSION All'tlRIAL 

•• "+ 
,, 

"" .:111lfi~•do• M> 27 45 

,, C'A 1 l fi.• :1.\.:11 e2 2• 29 

Pll•.•t~• 11' criUrio 20 15 75 

P\lfs~:• ~•~ntcot 20 6 )0 

~ff~JI t1•~Ut~YOI 1 13 9 69 
a4unittl"llt1Yot 

'"'""' 195 81 41.5 

"· 



GltAPICA No• 7 

INDIVIDUOS CON ANTECBDENH PERSOIUL DI HJPIR'l'ltalION ARTBIIAL 

COllPORD A GRUPO LABORAi.. u ••• r. ' 20. 1.r.11.s. JULIO & 12 
Yilll!J!R! DI 1965. 

~ 
100 

~ 90 

2 80 

§ 70 

1 : 
. 40 

1 : 
10 

GRUPO JJ.BORAL. 

AN2'liOBDENi';.: 1'AMILIAR DE Hl!'Ell~·~NSION ARTiRIAL 

fa POSIHVO 

• Nl::GAi'IVO 
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C1WllO ICo. 5 

INDIVIDUOS COM fAl!AQUISNO POSiflVO COll1'0RllB A GluPo r.&BOllL 

u ••• r. I 20. 1.r..s.s. JVLio ' a111111u DI 1985. 

OIVPO !OtAL DIAOJIOS!JOO DI 

r.&BOllAL IllDIVIDU08 HIPIM'IJISIOH O!Uill 

• "+ 
t. no oalif1ol4o• 60 n 3S 

t. oal1f1ol40I 82 40 49 

Jv.Htoa 4• oriteno 20 10 'º 
Pl&eato• t;fon1ooa 20 ., 35 

Jlalltoa 1~1out1voa J 13 9 69 
a491n1•tnaUvoe 

!OtlLI 195 81 45 

+ • Poro1nta~1 ••tan4ar11ado 'ºr clae1. 
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GRAPIOA lfo. 8 

lffDIVIDUOS OOlf !ABAQUISJO POSITIVO OOlfPORMB A GRUPO LABORAL. 

u.1.r. ' 20. l ••• s.s. JULIO A lfOVIBMBRI DB 1985. 

70 

ti 60 ~ 
V 

111 
2 'º 
~ 40 

1 30 

111 

1 
20 

10 2 

1 2 3 4 ~ 

GRUH· Ll\bl,:IAL 

TAUQLlISl".l' 

B Pl':mJVO 

• i:f.GAUVC. 
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ORAPIOA !lo. 8 

INDIVIDUOS CON TABAQUISro POSITIVO OOlfPORMB A GRUPO LABORAL. 
u..... ' 20. t.1.s.s. JULIO A NOYIBMBRB DI 1985. 

70 

ti 60 ;J 
= 2 'º 
§ 

40 

1 30 

fl1 

1 
20 

10 2 

l 2 3 4 5 
GRUJ't' LAJ:>l.:tAJ, 

'l'AUQUISi~l' 

B .h'::.J'JJVO 

• i:f,üM IVC. 

34 
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CUADRO lo, 6 

llDIYmuos SIOUN GRADO DI AlfSIIDAD y OlltJP() LABOllAL. v ••••• 120 

1.1.s.s. JULIO A JIOVli'lllB DI 1985. 

GIUPO GJIADO DI ANSllDAD 

r.ABOBAL J.IVI llODIRADO IBVlllO 

lldll "+ lldll "• .. "• 
t. no oalifiol401 43 72 15 25 2 3 

t. 011111fioa4oa !19 72 22 n 1 l 

Pu11101 4• orittrio 15 75 4 20 1 !I 

Pu11to1 t4onioo1 14 70 6 30 o o 

Pu••to• ·~•outivo• r 11 85 1 
7 ·' 

1 7.!I 
U.ini1traUvo1 

t·Ot&r.1 142 73 48 25 5 2 

+ • Poro•nt•3• 11tan41r11l40 por 01111. 
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llAPIC.& lo. 9 

lllDlYlDUOS CON ALOUN ORADO DI .&llSIEDAD QUI PIR!'.ENBCEN AL GRUPO 

DI TIAllAJ.&DORES llO CALlPlC.&DOS. u.1.r. I 20. 1.11.s.1. JU­

LIO A llOYIDBRI DI 1985. 

ANSllD.&Da ' 

O• LEYB 

fB • MODERADA 

•• SBVBRA 



ORAPICA lfo. 10 

INDIVIDUOS COll &LOUlf OllADO DI AllSIIDAD QUI PIMINBCllf AL OIUPO 
DI 'flABA.JAllORIS OALIPICAl>OS. u..... f 20. 1.1.s.s. JULIO A 

llOVIillBRE DI 1985. 

AISllDAlh 

0 • LIVI 

PI·• IOblRADA 
• • SIVBRA 



3E 

GllAPICA llo • l1 

INDIVJDUOS C01' ALGUN GRADO Di AllSIIDAD QUE PEM'BlfiCEN AL GRUPO 

DI !llABAJADCltlS CON PUIS!OS DI CRIHRIO. u.111.r. * 20. 1.1.s.s. 

JULIO A IO'#JBIOIRB DI 19e5. 

lllSIEDAD1 

0• LEYB 
FS· MODERADA 

•• SEVE11A 
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GIAPICA !fo. U' 

lllDIVIIIUOS C01' ALGUN ORADO·DE A1'SIEDAD QUI PIRTllllCllf AL OIUPO 

DB !llABAJADORES ªº" JIUISTOS !BONICOS. u ••. P. ' 20. 1 ••• s.s. 
JULIO A ltOYilllBll DI 1985. 

AlllSllDAlh 

0 • r.IYI 
B • l!ODIRADA 

- • SIYIRA 



GRAPlCA lfo. 13 

lllDIVIDIJOS COlf ALOUlf GRADO DI ANSIBDAD QUI PBJl'l'BNICIN AL GRUPO 

DI tRABAJADOIES COlf PUESTOS BJECUHVOS Y Al>MllfISTRA'l'IVOS. 

u.1.r. ' 20. 1 ••• s.s. .rur.10 A lfOVIDBRB DI 19S5. 

AlfSIBDAD 

¡m. LEVE 

• • lilODBRADO 

SI= SEVERO 



01Wll0 lo • ., 

lllDlYIDUOS DUOllOS!'ICADOS COll HIP1Rtlll81011 utDIAL aouo• 
' 0101'0 liOOIAL. u ••••• ' 20. 1 ••• a.a. IULIO ' -~ 
DI 1985 

llUIO tot&L Dl&OltOStlOO U 

LOORAL llDIYIDUOS unnm101 mnm 
lfdtr.. " . 

t. DO oalttioado• fiO 9 15 

t. oalitioadoe 82 14 1T 

Jlat•to• 41 orit•rio 'º ' 30 

Jut•to• t•oDioo• 20 5 ª' 
11ae•to• •Jtauti•o• r 

adllllWltreU•oe 13 ' 4' 

'º''"' 19' 40 '°·' 

•• IONIDUJI Htall4U'i1a40 por aleai. 

41 
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OIAPICA No. 14 

INDIVIDUOS CON DUONOSTIVO Dí: HIPlm.11':NSION ART.liRIAL CONPORii.i A 

GRUPO LABORAL. u.1.1. I 20. 1.11.s.s. JUJ,IO A NOVIBfl!llRI DI 

19B5. 

too 
··1 
[11 90 
~ 
M 80 
fil 
a 10 

ti 60 

; 'º . 
11" 

f'J 40 
114 i JO 
fil 20 

~ 10 

l ' 2 3 4 

GRIJPC' LABC"AL 

DIAOtlO'lTICO DE 1!1Pt:H1'ENSlOtl AR~'E!UAL 

ra POSITIVO 

.tlEGAT.lVC 

' 



CUADRO No. 8 

INDIVmUOS DliGNOSHCADOS COIO HIPIRTINSOSO CONJORD & GIUPO L&­

IORAL, u.1.r. ' 20. 1.1.s.s. JULIO A llOVlllBU u 1985. 

GRUPO 
J.ABORAL 

t. no oalifioa401 

t. oalitioa4oa 

Jv.11to1 41 criterio 

Pu11to1 t•ontoo1 

Pu11to1 1~1outivo1 1 
a4•ini1tntiYOI 

t.OtAL1 

HIPIRflNSIOR 
LD'IHOH 
Ida. 

1 78 

10 11 

4 67 

3 60 

' 100 

30 75 

+ • Porc1nt1J1 ponderado por ol1i1, 

HIPlllHllSIOI 

&lft'DIAL ... 
1 12 

4 29 

2 33 

2 40 

o o 

. 10 25 
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GRAPIOA lfo, 15 

lHDlVIDUOS DIAOlfOSfJOAJ>OIS COMO Hll'BR'fENSlON Ll~JTROPB B HlPIR• 

'HllSJCM AR'l'l!:RIAL POR GRUPO LABOR.U. U.M.P. I 20. 1.M.s.s. -
JULIO A lfOVlEMllRi DI 1985. 

2 

l 

Gl'Upo laboral 

Ef Hipert1nsi6n limhrofc 

lttipertenei6n arteri&l 



G!IAPI~A No. 16 

INDIVITiliOS CON10UB & Dl'HCCION DI llIPIRHNSION &lft'l!!I&L. 

U.M.r. ' 20. 1.1.s.s. .nJLIO & JIOYillBRI DI 1985. 

F/) tll'Pert1n1116n 
U1dtrof1 

1 t1tpert1nal6n 
art1r11l 

O llorul11 •. 

45 
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CUADRO lo. 9 

PA<lTORBS DI RIESGO I" INJ>Ivmuos DUGNOSHCADOS COIO HIPIR'J'U--
llOM LIJlltllOPB 1 HIPIRtllfSIOM ARtERlAL KN BL GRUPO DI tRABAJADQ 
llS llO CALIPICADOS. u •••• ' 20. 1.M.s.s. JULIO A llOfllllJlltl 
DI 19115. 

PAOfORll DI RllSOO 

I~. DAD SEICO fAJI ArH OBBSmAJ> AMSIBDAJ> 
+ ++ 

1 l1 • n11 n•c o l!OI> 

2 33 ' n•1 poi OJV U.'VI 

J 34 • n•1 n11 o L!VI 

• J6 ' n•1 po1 OUl IQ) 

5 37 ' 1-4 po1 OIJI 111(1) 

6 37 ' nei neg OIII MOD 

? 43 ' 1-4 n•1 GII LEVB 

e 44 , ne,; 1111 OJV MOD 

9 44 , 5-9 llll o SEV 

.. 'f•baqubmo • 

++• Allt.eoedente familiar de hipertefll1idn art11 tal. 

+++a T•n•idn arterial diaetdlice. 

fAD 
+++ 

95-100 

90- 95 

90- 95 

95-100 

90- 95 

90-95 

90- 95 

to- 95 

go- 95 



4'1 

CU&DIO llo. 10 

JAC,ORIS DI RU800 IN INDIVIl>UOS I>UONUS'l'lCAllOS COll!O HIPVR!'D-• 
BlON LJ•J~lOPI 1 HJPIRflNSIOK AITBRJAL IN IL GRUPO DI flABAJ.AD2 

lllS CALIPIOADOS. 0.1.r. ' 20. 1 ••• s.s. JULIO A JIOVllDRi DI 
19e5. 

JACTORll DI IIISOO 

lllD. IDAJ) sao tAI AHI' 0818IDAJ> ANSJIJ)AD !AD .. 
1 26 • 1-2 poi QJ ll!01> 90- 95 
2 '6 ' ª'' ª'' OIV LBVI go-95 

3 26 • 5.e ª'' IIll LIVI 90- 95 

4 31 • n11 poi ou lllOD 95-100 

5 31 , 7 poi o a go- 95 

6 32 • '"' poi GIIJ LIYI 90- 95 ., 33 , ª'' poi GI 11101> 95-100 

e 35 • "'' poi GI LIVI 90- 95 

9 3'1 ' ª'' poi o LIV~ 90- 95 

10 38 .. 3 ª'' o WlB 95·100 

11 40 • 5-6 n11 o LEVI 90-95 

12 42 1 3-4 Dll GIII llCD 95-100 

13 44 111 ª'' neg GI SBY go- 95 

\4 44 11 ª'' ner GI Lb.'VI 90- 95 

+ • tab1qui1a.o 

++ • Anttctdtntt f1111ill.1>r de hiperhn•id11 arterial. 

•••• t1n1idn art1ri1l di••tdlica. 
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CUADIO ICo • 11 

fACTOllS DI RIESGO 111 IllDIVlllD DllGlfOSHCADOll OOIO BUlltlll­
SIOIC LIMITROPB 1 HIPIR!lllSIOJ All!IRIAL IR IL GIUPO DI tlAIAJADa 
us ºº" 1UBSTOS DI CRITIRIO. u..... , 20. 1.1.s.s. IUl.IO A 
llWillBll DI 1985. 

PA0!0118. DI RHSGO 

1111>. &11 SllO 'º &u OBISIDAD AMSIIDAll 
• .. 

1 31 • Dll n11 III LIYI 

2 34 • 10 po1 Gii LEVI 

3 38 • 20 POI Gii LIVI 

4 43 ' ª'' n11 Gii LIVI 

5 44 M 3 n11 GIII LIVI 

' 44 • n11 ª'' GIII LIYI 

+ • Tabaquismo 

++ • Antecedente familiar 41 hip1rt1n1idn arterial. 
+++ • T•neidn arterial 4iaetdlioa, 

tAD 
+++ 

90- 95 

go.. 95 

95-100 

90- 95 

90- 95 

95-100 
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CUADRO No. 12 

JActO!tll DI llIISOC IM INDIVIDUOS DIAONOSHCADOS OOIO HIPIRtl~ 

9101 LillJtROU 1 HIPIRtlNSIOll Al'J'IRIAL 11 IL OIUPO DI tlAll&IAJli 

m COI Puntos tlOllIOOS. v..... ' 20. 1.1.s.s. IVLJO ' .... 

YilllBU DI 1985. 

JAotOUS DI IIDOO 

IllD. IDAD SllO 'º ,,., OllSDAD AllSUDAD • .. 
1 2'1 • 10 JO• 111 IKll 

2 28 • Dll po• 11 MOJI 

3 33 • 1, n11 OII llOD 

4 34 1 10-1, '"' o llOJ> 

5 40 • 20 poe GII r.l!'Vt: 

•• taba¡¡u:t.eso · 

••• Allt10141nt1 familiar 41 bip1rt1119:t.6n arterial 
+++• t1nei6n arttrial 4ia1t6Uc11. 

'ª . .. 
90- 95 

90- 95 

95-100 

to- 95 

95-100 
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CUADIO lfo. 13 

PAC~·ORIS l>I RJISGO IN IMDIYll>UOll DIAGNOSTICADOS COMO HIPIMll-• 

SIOK LIJ.l'l'ROPI 1 HIPIR!BNSIOlf All!ERIAL IN IL GRUPC DI !IABAJAJl2 

us COlf PUIS!OS IJBOUflVOS y ADMIKIS!RAHVOS, u.1.r. ' 20. -

1.11.s.s. JULIO l llOYIUBU 111 1985. 

PAO!OP.BS DI RIBSOO 

~ND. IDAD SllO tAB lHP OBBSmAD AllSIBDAD 
+ ++ 

1 34 , 15 po1 GI SBV 

2 38 M 10 POI OI LEVE 

3 38 , 10 neg GI LBVE 

4 42 11 10 nes GII LBVE 

5 42 • l-2 POI o U.VI 

6 44 • 5-6 ne1 GI LEVB 

+ • Tabaquil'!n:o. 

++ • Ant.eoeden1e fe111U illr de hipertem.i6n art.f.ri11.l. 

+++ • '1'enai6n arterial di11at6Uoa. 

fAD 
+++ 

90- 95 

90- 95 

90- 95 

90- 95 

90- 95 

90- 95 



GUADIO lo, 14 

PACTORIS DI RIISOO IN IllDIVlDUOS DIAGNOS'l'ICADOS COllO HIPIR!BN­

SIOI J.DI'l'IOPI 1 HJPIR!lllIOI All'flRUI. POR OltJllO r.Al!CRAL, 

v.1.r. ' 20. 1 ••• s.s. JULIO A lfOVIIQRI DJil 1985. 

OIUPO tot&r. OBBSmAD 'fABAQUISMO 

LlllORAL HUllltlNSOS ldm ,. • _.. 

1 9 6 " 3 33 

2 14 10 '11 6 4) 

l 6 6 100 ) 50 

4 5 4 eo 4 eo 

' 6 ' 83 6 100 

tOtALI 40 31 .,., 22 " 

++ • Ant•c1d1nt1 fam&l&at de bip•rt•n..iOn arterial. 
• • Po1c1ntaJ1 estandaríraño por cla11, 

ArHA++ 

lfUa 
,. 

3 33 

6 43 

2 3) 

) 60 

3 'º 
17 42.5 



ANAtISIS 1 Ilf!E!IPRETACION DE RESULTADOS, 

S• •~tudi6 un total de 195 1nd1viduoe loe cuales fueron 

divididos en 5 grupos d1 acuerdo al puesto d1 trabajo. 

D• l&D variables 1etu4iada• por cada grupo laboral •• •e 
ou1ntra 4 factore• 41 ri••ao para hipertensión arterial. 11 • 

factor qu• -'• llama la at1nci6n •• la o~••1dad 1• qui 4•1 t~ 

tal de la poblaoi6n en eetudio •l 4gi. cure6 con algdn grado • 

de •ata, DI loe intagrant•• del grupo ~ que corresponde a-· 

11111etoe 1j1cutivoe y admin1etrat1vos el 54~ curea con algdn • 

,raclo de obesidad, ••to puede e1r explicado por 11 eedentari! 

mo presentado por lo integrantes 4• dicho 1rupo. la n•c•••·­

rio hacer nttar que el grupo de irabeJedoree no 011lif101do• -

pru1enta la mayor cantidad de int.egrani.~• oon obui~ed f!r&do 

III y IV, •ato puede ser 1xplioado ten1endo en cuenta qut •• 

el grupo con menor nivel 111colar 'I menor ingreeo familiar lo 

qu• condic1ona a ww dieta inadecuada rir:a en calo1·iaa 1 baJe 

en protein11a. Loe grupos 4 J 5 presentan, ambos, un 57f. de -

obesidad GI 1 GII. aomo podemos ver, a peear de ••r lndivi--

4uoe con mejor 1duoeci6n 'I mejor iagr1eo, tambi•n cursan con 

obesidad, Da ifUlll forma ob11rvamoe como el 77~ de loe 4iag­

noetioados como hiperteneo1 cursan con algdn grado de obasi--

41d, ei1ndo •1 grupo de trabajadores con puestos de orlttrlo 

quienes presentan una ralaci6n de diagndFtico de hipertanei6n 

ve obe~idad del 100<,C, ••ruido de loe trabajadore~ del fl'llpo 

5 con una relación del 63,C 'I del frupo 4 oon relacidn 4tl eo,l. 

Seto eat~ relacionado al eedentAriemo pr•~entado en fetos SI! 
pos, 

Bl factor tabaquismo ee presenta en el 45~ di lo• llll!i•! 

duoe eetudiadoe, siendo m4e intenso tn loe lnt.egJ'A.ntes del ~ 
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110 5. De iiual forM, 4• 101 indh1óuo1 61a,no1Ucado1 ooao h! 

111rt•n•o• tl 1009' de loe que ccrr1111ond111 a dicho 1rupo cur-
1an con tabaquieao poeitivo ... to bitn pu4i~re 11tar condicio­

nado por la pr11idn producida por lo elevado J 1•n•r1co dtl -

control que ·~•rc•n 6 por la importancia 4• la• fullcione1 qu• 

dirigen, 11f coao por la1 actividad•• 1ocialt1 a 111 qut ••1! 
ten J que exigen cierto• ooaportam11nto1 4tntro dt 101 que •• 
encuentra 11 tabaqui1mo. 

In lo que et rtfien al neultado 4•1 'f•et 4• an1i16al!, 

poc!tmoe obHrvar como el 85" 4• lOI 1n4ivi4uo1 411 1:rupo 5 -
curean con anaitde4 leve, ••t• r11ulta4o 11 llUI factible que 
cur11a con un alto grado 41 error t1ni•n40 en cuenta que dicboe 

in4ividuo1 por tener una mayor preperaci6n 11coler 4• alguna 

fol'lllll 1nticipan el propdeito 411 teet • intentan oont11t1rlo 
tratando de ocultar •lruna patolotia pr11enta4a. 

Bl u:yor poroento~t;.•• ·.individuo• con anlit4a4 mod•red• 
oorreepon41 al grupo dt traba~a4ore1 con pue1toe de criterio• 

•eto pu4iel'll tetar 41termi11114o por el control de pereonal • ! 
niciativa a la ·que eet"1 1oa1tido1 101 int•srantee 4• dicho -

IJ'UpOo 

De todo• loa individuo• 4ia¡no1ticado1 como hip1rt1neo1 

11 42.5- c\ll'lla con antec141nt1 poeitivo 4• hip•rt•n1l6n art•­
~al, lo cual revelo la iaportancia que tiene •l factor b•r•a 
ola •n. la hir,~i tenr.i6n arterial. 

Por 6ltimo coment11r111011 .¡u• el 20.5" 4t lo• 1n4ivi4uoa 
e1tudiadoa fueron 4iagnoetica401 com~ r.tp1rt1n101, ••ta cifra 

11 compatible con 1~ cifra general 4e afecoi6n por hip•rt•n-­

ddn nterial 4e loa adulto• (vid 1up1·a pag 2), 41 itUll for­

ma, dicho cifra 11 contidera 1mportente teniendo en cuenta -
las compl1cec1one• ~ue prOduce la enfer1114a4. Be importante -



\ 

atncioner que el 75~ de lo• 41.,noeticadoe correaponden a hi· 
ptrttnfidn lim(trore teniendo en cuenta1 que 1•• pereonar que 
curren con cifrae di11tdlicae da 90-95 llllHg dieminu,yen 1u ao. 
brtvida en 4 afio• 7 aquella• con hiptrttnPidn arterial ••el! 
rada 11 dieminuren en 16.5 alloe (vid aupna pag 4). Je nec•••­
rio mencionar, ade~s;.la importancia de 1• duplic14a4 4•1 -- · 
ri•ego de tnftJ'lltded oar41ov11cular en lee pereonae con dichaa 

oitrae teneional•• (vid aupna pa¡ 4). »• aqui la iaportancia -
41 la d1t1ooidn 4t 11141viduoe oon hiptrteneidn arterial aaia­

tollll1t1o•1 tomando OOllO factor pi•t• a peraonae con factor11 -
de ri••to como ob•eida41 ocup1cion, tati.qutemo eto. 

54 



CUNCLUSIUICEI 

1.- r. ocupbci6n, to1111da ooao factor pi1ta pll'll la 4eteccidn 

41 11141viduo1 oon b1p1rt1n1116n arterial .. intomtltica, ••­
t~o•tiila a error 41bido a la •niplll11ci6n •Jll'cida ¡ior 

101 1n4ividuoa IObl'I 11 t11t 41 1n1i•da4. 

2.- :r.. obe11id1d •• el faotor di ri••r.o !lile importentt 1n la -

prtd111poeici6D a la bip1rt1nei6n 11rtHi•1 1 lli•ndo a«•~• 
11 factor ú1 ad10\l&40 para 11r to111&1du colllt• aiet1 p••ra la 

d1t1cci6n 41 in41Yiduo1 con hipert1ngi6n artHial u1.1 nto­

•uca. 

3.- :r..1 campafla• 1xtraauro• otr1c1n una altenuativa neo11aria 

para la 41t1oc16n ••iva d1 individuoe con biperttui6D • 

arterial 1•into""tic1. 

4.- Bl diaen61tico 4• hipertene16n limltrote •• •• tr1cu1Dt1 
1 i1ual11 .. nt1 import11nt1 qll• el •.l111en611t1co de hip1rt1n11idn 
arterial deol~reda 

~.- J.01 individuos con •enor prep1rac16n eecoler 1 ••nor in--

1r110 familiar aon aqu•lloa que our·ea" con t:Tf<•\ol.'I de Qbl• 

aida4 -'• a1v1roa, no librtlndoa1 4• 11 ob1111d•d 1 aónqu1 -
1n 1ra4oa m1nor1a 1 lo• traba~adoree con meJor pr1paraoi6n 
11oole.r 1 .. Jor i111r110 talliliar. 

6.- Lo• trabaJadone con pu11to11 111borelee que iaplican mPJ•ir 

r11po118abilidad 011r1an con ma1or tr1ou1ncia con tabaquia­

ao poeit1vo. 

'1.- Cualquier taotor 411 riHIO para hipnt111e1dn arteri~l de­

bl Hr to!llP.do 1n cuenta J no paaa4o por alto para 1". d1-­
t1cci6n de blpert•n•i6n 1rt1rial. 



11 aec11ario ••noionar la ,nan diftcllltad qlM •~i•t• pa­
n. ll1nr • oallo cupaflae 11tnnnaro1, In '8t1 oaeo • at.nl 11 
lloral, 1' que tll YlriH Wu1triH •• ntep el aoc110 pan. -
llevar a cabo 11 11tll4io, pom.11140 co111> pretnto la t.Qo11bt­

l1ta4 4• H1tn1r • 1011 traba,&401'11 c1e llll labort• p qu• •1 
ida •eto •• ••ria af1ota4a 1• pro4ucci~n, •in t01111r·1n 01&1nta 
que 4tcho 1etu4io 11 ll•'Va a cabo 1n 5-10 minuto• por laa1•1-

4uo, 

otra 4tftolllta4 11 la n1ptiva preeentada •ubre to4o por 

11 f.l'l&JO 41 trallaJadore1 oon pueetoe ''ecuttvo• 1 a4mtnt1tra­
Uvo1, 41 11r toaettdoe ~l 11t114io, no 1xplicWoH la oau .. 
41 dicha nepUva. 

fara aq111llae p1raon11e qui a111an ll1v1r a cabo ••t• ti• 
po de 11tudio1 1n le• 1mpr11 .. , •• 11~ 1uai1re qu• buaqu1n •l 
id» contacto qu• 111 faotlit• 11 acc110, ~u• en 11t1 oa10 tu( 

la pre11ncie de un familiar laboran4o 1n 4icha• 1apre111, 



llSUMIN, 

le 11twliaron 195 ill41•14uo1 loc•li1a4oe 1n tiv1rea1 ta-

4111tri11 r 41vill401 en 5 '"''°' laboralee 4•'P•D4i1ndo 4• la 
re1po11aabill4a4 a la qu1 ••t•n 10 .. ti401, luJ'llnt• 101 ••••• 41 

,,lllio a acwi••brl 4• 1985· 
Lo• ob,1t1•01 fueron l1t1ralallr la 11til14a4 41 la 0C11pa-

014n coao factor plata pal'9 la 4•t•cc16n 4• p~c11nt11 blper-­
t1n1oa .. 1nto .. tloo1 oon taotore• 41 ri1110 119ra lllp•rt•nei4n 
arterial, l1t.1nillar loe lllp•il•atoa para l• Nalllaoldn 4• 
oaapaflrl Utl'UIU'OI a m:Yll labonil, ad 00110 •alorer 11 ira­

lo 41 •tl'I•• ~r ooupaolda. 
S• to•ron eaatro feotona 41 rlugo (obfll414, tabafllli! 

ao, AHr 11oelU•c• 11ara ht.peirtenaldn arterial, atn11 J)Or oou­
JlllCi6n), para lo cual 11 realltan 401 tipoe 4• enouentas~ la 

prlaera pera 4•t•rmlner 101 factor•• 4• rieego y la ••llUl4& -
Jllll'I 41t1nin11r •11ra4o 41 anele4a4t 11 r11U1an 3 tome• I•· 

t1n1i6n arterial con int•r\'11101 de.25 a lO 4{a1 y •• d•t•rmi­
na 11 p110 r la ta•la 4• lo• 1ndiv1duo1 para calcular •1 rre­
lo 41 ObH14a4. 

D•l total 41 loa 11tll41a401 11 20.5" ion ti.,n'oetioa401 
ooao bip1rt1n101, 4• 101 cual•• 11 T5'C corre1poll41 a bip•irt•a 

•14n liattrofe, •i•Dllo •1 4la,no1tico 4e ••t• liu&lll•nt1 lit-­

portante que el 4• la laipeirt1n114n arterial t1n11n40 en cuen­
ta lea ooaplloecion11 qu• produo• la 1nt1ra1dad en 1u1 2 llOd! 

114•411. 

Llama le atenoi6n la pr·1enoi• d• la obeeided 1n el 77" 
41 101 di•rno1ticadoa como blperteneoe y el •9" pare el total 
ie lP ~obleci6n 1etudialla, coneld1rllndo1e como 11 frctor 41 -
r11110 ... adecuado p~ra ••r tomado cc&o pi•t~. Sin restarle 



walor al tebaqul11111 ~ 11 ant1ol41nt1 'l)Oeiti•o de bip1rt1n1i6n 

arteria! que 11 preeentan en ua 55" r •2.5" r11~f ctive .. ntt -

dt 101 1111oient11 dia,no1tioado' ooao bipert111101, 
Lo• l'tlultadot obtenido• •ft •l t1Bt de 1n1ieda4 ion poco 

.. ti1flotorio1 to8Ulllo •n 0\11nt1 l• mantpu1•ci6n ·~•rctda por 
101 11141•1dvo1 11 reapon41r 41obo t11t. 

Jor dltiao •• lltaa • la oonclvti6n H qv• l•• c111p1flaa 
ext.....aro• ofreotn uaa 81414• iaport1nt1 111ra 11 41t1cc16n ~· 
11141widvo• con bip1rt1nai6n arterial ••int°"'ttoa. 11en40 11 
priDoipal laptdiaento para 111Yara1 • cabo. •l 111t1111 oavltt, 

li•t• •l 41v1 ant1pon1 a la .. 1111l de loe traba~adoree la obten 
ot6a 41 ..,or oapital para blaefioio de la atnor proporo16n -
41 la poblto16n, 
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