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PREFACIO 

Otro resultado·del estudio constante a que ha de dedicarse 
el médico para lograr nuevos conocimientos es la tendencia a I• 
eapeciali:ación. Ya que ningún individuo puede ser e~pcrto en ~o 
dos loa campos, la sal ida es la especial i:ación. El doctor~- -
L. White, de la Universidad Johns Hopkins, calculaba en 1966 ~ 
que había 54 especialidades y subespecial idadcs médicas indc~!! 
diente•. y es ~uy orobable que este número haya aumcnt.ado dP.sJr. 
entonces. En 1973, el 76 por ciento de los médicos de Est.ados -
Unidos eran eapecial iatas. Si bien había apro:o..imad.iracnt.c un a.é
dico por cada 700 personas, sólo había un •médico de cuidados 
primarios- por aproximadamente cada J.000. El doctor Henry Ve-
chaler, de la Mcdicdl foundation, lnc., de Boston, definió 111 -
m'dico de cuidados primarios como aquel que se dedica a lo1 pr•s 
tlca general de la medicina, la pediatría, ltl medicina r.-.wilio1r 
y la medicina interna. Apunta también que el núnero real d.?~
dlcoa do cuidados primarios ha disminuido pese .il hecho de ta.
her aumentado el número de médicos. En 19i4, htlbía S59 9édicos 
de cuidados primarios menos que en 1964, una disminución del 1 
por ciento. El número do especialistas aumentó on la •is-a die• 
da en la cuantía de 45.604, lo aue significa un 37 por ciento.-

Por desgracia, la tendencia a la espcciali:ación colabor• 
a que el paciente se vea privado do una reldción impo~an~e con 
el médico, puesto que es corriente que sean Vtlrios JlléJicoa los 
que ae cuidan de un solo individuo. Según el doctor R. B. ~.-ce!!. 
blatt, del Colegio M~dico de Georgia: -El desencanto e~iorwl 
entro paciente y médico se ini~iú al dcsapo.1rc>ccr el -.'dico de -
cabecera y surgir el especialista. De profundi:ar en 1.i compren 
alón del individuo so ha pdsddo a la .1mpl ituJ de los conoci•ir:2 
tos médicos-. 

El doctor Robert H. Ebort, que fue dccdnu Je la facult:.MI -
de Medicina de HarvarJ, dice, t111<1l i:anJo Id historia de lar~ 
cial i:ación médica, que los beneficios que produjeron los t:r•~ 
jos de los especidl istas en las fucr:::as armddas Jur.int:e Id Se-
gunda Guerra Mundial hicieron inevitable Id dccl inotción del •
dlco de medicino genural. A partir de entoncos, se e111pc:O a pa
gar máa a los especialistas y se les asi9n.1ron mejore& puetotos. 
aaí como rango superior. Además, al hacerse m.iK lucratÍ\d la C,!. 
pecial i:aci6n, cambid el esquema de los estudios médico11. Xicn
traa que antes loa médico• pasaban después Je la 9rdJuación • -
un período de práctica de la medicina gencrdl de ~arios dños •!!. 
tes de especializarse, ahortl se hd eliminado ~stc perioJo de e.!. 
pera habitual. En su lugar, los graduados de las facultades de_ 



eiedicina inician su foraación como c:,.,eci.al i•t.•.• Hoy en dí•. de
bido a la e'oluci6n de la medicina, a facton.'a 50Ciales )' a pro-
gr..,.• de fo..,.aci6n patrocinados por el gobierno, hay una tenden
cia a la -subcapeciali:ación-, a la neurocirugía general. a la -
c:.ardiologí• en ~e= de la •edicina interna. 

Eato aport:a, una gran 'entaja, para la •uper~ivencia de loa 
en(et90a .. Queda MJlo un punto ~ital por reaol,-er, la frag.enta- -
ción deo la relación ...édico paciente .. 

Dr. Herbert: 6enson. 
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VAlORAC!ON PREANESTES!CA OEl PACIENTE 
CARO!OPATA SOMETIDO A CIRUG!A NO CAR· 

OIACA. 

EL avanct con.tlnu.o de. tiu. c.ltnci44, e."pe.cia.tme.ntr. dt l4 Mt

dlcina. con tl dt4a.\..\otto p~og.\t4ivo de. nur.va4 y cada ue.z •'' 4o&i4tl
cad4.j loAJn44 de. p11.olitdxi4, ta de.te.cci6n temp11.ana de. to4 pa.de.cilnitn -
to4 IJ tl .tJ\.ll.ttU1.it11to .i.nte.911.at opo.Uu.no, ltan p11.opl.ciado un awne.11.Co 
co"4t•:uitt tn la. r.npe.11.a.nza de. vida. pa.Jttt e.t. huma.no. (FIG. rJ 

En to4 E4tado4 Unldo4 de. No11.te.<tm€1tica., et 9.Jt de. La pobta -
ci6n total Vtft •a.yo.\ de. 65 afto4 e.n f 970 y pa.11.a 1911 ae. catcula.ba. que.
et po11.ce.n.ta.je. de. e.4te. 911.upo de. e.dad, aume.nta.11.La un 161 de ta pobla- -
ci6n totat. La t4pt11.a.nza. de. vida actual at nace.11. e.a de. 73.I ª~º' pa11.a. 
to• va.11.one.4 1J de. 11.1 pct.ta. la4 lftu.je.1t.e.a, 111. 

Ac.tuabie.te.Ce. e.n ta Re.p4bt.i.ca. lle.x.lca.na, la.1 pi!.\4pt.ct.i.ua.a de. uf 
da tn ta 4t.Atc.tu.d han aUMe.n.ta.do g-ta.c.iaa a. lo6 a.vanee.a dt ta. •tdlciwa.-

11oduna. •. La. Ül«gtn t6tVttotipa.d11 dtl 11ncia.no de c-tlpi.to IJ t11.ftuilzc -

ha. cambia.do, dt .tal 11ant.\a qu.t lo6 pacltntc6 6tnilt6 .titnLll una 11cjo.\ 

cal.l.dad dt vida IJ 4on 6011ttido6 con mayo11. libt.\.tad 4 p.\octdiMitntoa -

qu.i11.a11.ig.ico6 dt acu.e..\do a vato.it.ac.lone.6 pJ1.e.opt11.a..to.1tia6 caJ1.dla.caa y pul 
mona.-tt6 qut e.vi.tan compUca.cionc4 .t11.a.n6 y po6tope.11.a~o11.la.aCf,ll. -

Hoy tn dla, e.6 cada. vt:i:: md:6 Ólltcu.tnte. e.t nd'muo de. co"iuUa6 

a pa.citn.tt6 4tnilt6, e.n lo6 .t1Lt6 11.ive.te.6 dt ate.11c..l6n J11ld.lca.. lo qut -

ha da.do tugM a. una. compJ1.e.1ui6n J1.ac.lo11a.t de lo6 cambioa bloqubi.C:coa 'I 

&i4.lopa.tot6gico6 dtl tnve.je.cimle.11to huma1to que. dtbtlld: 6t.\ .ttconocido

va qut ta. MO.tb.iJnoJl..t4t.i.da.d t4t4 l?.K t6t.\tC/i4 .\C.la.c.i61t COrt lo a.ua.nza.do -
de. ta tda.d {.f,SJ. Et concepto tnve.je.c.imie.11.to t6 .tan ampl.io, ccmc tl 

ta.p6o coMp.\tndldo e.ntJt.t e.l mome.11.to dtl na.c.ünle.nto 1J ta '"uc..t.tt; La.n- -
clng lo co1t6.ldvr.a. COll'IO pllogll.t6ivo, dta6avo1table. de. ca.11rbio, ti~a.do al 

pa..ao dtL t.i.unpo, que. 6t ha.et peJt.ce.ptibte. de.Jopul6 de. ta 1nadU11.c.: '] c.on

clu.l}t inva..\.la.ble.me.n..tl?. con ltt mue.Ji.te. Si bitit hcqf vatt-i.abilida.d de C·'l.c'.

.tt.Uoa p4..\4 dUtUtin.:ut la e.da.d Um.Ue. e.u to.!. anc.ia1to6 6t Sia dt&in.ido

dt 114.rtt.\a. 411.b.U....a.tt-i.a. como 65 lo6 a..rloa de. .inic.laci6n de. ta e.dad gtJt.i.d'.

.tlt...ica g .&e. ha inttoduc.ido paJta duigna.\ a. dicha6 ptll.6onai e.t .tluino

"c.luda.da.no .6t".io1'.•( 6 1. La pJt.lnc..ipa.L .ta.z61t de. la vaJtia.bil.idad de. c1t.-it!_ 
.\.io6 t6 que. e.t p..\oc.uo de. e.nve.je.c.lm.lcnto no t6 e.l.t-i.lc.tall'le.nte. una &un

cidn de. ta. e.dad c1tonot69ica.. Ha.ce. t.iuipo 06le.1'. acña.t.6 que. ta edad &i-
6.lolag.ic4 ae. co1t-te.ta.c.iona mcjo11. con e.t g11.a.do de cr:.íe.1tme..:!a.d va.aculaJt-

qu< con ta. tdad c.tonoi6qic.t. 
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F1g. Ir EsperOf\lo oe vida d'I mu¡eres 'J hombres 111oncos por dtÓ:Jdo 
desde 1920 hosto 1967, 
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En una ..te.v.l4.l6n de.t e.nve.je.c..ún.le.nto 1J to4 p/t..lncip.lo4 &aJUnaco-
d.ln4mico4 Be.nde..t 4e.ñat« que. e.t e.nve.je.c.im.le.ttto' ..te.duce. la tá.4a -de e.l.c1te.-
4.l6n 1te.nat 1J }te.duce. e.t Jt..i.tmo de. .lnducc.l6n e.nz:..únd'..Uc4. _ 'Adtm44_,· .se. ca.it.lt!, 
tac.lona un ntlme.Jto at.teAada de. 4.ltlo4 Jte.ce.ptoJte.4 y una d.üminuci6n e.n -
l4 capa.c.tda.d liome.o4.t4t.lca de. Jte.4pue.4ta.1 7l. E4t4 d.l4m.lnu.c.i.6n de. ta 'un 
c.ldn 4e. ha abt..lbu.ldo « d.l4minuci6n e.n e.t n4me.Jto de. cttuta4 p1Lte.nqu.bna
to444 &unc.lonante.4, 4obJte. todo e.n to4 te.j.ldo4 con capacidad pob1tc de -
d.lu.l4.l6n 1J Jte.4t.l.tuc.l6n, como e.t 4.l4te.ma ne.Jtv.lo4o. 

Lakatta e.n 4u Jte.v.l4.l6n ace.Jtca de. ta &.l4.lologta 4ob1te. e.t pJtoC!,_ 
4o de. e.nve.je.ce..Jt de.4c..t.lbe. !114 atte.Jtacione.6 caJtd.lovcucuta.Jte.4 q~e. ocuJ&JLe.n 
e.n ta e.d«d avaniada, 4e.~atando que. to4 camb.lo4 Jte.6te.jo4 que. &e. ob4Vl-
va.tt e.tt ta. 6Jtceue.nc.la. ca..td.Ca.ca., como Jte.6pueJ.ta. a. ta 11.lpe.tca..tbla., hipo -
~.la. y e.t e.66ue.1tzo 4o4te.tt.ldo d.l6m.i.nuye.tt con la e.da.d, 

El me.ca.n.l6mo 6e. p.toduce. a. tt.lve.t .lnt1ta.cclula.1t; e.l 1t.e.tlcu.to .&a! 

copt46m.lco a.cumula ca.te.lo m46 le.ttta.me.ttte. 1J 1te..ta.11.da. ta. con.tltacc.l6n ca.11.
dlaca, to que. de.te.1tmina la ca.pac.i.dad de. a.daptaci611 de.l 6.i6.tcma. ca.tdio
vcucutaJt 6e. ve.a t.ünltada. IJ ta. «ut0Jte.guta.c.C:611 di&m.i.11uida.; e.& c0Mlt11 ob .. 

4VLV41t v«go.tonla e.n e.t pa.cie.n.te. de. e.dad 4V4tt%4d41'1. 

Ja.ni.a ha.he.cho ln6a6.l4 .te.6pceto a. que. e.11 e.t pacie.11.te. de edad -
avanz«da, d.l6minuye. l« act.lv.ldad de. to6 ba.Jto1tJte.ccpto1tcJ to que. &e. tita.
duce. e.n una. 1te..6pue.6.ta. aut6noma d.l.&minu.(da ante. e.t &.t.te.J-', a.&l como un
votume.n 6angulne.o c.lltcuta.nte. d.l4m.lnuldo, debido a. ta. Jte.ducc.l6n de. ta -
de..&ca.Jtga. .6.lmp4.t.lca. {I «l aumento e.11 ta. JtC4.lJtcnc.la va.Jcuta.Jt pcJt..i.,ltica. 
El .tiempo de. c.lJtcula.c.i.6n 4e. p1tolonga., to que. . .t.le.11c .impt.lcacione.6 e.1t Ll. 
Mane.jo de. to.& a.91.nte..& ane.4.ti!4.lco4 e.11dovcn0Jo& 11 l, 

Cale. ha. me.nc.i.onado que. lt&.lo11e..6 va6cula1tl!.-' de.l pac.le.n.te. con -

e.dad avanzada, .6on de. tipo a.t..te..t.loe.4~te.Jt6t.lco; la. e.ta.&t.lcldad dl.&•lnuf 
da de. lo6 va6o6 4a.ngulne.o.a p.\e.diJpone. obu.la.1111.11.tc al de.61Vt1tollo de. toa
e..&tado6 dt 4hock IJ de.ttJUnina una ma.yo11. ~u6ccp~ib.C:l.ldad del paciente. ge 
.\.i4.tJtico a ta. hipoxe.mia y a ta anox.ia1 91, 

BJtomage. de.mo6tJi.6 que. la.!o ne.ce.4.ldade.4 de. taa doJ.l6 di.un.tnuvc.n
de. Manu.4 t.tne.al dtapul.6 dt to6 IB,5 a1lo4 de cda.d, y alcan:a.11.ta.11 en -
ttoll.l« O 4 ta e.d4d de. 137 ailo4 de. e.dad, E4ta4 11e.ct4.c'.d.tdc6 d.iJtrt.inu..id46-
pue.de.n t6t411. 11.e.L4c.lonada4 con e.l compte.me.nto d.l-'minu.ido de ne.u11.ona.a ,
y t.6.to qu.l:i! ""1pUque. que., hacia. lo4 a.1104 137 de edad len r11.on1td.iol, -
la pobl4c.l6n ntUJLonat dtl 6.i6te.ma. nuu.io6o ccnt11.at e.6.ta.11...(a .tcin agota.da 
COMO paJta. cota.\ ta comunicac.i6n con tt me.dio e.xtc.11.no, 

Oe.jando e.n ctlL\o que. cua.lqu.lc1t c.aqucma. pa11.a. p11.olo1t9ct11. l4 u.ida 

.61.Jtl« .ln4t.it ha ll'lf.ttO-' que ltubit.\a alguna mane.ta de. d.l-'m.c'.11u.C:11. la de.ctf 
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na.c.l6n 1J ta .-a.11utac.l6n:de.t .ti.ljtema. ne.1tu.lo.i.o ce.n.t.\11t. IJO}. 

Bu1tcl1 . .!oe.1lata- qúe. ta c1Ú1.ac.i6n de. la.4 e.n&e.h.me.da.de.6 ca,o¡,dloua6cu .. 

la1t.e..ti Y -lte.n'ate.4 ·a1l~_d.l.\!a··4óto 1_. S _añoli a ta. e.1ipe.1tanza de. u.ida, y que.
ta ··cu.\a · de.t .. -cil~ce.1t · añlÍd.i.\.Ca. .6oto f. 51111. 

·. cóSbitl'·''i'1Córit1t6. un 11umcnto de. eua.t1to ve.ce.ti e.n la 111011.tat.idad
e.n lo4 'pac¡e.n'ii' ··cinc:C.an-~.ti con e.n&e.11.me.dade.4 p1te.cx.C:ite.nte..ti 12.6 contlta .. 
ro.•11-V·u~·:aume.nt~--dtt dobte. "" e.t p1t.oce.1io _pa.tot6s.i.co e.11.11 asudo 
144.1111121. : . · ... 

i~4 _·,.t'~c~4-'.id111de.¿ ·ane.atl:.!i.lca1i, lit e.xpe.1t.i.enc.i11 cUn.l.ca. ha 4uge..\~ 
do de.ade. f1ace.':n1ucf1o··que._: e.it.l4te. una 1te.lac.l6n .lnve.1t1i11 e.nt1te. ta e.dad y 
'ta1i" Hec·~.,,id4d~~-- de line.atl.ti.lco. La. conce.nt1tac.l6n atve.ola.\ m.Cn.ima de l1a

to.tano ·c..oti-:t~'-·e.«itid v4'1.46 de.6de. una ne.ce.Aldad dl.&mlnulda de. l.Oa poJt 

cici1to ·:· de.".-lúltOt,u~o ·. e.n ox.Cge.no e.n e..t 11.e.c.lln nac.ido ha..&ta o. 64 pa11.a e.t .. 
octa.ge.~ali.iO~- ·.-_-..,: 

Et . .in.tul.&· pc:iit. e.t ·e.A.tu.dio de. ta.6 compt.icac.ione..& poJt aiie.4te..&la 

4e. Jtcm0n.Í4_ -~l;··a1lo _de. 1975, .cuando ta 6ocle.da.d illdlca 811.lt4nlca .intcgJta 
un Com:Ctt pa.Jta-.-dcte.JlnllnaJt t~.& cau.646 de. mue.Jt.te. e.n ca.60.6 de. pa.cle.ntc.6 
a.ne.Ate.A.ia.do1 ·con cto11.o 'ºJtmo • 

• '. En 1961 OJt.tppA(t 3Je.11,atlt8 ta lmpoJt.:tanc.ia de. ta vato11.acl6n 
0

pJte.ane.Atf1.tca, de. ta t.tccc.i8n dct mltodo !/ de ta apt.icac.i6n de ta tlc .. 
n.ica, e.n · 11.etac.i611 a ta moJtb.lmol\tal.ida.d e.n ane.1te.1la.. E11 un an4ll6l.6 de 
33,224 ca6o6 de.t autoJt Jte.&.ieJte una 11.e.tacl6n de. Jr1560 en ca.60 de mucJt .. 
te a.ncJ.tf6lca. d.iJtccta pal\a anatgc1.ia. Jte.9.l.onat, y de 1: 536 e.n ane6.te.Ala. 
gcne.Jta.t. - U. lfovl ... V.l.a.nde.Jt.1 41 11.epo11..ta ta mo1t.tatldad a1oclada con ta 

a.1teAte.a.ia. de. 331,934 admln.t1.t11.ac.C:one.6 ltevada.6 a ca.bo e.n 1975 e.n 100 • 

110.&pltate..& Flnta.nde.Ae.& e.ncon.tJtando una 1110.UaUdad poJt ane.&.te..&.ia de 
J/5059 -0.021. La &11.ecuenc.ia. de pa11.01 caJtd.ia.co.6 e.Jta de. J/3101 -0.031 -

de. to.& 61 dece.&o.& 12 &ucl\on poll. comptlca.c.ione.a caJtdlaca.& Y ta e.n&e11.mc-
. 11'1 

dad 0Jti9.inat cau66 e.t 721 de to.& de.ce.&oa Jte.gl6t11.a.do.&. 

Et e.&tud.io de. JI, Hov.i-Vlande.11.. concluye. que. ta '11.e.cue.ncla dc
m~ie.11.te. pJt.bnM.ia. po!L a11e.1te.1.la e.6 co111pJtabte. a otJ/..o.& 10.011-0.oatJ de. 
111uc11.tc.& a.ne.&.té.a.lca6 11u!.11cio11ada4 e.n La. 11.e.c.le.n.te. lltc11.atu11.a Oll11uct:., 
1967; lloltand, 1910; ila.Jtx, ita.te.o y 011.fz.ln, 1973; Bodtatide.Jt., 1975; Ha !. 

l\1t..l6on, 1971). 
En l:d n1ayo11..ta de. Lo& 11.cpo11.te.6 .aoblle. mo.\ta.lldad ane..&tlA.ica. 

{fd1\'a.\d et a.l, 1956; Pl1.ltU.p.a e.t al 1960; fJl(.lpp6 la111011t y•Ecb.e.nl10,&,-
1961; CU&ton !/ Ho.tten, 1963; O.i1tn.lct:., 1964; Coope.11., Ne.wbo111e11., long 1J 

McPe.ek; 1971.) mc11clo11an que. lo6 6acto.\t! cont1t.lbuye.n.te..& p1tlnclpate..a .. 
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&u.euton to.\ e.JLJtoJtU e.n apoJttun.ldad 1J de. am.l4.l6n IJ po.i o.t1to··tado, e.n to 
qu.e. 4e. Jte.&.l.ete. a eompU.ca.c.lone..6, ta lt.i.po:(tm.la y ta. hipo.te.n6.i.61i··con4tl · . 
.tuy1.n ta.4 «Ltuac..la·ne.4 md'.4 61te.cue.n.te.4 { 13 I, Ph.C.tUp4 e.n 6U e..1tud.i.o d;, 
Ba.tt.irltoJte. lndlca que. e.11.1tol\e.4 e.tt ta. p1te.pc11utc.l611 IJ me.d.lcac.l61t a.s.t: cama
l.et .\e.te.cc.l6n de.t a.gen.te. cau4aJton un cur:vt.to de. ta4 mue..U:e.4 •. E4.te. ~4.tu

d.l.o an.ttUza. 1024 MueJt.tl!.4 pa4.tope.Jta..to1t.ia.& e.n to4 ''º'Pi.tate.& de. BaU.imo 
inoJte. duJtartte. un pe.JI.lodo de. S a1lo4 !/ me.d.lo (195l-1959J, .lnd.lcando qué

l.4 a.nu.te6la. &u.e. La p11..lnc.C.pat ca.u6a. de. mue.JI-te. e.n e.t 6. 3\ de to6 ca4o6 
IJ e.n lt.l 12.9& actuaba como &acto.\ con.t1tibuve.11.te. ta ~Jte.cucnc.la a.Aoc.ia

da. con ta. ane..a.te.6.i.a &ue. de. 4 polt cadct I0.000 ope.11.a.c.lone.6, d~ .todo6 

Loli C4404 e..atud.la.do4 e.t 50\ de. l.44 mue.11.te.4 OCUIL.\.le.11.011 4 ta.4 10 • ., ffll.j. 
119 F.lg tJ. Muie.Jt.y 1te.po11.ta. una. .lnc.ldcncia. de 111uc11..tc poi!. a11catcj.la. e.n

un 6.tl de. 1021 ca..506 de 114,166 a.11e4te.6.la.s adrn.l.n.l4-tit.a.da4 ttt un pe..t.C~. 
do dt. 10 ailo6 11955-19641, ta .incidencia. de pa.Jto &ue dc 1/4,9.94, dc
.toda.A ta..a 1t.ta.rt.iina.c.lone.A 1t3} hubo una. Jte.cupe.11.a.c.l.6n comptc..t11 e.n 1 O 
l.f4 • .fll e.Ato.\ p11.to6 ca.Jtdi11cc$ ocu11.11..le.11.011 du.11.a.11.te. ta .lnduccl6n de ta. 
a.ne.Att.a.ia. Ett cua.nto a ta tlcn.lca. ta. 1no11.ta.t.ld4d 11144 ete.vada., &ue pa.ia 

ta. ttcK.iCa. de. a.ne.4.tC4.l4 ge.ne.11.11t 12 3-ta.b I}'. 

TABLA 1 

CONTRIBUCION OE LA ANESTESIA A LA MORTALIOAO•QUl~URG!CA, 
• - ---\',',,1:._t: , __ 

ESPINAL 
GENERAL 
BLOQUEO TERAPEUTICO 
BLOQUEO REGIONAL 

TOTAL 

No, 

11, 529. 

"º· 003 
72 

617 
69,f9J 

. ;. llUERTES '.' .INC!OENC!A 

112' 037 
l1IH 

. fi366 

016!7 
·1i1~012 

Meme.11.v., JAt.IA O.le. 13~· 1965; tlot. 194 .ve 11 

\ 
lo11.h11n e.n 1u1. a.n4l.l4.l4 de. 110 a.ne.4tcj.lR$ ge.11..id'.t'l.ica4 en pac.le.n 

te.4 polt aJt.1L.lba de 10 a.ito4 de e.da.d en e.t p1tcopc.\a..to-~lo 44'!.. d~Cl!.c_taton :

lf pJ1.obltma4 ca.1Ltf.lova..acuta.1t.e.4 d.l.at.lnto.a te.11.lcndo ta. 1~1a.uo.\_·-i1tc~de.1ic.la.-· 
to4 tJLa.6to.ino.s de.t JL.ltmo, .i114u&ic.icnc.la. ca1tdidca. conge.4.tlva IJ ta e.11 -
6t..\Jlle.dad colLona.Jt.-ia. 

Su moJL.taUdad ope.1t.ato1tict 6uc de 21.41 poJt ndrne..\o de pac.lente.J, 



ffl ... 
a: 

. "' :> ,. 
"' o 

"' ., 
;! 
z 
"' u 

~ 

. 

- 6 -

Flo. 2: Momento en el cual ocurre lo muerte en un perlado de 

48 hrs. posterior o lo druglo. 

eo 

70 

60 

&O 

40 

30 

20 

10 

234&67B9JOllJ2 48 

H O RAS 

Boltlmore Anostheslo Study Commltte, (1953-59), 

J.A.M.A. Oec. 17 1 1960. 
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tJ !2.Jt polt. nllml?.llo de. ope.1tttci.01ie..l !J ta. p1t..lnc.ipttt caula. de. muc.'tte. 5uc 

ta. e.n6e1t.me.dad ca.ttd.iava.4cultt1t. e.n c.l .f2\ de la.6 mue.1t.te.6. 
En 1te.aume.n concluye. que. e.a u.ita 6ala.c.ia. pe.11la1t. que. tal milmol 

p.t.inc.lp.t.oa de. la. ane.6.te..5.la. IJ la. c.i.11.ug.ta. que. .&on a.pficado6 al pa.c icn
.tt. Jove.n pucde.n 4e.A apt.ica.do.& al pa.c.ie.nte. de. e.dad ava.n:a.dc:t 124 1, 

GoJtdon me.ne.lona. 4 p11.oba.ble.4 cau6aa de. mue.1t.te. e.11 .-' 1 ca.lol de.
pttllo ca.1t.d.laco e.tt pa.cle.11.tca p11.091t.amado.li pa.-ia. c.i.Jtug.t11 e.l!e.c.t.lva. ctal.i&:f 
ca.doJi con un e..&.ta.da 6l.!o.C:co ba.jo ASA 1 - 3, e.a.t:a.l caul4l la ag.'Lupo e.n 

cua.t1to ca..te.9011..t(U de ca.u4a. IJ e.de.e.to JJ .- e.l 111.C:lmo 1na.nl!.jo a.nel.ti!l.icc-
2) •• ano11.m11t.ld11du ca.1td.iova..Acula.1te.a 3.- h.lpove.n.t.ltac.i6n dtb.ida.· a 11.i

pox.la 4} , .. IJ ot1La..& lh.ipe.11.p.l.\e.x.la. tna.l.lgna., b11.oncoapa.ltt111 y e.mbol.ia. 
at11.e.a. La. e.n&e.JUne.dad ca1td.i.ovd4cutall p1t-ima11.ia. e.Atuvo·a.loc.i.ada-a b11.adf 
ca.11.d.i.a., h.i.pote.114.i611 e. lt.t.povote.m.i.a. p11.e.v.ia a. _t.« .t.11ducc i.6n. 

Con .te.&pe.cto a. to6 pa.c.ie.nte.4 que. cu1t6c:vi.on ·con hipo"'-ª e:&tuvo 
alioc.i.ada. con &11.acc.ic-ne.4 .i.nAp.i.11.ada& de. º".(ge.no de. 301 a. me.no& -tc.t.iic.i.~ 

nada con u4o ..C.nap.top.lado de. .te.t.aja11te.6 mu4cula.1tc.&, .C.i.ope.ntat v 11a.11.c~ 
.t.lC04 12 51 

1la.1tx e.n .&u an4l.i..s..(..& computa.lt.izado de. mue.'l.te.l po6a.ne.&.tfl C:cal
de. 34, 145 p11.oced.i.m.i.ento& ocu1t."1..i.e.1ton 645 mue.11..Ce.4 de.nt.\o de to.& p.t.üne.
/f.04 1 dla& ta6 do4 p1t.lmc.1ta6 de.te.1U11.i.11ante..& de ntO.\.taC.i.dad &ue.11.011 I), .. 
e.t e.4ta.do &l4.l.c.o de.t pac.i.e.ntc tJ e.t &e.9u11da 21.-· 'L4l dtc.il.to11e.J !J /14· 
b.i.t.i.da.d dct mld.lco e.n e.4tud.i.o ta a.ne.lte.l.la. ge.ne.11.at 1le.p11.e.le.n.etc_ una 

baja mo.Uat.idad, mene.lona. .tamb.tt11 t."tl caula6 di! niuc.\.CC que. ·pucde.11 
4e.1t plle.ve.n.tda&. 

r ... b11.onco a6p.C:ta.c.lcS11 du11.a11te. t.4 .lttducc.l6n. 
2.- li.lpote.n6.i.6n pot 4oblle do~.i.4 du.\ante.'l.it a.ne.J-Cc6.la._ up.i.11~-

3.- H.lpox-la poJL ob&tJLucc.t.611 de. ta. vla al.\e.a. -e .v~i.~t.it_a.~i~n -

.lne.6.lc.le.n.te.. . ___ ·;i:~~ . , 

4.- P41to ca.11.d.la.co po11. .&ob,\idol.l~ en ia"-i:11~uCcf6;1:_«í_C.-- tn_:-áne.&-
te..&.i.a ge.ne.JI.al, :;, .... · 

s.- P4lto ca.11.d.i.a.co de.b-ido « &.\a.Ca.lo ·e.n._i~ .lnéUbti.C"t.&11~: .t.'l:ciqUl.!at, 
6. - Ne.u.mo.to11.a.x. a .te.114.ld'n b.lta.te.11.a.t~-

1. - Jnade.cuado lle.e.mptazo de. t..t:qu.lda~ !i:--&~Ob.\c'do.l_~-'- -d~ d.lg . .t.t'at, 
115-F.lg, JI, 
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Fig. 3 1 Frecuencio de muerte y 1u corre tac Ión con el es lodo 
t11i'co de lo A.S.A 

ESTADO FISICO 
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IV 

111 ºk de EIN:rgenelo 
V t 7~ 

IV • 63 
111 • 38 

11 l+U • 30 

10 20 ao 40 50 eo 10 eo so 100 

0/o DE MORTALIDAD. 

Anestheslology Vol 39 N2 I Julio 1973. 
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CoopL'l •~düutte. 1.1.11a tlc11.ica. de. an.f-l.l.5.c'.J c1t.l.t.ico e.Qe.ctúa. u11tt -

e.x4111.inaci6K .\t..C.-\osp.e.c.t.iva. de. !a.J ca.1t.dc.te.1t.l.!t.lca..s de. tc.s e..•1.Jto.te..s l1u111ct-

1106 1J la6 &allu ílc.l equipo e.n la p.\.tct.ica. de. ta. a.ncJ.tc.s.C:a., 

Et objt.U.\.·o !uc deJcub1tLt u11 pat.\611 de lc6 .l11cide.11.tc.s que oc~ 

Jtlte.lt md:J Ó·'ltCUVlClmttttc, e.n ta ma{IO•\.Ca. de toJ .iuc.idCtlt~J .lnvoluC.\11JtOl1 

e.1t.\01te.a lu.una.KOI l!I. Lo.s .inc.idcute.J 111if4 á·tCucnete.6 &ue..\on; dcJco11cc -
c.i.onu e..spottC.fKca..s o!ct ci-tcu.ito, ca111b.io i1htdve.'°l.C.ido e.11 et álujo de 

l.06 ga..$e.J, e.Jt.-tOJtU .e11 ta. d1t.oga. de. ta je.1ti119a, !) cn-t.'tc otltoJ &alta dc
~a111.il.ict1t.ida.d co11 el. ¿quipo de. ane.Jte.s.ltt y mo1t.i.to11.i:ac.i611, &at.iga d.i6· 
.t:Jtacci6n y 1te.at.t.icc.i,,.11 vl.sua.l ' 22 - F.t.g 4 • 516 1, De e..stoj .i•1c.idc11te.J • 

~oto 13 conblibu!fU.on a. la. 1110.'l.ta.tlda.d y 61 de 359 .tuvic.ton un e.$ecto

..t.'l.a.n4.Uo.t..t.ov tl ''' de lo4 i11c.i.de11.te.4 eltuv.C:c.ton .tetaclona.dol con ta

&a.tta. dc.t e.qu..ipo. 

Lo4 .iftc.i.dt•te.l c,t.lt.icol ta ma.vo.\ pa1ttc ocu~~Jti6 a.t tiempo .i11 · .. 

telUltcd.lo 1J du..\a.1ltt ta. .C:11ducc.i611 421 1J 261 1te..$pcct.lva.111e11te acontcc.lcn'." 
do e.t 791 du.Jta.n.te. ir.l d.la 11. 30 Ail a s. 00 P~I), y et 21 d11.'la.11tc ta. ne 

che.. 

E4to4 a.u..tolte.4 1t.c4umcn que una. ta.Jtga 5.,acc.l611 de. to4 acC.C:de.n 
.te.4 e. .lnc.ide.ntt.a. u. 41U?.4tc4.ia le deben a una &atta e.11 ta a.pt.iCa.c..(611 
de lo4 conocútitllto4 actua.tc4 mJ:l que a 6undamen.tat .ig1101ta..11cla. IJ' que 

e.t pu.todo qut co11ep.\tdc c.f. n1a.11tc11.iln-ie11to de ·ta a.11eltClia no Cl et .ln
.te..ittud.lo e.n.t.\t la. .l11duccc'.6'11 IJ t:i. c111e1t9C11c.ia de ta a.11e.\te4.C:a. ya. que c.'4 
e.n e.4.tE- pu.lodo cuudo ocu.\.\i?.ll i:.t 1111lyo'l.{4 de tol .c'.nc.idcntc.$1 22 ' 26 1-,. 

La. .inc.C:dtRc.út de.i: 6a.c.to.\ f¡uma.110 come po.tcnc..la.l .\.i.e.lgo de mo1t· 
.tat.C:dad ane..&.tlJica tn et: .t.ta.bajo de. Cccpe'l. Cl .\.imita.\ a. la. de o.tJtÓ4 .... 

a.uto.\e.4 O.it.ipp.i, J71; Cl.C:6ton I} Hottc.11, 65\; Edn•a.11.dJ et at., &31 y .e.n
e.¿ de. Be.e.che.A· Todd, 7.St ll 3 ,to,l&,Zll, 

.La. iMpo.itta.ftcia IJ ta. .t'ta.lce.ndc.uc.ia. pa..\a et ¿ c.11. frnrt:a.110 ·de la· 

•oll~..CUda.d IJ tA 1110"'-Ut.C:dad a. que c~tt'C .$uje.r.c cuttndo e..\ ag.'tl!d.i.do . . 5!4.C::. _ 

ca. y p.&icot6gica..e."tc y de. l.a d.C:vc't..\-ldad de 5acto1LC4 que ·..cnte.\ac.ttta11-
paJ1.a p1toduc.i.Jt e.'e.cto1 de.ltti!.\COl e i11el.t1tb.lt.ldad en 411jc.to_..\ Cc11 .. t-C4c!..· 
va..& &.l.&.iol.69.C:ca.4 d.i.&•-inu.ldaJ, 

E4.tO ha. pllopi.ci.a.do de. compleja..\ métod''" de a.11.tt.il.l4 ~;.t.~d.(4.t:f. 
c.o4 poli. e.jr.m; an4l.U.i1 mult.lva.'t.-la.dc c.\.ta.d!J.t.C:co, au4t~.it d.i~c.\.in;-.('11at~ 
uo coMputado IJ e.t 111ltcdo d~..\c."tito po.'t Lacf1c.11b.\ucl1, 

Scl111e..C:de..\ tH .&u. e.1tudlo p11.cn6-4.tlco de. ta 11w1tb.it.ldad ut.lt:i:ando 

da.to4 pltt.Oµl!.\ato"tiol e.. .i11.t.\aope..'l.ato.\lC14 ba4adoJ 4¡;,b.'l.c 't.a vCtt:tt.\ctc.i6i1 · 

p1ttopu.ato.\.la !f e..t pt.op~4.lto de lit ci11.119.Ca. y ta. aneltt!ia. 
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DistribUckin d1 IOs 1rrorn h1Jmano1 en •ubcat1gorlo1o 
definido por 10 noturo!Ua de su actividad. 

Circuito d1 ventiloclÓn espontanecl. 

Admlnlstroclon de drogas. 

USO di ta maquino di anestesio. 

Manejo di ID vio aer10 • 

uso de tV oporotoa. 

Manito reo 

TOTAL DE INCIDENTES: 29,3 

IXSCONECCIONES :: X 

Manejo de llqulooa • 

Otros. Ftq,4 • 

DlttrltiuclOn di IClt rauo1 dll equipo por 11.1DCG1tpiol 

Monitor. 

Circuito espontaneo 

componenre di kl vio otrto 

Laringoscopio. 

Maquino di ~ala 

º''°'· 

TOT. INCID!NTIES : 50 

Fiq. :!l • 

OlstrlbuciÓn en rt\aclo con IOI periodos dll la annt1.io. 

Pftl·ln<lucdÓn • 

Al Inicio dll p-omdimllnto. 

A mtdlo procm. TOT. frlCllDITl.S: 271'. 

Al final del ¡woced. 

-.teslolot,)I Y•• N•• 01c.1•F9. Flq. 6. 
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La.4 \141t.la.bte.4 p11.e.ope.11.a.ta11..i~4· di?.t:e.11.m~na.da.6 6u.e..\On; e.do.d, 6 &xo, 
p1te.6.t.6n 4a.ngu.ine.a., te.mpe.1u1.tu1t.a., ASA.. e.tu .l5.lc4c.l6n · de.t · e.4ta.do 6.lA.lco, - .
t.l.po de. ocupa.c.l6n, e.t g11.a.do de. te.4.l6n e.n 12_ 61tgÍtno.6 .. 4.c'.6.tuia C6.t.útrado
po1t e.t a.ne.4te.4.l6togo, e.t e.te.ct1tocctitd.lo91t:anra. !J ta. 1tad.iog1ta.6.la de. .t61t.ax 
4t 1te.g.l4t1tCL\on como noJtma.leA o a.no.una.te.4. 

Una. &11.a.cc.i.6n de. Lo.!i d~o4 int1ta.ope.Aa.to1t.io6 6_e. tomuon de.t 1te
g.lat11.o de. a.ne.4te.a.la., e.atoa .lnctu.ye.11.on; tipa de. a.ne.4tc4.ia, una. e.6tima.
ci6n de. to a.de.cua.do de. la pllcme.d.ica.c.l.6'n !J 4.l &u.e.n.on ·vnpte.11do4, 11.e.ta -
ja.nte.a, naJl.c6t.ico4 o atgGn a.gente. a.ntico!.lnfJLgico, o tu~o e.ndot1ta ·-
que.al, e.t t.ltmpa de. o.ne.4te.a.la. et t.luipo de. ta. c.iltu.gta., ta.6'pl1td.lda.6 -
44ngu.tne.tt4 e.t ga.4.to u1tlna.11..lo 6u.e.11.an 11.e.g.lat1tttdo4 junto con et d.iagñ6A
t.lco IJ p1toce.d.im.C:e.11to qu..i.1t411.g.ico 1J at 6.lnat de.t p11.occd.im.l.c11.to una e..&.tf 
mac.l6n 4Ubje.t.lva. de la4 eompt.lca.clone.4 e.6e.ctuada. polt e.t ane.4te.6.l6togo. 

La4 va1tlabte.4 he.mod.ln4m.i.C44 p1te.4.l6n Aangulne.a y lo4 dato.& de.t 
pul4o 6ue.11.on 1te.g.l4t11.ado4 polt medio de. un 4.l4.Ctma. ce.nt1tat de. vigilan -
e.la. computa.Jt..lzado, e.i.te. 4.Ute.ma. no .lliva4.lvo 1te.g.i4t11.a.ba. ta p11.e.4'i.6n 64!!_ 
gulne.a. 4.l.6t6tlca. IJ d.la.1it6tlca. c.ada 2 m.lnuto4 !J e.t pul.4o IJ ta. tempe.1ta
tu.1ta, te.114l6n de. ox.lge.no .ltl4p.l1ta.do 1J la 1iatu11.aci6n a1t..te.1t.iat de 02 le.n 
ta.. 01te.ja.) ca.da minuto ta. p11.e.4.l6'n ¿angu.Cne.a &ue. me.di.da. cott una 4Ate.1t.i~ 

~ ¿onda. Roche.- 12J6 !J ta 61te.cue.11c.la de.t put1io 6ue. de.tc.'lm.i.nado polt un l~ 

o 

ga1t.ltnlo computa.do de.t e.lcct11.oca.11.d.log1tama. Lo4 dato4 mon.i.to1t.iza.do4 
&ue.11.on e.xh.l.b.ldo4 e.n e.t cua11.to de. ope.11.ac.lo1u~.1i, .eable.ado¿ a un 4.l4te.ma
computa1t.lzado ad!Ja.ce.nte. POP 11110. Lo4 p~og11.ama4 computa.11..lzado4 &uc-
1ton u.4a.do4 pa.11.a. ge.11c.1ta.1t e.l t.i.\?JJ\i>"·ba..oe. 011..ll!.nta.do l!.n uun g1t«6.t.C4 il e.11-
u.n de.p64.ito de. dct.to1i pa.IL:. a.11tltlJ.C:4 e.4 ta.d.t4t.l.co.6. 

tle. la.4 t1te..6 va11...c'.a.btc1i 5i.6.lol6gica¿ me.dida.i dilte.ctame.nte. dull.a!l 
te. ta ante.1.te.6.i.a.. F1te.cue.nc.la ca11.d.laea., ta p1te.4.i6n &.üt6tlca. !J dla.1ot6-
l.ica do.¿ &ue.1ton ca.tcutada..6, ta. p1te..!i.l611 de.t put40 !/ ·e.t .tnd.ice..:de.· .titaba. 
jo ca1tdlaco PPF • p1todu.cto de. ta 61te.cue.nc.i.a. po11. ta p1te.4.l6n.. . . - ' 

Cada· una. de. ta.!. ua1t.ia.ble..4 fLe.mod.l11tlm.i.ca4 .ln.t1taOpC11.~.to1t.ia4: 6uc~ 
1ton. .4uma1Li:ada..6 4ob1t.c e.t pc11.Lodo de. attt-'te.4.c'.a. po11. una va1t.i.e.d'1d de.. me.
d.i.da..6 e.4ta.d.t4t.lc44 1J ca.da medida c~.tad.t.!itica áuc med.lda. en do4 oea4.i~ 

n.ct4 paJta cada. pa.c.le.n.te., U44ndo .ln.t.c.iatmc.11-te. .todo.!. to4 data4 di4pon.i 
bl.ct4 du.11.ante. ta a.n.e.4te..4.la tJ po.!ite.1t.C:o11.mcn.te. 4oto ta~ de.t pe.Jt..Codo de. 
"'ante.n-inlie.nto. 

Se. tte.u6 a cabo una uato11.ac.i61t de. ta mo1tb.c'.Uda.d po.¿ope.11.a.ta1t.la 
adaptad4 de.t 1te.po11.te. de.t 0We.tt4 {!O), que. c.on4.l4.t.(a e.n cta.4.l.6.l.caJt ta -
g1taue.dad de. ta. a.Ue.."lac.i.6n 011.g6.11ica. e.n una. e.4ca.ta. de.t O - 3 pa.11.a. cada-
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u.no de. to.& lt.ili p.'t.i.nclpalu J.C:Jtcma..\ de. 6\gano.& e.n et Jépt.imo dla. con 

e.l que iue.ton co.ttctac.C:onadoJ, lo.6 254 &a~t04t.A de. 11.ie.ago obte.n.ldo4 -

de lcu .6uma.& e..6tad.t.&.t.icaJ de lo" da.to.& p\c-in.t.ta.ope..ta.toJt.ioa pcvr.a _obt!; 
ne..t. una. 1t.e.laci611 invaJt.iabtc.. 

Pe cJ.ta.6 va.11..C:a.btc.6 et St - 13 M04t\a.\on una 1t.tla.c.i6n 1ii9ni,i
ca.tlva con lo1i 11.iuetc.& dctc.\m.lna.do.& de p11.obabiUdad • OS. ·Otbido ··a.t 
gtan núme..\o de ua.t.la.btcJ diJponibtu •e. e.'e.ctua. ... cn an4U6i.\ p;i.ct.imin!_ 
Jt.C.J dc..tC!..Jtml11ando ua.'t..io.ti .&ub.1c.t6 de uaJt.lablr.6. 

Se de.tc:un.in6 un JubJe.t de pote.ne.la.tu· 'a.cto.t:ca :·de·. _11.ic.&90. qu_e.-· 
4on 1úrlutt4neamcntc a11at.l:ado1 cu.ldado44111tnte.- poll d.i6éJ1.bi.i.n11ci.6tt', 11.e. -

.6uUando una e.quaci611-p.\0116.&t.lco y-una _d.lj11tiAU.cl-6n·:-c1C ·t~4:',·a.cto1tc.6_-de._ 

.,,icJ90 a 16 que Jon 4omctido4 a. toda.A la..!i_" &cinc".ione.4/~l.i·CA..úllinctt.iva..6:_· __ ._·, · 
po.aibtc.& ,,,c.auttando un .aub.&ct de. &aCto,,,e.i · dc_F JJ.Í.é.,-g-o _;_-1_6 J • ·f:a:thii11.tdo_'· &i 
11abnt1l-tc .au capacidad p.\cd.ic.Uva .inltue.ntc P~;-':''i{l. :~u;¡¡¡;- dt6·cituC· po;_ 

Lachtnb.t~:h~éllm.ino.a cUnico.a loA pac.l.~ntü :~:~··._·iAt~:_·_~~.\.l~~-t~v.l.c.t·~·;{ ·una· 

.te.ndtnci.a 111e.nJu.\abtc de mo,,,b.lU.dad po•opUa..t~.\.la c~4ndc -tt-nian·::c~c~-c- '_ 
#11!.1ttadc-6 loa vato.\C-6 p.'l.co,lc1ta.to,,,.Co.a de te.n6i6n -,Ut6Uéa" if· CUCi~do,:: ·1tu~- -
bi.e.11.an Jttcibido p.tcv.C:amcntc anc.atc.ai.a ge.nuat. CuatÍdo_ .. ta _·1ntd.ici6rÍ·:.d_e.
to.a va.to.\e..a ttb.aotuto.a de ta di.&ue.nci.a de la p.\cJ:L:lin 4.l4~6tlc~'J·--ta·_,.; 
p.\e..ai6n de.t put.ac Due1t.011 ele.va.da.A .ac .lnc.\tme.ntaba .tam_b.l.f:n::·la_: m0'.'1-~it~- -
dad. F.t.nal.mentc cuando ta .aumll acumulat-lv« de. e..ita•-: d.ljr..\i:nC'.c:a~ :_.-
1 CUSUU J entlle. ta p.'tc.a.l611 .a.U.t6U.ca !! e.t tllaba.j o ;caJtd-iACó~- ~n ::4:~4_;-p~Onie. 
di.o.a .lntllaope.'l.a.to.t.io.a tuvi.c,,,on cxp.\e..a.lone..a nU#lf:.'t.l.Ca.a __ b~.a'.tan·t~.- He.sa.U.: 
va-4 • la 7Ht.obab.ll.(.dad de mollb.iUdad &uc -e.te.vad4. ___ ·::'::·- ·-_;.;,, ·_. -·.: .; . ·. 

Et .te..4uUadci neto de cJtc C6tudi.0 &ue. 'de.teÁ.inbia..\"_ Un' 13\. de. la 
moll.b.it.idad po.aope.tato1t.c'.a en un· g11.upo de 66 _ p4c.lé.ritu •.. :._·.-. . 

l11 -bnp.'l.e-'.l.Lln cl.ltt.i.co. det 4UtoJt., ti: de.; uita tti'1~d4 .. 011.bitidad .. 
pa..\4 e.t··Pac.C:cntc lii.pe11.ten..ao !J aquel_. ·can' .te..ae.:"~ci~--.-,¡4.l~_l69ica'a d.C:.am.l -
•• u .. 1211 .• · .. · ·.. . .. . . 

Bunkc.\ .a~S.t.C.1tc quc-U.to_6 Ac~úit11d_Oj~puc~~K <4u:·-4pUeado.6 p4Jt4 
el •1.tnc.j o- "p06-Cpc.\a..to.\.C:ci de.ad e· et·- punto ·de ul.!t4: ttJt.aptut.ico 1J que. ta· 
ca Ud ad -de.l -_c-ih.uj ano ;·de.l: 11'11c6t.e..a.l6lo90·: '!I dei' l104pi.tat de.ben de .au .ln 
ctúido, c11_:~c6tcJ :·4ndt.t~i4·. Allii -6.ie·1·1~o}&a~.toitt~·-·6ubjct.l11oi AIL6 c&e.c.to;,,. 
4!. J>..i.~lcján~ -en t:a. pÍtolo119ac.lt=1i' dc"·t4 · ane..a.te.4.ia y ta c.iAug.(a. to cuctl 
e.J.td ·.tctaC.lo~ado''co11--u11 aumento dC l11: .. rn011..ta.Udad llOJ. 

Si bien Ct .\lcJgo Ope.tAtoiia que. .ac 1Ui.9na a cada pac.ie.nte., 
e..at4 dado. ca6.C .a.lemp.'l.e po.\ una a)11U?.c.iac.l6n .ind.l.v.l.dua.t e .in.tu.U.iva IJ 

···-·---·------··-··---·~ .. ----.,~··- .... , ... -" 
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t«l ve.t dudo6a. de. l4 p1tobab.ll.idad de. mo.\.i.t du1tan.tc· lct C".L.iúg".la ·.a· la.-~~· 
vale.6ce.nc.la. po.\ 6u .impo11.tanc.la J.lgue. IJ Je.gulJt~ J.iC11do u.na ntce.Jldad -

136. s' · 
La p4l4bll.ct p1tobabilJ.da.d JoJt.le.ne. un11 :·~pi.Í~~ci6n_ e.itad.i.J.t.ica

e. .ln&le.11.e. lct &o.uiutaci6n de un ju..ici.o e.J.t.im4.C.i~O-~·d·e.·: i11·.~ag··n.Uud. de 
toJ &ctc.toJLe.J que. comp1tomete.11 ta. v.lda.. O.lctio6:·---6~Ct'ó.ie.4~\,·4"..\t4n ampUa. -
men.te. J e.gttn cada pac.ie.n.tt atgu1106 de. e.l.to,··_:c~·n·e..~Oj: :O~.\o·J -·co;,- pa.ttici
pac.l6n cauJal inde.pe.11d.ie.nte., tu10J obvio.a:·y-·'otit.ó.i::~-,cU:iida1tio.&' a «P.te 
ciacione.6 m46 o me.noJ Jdt.lte.J de. tod4~·. -y 'c·adit:·:~;1~· ·.'de.:_ taJ -, ~l.\cu.11.stan -

c.lctJ de.t pttc.ie.nte. ta ane.Jte.J.ict IJ ta.'. ci.iU9t~ f_3 ~ I": -;~_:-·--._'--~-
A4.t pue.J 1J Ae.gdn Oavid L.it.Cie.,: .. no .. :é~-~~·~i".ibt.C-·tcne.\ una e.!ta -

dl!.tica &ide.di9na a.cuca de. ta pJLoba.,bit:idád. :dc;:-q ~-e_- utt' prtc.C:cntc cua.t 
quiclta mue.11.a o no e.n ta mua de ope.11.a.c-.C:oiiC.!_~; :.;pú_i~.to _que. .(04 .c.stud.io!
ace.Jtca. de. ta mo11.bil.ida.d .t11.a11.s o po4.iópe.Jta.t:0'.tia :··n-Ó l1a11 conJ c9u.C:do p.\o
no4.t.icaJtla e.n e.t cie.n µ011. cien.to de. ·to.s pa.cie.nte4 _iti ·gil.upo.a dctumin!_ 
do4 (29,32,33,15,3•,391. 

Sin e..inba.11.90, a.nte to d.(.cho l1a4.ta aqul~-- lia.y· a.tguno4 &acto11.e..a -
conocido.a como cau.sa.te4 de. un Jt.leJ90 Y moJLtatidad tteuado.a. 

Ac.tuabne.n.tc cue..a.t.(.onada, et ..ai.a.tema de. cta4.i6icac.i6n de.t e..a.t!_ 
do ól4.C:co polt ta .C:nco11.a.C:Jte11c.C:a de 4U apticcic.i611 !I 4« 6a.Uci de. p1tcci
.ai6n cie.11.t.l&ica y polt ca1te.ce.11. de c4Jtac.te.1t p11.e.d.(.c.tivo l 34 , 4o, 4r1. 

OwcnJ en 4U e.a.tudio Jcbllc ta co11.a.l!.te11cia. de 4u apUcaci6n en 
10 pac.C:e.nte..a 6011.mutcido4 li.lpo.tl.ticamcnte. 4011 cta.al&.lcadc4 po.t 304 ,uzc! 
.te..a.i6lo904 cuti6.lcado4 poJL ta Ame..\.lcan l3oa1i.d. La.a 11.e.Jpue4t"a4 6uc1ton
.tabutada.a y Juje..ta.4 a a114t.l4.l4 C-4.ta.d.l4.t.lco4 u.til..l:a.11do ta T de .a.tudc!!. 
.t'"4, ch.l.aqu4Jte. lJ anál.lJ.C:4 de. va11..la1tcia. Enco11.tJta11do g.\an va11.ie.dad 
pa.ta ctci.a.l6.lca11. a de.te.11.m.lnado! pac..le.nte.-4 {obUoJ, a.11iim.lcoJ y ca1tdi6p! 
.ta.a I de. e.n.t11.e. ta.s ca..\acte..'t.l! t.lca.J de ta~ 1te..apue..a.taJ Jie. de.dujo que 
e..s.te. 4.l.ite.ma e.Jta utit.l:.ado 1tuti11a.11.iame11tt e.tt un 92l c.11 ta p.\4ctica 
p1tivada 721, po-'I. pltoáe.4.ionate.4 que tc.11.Ca.11 de 11 - to a1loJ. de cjt1tci -
cia p1to&c4.lonat, ta c.ta.-4iálc.aci61t omitida Que de. 5. 9 de. un pJtobablc -
de. 10. Owe.n! conctuve. que en anip.Ua4 pe.'tspcctivaJ. 1!.l si.Jtcma de; cla.sf 
&icac.idn dct e;4.tado $!4.ico de ta ASA t4 &actibte. 

A todo t.stc Ke.a.t4 135 1 e.n 4u aJtt.(cuto J.ob1tc ta. .\ccapi.tuta.Ci611 
de.t e.J.tado 6l4lco de ta ASA a4 cuCJ'l.a. co1t .'tc4ptc.tc a. ta ASA que, pctJta -
atca.ntaJt tat pJte.c.C:Jic111 debe; e..st1tuctu1taJtJ.e. un .tnd.lce mut.ti6a.c.to1tia.t. b~ 
..aado Job.te. ta ope..\a.c.l6n, ta anc4.tc.4ia y ta. en6C.\mtdad, 

Con lte.Jpec.to a.l. ca.11.dcte..\ p.\tdic.tivo 1t1c11c.iona que hay diveJt4o4 
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e.1itud.io1i e.n lo.\ que._ Ita.- tenido unC.. 'ttc.uada. co.\.\e.lac.i6n con ta. moJLbi.ma:t 

ta.ti.dad l l 3' ! 51 • / Sa.~tad cnóit.C.l:a que c1itc 4.l.\tema no e.s.t.lma e.l lf.1.e.4-: 
90 ope..'l.ato!t...lo Í¡ue. 0 .A..c'.mJ)l.~ente :-de.Jc.\.lbe-·ta.4 cond.lc.ioñca del pac.le.nte. v 
que -e.t 'J,1top1i1i.ttO ·e,, óa~iU.titit ta tabU:taci6n e.1itcid.C.i.ilca de. l.01. dato1i .. 
de ta·_~tu?.1.ii-A.la: !J -q·~-e.·.:de.- ~-e.\ _:PoJ.ibte. co1t11.e.tac.lonM to4 .1te4ulta.do1i opc 
.titivo1i' ·co;t·.: ~11~: ·_·c:o:nd.c:c:tti~e.~ '_: &l6-:ica4 p1&.e.ope.1ta.t0Jtia.s del 'pac.C:e.ritc 141 ,-
14 2). .. - ---

--~~~~-:-~_O_¡'~~l~I}~-- q\Le ~-¿·-du.tm·o objet.luo _d~ ta cla4.l&lcacl.6n de.t 

t4tad~ ·. &.C.1i.lc-~_'ji_1tiz::~ cO!'lpa.\a_.\ et .\e.auttado de. .tlcn.lca.4 !/ 119 cntc.1 11ne.1itl-
4.lco.& ~ __ p11.0po.\c:Có11~~···un .t1idlce. global CU!/04 componente..& no e.6tdñ dc6.lni 
doj··: C.&_p_i~.tfc:CClnlC~te.,_-_ ·Pe-"'º· ,·on ct1vu1mcn.tc muttivaJL.lado.&, d.l4tinguie.nd; 
~ -g.t1ido . .&: di-_:.tR'6e._ltln~dad, .iclac.lo11ado4 con ta moJt.tatidad qu.üut.\g.lca 1J 

: Po-i .-·d°éfi.11ic . .l6~~---~~:-inctuyc e.t 11..le.4go .ie.tacionado con ta ancAte..&.la IJ ta 
ci1tug . .ta.'::~4-.·quc<-,¡o·_-_-e.4t.lm1t ta inlia&ilidad pa.11.a ta intu&a.c.l6n e.ndot1ta 
que.a.t, .lntubaci6n. e..&o64g.lca acc.lde.ntat, liipox.la polt. mat&unci6n de. ta
m4Qu . .lii4:··dé; :anc.&i~,·.C:1t~ e.t -t.l.t4go de.. lie.mo1t.11.ag.la incont1tolabte., t11.an.6&u
,·.{o.ne.J_,·de.·,,-~11g~t- incompatible.. o ta e..je.cuci6n de. ope.1tacio11e.6 md4 1tadi-

.C~te..4:-o_· coinptic.ada.4 que. ta.& ptane.ada..A. 
_-.Uinciond. que. to.& 6a.cto.te.6 de p1te.dicci6n po11. me.dio dt. andtl4.l6 

1t.ct1t.o.Íptct.C:vo.6 "º" m44 exacto.& pMa de.tl!.lt.minada e.n,e..\mcdad t' ope..\ct 
c~611 f l5 J, 

Toda6 ta4 e..&thnac.C:one.4 de. .\.it.6!]0 e.dtdn ba4ada4 polt ta cxpe. 
11.-ie.ncia pte.via de. dc1to4 1tccote.cta.do.& .\t.tlt.o.&pe.ctivame.nte. o co11te.mpo11.d
t1e.rune.nte... _Lo.& mdtt.lpte.J mane.jo.& e.n ta a11e.4tc..&ia mode.\na., e.t u.Ao de.'".!:. 
d.lcamento4 nue.vo4 con me.can.iJmo de. acc.l6n md.& comptcj o4, ta i11te1tac -
ci6n, et U.40 de d.\oga.& 1to a..&ociada4 con ta ane..&.te.4.C:a y ta m.i.&ma .C:d.C:o
Jit1c.\a4.C:a de.t pac.C:cnte. di&icutta c.&ta&te.ce.-t con e.xactit:ud un p1ton6.&t:f 
col5,37,17J, 

Ante to mc11c.lo11ado, podemo4 dcduci1t. que e.t .&l.&te.ma ca.1tdiova4- · 
cu.taJt Ita p1topo11.cionado po.\ 111e.d.C:o de '"' va11..C:abtc..& he.mod.lndmica.4 dato..& 
t4-tad.t.6.tlco.& que Jttf¡le.jan. la e.te.vado. 'mc.tbimoJLtal..ldad e.n paciente.4 con. 
e.11(¡e.\.me.dad caJLd.iaca 11.ipe.-tte.11.&iva. o a.\tC.'lioe.ctc.\.o4a o de.paupe.11.ac.l6n. V!!_ 
lu.mU.\.ica. E4to a-4oc.ia.do a ta ca.pac.idad in.l1c.'le.11.tc de de.p11.lmi.\. ta· con
t.\act.il.idad y ta co11du.cci611 miocd:-td.lca. de la. ma.yo-tla. de. lo.& an.e.4tl4.l
co4 ha conducido at a114ti.&.i.& de dive.11..&04 &acto.\e.4 de. .\..ie.go de co111pt.l
cacione.J t.\a114opr...\a.tc-\.la.& o po4tcpe.Jta.to11.ia..&. 

Et aumento de ta poblaci611 gc11e.Jtat, de.t tu1me.'l.o de. paciente.¿ 
con ca..tdiopat.ta., e.t .l11c.'leme.n.to de. la &-te.cue.ncia y la comptcj.ldad de. 
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t.04 p1t.oce.dim.ilnto.ti q'.u..lJl.tl1tgico4 ma.yo.te& e.je.cu.ta.do4 c1\ et pa.c.lc11tc c11.6-
1t.C:co.me.nte. e.n6e.1U110, e.t awne.nto de. l.ct mc'tbimo1Lta.t1da.d µ011. ta. a.ne& te.l.la

y ia. ·c.l11.ug.(a. e.n e.t ca..\d.l6pa.ta. de .su& 6«cto1t.c& de ,\.ic.&ga de co111ptlca. -
c.lone.6 t11.a.~6 o. po6tope.1ta.to1t.la..& 1J .su 1110.11.cada. .ltte&ta.b~L.ldad hcmt'd.initm.i
ca a. ta. .t.nducci '"'on, a. ta. .lntubac..l6n, cu et ma.11te.11i111.lc11to y .\e.cupe.ta. -

c.l.6n cine.6.tL6ica., lu ma.va11. .&u.&ccpt.lb.lt.ldad a. ta.4 d.'l.oga.4 a11e.l.tt&.ica.&, -
6U6 a.U~a.cione.& me.ta.b6 t.lcaA, ta .C::1tte.1Lttcc.l6n d(!. d-'Loga.& ca..td laca& 1 d.l
g.lt.tt..lco6, · 4.impa.t.(.comimltico6, d..c.'.u!Lé.t.lco.\ y g tu.cop.l11.1tola.doJ I con ta& -
age.n.te.6 atteltl&icol l 43-St}. 

Lll e.tt&e..\Jlte.da.d ca1td.l.ova..&cuta.1t. l?.6 a.ctua.tinc1tte ta. mc.t&, áJLecuc•tte
do6: ve.ce.6 m46, 61te.cucnte. que ta.6 tumo1tateA, no e.A e.xctu~.iv11 ·de to! pet!, 
4e.4 .indU.6.t.\.la.U:ado4 y 6acto11.e4 .tate.4 como contctm.i1111c.l611 a.mb.le11.tctt, -
ta 4e.de.11.ta..U.:ctc.l6n e.t au.me.nto de. !et.) .te.1tA.l.one.4 e.moc.ionale.4 !J lo! cctni
b.lo.& e.n toA k4b.i.to6 at.lment.i.clo4 p411.e.ce.n e.Ata.11. 1'1.elctc.ioiutdo4 con iu 
a.wne.n.Co •. 

En nu.e.6.t.\o pa.t4 ta.a e.n6e..\llleda.de..) ca.11.d.t.ovaAcuta.-te.4 .\e.p11.e4e.11.tan 
u.n g1ta~e. p11.obte.ma.~. S.i.n embMgo, ta. ca1ut.€.otog.ta. 4e e.ncu.cnt.\tt ttt 1nl4mo
n.i.ve.t _qtie. e.n· Ot1ta4 nttc.ione.4 qu.e. cu.en.tan con te.cnotogta. av,ui:ada. 

Eri. illx.lco, .&e.gtttl ta.4 (poca•, a.u.me.1ita ta p.\e.va.tcncia !/ 91Htvc -
da.d de.. ca.11.d.i.opa..t:.ta. h.lpe.Jtte.n.4.i.va. E1t u.n e.4.tu.d.i.o 11.e.nt.i:a.do ett J 961 en .. 
u.na. .. pob.tac.i6n de me.di.o& e.con6m.€.co4 mode.4to4 lllt 11, 21 di!. hipe.11..te.114.i6n
all.tu.lat 1J e.n 1976 e.n u.n e.Atu.d.lo e.pide..miot6g.ico to! da.to..!! p!Le.túniua. -
11.e..a .ll\d.lcan unct 611.e.eue.nc.la ce.llcana. ~t 11\, .tttnto 1!11 pe11.1011't..!I de me 
d.lo.4 e.Con6m.ico4 mode.4to6 como de. me.d.lo! ..!iu&.lcie.11te1. La h.l.pe.11.te11Ai6'11-
a.Jtte.1t.la.t e.4 uno de. lo.a pa.de.c.im.le.nto4 ca.Jtd.c'.ova.Acuta11.c4 mi14 &1tccu!lnte 
a.t ta.do de. la.4 ca.J&.d.lopa.t.ta.4 a.te.11.oe.4ctt1to6a. JI .\e.umcl.t.lca. Se 4abe que. -
e.n.tit.e. 10 1/ 15\ de. ta. pobta.c.i.6n mu11d.ia.l e.A lu:p.!1t.tcttlct o tC:e.nc. p.\opc.n • 
4.l.On ~ .Ae.11.to, a.unque. con óJte.cue.nc.ia to.A pa.c.ie11tc.1 to .igno.\a.n, •filmi11~ 

ye.ndo 4u t4pe.lta.nza.. de. v.l.da, e.4 »144 &.\e.cue.n.te. en te! pall1!4 .iudu.&t.'t.la.
L.l.iado.& que._, e.n a.qú.étt~4 e.n v.ta4 de. dc.Aa..\.\otl.c, d.C:4rn.tnuyc.ndc de. mauc..\a 
con4.i.dvla.bte. e.n · atgU.tl.a.4 con1u11.l.da'.de.4 p1t.lmit.ival de. A&.i.-ica, i\.).(.a t' Ami!:· 
.t.Lca., Va. que.· ta.· h.ipe..t.Ce.n6.ld'n con4t.i..tu.!JI?. un p.'l.obtcn1a de. httud púbt.ica
e.n 91tcutde.4 ma4a.4 .pt11.e.nto1t.€.a..· ntce.4.ldctd de. .t1t11tant-ie.1t.to "pe.\lo11at.<.:1tdc" 

· pa.Jta d.l4m.lnu..lJL ta .irúJ11.b.lt.ida'd q -ta. te..!i.i.6n de. !et vct4culcttu.'f.a pc11.l&i!11..lc11 
co11.on«1t.la., ce.Jte.b1tat y'.:Jte.na.tl53,54, SS, 56, l IFig-71. 

Po.\ ..!ll pa.ll.te. ta...&, e.4.ta.d.t4t.lca..) ~le.x..lca1ta..) mue4t:1tat1 que, c.n u.11 -

g11.upo de. 95 ntC!LOP6.lal e.6e.ctuctda.6 e.11 e.t lnl.t.i.tuto Naclcnat dt Ca.1'1.d.io
tog.ttt, ta. mue.Ate. 4e. de.b.i.6 a. .ln411&.lc.ie.11cla. ca.\d.ia.ca c.n J5. 9 poll 100, a 
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u11.tmia. e.n fO poJt 100 a. a.cc.tde.nte..ce.1t1?.b11.ova.6cuta.11. e.ii 16.& po11. 100, 'I -
un .l.tt64Jt.to m.iocdh.d.l.c.o e.n 12.6. ,- Con Jtl?.Jpccto a. ta. ta.Ja. de mo.'l.ta.tida.d
e.n l962 6ae. de S.4 po1t._cada.._100.ooo poJL h.ipe.Jt.te.1tJ.i6n a.11.te.1Lia.l e.n J.Cé-

x..lco(S7J. F.lgue.Jt.o~:'y_:.uénde.z (11.e.6e.1tido polt Oc ta. Pe1la.I en un e.Jtud.c'.o -
!te.va.do a. cabo e.n 196a :.\abite. 1019 hipc.\te.1t4o.6 atcnd.ldoJ po1t ~C. Je.tvf 
el.o de. Ca.1td.lotog.ta df.-t_ HoJp.i.tat Ge.ne.11.a.t de.l. Ccnt1to ~l~dlco ,l.Ja.ci.ona.t,-
de. toJ cua.te.4 &a.tt.e.C'.te.11.on 246 cncont1ta.1t.ott e.J.t.tJ ca.uJa.J de. muc1t.te.t in-
4U6.ic.le.nc.la. 11.en4l,' 32.5 poJt 100; he.mo1t..\a.g.la. ce.1Le.blla.t 20.3 po-i. 100 

C:nJu6.i.c.le.1&c.ia. ca.Jtd.la.cá. J0,2 potL 100; .tJtomboJ.é.J ce-te.b.tal, 7.3 polL 

tao; .ln&a.11.to m.ioc41td.ico 4,9 polL 100; y d.lve.11.Ja.J cauJa.J 24.~ µ011. 100. 
1551. 

E4 e.vidente. que. e.n l.o4 t1lt.imo4 a.1lo4 4e. ha. obJc.11.va.do 1ut cambio 
e.n ta. ca.u4a. de mue.11.te. de. to4 pac.i.cntc.& l1.ipc1ttenJ04, hacia 1940 ta6 
cau6a.6 n14.6 comune.4 e.Jt«n .ln.6uá.C:c.l.e.ne.i.a. ca11.d.taca, acc.idcnte.J _ccJtcb11.oua! 
cuta.11.e.4 y u11.e.m.la. en cambio e.n año4 11.e.cienteJ ta. ca.uJa. 1ndJ &·"l.Ccue.11.te 
e.4 e.t .i.n611Jl..to del m.loc4JLdlo o mue.11.tc 4Úb.i.ta.. E4ta. -d.t6c1Le.11c.ia. p11.oba 
bte.me.nt~ 4 ea. debida. a.t t11.a.ta.m.le.nto a.nt.ll1_.i.p.c11.t:e.nJ.ivo, _qué. -at mi.41110· 
t.i.empo ha .i.mpe.dido ta ap4.IL.C:cidn de. aque.ttoJ _ pad~c..im.le.nto.6 y, a.t pito -
tonga.11. ta. u.ida. de.t h.C:pcJtte.n4o, ha. &a.vo1tcc.ldo ·et de.Ja.11.11.olto dc- la._ a.ts_ · 
11.06cte.11.04.l41ss1. . -- . · : 

Hace. unoJ arlo.ti 7 e.t com.ltl de. e.xpe.11..to.t. de tQ: OMS c~t-imaba. que. 
la.4 ta.t.a..t. inte.11.nac.lo11a.tc.J dc p11.e.vatc11c.la. o4c.lta.ban ént1t:e ·et -- a y c't -
111. 

E4.tu.d.C.o4 m4.t. Jte.ciente.4 Jug le.1te.11 qü.e. la. plLC.VA.tencC::a en 111uc#10~
pa.t.t.e.J putde. J.ltua.11.Je tnt11.e un 10\ IJ un 20\ de ta pobta.c.C:d11 adut.ta., -
con ta..&a6 m4.t. ce.Jtca.na..t. al ext11.e.mo .Jupt1t.io11. en ta ·mayo11.la. de to.& pa.( -
4t.4 indu.t..t11.ial.i.za.do4 occidentalc4 IS!I, 

Ante.ti de. ta in.t11.oducc.i611 de ta mode.11.na te.olLia e.t.lol.69.lca, que. 
po.&.tuta ta e.:ir..C:.&te.nc~a. de. ptuJticau4at..C:dad t' de.· C.oJ de11ominadol "Facto-
11.e.4 de 11..le.490" ta. hipe.11.te.nJi611 41?. ha. ue.n.ldo cc1Uidc11.a11do como una e.11-
&e.11.me.da.d b.C:e.n dc&.C:nC:da., a.t iguat qu.c la. d.C:abe.te.t.. En ta ac.tua.lidad, • 
a ta luz de to.!. nue.uo.J c.JtudioJ e.p.lde.miotd9ico6 tte..vadoJ c.n di& tin.ta.6 
p4.1Lte.4 de.t mu11do y a ta e.:ir.pc11..tme.ntac.C:6n' b.lo ti1g .lea l1a11 apa11..tit.do P·"l.UC • 
ba.4 4u&icie.1tte.J de t11 e.x.C:4.te.nc.la. de. dc..te..'!.m.C:na.do4 5actOILl!..$ de 11.ie.490 • 
de. dtte.11.mi11ado.J 6a.cto11.e.4 qu.e. .Je. a..Joc.lan .C11t-lnian1c.11.te. a. ta apaJL.lc.C:dn de 
l1.ipe..'!.te.114.l611 e.n u.n .C:ndiuiduo o e.n ta con1u11.C:dad 1J a to! que. de lae.cltc • 
podtmo4 de.nomi114JL &acto.\C.6 de. 1t..C:C..$go pa.11.a.pa.deccJt h.lµe.ttCnl.ltin a.itc 
11..C:at, con una tc11de.11c.C:a ge.11e.iatiz:ada a e.011.t.idc.\a.\la coma 5a.c.t!.'l.'I. de 
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Ue..69 o ca.td.C:o\la6cula.t ·de p.1¡,""1e.1t. ó11.d-Cn. _l _5 9 J 

E11t1t.e di.cho.A ·&acto.\e..6 é~'.t4blcc,~do°A: e.n_. la mayoJt pa..Uc de. toA -
'e.6.túd.lo! Cp..C.dr..m.i.Ól6elco~:-_ ie._'Cncuctl.t.\á.n1·-~.eda.d, ·,-e.x-o, ~aza, hr.11.e.11c.i.a., -
obe.J.ldad/ com"pone.1it.c4:- de <tai dir.t:á., .'&actO'.'Lé.6 p4i~oAoc.latc.6 y ta.baqui.6-

,_ ·-~··· mo. 
····E,-· 40~4~dctm.c11.ti~· ~;ó·;,~~~dd:-~~-- ,\ct4cl6n --~~~4~cntc e.n.t.\c la.A ci -

&Jta.4_-·-de ·p.\e.AÍ61Í·,~a1ttc_t:C:at._ ·y. t~·~_.~d~_~(-. l-pa.t:Ciitc, 4obJtc todo, palla et ca a o 
de. ta.· P11.e.6.l6n. i.t.t'C'~,cci_t":':\.(:4t6i¡c .. a'1-~ ~oe·--'4CuC:Jtd~ con e.A.te a6cCn1io tcn4.l! 

n4t p11.091tr.4"ivo-,:;a.4í(~ce-pta'11dó ·u1iÓA tlm.ltc4 6upe.Jt.i.otu de no.unat.idad 
co11 el· Pa6o. de .to_.6 .-aA·~, ,..:_·ca_. i69.l.éo- q~-e-'.6e. cncucnttc una p1topo1t.c.l.6n 
m4.6_ ele\.icldá -de. ll.c.Pc11.téii~:c;, .. e.'~--Lc6· S1t'U.po6 de. c.dadc6 6upe.11..l.01tt6r a lo6 

so 111106. . .· -:':_"·- ·.,·.---._:-·<---- -:_ 
. E11 tol,-_.c11.~b«Jo6--de..-EP,6té.ln .1 60J, ccmo pue.dc comp1t.oba.\6C en ta 

IF.lg. •l_ct~a¡ce:n.60_·_·911.adu~! de· p.\C.6.l.6n a11.tc11..lat con ta edad no ocu11.11.e· 

tn -- toda.4 t46 . comUn¡dadc~ po11. .lgu1tt. il.C.tn.C1t.1t6 e.n uno6 ·ca6 c6 p1tac.t.c'.ca

mc11tc -.6C ma11t-le.ne._'con6tante. et n.l.ve.t .:te.116.lonat a lo la11.9c de la u.ida· 
t.lpo· 0-1, ·en otllo.6 6C.p1t.odUce un a.6ccn6o e.vidente 11 pflcco: t.c'.pc 4. 

Segan· ta .:teo11..Ca." m4+ aceptada, e.t p1t.lme1t. 911.upo de. pa!.&C6 co--
lllt.t&ponde.11..(a con !04 de mutr bajo con6umo de 6al ¡,.eno6 de 4 9/d.Cal y
de muy baja pe.11ct1t.ac.l6n de. ·ta cultu..\a occ.lde.nta..C; m.l.e.ntJta6 que el :-
otJto 911.upo e.&titlt..(a ·co116t:ltu.ldo po11. aquctlo6 pa.t.&c.!i con e.te.vitdo co116u
mo de 6itt en la d.teta y un itUo g11.ado de cuttu1t..i.zitc.l.611 con gJt.an de6a.• 
.\Jt.olto .c'.11du6t.\.litt uto pue.de 1tpJt.cc.i.a.1t..6e en la 9"-4&.i.ca de. ta fF.i.g. 91_ 
l 611 

lo.& e.6tud.i.o4 cp.i.dcmiol69.i.co1i en cuan.to a 11.a.za en comun.ldade.6-
niitta.6 Clpec.i.alme.ntc en loli EE.UU. ha.n demo1it11.ado 11.epe..:t.ida.me.nte una .. 

111ayo1t. p.tcvatcnc.i.a de. h.lpe1ttcn6.i.611 en to¡ .lnd.c'..v.i.duo6 de 11.a.ztt ne.911.a en 
an1bc6 4Cl06 C6.to de toda¿ &oJt.11146 110 U ace.p.tada e.6.:ta Jt.c.lac.l6'n polt. to

do! pue.6.tc que no todo11 lo11 dato11 co.i.nc.lde.n en et 111.c'..!in10 11e.nt.i.do y, 
a.dc.1114..!o 1 e.n la.& comun.idade.6 natu11.ale.J de A&1t.i.cit no .&e hitn cncon.tn.ado • 
.ta4a4 de µ11.evalcnc.la de h.i.pe.\tcn.&.c'.611 m4.& ele.vadali que Eultopa. e que. cn 
!o.& EE.UU. No .&011 poco11 qui.ene.& 11011t:icncn que. no Cll pllop.c'.amentc lit lt! 
za el &acto.\ d.l5clle.nc:.-lat, 6.i.110 ta.11 cond.lc.lone..& de v.c'.da d.l.&t.i.n.t.a.11 y, 

a.ca.loe et &actolt 111.l.91ta..to11..l.o, 
la .i.1t&luc11c.ia de la l1C.\Cnc.i.4 .6ob11.e. ta. apa11..ic.i6n de la l1lpc11.. 

tcn6.l6n a.\teJt.lt1.l c.6 un4 cuc.&t.llin 6omct.-<'.d4 a deba-te dc11de. l1acc mucl1011• 
a.110..!o. Oc itnt.c'.guo 11c .&abe que la l1.c'.pc1ttcnJ..i6n a.Jt.tclt.ittt c.!. 111'1.& &Jtccuen
.te. c1t et .&e.no de. detc11.m.i.11a.da..!i &a.r.1.c'.t.Ca..!o, !f lo6 c6.tud.c'..o6 con 9c111e.to11 
y con 9,\upo11 &am.it.C:a,\C.4 han demo.&.tJl.ado que lit coll..\clac.c'..6n C.6 mucho 111!_ 
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ljolt e.nt.11.e. ge.me.ta6··· un.lv.ltct..ino4 qu.i.e.nc to4 b.lu.Ue.Utsa.& y, tan1biln, en-
.tlt.e. to4 4ainiU4Jtt.6 _de.· un~ m.Um4~~UR~a.. g~nl!t.i.ca. que en tol c611y11gcl • 

. L~_ c~rl~e.c~c-~:6~,'-'d_e._, __ :_~·n:¿;¡'/1¿t4_ d-~- L4bo1ta.tallio gcnft:-ieamcntc hipe.\ 
te.n4a4 'con4tuuVe.· .. ·u.~-.~4AS.Umt~.to<di.:·pe.4a en 44vo1t de ta ..C:n6tucnc.la. de :
ta. he.Jtt.nc.la -:,~abJt·e;:.·i_~::~pa._it.Í.Ci.-6K';~dt-_td- h.lpc1ttcn4.i6n 11-'Ltc~.C:at. V dol 

c·an4.ttlta.c.lone4 -~--e.C.i.e'.n'te.'4·'.- iid"rl-'.U:~-~-.ldo · a._· 4CUHa.-t4 e a. to~ a11.9umc11tc4 pllcg c
ttU.ico4 t . pOJt -::ttn,... tiido\<: __ t.44 '_:··a:·n_orña.t.t114 ·gcntt.lca.a en e.t tl'l.an4 po.\te y -te -
camb.iO·,_ ce.iUt.~lt. '-·: 'l:_-~).(/ti'/:::pa·~':t,_:·.;.bí,~. ;· f.t htt.t.ta.:::g a dc d.C:vc-\~a.4 ttltc.\ac-lo - -
nr.4 .l1t111tuio,-Se.ntt_ic~;::~ __ e.n;;-_t~4'/:.ln:dlV.~duo6- lt.ipe.lt.te.n4o4 lp11.c~e11c..ia de &a.c. 
to11. Jte.w.ia..tO.lde·~~" "á'u.tO~·i.f'.iCU't~PO',·_:· ctnU.U.-io.ide.06 v ot1toJ. conce.nt.\a.c.c:o 
nt.6 pta6m~.i.C46·~·¿~~-~4d~~-;'d~,~-t9Ci :·_e.· __ tgA, ap4Jl...ici6n de. diJ tC:n'to6 t.<:po6 

a.ntlg_tH.tc'o~- :~,~-,~_:_:~~-~J:~-~~:~~~~,&_ll~-~-~~-~-c.C:~- que. g1tupo6 cont1Lolt6 1
63

1. . 
_ .. _En: t~_-a.ct_u_a._tida.d,·,,_:ct __ :'B"'-~-do. de. mc:t.Sa. -co11.po1La.l 1J i.t contcn-tdo 

d.ie.tU.lc_o: ~~~d¡tW"iHá.'d.ói-7\':¿J-~e.a··_::_f6od.io u pota.6.iol at co1t6.lc11.att to6 
.•:e __ ,,,,,-'· _.,_ '\ .-·,,._,- ... ,~.-·, •;;: ... ; .. ·,.-: .. .-¡ .- • 

do6 ·_&a.c_to1te.6 ~-4Jnb.le.tit_~~e.4;.e.n_·:_tó~_·:4_u_e·--6e ha de.mo6t1Lado una mayo.\ .in· 
&iuetlc.tci ·'.4 ob1Lt. ;:ét :{_~;m',;O~t_~-~i~'~t~~-di ·la. p.\e.6.l6n a.1ttu.ial. son nume.1to • 
606 to6 ::iit~d.to•-' é.P:tdJ..c.ol6SiCai··qUC kan dvno6Vtado ta co1L1tela.ci61t 
e.x:C.~ttn.Ct :'~-nt".\t:;-e_¿ ;·.tn'd.iéé:'(.Poíidi?A~t--v to4 n.iuctc4 te.n4.io1u1tc4 164 1 • Pe 

ILo poll. a.'ho1t.~~":n·~ :_4:ó~-'-de..t<.t'Od_O\-éORoc·.ido6 lo6 me.can.U"'º' &.l6.iopa..tot69.i:

co6 que._ exPt.iQt.l-~n:'-C-t4¡ru,¡~n'.tt d.i~lta. a.6ocic.l6n. 
T_1La.6·_.t_4 P~&,~t4d; ·-ta._. .\e._tacl6n m4.&a. co1tpo1ta.t-pllt4.l1ht a.11..tc.\.Lat-

6e. hace. mi.1.6' dl.blt IJ ·adqu..le.1te.' Mayo>\. _.impo-\t4nc.ia. l.t 11.e.tAcilltt ma6a g.\a&a 
(obe..Íld4dl -p11.e.~.l.6n -411.te.Jt..la.t_. Oe.. cu4lqu.i.e.1t &a1tma. e.n ta. p.\dc.tlca. 6c d! 

1t1u.t.6t11.a una. bu.e.na. c01L1tt.l.Rc.l.6tt e.ntlle. -et gJta.do de obcaidtul !J ta a.pa.Jtl -
c.l.6n de. h.lpe.11.ten6.l.6n 4 cuct!qu..i.e.ll e.d4d, a.dQu..llLie.ndo e.~pcc.iat .\et.te.ve. • 
ta. 94tHtc.l4 ponde1ta.l e.xpe11..únl?.ntada. a. ta ta11.go dt.l. t.ivrtpo IF.lg. JO), O.i

cha. gaita.e.la. .itt4t.iua. .&e..\!4 ·miLcl10 m~ .impolt.ta.nte.. que. et p11.op.lo .tnd.icc· 
ponde.1Lal e.n u.n momento dUe.11.nt.lna.do ( 65 1. Ex.i.&te.n ct~4J cv-ide.nc.ia..!i de.
que. Ul\4 ILCducc.l6n de. pe..&o ~Omp0,1Ltd urt· de.ace.1160 de. l.46 c.i.&1ta..6 de PILC-· 

6i6n 4Jt.te.1t..i.at que. ua. i:le.4de,:. r_:.-'"'" ffg polL cada. kg. pc1tdid" de t46 ct&1ta¿ 

de. p.ie.6.i.611 411.te.Jt.l4t .&.t6t6U'Ca.: !I 1. 5 ·mmffg de. p.te..&iGn Mtc.11.C:a.t d.llt~t.l· 
c4 e.n atJL04, 

S.ln duda., e.t con6u.mo.·-de. 60d.C:.o e.6. e.t &acto.\ m4.a de.bat.i.do e.11 
ta.& mame.nto6 4ctua.te.4·- y .aU. :·Ca.uit.a.ci6n con l4 p1LC&i6n a.\tc.11.iat a.pa..\e.
ce. c4da. ue.: m46 campte.¡4-~ · .'·ia&·· l1.i.p6te.6.U que .ln-te.11.tan explica.\ d.{.cl1a.

a.6oc.lac.l6n pue.de.n 4gJ1.uP'411.6 ~ e.-n l 67 1-~ 
Ce.tutM. - · En to6 _ lt.lpe1tte.n40.a uccnc.C:.a..tu taa c.llu.l.t6 de. !4 

mu.6cu.t4tu114 U44cu.tci11. con.tie.né.n 'un· cxce.'o de Jadio, l.o qui?. 5.i.uo11.ece. 
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lct V44ocon4.C-t.lcc.l6n. 

R.e.n4t.· la. 11.e.du.cc.l6n de. t4 ca.pa.c.i.da.d· de.t 1t.li16n pa.\..i e.x.C11.e.ta1t .. 
4odio occU.C:on" un11 JLe..te.nc.C:6n t.tqU.C:d4 que. e.icú4- t'd p·~-e.~.i6n 41t:Ce11:.C:~l. 

1'.it.tlt.lca..- Et a.ume.11.Ca de ta .lnge.4ta.:-dc,·40d.lo e.4 _l11 __ ca.u4a ·de· 
.l.nci'l.vt1tn.t:o de. ta. pll.&4.l6n a.1tte..i.ia.t:con ta. e.da.d e.n~ta- 1na.!1ÓÁta -de to&. 

p4.(4e.4 occ.(de.ntctlt4 y de t11 apct11..lc.l61~ de.' l1.tPii.\.te.nit6n --c,·cc1íé . .c:4!. -
En cua.nto ctl c4lc.C:o I}. at me.gne.J.io 'to.4 ·. ~ode.l:·a6·: _' e~pe.1t.ime.11.tate.-6-

de. de.6..C.e.i.e.nc.l.a. de. mctgne.4.i.o 1J ta. 1te.t.e.nc.i.6tt ·de;· ca.tc.i.O-·_ lé.'_: a:.Aoc.<:O.ii-- con _.-u.n 
ttwne.tt.to de. t11 plte.4.l6n ct1ttu.lat. Lo4 ca.mbio4- dC ··¡d· Pii-e.'6i6~1---~e.-tii.~i~n~ - , 
da4 con e.t magne.4.io que. 4e. ob4e.1tvan con may01L"·&ltCCü~~1'Cia_·:.loit··tUJ. a.u ... 
me.nto4 que a.compa.tla.tt a ta. liipomgne..!ie.m.i.a .la.t1togt.l'1ic~:;·~-~~~~~'.~·ipotC1t6.i.6n-

de. ta ltl~:IU!t~:::~:~~: e.xpe.11.itt1e.ntat de JotuciotiC·.!i. >'~:~· .• ~·:~:~: •. 1~·:;1,~j a . ~Ílopo1t 
c.l6n de. pota.!i.i.o 1J ma.gne..!i.lo e.11 Jte.tac.l61t con .!i·u conte..11.ldo'·'d~>Ca.t.c.lo tJ -
.!!ad.lo p1toduce.n e.n e.t pe.1t1to un awne.nto de ta. 1te..!i.i.!i.te..né..id~,d1tte.1t.la.t· e.n .. 
ta c.l1tcula.c.l6n pe.1t.l&l11..lca, .\e.nat. 1J co1tona.tl4o 16' 1· .. 

Pa1te.ce.u e.x..l&till. e.v.ldenc.la..!i e.n e.t Je.ntidO · qU.e::,6·u·., e.6caJo eo11.!iu
"'º .!ie 11.e.ta.c.l.011a11.ta. con una ma.yo11. p11.e.va.tcnc.la· di!.>h.lf,e.11.~.t1IJ~6~, e.4pe.- -
c.i.a.lme.n.te. e.nt1tc ta.J muje.1&.e..!i vnba..\a:a.da.J. t>.i.ve.11.JO.!i. ,e..!itU.d.i.oJ eomun.i.ta. -
.\.lo.!i ha.n de.mo.!it1ta.do un me.11011. co11.!iumo de. cate.lo e.nt11.e: ta. pobt.ac.i.611 h.l.
pe.11.te.11.!ia., a.&t como u11a ma1101t p1te.vatcnc.ia. de h.ipe.1ttc11J.l61t a.11.te.1t.i.at e.n
.tJte. ta.!i muj1v1.e..!i o.!ite.opo1t6tica.J no t11.ata.daJ co11 ~upte.me.ntoJ de catc.lo-
169( 

Ka11.ppane.n 110 1, ha p.topc.\c.i.01:a.do o~.ta. co11.11.eta..c.i611 e.p.idcmlot6gf 
ca.. que. .i.mpUca. a. t« baja. -lnge.Jtl611 de magnc.J.lo e.n ta. et.l"togta de ta-
111011.b.lt.i.dad I} ta. mo11..ta.t.ldad ca.1td.iovalcuta.11.e.&. En F.i.11.tandia, donde. la .. 
mo11.ta.t.i.da.d polt e.11&1vunedade..!i ca..tz.dlova.&cuta.1te.J e6 una de. ta& mifA aUa.&
de.t mundo, ta 11.e.tac.i.6n catc.io/magne..!i.lo de ta. dicta CA clc\•ada. Ka.11. 
ppanen ha. .tabula.do la co.t11.ctac.i.6n entltc ta. pll.opo.tc.i.6"n calc.i.o/ma.gne.&.i.o 
dt La ~.le.ta. v ta. ta.Ja. de. mo11.ta.t-ldad po.\ a.ta.qucJ ca.td.ta.co~ !J apopte. .... 
jl.a.41F"'9· 11 1 IS.in tmba.11.90, 4C. debe. .tc11e.'L c.11 cueHta que otJt.04 &act" -
11.e.4 dle.tlt.lco.&, como e.t con4umo e.levado de. 9.\a6aJ IJ Jal, pueden con-
.t.Ubu.t..\ a p1tovoca.1t o .inte.1tJi&.t.ca1L u.ita. dc&.i.c.le.11c.ia. de magncl.i.o J, En 

f.¡.ta.do.A Unido.!!, ta. Jte.ta.c.i.6n ca.tc.i.o/ma.g11cl.i.O e.11 ta die.ta !J mo1L.tat.i.da.d
po1t e.n&e.1t111eda.de.& ca.1td.i.ova4cu.ta11.e..& tamb.i.én 4011 al.tal. JJ.le.11.tJt.a..& que. Ja
p6n .Je. e.ncue.ntlta. e.n e.t ot11.o e.x.t11.e.mo, co1t ta meno.\ .\elaci~11 c.atcil1/ma.a,. 
ne.-6.Lo. 

La. p11.u.e.ba mif4 d.i.Jte.cta co11vú1ce.nte. de t.a .lmpo1tta.11c.C:a det ma.911!1, 
.&.C:o d.le..tltico p.\ov.C:.e.ne. de e&.tud.i.o4 e.11 animalel que a1ucJ Vian que. et b~ 
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_Flg.111 RelochS!'I entre 10 morlolidod onoOI mea10 por cordlopollo 
lsquémico y lo proporcloii medio estlmooo di C:O/Mg •n 10 
dlelo de \'tries países indu9trlo1iiodos. 

!i 
8 
8 
' 1 
1 
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'ºº •""""""· 

'ºº 
Japon 1 

o • • • 
Re1oc1on Co/Mg en to dlelo. 

Estodíshcomen11, 10 toao dt, mortoUdod por cordlopodo 
~uém1co t1en1 uno con11ación po11t1vo con la propor .. 
cio'n Ca /Mg estimados di '°' d1ero1 de IOI poíttl In .. 
c:u:ados. 

Adoptcoo ae teorpann1n. H, 

. .. ~· 
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jo conawno de. mc:tgne1.c'.e aumenta la 'll.e.cuenc.ic:t de ta1 altC::ll.aC..iOneA call-.-. 
dl4ca4 en l.01 11odctcl cxpc..\.lme.11.talc.1, in.C:cntll4.& iáue. e.t_ auni_~~o·,-dc-. dl·-· 

cho ·con.&umo tie.ne un e' e.e.to p.\o.tcctoll. 
·se .!iabc que la-.!i dietaa 11.lc.u. en 91t11.&41 ln.tc1t'l~~'in--l.~-; 46ioll·:_-::.·

ci611 del. 1nag11e..&io, te cuat puede ccnduc.i.\ en -4l9u110·" ··cá6 ~" '._ ·4.-:·~n:_·:.bAt~ri.-' 
et ntga.tivo de ma9ne-.!i.i.o, aoblle. todo .&i 4C acompa1la.n dt .. 'Un·c~n4un;o·.-éi
Ct4iuo de a.tccl1ct !' de ,d'.tmaco4 que p.\o\l'ocan .Pflld.{da de ·,,.a.9·;¡e.4io,-',:.tO~· 
lc4 diu.\f.ticoa, con cxcepc.c'.611 de la acctazelamida., aumcn.tan_ ta· cXcllC .. ·' 
si6H u-\C:naJL.ia de. magne.1.to, .&in cmba11.90, lo4 d.C:u.ti!t.C:co4 al101lJiado11.e.4 · 

de po~a1io, co11tc la amiloJtida., ,.,uede.n ne aumc11ta11.la e .inctu.&o di4m·i 

nuillla, e.-C u.so de dig.italico4 tambitn p1toducen pf.lldida de. m11gf1c4.C:o. 

loa ln\l'e..stigadoll.C.4 l1an .ideado u1111. d.ieta que p11.ouoca .C:n 'a:tto-dc.t mlo .. 

caJt.dio t4pontd'.nco at 40\ de to4 an.ünatu de tabo11.ato1tiL• -1UC -La 11.c.c.C: 

ben. Con cxccpci6n de .su bajo contcn.C:dc de ctollull.o4 r...sta 11icta CI 4e.-

91r,.jantc dc4dC r.t punte de \l'ilta nlL.tll.itiuo a. ta4 que. 4i conaun1c11 en 

l.c-.!i pal.!ie-.!i .\ iccl: abu11da11tca c11 git.a4al, cotc.!itt.Jtot, \l'Uamina O 4ciditt,, 

fD.!ifato.!i y p1t:otc.tna1, !' t$C4.!i4 en magnc.!i.io 1J pota4io. Lo• animal.e.& 

:tufll.it.\on no 46lc ln&a11to.s •ma.siuo4 del mioca.\d.lo, 4.ino .tambii!n atur

r..sclttcAU, l1ipe!\Uptmia e l1C:pe11..te.n4.i6n all.te.!\.iat. •cua11do aun1enta11..on -

la ingc•ta de. ma911cbiet aC q1iintupto de tal nece4idadc4 dia11.ia4 11011..tna..
l.e.4, d.U111.C:nuye11..on 1ig11.i6icati\l'an1r.11te tudab lab alteJta.cione.!i ca1tdiopd
t.ica& (701. 

fn fu.topa, S11dd61tica y A.u4tJtalia 4e tia inóoJtmado que ta admi .. 

;1ia.t11.aci611 .tr.J1.apf.utica de .sale• de ma911c.sio l1a 1t.c1iuttado útil en ~,a -

clt?.ntu con ea1t.dicpa.t.las a9uda1 o cit.6'nica4, incluyr.ndo la a11pi11a de -

pcclao. la .i11&u,iclencia.. ca.\diaca ecngt..&t.i\l'a !J et in&all.to de.t miocall.. .. 

dio pll..c\l'ocan poll .!ii mi4n104 p€'ldida de ma911c4io de la cltula n1ioc41tdi

ca. a .t11..avf.s de 4u mcmb11.a114, la4 conce.nt.'tac.ione4 de. magne..sio en e.l n1i~ 

ca11..dio .son mcnc.\c..!i en ta.s pc.\101144 que 1nue.1t.en poJt call..diopat.la i•qubl.:f. 

ca que tn la4 que 111u.c11..c11 poi!.. cau4a4 no ca1td.lacaa, c.l ln6a1t.tc agudC' 

de.C .iioca.'tdio c~td a4ociadc ta1nbién con un nra1tcadc aumento e11 !011 4cf 

Jo4 g!\a.!io4 tib11..c.!i - p.\obabtcmcnte .&e.Cuela dct aumr.11to dr. la 4cc11.c1icS11 

di. c11tccolami11ab l.114 que a. 4U vcz aume.11ta11 Ca captac.ilin mioc41tdica di! 
calcio e.n u11 911.adc pote.11c.C:atmc11tc noc.iuo. 

La.!i pllueba.!i di•1-1u11ibte1 4ugiucn que et magnc4ic cc11t11.a11.Jte4ta 

to& t.óe.cto1 l~•ico• de. ta di!)itat inhibicndc la pl.11.dida de pota.!iio 

int.\ace.tula.\ e, posibtcmcnte. c.vi-tandL' que ent.Jt.c calcio a ta c.i!luta al 
ccMpc.tiJt con l.l poll. lol punto• de &ijaci61t en Ca 111cmb1tana cctuCa11.. 

La• do.!ii~ 6a.Jtmac.o.C69.C:ca.6 de nia~nc4.il' .i11f1.ibe11 Ca cc11ducc.i6n y-
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• u.tp-Wne.n 'ta &~Jtmac.l~n_, a~o.~ci¡--de.. lmput4a6 ._ -·· A.. me.d.t.da .Íúc-· _au111e.·n·ia:· con-
ce.n:C11.ac.lc11t -4 _l.1t.t.cÍt: dt: .. ma·_g~t,·i_~ ,_-:_:u:~ _~di.i_m.t~_ui/e,,~-do- 't4;· ·_ó~ccüi1~~-i'a __ .-d_c- de.4 -
ccvt.ga ·de..t m.od~-- _" tno,lú1t'.lc-~t_á1t.: ·En· -:~.'t ,;,¿,··c-~_t_~: ._ ci1td.laca·; · __ -4 e_·_: 1tCd~_Ce .. e.l pe 
Jttado 1te.61tacta~a ..l_e.tat.lv~ · 4t_ m.l6~o · .Uémj.io·::·qu~,-- 4~;.;·c1it«. ci- p~~l0do ·.\e: 
· 61tac.taJtio ab4atüto, · palt ... .io ___ qu·c ~ ~:- aC·04t4 ~-~t Pe.'.\tOd:ó·_' v_~tltc-.,,cibtc 'dcc -Cf 
eta ca.1td.liica1_6'• 1º' ·' --· ·-. 

li!e.4pe.cto a.t c·on4wrto_ de -atC~_l1-:ot,'._.dc~dé:-:_¡~~-CC:'.·111~_i'·dc -c~Hc~~11t.a -

a'1o4 4e. conoce. 4u 1te.taci6n con ta.' hipe..tte.n6.i611- ci:Lcc.\.li1.t cutuld~·-.sc. con· 
iwne. e.11 g1tande..s cant.C:dttde.4; to4 .t!f.a.ba.jo.s de. (tttt.slqrl 7FI· ·v de. Sccvc!f..S:-
17 Z 1 co116.l\ntan e.4.ta coJt.!f.e.tac.ldn. 

Un ndme.11.0 cttda ve.: ma.t(oJt de dttto.!i !f.C6ue.i:a.1t et' co1lccpto dc 
que. la. h.lpe.Jtu!f..lce.m.la con4.t-l.tuyc. u.11 &actoJt dc Jt.lc.l~c e.n ta. l1ipc!f.te.11 
4.l6n, va.4cutopa..t.ta. octu.s.lva e. .ln&«!f.to d<'.l m.i.oca..'td.i.o 173 1 4C hct11 .ln1pl:!_ 
cado 4 ta.S ptaque.ta6 tj a. 4U4 COn.t.'t.C:bUl(Cnte4 Como lo4 po4.lble.4 fta.C.(;O .... 
!f.e.4 de.4e.ncade.11a.ntc.4 y tamb.C:é11 to& &11cto11.e.s Jtctacio11ado.s co11 la· génc -
4.C:4, con compt.lca.c.ione.4 como t11.omb6Ji4, o e.11 ta. c.lt.i.mutac-l6n de taJ ... 
cltula.4 del md4cuto ti4o 1J 4U p11.ot.l6e1t.ac.C:6n que da cario Jtc.sUt.tadc to.-
6011.nra.c.C:dn de una. ptaca a..te.!f.o4clc11.6tica.. 

En un e..stud.C:o ut.tJtae.4tJtuctu!f.at le adv.C:11..t.C:6 que to4 c1t..C:4tatc.s ... 
de. u!f.a.to induc.C.an ta tibe.!f.aci6n de .se11.otonina 1J ta ti.s.l.s_ de ta.s pta. ... 

que..ta4. Pue.de. ocu.t.UJI. de.p6.s.C:to de uJtato e.11 ta.s vc.ttvutaJi ca1tdCaca4 1J ... 
va.so4 4ctngu.(nco4 y ta ttc.tivac.C:~n µlaqucta..tia toca.e. !f.C.\ulta11tc 011.-ltt.lna. 
t.e.Ji.c'.611 e.ndo.te.U.al y la tJtontbo.SiJ mu!f.al, Una. g!f.a.11 va.\.lcdad de. ant.lhi ... 
pe..Ue.n4.C:vo.s, .i.nclu.ldo.s ag e.nte.s de bloqueo adJt.c11é1tp.C:co 1J 9~ngl.lo11a1t., ... 
«4.C. como d.i.uJttt.C:co4, pueden p!t.oduci1t e..teva.cione.4 ~11 e.t 4cido ilJticc 
.st.t.ico. La.!i tiaz.l da.s 4on to..s 54-'llttaco4 que cot¡ 111ayo11. 611..ecue.11cia pllodu .. 
cen ta. IUpc.11.ull.lce..m.C:a, tamb.iln .lle. ha acl1acado e...s.ta alte.11.a.c.C:6n a. ta 
clollta.l.idonct, a.t &e.ido e..ta.c11..t11.C:co, ta &u'l.oSCJ!l.lda t' ta acc..to:otiunina. IJ 
a at9u1104 a.9e.1tte.! be.ta bloqucado.\c~, 

Et e.6e.cto h.ipe!f.uJt.icbn.C:co de lo4 diu-tl!C.icL,1 i>cu/l.'tC u1 .t.11.c.s e-C! 
pa4 f 1 d.laJ&.c4.C:4 inducida po11. et 5411.maco, .ta cual fhtce que ~e p.C:c.'!.da. --
4odlo IJ agua. lo cuat 21 :. .su vc.z:, l1acc que di.~111.inut'ª e.t volume.u 'el .. 
tJ&.ace.tuta11. de. tlqu.ldo IJ 3 J ha.y una !f.C..1('1.\c.i6n 4v..C:da de lo$ .sotutoa cn
e.t tabulo p.\o:t.únat.1 731 Ent11.c to.s 6actoJ1.c! p~.lco~ociatc.s et que..l.C P! 
.\e.ce. te.ne!f. u.na .in6lue.ncia. lle.conoc.C:da c4 e.t c...s.t.\f$. 

Et !tli.e.44 mcn.ta.t !f co.\pc!f.at coino ctt6c.\mcdad C.$ .ta11 vil!io como_ 
et homb!f.e., pc!f.o 4olo .\C.c.ie.11.tme.tt.te. ..se. Ita .\C.CLJ1toc.ido ot.io..s Jtr'tc.l.S con10 ... 
a.compatlante.4 ltabi.tualea de ltt 4ocie.dad uJtba.11a occldc11tat. E11 c.t 1uje ... 
to 4ano el J.tJte44 puede. 4 Cit. -lgua.tado po.t c..s.t.lmuto.s que inducen a ta • 
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e.x.ci.t:ac.i~n del. 4.iJ.(cma 4.in1p4tico/ad11.c111tl. F.ib..C:ot69.ic.amcntc. ne ctiAtc 

un t.u9a11. donde ta actividad Jimp4t.ica cJté totalmc11tc auJcntc, la ct

cltac.(611 4.lmµ4t..C:ca au111c11.ta ccn.t.inuamentc dc4dc el mome.n.tc del 4uc11C' -

tud'J p.\06u11do !/ a t.\avéJ de ta vi!lilia, a le.& nivclc4 de ctc.itaci6t1 
.l11.te.11)a obAc.JtvadcJ dtt\an.tc c.C. cjctcicic md'l'..imet o el J~.\C44 111c11tal cx.

t.tcmo, La act.i\1.idad Aimp4tica obJcllvadet e .i11cllcmcn.tada pude 4Cll de.te!, 

ta.da en et l10111b.\c. PCtll -tJlC4 r.icd.c'.cJ: inc.\emcntc en ltt óJtccuencia ca.11.d.l!, 

ca, .i11c.te.mcnto en la va4occ11~t11..icc.i611 pe11.iét!11..ica e .inc11.cmcnto en la .. 
cc11ccJ1tJlac.l611 Jangu!nca de catccotam.C:iutJ. ro11. de.bajo de 1 00-%00 Cati

dob poll. minuto le.& carnbioA en ta ¡\'.11.ccucnc.ia ca.\d.taca dcb.idoJ ~ .ii1tc -

. .\.\etacl6n 11.cc.t:p.\oca e.11 . .tJtc activ.idad J.i111p4.t.i.ca t' \'ª!lal. F.\cc1.u.~11c.ia4 -
ca11.d.i.a.c.al mayoJte6 indican .i11cqu.c'.\'oc.ada111c11.tc una cxc..C:.tac.i611 6.imp'1t.ica. 

Et cic.tcic.lo &.CJ.ico y C.a ac..t.i.v.c'.ad mc11taC. ctc.l.tada 6011 toi, do6 
e.11tln1uto4 p.tedom.lnan.tc.6 que da.n lu9a11. a una ac.t.ivacl6n·.dct J.c'.Jtcma 
4.c'.mp4t.lcet c.11 ta. v.i.da. d.la.\.c'.a 110.\mal de.e 6uje..t.c 6ano. El ejc..'1.c.c'.ci.o 
~.tl.iCC' a.dopta del 6011.maJ, et cjc.'tc.lc.lo d.C:n4mlc.c ccmo et a11da11. o el C!: 

.\.\Cit. y et cje..\c.lc.lo ".c'.JomU11..icc" o "e4.t4tico. del. .tipc de p11.eJi611 ma-

1utat. A n1e11udc la.J del cc.abe.6 van combi11ada11, poll J!.jCmpl.c,cuandc i,c -
le.van.ta. o aca11.11.ca. un obic.to. 

El. 6.t.\CJJ pJ.icctli{l:.ico cJ u11 e.J.t.Cmuto .c'.guatn1cnte po.te.11.tc 1J c4-
paz de .c'.ndu.c.c'..\ la e.xcltac.ilru del 6.i&tcma 6.imp4t.icl'·ad.\e.nat. El e.11 11.e.
Juttad" de &ac.tcllC6 p6lcotll!llccJ talc.4 como ta6 .i11~tuc11c.lttJ ttmb.icnta
t.c.4 '111.u.ido, v.iti.'l.aci611 1 pot:ucc'..611 1 &umall., e.te. l o C4.tlmuto6 p6lco6ocia

t.c.J .t1ttc& co1no la ac.t.c'.v.idad .lnte.tcctua.C., .callg4 me.11.ta.t o claoque6 cmo -
c.lonatc.6, 

La t6t.imU:lac..llin 6.lmp4t.lco-adJtenaC. en 11Ci111c11.o cJ · ba4ta11te. va.\.l~ 

ble puede .i-'l de dc6dc to l1aJta :so vc.cc.6 po11. dt.a- no c~i6.tc u11a. ccll.llC· 
tac.c'.611 6.iJtmc. cut.te et 11c1me.Jtc de en que Je ve activado et 4.i6te.ma 6.im

pdt.ico/a.d11.cnat J! actlv.ld.td' conc.\cta.; loJ 11c.9oc.C:o6 l' ta4 activ.idadc.4· 

pto&e.J.iona.C.e& tienden a at.toJ 11lvc.le.J de cxc:Uac.i611,t.04 cont.\otadoJt.e.6 

. a..!11.eoJ p11.c~e11ta.n l1-ipc.t.tc11J.c'.6n con ma.yoJt 611.ccue.nc.ia que to.& dcn144 t11.a.
b1tjado.\c6 de to6 a.eJtopu.c.\toJ l l1aJta -s. 6 vece.& 1114.& J f SI' 74 1 

Lo.J .iudlv.iducl ctpuc.4tOJ a n.l11e.C.c4 continut'.! de Jtu.ldt' amb.c'.e.11-
t. al. l11tc.11-lo tienen n.lvctc.4 de P·'lCJ.i.611 m46 cle.vado6 ~ J'llC4cnta.11 l1ipe.\

tt11l.l6n con mayoll. 6-'tccucncla., EJtc punto Ita 4.c'.do e.ítudiado POll. a.u.tri-· 
.te.A 11611.d.ic.061 76 1, tc6 cud:C.cJ l1an demolt~ado que nlvctcA 40110.\06 n1a11t.!:,_ 
n.C:do-6 • 95-100 dB 6C'll cctpace.11 de cau6aJt a.Jcc11Jc6 .tcn.&.lonatc.6 p11.oto110!!. 

doJ. JtcucJt.J.ibtc.4 6ac..ilme.11tc. a.t p!l.i11ci1'.c'.C cuandt" dc4apa.11.c.cc el. c.Jt..(mu
to, pc.\o que Je .to.\nan 11144 pc.11.ninncntci cuando f4.te. .6C. p11.olon911. poJt. 
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md.4 .t.le.mpo. 
La.& pobta.C.lo11e.4 de. 4oc.le.da.de.4 cc.1t11.ada..i., muy plt.ote.cto.\4.lo o C<'

he.&iona.da.4, p1te.& e.nta.n 1u:vc.te.4 .tcn4.C:ona le& m44 baf oJ. en g c11e.11.a t y nv 
mtte..!.tJtan e.l. tt&cen.t.o te.1u.C:ona.t con ta e.dad, ca11.acte.1tl.!.t.lca de ta.i. 4C' -
c.le.da.G'.c4 a.b.le.11..ta& occ.lde.nta.l.e&, 

La& camb.lo& C..l.\cuta.toJtio& a&oc.ladc.i. con et cjc1tcicic en .i.uje.
to.!i .6a.na4 4011 bie.n conoc.ldo4 t taqui.ca.11.dia, .lnclle.111e.11to cn e.t votúme.11 -
minuto, pe.queña& .l1tc.icme.11to4 en la& pJa.e..i..tonc.i. ca.tdlacR.i. de tt.e.nadc i:_ 
qu..ie.Jtdo y de.te.cho·, .i.11~1t.e.mcnto en t.i p.tc.i..l6n .i.a11!.Ju(11ea dlst6t.ica, in 
c1t.e.me.nto e.n la.4 1te.&.l&.te.11c.C:a.4 va.i.cula1te..i. cut¡{1tea& ti 11.eti.tt Y. dc&ce.n.!c 

de ta 11.e.&.l&te.nc.la va.icuta.Jt e.11 et mú.iicuto en t?.jc.11.ci.clo. S.(tt e.mba.'l.gc, 

du1t.an.te. e.t e.jcl!.clc.i.o cxt1temo 1 ta actividad l.impJtic.a .ta tu9a.-.. a rn4l 

.ta.qu.lca.Jtd.la., v.a.4acott4.t.\.lcc.l611 de icl va.lc3 de ta piel, 0ti1l61t y múlc.u· 

ta4 que ita 4e. ltatta1t e1t e.je.tcic.C.oJ IJ t.tumcntl) de ta co11ccnt11.aci1'h1 ¿a11-
gu.tnea de. cctte.calam.lnal y ttp.ldoJ. fn c..C cjc.1tcic.io ill•n1ét.'l.ic.o lta!J in
c1tcn11e11ta4 en ta p11.eli611 d.l4t6lic.a. !J lilt6lic.a. v un 111c110.t inc.1tcr11cnto· 

en et valumen m.lnuta' 14 1, ta di6c1tc11c.la. en cl.toJ pc.t6.llcl t1cmcdi114m:f 
co4 de ta.l do4 fta1U11a4 de ej c.'lc.icio el dc.b.lda., p11.cbabtc.111c.11tc. a ta. ab,!. 
.tJtucc.i.611 mec4nica a. ta va.!iod.lta..ta.c.l611 c.11 et r111iJcuto que. t.tdba.ja., P·'l~ 

VC1c.ada palt una. can.t11.a.ccl611 mulcuta.\ loJ.tculda. 

El 4tll.Cll mental, da iliga.t a .tdpidol 1tmptloJ IJ 6luc.tuautc.4 
.lnc1temcn.tc4 en ta 61tccuettcit.t c.a.td.!ac.a, n1c1tc·'ll!.l inc.\1!111.!ntoJ en et vol! 

.Ten minuta, pcque.1loJ a ttin!Jún c.l1nb-lC' c.11 lal p.tCli1n1cl de t:t:cnado ca.\· 

dlaca4 i:quie.1tda y dc1t.c.cl1.i e i11c-";.c111c11tol .\ctativan1c11.tc pequc1lo.a c.11 ta 

pltC4.l611 Ja.ngulnc.a.. E4.Cal ca.i11blol van acc111pa1ladvl di! 9.\andc.4 inc.11.c.mcn

.to4 11.c!a..t:iva.mcnte. pcquc1lo.!i c.11 t:1t P·'l.Cli6tt lan9u.{11ca, f)tOl c.antbio4 van 
acompa1lada4 de. g1ta11dc.3 .(ttC·'L~uc.11.tu.4 1!11 Ca...!i ca.tc.coCctmlna.l c.l11.culant~$ !f 

de. h.ipe.1t.Up.lde.mia.. Et e.jcJtclc.la 5.1'.)icc v.tcnc c..ttactt-ti:adc pcJt i11c1te

me.n.ta.\ e.n et votunic.n 111lnuto !' la P·tC.liSn la119ulnc.a li)t$tlc.a, mico ·

.tila.\ que. ta. actividad n1e.11.tat va pa..'tt(cut:a-'tmc.11.tl! 1tlCCt.1td.t c.1•11 taqui~a! 

dia. e. lt.lpe.11.ca..tccota.m.l11cm.la.. La dillpaci~11·dc. la e11C't~1(a )(lt~tlcr. co!!. 

.t1t.a. ta pa.1tcd de. ta.!. VaJo4 C.) e! 311cCt"':. ui.{1 in;;.•c't.taut~ de. da11,, 1.•a...!ic.11 • 

ta.\, ta4 cambio¿ he.modindn1.(c.o~ du.\a11tc t.t tl c.l111ttCaclSn llmJ.'Jtica acA~ 

ce.ntadoJi polt hipMl.lp.(dc.111.la, dan tu~a.';. it inctc.111c11t~~ en ia cne-'lf1(4 

caJLd.la.ca. y en ta. ttCCClidad de ol.lf1C1tc, E~ta ~~ tl111ulac.iC.11 .\educe ta111 -

b.l€n la. e.4.tabit.ldad e.tlct1t.ic.a. de ta.l llh!.mbr.ana.J de i•t.!i i:éCtti.:l iui(.IC!fll-

d.ica.4, al aumetttalt ta. au.toniatic.ldad .tcdttclcttdo c.(. /.'l!-tCodo 

Jt..lo !/ et un1.b1tal de &.lb11.-llacl~n ucnt.ticut1l \, l 7?, F lg • • 1 ~ l , 
.\c¡!.'ta.c.ta 

E:tlltc.11 
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441.44 wtbano 4 la. h.ipeUe.nai6n IJ amba..s .lnvotuuan la.4 9ldndut11a 4u -

p1t.a1tJte.nale.a; una u co.\.ticctl IJ ta ot.ta e..s 11edula-t, la p.\..Üne..\a &unda -

11e.nta tl tUo de. diu..tlticoa e.n et t.tata1niento ~e. la hipe.Jt..te.nai6n. 
Un« e.xte.nai6n de. e.ata te.o.tla ea ta poaibilidad que. ae. inc.tt -

11e.nta ta l.ib«aci6n de. .te.11.ina po.\ in6tue.nc.ia 4.únp4.t.ica. La te.o.t.la 

11e.dula.\ que. fundamenta et uao de b6?.tabloque.ado.te.a, ae baaa aob.te. la -
hipe.taet.ividad de.t 4i4tcma nCJ1.vio.so a.únp4.tico y ta aec.te.4i6n inc.\t 
mentada dt llllinaa p.\t.ao.taa que conducen pll..imvto a una hipe.ttenai6n 
ldbil que. 1144 ta.tde. ae. 6ija ta no.\ad.tenat.ina p.toduce. una .\e.4pue.ata 
p.\e.4o.ta Md.4 potente. que. ta. ad.te.nalina y en toa hip~e.naoa,tapto tn -
e.atado de. vigit.i.a, co110 cuando due..\#len, ae. han de.te.c.tado nivele.a e.te
uado.!i de. no.tad.\tnaUna., tu uioc.ionu pu.Lva4, donde. el. hwno.t e.s do1r1f 
nado po.t t.l wt.ltdo y l.a.an.s.ie.dad van acampaffa:da.4 de. .stc.te.ai6'n awiee.ntctda 
de. ad~t.K4Llna, dando l.uga..i a tctqu.ica.tdia, ca.iblo6 c4'1.acte.Jt..t6t.icoa e.n
tl. ECG !/ niut.lt..s Llevado.s de. gtuco.sct t.n .sans"-t.• 

La.s t.Jrtoc.ione.s act.iva.s - donde et hu.011. e..s •44 conduc.to4, ag.\!_ 
4lvo N ••ob.tt...te.n.so• -- van p.tedom.inanttMente. a.soc.iada.s con .inc.tcmen -
to.6 e.11 bt .&t.C4t..sl6n de no.t~d11.e11a.Una, dando tu9M •ª un au.e.nto de ta
p.tt...6.i6'n aa:ngu.lnea !/ del n.ive.t de. Llp.ido6 qUe. p.tobable..iente. conduc.cA4n 
a co•pt.lcaclone..s M44 ta.Jr.dta.s. 

la pll..{Me..ta 6ecue.ta pato6.Laiol69.ica de e.ste. 4.C-tt.46 me.diado 6~ 
p4.t.c:caMtnte, aon d.i6tUllb.io6 en et 11..Ltmo ca4d.taco, pa>t.t.icuta.uientc 
d.i6JJ..itM.ia.a vtnt.\..icuta11.e.6, que pueden conduc...lll a 111Ut..\..tt .s4blt.4f 74 , 77

J 

ta ~t.l.ac.i6n e.nt4e e.t li4bUo de fwt14'\ V ta h.lpt..ttt.n6.i6n ct4.s.C:
C4Mt.fltt 4e. e..stable.ce. a n.iue.t que con.stituye.n do.s de. lo.s pll..inc.ipate.s -
&ac..to11.ta de. 11..ie6go ca-td.ioua.sculaJJ. mundlalll'le.nte. .te.conoeido.s. 

lo6 da..to6 .te.un.ido6 du4ante. l.06 dLtúno.s to año.s .indican que &~ 
11'144. c.i9aJtA..itlo.s c6 un "6acta.t" .indepe.ndle.nte. de. .t..it.s90 de. 4u6-t.út. en -

&e1t.91edad ca.td.iova.scula-t y p-tobablcmcnte. ocupa tl 6t.IJ.lndo luga-t en ..tm

po......Canc.ia dc.spul.s de. ta hipCJL.ten.si6n. 
En p.tome.d.io, ta mitad del na.re.to de 1r1ue..tte6 en e.xcc.so e.n 6Wfl!!_ 

do.te.a de. ci9a11.lti.llo.s, 6ue JJ.e..suttado.de. co.tona.t.iopa.tlaf 75 1. 
Un va46n que &wrra m46 de 20 c.igaJJ.JJ..ill.06 al dla tiene el doble. 

de. lt.it.4go de. 6u&11..ur. un ataque caJJ.dlaco y cinco ucce.4 et JJ..it.sgo de. ac
c.ide.Jtte. ce.Jte.b11.ova.scula.t en compa11.ac.i6n con pt.46ona.s que no &umanlF..ig. 
13 1.Et .otl~ago aumcn~6 con el nltme~o de c.iga~JJ...illo.s &umado4 (Fis. 14 J 
Lo.s dato.s ac~ualc.s .indican que puede 4CJJ. m44 mo.ttal pa~a la4 muje.tt.4• 
que. pa.ota lo4 va~onc.s l 75 J. 'En el c4tud..io de Stone, .ind.ic6 que en 
t44 wtujVl.~4 ll'!eno4t6 de SO año.s que fumaban !5 c..ig1vur..U.l.04 o m44 al-
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l'tt 111 All.,,_ • 101 ... _,. metmÓllDa 'I <lm..atariol dall e)9rck:li9 rlalco - ,.._.... 
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d.i4,· -t~n.l4n una. po1iibiUd4-d, !/ que. e.L .U.e.ligo guMdaba 11.e.Lac.i6n di.11.e.c
ta. con -e.L nth1e.1tc de. c.iga.11.Altto1i con1iumido1i. 

E1it.C:mttJ1.on _que. e.L 75\ de. Loli i•i&aJt.to1i e.n e.6te. 911.upo pudle..\on • 
1to _ l1ab-e..\ acot&te.c.ldo lil Lali muje.11.e.6 no ltub.C:e..\an 6umado. En o.tito e.6tu • 
d.C:o l 7•1, la Í!.dad p.\ome.dio de. 111uc11.te. .!idb.Ua. l?tt la1i 111uJe.1Le.6 que ó~maban 
.(11te.n.!ianie.ntc 6ue. de. 41 a1io.&, pe.11.0 e.n Lali que. no 6u1t1aban óuc de 67 

ailo1i. EL 1tle.690 de eaJtdlopat.ta, a.Ue.Jtloc.&cte.1t6t:lca f.6 palt.t:lcuta.1Unente. 
91tande. c.ua.ndo ta. pe.46ona. e..mple.za a 6wna11. a.nte.6 d.e. lo6 20 a.1106 IF.ig.·· 
15 ). En e.t e.6tudlo de. F1ta111.C:nghamlF.ig. tó),a lo.& va.\one.6 que. de.ja'1ton• 

de. ównaJL ante.lt de. lo.& 65 ailo6 dl.&mlnuye.Jl.on e.n un 50 polt 100 e.t 1te.1.1i90 
de. 1iu61ti1t ataque.li ca1tdta~o6. 

Ade.m46 e.l ta.baqul1imo que. actúa co1t10 óactoJt de. 1tlc.1igo .lnde.pe.n
d.le.nte. e.11 La. cnóe.Jtme.dad ca1tdlova6cuto.J1., t.C:e.ne. una a.c.c.l6n 1i.lnV1.g.l1ita • 
c.011 ot1to6 óa.c.to1te.6 de. 1t.C:e.1igo cau1iante.1i - h.lpr.1t..te.n6.l6n, •. hlpe.1t.llp.lde..m.la 
e. l1lpe.1tglucvn.C:a lf.lg·l 7l. Et óacto.11. de. JL.C:eago de. e.n&e.11me.dad ea.11.d.lova6 
c.uta.11., aumenta. tamb.lfn con ta p11.e.6enc4a de. obe..i..ldad e.n 6umado1t.e.1i, J.1C• 
Ita no .igual a ta.& pe.11.1iona6 que. no &w11an. La po.&.lble. 1te.lac..C:6n e.nt11.c-
e.t tabaqu.i.61110 y et de6a11.11.oito de. ot11.o.!o 6a.cto1tc.!o de..11..C:e.J.90 no .!o e en 
eue.nt11.an a.ún b.le.n dcó.ln.ida.6. Et e.&e.cto 6.l e.6 que. e.t..l.!it.le.11.a de.t taba.-

dio .\e.c..C:cntc 6C den1a.!i.t11.6 que ta .i.11cide.nc.ia de. ltlpe..\te.n6i6n en pae.icn
te.6 de. eda.d avan:ada., e.Jo dobte. e.u.ando 6011 &wnado1t.c.6. Et ta.baqu.i.!imo 
puede a&c.ctalt adve.11.1ia1ne.11te. lc6 11.ive.te.4 Up.ido6 .&e.gtín cplnan autoll.ida· 
dc.4 e.11 ta mate.itia, El 11.ive.t de. cole.4te.1tol l.ipop11.otc..{.n.ico de alta de.n-
4.{.dad en 6ue.1to IC·llOLJ, e.,¿ .!i4gnió.lea.t.lvamtnte. bajo e.n óumado1te.6 c.omp! 
11.ado.6 a. loli no óumadoll.e..!i IJ d.i6m..C:nuye. p1topo.\c.ionaln1e.ntc. con et 11úme11.o· 
de. c.lga.\11.ilto.!o que. &umc.n. N.C:ve.te.6, a.tto6 de. C·ffOL han de.mo6t11.ado te.· 
ne.11. alguna p11.ote.ec.i6n co11t11.a. la e.n6e.11.1r1e.dad ca.11.d.lova.6eula.11.. Et e.jc.llc..l· 
c.io también a.ume11ta lo1i 11.4.ve.te.6 de. C·HOL, to6 6untado11.e.Jo de. u.ida .i.e.de.!! 
ta1tia dcb4do a 4u4 l14b.ito1i, polt que. 6c. &at.igan 6ac.itme.nte., ti.e.nen 4U4 
ni.ve.te.Jo C·llOL bajot.. 

\la.\.io6 me.c.a11.i6n106 puc.de.n con.tJt.lbu.i1t en óo11.n1a. .inde.pe.nd.inte. 6 -
co1nptcme.1tta1tla. a la apa11..lc.i6rt de. e.n&e.11.me.dad ca.1td.iova6cula.\ e.n &umad.E, 
11.e.4. 

La. n.l.cotina. Ita de.mo4.t-'Lado que. p1toduce. t.i.be.1tac.i611 de. 11011.ad.\e.11! 
tina c.11 to6 ce.nt llo6 det ptace.11. de. la Jte.9.l611 h.ipot4l.in.iea de.l .t11.onc.o -
ee.1te.b11.a.L !/ u.ta e..\ pltoba.bte.mentc la. 11.a.z6n polt. ta que. &wna11. e.6 tan --
ad.le.t:ivo. Una g11.an ea.11.t.i.da.d de e.6tud.io4 p1i.ico&..c'.6.iol6g.lc.c6 han de.mc6 -
tJta.do que. lo6 e.6ta.dc4 de. no11.ad1tc.nal.ina aUa van a6oe.C:ado6 c.'on 6C"n4a.'·-
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FlQ.13: R~ de ataque coronarlo y occidente 
cerebravosculor que conlleva el · tobaqutsmo • 

• o 
Attlque coronarlo. 

Acefdente c1r1brovosc1.1lor. 

Ninguno Veinte o menos. Mas de veinte. 

CIGARRILLOS FUMADOS. 

Am«feon HlortA1soclot1dn. Heort focts 1978, 1977 
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'1Q: ..i: 1nl•Mldod d•I vfclo., el comi91UO o.i •hnllo y rrKUlndo OICalal 
Cl'•I prlrNr.ocal09'1• coronarlo ¡ro\119 y ftlUlrt'e IWP9ttlno • 
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que flJff!d 90lo ...... -"""' ..... ..... 

10 20 >20 ...._ .... , 
de Ciqan\llOI 

.._. teplntlna. 
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fi.md' .. lo flftla .......... -· .... .. 
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__ .. .....,._ ,,_ 

1t1tnOOO O. U.S.A. NallOnol C:OOpotfQIW. poo111Q prolec OOf!Ol _1119 VOiar.a 

t11anca11 leniol'I ..,.,.. .IO o ~•ol'lo. a C0'"9fltor t11 ... -..-. 



- 33 -

15 1 Indice a. morlolldod por lnl'lt!nedod con:lbca 
artsto11d1rdtlea en varonM 1 mujtrn,con 
MI•'" edad tn lo qui 1mp1zaron o rumor. 

1 
10.00 

No,_ Mmdo24ol'm 2Qa24 Monald120-
0flaa 

Edad do lnlcla dll labaq1"ma. 

a.....,norto c1et11tlco • ka mcl•doO Norteam•r1cono contra et e:&--. 
c •• , ••• ,... ...a.n. 1'1011110 ••• ., •• 
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Flq. 16: Frecum:la prtimedio anual de otoqoM COfa'IOrk'IS ., 
varones oe 45 o 7401\os 111 es esomen . 
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d• fln'OI' CIOQl'Tll09 ........... 

TOmoao oe Monn•l wa1 SO"'• tenoM In corcllova90.Ulll' •pldierftlaloVJ tRim 
Pmmtnqnom, A"'"' CGrdlol .171 289, zea. l•N. 
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Flg.17 : Rl•-OO d•I toboqultmo •ri penona1 que odenn llenen 
oh'OI fraclo1'9t d• riUQO d9 ..,,."'*"°" cordiovosa.i\ar, 
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factoret mtnclonoci:n 
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\ 
c.i.one.4 ptdce.nte.11.a4 \Y aumentan to4 11.e.nd.ún.i.cnto• pA.icomoto11.c4 (F11.an 

ke.nl!llu4e.11., 19711. 

La. Ube.11.ac.i.6n de ca..te.cola.m.ina.4, que e.4 e.t 11.e.•uttadO··de.t .l.n -
911.e.40 de. n.lcot.ina at 011.9a11.l.4mo .lncll.tme.n.tan ta 611.e.cue.nc.la -ca.11.d¡aca. !I
ta plte.4.l.6n aJt.te..\.i.at. 

la 6011.maci6n de ca11.box.C:l1cmo!llob4na en n.l.ve.te.4 ·.lmpo~ante..6 " .... : 
E4te. 6e.n6me.no di4m.lnuye. ta captac.i.6n m4x.lnta de. oxlgcno y e.t·::,tiliÍi4P.º!: 
te. de e.lite. 9a4 at m.lcca1td.lo, ta cxpo4.l.c.l6n e.xce.4.i.va at·.mo1\~~5:~o;·dc 
ca.11.borio puede. p1toduc.iJt pot.lc.l.te.m.la., · ·· ;'.''. >;·. ·. • 

r ncll.e.me.nto en ta adhe.JU?.nc.i.a IJ ae1te.9ac.l.On' Pt4qué:tcii.lci''.·"t;'.·~·ia.: : ·:.: ,'" 
v.l4C04.l.ditd 4a119utne.a la cual e.4 todavla m44 4.i9n.(.'.C:.éat.lV.a-;·é.·~4ndÓ 4C-
m.i.de. de.4pul4 de. 6uma11., __ , -·_ .- : _ ..... , .. , . 

Ox.lge.nac.illn .inadecuada de.t m.c'.oc11.\d.lo, · t6_. __ it.~i~i~ad~-::de::-_uli .i11-. 

c1te.me.nto en ta. &Jtecue.nc.C:a éaJtd.c'.aca y e.n la4 p.\cilone.4 i.t6.t6l..léá.: y 
d.la6t~l.ica. la. 11.icot.c'.na. p.'1.oduce C6.to4 c11mb.io.6 at c.t.t.imula1t._ la p.\odue 
ci6n de. ca..te.cotcun.c'.na.6 y at ftc.tu4lt. e.n to4 qu.Lmio1te.ccpto1tc.6 en lo6 va.
.6 0.6 .6angulne.o.6 ca11.otldco.6 y a6.\.t.lcoJ 115 , 7 S' 791. 

Conctu6.c'.oncJ.- Lo6 c&ccto.6 ca1tdiova.6cula..\c4 i11mcd.i.a.to6 del -
tabaqui6mo 9ua11.da. 11.e.tac.l611 con ta. d.i.6ponib.il..i.da.d de oxl~c1:c en to6-
te.jido1i y 6on p11.oduc.c'.dC'6 PC'.\ et mon6x.ldo de. ca..\bono !/ .ta. 11.ico.t.l11a..-
Lo6 e.&cc.to6 a. ta11.90 plazo que cau6ttn camb.io6 e6.t.\uctu11.atc6 en el n1.l~ 

ca.11.d.i.o !J en !-ª pa11.e.d de taJ tt11.tc11..ia.6 al pa.11.ccc11. gua.Jtda.n 11.clac.l611 con 
e.t mon6x.c'.do de. ca.\bo110. 

l.lue.11..te .\epe.11.t.lna. - El tabaqu.Umo .lnclle.me.n.ta ta cantidad de -
1101tad11.e11at.lna t.lbe.11.ada de.nt11.o del apa11.ato ca11.d.lova6c.ula11., to cual -
pll.oduce de.6ca11.9a6 ad11.enl11.9.c'.ea.6. la6 .p11.ueba.6 .indican que C.6.ta c6.ti111u
ta.ci6n puede cuinc.id.c'.11., con un pe.11..(odo de. vutne.11.ab.U.C:.dad cléc.t11..ica -
vcnt11..icula11., lo que at.ti11.a de manc.11.a in1po11..ta.11.tc ta. JtC6puc.6.ta. noJtmat
dct cctr.a.:611 at co11.t11.ot dct .6.i6tCma. nc1t11.io60.!i i..lmpdtico, y de. todo 

ello e.t llC6utta.do C.6 mue.11..tc i.úbita, 
At1v1.oc6cle.1Lo.!i.c'.6, - El tabaqu.c'.6mo ci. un 6ac.toJt. .únpo11.ta.11tc de 

11.ie..t.90 de e.11&c11.mcdad a.tc11.oc6clcJt6t.ica PllCntatu11.a c11 cxt11.em.i.dadc6 .c'.n--
6c1t.io1t.c.1. En ctt4o4 de ctaud.icac.i6n .c'..11.tc11m.ltcntc mode.11.ada, la e.6.t.\c -
cltcz a11.tc.1tial Cb 9c11c11.a.tmc11.tc una cxpl..i.cac.i6n .l11.&u6.c'..c.c'.cntc de la. .c'..n
.te.n4.idad de. loJ t1t.a6to11.1to6. 

Et. p11..lmo11.d.C:at 6ac..toJt. llCol69ico e.6 et aume.11.to de ta 11.i6co.&.C: -
dad 6angulnca y de.t 6ib1t.ln69e.nO pta.&m4.tlco6 1'º1• 
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Va11.i.04 e,4tudlo4 de. a.u.top.&lit .i.1td.lc«n que. la a.tc1L0Clc.lvi.o.&.i4 

de. ta i:to11.t11., de. a.Jt..te.1t.ia.J c.011.ona.Jt.iaJ o de .imbob vi:t.Jo4 e4 m.f4 g1t.a.vc en

qu.te.ne..!. 6umart que. e.n to.!! que. no lo /aa.ce.n. 
Lo4 Upi.do4 de.&cmptilan un pa.pcl .(.rnpo-'lta11te en l.i g~11Clil dc--

l.a-pta.ca. a.te.11.oma.to.sct. S.in emba:tgo, e.11 tal 6a4Cl de. ta4 campt.icacionc.4 
u!Ucuta.te.4 e.4, mu.cho 111¡{4 di6..Ccit de. e.xptic.a..\ ~u. p.tp.!t ltalta el pu.nto • 
de. que. po.t e.nc.lrna de. lo4 55 a.110.11, tl vctto.\ p.\0116l C.( e o de laJ c.i~-'1.114 lf. 

p.ld.ie.44 y« no C4 J.ign.i6i.cat.iuo,. e..&to pod.t.ta. e.:tpC..C:cll\lC. po.t qu.c. cuando· 

e..tta.11 C:.on.!it.itu.ida.4 la.4 60Jtma.cio1tt4 a.te.11.oelcte-'l.6tica.!i, l¡tl tcli.011c4 va.!_ 

culillt.C4 1.ite.nc.io41l4 e.ntJLa.1ldn u.na e.te.va.c..i611 de la. vcloc..idad de Je.d.i.mcn· 

tac.i611 IJ po11. to tdnto de la vi4c.04ida.d. L.t 6-tecu.e.nc.ia. de mod.i&.ica.cio 
tH!.6 i6qu.lmica.6 dc.t ECO de. e.66uc.1t::o c.11.an tanto mJ:.i. Unpo,\t.tntc cua.ntCt 
m46 e.le.va.da t.}ta. ta. ve.toclda.d de. .i.cd.imc.11ta.ci6n. 

Et 6l6te.ma ne.11.v.c'.060 4.imp4tlc.o l.ibc.'l.a ca.tccota.mina..i. inintCJL}tum· 
plda.me.nte. pa.}ta ma.ntc.nc.11. la ·home.04.ti:f.i...{,4, Cn .i..ltua.ciouc.i. cx.t.\a.011.dina.11..laA 
y ano1Ut1atc.4, como 60tt e.t m.ie.do, la angu4tla., el estado ·de. choque., c.t -
4tll.e.44, et c.461.1.C.Jt.zo &l.i..ico c~a.gc"'a.do y ot}tal dlvc.}t4a.4, ~a.u.mc.nt.i ta de.Jo
ca..iga di! cate.colamútaa a nive.t de. ta.6 tc..\mi.i1a.cio11c4 .i...LJnp.!t.ica.i. c.&c.11.c.11· 
te.a. 

La mayo11. dc.Joca.11.ga. de. ca.te.cola.m..lna.4 dctc1tml1ta e.l .inc}te.me.nto en· 
la. &ue.}t;:a. de oont11.a.cc.i61t de.l. co11.a.t611 y a.cclc1tac.i611 de ta. &11.ccuc.11c..la 
ca..'l.d.iaca. 

Au111e.ttta ta pe.11.&u4.i6tt aa.11gul11ca en tos m4.lcu.toa cJquclttlc.oa, 
e.n tanto que. d.iJomú1uye. e.n la.a vl.i.cc.11.a.s /J ctt ta pie.!; e.11 o t'l.a.4 JHt!a.b1taa 
ta. d.l4t11..i~ucl6n de.l votumu1 .la.ngulneo .i.c mod.i&.ic.a.. La puplla 4C dlla • 
ta; la actividad pe.11...l4t4lt.lc.a. ce.6a., Lo: tttte.\a.ci.611 mcta.b6l.ica. gu1e11.a.t -
4e. 11.e.&te.ja. en un mayo11. n.lve.l de tfc.idoJ g.\1tJ.06 t.ib}tca e.11 et pla.!ma. IJ en 
una ft..lpe.}tglice..m.ia. 6.imult411c.a.. Et t.4tado de a.lc.}tta de ta.4 ~unc.ione.4 ce.· 
1t~b11.ate.4 pa.}te.ce e.ata.11. en 11.e.ta.c.i61t tanto con r.l aumr.nto de. ta gtuco44 • 
e.n la. 4a.11g}te. como con la. a.ccte.11.ctc.i6n e.n ta dc.Jopt.'la.11..l::ac..l6n d.iat..t6tlca. 
no}tmat de. !44 cttula.4 ce.11.e.b11.ate.&. 

E4 a.4t como et t..i4te.ma ne.11.v.ioao 6imp.tt.ico cond.ic.lona. al 011.ga•· 
nlimo pa}ta. tucf1a11., ltui.11. o 11.e.4 otve..\ ta 6.ituac.i6n e.xt,\a.O.\d.ina.11.-ia. 1 F.ig • 1 l )pp. S'l 

E6ccto.i. de laA c.a..te.c.olam.i'.na.i 4ob11.e. r.l co.\a.z6n, en pa.Jtt.lcula}t • 
la ad}tcnalúta. y la. no.\ad}tc.ttat.ina 401\ lub6.tanc.ia.4 de. lato que. e.t co.\a::6n 
de.pe.nde. p.t.\a. un buen Qunc.ionamie.nto; e.n o.t.'1.44 pa.la.&11.cu, e.l co11.a::611 e.4· 
1.111 611.ga110 cate.c.otam.ino·de.pe..nd.icnte. 

La.5 acc..ione.4 p11.inci.pate.4 de. la.a amina.Jo !imp.tticomim(t.lca.4 40-
b}te. e.t co}ta.:t.6n 40n tu .a.igu.iente..i.1 
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r. - Aumentan ta. &11.ccucnc.ia ca.id.taca. 

fJ.ta acei6n eAtd: ba!attcc.ada poll ta act.i.v.idad vaoc-mimét.C:.ca, --·. 

p1t.incipaln1cntc at .t\al.'é4 de ta acc.t.iCcct.C:11tt. Oct cqu.lt.i~l'/.ic 11011.ma.t 

e.nttc et .tono o.úi1pd'.tico y va9at 1 ta á1t.ccuc11c.ia caJtd.tac.i oc ma11t.c'.c11c 
cntltc 10 Y 10 ta.t.WoJ po.'t minuto, Ya que Ju á1tccuc1tcia i11.t11.lt1JCca cJ 

.de 100 y 120, tatidoJ po!L 111.C:nuto. se Jabc que et .!le.no de Kciut y Flacl:: 

gobic1tna at co.\ciz6n IJ quc en ét oc inicia 'et cot(muto cti!ct11.ice>, pe~ -
ta que 'Silt Thomit4 Lcwio to c.011.&.lde.Jtaba como et "pJt.C:mun movcno". La Su!!. 
ci6n de. mantcnc.11. et Jt.Umo µ.top.lo po1t un eottmu.to que tutee en et lCIH', -

u dcc.i:.\ en' et m.C:omo co1t.az611 oe ttama automatiJmo. LaJ catccolaminaJ -
. . - . t 

aumentan et. 11utoma.tiomo del co1t.az6n lacc.i.611 cJtc110.t:.'l.6p-iea pcJ-itlval c11-
ta11.t:o que ta. aet.iv.idad de ta. ace.t.itc.ot.ina-Job1tc_ ta m-iJn1a. 5une.l6n e$ ne 

gat:.l11a C!.t e.qu-ll-lb1t.lo cnt1tc laJ catccolaff!.lnaJ · !I ta acét.ilcot.Ína, -detcJt: 
m.ina la Jt-ltm.lc..ldad 1101tma.l, 

2, - Aumc.11.t:a.11 et aut_on1a.c.l4mo -d_~_-. ·t_o~ ,: ~a.\~a~~J-o_~ - Jub~.ld.la.\.loJ de·c ·. 

co1ta.z6n. 
ta.J cllula.J del Jll.110 de. Ke..ith tf' Fta.ck.._110 _JOll CaJ dnical Ct•11 

Jti.tm.ic.i.da.d p.'l.op.la; pello -4-l' Jon lai que en· cond.ic.ion·aJ noJtmalcJ .t-icncu

e.t mayoJt automatiJmo. Et. nodo au.1tlcu.tc-11e.nt1t..icul4.=.., laJ &.ibJtaJ de ¡.~u-'t
k.i.nje. !/ taJ que con.!.t.l.t:uye.11 el m.loca.td.lo au1t..ic.uta1t 1J vc11t.t.ieu.laJt 1 .!.c11-

ma1tcapaJoJ potcnc...Cale-.!., c.011 .\.lt:m.ic-ldad ·p_Jtop.ia, que pueden Con1a.\ el 

mando de.t c.01t.a:6n cuando e.l automat.i.Jmo del Je.ne Je abate, LaJ cate • 
cotaminaJ tamb.lln .ln&luyc.11 Job1te ta act.C:v.ldad 11.ltm.ica de d.i.el1cJ ma.'l.ca
pa.JoJ. Hay "caJo-4 J.in embaJtgo, en lo-4 qu.c.'1 la Jt.itm-lc.C:dad dc.C JC.110 c.!. 

no.tmal !J taJ otJtaJ e.JtJtuctuJtaJ, poJt ejemplo et Pulf.k.i.11jc 1 toman el 1ncu1-

do det c.01ta:6n con un automa.t.i.Jmo Jupe1t.i.01t al del Je.no, Son toJ -'t.ltmcJ 

aet.ivoJ, C.:t.t:JtaJ.tJ.t:ctcJ o taqu..i.ca.11.d.laJ palf.o:t.lJt.lcaJ, pllodu.c.idaJ a me1iu

do polt e:tce.Jo de amina.!. beta-c.Jt.lmula11tc.J. 

3, - ~fod.i.&.i.can et potencial de acc.l61i. LaJ cate.cola111i11aJ aw11e11-
tan el voltaje v la 11eloc.idad de la 6aJoc. O det po.t:enc.iat de acc.l611 
.t.\a1tJme.mb.\a11a. que co11..teJpo11de a tol D!tda R del e.te.c.t.\oea1td.lofl·'lama cl..tnf 
co 181 J. 

Ou.t.a.ntc e.Jo.ta. 6a.!oc. O, el. 11od.io pa.Ja de.t mcd.io ex.t1tac.c.tula11. at -· 

int.t.ace.luta.11., at tJta.véJ de taJ me1nbJt.a11aJ de ta~ 6-ib.\a~ m.loc.4-'l.d.icaJ. 
La.& ca.te.colaminaJ &avo.t.e.ccn e.Je &tu.je .l611.lco, po11.iblcme.11te. pcll que au.

me.11ta11 ta pe.1U11e.ab.lt.ldad de. ta .membJt.ana a.C Jod.lo, Cuatqu.ic.11.a que Jea -
t.l mecau.l.Jmo, et l1echo e~ que ta.~ catecolam.lna-4 -in6lut1e.11 e.11 ta p!tcduc· 

C..C:6n v en ta~ caJtacteJt.t.!ot-ica.J 110.'1.111a.CeJ de la onda R de.t t11.a:c Clln.lco. 
-l. - Aumentan ta. co11dt1.ct.i.b.ll.ldad. taJ ca.te.co.lam-i11aJ .in&tu.ue.11 c.11 
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ta. ve.toc.ida.d de. ta. c01iducci.6n e.tlctJl..C:ca. de.t c.01t.a.z6n, &a.vo1te.ce.n e.t de.J
pta.zam.le.nto de.t -di.pOlo _ de. _a.Ct.lvaii6'n l de..&p0tct.it.c.'.:a.e.l6tt ~ilt6tica I, tan
to e.n e.t md4cu.lo ·a.u.1t.lcu~a.1t. como- ve.n.tt.lcuta.1t.. Tamblln .ln&tu~e.n e.n la. 
conducci.6n a.u1ttcuto/ve.n.t11.lcu.ta.1t. ni11nte.nicndo ta. uct.ocC:da.d de.t e..1ot.únu.to
e.l.Lct11..lco e.n 4u pa..&o poll. e.!. 1todo a.uúcuto·ve.tttJt.C:cu.tci1t., Ita: de. h.i.s, 1ta

ma..& !/ div.c.'.4.lone..& de.!. m.l.111110 fu1z. IJ e.nta.4 -'ta.i11i~ica.cio11e..1o de Pu.11.ltinje., Si

la.4 ca.te.cotam.lna.6 d.l4m.l11uycn. 1 ta. conduce.l6n de.t e.lt.tmuto cttct.'t.ico 
.&e. 1t.e.ta.11.da. en d.ive.1t..&04 lit.lo.& dct c.o:ta.=6'11. 

s.- E4t.i.muta.n e.t me.ta.boti.41110 oxida.tivo, La.l ca.te.cota.minal a.u -
me.nta.n la gtuco4a., e.t de.ido t4ct.C:co !/ tol 1c.ldo4 ~lt.4404 t.C:bll.l!.4 e.n ta -
.&ang1te. 1 con ta que. 0&11.e.ce.n un n1a.yo11. apo.\te. e.nc..'l.gét.lco i.t la 

0

cltuta 11tio
cd.1t.d.lca.. E4to4 nut11..le.1ttc1i 1.e. de.&pJt.e.nde.11 de. 4UA a.bna.ce.ne.1 na.tu.ta.le..&, -
higa.do !/ te.j.ldo a.d.i.po4~.' mcd.la.ntc ta. gtucogc.n6ti~.U IJ ta. tipot.i4U que. 
ta act.lv.lda.d 4.lmp4t.tca. e.4.ti111uta., 4U4 acc.lo1ie.4 40b.\e.. ta gtucogc.116lil.i4-
!/ a.t $1t.lcot.L4.l•& a.nae.11.6b.lca e..& e.t t1t.4ve.4 de ta. ae-t.lva.ct611 del compte.jo
e.nt.imd.t.C:co, ta. a.de.n.ltC.lcta.4a. la4 cate.cota.m.C:na.4 e.&t.únutan ta 501Ut1a.c.l6n 
de.t 3 1 , 51 AUP c.tcti.co, me.dla.nte. ta. ac..tlva.c..i6n, a. n.ive.t de ta 1nv11b11.a11a 
ce.tuta.11., de.t co1nptejo e.110::.lmttti.co me.nc.C:o1iado. Cua.ndo ta..!. condicione..i .in 
tJi.a.cetu.tMe.4 o e.x.tita.-Ce.-!~ta.ILC4- ~e.111andan· que. e.4.ta.4 v.C.a.4 me..tab6tica.& tu:
gan 'ut\a. a.ct.lvida.d 40.&te.1iida. !/ ma.!,lolL que. ta. .1101U11a.t, auinc.11.ta. la e.nt1Lopia 
y d.l4m.lttU!/C ta e.nc/i.g.(a Ub.te., e.n g11.a.do ta.t. que le attc.11.an tu 5unc...io -
ne.4 ce.tuta1ti4. - ' 

6.- Au111e.n.tan ta. óuc.'L:a. de co11t11.acc4611 dct.co11.a.:6n. 

1.- La4 cate.c.ota.111.i.11.i4 .'l.cguta.11 e.t &tu/o co11.011a.11.io. La acci6n -
.in.lc..iat e.4 de va4oc.on4t11..C:cc.i611; e.111pc.1Lo, ta. .tcducci61i de.t 5tujc t.4 &u -
ga.z IJ a. e.lt.i. 4.lgue. una. va4od.ll.a.ta.c..lún .únpolt.ta.ntc tt 401..tcn.lda., e.n g11.ado 
ta.t que e.n et ba.ta.nce. tota.l hay un aumento del 5luio co11.011a11.io r 

La. a.d1te.1ial.l11a y ta. 1101ta.d11.c.1ial.i11a. .iio1t va.&ocottlt1L.lcto11.e.4 tn .. u -
. cho4 te.11.11.lto1t.lo.6 de. ta. e.conom.la; e.mpe.11.0, e.t e.!ecto 1te.to e.n. et' con.at.611 .. 

t.4 '1UmC.lltO C.11 e.t !lujo C.011.0tldlt.iO ( & l I. . 
Attc.11.«c.lone.4 ca.11.d.la.ca.1 p11.oduc.C:da.4 polL e.l · e.xce..!.·o de, ~'1.t·t~o~i-_ .. 

na.4. 
A. - Oe.4pota1t..C:ta.c.l6n mioc4.td.lca qu.e .!.C t.t-~:d~-~e. :-po11.·, .. 4t.Ci~tlCio"-t4 

. · .. .-,. , ,., 
e.n ta 11.e.pota.11.ita.c.l6n ve.n.tJL.lcu.ta1t.. -:;.::·: -·-::'.;:-'.'\·~.-·,,,-;--_.;:, .. ,.. --.--, 

a.~ ónda4 T apla.4tada.J e.n 115 v· ~6J··:ci~··dic'.i/i.·/·. e.il'·: iil 'd~~tú1~.io~. 
ne..!. qu.e.. .te&tcja.n ta4 va.1ta.c.lone.1. dc.t -.,ot~n.~ciei_t""d°c·. t4 ,·~ii.P'C-;..·,¡~_i~ .·:e.f!".lcif1t .. 
dica. a.nte.11.otate.11.at de.t ve.nt1t.lcuto i~qu .. le.'11..do'~· ·,,,; 
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b.- Oe.4n.lve.te.4: ru~g4.t.lvo6 de.· Rs ... r e.n ·ta.4- m.C:4ma.4 de.11..lvac.láne.4. 
e.- P11.ue.ba. ·de.. e.4&ue.11.z_C ··p~4.i.UÚa. qúe. '"- a.ce.nttfa.", l44 te4.ione.4 "''."' 

a.nte..\.C'.011.e.4. 

no4 del 
S ... Oi4po".l.M.lza~.l6,n .m.locd~d-.lco. '4ue. _ 4_e. · mo.ii-i{iibtd: Poil 'tlL~·.\_.t~lt .. 

~~=4~ · ~p::~~~~:~6:~~ tu •<guún~u;. ·' .. ,;;: .•.•. 
a..-:Ta.qu.lca.Jtd.ia. .6.lnu.!ial. -,-' 
bl Ex.tJLa4 . .l4.tote.~- :o.ult.tcut1111.e.-4 ~on 0-'·4.¿íi':·a:&:~lt.~~-éian :.·v·c·n~.t.lC~--ta1t~ 
e) Taqu.ica.11.d.la.4 pct1loxl4tlc44 _ 4UIL.lcul.a..\C.-~ ·_ c~/4·'.:~-b-~li.~anc.id ve.ntltf ·, 

CUlllJt. 

d) F.l.b/L.lta.c.l.611 1J &lut.te.1t a.u.t.lcuta.11.e..6~ 

e.I Ta.qu.i.ca.11.d.C:a.4 pa..toxl4t.lca.6 nOdate.4. i' 
61 Ex,t,,.a.J.l.\tote.4 11e.11.C.\.C:cu.ta.1t.e.4. 
g) Ta.qui.ca1td.C:a4 pa1Loxl4t.lca.4 ue.nt1t.lcul.o.1te.4-. 

hl Expe..ume.n.ta.tme.nte. ta.4 ca.te.cot4ltl.in44, ·e.n Pa.1ttic~i.¡1t la4 no"'. 

JtadJLe.nalina, de.teJUn.l114n bloque.o4 de. 1tama · avattzado4 60 b.te. -

toda lzqu.le.JLdo4. 

Oa1lo m.loc41Ld.ico pJLovoc4do po.\ cttte.cotam.lna4 ... La4 catecotam.i-

na.6 en e.xce.60 de.te.11.m.i11an &oco6 de. ne.cAo4i.4 a nivel' .i.ube.ndocd'.11.dico, Sen 

pe.que.ño.i. 1J mlltt.ipt.e4 po1t. to que. 6e. eonnotan como m.ieJLo.in&11.\..CO.i. o pequ!_ 

•146 411.e.a6 de 6.ib.to6.i4. Al.gunc.i. 6oco6 cuJt4n, 6.i. ta 11ct.i11.ldad 6.lmpdti.c4-

4e. mant.le.nc, l4 6lbJLo6.l6 6e. .itt.i.tata dottde. /tabla 'te.6.i611; ctpa11.e.c.le.11do 

11ucvo4 &oco4, pCJL6.iJotlcndo lo.i. dc6n.lve.te.4 11e.gat.lvo4 Rs-r en V5 ti Vli. -

No c11mb.C.a. et tJLazo de .tepo.i.o, a~ meno4 que 6e .i.n6tate. e.t tJLatam.i.e.11to.
ade.cuado que puede. ttegaJL a. dcte.JLn1.inct1L et p.toce.60 a 11.ivet. 4ubcudoc4JLdf 

co. La.i. catecotam.lna..i. p11.oducen et da1lo m.i.oc4JLdico 6C1latado at t1Lavt6 -

de. camb.lo.i. e.tcct11.6l.i.to4 ce.tu.la11.c6; e.n e&ecto, &a.vo.teccn la prflld.ida. dc
K+ y 1.1•• y ta ,\e.tcnci6'n de Naf'. El. e.&ccto m46 ttmpJLa110 C6 ct de.4pC.a.za

m.ie.t1to det Kt al medio CJt.t.\acctuta.t IJ la 1tcduccl6n de gtuc69e.no que -

puede con4.i.de.Jla!L.6C como ma.nl&c6tac.i.6n an6x.lca. p1Lc-ncc11.ot.ica, At m.i6mo

t.icmpo a.pa.11.ecc e.dc.ma., a la ta.11go de. to4 capita1t.e6 1J a.\..tc.11..iota.4 po11. ·'l!, 

tcnc.l6n de Na.• l& 11, 
Fa.cto.te.6 que a.u111cntan t.a. a.ct.lv.c'..dad cate.colam.ina. - La p1toducci.6tt 

de. cate.coto.m.i11a.6 c.i.t4 6a.1101t.cc.ida poJt. e.l taba.ca, e.6tado4 de an6.le.dad, t~ 
n1011., t.\a.baio e.xce.6.ivo J.in dclca.n6o ap11.op.iada, e.je.11.c.icio 6.(.!i.ú:.o l!Jtagc.ta

do .).in cnt.\e11am.ie.nto.1i, .c'.ngeJ.t.i6'n .inmode.11.a.da de. com.ida, ca.&l o t.iCl)ILJ 11f 

pc.tac.t.('.vi.da.d .i.e.~ual, etc. 
T abaqu.l4mo, - La n.lco.t.c'..na p.\ovoca e.x..lta.c.l6n 9angt.io11a11. J.únp4t.l: -... 

} 

' 
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E/e.11.clc.i.o e.xcige.11.a.da. - Se. a6ocla. et ·,~~~c.· .. e.6·t".w,ut.a.ci6'~--·d·~ ··l.06--- · 

ne.11.u.io4 a.intp4t.lco6 de.t co1ta.:6n,· 

E4t.t:dio6 Vl'loc.l.ona.te.6 4 e.ve.lt.04 • .• :; At. . .tii.4Ut6 ;-dé.'. ta.. e.6t.úitut11Ci6n 
4.únpdt.iea. que.de.n tte.9111t a p11.oduc.lJL pe.qtl~~c,·, '-l~:cA~f.:~~/.ñ.~~,;:o, __ ~-~-.:d.i~·l?.IPI¿"! · 

do•' Hipogllctm<• <n••t!nico. • Oete"'1¡n~ libi~~~:Á,¡ ~.it~~ot;,,;;!nlco- ·. 

di6mlnucl6n de. Lt .te.tacl6tt K.l +Ir.e·~ 11~~-~-~~~~-~·~~---~A~?~~-t'~~~~~--~Qi. IJ-,. 

o.t1t.06 cambio4 • . -: ·;·.~-: ~;-,-~;:\};~_~,-~~~:;~:~1'.'./f,'>t~>_:.'. ~)~/--.. '::. : 
lla.IJ 4 u &JJ..im.l1tnto c111t.dia.co .lmpo 11..t~n_.Ce. :_4t.·:.:;t,~a.~t.4· .. _,,de.~:e.A~.únu __ taci6n-

4 .lmp4t.lc11 vltt ft.lpo.te1ta.m.lce1. -~:·: __ :):-~.',,,?::/{: .. :_~;{~~'.:;:~-~~~:~~::!P.F:-"/{~/~ -- · -· · . 
In&e11t.to 1t1.loca.11.d.lo IJ e1ngo1t..- Pe.1t '6e. 'e.4t.imutatt_~a.t·-4.lmp4.Uco. 
t tt.1iu&.Lc.l.e.ttc.la 11.e.nat. • Sube.n ta.~· --a.ct·í~olilclU.lid-~~:in ;.4·a.tt91te.. 
La4 hoJLnTona.1i de. ta co1tte.ta. .1iuP1t'Cna.'i':·;.~JKtii~:[d.tCaíi---"!O.- 11cci6n-

ca11.d.i.one.c1tonltante. de. ta.4 cate.cota.m.lna.4 ;-·: ét{o ~_.é,._\'.'::C~~.4'e.Ctie.ttC.ia. de. mtt.!IOlt 

pl.11.dlda de. IC+ IJ 11.e.te.ttc.i.6n de. Na.•. La atd0-4te.Jtit4.-:~-~-,P1tob11bte.MK.t:e . ." e.l. ca1t 
.tico.Lde. m.f4 pote.nte. e.n e.t .se.tt-t.C:do de. a.Ue.11.a..t· tO._::·dlJ'".t4'.bUc.i6n de. e.te.e-: 
t11.6U..to4. Po11. otlla. pa.11.te., ta. h.C:d1toco.t~.l4ol1a~:--y·,,_e.l·'c·o~.lt-al, det:e.1Ur1.l.tt11n 
tllll'lbi.ln .\e.te.nci6n de. 4od.lo .impo1tta.nte. pl'.11.dida' de: p0".(:114.i.o. 

Ca.11.d.lopatla I.1iqueJ11.C:ca. ... Tamb.l€n 'coñ(Jc_ida.·corna·· C.a.11.diopa-Ua e,4 .. _ 
cte.A.a&a. 6 de.4de. e.t punto de. v.L.s.ttt p1tc!ctico ta. plte.4.e.ncia., .de cua.l:qU..C:e.11.
"&«ctolL de. 1t.C:e.4go co1to1ta.,t.io 11 a.111pt.la.me.11te. ace.pt"a.do.s corno 4on: e.da.d, 4e.
xo 11'144cul:.lno, ft.l.pe.1t.te.1t4i611 a.11.te..\ia.l, ltlpe.11:cote.ate.1tote.mia, HOL bajo, 11! 
b.ito de &Wl'l«lt c.lga1t11.itl:o4 y tote.11.ancia. de.te.lt..i.011.ada-de. gtuco4a y ot1to4· 
S«ctOltC.6 ltO ta.tttO ltC.COltOC.ido4; li.i.J.tOlt.Í.4 dnm.ltia.!t de e11&e.1tme.cfad COlt0tt4• 
.t.ia., .so1i1te.pe4o, l1.lpe11..t11.igtice..i.icfe.1n.la., pe.t.sona.t.lda.d det .tipo A, laipe.Jt.-
5ib1tino~e.11e.mi11, vi4C04.i.da.d .sa.ngu.tne.a. a.l:.ttt, &o.t.ma. de v.i.da. 4e.de.nta.Jt..ltt y 
4t-te.J l ¡ ~:?' ' 31 • 

L« t11Se.1U11e.dad acttLl.lva. de. la.l a.JLtc..ti«l c.01tana..\.la.4 e.4 .t1111 att -
ti.gua COll'IO ta. m.lJmtt hwn«11ida.d. La. 11.e.ta.c.l(ht e.ti ta. 8ibUa.1 14 1n ••• y toa 
'co1ta.tone.4 de. homb.11.e.) ftuc.-'Lte.l 4e.nt.l.i:.4n doto1te.6 como to4 doto.te..s de ta.
ll'IU.je.lt p«.t.tu.11.ie.n..ta." pltoba.ble..ine.nte. con.st.C:tu¡1e l« pJt.lmc.IL .11.e.Ae.11.e.nc.C:a de • 
t« 11ngina. d.e. pe.cho. S.ltt .e.mb«.tgo, ta e.t.iop«toge.11.(a de. e..!i.ta. c.n.&e.U1e.cia.d· 
pe.ILlt'la.n.e.c.c'.6 de.bcon.oc.lda po.\ mucho4 a.Ho4. 

No ob4ta.n.te. qu.e. de.4de. 772 He..i.be.11.de.m lti:o la. p1L.ó:11?..1ta éfc.4C11..t.p
ci6K de.ta.ltada. de.l cua.d11.o ct.tn.lc.o de. ta 1111g.ln.11 de. pe.cito 1J qu.e. 8u.Jt.tt4 -
e.n. .1109 «4oc.l.6 at dolo11. a.nginobo con ta ilque.m.l'7 .te.la.~.lva. ·de..C. inioca.11.· 
dio, e.4ta. Jte.La.c.l6n pe.11.ma.11e.cl6 p11.dct.lc«mcnte. .lgno11.ada po11.· ca.4.i. ú.n 4i .... 
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9lo~ -~a&.t4 que.· to& _e.&.túdi6 de. O&le..t e.n, i897 y la& publicacionc& de. ••• 
He.1t.Jt..ick· en l9.t2 y de. l:e.e,c.t_ y Re.Jn¡t._ en J9f& d.C:e.11.011 ta.& &4.iic& at me.jolf. 

e.n.te.ndút.ie.nto_ de· la. .iti&u&.i.cicncia.- ctJtte.Jt..lat co11.ona,\ia. IJ .&u patoge.nia, • 
Oe.6de. · ttt.toncc&, to& ·cid e.tan.to~-· e.11 e..&tud.io dC. ·et.ta en «é:'Urlcdad ltan .& ido • 

C.on&tantc& 1J ttÜnie.1lo4o~ •. Ad~46 que t.n ta actua.Ud4d t4 .l.n&u&.icic11cia· 
coJLona.11.la. e& me.jo.\ ~omp1tend.ida. 1J rnd.& .. opo.Uuna.me.nte. lle.conocida, e.xi&.tc 
e.vide.ne.la. de.- que. ·,u .inc.ide.liciit .1ie. cncu.cnt1ta e.n un« con.&.tantc y ata.11. • 
man.te. awne.nto, at"911.ado que. tia tte.9ado a. conuc1t.ti1t.!ic en 1.uut de ta.Jo t!!, 

&t-"LmCd4dt.!i md.4 lmpo.\ta.nte.6 de ta !!poca modcJtna. IJ p'a.11.ticuta.11.mcntc e.11 • 
ptt.l4e.A del l1cm.i.6óUio occidental, con&tituve. una de. ta& p1t.i.11c1:patcl • 
cau.4a4 de. mcJttaUdad. La ang.ina. de. pe.cho C.6 un 6c1u'.o p1tobtema de. lalud 
pllbl.ica at .incapatút4Jt a m.C:te4 de. .i11d.iu.iduo6 cada año,qu.ienc4 de o.tita 
&o.\llTa 6t1t.lan act:.C:vametttc p11.oduct.lvo6. La tcta.c.i6n de. ta ans.C:n4 de pe· 
cho con e.t .lná4JL..to de.t m.ioccb1.d.io ha 4.ido amp.C..C:41ttentc dccumcn.tada e.11 ·• 

cx.tcn&o& c4tud.l.o4 ta.11.to ctln.C:co4 como o.n9io911.4&.ico4 1ª51 
f4 una. col'lpl.ica.c.C:6n &11.ccue.11tc de ta ltipc.'lten4.l611 y ta. que 11144· 

comlh1111e.nte oca4iotto. to. muc-:te. dct l1.(pe.1t.tt.n60,ya 41!.4 poJt .i1t~a11:.tc P1ioc4~ 

d.ico o po.oi:. mue1t.tc 4tlb.lt4. Se. co1t4idua que e.t e.4.to.cio ltipe1tte116.ivc J.Htop:f. · 
cia incJtu4to.ci6n e in&.it.tJi.ac.l6n de. g.\4446 e.n la capa .tntima de la4 alt.· 
.te.lt..ia.4. Sin e.mba11.90, ot11.06 a.uto11.e.6 encont1t.a1t.on que e&to J6lo ocu1t11.e •• 
6.i coe.1.i..s.te.n h.ipe.'l.ttn4.l.6n e hipe11.tipm.ia (SS!. 

>.unque 1t.e.c.ic11tmc11te Je Ita ob4e.11.vado un dc6cen6o 6.igni~lcat.ivo· 
de ta molt.tatidad poJt ca1t.diopa..t!a .i6qué111.C:ca en f&tado6 Unido.\, C1111adl'I 
y Eu1t.opa Occ.ide.ntat, ta. cn&c.\nledad 6.iguc 6.itndo !4 p1tincipat cau64 de· 
11tue.1t..tc e.n e.404 pa.l4e6. En ot11.06, C01t10 la Un.l.6n Sovilt.lca, la molltati • 
dad po<'I. a1ttc11.lopat.la co1tona<'l..ia l!.lta. 6ub.ie.11do .todav.ta. 186 1 

Ool de la6 plt..incipate.4 cau&a6 de mue.lt.te. e. .lnvatidcz, e.11 todcl· 
to6 pa..(4e,4 dct nrundo, 4on lo. ate1to6cte.1t.c4i4 y ta l1.C:pe.Jtte.116.i6n, 1J 4U4 • 

ccn1pUca.c.C:one4 tnd4 le1t.ia.4 tate.J co1110 ta. e.n&ciune.do.d c.011.ono.11..ia !/ va6cu • 
ta't pc.\i&l11.lc.a c.on.t.t.C:bu.ycn en &011.m11 a.i9ni6icat ¿.a a ta mo11.blmc1ttatidad. 

La. a..tc1t.0Jcte.1t.04.C:6 co11.ona.1t.io., ·4C de.4cll..ibe inuc.lia.4 vcc.e6 ccnio unn 
cn&e.unedad ep.C:dlmica pe.c.uUa11. de 1tue4.t11.o mundo .indu.JtJt.ia:t conte.mp<tr'l.4 • 
ne.o que. e.\a. 11.a11.a a11te4 del .!igto XX. S.in r.mba:..\go et Jte.conoc.C:111.C:e.11.to de~ 
ta c11&e.11.me.dad y 6u a6oc.ic.i61t e.en vaJt.io6 ¿.(nd1tome.4 c.t.tn.ieo4 ha de.pe.11d.i.· 
do de nue.vo6 mltodoJ de. diai11t6~t.ico !J e.p.idc.m.lot6g.ico.\. 

A4.( pu.e..! ta. 6a.Ua de. diag1164.t.icc IJ no la .inc.ide11c..ia., pod1t..ta 
cll:pl.ico.11. .Ca apa}L.('.c.i61t apa<'l.e11tCt11e.nte nueva dc ta. e.116e.1t1111!.dad a11..te1t..la.l 
coJtona.11..ia. en e4.te. Jigto. Se. 110:. encontJtado un óactolf. ad.ic.ionat en et C!!, 
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ve.je.c.ún.le.nto de. ta pobtacidn; ta 4.tt1l.o&cte.1l.o6i6 gua..\da 1te.taci6n con -
ta e.dad, .&ob1te. todo e.n to6 .lndiv.i.duo.s mayo1te.6 de 50 a1lo6, r¡ coMo, ta..s
pe.1l.6ona6 vive.n m4.s e.6 p1l.obabte. que ta plle.vatcnc.i.a de. ta a..te.11.06cte.11.06.i.6 
'6iga 6.i.e.ndo e.levada. a. ta poblac.l6ti.1 16 1 

En un t6tud.lo e.pidemiot6g.lco 11.e.at.i.zado en et 6e.1tv.lc.io de. Call -
diatogta de.t Ce.ntllo M!dico Uac.i.onal, encont11.a11.on una incide.nc..ia de. ca~ 

dlopatta i6qulm.i.ca ai.stada de. 40 po11. too ta cual aumcnt6 a 52.9 po~ 
too cuando tambiln habla h.lpe.11.te.n6.l6n citte.1t.lat l&&I IF.lg. 191. 

Aunque c.i.e.11.tamente 4e Ita. ob.&e.\vcido una .\e.ducc.i~n de la 11to.UaU 
dad de.bido a e.n& e1tmeda.d ca.11.diaca. co1tona1tia. 116 ' 19 1 , tto 6 e ha.n p~e.ci6ctd; 
con e.xactitud to.s &a.cto1te.6,6in e.mba1tgo 6e. tia aJoc.i.ado con u.1u1. valt.i1.da.d 
de. cambioJ ccinc.i.de.nte.6,ta.le6 como un a.umc1tto 11.e.tat.(Í.lo de. g11.a6a6 Jtica6 
en 1.ntace.6 no 4a.tu11.ado6 e.n ta die.ta, una tige..\a. d.l.sm.inuci6n en et ltl.bf 
to de. &umo1Jt ciga.llllltlo4 tJ un a.ume.n.to de. a.c.t.C:v.i.da.d &.t6ic« ge.n.e.Jtat, du -
11.a.nte. e.t tiempo lib11.e.,11.c.ducci6n en e.t nivel de.· colc.4te.11.at pla6M4tico -
1t1td.lo y un awne.n.to y l".i.to c.11 to& pac.i.e.n.te.6 t.\a.tado.&' de lt.lpe..\.ttnai6n -
En 04.an 811.Ua1la. aunque. no .&e luttt p1te4ctttado4 ca.mb.i.o.& .¡.f.gn.l&ica..tivo6 
e.n ta. molttaUdad debida a e.n&e.1u1u?.da.d coJtona.Jt.la., Ita. dl&minu.ido r.n to& -
docto1te6 IJ en ta& ctct4t4 .&oc.i.11l6 r IJ 2 co11 1te.lac.l6n et a.tita..& cla&e..& ao
c.late.4. En ta Unldn Amt11..lca1ta la mo11..tatidad de. vida. polt. t6ta e.n&e.1t111e.--

~ dad de.&ce.ndi6 at1t.e.de.do1t de.t 251 de..&de ta dtcada. de 1950. 

La ca11.dicpat.la .i.6quém.i.ca con.&t.ltuye. e.l p1t.obte.ma 6a11.ltiU.la 1114a
eorr4tt y 6e.1t.io de. to4 E6tado6 U11ido.&l 90I, 

Mif.& de un m.i.lt6n de. no1t.tcame.11..i.cano'.& .&u&11.cn de un a.taque. al ca
llai6n cada. a.ño, 1J e.n.tJte. e.t 20\ 1J e.t 25\ de. e.&.ta6 pe.1t.6011a.6 no 6ob.ittv.i -
vr.n e.L t.lvripo 6u6.lc.ie.nte. palla 11..ecibi!L ate.11c.i.61i mtd.ica, Se. e.4.t.ülta. que. -
e.n Lo4 E4tado6 Unido6 de. Mot.te. An11!11...i.ca. &at!e.ce.11 615 000 pe.'L.&Ott4& cada.
allo po11. co1J1.d.lupa.tla. .i.& qutmica. y campl.icac.lane..& 1t.clacio11ada.6, ap11.ox.Ui.1-
d4lll'tttte. J. 3 miltone.6 de. no1ttea.tttVLica1to& &u.61Ltt1 de. .in&a.'l.to ca.da. arlo. t

IJ poll to 111e.no6 u.na te.1t.cc.11.a pa.11.te. &a.lle.ce. de.ntJto del me.& 4.iguie.ntc. l6-
to 1l.t.p11.e..senta. mif4 de.t O. 51 de. toda ta pobta.c.idn an1e.11..i.ca.11a. l 90I. Pot co 
me.no.& 4 mlttont.4 dt. pe..it.iona.6 e.u e.&.tc pa.l6 .t.ie11e11 ca.11.diopa.tta ca.tonallia 
ct!n.lcame.nte. ev.Lcfr.n.te. (angina. o .ln&a.11.to p11.ev.io o 11mba.¡), E.& e.nouice. e.L

n4itit1to de. no11.te.cutte..t.lcano6 con .C:n.&u6.i.c.i.e.nc.C:a cci11.d.l11c11 .!iecundaJtia 11 i.z -

qu.trr.la. '".locif11.d.i.ca 6tgl111 Coopei't ta e.n&e1tmcdad atte.11.iat co1t.011a11.ia con6 -
tUuye. pa.\a toda.& ta6 e.da.de.6 tJ en ambo& &c:c.06 &acto11. p-t.ima.'l..io que l-Utf 
ta. ta. actlvidad. 
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.. Con.6idc1tando .t.odo4 lo6 adutto6 del año 1911 una cncuc.ita Fa· ...... 

milia1t. llai:..iona.l .i.ndic6 que 6. 1 mittone.4 de pac.ie.ntc1i ten.tan al9una 'ºi 
ma de. a.1ttcll.ioe.tcle.1toJ.i.i va.Jcuta.Jt, y at mcn06 40 millonC1i de. pCJt.6ona6 .. 

de. C6e pal.!. t.ie.ucn c11De.11.mcdad h.lpcJtte.n1i.iva dia.i.t6tico. 6i{fni&.icativa l9J J 
Sc1t.o ta e.n(Cllmcdad cc.'tcb.tobtt1icuta1L 1J de la6 aJt.tCJt.ia6 co.\ona.11.iaJ alcan

zan 2.4 mittoiic.s de l101ipi.tali:ac.ionu e.n 1915, que ""'"ª" t.• milto11c1i
de. dlaA de l10Jpitali::aci6n. En et a1To de 1911 to.& co1ito.& de.t. pa.C6 .6C 

a.µJto.timaba.11 a J.f b.itlo11eJ de dotaJte.4 Jumando lo.A co4toJ dite.c.to4 µo.\ 

cu.(.dado1i médicoJ /J to6 co1i.to" .lnd.i..\ccto6 de.bido a pl!tdida.6 dc:p11.oduc 

tividád. Se e.Jt.üna que 4.i 1ic pUdie.Jta pJte.ve.niJt ta mucJttc p~Cllla,tuJta. de 
todo4 to..s indi.11i.duo4 6attec.ido4 en un 4oto año. antc4 de lo4 65 a1lo4-

de. e.dad. po.\ in6allto de.l m.c'.ocaitd.io tJ J.i e.4a4 pC.\40JUt4 conJe.J1.11a4Cn 4u -

capacidad p1toducti11a, Je. a1lad.i1tla al pltoduct.o nac.ionat bituto %600 mi -

llonu de. dola1te.4. 

O-i11e..\JOJ e.J.tudio4 ltan de.mo.st..iado la .lmpo.Uancia que juega ta-

tn6c.\111cdad co.\ona1·Ua Ca119i11a de pe.cho e..stable o ine.4tabtel y e.l .l11da1t

to del mioca>'tdio !!ª Jea .\cfie.ntc o antiguo a.sl ·como del tipo !' .tn.n1a1lo .. 

de l4.tc del tipo de ci.\ugl« IJ del. 4.Uio de. ta ope-saci611 e.n ta mo11.b.úno!, 

t.atidad .t11.an4 1J po&tope.tatoll.la. 

La p.\CJe.11c.ia de ca1td.iopat.ta i4qulmica conJ.t.ituye un 6acto11. .im

po11.tan.te.. e.11 et aumento de. ta mo1tbilidad IJ molltal.idad, debido al. 11.iC.1(1C 

4911.egadc de JU611.i.t un ..C:116a11.tc rn.ioc411.d.ico du11.an.tc el t11.ance ope11.ato1tic 
1991 

fn el pa4ado-, et pac.icnte. con e.n&e1t1r1cdad M.tc.1t..iat co-1t.011411..i.4 -

con4.t.Uu.i4 un p1t.oblcma .in1po11.tantc pa1t.a al ane..6te.4i6l.cgc y et c.i..\ujn.11('

f9r-9l-IOO, IOl I. La6 JC.\.ie.s a1it.i9ua4 !'ª dcmo4.t.\aba1t una ele.11ada .i.nc.i 

dt.ncia. poJ.tope.Jtatollia de .in &a11.to del m.ioca11.d.i.o. f T4 b. -Z l 
t1f.\obte.6l:i (195Zl ya A.C.po1t.taba octu.Ai6n po.stopc1t.atollia en et 

&ai de l S pacicntcl co.\011a1t.C:oJ, li'aJJe.l\lllan l 93 l en 31,DOO p11.oce.d.in1.ic11 

to& OJ't'lato.\iDJ de.tcct6 25 octuJ.ione.6 pci.s.tope.1tato1t.ia.s, P1toge.1t C9tl, c.11 

SOO CO.\t'na.\.ioJ enco11.t1t6 una .inc.idcnc.C:a de. mollta.Udad de rt y Jacob 194 1 
menciona u11 t 1. 61 de .inc.idcneia de compt.icac..C:onc.s 1tc.Jp.i11.ato.1t.iaJ !f cat

dicv11,cu(a.\C!.!. 
KnaJ'p 195 1, .t1ta.ta11do de. dcte1tminall toJ 6acto.te.6 que a&e.ctan ta 

.\ecull.\enc.C:a del .in&a1tto en el Collnctt Uc.d.ical Coltc.gc.; du1tan.tc. loJ 

a1loJ de 195'1-1962 61?. c11a.(ua.\on 35,937 pac.C:e.tttc.s conJecut.c'.110.s. En el. 

and:li.si.J cJ.tad.CJtico Je. .iucluyc.\011 .t6lo lo.t ca.so.s de octu.a.i611 co1tona 

1t.ia de.moJ.tllada pet.\ mc.d.io de clcc.t.\oc41td.iog.'tama o examen po.s.tmoA.ten ~i- " 

nal. E.1.te.. e..Atudio Je llt4!.i::6 en un intento de e.11a..CuaA. al paciente. que-
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pa.de.c~a de. a.cc.lde.nte. ce.11.e.b11.ouaJcuta.11. y de. octuJi6n co1toná1tia.. 
Oe. 1,914 homb1te.J Jt.te.cc.lonadoJ, 1,551 no habtan .te.nido <i11.te-

ce.de.n.te.J de. ocluJi6n coJtona.Jt.ia., ~.le.nth.aJ que. 4t1 .Ji te.nlan ~n.tcce.dcn
te.J de. ocluJ.c'..6n co11.ana.1t.la f.ln6u.to J, u11a á.\e.cue.nc.lci de: 4 .151. De. toJ-
1, 551 pacil?nte.J Jin ante.ce.den.tu p-te.u.to.!, · 59, p1te.·~cn.ta1ton in6a11..to mio
cd1tdico ~os C\?pe.1tCLtoJt.lo, una. áJt.e.cue.ncia. de. O. 5 7t, Oe. tcJ .f t 1 pac.icnte.J 
con un 111itece.de.nte. p.\e.u.lo dc. ln&M.to, 26, 6 61 ·d~0Jt1td1to1~ .in&a11.tc 
po.si.topc.\ato11..lo, Oe. toJ 59 pac.le.11.te..$ .&.ln an.te.ce.de.n~e.J p.te.u.lo4 de. in641_ 

to que.' Ju4.t.Le.1to11 in6a..Uo po4.tope.1ut.ta1tio y o.tJto po~tope.:r.ato.tio, 15 &a
tte.cle.11.on, una ta.Ja de. 511, 

LoJ t6 pac.le.nte.6 que. .6u611.le.1ton un .ln&a.tto m.loca11.dicio 11.e.cu-tJte.n
.ce. de..spul:.t de. la opvtac.l6n l1abla11 .Ce.n.ido 1111 .in&a"tto: · p.te.v.lo, e.~1 ·al~fún. -
mome.nto dwta.n.te. to.t dtt.t.mo.s 3 1ulo.t a.nte& de la .lnte..\.venc.l6n :- fi'U..lJttfJtg.lca 
191 .Cuv.le.Jton .a.u .ln&aJtto p.te.v.lo e.11 atgitn momento ~t~e..t\de l~ :C:ti.tc.tve.n .. 
c.l6n 123 de. 26 pac.le.n.te.41. La 6.te.cue.nc.la gtobal·de..ta'.·octit4.l6n coJtona.
Jt..la. e.n ta poblac.l6n ma4cuUna de. nttf4 .de 50 a.ifo4·::de'.~idi2.d ·e.~ 'di!. .. ap.to..:.üna 
dame.nte. J 1 14 61 • En ta poblac.i6'n qu.l.td'..tg.lca . en -·t4:é~~,·e..i'.tudio. la &.tCcue.tt: 
c./.a &u< ·d< 4. 75'1 1427 dt !9141 • · ·· . . ... 

Topli.i.n.s ~ A.t.tu&.i.o 196 1 cont.inua.t:on- ~t e.~ . ..Ciúl.io de.t Co.tne.ll iled.i
cat Calle.ge. pa.Jta. un total de. 5 atlo4 de. e.6.Ctid:iO_'_!·y·.~:-,z. 7.J2 p~c.ie.ntcJ. Oe.
lo4 J 2, 504 pac.C:i?.nte.4 .s.ln a.utcce.dcnt'u p1te.vió¡ -¡,¿:~:Íii.&a11.-.to mioc4.1tdico, -
79 Au61t..le..to11 un .lnó«.'l.to en e.t po4tope.1t.a.to.\-i~; J:1a<·~~.&a ·de. 0.661. Ve. 
to4 651 pacien-te.4 con .ln6a.Uo pJtcv-lo 43 4uálL.lC.\on uno· de..6pul4 de. ta .... 
ope.Jta.c.i611, habilndo.se. obte.tt.c'.dc una ta.Ja. de. 1tccÜ1t1t.e.nc.la de 6.51. AJl -
pue..i ta á1te.cue.11c.c'.a e.4 JO ve.ce.4 mayolt en lo.ti p«cie.tt:CC4 con un in&a.tto -
p.te.ope..tat,;i.t.c'.o que. e.n a.qu2-lloJ que. no to ltttn te.nido. 

En lo4 pac.iutte.6 con un .lnáa.\to m.loctfJi.dico e.11 algd'n momento 

dtnt.to de. to.t 6 me~e.4 p11.ev.loJ a ta .lnte..\ve.nc.i.611 qulJta1tp.lca, ta ta4tt 
de. .te.cu.tite.ne.la &ue. de. 54.51. E1tt-'l.e. lo4 6 111e.4e.4 v toJ 2 a•lo• ultc..\io-'te.4 
ta. 6-te.cutnc.la. 4luctu6 e.11t1t.e. 20 y 251. Oe.Jµui!J de. toJ 2 a1Tc4, la. 6-te. .... 
cue.nc.la. dcJce.nái6 .sdb.ltame.11te. a 5. 91, la ta:Ja de. iu6a1t.to 6ue. de 5. 21 y 
de. 11 pa..tttla. pobtaci6n ge.ne.tal. 

A1tlzln4 l 97J, e.n 4u 4e.Jt..ie. de ·IDOS pa.c.le.11.te..6 poJtope..\adol con ,,,,_ 
ftlllfle.da.d coJtonevt.la, 225 6 22.31 mu11.ie.11.on de.ntJto de. toJ do4 p~i.me.11.oJ 

lftt4t4 po.ttuioJt.e.4 a la c.l11.ug.ta, 21 de. e.Jto4 pac.lcntcJ l1abtan 6uólt.ido 
de. un .ln64Jt.to m.loc41td.lco de.nt.to de iol 3 me.Je.J plte.v.loJ a la ci.\ugta 
IJ I 1 dt tlto4 mu.t.le.1ton .ttpll.e.J1?1tta.1tdo ut1a. moJt.talidad de. "º'• JC oblt.\v~ 
.ton 55 ca..s 04 de. .ln6a.JL.to de.t m.loca.\d.lo que. 1t.e..sutta.ton 31 mut-UCJ e.J-to -
u, 691 de. moll..tatida.d, lo4 c1t..Ue.1t.loJ de .c'.11ctu.J.l611 &uuo11 e.n e..s.te. u.tu
d(.01 .lnfMto Jte.cie.nte. 6 ant.i.guo, btoiiue.o& ca.tdlttt04 IJ 11no.\matl.dade.& 
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e.te.ct1t.oca.11.d.io911.4,ica.~ (de.Juia.c..io11ca de.t Je.gmcn.tc ST ~' onda.4 Q.I y 
..t.t.a.Jto-'l110J de. ta.,,a11duccl61t, toJ pa.c.ien-tca &uc.'lon cla.!.l&icadoa e.n cua -
t.to 91tupoJ de.e.da.d JJ.~ 50 a.1104 de- cdad'21.- S0-60 JJ.- 61-10 41.- de 

m4J de 70 a.ñoJ. AJl miJnio tal mUc1ttcJ &ucJ&.on cta.Ji6.ica.da.l en cuat.\c 
9.\upoJ en _.\claci6n a.l til!lllpo Poa.topcta.to.Uo at p1&.lmc11. 9_1tupo compltcndta. 

laJ mu~t.te..t ocu11..\..lda.J e.11 ta.J p.\..ÚllCll.44 .fl l101ta.J "dc·l pc.stÓpe1tatc11.ic el 
21 • - de ta.Ji· 4 8 lio1ta6 al de. _t.t · p11.ilnc11.a. J emana. _3 J • _- -O_e. _ ta.l t · 6 e.maua.J y 
~:. -. dli t a 8 · avi1a.11a.J. Se .incluyc11.01i 626 l10.ñb1t.e. y j¡iJ -m~j1v1.cJ 'J.icndc> 

cta.Ji,ic.«dCla con et .S.SA de! c~tado &ll.ic~, «'.6 Ji· ~e te.a adminiJtll.o 
anutcJia gene.ta.! ·ta cual 'Je· Act~c.ion_o. con_ J _sa_· nÍ~c.t.tC6,. ·a.11c4.t¡e.4ia Clpf 
na.l~-.. cctt · 62. mue.11.te.4 ;···-ot1t.o¡ · método4 '.-·é.o-tÍ : 5 _.1trúélt.:C.tl ;- La--cii1cide.11cia de .. 
"'01ttatidad -poit.-- g1tí.tpo4 : . .iét¡ciii'Ha_d.o4 '.con_· e.~_:- Pt11.LO~~- P_o4toPcl\a.tC1t.lO 5uc • 
.\ott pMa. e.l p1timC11.· g.t~P~'."55·, y·_:59/, 45·_--y}66 PM.a.:·t.t-.,:c4to de: tal 91tupol 

' . -.,,.. '· . 
1te.4pe.c.Uvcune.nt'i-. ··.- _, _ ·; :··--

La.!i cau4a4 de: mucttc &ucton :IAJ.t .. '. ·25_:--p~C-icnte.4,- _cotapJc ca.,dif!. 
va4cul41t _ -· 75; .' co;nP,t.lc_ac.i.0114 ,·put~"OJ~_-U.e.'4 :\-66~:'.: C0_1tip_ti,caCio1Í-e.l_ qui!Utllp e: - . 
ca4 3 J, ot1to4 ·:it1t0mb04.i4 "- Ce..té.b-.\cif,'-:J1Cmo:Úagiá ·: CUe.b1ta.t; ---.etc i . 2 7, .te - . 
.tá.l _ 225 1r1uucé~ •. ·Oc 543 _,_P-~Cien-te~ :· Ca_if''.f.d4d.-:dC-:, 7_0 .' ~-r1-Ó_J __ .:_o,,_ md:_4·_, _136 mu \i~ 
1ton !5.f\. Oe t04 21 p4.c.ie.n.te.!_-con ln&itt'o-.1t~c.iCn.te.1t1u.i~vlon_. J 1 una i!!.· 
cidcnc.la de.· 401-, de ·2-10 pacicntc4. cOn '.C:ri&a.\:CO a~.u9U~- l~if¡"· de -t.tc4 me.· 
Jel J &atte.cle1to1t S.f una incidencia dé.- 22. 6\, e.t ·'ií1&a,,:to _·de'.l. mioca.\dic 
oc""-\-i6 po.! topc.\atollc'.amctt te c11 55 pacie.nte4; 3á .- de:-- e.ito4.-itiu.'tit~Ón, .: 4C• 
e.ncon.t.io que ta c'.11c.C:dc11cc'.a de .-i11&a1tto dit mioca.lld-io -4'e.: di4.t11.~bUta:- de .. 
acue..tdo al :Cipo de i•i&a-tto p11.cvio 1 Tab. -l I_ · . _ _ ·_, -, ;:,-- . _ · . .- · 

la. mo.ita.tidad po.atopc.iato1tia. en pac.C:e.ntc.a co11 .-'.C:ti&a.tto P11.c_vit' 
<4C .te.tac.lona. p,1tobabteme.11tc con ta.a cond.C:c.tOnc4·. det..:C:e.jido-.i!QU.biié.O," 
C.4 ge.nc11.atmc11te. conocc'.do, que et. p11.oce.~o de. cu1utci6n:d~i·:¡.Jia~tO---"dct. 
miocaJLdio, de.pende. del .tama1lo de.t -in&a..\.to_ r¡ ·de. :taJ ·'~01id.iCio11i~- dC :ta
c.C:1tcuCaci6n 1nioc4.\d lea, é4ta uJuatme.nte. 4 e. comPtc.t~ _·e.ts-::Cte.4·::111eJ e.-J; ta-· 
mayoJL..la de· to4 -l11 &a.11.to4, 11.e.qu.C:e.JLc de. a.p11.ox.lnta.dtiÍtie.ntC .. 2 .: nie.4 e.4 palla_ C4:C!!. 
bte.ce.Jt ta c.lllcu.taci61t lvaJcutall.lzacidn de.t. te.f..C:.do·C1.c-a.t11.i:''1.dol !J qui 
:a. de at.\o me.4 pal\ct ta co1t4ot.ldac.l6i1 y ta 1te.~up_é..\~c~61_1 · &u.ncionat pllt' -

ba.btcl97,9tl. 

No liay duda acc1tc11 de que. la capac.td11d .de. '11.e.ipuc4.ta 110.'trH11t del 
a.igani4wto Je e.ncue.n.tll4 di ~minuida _con &oiune. a · lt:?--. e.dad, , pn.011u.11C:C:a11do4e .• 
aún m4:4 con ta ate.11.olctc.\04.c'.4 }IC4ut.tando de. _e.4.to, _una. capacidad ~e lle.· 
Je.llva. c11tdia.ca. d-i4minu.C:da, un .lnc.'ttmcn.to de. 4U4Ce.ptib.lt.idad at 411ock, • 
a ta. lal.poxvnia y al Cltddo a11ox.C:cttl 97 , 9I., et. votwne.11 4a119u.lnco &e c11 • 
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cutn.t:.\4 d.i4m.lnu..ldo, ta 6«ncl6n pulmonaJt 4e. ha.lla a.Lte.it.a.da, ta4 tnfe.11.-
mt.dade..\ a6n..lca.ti, pa.t.t.i.cula1V11e.ntc. la. EPOC IJ e.l e.nf.Uuia. ae. encutn.CJa.a.n
pJt.t4e.n.tu, Lo.ti 11.uultadoA de. e.Ate. IJ o.tJto4 e.4.tud.C:oli ITab-') p11.oye.c.tan • 

u11a. MOU.d.Udo..d comb.inada. de. .14. -ti. 
En u.te. u.tud.lo la. c.lJtugla e.le.ct.lva 101 cuo4 4t 11.e.lac.lon6 con 

IJ9 •ut.Uu 11 • .51, m.itn.tlta.a que lo4 ca.406 de tme.tgcnc.ia 4C 4.6oc46 con.

u.na molttalidad de. 45.21, 86 mue.Jt.te.4, la molt..ta.Lidad poJt. tlCnlca. ane.4.tl-
6.lca Ae. V1ContJt.6 m~ e.le.va.da con la ane.4tt.ti.ia ge.ne.11.at que la e.•plnal -
puo 4.C:n .\e.AuLtadoA utadUt.lcame.nte. li.ign.l6.lca.t.i.vo 1 P - D. 11. 

. El .ln éa.Uo puede. 4 e.Jt cUn.lcame.n.Ce. .ilt1teconoc.l.do e.n pac.le.nte.4 
coN e.dadu poll. all.lt..i.ba de lo4 c.lncuen.Ca. año4, .te.n.le.ndo que Jte.cu.\11..iJt en 
t.6.Co6 ecuo& a la e.te.ct1t.oca.J1.d.io911.a.6.ta de. .aupe.ltf.C:c.ie. .&u..iad11. 

El 4hock t.4 .te.conoc..ido como un &ac..toJt p.tincipa~ de mue..tte. de.4-
pula dt. wt .ln6«.to de.t mioca..tdio hacie.ndo 'e.l pJton64.tico om.i.no4o, de.be.· 
te.KVUit. e.n cue.nta. que. la. iAque.m.i.a. dcb.i.da. a. hipote.n4~6n o un .i.na.de.cua.do 
uoluMe.n c.f..t.cula.nte. puede. 4e.Jl ca.u44 de. ne.cJto4.i.4 miocd.td.i.ca., inclu4o e.n 
cw.6t.Aci4 dt. pa..t.ologt.a co1t.ona.1t.ia. ob6tJtuc.tiua. o no. La.6 f.te.cue.nc.i.a4 ca.Jt
d.ia.ca.6 •uv ba.jaJj o Jt4pidll4 o ma.1e.cad4lne.n.te. .l-t.1t.e.9uta.:e.,, cont1e.ibuve.n a. -
""ª dú•illuc.{.6n de.t flujo co.tona.1t..i.o 'po.t d.i.6rn.i.nuc.i.6n de.l lle.nado dia.4.t.~ 

Llco r 6U plt:.f.6e.nc.i.4 e.A de.6fauoJta.ble. con Jte.4pe.cto a. la. ~o.tb.llidad po6t
ope.u.toUa. (971. 

f~.z.¡LJL l 9•l e.n una. 4e.l\..ie. de. 60 pa.cie.nte.4 •ome..t.i.do4 a. c.l\ugta • 
COA t.da.du ce•pJtcnd.ldlU e.n.t..tc 44 IJ 16 a.R'o6, .39 hombJte.4 IJ Z1 muje..te.4 .t.~ 

do4 COK e.u.lde.ncia. e.le.c.tltocaJtd.i.091e.4fica. de..~nfa.Jt..to de.l rn.i.ocaitd.i.o, e.n 37 
pacit.•tt.6 4t. obtuvo h.i.4.toJt.i.a. de. doloJt to1e.4x.{.co, de. lo4 19 pa.c.i.e.n.te.6 
que. llCt.t..it.Jtoc e.n t.L e.111me.n po6.t.omo.\.te.n 4t de..te.c.t.6 infa..t.to 1e.e.c.i.e.n.te., .3%

pa.c..ie.c.tu fuuan 409'lt.tido6 a. c..l\us.la. de. .t.6Jt4X IJ a.bdome.n, 17 a. c..l\ug.la
dt. t.~Jte..nida.d~, 1J de. ca.be.za. 1J cue.tlo y ot.to 91tupo a. p1toce.d.ún.le.n.to4 de. 
d.üt9•66.t.ico (cito6copia., a..t.te.1e.iog1t4lft46) e.n e.l 91e.upo de. .32 pa.cie.nte.4 
60Mt..t.ido6 a. p1e.oce.d.ún.i.e.n.to6 cu1t4t.i.vo4 hubo una. .i.ncide.nc..i.a. de. mue..t.te. de.-
311 La. •ut.\.tt. ocuJc.Jt.i6 e.n un pe.1t..Codo c~mp1e.e.nd.i.do de.nt.to de. ta.4 do4 4vn!_ 
"ª' po6te.Jlio1e.c4 a. ~a ci1e.ug.la. La. mo/L.ta.t.i.dad po•tquill.a.tgic.a. e.n e.Ate. 9.tu 
po 6t. t.4t.úrt6 c.n un 4JI. 

La. •o.t.ta.Llda.d publica.da. &.i.gu.ta. e.nt.te. JJI y 40\ con 4uje.to4 con 
.úi:fa..t..to .tt.c.it.nte. 4o•t.tido6 a. c.l.\ug.la, t.4 Aimila..t o m4A ba.ja. que. la pu
bti.c«d« de. p«clinte.~ t.ta.tado4 e.n un~da.de.4 coJtona.tio4 1361-77.711. En -
e.t gJtupo 40•1.¿ldo a. p.toccd.üntento de d.i.agn64tico no 6e. de..te.c.t6 ~o.t.ta~ 
dad, ta. ctife,Jte.ncia. e.n u¿o4 do-' g.tupo4 pJtoba.ble.me.n¿e. "e. .te.ta.clone. con-
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e.t. g1ta.do de .&t.\e.4.& quiJttl'.1tgico. La ciJtugla. c:ttcn.&a y el e..&.tado ca.\d.ia-

co 44_.( como el .Upo de. ci1t.ug.Ca !/ e.t .&it.io de ta. ope.11.a.ci6'n y o.tilo& &a.c

t:oltt4 de.te.uiin1111 cn itt.t.ima .in.&ta.ncia et 11.e.1utt.a.do t1ta.11.& o po.&.tÓpc11.ato-

1t..io de.t pa.cie.n.te. Et conoc.i.m.i.cnto de.. la pato6.i..&.iolagla. del. in6a11.to 
de.t. mioca.11.dio pe.U1.Uc co1u • .C:dc11.111t cic.Uo p11.on6'.&ticc l 9 7' 91 l. _ 

Fu1tthe..\ y Jcne..& cta.1.i&ica.n e.l in&a11.to agudo del mioca.11.dic e.n -
.t.\CI gJtu.po.&; in6a11.to ante..\.loJt, ta..te.Jta.t IJ po4tc1tio.\ o in6c.Jtic1t. Et in -

&a.11.to· a.n.tc1tio1t .\C6ut.ta. de la octu.&.i6n de tct 1ta.ma. dc.&ccndcntc antc.\.loJt
de. ta a.Jr..Cc.\..ia. co.\ona.Jt..la. i:quie.1tda., e..&.ta. a.Jtte.tla nunca. a.poJtta al nodo ... 
ituJtlculo ve.ntJticuta.11. o .i.e.no a.u11..lcut.cv1., el bloqueo ca.11.diaco e~ pace '·'l.!:, 

cue.u.tc con et in64.\.to antcJtioJt. ctunquc e.t dcu1o dct. 111ioct.t11.dio pod.\.(11.. -'C.·'t 

lo 4u&ic.lcnte.mcntc cxtcnJo 'tCJuttando una &atta ca.\diac.a co119c6.tt'.va, .. 

pe.11.0 la..6 tmc11.9e.11cia.i. dcbidt.t.i. a dcécc.to.a e.n e.l .titmo o conducci6n Jo1i .. 
co111p.tobabtc.a. El in&a.t.tc la.te.11.at 11.e..autta de la oc.tu.ai6'n de la a11.tc11.ia 

cill.cun&lcja izquie.tda, la cual tiene. una d.U.t11.ibuc..i611 Vt.t1li4blc, Ji ttl

«-'ltc11.ia ci.tc.un,ltja .izquic.tda .Ju.iini1.t11.a al nodo SJA ~ A/V pueden del!!. 
uottaJL.ac g1l4Vt4 411.11..it1t1.i44' y bloqueo ca11.diaco, Et i11&aJ\to po.ai.tc11.io11. ,\e 

-'utta de l4 oclu.6i6'n de la a1ttttia co11on4Jl.ia dc1tcclia, tic11c una diJ.t.'tf 
bucl611 limitada 1J .sua inéa'tto.a 6011 pcque.1106, uta 0.11..tc.!1.ia da apo.'ttc 

.aangulne.c «l nodo S/A !'"A.IV, c.aito.a pacicntu .ticnc11 m46 ptcbab.ilidadc.6 

de dt6a1l .. \olta11. alte.l\acione.6 de l« é.oi.ccue.nci.a. 1J tl 11.itMo c4tdiaco. En -
tate.Jo pctcie.nte4, lo! é4'tinacc6 qur. dcp1ti.me.n ta conducci611 O.u'tlculo vc11-
.Cll...iculct1t .t«l co1r10 la di9.ital, quinidina IJ l«. aneatc4ia gcne.11.aC, dcbcn-
4e.t ad1ttini.\tJ1.ado6 con p.oi.tct.tuci6'n, bajo la ane.6.tc.&ia et paci.e.n.tc que 
.t".ie.nc cie.11.to 911.a.do de. bloqueo aul\.icutovc11t,.,,icuta,'t pucdc11 dc.saJLJi.otta,\ 

c11.i6.i6 de Stol:e Ada.•14, ta.6 cauaa.\ in11e.d.iata6 de. e..ata.6 c1ti.5.i6 1-1ucdc11 

.act ob.acut4.6, l1ipctl:alCJ11ia, lq¡pe.Jtcapn.ia, liipoxui.ia 6 de C4t.imulaci611 -
va9at tc6le.ja, ta attop.inizaci6n pltoduce un btoquco va9al completo, -

pudi~ndo1e. adminiJt.'lalt u11a do6.i6 de. un mili911.a.mc pJ1.eopc11.ato11.ian1c11tc 

con apit.opia.da.\ do4.i.J 4uptvnc11taU:4.6 .du.11.an.tt la c.iJtugla, u4uat1r1c11tc !C
a.tcanza e.l c&e.c.to de.1cadol 91l 

Maune.y (JOJlcl uu e..atudio p,o¡,o.6ptc.tiuo en el cual JO de. 365 pa

cle.nte..a ccn e.da.de! polt a.11.tiba de SO a1lo1 de e.dad dc.aia11.11.olla11 i11áa1ttC' -

de.t mioca.'tdio po.Jtopc.11.4.toJtio 111e.11c.iona una.incidencia. de mue.11.tc en 16-

pacie.nte.4. 
Ta.il1an (JOOJ u.tud.io un 9,o¡,upo de. 32,177 paciente..¡ ~ome...t.ido.a a

ct1te.6tc6.ia 9cnc11.al J'ª"'ª c.i11..u9la 110 ca.tdiaca, ¿n la Cl.lnica Mayo, ctt.t:lle.-
1967 y 1961. Lo6 pacie.nte4 .Jin ináatto mioca.\d.ico pJttv.io IJ2,455l mo4 .. 
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Mo4tJta11.on du1tante. ta p11.i.me.1ta Je.mana de.t po4.tope.11.a.to1t.io una incidencia 
de. .ln6aJL.to de. m.loc!11.cUo de. 46to 0.131. E44 lnc.i.de.nc.ia Je. e.te.v6 at 6.6 
e.n.t11.e. to4 422 e.n&e..ouno4 que. habtan 4u61t..ido un .inóa.Jtto de.t m.locaJLdlo 
pile.u.lo. La .lnc.i.de.nc.ia. de. 1Le..lttó4Jt.Co óue. de.t 31\ e.nt1te. loJ ope.1t.ado4 de.!!_ 

.tito de. to4 t11.e.4 mUe.4 A.igu..le.nte.4 at .in6a..it.to p11.e.uio y de.t 161 e.nt1tc -
to4 ope.iutdo.6 a.t ca.bo de. tJte.4 me.4 e.4 a J e..i.6 me." e.11. La. c.i.611.a. oJ cit.6_ en -
.t1t.e. e.t 4\ y e.t 51 p4Jl.ct to4 . .i.nte.lt\latoJ de.4pul.s de. md'.4 de. 6 me.Je.J dc.sde. 
e.l. .in&alt.to a.n.t1Vt.lot. Et mayoJt po1tce.nta.je. de. in&a.11.toJ 6e. pJt.adujo du' "". 

11.ante. e.t te.11.ce.11. d!a de.t pa4tope.11.ato1tio m.ie.nt1taJ que 46to e.t 111 ocu -
1vtl6 at p11.lme.11. d.(a ta moJt.tatida.d &u.e. de.t 44\, y e.t ·sat de. ~44 111ue.1tte.1 

aculLIL.le..\011 e.11 me.no4 de. 41 11011.a.4. lo4 1te..i.n&ct1tto.!i Guc.1ton m44 &1te.cue.n.te.a 
e.n ta c.i1tu9la de. .t61ta.x o de. ta. pa1t.te. 4upeJtiolt del. abdome.n, 1J al pa.\_! 
ce.t no gua.11.da.11.on 1te.l.a.c.i6n con e.t .tipo de. ctnc.&tu.C:a.. 

Ta.tha.n me.ttciona que. ta.a ca.u4a.4 p1t.C:n11t11..ia.4 de. mue.IL..tl?. dcnt .to de.
l.a.4 p.i.úne..ta.4 41 11011.«6 e.n pa.clcn.te.4 .te..ln6a.ltt«doa 4on l.« aJtJt.ltm.ia. 1J l.a. -
d.i.41t1.C:nuc.i6tl de.t ga.4to ca.JLd.C:a.co polf. &atta ca.11.d.la.ca., me.ttclona e.11t1te. 
o.tlto4 6a.ctolte.4 a. ta. h.lpoxemla., ta.qu.lca..td.ia., lt.i.pote.n6.i.611, 1,e.mouagia. l}

d.l.am.i.11ucl611 de.t ga.4to ca.1td.Ca.co. 1'e. toa 21 pa.c.lc11te4 que. cxpc1time.11ta.ton 
.te..in6a.t.to 6 de. e.ttoa &ue.11.on 4.C:te.nc.loaoa J.le.ndo de.te.e.ta.do.!. po11. me.dio de 
e.l.e.ct1toca.11.d.log.td6.ic11 e.t dotal!. puede. e.4.Ca.11. cmna.Jca.11.a.do po1t 11a.11.c6t.ico4 

8 o 4 e.dan.te.a, ta. hipoxe.m.ia e4tuvo 11.etac.iouada con ta c.lltugla ma!foll !/ 
ane.atl4.lcoa g e.nc1t«te.4. 

) 

En un e.atudlo 1te.a.ti.:ado c.11 µacie.11.te.J &ome.t.ldo4 a c.iltug!a de. a!?_ 
dome.n ae. e.ncon.tJi.61 una d.iJ1t1.C11ucl611 e.ti polt to me.1104 tlte.4 dlaa, de. ta. 
.Ce.tta.l6n de. ox.Cg e.no a1ttu.iat { 2 \, J I \ !/ 121 .tcape.c.t.i.va.mcnte.1 de.bid a e.n
gJtan paltte. a. ate.te.cta.4.ia 1n.il.Ua.1te.4, altunt putmonaJt. !/ po4.ibten1e.11te. ha. -
d.i4M.lnu..ldo de.t ga.ato ca1td.i.aco. 

Et pc:tc.i.e.nte. que. ha .te.nido ln6c:tit.to p11.cv.io o aque.tlo~ co11 e.n6e.\
lfle.da.d co11.ona1t.la. no aolc:tmcnte. ne.ce.a.lta.n .lnclf.e.me.11ta.1t la te.na.l611 de. ox.lg! 
no .ln6p.l1tada. a.lno tamb.ltn 6.l4.lo.te.1tapia. de t611.11x 1 to4 c..\, .\c4p(1ta1t p.\o -
lu11dame..nte., inov.lt.lzac.i6n p11.091t.11J11a.d11 1te.9uta.1t.t11c.11te. /J pe.nde.Jt 4uJ ple1t1ta!~ 

pa.ita. 6a.vo1te.ce.1t au 1te.to11.no v-:.no!o y ev.lta\ &e.11t<mc.no.!i t1tomb6.tic<>! l pttlt -
me.d.lo de. e.4.ta.4 me.d.ida.Ji pue.de..11 4Clt 111.i11.úniz11da! l.114 a..ee.tccta.!.C:a4, 1J co11-
ae.1t1111.\ un a.po.11..te. de. 011.lge.no a.de.cu.a.do µa..\a e.t in.loea11.d.lo y «&! dl!mlnu«. 
taa pltobab.i.t.ldade.4 de. .ltt&1111.to o 11.c.t.114a.tto { rooJ, 

Ste.e..n y Ta.1t.h11nt 99 I e.n un a.tuft.l4l4 de ft.i.!to.\i4! ct.ln.iCll4 de. 517 · 

pa.c.ie.nte.a cott e.v.lde.nc.ia docume.11t11d11 de .i.114111tto de. 1n.i.oc1t.\d.l<> p11.e.v.lo, 
una. .inc.i.de.ttcla de. 271 de. 1te..i.1t611.tto4 de. toa pa.c.i.ente.a 4ome..t.i.do6 .. a. c.i.11.u-
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9la d e.11t1to de. tO.t ~~~4 _ me.J~4- po.l.Ce.1l.io1te.4 _ at ·-.c:n 6-a~t;o. dCl -m~~~-a.tdio 
.a.sudo, e.H ·tóJ -i11.te.llv1út..C:do·4 --a ·.l~4~.:1:6;m·-C4C4 -i.a.··:.c:nc.ld~-nCia· Suc- de. r r_I e~ 

· .ta incidcnc.ia .d.l4minu!f4 ··µa.ta :a:qu_ettoj ··:pa.-c.le.nt:c~·:,:;Op_e:'t4d_O"-~: d~J_piÍ:€4 :- de.· 
toa "e..i4 ·me.6 ~" · ife. · 1i4_&e:.~------~¡11i~O _ e._t:·:.tnlitd.co ~ '.:·.¡; ·, ,:;:·-_.- t4:/t'4~_i(·cic'·· .ie::CnótVtt~'." 
&uc cte.vada..691.·. ··-/, ·_;·~r'',~«' .. <_; ___ ,_._J:.·,., 

f .s'to4: au.tO.\e.~·,:·o&.S é:iv·d:iol1 :,tl·n .-~t~a.l'ée. ·de· :1Liin'&4'.üó ·:--dC \_í _s: 2·1 e.11 · pa 
C.le.nte.4 e.n ·- tiuie.H e.4. ·.-:·t«'.· p1tci1_-.C.61f:::dia'.t t6' iic.íi ,_: dl"~inUU6_ ---~i.nO_~·-··:d~ ~ -~-¡~·:_:: 3_ o· .-Pº": 
100 po11. 1 O m.c'.11U:ta.1_ -- Ó 1nd'.4·._ d~lll11~tt. ':tct :· ~iÍe..&~i,.¿4-, ~-cin ->~~n~p~.\ctc'i11n:_._c·o,~'- U11 -

.Cndict. --de.. ·.c:n&a.\..to_· de. 3 .' 21--· __ é."11 P4C-¡e.it.t~4 .. q.ue.no :: e~Pe.1timéta'.ta.\ón :-_~,a-·- cáida- · 
dt. plte..&.i.411. . ' . . ; / i! 

Kapl11n ll0 2J e.11 ··,73 ~ac·.C:~~~~:,_.::,~Cwrief1t~'do·¿~',-_.'C~:~(e,·~·&c'..11ni.t'd~d il.t~~-
.Ual co-tona.\..C:a, enco11.t.\a1t~;1 7 2 comptiCari.Lone.~::-pt?.\.i~Pé.!t-4:to_.iúa.&., ·. - : 

Ent.tc e.tlaJ Je. inctuye.1ton l11&a1to.t agudo. _de_-¡,¡_ioc~.itd.i.o c.'11-,10' pa

c.ien.te.J .iJqucmla p.\09.te..&.lva e.11 JI, 1t11.titml44.' .&iÓ;l.¿4i,~aU~aJ'·-~~11__-.5S, :itt
.&uilc.ie.nc.ia. ca1td.C:aca conge..&tlca e.11 1, e. .ictu6 en· J. - Fatte.clvi.011 5 de.

lo4 10 paciente..& co11 .é.n&1t11..to agudo de.t m.ioca1tdlo, IJ 2 ;dc_.lo.& 35 co11 ... -
M1titmiaJ J cve.1ta.&. Lo.J en& e.1t.mo6 e.xpu.üne.n.Ct1;.ton una. pa.Íada cctJtd laca i11-

.t.\ctope.tctto-tia .\ctacionada con 4U e.1t&e..tn1e.dad u 1 &"lle.cid. Oc lo4 10 P!. 

ciente.-! con .in&a1tto a.gudo, 1 dc4a1t.1tolla1ton h-lpote.11.&-i611 -ú1t.iaope.1tatollia 

Y 5 mo6-t1ta.\011 p1toducto.& 4.te.cue.11c.la po.\ p1t.e.6idn .&upe..\.loltt.&. a. 15. 000 l JO% I 
En 1u1 cJtud.io Jte.atlzado polt Law1te.11ce. f 1o3 1 pa.1ta dite.1tnr.lna.1t ta -

incide.11cla. de. p-'l.e.Ji611 del -!egme.n.to ST du1ta.11tt la a.niJtc.&ia u ta opc.t!. 
cidn a 29 pacie.ntc-! cou et dia91144t-lco de. -l.Jquemia 111.C:ocd-'td.C:ca C..!tabte.

cida polt ananute.4 i..l, a11gi1111 de. pe.cho 1te.l11c-lonad11 co1i e.l e..! &uctzo, ú16a:!, 
.to del t11.ioca.\d.io 6 cv-ldettc-ltt de. e.nóc1tme.dc:1.d .i"quémica &ue.ton .&ete.cci...-1t!!_ 
do¡ palta Ju e..!tud.lo, Gue.11.011 cxctuldo..l to4 pacie.nte..& con t.ia6to1t110.J de.
la conducc.<'.611 con hipe.tltllo&ia. ve.it.t1ticuta1t i:qu.ie..\da con pat.t6n de tcn
.&idn, a.que.lle.! bajo t.'l.atamie.nto con p.\opanolol o co11 bay pa..lJ aotto- .. 

. co1t0Ka..\io. Se ie..t.ccclono un g.tupo te.4tl90, palta de.tE.11mi11a1t. ta lnc.lde.n-
cia de. &al.Ja.$ po.J.lt.iva-.!, dicho 9.11.uµo co11.t1tot" .&e de.te..\m.in6 .!in e.vide.11 -

c.ia de c11&c.\J11e.dad .Wqu€mica., Je mon-ito11..C:za1ton ambo4 g.\upo4 du.\ante. ta

inducci.611 Vol, V5 y V6 y du.\antc e.t lte.4.to de.t p.\oce.dim.ie.nto 11, AVF, V3 

V4 VS y V6 cada t.\C4 n1lnu.t:o4, Je anati:6 ..\.ct.\oJpe.ctivame.nte al t.tazc -

ECG dt.l µac.ié11te. pa'l.a de.te..\mina.\ et pAoducto de. ta d.\ecue.ncia po.\ ta .. 

p1te.!l6n dulf.antc to4 pe..\.lodo6 -lJqucmico4 int11.aope.1tatot-lo!, la4 di6C.\e.11-
c.ial de. ta incide.ncla de 'de.pte.l.i.6n "de.t' lé9me.1itC1 ST .Son anali:ada.S co11-
chiJqua.\e. 1J co.t-te.cc-i.611 de. Yate.4, 

fu lo.!. ltl?Jultado& 11.i11gu11c de to4 11 pacicnte.4 del g.\upo te..Jt.i-
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90 mo6.t.\41LOn de.pltt4l.6n de.l 4tgme.nto ST, ff de. to4 29 pac.le.n.tcJ co1to-
na.1t.lo6 mo4tlta1tan de.p~t4l.6n de.t. 4tgme.n.to ST e.n·ta.4 de.1tiva.ciane.J dt 
pltutba, 4 6to una de. to4 4 U.4 pa.cie.n.te.4 que. in o a tllMOn ua.to.te.J del plt.o
ducto de. ta. F X P de. J 1, 000 mo4t1t6 de.p1te..&.l6n de.t 4e.gme.nto ST, de. !3 -
con F X P • P de. m44 de. 11,000 aoto 11 moa.tJta.11.on de.p.\t4i6n del ae.gme.~ 

to ST, ' de. e.atoa e.pl.aodloli .l.!iquem.C:coa ocu1t1t.e.n du11.a.n.te. ta. .lntubaci6n-
1 de. u.to4 e.4.ta.ban a.4ociado6 1J cott pJtoducto4 de. mif4 de. 11.000. En u.te 

e.4.tud.io ta .lnc.i.de.nc.la. de de.p1tc4.l611 de.t Je.gme.nto ST &ue. de 311. Conclu
!ltn qu.e. lo& pa.cie.nte.4 polt aJ&..\iba de. 50 aifo4 tienen ete.va.d114 p.'1.oba.biti

dade.4 de. de.4a.Uotl.a1t ia que.ni.la m.locctJtd.C:ca. ett et t1tan4 ope.11.a.t.011.io. 11 OJ J 
lo4 cambio-6 e.n ta de.ti.va.ci6n 11, &11.e.cue.nte.me.nte. coUe.apande.n. -

a. e.ue.n.toa e.n ta dl&.t11.lbucl6n de. ta a.11.te.Jt.la co11.011a1tia de.11.e.cha. 1 1nle.rtt11.a.a 
que. to.a C411'1b.ioa e.n VS 9e.ne.11.a.l.me.nte. 11.e.&te.j111t cverttoa e.n ta diatll.ibue.i6n 
de. ta.ti aJtte.Uaa de.ace.nde.nte. an.t:e.11..lo11. .l:quie.11.da o de. ta ci1tcun6t.e.ja.. 

Bta.ck 8u11.n l11.e.6e.1tido polt Law11.e..11ce.I l1a e.11co11.t11.ado que. e..t 91 1-
de. to.a e.p.üodloa C:&qubn.i.coa tie.nde.n a ocu11.l\.l11. e.n taa .te.glone..a .i.u.iga.-
daa po11. t..titoa ua.&o&. 

Al. pa..t.e.ce.1t t.11a me.d.ldaa que d.l.sm.lnuye.n e.t co11Jiumo mioca.11.dlco de. 
oa:lge.no. 4on un mode.to ap11.opiiido de. .te.1tape.utica, pa.Jt.t:icuta.1t1nc11.te. du1t11!!. 
te. to.a pe..t.lodo4 de. lnclle.me.nto de. to4 v11to1te.Ji de. lo4 p1toduc.to"' de. ta. -
&.11.e.cue.ncla.. polt ta. plte.4.i.6n, e.t cont1tot de. e.4to4, con p1topa.1tol., nit11.09t~ 

ce.Una o lia.totano de.be.1t~. ae..\ co11&.i.de.1tado, en pac.C:e.11.tcJ con e.n!e.1t11e.da.d
de. ta.a a.\.te.lt..la.l co11.onu.C:a.Ji, a&t como 4u4 1te.Jpue.&taJ a e.Ji.to& a9e.nte..1. 

Et. C:n,a.11.to m.loca..td.lco que ocu.Jt.11.e. tn et pe.11..lodo pe.1tiope.1tato1tio
&11.e.cut.ntVNe.1t.te. e.4 lndol.011.0 ( .f.f' 99 1. E.a. obu.C:o, e.11to11ce.4 que ta &11.e.cue.n
cl11 de. .l.n&a..t..to .&e. Jiube.&t.in1a (&ubl .a..C: 110 4e. obt.C:e.11e.n tle.ct1toca.1tdio91ta. -
'"" de. mane.11.a. i.i.&.tcm4.t.C:ca. e.n e.t pcJt,(odo poatope.1ta.to1t.io. Aunque. ta 11101t
ta.Uda.d de. lo.!i pa.c.le.nte.Ji que. J.U.61te.tt un plt..i.mc.Jt .i.1160.11.to e.n c.t pe.1tlado -
pe.1t.lope.11.a.to1tio e.4 .!icme.ja.ttte. a toa qcLe. Ju&.\e.11 utt p1t..ime..\ ln&aitta e.11 ta. -
pobta.c.i.6'1t ge.ne.11.a.t, c.t 'L.le.aga de. un Jc.gundc l~5a11.to que ocuJt-ta. t:u el -
pe.1t.(odo pe.1t..lope..1ta.to1tio u .!iubl.tancia.lme.11.t:e. mctycll { 1OO, 1 Ol I. f.!i de.aa.tc!!. 
.tadolt que. e..t .t11.atam.C:c.11tc de. pac.C:e.n.te.a que. au&11.e.11 un ~e..guudo i11áa.tto e..M 
cond.i.c.l.one..4 de. cuida.do .i.nte.na.lvo 110 pd.lt.ez.ca. habe.lt. diJim.lnuida .&.ig11i,ica. 
.t.i.v111t1e.tt.te. u.ta mo.t.taUda.d 199 1 f& obvio que., a.C:.unp.\e que. .!ie.a poaibte.: 
ta c.i..tu9la e.te.ct.c:va de.be. e.v.i..ta.11..!ie e.n lo4 p1t.l111e.1tol .!iC.C:4 me.!ic1 de. un .C:tt
&a.tto M.ioc4.tdico, va qucto4 pa.c.C:e..ute.Ji 4omet~~ca a ane.a.te..&ia !]t.ne.11.at P!!. 
co de.,. pul.& de. .un .i.n6altto de..l. m.C:oca.11.dio pite.u.lo, 4C e.ncuc.11«.an e..n un 
.\..i.t4go pa1t.t.C:cuta.1U1te.n.te. el.e.vado de 1t.e..in6a.Uo. Loa pac.C:e.nte.a con ca.Jtdio-
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pa.t..ca. co1tonalt.i.a. tol.e.1ta.n mat ·ta. lt.ip.ote.n.4.i6n_ t1tan.4ope.1ta.to1L.l~ &o.6.te.n.ida., 
1J n~ pta.nca.da.~ .&upue.A.taine.n.t~. de.b.i.do ·a. td . .l.nte.116.l.&.i.c11c.i6n de. la. .i.Jque.
m.la. e.n e.t .te.j:i.do lt".i.pope.IL&cindi.do ·du11.a.nte. ta. h.lpote.nA.l6n ge.n.e.11.at. Aun -
que. 4e. Ita .Aupue.;to que. !ct lt.lpote.n6.l6n &u.e. e.t ttconte.c.im.ie.nto de.4encac(!_ 
nante. de.t .lñ&uto, no Je. Ita. e.xctu.ldo_ ta. po.4.l.bit.i.dad que. lia.ya. A.ido a -
con4e.cue.nc.la de.t .l.n&a..UO. La. h.i.pe.11.te.1u.i6n t1t.an.4ope.11.ato11..la t.ta.n.4.lto1t.ia 
pa11.e.ce. co1u1t.ltu.l.\ un e.Jt.(muto mucho me.]011. tote.11.a.do e.n pa.c.ltnte.4 co11 -
ca.11.d.l.opa.tta. .i.aqutm.l.ca.. 

Ou1tan.te. mucho tiempo 4e. con.s.ide.11.6 que. ta.4 cttu.444 de ta.4 c.0111 -

pt.lca.c.lone.4 de. ta _h.lpe.11.te.1u1.lc111 a.11.te.1t.la.t. e.11.a ta. e.te.11a.c.l6n de la pll.e..4.c'.611 
d.i.a.4t6Uca. S.ln e.mba.Jt.90, e.t t.4.tudio de F1tam.c'.119l1am publicado Po1t. K111111ct 
ltt) e.11 1911 IJ que. aba.1tcd S, 121 pacicnte..ai ob6e.1tuado6 du1t.a.11tc 14 a.1106 • 
mo6.t1t.6 median.Ce. el an4ti4.l4 di.aic1t.imina.tivo que e.t 1t.le..aigo de ca.tdiopa. • 
.t.la a.te.Jto4cle.Jto6a. 6e. a.loe.la mtf6 a me.nudo con ta l1..ipcJttc116i6'n li6t6t:ica 
que. con ta. di6t6'tica. c6ta .\e.tac.l6n áuc aun mttyoll en to6 ttttc..ia.nol, 

Scgct11 F1t.e.i6 l J Ool), e.6 cada ve.z mi:f.a, e.vidente que ta a.te1t.oelctc

Jto6.i6 no 6t de.be. a. un 60lo áacto11., Oe.4de. t:ue.go, e.11t11.e. la.6 ca.u6a6 cono· 
cidM que. pue.de.11 .lnálu.ill e'n 4u de.6a.Jt.\ollo, ta. hipe..tte.11.!ii.!111 a.11.te..\ia.t P! 

.lle.ce. 6tlt. ltt mtf.!. lmpo.ttante, e.aito ya. 4C l1a. dcmo4tJt4do e.n d.lve..t.aio.6 C6tu
dio4 ex.pe.11..{Jne.ntate.6 y ct.tn.ico4. He.ptinl (JOS), e1tcont11.6 que. en co11c -
j o.ai, ta hipe.JLte.n6.l6n aumento lo6 ate.11.oma6 µ11.ovoca.do.!o po1t. et cotc.l tt.JLot. 
Sakol 1061, lli:o que e.n pe..t11.o.ai ti.to.lde.ctomi:ttdo.!o y a.t.ime.ntado6 con cc+ -
le.6.te..tol a.pa.Jte.ciua.11 te.l.lo11c4 ate..to6cte.1to6a6 4otc1111e.nte ctt ta pttlLte plt.f!.. 
x.úna.t de.t l1t.bota1Lte.Jt..lal .lnctu.ida.!o ta.4 co1t.ona11..ia6, 

La. .únpo.tta.11c.C:a. de ta 1te.lac.C:6n e.nt1te et 91tado de a.uine.11 to de ta
p11.e..6.l611 tt1t.te.Jt..i.11t 1J et de..aia.\11.ot:lo de. t11 ate.toe.6cle1t.o.ai.c'.6 6t matt.lá.i.c4ta • 
e.11 et l1omb1t.e, qu.len en po4.ic.i611 e1tecta t.lene. ma.yolt. plt.1?4i6n en ta pa11.te. 
.ln6e.1t.io1t. del cue.11.po que ta. 6upe.Jt.C:o.t, y ta. ate.11.01icte.11.06i.& tiende a .lc.\
mi!.!. acentuada e.11 ta p1t.ime.1ta. que e.11 ta. .aie.9u11d11. PoJt o.tito ta.do, la.!. ve 
na.!. 6ome.t.lda.a, a un e.&ect.o te.n.!o.lonat mucho mtnolt. que ta.6 a.1ttc.tia.6, ne -
.lue.lcn p1t.e.&enta.1t te.4.ionel c4ctc1to6a4,. S.in e.mba.11.90, cuando polt. cu11t - • 
quie.Jt ca.u6a Je etc.va.. ta. p.\e.4.i611 en ·etla4 lv41t.lce.A, ál6tula6 a.11.t.e..tiove-
110446, h.lpe.11.te.11~.c'.611 ve.no.la. po1ttat o l1.ipe.1t.te.116.l6n a.\.te.1tiat putmo11a.11.I, 
ap111t.e.ce. e6cte.1to4.i6 e.11 el te1t.tit:o1tio aáe.ctado (SS). 

No 4 e. conoce con exact.itud e.t me.ca11i61110 poJt e.t cua.t t4 lliptlt 
te.n4.i6n a.11.te1t.iat ace.te..\a. e.t de.4a.11.1t.ottc de. ta ate.1toe4cte.11.04.i.&, Una. lti -
p6.te.6.i6 plante.a que to4 Upido4 Je de.pol.ltan en ta .lnt.ima. po.t al.tila 
6ilt1taci6n, ta. cual aunicnta p1topo1tciona.lme.nte. a.t nive.t de p1te.4.c'.611, 

OtJta.4 e.r.pUcc:tc.C:one.6 dada.6 40llf que ta. hipe.llie.n4.i6n oca.4iona. c.ie.1tto4 
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camb.Lo6 e.n L4 pa.11.e.d «.ot..te..t.l4t, como 4cwnu.t4ci6'n de. mucopotl4aca.Jt.d.Ldo6,
e.te.va.c..i6'n de.t me.ta.boWma con ma.yoJt. con6wno de. ox..tge.no o a.ume.nto de. ta. 
ve.tocldad de. 4lnte.4.U de.t cote.6.teA.ot, Lo4 cua.Le.4 &a.uo.\ece.n ta e.Acte.Jt.o-
4.l.6 va.A cut4JL. 

En cua.nto a. ta Jt.e.ta.c.i.6n de. h.i.pt.JZ.tcnAi6n y e.4cte.Jt.o4..U. co.\ona.Jt..i.a. 
tn e.L komb11.e., tMtb.i(n 4e. t.le.ne.rt c.i.e.Jl..ta.4 p1tue.ba.4; 

Lobe.11. e.ncontJr.6 que. ta a..te.11.oActe.Jt.06.i.6 co11.on'1llia. a.wne.nta. pa.t.a.te.
tame.nte. con ta. e.do.d 4 pa.11.t.CIL áe. ta. .ln&a.nc.i.a., C4 mtt!JOIL e.n e.t va1t6n qu.e
e.n ta. muje.11. y tie.ne. lflct}OIL in.te.n6.i.de1.d e.n to6 .i.nd.i.v.tdu.04 li.ipe11.ten606 que. 
e.n l/J4 1tc11.mcite.11404 l J0 7 • Su.\ch, comunic6 un .lnte.11.t44nte. e.xpe.11.ime.nto de 
ta na.tu.11.a.te.z.11 e.n pa.cle.ntu cuya eo.11.onCUU:a. ltqu.le.11.da eme.11.ge. a.n6ma.tCllt'le.tt
te. de. ta. ct1Ltc1tia. pulmona.IL, e.n tanta que e.n ta. d.e.11.e.cha .!ie. 01L.C:g.C::na. e.n ta. 

AOIL.ta.. En e.!l.o4, ta plte.4.l6n aJtte.1tlal. e.4 con4ide.1ta.bl.e.me.nte. mayolt e.n 
a.que.l.l.a. que e.11 l4.ta. EL e.4tud.lo po4tJno1tte.n de. to4 4uje..to4 que. a.C.ca.nz.a.
Jtott ta e.da.d adulta mo4tlt6 que. ta. Jt.te.1to4ct\?Jlo4i4 ve.a ace.ntuada. e.n ta e~ 
.\OKa.ILla de.1te.chn. !J m!n.lrna. e.n ta. .lz.qule.1tda, to cuttl. d1tpe.nd!a. del g1tado -

de. aUe.1t.a.c.l6n IJ de. t.a. e.dad. 
Epa.te.in menciona. que. e.t ..Ue.4go de. 4U~Jt..lll C.a.1tJiop11t!4··.c:4qul11tica. 

4e. dupUca.ba cua11do ta. p11.e.4.C:6n. Mte.1t.lat y el ccite.4te.Jt.ol P.4.Ca.ba.n el.e.va.
do&. 

En Jte.4wne.n, tll44 g1ta.11de.4 e.4tu.d.io4 e.pide.m.lotdgieo4 ta lt.lpe..\.Ce.n
&i.6n i:tJL.tc1tiat. co114t.ltu11e. LUl ftacto1t de. 1tit4go caJtd.loua.4cut111t de. p.U..e.1t 
o.\dtK junto con e.t hifbito ta.bifqu.lco !J ttt l~.lpe.1tcotc4te.1tote.in.la., incite. -· 
Mtttta. La. M01tta.L.ldad de. una. pobta.cl6n 6undame.nta.~ne.nte. polt e.te.u'" e.t 
-t.ie.Ago de. pa.de.ce.ll .ln4u&iciencia. ca.1td.l.11ca. eonge.4.t.lua., ca1tdiopo.tta coito· 
KQJc..(a., a.cclde.nte. e e.1te.b1tat u a.J cuta.IL e.4 ce.nc.la.tme.nte. fttmo 1t1tifg .leo , pe.11.0 
.t.cuibi.lK t1to111b6t.lco, mue.lt.te. 4úb.i..ta. e. .ln4u6icie.nci.a. 1te.na.t. ltt 111011.tati • 
da.el ca..\diova4cuta.1t e.a ta 1t.e.4pon4a.biti.da.d 111d:4 .únpo1tta.1tte. de.t i.nclltftltnto 
dt ta 11to.Uat.ldad Ugada a hipe.1tte.n4.i6n IFig-tOl. De.11t1to de. ta. mo1tta.tl· 

dttd ce1.1tdiova.Acuta.11., ta co:t-JLe.t11ci.6n 11144 inte.1t4a. ~e. e.4.ta.btece co•t e.t ac
ci.dttltt ce.1te.b1tOV4.4Cuta.1t y con ta in.lud.icie.neid cCL'ldla.ca digc4tlva, 
ai.t"do llltllOlt en ta. c.4.\d.lopa.t.ta. co1t.o na.1tlct f F ig' 2 1 ) • Po1t to qu. e. 1te.4pc.cta.· 
et ta '"o.Ua.tidad ca.1t.diov111icu.t«-\ poJL ca.11.d.lopatla. c.011.0110.11..la ta co1t.1t.e.la. 
c.lOK t"C.Olltltdbct con ta. p1te.4i.6n a.'t.te1t.lat t6 e.tc.va.4a, e.n cuanto al 1t.ic.6-
go cevt.di.o"a.4cu.ta1t e.4 p11.opo1t.ci.ona.t a l.a.4 1tc.pc11.c.u.4.l.onc6 de. ta llipe1tte.n-
ai.OK .aob1tt to4 611.ga.1106 d.la.na. (co1ta.z.6tt, ce.1te.b1to, va.406 !J 1t..iilone.a I, tarn
bilK Lo u a toa ni.ve.tu .te.naiona.t.e.6, .ta.nto de ta. p11.e.4.l6n a1tte.~at. 
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li4t6tica· como d.ia4.t.6t.ica. po11. lo que. ca.1te.ce e.n- algún n1cmc11to dado de -
4e.nt.ldo d.l.&cut.iJL_ 4ob11.e. ta p1t.imac.Ca. de u11a u otJta.. Rc4pcc.t.o a !a .i.ndc "." 
pe.ndcnc.ia de lo4 &ac.toÍtc4, 4e. 4a.bc que. cada. u.no de ctta1i· actita 4e.pa.Jta.

da.me.11te. pe..\o ·cu.ando do.i o m4Ji de. e.tto4 co.c'.nc.c'.den e.n un m.i4mo .lnd.iv.iduc 

et 1t.ie.4go 1te.Jiuttante. no C.4 a.d.i.t..{.110, 4.c'.110 que Je. potc11c.i11 e.xt1taolldi11·a. .. 

-tiame.n.tc (f.ig.% 21. to4 &acto11.c4 p4.ico.&oc.la.C.e.4 y de.t compo1tta.m.ic11to laa.1; 
4 ido .impt.icttdo4 en ta. e.t.iologla. de. ta cn&ctune.dad ca.tdiaca. c0Jto11a.IU'.a. 
a.te.-toJC.le.11.6.t.ic« como dcte.JUninantc de.t pa.t.11.611 de a.cce.40 a ta a.tc11cid'1i -
mtd.ica cuando t.04 epi4od.lo.! .1.c'.11tomtf.tlco4 a.gudo4, y de ta .in&tue.nc.c:~· 

. 4ob1te. ta e.votu.c.i611 cl.lnica. de. ta c.n&e.11.me.dad aguda., a.Jl con10 de.. to4 !te• . 
JuttadoJ 4 la1t90 pla:o. 

En 1951, et O.\. Paut Oudte.u Wlt.lte, 11.c6.i.1t.ie.ndoJ e. -a· lo.!i -p~cic1_1 --
tc.!o co1t i1i6a11.toJ de.l 111ioca1t.dio indicaba que "e.!. impactante. :ce.i1é.Jt:'"1.i.tc · 
"ente que. e.l co1ta.z6'11 puede 11.ccupc.-\a.11.Je. mi!J 1td'.p.C:dan1ci1.tc·;q1&C. "'jit":_~Cl.itidi:i - · 
de. de.p1te.1i611 p1..Cqu.ica., que. con ta.uta 61t.ecue.11cia 1tcp1tc.!oc11.ta·_u:~1it.__'C~.t!pl:'¿_ 
cac.C:6n. T1te.J dlcada.li mdJ ta1tdc, e.l andl.LJ.l.J de laJ- ca_~J~~-:-.-d_i_'_:¡·_,;·¿apa~.i-· -
dad conJe.cu.t.lva. a u11 .C:n&a..\to del m.C:oca11.d.i.o 11.cve.ta: qu~'~:·t_0_4:_:_:>~-~~.lCi_i·t_Cl .::_-._
J.lgue.n e..!.tando md'.J t.lm.c'.tadoj polL lo.\ p1toblcma.¿··p4.C:c0tt19lc~J ~·q'tte>·pc,,·_ . ·, 
t-a.J' COll.\CCILCllC.la.!o 6.c'.Jlol6g.lca.,\ d eta e.u& e..\me.da.d e.i1 __ : J_!. __ ; _É.6-;:_·p~·o_bi\_~l~ ,Q_.(LC_ 

e.t pat1t611 de. ate.ncidn n1ld.lca de. lo.!. en&c1tmoJ con·:·~_,_1''-~·\·t_O:;:de.t;·~~:¿~~ah.d_iO .· 
tal y como .!. e. obJ e.tvaba en i!pocR.!o paJadaJ,, .toda v.(~ __ · ~n~,"~;,t_4>~Ctu'Cil.id~d -. -
a&e.cta. de. modo negativo la pe.1t.ccpc.C:c1n de.l .tn&a..\to' de._i ·'"1i0é:á.~d.i_o· ,'.y la· 
1tccupe.1tacC:611 de.l m.C:Jmo, po.t pa.tte. de.t 1114d.C:co; dcit:paC.l·e.n.t:c'~·~·y_, dé''--'t.ó'J_-_ -
óont<l.l4'U do E•to. '''\';::" .. 

En la. -dlca.da. de. 19ao. e.l eu&oque. de. la. ite.~ci6;i-;,~-ld¡-~'~ dti. ... pa· 
c.c:e.n.tc . con e.n &e..Nne.dad ca.\d.iaca co11.on,ut.ia. ate.ii.oj ciM6:.t¡c¿~·tq~-c: ¡,~~~ en~a 
ta." 6i11t_o11ia.'totogla p.top.ia. de la n1.i6111a., ,I e. di.Jt.lge.- a. _:t.lnllta.1t .. :_td _ mo.ib_.ll.i: ... -
dad __ : tanto __ : &i6.lot69.C:ca como pJico.t.69.ica. No ob.6.ta11.te., · _rt.uC~~O_J -Pa.Ci_tnte.4-
co11.t:.iiufa;1 · p4.C:Cot69.i.camcntc--.i.ncapac.C:ta.do4 de.bldo a U11~ -pe...\ce.pC'.i..611',¡na.dc' 
_cUad_a..d~ _t~_-:-'il:t4vcda.d de.t .C:11&a.1t..to, del« na.tu.11.11.te.ztt :C:~co111ple.t4··.Y·:.d~-_-.!.U· 
.tccupe.~ac.lc1n, y_ d eJU vulne.11.ab.ll.idad e.xce.J.C:va.. &11.e.11.te. a' .t.a.6 _ ~e.é.C:d¡VdJ .·o'-

. ·a.. ia. iit~c1tt'c-·11.e.Pe11.t.C:na ( ' 09 1. Ap1toJ::.imad4111c11.te. ta. mitad de lo¿ :C:í1'dl.viduoJ -
.ite.no~-C.!o d.c 70 a1lo4 que l1a11 4ob11.cv.lv.ido t..\e..!o 4cma.naJ ·~l .i11&a.11.to del ,_ .. 
mloca1td.io 4on capa.ce.4, dc4de. e.l pu11.to de vi.4.ta. 6.tJ.l.co, de :.tc..i.nc01tpo -
l\4Jt.!oe.- a. Ju4 a.ct.C:v.C:da.deJ notma.tcJ de.ntl\o de ta.J 12 Je.ma.na...!o 'dct ·epl.!.odiO 
agudo.· Pttta.. ·u.te 911.upo de. pac.l.cnteJ, la p.ttnc.l.pal baJtJte..Jta que. Je l11t.e.!, 
ponC. a. Ju .tccupe.1ta..ci6n co11Jl6te.. e.11 aque.llo.& te.mo11.e.4 .i.l69.icoJ que p..\o -
v'.lcne.n de. au.tope..\ce.pc.i.one..4 e.1tJt6ne.aJ. LoJ p1to911.a.ma4 de. 11.c/1ab.C:Uta.ci6n -
pa.l\a toJ pa.cle.nte.J que ka.n .!.U6..\l.do un .C:n&a.1t.to de.l m1.oca.1td.io incluye.n -



c~·L ..... N:=-

41•M U•M •l•H 

fll. IO• 1.tl ... M,,........ 

...... f t.lle. 1111. 

57 ' ' 

''•· ~ ~~ 't~::lx.-::-t:• 
f,ArM!Htl. --... 

cateooiomlnos 01spo1orlraclón Taqulcardto 
otlTllntadOI ___.. ourlc:utor __. parollttlca 

1011~ 01.1ritlllor. 

Ltsión aubtndocánUoca Flbtiladdn 
vtntrlcuior v1ntrlc:utor 

Estl 11 ~ 1jemp1a Ot como una Ptquel\a 10.kfn mlocc!roh:o o un 
lf'O.romo f....clonot sln 111lón. pu1d1 determinar 10 múarte por flbrilo. 
clón vtntrlcutor, 

Sodl Pollorn. 



) 

...... ·--, ... ,., ... , -~-"~.- .. ,, ... _,. 

- SI -

l.:a. .u.:&.a!b.llii.Uc..i.611 po.\ medio de la dcambutaci611 p11.cco: du.'lantc 6U l106pf 
UU::.n.ci.$.n,. .ta ·1tcat.C:::4c.C:6n de actividad 6.Cl.C:ca t11.a4 it alta ho6p.CtaCa
TLi..a. y La. .r.d.u.ea.c~"tfn 1J la. c1t.6Cíla.n:a. de cie-'t.t0.6 con6ejo6 p.'tacti.cC'6, la \'! 
Ü'tUU!i-6.n il:. ..u~o6 µ11.og.\amaJ Ju{li.e.\c que et eócctC' que tic.11ett .6ob11.c. ta-
111.Cdiil.i.da.d :g in '11"'-'t-tati.dad c.6 ti.mita.do, Ne ob.6tantc, to que 6l C6t4' -
cl.a:u .u .g-.u.c. <ln~tuve11 .6ob.'1.C ta ca.l.lda.d de. vida., 

tl.a u..c.t.c.va11c.ia de. lC'.\ óac.to.\CJ que i.ntc.\vicncn en ta anc.6.tC.6ia-
1!! U -i:.i'tJl.!IZa,. el. g.\ado de altc.1tac.i611 6i.J.tl!m.ica !! pa.\tic.ula1tmc.11.tc dc.C -
1.Ut.cma. ·t.a.'lttl.lovaJc.uta11., la .inJu&.ic.icnc.ia co.\c1uv1ia·ca..\diaca, ·.c:n6a.\.tC' -
Jtgd'1J ·d~l 1mi..C'.c.a-'l.d.ic., ca..\dioptttla h.C:pc11.tc11J.iva, tcJ bloquc.o-6 cr111ptctC'-6-
d¿l 1ótcma. ,iJ.c cec.nducc.i6n ot1to.!i 6acto.\CJ mc.1104 p.\eci.60.!i, i11c.c'.dc11tc.J 
J'-"TL >mal 1Uj.l' o .a,p.licnc.C:6n de tl!c11t'.caJ y agentcJ anc.Jtl!J.ico.6. lo.!. ·a\•an .;. 

.c.¿1 lf;a ~l. 1nw-.ni:to"1t.c.c lu~mod-ln4ni.ico !! etect.\oca11.d.io!1.\6:6.ic" ti toJ c.'l.11.c.\c.6-
CAJ. m.f1Jl 1m1tniitr:ui:ta.c.i~n., la .intc1tc.acc.i611 de ta a11c.6teJi.a g"tne1tal l' et 
1tTLU1 d.c '1'..-.a. .o:pc.11.ac..c'.611 1tc.p1tc.Je.11tan un .\e.to c.Jpcc.iat c.11 c.JtoJ pac.icn .... 
U1. 

.Siin J3naha'ltj!.O -/La!J Ull ,ColtOC-Ú'U.iCtttC .\e6tlt04pcc.tiuo ep-ldc.1t1iol.69.ico• 
c..o,uid~"U.a:ln(.c • . que -pu.e.de 4 Clt ..ttit al .i11d.lv.lduc. ltt c.Jtabiti.dad ca.JI.dio· 
c.u..c:uLa.11. diuTULnU i.a. .t'.11ducc.l611, e.& u11 ittdicadolt de ta adecuada p.\cpa1ta.· 
cd.r. .g :.11.•J1-t:au1.eot'.ili.n _1p11.eopc.\ato11.ia. 

!La. ;p'Q..C-'JJ?.'ll\\la.c.l~~n de ta c..i1tcutac.t611 e6 una de taJ p.\.l.nc..lpttle.i. 
f''V.U.CW:puii.."'na .11.c.C anc.A.tc.i..i6Cc!JO en ct itlt.imc dc.ce11io Je l1a11 to91tctdc 
.4id'Ll.a.e~.i ~r; d c.c11ocim.ic.ntc de ta 6.iJ.iologltt de lct c.i1t.cutaci611 en 60:!_ 
.nu:r. 111.Dt.l>TLiA. IJJ!l.f. ;/uz.11 in:t11.oduci.dc nuevo4 conccptoJ, t11.a.ta11do de evi.ta11. ta 
.'tus:w.ut.n 100UU.OU.'c1:.!1l.t..4tilv11 ,_y oJtg41i.C:ca, Et c.C:ctop.topano Jo(.Ca co11Jidc11.ai 
s.i. CIDITlD d 1rnc.j.v'tL ,if.I!. l..Dii .a.n.I!.:6téJ.lC06 cn pac.ic11te6 con colap.&oJ cl11.cuta
t.cuú :p.t.TL~.ií.f'tt.ü:.o ,tl.f!!bidc J1 111..C:povotcm.C:a y en pc1tJ011a.6 con .inJu6.ic.lencin-
4t.l. 11ni.r.c11'1Litii...c; Jl:!l :hu 1u:CUizac.i61t e.Jitaba ba.&ada, en una va.'l.i.abtc ci.'I. 
aüt.l-TLin. ita ip1J..f.:bi.E,n 1111.tc.11..ial .C.a c.uat pa1tcc.la p.\eJc.\vall.6C mejolt ccn -
l.l iei.c.l.c;p'tW';pa.n.c qu.c. ;c.c.n ot1to.i. auc6ti!6.C:eo.&. E11 ta actua.t.t.dad et e.lelo -
pupu.r ,¡1.4 ..ca.i.dc .c..n .dcJuJL'.,. no 40-lo po1t Ju .in6lamab.i.l.idad, Ji110 poli.que 
di07l.:t .ac. oL.t~n.c:e.e qu.c .c.l. ,nuu1tc11.imicnto de la pltC.6.c'.611 a1ttc.\.ia.l ccin d.icho.!i 
.mc.diumt..nlt.Dii :6.C. it.c!t>-e. Jl -qu.e eje1tcc. un eJ.t.lmulo p1to6undo .bob11.c el .&.iJte
JtNt .i:t.'fl."'Üll.D .1itJ1plI.ti.co .. 'En la actualidad et tono J.impdtico e.tcc..i..iuo Je
cc111.1ii!t.~ ·1u1 a.11a.tcmn en lo.!. c6tadoJ de cl1oque dcbido a ta h.ipopc.\6u .... 
Joi.E.n uiu.X.:tu..tc de .atgu11!'4 6Jz.gano.i. v.itntc..&. 

,Cit.:t1.rii 1.C-Dn.c.c:r:i.toJ tantb.c'.l!n eJ.C4n ca111b.C:a1tdo. Se. ha dc.m0Jt1t.ttdo que• 
Lo. .ILfll.li.c.f.ila u.n 1rnot._;.i.na .c.j:.:tu:.c. c.&e.c.toJ m.tnúnoJ 4ob.\e ct co11az.611 /J to& 
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va4o6 peA.lltt..i.co4, ~114 ftO obJ.t.an.te., e.4 p-te.c..i61U1e.n.te. ~&ta 'al.f.4. de. <i~ 
to inot1t6pico ne.9ativo la. que. pue.da p1t.oduci-t •ayoJL co~lu•o d¿ o~~cnc
poll e.l ftioca-tdio e.n e.l pacie.nte. anuttJiado con mo-tliRa. que ~ ~l p4-
citn.te. 4ftU.tu.ia.do con halotano f 1 lDJ. El .sUtc.m4 c11Jtdiovaacul.A.'1 de l..c~ 
pac.ie.nte.6 6mrte.t.ido4 a anu.tu.la ge.ne.-tat, e.Jo tcfn -5ujeto.s a u11a. t:leniea -
de. inducc.i611 • .ae.cue.neiat ade.cuad4'11tn.te. -tapida, ta Jtt6C.\1.•a ci:"Mipc11.sade~ 

de.l coJl4z6n g de. la u4.4cutatu..ta pe.t.i&l1t.ica, Jon puca~J a p'lslcb4 tvn -
p-tanall'ltn.te. e.n e.t p1t.oce.d.úRie.nto, y 6ufJte. uaJLiaJ modi6icaci~•cJ Cl!'WI~ ~c-

6ut.tado de. la de.p1te..ii6n de. la Jt.UpiJt.aci6'n de. ta contt.actilid.:.d f'lirc.!"1.

dica.. A t.6.td.6 co1tt-t.ibuye.n lluctuacionu de. .te.mpe.1ta.tu1t.a, pt~si.!1:. ~1:.tc -

11.lal, p1tui6ra de. Ue.nado ve.n.tUculaJt 1J uolwne.11 Jangulnco, aJl .c.L°'41".L" de.

l4 4C.t.i.u.idad dr.t a.c'..4ttM4 nr.tuio6o aut6no1t10, ya que e.a p~i~ctpa.únl!.R.t¿ -
1t1tdiante. tr.llt.jo4 n.r.u.,..o-ur.ge..ta..t.i.voa que. 6t -'tt.gutau las lt111cirnr.s 'l.'i.5-

ce.Jt«lu fJ V46 cul«tr.1. La.s de.a ca.tgiu a.U..pd'.tica& miu iv«a. .t.r.aulClttl. L11 zu¡ 

aume.nto de. l« actividad dr. diut.t446 4uncionr...s cotpotatts, iccl.ufecdo -
•«f}o.lt. ptt..4i6n a'.t..tr..t.iat y "'ª'lº.lt. .t.it..ago aa.ngu.lne.o a tes tr.jüJca. •t.tabc

li.61110 1t14' intr.1t6 o dt tu ct'.lula..6 de. toda. la e.cono111la., a1&1111tctc dt. ta. 
glucoaa. ·r..n 64119.t.r.. pa.\a. e.t irrt.ta.bot.c'..4 .. o, a.wne.nto de. l.a. co119u.l.tci$c 1.a11 -

gu.lne.a, a.wwtJtto de. ta ac-tividad irrr.ntal, e.te. La 6Wlf4 dt ledos ~•t~a -
e.&r.ctoa pr...ur.ite.n que. la. pe.'tsona. ltr.ue. a cabo una acti~~da.d jl.5iC4 ir. -
te.na«, du.lt.aKte. .. ~ Uurpo dt. to que pod!t.la. en otta.s ci.t.!UJClt.:tnci.s.!. pt~ 
pa.Jt..fndolt. pa.u ta 'iuid« tJ t11. tucl1a ( 11 l I . Et aia.tura 1 Urp1ticc pt.cpcit. -

c.C:on4 ta e.nr...1t.9.C4 'l &unc..ionaM1ie.11to c1tg.fn.ico auplU1cnta.'lic 01 ~1.Ua S<. -

tu4cionu de. at.t.ua aire. CJftb4.t90 a pr.sa.t que. .SC'n .. e.ca.11is•c1 lttwrr.c."sUti

co.a pur..de.n ar..._ •4gota.do,..r.a 1J dr..st11uc.t.ivoa" ai aon pe..t.ti.str.111tt.s 'l 1cib1JJ.ie 
todo a.e: e.l e.atado plt.tuio de. tos 611ga.noa no e.a e.l a.de.cu.idc ~ 1a:tisj'..act~ 

.\.lo. El IWMtlltO r..n ta. de.&ca.._ga. de.l siatcara nctu.ioJc aut6•cMc ya 1c.z -

po.t. r..a.tútuto6 p4.Cquica6 o poJt. una lt6i6", r.t maniputcc ptrcp~~tc~i~ -
(aonde.06, uuocU4ia J intt."-'ilica1t e.6.ta 1t.Upuc-'ta. E.! bien ccJCct:.id~ 

qut l« ptote.cc..é.6" lleu.t.oue.ge.tatiua. que. bll.ind«n la.! p.lf.ac:rdici<lnt!'.$ a:nu

tl6ico1 taftto -inh«tado6 co•o tndovt,.0606 u muy ua't.iablc ~ 4cpcll4~ -
d«r...tCU11r.11tr. de ta p.t.o&u.,.didad anutla iC« "a mayo.\ p:t.1.•iu.:.di.d,¡.d .uc.1.tls!_ 
ca., •ago.t. 1up4.Ui6n dt .la.4 .lf.Uput-'Ca.4 au.t1n16m.ica&", pl!~c l~9 .. c1U1Jr.r.t~ -
a co6ta. de. •«go.lf. dr.tt.Jtio.t.o &i.6iot6gico e intoxicaci6" pt~~ccad~ pe• -
to6 anutlaicoa~ Aa~ po.t. r.jt.11tpto, .!e. obae.1t.ua; que el ~~l~~=~c atU1úa -
to6 llt.lltjoa aut6no•oa .t.upitato.1t.io6 y ca.Jtdicva&cut«'t.U c:i:.i.Büa:.:!Dt. po.u. 
ta inc..i.6..i.611 de ta. piel 6 po.._ otilo& u.tbruto1 nociuc..~4. c11 tanti:o .que cl
e.n&luoJt.a.no y r.t iaojluollano a.te.naan ~e.no& e&.ta6 llC-'puca.taa {JI%!. Dtt.a..1 
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tlcllica.a dan. g-'.4JI fnia.a.U a .t.a. JJ-'Otu.cll• 11.e.uJto'1e.9ct4t.i.va como ta Ncu
.tctc.ptocu:a.tguia. 1J la A.r..uteaiA-CUUllgcaiA. tA tcq:a.e. ac cmptcan do~ill 

c.te.va.dü de. 11.cu.cEticca. Sü: Ollga..t~c 110 c1Un cxceRt.A! de Jticago.1o, !Iª -
que. ae p'le.ltttta• hipctc1t.1ifc e LA ütdacci~.i. kipctttcnaii!n a. to. inci -
li~n 1J dcp.-.csi6'n -tc1pi~tc'l.i.:z.. •dcafl de l...iaita.-..a.c 4 cic11.to.& ca.!.o4. 

loa p«eiCJttcs p.tcgJt411144.ra pa..t.A U:.tctvvitcioftca 4ui1td11.gicaa nCl

ca..'tJf.Cac.a.a, puU'cn tu.e-:.. cc.aai.r114.laiutt aUcucicne! en et .\Ltmo ca.lf.

d(a.cc que ~e.quic'c.~ aR •4t~~asca. pa.tticulatnLfltc Sin4,omc dct .1ocno
e.n¡c..u.c y. b.t.adica1dia sint.cú.LlcJ:.. tL.Cic•dc lA. ccccsidJUl de !.C.\ 

itva.tuadoa. 

E1:iate.• VI.ca 9'lupoa df! pa,c.icatu .. El j."timie.'tt _gU1.pC1 1011 (c.!o pR

cic.Rtea que. tie•t• Úllptutdc J'•r. .. •i4mute a.11 .a..t.CApaa.c. e incluye a • 
lea pa.cie111:tu que. tic•ci: üspl.a.atiulo pllc.'1.c:...t•tc. u.n m411.upa1 e, e inct!!. 

!/C. 11 toa pa:cic.•tc.1 4 te!. .¡:air.. c¡c.etic.amutc.. ac padl! CJnptn.nta.,o;. un 

r~JtC4pa..Scl pc.ua411c.11tc. aatu de ta c.iA:a§l.a. ac> c.a.dt..ca .. El 1cgu11do g't~ 

pe de c.1tc.1 pacic.ntc.1 Je• lea <f•C. 1qaittu la. ~loa.At.Aei6n tcmpoit.al

dc. un •aJtC4p41o.t, pc.l. u:o'!u .t::c.lac.ieiu.du ccia ""' ccu:EA. 

Urt .f![.«U 9U1pc üaUUJl.4ic dc. pceiutu. !~ le~ que tic11e11 -

iadicAc.io•U p&.ta Urp~ •• ~up&&ca pu.a.cut.e.. pl!ltri en to1 que, 

dc.bi.do 11 uaa u-sucia 4a.U,á.tgic.a. c.-o ••• .t.upbl~ 4.e.l ba:o, ne le lCl 

puc.dc. .U.ptaau..t a11a unidú pc.t1Uaut:c. aatc.a dc.t. P'-'l'CP..dimie.t1tC1 opc1tatci
·'lic ""' Co'llld'i.aco .. C1: c.1tc.1 J'l4C.iu.f'U .tc.c•utfDlca l.A ütauta.cii111 de u11-

-.a.1tcapa..so.s. ~~pou.t, Juuta: 411c c.L p.aciuitc. ac. ••~.a. 11..c.c.pc.11.adc lu&.c'.cic!!. 
tc.mlfatc. de. t.& p.t..imc..ta op~llJ. ,,.u.a aopo.U...t. t.c .i.lnpl..a.m.tac.c'.611 de un -

914.l.Ca:pAIOI pu..ur.at'c. .. u • .aat.tupo dc. la.toa. ICC loa pacic.11.te.1 c.011 i11-
'c.c.eioac.1. e.eme a:bacc.1oa ••'•f&i~a. t•C. .tf.ll•iir..t.u t-..itamie.nto qui1ta1t
gic.c tuipdc htdic.acioac.1 pe.u ta .iaatal.aeila de. - ..u.c11pa101 ca1tdi!!, 

e.o c.1tA• &ic.a c.1t.Jtbtc.cidu c. úc.Lafu d blct•U CAU'.i&cc C.Dt11plcto, -
bloque.~ ca.tdiacc e~ 1c.suadc s-lldo MalaiLz 11. 1Lad~ de LA v16c1tmcdad 
del. ~tnc, ¡ibtitac.ic•u aa.t.ical.u.u er• 6.ud'.iuU'ic f 6Le4uc.a b.c'.6a.6c.c'.
cul4-t. y l.t.i,•aeicut•~ aiaL~oa 1 ~111 • Si a~ dc.bc.ubatL, du~ante et -

u.tudic p .. c.op~tctio, .ú.die..d.E• p&Ut l• .üta.t&Laeilia de un ma~capa6o6 

pc.ui41Zc..atc.., ac.. dc..bc.. apta.za• 1.4 c.iu9la c.lc.c..ti"•• "4.at.a. que el paciente 

u tl .. c..c.upe. .. adc .10.tU 'ac..to.U&a1c..m:Lc. .. 
l~ "alo,aci6c p•c.opL~c~iA dc..t c..at.A.rfo , .. cic&a.L c.a1tdiova1cu -

ta'I. pe.uii.tc. a.l. .:€.di.ca liacc.."- t112• utüuei6c del •ic.a~D 4c la c.c'.1tu9.ta 
pa1ta c..C pa.c.ic..att.. !! puede.. obtuc..uc.. caai &iUlptc. .a. pa'-ti11. de. una attap• 

•uü cLCrti.c.a IJ puc..dc.. o&.t:c.ac..ut. .4 pa.t.UA. de. •• c.w.a.u '.L1.c'.co cuidado6o 

c.tc..ct.toca.-dios.tama co•vc..-c..ieaal de.. aape.-t.,icic. e.e lea doce.. dc1t.c'.vacionc1 
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ca..t.io9Jt46lc4 de. t6Jt4X y tlct11tn e.a.tandaJt de. aangJt.e. y o~i.cc- Ec &ib:l.<:cic 
nu e.4pe.c.itt1.u 4011. ne.cu4.u.oa 1r1ttado4 m44 campU.cadoa e qt.uiueJ dl. : 

valo.\ac..i6'n, ~.to e.4 e.cocaJtd.log.ta&~a, moni.toJt.i:ac.l6• clLCL~cc~t:!i~~~f.!. 
ca ambuta.toJt.ia (ffotte.Jtl, e.atucUo& e.te.ctJto&iaiol6gica.s ~(~e c.:~tt!_ 
Jte.4 .ln.tll.acct.td.la.co.& p.touüto6 de.. e._l.tctJtodo.!i y e..&túiul1%cié'c e.llclA:.ic.:: 
pJto91tamadal11JI. 

L44 co~pllcac.lone.4 de. la ane..&te.6.la y de.ta i111tc.-t.u<ecil•, ce-e -
he.Mo.\1ta9.la, .in&e.cc.i.O'n, &.le.b.1te., vnboUa pu.lmona..t e. i111¡.z..t.te fticehdicc 
cona.t.l.tuye.n caJtg44 ad.lcionale.6 p4lla e.t 4.late.ia caJtdic~.:..sc.cr.t.:.t • .\&!~ 

cuando la. e.n&e.JUr1e.dad ca.td{aca. p.tinta.OU:tt pu.e.da co•pe.N&auc pt.e.cptu.to-'lia 

me.nte., e.l pacle.ntt pue.de. 4e..\ .incapaz de. cublt.iJt e.l inct.t1fl'CJr.t~ l• l~J d!, 
mandu de.l pe.ILlodo pe.JtiopeJtato1t.io, ai.n de.6auot.laJt. i•Ja.ficie.cci..z c12.t. -
d.la.ca., i4quuria. mloc41td.lc.a. o ambtWo co4a.4 190 1. Po.t cc1t.1ig;1111.iut1.. 1.11.t-te.
una. cua.Jt.ta. pa.Jtte. tJ una. Mitad de. ta.4 Mue.Jt.tt.4 e.n la •4!"C't.li: d1. l.:..1 Je -

JL.iu de. ope.1ta.cione.4 "º ca.1tdia.ca.4 ¿e. p1toduce.n colflo 1te.J11C.ti:d..:.1 41. C.C"Cplf 

ca.cione.4 ca.11.di.oua.4cuta.1te.6. Tanto ta. &.te.cue.ncia. c.0110 la !J·Ut:r.diul dr.. laJ 
co11pUca.ciorte.6 ce11tdioua.4cuta..te.4 de. ta. a.ne.6.te.aia. y c.L'ta.~l'« 11 ... <«.t.a11 et!_ 

&ide.1ta.bt_t.Jt1e.nte. e.rt e.t pa.citntt con e.rt&tJtJne.da.de.a ca..tdiovA.tca:l.«tcJ e.ccccf 

da.<, 

Et pa.cie.nte. hipe.Jt.te.n4o ma.t con.t1tota.do o e.11 qa.iu JI. •.:. .tdi.tc
do ta. me.dic.ac.l6n a.n.t.i/Lipe..\.te.n6.iua., .t.ic.ne.n u4ua.t.e.ntc a11:.:11 pt.cll•hili.4114-

'"44 e.te.uada. de. de.4a.Motta.ll. a..\JtUm-ia4 1J de COJ1tpl.t.jo.1 vr.ictt.ieml.4-.u p.te.
ma.tu.\o4 du.\an.te. ta. indu.cc.i.dtl I 1 14 I V una .i11e..1tabi.tidtr.4 u: Ca dic&ica-
111 SI 

Una. ga.Ma de. d.Í.61t~ia6 .1up1taue.11.t>t..i.i;.uta..te.4 'I• cc~.C:c-u.l.t•e.&tc -
ue.ntJt.l.cuta.\e.4 han 6i.do dt.4c.\.l.t4! e.11 e.l pc.\(odo int.ta f F"C"..ttcpr...tato.t.i..o, 

tanto e.n to4 pa.cie.n.tl.4 c.a.\d.iacoJ como e.n toa no cll.tdi.:.~~..t. E5t.a c&ac~ 
\la.c.lone.6 da..ta.n de. me.dio 4ifito. Se. han .ido 4ugi1Li.e.1t.dc ,·atüu c.;:as~s p,a

.\4 e.xpticaJtto6, 4.l.e.Kdo ta pJti.nc.c'.pa.t de. e.tta.J et age.11.te. a::.ll!Htlsicc 1.te.-
9.ldo. El hatopltopano 1J e.t te.&tu1ta.no a ta.a do&i.4 l1abit?i.:t1Z:..i. <:! ~l ciel!_ 

p.topano 1J e.t t.IE.icto1to6!..t.ite.no a do6..U e.xce.Jiva., pMccr.c t;:..:c't ,:".2.'ttie.al:. 

.\1.4 pJtop.le.da.de..4 d.l4.\.i.bnoglrtic44. Qt.to4 ~actoll.C4 ci-tac!c.t i.cclr.i!'llC t.l 

4.C.lte.64 de. la. inducc.lO'n. ane..&tf!.c'.ca y ta .i.ntubaciifo ita 1111:c1t.zti.: :iuu.:.t: 

du1ta11te.. la t4.\..ln904cop.Ca. IJ ta i11tubaci611 mue..&titart 9.t.c.11 iJC,blcauicia e• -
ta p.t~i6n 6a119U.Cnea y to& camb.loa .l&qubnico& &on KlfJ i~e.cmit•tLJ er. et 
e..le..c.t1toc.a.J1.dio9Jta.a, l4to 1t.e.&le.ja una 91t.an a.Ucta.ci6st f:JC ci. c:.cnttcl .t~

&te.jo ba.Jto4t4.tico, p.tcae..n.Cando e..4.Ce. lfli&mo g.tu.po de.. p1:e.i1tJC.t~ t2 biti -
da.d he..1t1od.ln4M.lca po4.Cope.1t.ato11..la atdoto1t., at a.t1t.e.a•. ft.iF~~tni.a. f 4 t~1 
cantb.lo4 e.n lo4 t.Cqu..i.do4 co.tpoltale.4 e.n pa.ci.e.nte..& con ~~ieiU:.ifc ~'t~aic« 
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4ntllúpe.1t.te.n6.iVa· puede. lu1.b.C1t d~uio dc.l.· 6.Uie.ma ne.11.v.i.060 6.(mp4t.ico- .i.n--
duc.ido6 'po.t __ t6ta.s -... ~.\m'Ó6 ~.: e._n _iat.c.6 paclcn..i:e.6 ta. .\t.6puc6ta. n.oll.mat hcmo;,. . 
d.in4m.ica. compe.n6 a.toJt.ia ,_pue.dc'"e.6.taJl· atenuada; Po1t.. to que. 6 e. con4.idc.\a -
cU&ilt.i1t·-ia 'C,¿itu9'.tct·_:C .C:1idu.C.lit. me.d.ida.J coMictlVa6. Sl ·c6 que. no ~e. pltc .. 
de. -Jte.tll.ttl4Ji..'. "it ''p~oc-C6D·:_. á.1icitl6.c'.co dcbe.Jtd:n ant.i.c.ipa.11.4 e. c.lCJL.t«6 me.d.ida6-
como polt _- ~i e.m'pt.O': .i~PoíL.te. catccotamltt.ico. 

_._- _. E11~·e:_._o'titü ·c4U6a.6· de. 4.\1t .... {tm.ia6 .!.e. e.ncutnt11.11n la6 opc11.ac.lonu
que. niodi&ic,in-~~t': t·o~·o>11e.u11.4t. aut6nomo, pa.1tt.icuta.\mc11tc aque.tlo6 que 
p11.odiiC:ei~·.-Vág:~.t-.ó,l1id.-·_f11 et pac.ie.nte. con .ln6u6.lc.le.11cla ca.11.d.iaca bajo tc
.1táp.la.·cond.l9.i°t4ticc4, en cllo6 et .\.iugo de. toxicidad Je. ve .ipc.\cmtnt!_ 

do _Po.\ t.Ó6·- crunb.io6 e.11 lo6 ele.ct.\ol.Uo6 y e.t. c.qu.il.ib.\.io 4.c.ido .. ba&e du 
.i.ant~ la· an.e.6.te.&.ta- !f c.t.\ug.la ( J 16 ), Sle.ndc también una cau6a el.evada :

de moJt.birño1ttalidadllJ 71. La tt.\apia con di.git4.l.ico6 en et hipeJi.té'&ico-

6_ Cll et l116u&ic.ic11tc caJt.d.iaco pue.dt.11 cau6a1t p1tobtcma6 ..lmpo.\ta11te.& 

p.\e.opc.\aot11..io6 polt ejemplo li-lpokat.tmia azotcmia p.\e..\e.11at y de&l1id-\ata

c.i6n, una dtp.\e&i6n de.t. pota4io Jé.\.ico pod1t.!a 1tep.\e&e11.ta.\ una &1taec.it511 

.&u&tanclal dt lo6 vato11.e.4 no.\mate.& co1tpo1ta.te6, .\equ.i11..C:.éndo6e de. ua,\iot. 

d.la& pa..\a ta .\C&t.C:.tuc.C:6n adecuada de é4te. Adem46., ta l1ipe.\uc.ntilae.i611 

du1tante. la ane.&te.&.i.a puede. .i11duc.i11. cambio& .int.\ac.e.lula-'l.e.& agudo& tale& 
que e.t paciente. con una 111.lni1na dcp1tc&.i6n 61!11..ica de potat.io 1 3,0 .. 3,4 .. 

Ue.q. ,/Utlto tn et p11.copc11.dto1tio puede. llegttlt a conue.11.t.c'..\t.e en u11a n1a1t

ca.da hi.pokat.cm-la, lot. pc.t.igll.ot. de la ltipokale.mia t.011 ya ba.t.tante. cono

cido&, en paciente.& bajo digitat.izac.i6n, extcndiéttdo&c e&ta& con6ecue.!1 

ciiu, pa.11.a. Íl paciente co11 c116e11.mcda.d c.o.\ona1t.ia o p1tobte.ma& c.a.\diac.06-

. p1Lima11.io&. La azotcinia. p11.e.11.c.nat 1J la de4hid11.ataei6n debe.11.dn .\econocc~ 

4C y c.0J1..\e.gi1t4e. du.ta11te. la. e.ualua.c.i6n p11.cope1tato1tia., tJto& p1toblcma.4 -

)C dt6a-'Vtoltan a menudo en pa.c.ie.ntt.4 con en&e.1tme.dade.& 4ubyace.nte4 y b!_ 

jo ot.\a4 co11d-icione.& c.omoi ayuno4 .\tpc.tido4, 11.e.que11.ido& pa1ta i11vc4t.ig! 

c-ionc4 p."l.eope.Jtato'l.-ia&, e..&ta& al.tc.1tac.ione.t. 4011 pltobabl.e.4 en paciente.4 -

q11e. 1te.c-ibcn d.c'.u1tlt.ico6, S.C: et pe11.todo de. i11ducci6n de. ta a11e.4tC6.C:a no

C4 ct ap1topiado, ta 11.ipokatcmia. ind~ce a1t11.itm-la4 6 l1ipote.n&-i6n 4ccu1td!_ 

tia a. un inadecuado llenado c.a1tdla.c.o. 
Ocbe. da1t6 e. c&pcc.iat atenci6n a-l c.011t1tot de. la au&itdad y a. to4 

me.dicamc11-toJ 1tn.tia119i1104o4 en ta. 6a4c p1t.cope.11.ato11..ia ya que. puede cx.C:4-

U..i. t,\a.&to1tno4. e.11 ta de.t.ic.ada. balanza e.ntJa.e et apo.\tc y ta de.manda de. 

o~.!ge.110 citando e.l &lujo c.011.ona.\io e4t4 lim-ltadc e.11 pacie.nte.6, que· Jte.c.f 

bc11 betabtoqucadoll.e4 aunque e.\ un punto di.&cut.tdo, po1t la inc.&tabit.i 

dad l1e.mod-i114.nt-ica y/o 4U de.te..\.i.OltCI a age.nte.4 .i11ot11.6p.lc.o& cuando l6.to4 -
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jOll .&u.&ptnd.l.do4, Junto con e.L com..Uante. Jt.i.e.490 de . .ln4u6.lé.lCn~~. co.1to-

na.JL.la., d .l.n&a..tto agu.do de.t m.loccvtcUo. 

Et .&tJL&.&.& Utoc.(.onat y ta a.n.&.i.l?ddad e.n to.& d.Ca..& .inmc.dia.toJ a la 
U..\ug.Ca. ut«n b.l.trt 1Ltconoc.C:do4, cu.yo mane.jo .lnclu!,11? 1ne.d.C:c1tc.i61t Ji?da.t.l

va. p.\e.optJL4toJL.l.a. En e..&.tud.lo.& 1ttc.lcntc.&, Je. demoJtlL6' que ta tcJLapia 
.&o.&ttn.l.da cott btta.btoque.adolle.4 .&e .i.nc.\1?me.11ta. ha.4.ta C'LtJ vece.& to.& vat~ 

JLt.& 11011.nu1te..& de. cat1colam.i.nlL4 c.l1tculante.4, dc.b.le.ndo lta.bc1t «tht .taz.611 -

conv.lnc.tnte. palta cont.inua.11. .&u u4 o lta.&ta e.L momento de ta cl.iug.Ca 1 1 'a 1 • 
Lo.& pa.c..l.e.nte.6 bajo be.tabloque.ado1te.4 .tote.11.a.11 me.1106 la. ltipotcn1i6'1t, poJt
que. t.le.nen d.l.Am.l.nu.lda ta. c.a.pa.c.idad .lnt11.l11.&e.ca pa.1ta aun1c.11ta!¡. ta 6-te.cue.~ 

e.la. ca.1td.l.aca 1J ta. contll.ac.t.it.lda.d mioc41td.ica.. 

Adtm.f4 e.t u40 de. pote.11.te.6 a.gente.J a11eJ.tl!J.C:c"1 .i11l1atato.t.la4 po

dltlc&n conduc..l.\ a ta. ad.lcc.i.6'n de. un e.&ec.to .i.110.t1t6'plco ucga.t.i.vo. Lo6 .... 

p1tobte.ma.& concomitante..& de. b11.ad.lca.td.ia 1J d.C:Jm.iuu.c.i.611 dc.C. gaJto ca1td.la.

co IJ e.t .l.nc.Jtuie.nto de tlL4 Jtt4i.4tcnc.i.4J vaJcu.a!Jte.4 pc.'L.l61!1t.lca.6 pueden -

.tl\4.tct.U e. eona..t1top.C:11a, .i.4 op'tote.1te.no.C. 1J va..sod.llatadol\tl. ~t coudic.i.611 de

que. la &atta ue.tttJL.lcutaJt. n.o e..&tl p11.c.se.ntc p.tcopc11.a.ti.vdmc11tc, eJ 11.a.:on!_ 

ble. .ae. continttc et p1topa.ttolot lta6.ta et. 1t1on1e.nto de la clJtu.gta.. EJta CO.!!, 

ducta mocU&.lca ta. .\Upue..ata hcmodintfmica taquica.-td.C::a.ntc e ltipe.11.te.n.si

va. de. ta. .tntuba.ci6n. Cuando ltal} un ma1t.cado dete1t.i.01t.o de ta -te.Je.Ji.va ve.!!_ 

t1ticuta1t izqu.itr..da. u p.tudcnte. di.&minu.l-t p1tag11.e..&.lvamf.!11te ta. doJ.i.l de.t

pltopa.notol huta. u1u1. doJil ml11-lma e.&ect.i.va.. Oc e.ltc modo ta de.cl4.C:6'n -

de. con..t.ln.uaJt o "º ta. te.11.a.pia con p!topanotot en et ~e.mblan te de una op~ 

11.a.c.ld'n ptan.cadct u compleja. 1J 1tcquie.11.c 110 tioto de ta. conJ.lde.11.acitfn de. .. 

ta. na..tu11.a.ltz4 de.t p11.oce.d.imie.11to, J.i.110 ta111b.C:i!1t de.t tltado de la. 4u11ci6n 

ve.ntJL..i.cutaJt .izquie1tda, a..ll como también del 911.ado de btoquco be.ta.-adlt!, 

ttl.\9.tco que.. .&e. Ita. «tcan:a.do. Aden1cfl tol e.&e.ctol de e6.Co6 agcntu po- -

d-t.ta.tt pote.ttc.iati:a..\ 4.ltuacione.4 como ta de.Jlt.id11.atac.l6'n, IJ cau6a.t 11.lpo
t<n•Un, 11171 

Ot.\44 d.togu que 1tcquie1te11 a.tcnci.6n IJ ajultcJ de taJ do.s.U in
ctuve..n ctn.Ua.1t.iblu::co.a, att.t.lcoagulante.6, e.Jte.-toide.4, i11.Jut. i.na y a.1ttlcon

vu.l.&.iont6, 

Lo.& a.ge.n.tu vol4Li.l.u .ta.tu como et l1atota.110 . .t.le~1c.11 ta. _tcnde.11-

c.la. de. de.p.t.útl.i..\ la. ctu..toll'lo.ticlda.d 1J la conducc.i.611 au1t(cuto· ventJticutaJt.

IJ tie.ne.n e..&e.cto6 .aob.te. lcZ. &a4e. 141 de ta. dc.&potal&..l.:aci61i, _Jcn1é.jan.tCJ a 
a.tguno.a age.nte.6 4K.t.lall.Ct...ico6 111 91 , de. ..:eJtc n1odo _la..& c~-tac.ie.Jt<'.4 tica..s

ª".Ua.lt.l.tm.lc.11.4 pue.de.n Jup-tút.lJt algu11a.6 aJLUm.laJ ectt1p.ic.a6. 

Po.\ o.tu pa.Ue. to.!. ~&e.etc.!. depJte.4011.e.J de. ta co'nducc..i4n au.'L.lcu

tovtn.et.l.cuta.1t pueden uotue.Jt4t domi11a1ttc.&, ta.J a..\..l.tmla.6 U'é.ittlt..c:'éua.tJtu-- · 

··· . .' 
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pue.de.n 6u11.9.i.11. ccmo 6t116m'e.no.A de C4_ca.pe. e.n pile.A e.11c.C:11 de Jt..i..:tmci de ta. 
un.i6n. , P~1t tanto 4.¿- J: e .-de.6aii.11.otla. urÍ11 ··-a.-A.C:.tm.C:cL: h4!1, que e.x.ctu.i1t cu.ldado-
44incnte ta c~u6tr.··4uby11Ccn:te-, d_cb.lc11do_··Con~.c:de.11.aJt. -á.t-momcnto ta. .i.ntc.--
11.11.upc.l6n:·e.mplJL.ica.·de> ta. ttcn.C:Ca. ·a.ne.At(6.C:Ca y cie._agcn.tci 110 \1ot4t.ite.6 - -

. tatC.\ coma;' naJtc6.t.C:co.& ·e.to¿ Rgcnte.6 11.cta.Ja1it'c6 mu6cÜta11.c.& 6 con6.C:dc 

. 11.a.11. ta_ tC11.ap_.la' a.lit.i.\l.tm.i.ca p11..c:ma.\.ia, ·cUatqu.ic.11.a de. e.a.ta.& do6 dcc.i.6.io 

ne.& 6on_'..u&&.lC.'.c:eiité..6. p111ta t6tabte.ce.11. et ·11..umo .·,·.c:nU6at.·· 
La· cute..&te.4.la no ptle.dc- COtU1.ld1!1t411..6·c éoJtJie.ctarn"e.'ntc comt1 tc1tapcu- . 

.Uca "p-011. .&.t ."m . .C:Ji,ma.,: atu1quc et C6tado &i6.i.ot69.ico de.t. pac.(.e.ntc pucde.···lclt 
me.jo11.ado ba..jo e.t cu./.dado del a.nc4tt.6.l.6'logo, Jld:4 b.ie.n ta-anC4tC4-.ia .p11.c- .- . . . . 
ve.e. at.i_v.io_ at doto.\ duAante. ta c.l.11.u9.Ca 1J cont11..lbuye. a -d.iim.tn'u.tA · e.t ··do-
to11. ·pOitope11.a~_o.\.io adem44 debe ate.nde.11. tai alte.1tac.ioncA· v.ltale.4 :dct P! 
cie.ttte.· p1toduc.idai poA ta a91t~.l6n qu.lll.d1t9.l.ca o po11. toA age.nte.4 ancitl-

4.lcoA utU.lz4do4 y debe p11.ovce.A taA incjo1t.e.Ji cond.lc.lone.-t,, ope.11.4to.\.ia.6 
po4.l.bte..6 at c-i.11.uja.110. Todo C.6to de.be.11.d: acompaña11.ie. de. t. me.ne.\ 11..ie.igo 

poA.lbt.e. pa11.n et pac.ie.nte. y te.n.le.ttdc 4.c'.cmpAc pltcAcntc e.t obje.t.ivo de 
una Ae.cupe.11.ac.C:6n Adp.lda y i.c'.n co1t1pl.icac.c'.one.4. Un plan pa11.a atcan:.a,i¡ 
toj antcd.icl104 p1tcp6.6.{.to.6 cñ. un pac.c'.e.ntc A.in calld.c'.opat.Ca !! Acme.t.c'.dc 11.

unp1toced-im.C:cnto qu.c'.1Lt7.\9.ico 11.e.tat.ivame.ntc me.110.\, pu;dc 6t.\ .in4at.c'.46ttct!:_ 
Jt.io pall.a ot.\0 1 paciente caAd.l.4pata que 11.e.qu.ie.11.e. c.i.11.ug.Ca mayo11.. La tc
le.1tanc.i.a de. ta a1ie.4tc.6.C:a del Aegundo paciente. puede c.6tall 6.c'.911.l6.i.cat.l

V1Ur1cnte. alte..\ada po.\ 4U c1i&c11.mcdad !/ l.a .i.mpo1ttanc.la de la6 aUe.Aac.io .. 
nea 6.iA.iot6g.ica4 p11.ovocada4 pc11. la ope.11.ac.i6n pueden 4C.\ ievc.\a.6. Ve.be 

adopta11.6e. un\ pta11 d.c'.At.tn.to, que. .c'.nctuye. un pe.A.todo de Jte.cupe.1tdc.i.611 
po1itope.1u1to.\.io nuf4 p11.oton9ado y cu..idado.6 .i.ntcnA.i.vo4 comptc..to4, con mc-
11.C:.tolt..izac.i.6n p.\e.. !J po4tope..\40tll.c'.a de.l md:A 4Uo n.ive.t. Et m44 e.te.vado -
11.lvct de. cu..ldado6 poA.tope..\ato11..ioA Ae.que.11..idoA po.\ ta. 6 e.gunda .tlcn.ica, 
e.i e.t p.\e.c.l.o a i1a9a1t poJt la4 n1e.jo.\e.4 cond.i.c.ione.i f1cmod.c'.n4m.lcn.b .i.nt11.a 

ope.11.ato1t.ia6 y t!'.4.to 110 A.i.911.i&.lca 11e.ce.ba1t.c'.ame.11te que. Ae.11.4 una ti!cn.i.ca 
m4li -Acgu11.a pa11.a e.t. p11..i.n1c.\ 911.u.po de. pac.le.nte.4. 

Loi ml11..l-to~ de una tlc11.ica de;te.11.m.inada dependen de. mucl104 6ac

.tc.\C!. La tolc1ta11c.i4 ·al dotolt cb va.\.labt.e. de un pac.le.11.tc a ot11.o; algu.-

1106 p1toccd.i.m.ie.11to4 .6on m44 dolo11.0Ao6 que. ot11.oh. La c.i11.u9.Ca plto~.\amad4-

pue.de. ~CIL un p11.occrf.im-i.e.11to d.i.n91164t.tco me.1101t o u.na .\e.4e.cc-i.6n mayo11. po.\ 

\•la tc1taco·abdcm.c'.11a.l, El tJtatam-i.e.n.to i!~.i.to de. un paciente. con e.n&e.,o¡mc
dad ca11.d.c'.4C4 11.cqu.ic.\c ncce.6.t-i.amcntc 110 Aolo e.t conoc.lm.icn.to de ta &a~ 

macotcg.ta de la ane.6.te.6-i.a, A.C:no .tamb.i.€11 de. l.4. &.l.6.iopatotog.Ca de .ta ca~ 
dlopat.Ca, 

LOA pac.ie.ntc6 qu.c'.1t41t9.icoi e.6t4n comp11.cnA.i.bte.me.nte. p1te.ocu.padoA-
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po1t 4U4 "po6.Lb.lU.dade.6" de. 4upe.1tu.lve.nc.ia. t1ta6 ta ane.&te.i.la ·· ÍJ ta;•.c.iJtu-

gla. Lo& pac.le.nte.4 con e.n6e.r'Une.dad C(l}td.la.ca. conocida, que. le. e.ná1te.ntan
a. un pJtoce.di.mie.nto qu.i.1tl1lt9.C:co, e.4.t4n noJtmatme.nte. m44 p1te.ocu.pa.do.& ·que.--
otJr.o.6 pa.cie.ntu, po1t.que pte.4.le.nte.n que. e.lto6 cO.\Jte.n un -'tle.&90 ftla.yo11.. 

Adtm44, tanto e.l p1&.0111e.d.C::o de. vid«, como ta. caU.da.d de u.ida. di.t 
pac.le.Kte., e.n 1u?.ta.c.lc1n con la. e.n6e.JUne.dad ca1td.laca de.be. toma.'LJe. e.n c0~4&_ · 
de.1ta.c.l6tt. E4 d.l6lcil e..&UmaJt e.x.actame.n.tl? la p1tobab.ltidad de. mue.11..te. -
6 moltbil.lda.d po4tope.1tltto1tia. e.n un de..te. 0'Lrll.i1tado pa.c.icnte. 1 pe.Jto e.4 .únpo11.
tante. inte.ntaJtto hay do4 ca.111.lno.& pa1ta hace.Jt e.6ta4 e.4tünac.lonc4. 

En e.t p11..úne.Jto, e.t clln.ico e.xpe.1t.imcntado ite.vi44, a ~e.nudo in&o!, 
matme.nte., 4U e.x.pe..Ue.ncia. con p«c.le.nte.6 p«1t.ccido6. E.lite. e.néoque. no pe~-· 
m.ite un« p1t.e.d.lcc.i6n 6ab11.e. e.t Jte.6u.ttado e.1t un p11cicnte.. que. p11dece. un·-
plt.ace.4a mld.ica .inu.6ua.t o que. 11.e.quie.11.c una. ope.11.a.c.l6n poca comttn; ·Ade.m4l 
l«4 e.ntJte.v.l4.ta.6 in6o.tma.le.4 4ob1t.e. c:cpc11..icnc.la. p1t.cvia. "tu!.le.n ¡u apt.ün.l.!. 
tame.nte. pa.Jt.c.lale.4, de. 601tma. que a me.nudo 4e. olvida.u ctt.6oa e.u to6 que. -
e.t ,1¡.e,¡ult«da &ue. 111e.na4 bue.no de.t e.6pe.1t.a.do. 

f¡.ta C.6 pcVLt.iculc1.\llttnte. cie.11.to e.n to¡ que. .lnte.11.u.C:e..ne.n &«cta11.e.6, 
6ob1t.e. ta.a,, que. te.nema.& poca contttal, complicando una. ape.11.ac.i611 y úna 
«ne.6.Ct4.la. .ttcn.(.crune.n.te. pe.11.&e.cta.6. Adcm46, a. me.1tudo, ta. e. .. pe.Ue.nc.l« 
e.n un p1t.oce.d.i.m.le.nto concl\e.ta e.6 in6u&.lc.le.n.Ce. pa.Jta. u1111 C4.C.üttacl6n eta.e
.Ca. de.t .\.le.490. 

E6ta6 di&.i.cuUade.4 lta.n ca11ddc.C:do a. ta. Jte.cote.cc.C:6n 6011.ma.t de ... 
e.6tadt6.tica.:. 6ob1te. 1te.4uttado6 po6tope.1tato11.lol de. &ue.nte.4 m46 amptia.6,
tate.4 como lto4p.C:tate.4 .ind.lv.iduate.:., ce.nt11.o .6 g1tupo4 de. ho4pUate.:.. la-
1t.e.cote.cc.i6n de. e.4.C04 dato4 e:. co1npt.icada !/ cata.. 

Lo6 &a.ctoJt.e.6 de. 1t.C:e.4go p1t.opo1tclo1ta11 una. éo1tt11a de. a.plica.\ ta 
1?.Jtpe.Jt...ie.nci.a de. Utl u.tudio ampl.lo a ta6 p1t.e.9unta4 de. un pac.C:e.nte. co11c1t.s_ 
to. Si. un e.6.Cado pl\cope..oi.a.toJtia 6e. a.4ocia con a..Cta mo1t.t11t.ldad e.11 un 1?6-
tud.lo cont11.otado, puede. a.6ac.ia1t6e. c"n una atta moll.tat.lda.d e.n ta tll'.pe. -
.Ue.ticia pe.uonat. Inctu6o cuando &e. dl:.pone.n de. ti:.ta:. de. 5actc1tr.:. dc
.Ue.690 1J 1t1oll.te1tid«d tt.6oc.lada. e.6 noJtmatrne.nte. .út1µ04.ibl.c ca.tcuta.\ et .'lÍC!_ 
90 de. un de.teJUn.C:1utdo e.n&e.IUno pt1'?6tc qu.~ ~t paciente ne :.uctc cncajall .
l!.11'.4C.CiUlf.n.Ce. e.n t.a cta.¡.C:6.ica.c.C:611 dc.t e..6tudio polt to que. laa ~:.t.imttcio • 
l'lU 4on de. un g.to4a 1t1odo, e.l 11.ie.&go pa.\a ta. ci1t.u.9la. de u.'lgcnc.C:a e:. 1io;!, 
lll«ble.nte. tJte.6 ue.ce.6 ntayoJL que. e.t de ta. c.i11.ug.Ca. cte.ct.C:va. Lo~ &actalte.6 
dr. .t.ie.690 hace.n .te.&e.11.e.nc.C:a a lo4 .oi..C:e.~906 de. campticaci6n o aitua.ci6n 
dr. un pac.C:e.n.te. ai «ce.p.Ca una &oJUna. de .t1latainie..nto, compa11.ado con et 
Jt.Le.4go paJLa. un paciente. noJUnat que acepta e..t miamo t1tatamle.11to. 
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F l S l O T E R A P. l A 
VE LA HlPERTENSlON ARTERlAl, 

Ld h.ipe.1t..tc116.l61t a11.tc1t..c'.al. e.6 uno. c.n6c..\me.dad c.n cuya p1Loducc.l611-
in.tc1tv.le.ncn mútt.ipl.U cau64U !J en c;uya pa.togn.c'.4 6C pude.n .i1111otuc1t.a11. 
a d.i6e.1t.cn.tc.4 &aco1te.6 •. La. dc..tc1t.múla.ci611 de ta6 c..l&11.aa que dc.6.lncn ta h.f. 

· pe.11.tcn6.l6tt 11a.U.06 :.ic9tt11 di6t.in.tc4 au.toAC6. Lo. 1.l11.9a11.izn.c.i6n itund.c'.o.t de 

ta Satu.d acepta como hipc.11.tc.nai6n a11.tc11..lat 46lo ta.6 ci.&11.0.4 que .c'.9uatc11 

c. 1t.cba6C.11 taa a.lgu.lc11te6 c.i&11.o.6 1160/95 de p1t.c6.l6n J.i4.t6tica !I dia6tt:

Uca .\upcct.i~a.mc.n.tc., .C:nde.pe.tid.C:cn.te.mc.n.tc de. l4 edad!' 6c"ol 5': IZO!. 
S.l 6c tiene.· c.11 cuenta ta mutt.lpt.i.cidad de mcca11i6n1c4 que Jtcgu

tali l« p11.c:.i.l6n il la.5 c.0114.C:gu.le.11.t:c.6 !J co116.ta11.tc4 c6c.itac.lo11c.6 de Ctt mi.6 

ma, _6e.co111p.te.11d,v1.4. que uno. tin.lci'\ mcd.lc.l6n de !a p11.e.&.C:t1n no puede .&e1t 
nunca u1ia ba.&c- pan.a. et d.la9116.&t.lco, é.tito, auttttdo a -urta-.Cécn.ica dc~.i -
C.c.e.n'tc de. Cl.i1tgmoP1anomct1t.la o. menudo dan 6al..!.4.!. po6.i.ti\.a.4. tü11., __ quc .te
ne.11. c1.1 cuc11ta o.dctn4l, ta4 mod.i6icac.io11c.& de ta µ11.c.6.i.611 du11.a11te _ta4 
vc.i.'nt.i.cuat.'l.o ltollal dct dta 1 Se ha de.mo.ti.t11.ado e.n_ dc.tdttada.& luue4t.i9a.

:c..i_one..!. 4uc lC púe.de cc11.tit11.u.i.Jt u11 p1?.1L6.ll c.lJLca~ianlil 't.tv-iéo_·'[i~_:ta pite ... '.;. 
l.i6n1 ta.l va.A.la.c.i.one..!. .i.nd.lv.i.du4le..!. de. C.!.tc 11..l.tmo ci1tc1td.l11.11'0 -6-on e.t 1tc.
lut.ta.do lob11.c. todo de el 6Uc1tzo.6 co11.po1ta.tc.ti o p.!..lqu.lcoJ_:-p46'4jC.".\-o6 ~ 'E.tita 
cu11.v1t' ca.11.11.ctc.\.l4t.lca de ta. P·'l.C.4i6n .6t objc11.ua-:tan1b:C.f.~1··.ei·1· Scnc.Í&.~t' é.11. 
to4 ll.ipc11.tc11.&olJ -lotame.nte. le hatta. de.4ptazada .lactc.lá. -a.11.11.ib~, ·re.11.lc11dc .. 
en· cuenta -u ta c.l1tcunlta.11c..c'.a Cl 64c.U. comp1tc11dc1t _ qúc /¡4ya. que p11.cic.e.dc.\ 
a va11..i.a..& me.d.lc.lone.4 en ta4 m.l4ma..!. éondic.ione..& la.t n1c11ol en do.& d.Ca·l 
di.&.Untol a. ta _m.é.6ma. 11011.a.I pall.4 obte.ne11. un d.lo.9111'Sl.Uco ~.i.de.d-lgnc, 60 .. 
b.\e. todo.-.l.i. le comp11.ue.ba. va.to.\e.6 e.t.e.va.do4 de ta p1te.6..c'.6111 12 º• Flg .. 23 • • 
Cuadlto-11 ·. -

Se iteepta. hoy l.ln ta me.11011. duda la. ne.ce..&.ldad de. un .t11.ata.mie.ntc 
de. ta· l1-lPette;1.&.i.61i a.11:.te.11:.i.at. Pe11:0 no e.btd det todci cta.1t4 Cltt ne.cc4.idad 
e.n lol ea6o.!o t.lni.lte6 1141 - 149/91 .. 94 nsmHg). Segdu una cpini611 ,\e- .. 
ciente tto e.4 nece.6a11..la. ta. .te.11.npia d~· ta ltipe.11.tc116.i6t1 limi11a.l'I. en nu6 e.11-
c.c'.4 ·de.-, 6ac.to.\C.\ de. .1tlc6go,co1110, po1t e.jcmpto, l1ipc.11.tc11.\.l6n en ta a11111c -
l.i.\ &an1.it.in1t, ex.cele dcpe.lo, d.i.a.be.te6 mc.C.t.i.tu.\, /1.ipe11.tipidcrn.i.a, e b.ie.n 
en p11:.e..&e.11cla de vato11:e.b cc11.cano6 a. la no1t111a.tidad 6 qu.e. be 11011.111ali:a.11 .. -
du.11.a.Htc a.tean .tiempo. f11 todo ca.6c, 6.icmp11.e hacen 6atta. cont11.olc6 cO.da 
s, 6 6 rnC..$Cl. Oa.d'· qu.e. ta 1te.outac.ilit. de ta p11.e6.il111 , coPJo ~e ha mcnc-iE_ 
nado tiene tuga.\ med.i.ante. 111tft.t.ipetl rnccan.ibnlob, e.t.i.titen d.lVCll.60.!. pu.11 .. 
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Cuadro 1: DeflnlclOn \'gravedad en la hipertenslOn 

OrganlzacLOn l\1un::Hal de la Salud (OMS): 

PreslO:i normal 
HlpertensiOn lln1inar 
HlpertcnslOn (estnbh.-ctdn) 

S 140/90 mm Hg 
141-149/91-94 mm Hg 
<: 160/95 mm Hg 

Escala de gravedad de la hipertensión 
(scgOn datos de la 
Liga Alemana contra 
ln 1-llpertenslOn) 

HlpertcnslOn lln1tnnr: 

litperccnslón estable: 

HtpertcnslOn nuillgna: 

Valores normales junto con los 
elevados 

PreslOn constnntenlentc elevada 

Hipertensión cstnb\e con votares -
dlastOUcos 
:::, 120 mm Hg y fondo de ojo hiper
tónico lll o IV 

La Of\.15 recomienda la siguiente claslflcnclOn: 

Estadio l: 

Estadio U: 

Hipertensión sin modlflcaclones cnr
dlovnsculares orgl1.nlcas 
Existe por lo menos un signo objetivo 
de pnrtlclpaclOn orgtl.nlca en el cora
zón, fondode ojo o rtnones 
Surgen srnton1as objetivos )' n1oles -
tlos subjetivos como consecuencia de 
leslOn de varios Organos 

NUC\'OS estudios de trntnn1iento (EE.UU. entre otros): 

1 UpcrtcnslOn leve: 
l llpcrccnslOn n1edlo-grnve 
l llpertcnslOn grave: 

Fose de desarrollo: 

dlnstOlico 90-104 mm Hg 
dlastOlica 104-114 mm Hg 
diostOllco 115 mm llg 

Benigna: Retlna sin exudados bllnternles, hcn1orroglos o edema 
pop llar 

l\lnllgnn: Retina con exudados blhncrules o hen1orraglns o edema 
popll.:ir así con10 hipertensión grave (casi siempre de· 
130 111111 Hg dlastO\\co) 
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to4 de. pa.Jtt.lda. pa.11.a. e.t tJL«tctm.le.n.t:o de. ta. h.lpe.4.te.114.i.611 ca• a•t:ilipe..t.--
te.n4.lVo6 como polt e.jrl.nlpta, vtt.4od.ltatac.l6n pe.11..l&l11..lca., 11.cgul4c.i8• dcl-
val.ume.n d.;:. l.tqu.ldo6, d.l4m.inuc.i.6tl de.t volu.me.n 111lnuto o -i11llu.e.nc.i.a ac -
bit.e. e.t 6.lJte.ma. 11.e.n.ina.-a.n9.i.ote.n.a..i.va.. 

La.4 Ccttl.64.6 de. c.i.(.Jtta4 6011.rruu de. h.lpe.Jt.te.na.l6n 6011 con:oc.ida.l v-

de.6.ln.ldct6 como ae.cunda.it.i.a.a lh.lpe.Jt.te.11a.l6n va.acuto11.e.na.l, ne.&t6gua, lliJ!'!_ 
11.atdoate.11.on.i..tmo, &e.ocJLomoc.ltoma., aind.\ome. de. Cuacl1.in9 IJ coa.Jttaci6n 4r. 
ta. a.o.'t.ta.) m.le.nt11.aa que. ot11.a.6 5011.maa no ae. conoce. ta. cau6a {uftda.CJ1t4l
Po.\ lo que. ae. ha de.nominado e.ace.nc.la.t. 

La. pll.t4.i6n a.11.te.11..la.t t4.t4 cottd.i.clon'1da. po11. do" •e.ca.11iJ11111cs p1.ia

e.i.pa.te.6J e.t co11.a.z6n fJ to6 va..&oa 1ia.n9u.t111?06, 11.e.p11.e.aentad0Ji pc-.t. 1.l ga.s.tt' 
ca.11..ida.co y la.6 ll.t4.l6te.nc.la.6 pe.Jtl6€1tlcal, tol cuate.J {unciaRa• en jet· 
ma cooJtd.lnada pa.1ta .inte.nta.Jt mantene.lt un &tufo 4angutne.o ade.cuado ~n t~ 

do e.l te.11.11..lto.tlo vcucula..t de.t cue.11.po hwna.110. Et c0Ju1:::6'n dr.1u.pcia. wi -

pa.pe.t 6undame.nta.l e.n et mante.n.imie.nto 1J de.Jo,VL.\otlo de. la. ltipe.-':tr. .. si6a
aJtte.1t.lat. En condicione.4 no.'l.mate.4 e.~.i.Jote una Jo e.11.ie. de &actctcA quc .\r.· 

gutan e.t Jte.nd.im.i.e.nto ca.td.laco como Joon ta p1te.ca11.9a e.n .\e.la.ci6n con Lo.

cantidad de. .&ang.te. que. tle.ga al co11.az6'n, ta poJotcaJtga de.pt•dilAtc dr.l 

tama~o ve.nt1t.lcula1t y, la pJte.4.l6n dia4t6't.i.ca a6'1ttica, la coRL't4ctiLid~4 
m.loca.11.dica e.n Jte.tac.l6n a la p1top.le.dad .l1t.t11..tn4cca de acotta.iut:c dt lt: 

6.ibJta mu4cuta11. ca1tdiaca y ta 611.ccue.ttcia ca.1tdiaca, intc11.viKir.Rdo tod~s
e.tto4 e.n ta Jte.gutaci6n del ga~to ca.11.dlaco. 

En ta ltlpe.Jttcn4.c'.6'n a.\te..\lat CJ.tif attc.11.ado lnic.i4C-en.te. e.t ~al· 
to ca11.d.laco !J po4.te.Jtio1Ut1cn.te ta.& .\e.4.i.4te.ncia4 pc11..i.6f-ticas. Este au•¿•
to de.t ga4to ca.Jtdiaco no e.4t'1 cta.'to 4l C4 plt.lm.l.tivo a .lecu11da..t.io al 
aume.nto de.l volumen e.~t.'l.a.ce.luta.\· po1t 1u!te.1ic-i6'11 de a.gua r¡ sr:dit. Algu

no4 autoJte.4 lian 4u9e.1tido que. el p11.oce.Jo de. l1lpe.11.tc.11Joi6n es d'cs¿r:ca.:fe.•! 

do polt. e..t .C:nc11.c.mcnto de.l ga4.to ca1tdia.co, IJ po.\ me.dio de •o:utct.t.c9ula -
ci6n" p11.oduce. un .i1tCJte.1ne.11to Joe.cunda1tlo e.u e.t tono va.1ocula.'l CltlJ _ la

e.xpt.lcaci6n m.f.!i .!ie.ncitta de.t awncnto e..tt"t.«01tdina1tio de..t gas t.: ca-idiac~ 

4e.11.la que. e..l co1tat6n noJUnat, pe.llo que llC.a.cciotta -Útadccuada.&tcn:c al ia
cJte.me.nto de.t 11.e..to1t110 ve.no4o o i116tue.ncla.l 11c1tv-iolal cstioecula.1: ta .lp.:: -
/l..lc.l6n de. un volume.n 4i.a.t6li.co y un ga.4to ca.1tdiaco mattctes. CO"ll!c e.~ -
pticaci6n alte.11.na.tlva, a.tguna.6 plt.ue.baJ .suglcllc.11 que ~t iHc,o:.e.:e.1:lo r.c.,
ma.t dt ta contJt.a.ctit.ldad e..n e.t mioca1tdia. puede «ntc.ccdc't al. J'\Ctcc.&o -
de. ta. hlptJtttn4.i.6n, IJ de. e...!ite modo .se.llla un 5actcJL c11 el dc..s~111c.adi1t.1 -
M.ie.nto de.l p1toce..dim.C:en.to. 

Lo4 e.J.tudlo4 e.n ít.lpe.1t.tcn4.i.6'1t e..tpe..1tónc11.ta.l. de. .t:.lpo t~•a.l ¡'ª" --
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apo1ttado p1tue.b1U. dé-- .i.nc11.En1e.nto u~ . .t.a. contii.i(ctitidad dct mioca1tdio 
f 122 1 E.\.to- -C.4 --_.it.\-ibÍl.ido -·at. 4uincHtO. del -imputAo 11e.1tu.lo.!oo .&.únpd.tico y
di.&1t1i11uc.i6n d~t pa1tu.ünpd.tico. L44 -~cA.iatcncia.& pc1t.C:él1tica4 de lo4 va-
4o4 44ngu.lnco4. vie.ne.1i' .te.gula.da,,- po.\ la v.i.Aco.&.ldad de la. 44119.tc, la ton 
9itud_ .-dé.t'Ua~o: Ú e.'t 1ta-dio"a11.tu.lat la te.y de Poi.1.cuittc Hage.11 R•a nC./;4 

e..!. te 11.ad¡O .,d1tiC.t.lota1t 1 1tclacio11ado con e.t tono ua4cuta1t, c.!otd de.tc.tn1i
na.do po.\--ui1a-Ae..\ie. de 'acto1te.A como 4011 e.t Aodio de ta pa11.cd a11.tc.11.iat 
e.t -1i4tc1na·ne..\ulo4o ue.ge.tat.C:vo, l:4Jo cate.cotaminaA u la angiotcn.5ina ll 
L cp1tc4.c'.6n ·4.(..s_t6tic« ut4 .\e.gutada polt e.t uotu111e.11 de c:ii:.pul4.l611 4.i.!ot~t..C:

co y po1t ta cltUt-i.cidad de la aoll..ta, ~ie.nt1ta6 qu.c ta diaJt6tipa catd' -

e.n Jtctaci6n con taa 11.c4.i6tcncia4 pc11..ióc11..ica6. 

SISTfllAS Q.UE llANTfENEN LA PRESION ARTERIAL, 
La p.\C6.i~n a11.tc11.iat CJtd mante.11.ido po.\ do6 tiPC16 de 6.i!tCt11a6, -

unol a co.\to plazo !/ otll.06 a la.\go plazo. Lo.!. p.\ime..\06, aque.lloJ que. -

le. penen c.11 111a.Jtel1a inmediatamente dc.!opu.1!6 de p!toduc.iJtJC u11 cambio en .. 

ta pl\C6.i6n alttu.ial, 6011: a.} l.06 Jtcccpto.\c.!o de p.\c6.i611 o ba.\oce.ptoJtC6, 

1.itu.ado6 e.n la ca11.6t.ida, a~11.ta !J 6u.bela.v.ta, que c.!ot.imulan toJ 11e.1tv.io6-

Jc11oca.\ot.ldcoa y a6Jttico enviando to.a impu.l6o6 at ecntJto va6omotoJt. 

b} tcJ 'l.e.ccpto11.e.6 de compo6ic.i611 de ta .!.an9Jtc e qu.im.io11.cccpto11.c6, 6.i -

tuado6 en et 9tcmu6 ca.tctidcc6 I} a11.co a611.t.icc que dctccta11 camb.loJ en

t.a cc11cc11t.tac.i~n de 02, 002 y PH, y e) to6 11.eccptoll.e.6 de. pJtc6.i6n pC.!ti-

5€·'1.iccJ, tccatiz:adi.'6 p1;.í11c.í).1al111c11te en e..C 6.i6tc111a vencJo. Lo6 6.i6tc.irutl 

a t.a'l.90 pta:c IJ 2 Jl, 6011 t.oJ que .\Cqu..c'.e..\cn un tiempo pa1ta ponCll.6C en 

111a..\cl111 y c6t4n 111e.diado.a a t11.aul6 de una 11.e.6pue.6ta 1tcnat como t.a .\cab .. 

10.\ci~11 de agua y 6odlc o. u..c'.vct tu.bula.\ dcbido4 o.. cambio.$ f1cmod.i11d'n1i. -

coa .ínt.\a.\'lenate6 de 011..<'.gcn ncu.\ogl!n..c'.co o a ta t.ibe1tac.i611 de lio11.n1011a-6-

coino to. AOH, ta ado6tc11.orut y !Ub6tanc.ia6 ua6oact.iua6. 

REGULACION NERVIOSA OE LA PRESION ARTERIAL. 
Et 6..c'.6.tema ne1tv..c'.060 .!o.i.lflp4.t.ico jue.ga un po.pe.t .Unpo11.to.ntc en la-

11.e9uli\c.i611 de l4 p\c6.i6n a.11.teJt.io.t en et l1omb11.c no11.111at Ko11.ne,o¡ 1122 1 • A 

pcltt·'l de la.!i pe.\.tu11.bacio11c6 (F.íg. 2341, to. mo.t1011.la de to. pobtac.i6n n1a11-

t.icne uno. p.\C!.<'.6n 0.11.tcJtio.l dc11..t11.o de .Co6 Jt«!go6 no11.mo.te4, .6.icndo áa6c.f 

nante CJpecuto.11. 6ob11.e ta óalta de ta homco!ta6.i! e.n lo. m<'.11011..Ca de to.6 .. 
pac.ie11tc6 que .t.icncn p11.c6.<'.611 a11.te.1tial. que va11.ta dent11.c de ta 110.\mat.i -
dad u -6011 pe.\ to to.11.tCt juzgo.do6 de .!.Cll. h.ipc11.ten.!io6. Aun to.6 a.ume.ttto.6 -

ob6C-\\!ado6 en lo! pac..c'.cn.tc6 jovenc-'i ccn h.ipc11.tcn.6.C:6n "bo.tdc11.-li11e" det 
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ga.ato utJtiA..c:D :l~~ll, podJ;.lan cc111duc.C:11. a..C dcJaa11.11.otto de hlpcll.tc11Jai.V1t 
a..'lte.Uo.t c:t11t.·.e.n.cinl, en c.C. cu.a.e e! ga.11 te ca.11.d.<.11.cc Ja e cncucn-t 'ta 11c l'UllaC 

pe11c La.s ~Ui.:6Unc.C:a..!a .!a..C:li tcmlca.!a c.!atd11 .i.11e.\Cmc11ta.da.!a, E Jata h ipctc.!a c.'.l 

d.e. !A tu'll.i.n. .~~ U autc11.cgutae.i.Co11, ha. ~atta.do c11 cxpt.lca1t come e pc.'I. 

que. di.t.miireu:.!l.t .r..C. :!14.!atC' c.a11.diac.c en ltt hipc11.tc11.!al611 p.'t0Lci11gada. 1123 1, 

!l.t~.tl.t ilcb ii.l.Ja.tcma..!i JaCnJa.C:t.ivo.!a pc'l.l61'!11..icc.!a µa11.tc.11 una Jac'Lic dc

iM:pulsci:. ~:11.t .n; t"tt.av~.!i de .Cc.!a uc.'Lvic.!a 9.CC'.!aC6a11..(11gcc.!i 11 \.<agc !1 pc't ta C!!, 

dt.na sünplltiLca tü_pn11 a lo.!a ccot 1to6 nc.11.v.lo.!aob Ja.ltuadc.!a c.11 et butbc "!!. 
~utd~c e.l :hit1p.L>:t.1:tamr y ta c.c11.tc.:a cc.11.cbJta.C., c11cc11.t.•ui11d0Jac en .t~·dc.!a 

el.tes C:..t'.n.c.C1n:t:t .. ae.C.r.1ic.6 c.Cc\iada.Ja de 110.\ad11.e1ttt!llHt !} ot.\a.!a run.ú11t.! p.'tc.Jar -

·"tA!o. Le .;:¡¡,e .c~plii:en11t11. t11. ac.c.i.611 de c..ie11.tc.!o 6411.maco.6 h.tpC1.tc.11:.c-tc:. c11 -
C..$(4 :c;n.o.. ~J:.!Jít. •C.6tCb centllo.!o llCll\'.iO.!iC.!i pa11.tc.11 .imput:.o.!o C.6C..'1.Cl\tC.!i que 

C.C·'l~e.11 ~'ti. J:.i ;frn.: .l11t.c.'Ln1ed.iC' t11..tc11.at de .C11. n1tdu.ta, c..!i.t11.btc.c.ic11dC' .!iiltRE, 

.li.l ~n W 0n~u~1ta.J 9an~t.iu11a.'l.c.b !1 en lC'.!i 94119ti.c11tb ít e.u to11 oa11 --
glirt .)(,111pl!:ti.r.,t•:6 iC.at.cJ:.ovc.\teb1tatc.11 p41ta 6.lnat..l:a.\ c.n in pa11.c.d \'n.!ic11ta1t 

pe.o: t41 t~·M11i;~a.c.t,1·nc·11 ncu.'l.C'\'tt.!icut11.1tc.l. E..!ita.!o tc11.111.ú1ac.icnc.!i c11t¡{11 ~ci:111_!! 

áaJ. pl': .tll. 111J:.11_.,it~· .n.d:ic.n~·'!litci 11 po.i. et 11.c.cc.pto.\ cc.tuta.i. de ltt mu.!ic.ula· 

tu-'ta. tis11. Ld~ La :pc't'l.cd' va.:ic.11ta11. de ta.!i a.i.te.11..tota.& t.t. te11.111.lnnc.c'.6n nell\'Í!'._ 
J4 que. t.it .. r:toi.cm.t 11U·~nd.i.c11at.inn, :iintet.t:ada a pa11.t.lJi de ta. .t.ill.obina a. 
t'1.i1.·e..i 4~ Lzz. :PD:P-l • .DLIPA~IT.'JA Y NORi\ORENALTNA, to:. .lmputbob 11C.1t\.•.icbc.!i· 

1VtipUi(:...C! ili!li.t1Ln.11 e.11 te a.C.maccnnnu:c11to de ta 11011.ad1tc.11al.i.na a t.JtaV~l 

de u11 pt.it·~.c .a.e .etoc.c'.t<•.!i ll, ti u.ta. a ..&u vez actita .!iOb1te et 11.cccptr.'t 

J-'~cduci.uiif.t• Jw .a:t.:mu.~-l6n, La nd11.cna.t.i.na eii c.xcc.lo puede bC·'L .i.cuti(f 
:a.da e mc.t.n!b.rli:ur.da. ;P01t ta rncnoamino-ox.lda&a, 

a..z.1 'fl.11,'fJiU/.tJ <e.a.mb.io.& de ada.pta.c.i.6n de .ta p11.c.&.(611 ~·'tte1t.i.at bOn • 

n<Ce.Jat.UJ ¡p.a-=. Lit iu.pc::•u1.Cvc.ncia. La actividad c.6eJtc11tc. vnlcu.Cnlt de Cn.!i 

,,·tas dt.i iii.~:.cma •n.e'ft:\•.i.vi.v .!i.itnp.1.t.c'.cc .&011 cJtit.i.can1e11tc .011µ0.i..tautcb pa.i.a

.estaJ 11c:.tpu.!!.:!otJJ:!l. I:6 P"'J.lbtc pc1;. to tantc que et e.!it11.bt.ccc11 de una RC

ti.1.•id" ,.c:uzr.c.Vm.i:c..a ;pueda .!.Cll. 11.c.&pon&abtc de. un .tuc11.cmcntc &obtc.11.{dc -

ó1t. la J.''t.t.:6.tJ':'JJ a'fJ.it..C'lli.al, c.!it<' puede .!IC-'t 11.c.&uttadc• de attcJtnc-ié1t a 11i\.1 CC 

de éa~r~ititJ?.•r:,i•'t o<• r.nnWLci.11 c.c.nt.i.a.tc..& e.·11 et tono {I c,111.tJtcit vn:.cnivt<'ll, 

~bc'.b: u :pl'!LU.t. J(U·C .et lllÚbc.Ut(' tlbo VO.bCUl.Clll lea mifb ltC.lprnlabtc. de 

l.4 ª't .. 1.·i.da.d ,t$·C1U!.llt.c4 Ibta .\C$ptte.!ita. ba.11.0Jt1tccept0Jta Cb d.iñc'tCllCC a -

la P-":t'd:a<t.U:.d.o .p..t.''t .c'11c.-Jtc.111c11tc de ta nct.C.v.idad ncu.Jta.C y p.'tobnbtemcutc. .i.c

la.cicna.dr .c.tJ: w.na di.!i111C:1111ci611 dr ta di.&.tc.n:iibit.idad 1J .6U Joapidc ILC.lta

&lcc.iJl:i~i::t.r 1.u111t..c·r¡c que {it tcb.c'.611 hlpc.'ltc.11.&.lva. pudie11.a 110 .!iC.'1. ta cau..!ia. 

Pcl\ ~t!;..l' i.11~.!· s~ h.a. .c'.nduci.do expe.11.imc11.tatmc.11te et 11.c60Jt:tt111.lc.11to de. ta
s;a.tr.cd 1.•.a.:.uta:t. ·.c.DJl ü.t.u.t.c.11.ot 6 v.ltamina O, c.&tc cx¡H!.1t.C:me11to p11.odujc -
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te..e,.l.611. de. ta. 6e.n.ei.ib.U..C:da.d de.l ba.11.01te.ce.pto1t., aJoc.i.andoJc con .u.n t.lgc11.o
.inc1te.me.nto de. la. p.\e.6.l6n a1tte.1L.la.t 1124 1. E.& un he.cito conocido que ta. -
de.ne.1tua.c.l6n de. toa. ba1to11.e.ce.pto11.1.4 p1toduce. IL.lpcv1.te.1t6.i6'n a.11.te.11..ial e.n e.t
a.nlma.t. de. e.xpe.lt..lme.nt11c.i.6n, e..eitoJ e.ne.e.to.e, va1t.la.bte.J Job.te. ta p1te.J..i~n a::, 
te.1t.la.t me.d.i.a., e.n co1tto tllUlt.lno pad.t.lan conducilt t1lpe..tt.\o&.ia. va.lenta..\ y 

tamb.lln a. ta.1tgo p.l.a.:o. S.i.n e.mba.1t90 no ha.y cv.lde.1ic.la. conuiccnte. que iin

pt.lque. a.t. b111t.01le.ce.ptoll (Ju d.lJ&unc.i6'nl e.11 et. de.Ja.llJtott.o de ta 11.lpe.Ate.!!, 

6.<'.611 a.1t.te.1ti«l e.n et laomb11.e.. P1toba.bti11u~.11te. ta. l1ipe.11.te.11Ji6n Je deba. a 

una. h.i.pe.1Lt1t.06.ia. e.JtJt.uc.tu1t.al e.11 ta zona. del ba.1to-tcccpto11. 1J de tcJ. va.Je! 

de. lte.J.l.!ote.nc.la.. S.l bie.•t C.4 m4J d.l&.lcit COUOCCIL et papel que CJtC$ ba.11..!::'. 

1te.ce.pto1tC4 de.J.e.mpe.lla.n e.u ta. 9~11c.4.(4 de ta. fi.lpe11.tc.t1J.i611 t1uR1a11a, No obl

.ta.nte. Je. 4a.be. que.. e.t pa.c.i.e.11.te. h.c:pe11.te1uo ex.a.te una diln1i11uci6n de ta 
a e.n6ib.i.t.lda.d de. to6 ba.1t.01te.ce.pto1te.J, con lo qu.e. Jo e modt,.ica. et d.i.ntct a 
pa1tt.i.1L de.t cuat J.C. plLoduce. ta 4ttlat de. a.la1t1na pa.\a tll.ata.IL de 1tcd11c..C:1t -

ta6 c.i.,lta4 te.n4.i.onatc4. 

Et J.lJ.tc.ma nc.Jtu.i.01104 f11t 6.i.do e.ltudiado tia. Jido Cltud.iado ª"' -
pt.lamcntc c.n J.u papel de pltoductolt de.· l1ipe.1t.tenai6'n a.1tte.1tiat a t1ta\•é4 -

de. un aume.nto de. ta a.c.t.lu.i.dad 4.imp4tica, hab.it!ndo4c local.izado ccnt.\o" 

p1te.401te.1i e.n ta4 .'l.e.g.loncJ. p0Jte.1t.io1tu !J .ta.te..\atel del f1ipct4lamc cul'ª -

o e.4t.imutaci6'n p1toducc e.tcua.c.lonc4 .\4p.ida6 de ta. p1tu.i611 aJ1.tc1t.lat. rc1t -

otilo lado, ta te.J.lc111 de. e.4t1tuctu1La4 ce.11.e.b1ta.!CJ que 110-'U'la.lmentc .i11h . .i. -

be.n ta a.ctiv.idad 4.únp4Uca, como 6011 et n!Ictco del t1tacto JolitaJtic, -

et h.lpo.td.t(lnlo a11te.11.omed.i.a.t !J ta.J ce.luta4 Al de ta. n1lduta. 11c.nt'lolatcJtat 

da tugalt a. ta a.pa1t.lci611 de hipc11.tc11$.l6'11 a1tte.\.lctl c1t6'nlca.. ExlJtc con -

t1Love.1W.ia e.u et mome.nto p1Le.ae.11te Job1te. et papel. que delcmpc1la et lt1tel6 

e.u ta apa.1t.lc.l6n 1J mantenimiento de ta ltipe.1tte11J.i6n d·'lte'liat, J..iendo ta 
c.te.e.nc.i.a. m4a ge11e.1tat.l:ada que lo l1ace .i ,t:.\a.vé4 de u11a. act.ivaci611 dct -

J.iltcma. 1te.1tv.C:o40 ce.n.tll.at. La. acci~'in de at.gu.110" &4.tmaco" l1ipotcnlo-tcs -

4ob1te. e.t 4i6.te.ma. ne.11.v.i.060 cent.tal pate.cc ~C.\ dcb.ida a una modi~-icaci6n 

de. la. t1ta.111imi6.l61t catecot.amln.C:ca. 

El Jiltc.ma ne.1tv.lo60 atttGnumc pa.1ttic.ip.t ctc.tiva1nen.te c11 la. a.dap

tctcidn ca11.dio11a.acuta.1t a. d.i6c!f.ente.J e4.tlmuCo~ co11 et &út de aiatttene11. 

pe.11.&ua.(.6'11 ade.cua.da de. to4 6'11.ga.110J. vital.el 1J l?.l et mifl pC'.tcutc IJ !li!pidC' 

de. to4 l.i4te.ma4 e.xtlL..lnJ.ecoa que co11t-'tota11 c.C &lujo lct119u.Cnco. Et ciumc!!_ 

to de 4u actiuida.d J.imp4tica r.1toduce lobJte. et 1t.ill6n un cstlmulC' dct. ~-

4.l4tema. 11.e.11.ina. a.ng.iote.nJ.lna.·a.tdo4.C:C-\Olll1 con .\etcnl i61t de lodio; Job.te

e.l R.T•aume.nta. 4u p1Le6i6tt !} el 1teto.t110 de. ta la.ng1te al co11.a:611. J.obllC 

e.t 4.i.4te.ma va.1.cuta.11. a1tte.1L.i.al, e.te.va ta.l 1teliltcnc.i.a6 pc1Ll,é1tical y 6!!, 
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b1t.e. e.l co.ta.z6n, · ttumcnta. -la. &11.ccucncla. y et ·s~~to, ca11.di11co._ 

la mcd.icl6n: de :ta- a.ct.lv.l.dad 'de c.6tc 4.l6tcma. .6C ha. licclici ~,.\.C:nci 

patmcnte. a tlli:iVL!--dc'.!4.6-'-~4-te.~ot~.liia.A-·úJL.lno:1t.C:4.6~ 1a.i bien cate tipC' .. 

dc d~.tc1un.l1utc.lonc_• · n_o -J>tt~-~c-c~:-,n¡,:~_-'_-~-oncia.&lü,: po1t· to' que 4c a.con.6Cj4 .. 
ta· mcd.lc.i6l1' de- ca.tCco'.tam.l11a.4;;'é..l1tcuta.11.tca·. También .6C ltttn ut.lti::ado lC'b 

11.lve.tej de.,-dópAAi.lna.--h.i.d.\Ó~itG-4a'>como ..Cnd.lCe de a.ctiil.ldad dct .6.i6tcma -

nc.Jlv.iO!o 11~t6n·O~o~- .·.-_.· ,,_ -.-:_:- .. - , .. 
· · Et áUmc1it'O ._·d~-- lá. -actlv.ldti.d" nc.oi.v.lo.tia. 11.impd't.C:ca. "e cncucntJLa cn

la. :11.C:pe.Uc11.s.l6n '1t1t:C,c11.la.l·~t4b~t·"Y. en _cn&c.\mo.6 j6vcnc1i con l1.ipc11.tc114i~n .. 
a11.te.1t..iat e.1.tablec.lda, po11.··to que 4C te pue.dc a.t11..ibu.ltt. un papel en ta -
gfne.Jo.ü !/-:ma.nte.11.bn.C:cnto de.· ta.· li.ipc1tte.11.!i.i6n a.1ttc1tiat cJ.ccnc.ittt' en cJ..ta

diol .iniciateA. 

EL Rl~ON EN LA REGULARIZACION OE LA PRES!ON ARTERIAL, 

ft Jti114n de.Jocmpcta un papel 6undamcntat tt e.Jo uno de tcA mejCt· 
.\c.!i c.!i.tudiado.!i en ta 1tegut.aJti:ac.l61t de ta p.\c.!i.i611 aJLtc.\.lttt. LoA t'~cA

mccanilmol 6undan1entalc.6 a' t.\aU~.!i de. lo.!i cua.tc.!i et Jti1l611 .ln.te.\u.icnc -
e.n ta .\Cguta.\.lzac.lEn de ta p.\c.!i.l.611 1111.tcll..lat 4on toJ. A.iguicntcJ.1 al .\!_ 

gut11c.il11t del mcd.lc .C.ntc11110 a t11.a.u~ del manejo del. 6od.io !f tt9ua1 bJ -
p11.oducci611 de Joub.!itaneia.A l1.ipc.\tc11AiuaA, el PJtoducci611 de Aubata1te.laA 

ua.Aoditatado.\al. 

REGULARIZAClON SELECTIVA OEL 50010, 

En e.t p.\.ime.\ punto et Jt..i1l611 e.A et ún.ico 6.\ga.110 de.t cuc.\po l1u
mano capaz de ma11eja11. Joct:cct.iua.me.11.te et Aod.io una ve: que fAtc .i11911.e
la. dcnt.\o de lt. LOA óacto.'l.e.A que Jt.e.gula. e.A.te Aod.io Aon et 6il.t1ta.do .. 

9tcme1tula.1t, ta atdoJ..tc.\vna. !f el tlttmad" tc.11.ce..\ 6actc.\, que at~u11ci6 

autt"llt.6 idcnt.l~.ican con la l1ollmona 11a.t.\.iu.\ft.ica y que Cltd e.Aa .ln.t.im4 

JtC!a.ci6'n e''" et uotun1c11 cx.t.\a.cc.Cula..\. dct 01tga.11.i6mo. 
Cuando AC a.dn1-l11.i.!it·'ll'l 1111 cxcCAo de 40di.o a un ind.ividuci 110.\mal 

ae. pJtoducc nn .l1lc11.cmc11.to de ta nat11..lu11.e.!i.i6 dcb.(.d(• a un aumento de 4C· 

dici &-llt11.ado a nive.C. del. glom~ltulo !/ a. una d.l4m-lnuc-l6n de lo. 11.cab4et.\· 
c-i.611 tubuta.11. p1Li11c.c'.palmcn.te, p1tox.imo..t; 4i11 .cmba..\go, ~egan Hotlc11bc.1tg
I 1 tSI' c4te mecan.iAmo c.Atd'. atte11.ado, 4.lcndo nece4all..c'.a. c.l611.a6 o.11.tc11.ia
te.6 mdA atta¿ pall.a co11Acgu.l11. na.t1t.c'.u1tc4.ll 4.lm.lta11.e.!i, 

Rcc.c'.c11.tcme11tc .!ic Ita ¿c1lata.do que ta attc.\ac.c'.611 p11.-lma.\-la det .. 

·- - -----~---------~---·--·---·-·--~ ----
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h.i.pe.11..te.na o 6 e./t..Ca. un de.&tc.to e.n l.a. e.tlm.iiía.cl6n .te.1u1t. ·de. a odio,·· to ·qu.e. -
da.Jt..(a. lu.ga.1t a. ta. p11.oduccl6n -de. u.na ,·uba.ta.ncia capaz de. inh.ibi1t et .tA4.lt.! 
po1tte. a.ct..l.uo de. •od.l.a a n.lve.l tÚbuta.'11. 11.e.na.t con tt &ln de e.t.e.va..11. la. n~ 
tJl..i.u1te.6.l6 a.t m.Uma tle.mpo que. u.ta. 6uba.t~1tcia. p1toducl1tla un aumento de 

la..\ 11.ui.&.te.ncl4.4 pe.11.i&Llt.ica.a. PoJt ot.\o ta.do. Je te. ha. a.tJL-lbuido a.t A-i· 
ff6tt e.t pape.l lnicla.dolt. de. ta hiPe.11.te.n6.l6n, de.bldo a. la. 11.e.tcttlic111 11.e.na.t 
de. 6odJ.a. En t11.a.ba.jo6 e.x.pe.JL.Une.nta.t.e.a •e. htt podldo dc.moat-\ct.\ que el 
t1ta.6pl«nte. de. 11.ill6n de. una. 11.a.ta g e.nl.ticame.11.te. hipe.1tte.116a. a ot1ta. que no 
lo e.Ji ha.ce. a. t-1.ta. 4t.t.ima. pa.de.ce.11. ta '1.lpe.11.tcn6.l6n, debido et ta 1tctc11 

•l6n de. aod.lo con e.x.pa.na.i.6n 4e.cunda./l..la. de.t votu111e.1t e.x.t.\a.ce.(ua.t.\ 16.la.n· 
chll 1126 1 • E.&ta. e.x.pan.&i61t tita.e. como con4e.euettcia. utt a.ume1tfo del.a. te!!. 
4i6n a.11.te.1t.C:a.t de.bido al .lnc11.e.me.1tto e.n et votume.11 4a.nsulne.o y c11 e.t 
votume.n minuto ca.11.d-La.co, ma11te.n.icndo4C 1101una.te.4 ta.6 ·1.·6.il.tc11cla4 pe.1ti· 
6l11.ica&, aunque po4te.11..to1t.me.ntc l&ta.& trunbilu au111c11ta.Jtla11 debido a un • 
6ett6me.no de. autn Ji.e.gutac.l6n 11 21 1, e.t cuat tiene. un pa.pct i111p0Jt.tante. .. 
e.n e.t de,4a11.totto de. ta. l1.lpe.tte.n6i .. on a.Jt.te.11.ia.t. Se t11.a.ta de una 11.clpuc!_ 
.ta. va&ocon4t11..(.cto11.a 1te.6te.ja. eon e.t 6.in de. d.(.41ninui11. e.t &tuja 4a.i1gulne.ci 
a. to4 te.jido4, awne.nta.ndo polL u11a e.xpa.116.i.611. de. tol &tuido6 co.'tp~lta.tu· 

y u.nA e.te.vaci6n de.t gA4to ca1tdia.ea. E4.Ca.4 -te.01tla6 de la. a.uto1tegutaci4"11 
11.a.dicA e.n que. e.xptica. ta. 11.a.:611 po1t. tr:1. que. e.t votu111cn &a.119ul11co IJ et 
ga.6.Co ca.11.dia.eo 4011 1101U11a.tc6 e.11 ta. l1ipe.11.te.n.&i611 a.11.te.11..C:a.t c&ta.btccida, .. 
pe.11.0 tiene. ta. c.11..ttic.a. de. que ta 1nayo11. pa.\.Ce. de tol e.xpe.11..imcn.tol que ta 
a.poyan &e lia.11 11.e.a.ti:ado e.11 u.11 pia..:c de .t.le.1npa c.011..to IJ e.11 co11dlclo11e.4 
mulJ cont1tota.da.4, 

En e.t /iombe., no c&.t4 cta.\a e..!.ta. 4e.cuencia. de. lae.cho6 que_ Cien;,: 
tuga.11. e.n e.t a.ttima.t de. e.xpe.llime11ta.ci.6u po.\que. el muy di6lcit 6abc11.·:1te.A"!_ 
me.n.te. cu.ando e.mpie.za. la. c.11&e..\1111?.dad o Ji (!ta -lC e.&cabtcce. a to t.ª!Lf10-·.· 
de. mu.cho& a1lo&, c.on tci que lo-l ca111b.loJ -l•Ht 111tn.imo6 e.n. c.l .ticmpa.,·.Oc~ . .t!·. 
d44 &oJUn46, e..11 e.4.tu.d..(..04 1te.alizlld04 en lt.i./ o 6 no.imate.4 d.z. e.116 c.11.PÍo_.6·-,)~iP'C'.\.:_.·,: 
.Ce.n40.l ie. ha podido de.mo6.t.\a1t un a.u.mc1l.to de ta e.~c1tccil11l de.·4-odí_~./Po~:-._;:: 
un.i.da.d de. ten&i6n dll.te.1t.ia.t media, c.0111po.tti.tnda!C de 601tma. J.l.miia~·.d:· ÍOl '.·.;. 
hipe..ite.n6o6 aunque. .t.11.6 ci~lt4.4 .te.n&iona.le! t4ta.ban de.11t1to dc.to&:i·,i~;:l: 
.te.6 l\0Jtm4ll!.4 • 

PROOUCC!ON Of SUBSTANCIAS HlPfRTENSIVAS, 

Et 61!.g~ndo me.ca.ni&m~ polt e.t e.u.al 
a.Ji..te.11.ia.t u a. ..C:·'ta.v€6 de ta. p11.oducc.i611 de. 

,.; . 

e.t 11.úl6n JLe.guta' ta pll.e.4 i6n · 
Jo u b4.ta.11cia4 hipc.\.te.11Jiva.4, · ·• 
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.!o.C:cndo ta. md6 conoc.lda t' t6t:ud.c'.ad4 et 6.U.tvna 11.cnina·a119.C:.Ote1H1i11a-al.;

do6te.11.ona. La -tc.i1.i114 p11.oduc.lda. c11 el apa.11.ato yu"tagtomc.w.tcvt ·11.c11at 
.t1.ca.ccio11a. con e.t a.11g.lotc116.in6gc1t11, d1t11do tuga11.. a. u1i -dé.c4p€pt.idc, la .... 
a.ngitc116.C:11a. 1, la cual C6 dcg.\adada a un o.ctap€ptido·, ·¿4:4·119iotc116i61:
I I, lct cu.al C.! dc~<\Adada poll la a119iotc1i6.ina6a. e.n a119.iotC116i.l1d 111, uu 
lteµtapépt-idt>, !/ p11.cduc.to6 inac..tivo6. · .-· 

La. ang.i(ltc116i11a 11 .Ucnc un e.&ccto p1t.¿,,;O".tdiat~C.i'~c_:v·a6cc0116-
.t1ticto.t, !! C.!oti111uta. ta 6Cc.1teci611 de atdo6tc.11.ona, _ta __ a119i.t.t116.c'.111t ·111 
.tluic lu a.cci6n p1tc&c11.c11tc 6ob11c to6 1tecepto1Lc.\ 'Rd~·e.nóéO~·t..c:Cc-idc·~, 
e6ti111~ta11do ta p1toducc(611 de a.td"6tC1t.ona !J en cambiO'·t¡~n:i riiÚV ~'oc.a e 
nuttt ac.c.i~ll \14.l occ1t!i.t1ti.ctC11ta -'i!gitn La.11.0.gltt l J 27 .> ,: : t~J · f1.lpcit.tcn.!.(l!i C-\Cn 
c.to.tcl pueden dividlJt.lC en .t.o:~l 91tupo6, .depiind¡c.~d_C..:·dc'·Q¡¡c .. .-lR ci&1til ·d; 
ac.t.lv.ldad de lo. .\c.11.l111t ,_,ta.lmdtic.a lCA bn.ja.,· 1i0Ílmo.t '·o ... c'tcVti1!af t~t ctn· 
li&icaci611 tiene .im1-,C..icaci.011c l po.to.s.éni.ca6_,·:· P1t.on.6_1,'ti.c6.A_· .. Y. :tc~o:p(u_t.lcn$. 
Lttl · c(6·'LR-' ba.jal 11.cp.1c6c1ttan u.11 111ejo.\ p1to116~.t·.(~Ó ·con ·u1i:·mc110.\ if·\!1.d~. de· 
'LCpCJteul.!é11 \1.(~CC.'Hll. !f lU te.tttp(u.t(CR -SClt.(4 C~éc~c:Ca.ifl'l~ll-tC ti· bRlC de • 

di.tltic.c.l. Poll et c.c11t1ta.1tic ta!i ci5':«4 atta4 dC ;Á.c.i1ina<tc.1id1t.t(u1 u1i 

pcolt p'Lc1166tC:cc y u.11 mr.1101t gJtado de o.!cl!t11ci611 u.i1cc.\at··iJ.a:u·.i.'L·atami~!!, 
.te ea.ta.1tta cnc.ami.nadv a &·'l.Cll1t.\ tR .acc.Acc.i611 dc.::~cu.c:iia. Et.p/L.imc1:. 911.atpc 
\!.l.ttt\.(4 v•tcuad.\ado en (.16 l~amadn.l iti.pc.1ttcti6.C:.one6 volumc11·dc).,Ct1d4.c11tc· 
o µ011. ltipc1tvcl cm.la. E~ 4 egundc e1&.upo·. cotnP1tc11d.C1:.".t.a ... el· de. t~;. -,, C:).1c11. t.en .. 
li'.'t1C~ 1te11.i11a-de).lend.ie11.te " po11. ur.aocón~.t.t:{cc.i611; 4tJ1Utr4ndoac en c!4.tc
C11 lt.i).le·'ltC1tJ.i611 •tllt:.\.lat l1.C:).lc11.11.c.n.C:11b1.ica/ ta: lt.iP«.t~116.i611 n1dl(~11a U Ca 
\.'a.& e;.1to." .. 11.eno.t. 

En cu11nto .t ta 1tctl11i~ad. de .\i1i'.c:iÍa Ptá..lm.t.c.Lcit c1t1110 6rtc.t1•1t f.'':.C'
¡t6.&t.t~o Je l1a t'Od.ido·.':0111:l1L.ol.la.\·Qtie;!IO :eii.&.té: g1tan di6e.1&.e.ncici cua11dc .. \e 
C1Jlll).l.::.1t.a ta te.6.l.611 va6C.ul.cti&. ·c~:,¡:,to'.6 'düt.lnto6 11.iv~te.6 de. 1ten.t.11a.. 

PROPUCCION PE SUBSTÁNC!AS IÍAS~PI LATAPORAS, 

ft. tC1tcc11.. m·~.~~;;:1_,~·~·'.'·~~~,"ct :cu~t. et 1t.i1l6n 11.e.guta ta te116.C:611 

a1t.te.h..C:lit -'~a 'a .th.á~'éa. dC:'.·¿~· ·p.\o·du~c..ld;t de 6Ub.!itanc.ia6 1Ja6odilatado11.a6 -
como lOU et {(qu.ido:, f.'~i1vt a11t.C:laipc11.tc.na.iuo, la.!i p1t.oatagland.i11a.6 !J et -
.&.L.!i.Ce.n1a cai.C:c.\e.~na..:·cin.c:li11. 

Ltp.C:d0 ·-pO.ta~-.:ai1t.th.iPc11.te.n6.ivo. El t.tqu.C:.do pola1t n.nt.il1.ipe1t.tc116:f. 
. . .· . 11211 

vo 6ue. dc.&cub.ie..\.to f.!Oll itu..i1tl1e.o.d • e.11 ta.!i cltulal .i11tc1t..!itlc.iate6 -
de ta·mtd11ta·1te.ni.tt ce.\ca de ta pap.ita. Foll.ma µali.te de UlutJ6ub&tancia6-
t{p.(d.i.Co:6,·qu~ .!iC. c!a6.C:6.C:.ca11 lCgitn .!iu .lotubit.idad 1J p.\op.ie.dade.6 c11.01111ttf:, 
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g11.46.lca.4 e.n Up.ldo ne.tLt.\o '1 Up.i.do pot.a.Jt te.nittido e..6t·e. .l:t.é.lm~: u~a. ma.-
!IOlt ca.pa.c(.da.d va.4 od.lta.tttdo1t.a.. 

La. a.dmin.U.t11.dc.i.6n de. C.4.ta..6 4Ub4ta.nc.la.4 .a.t. ~1~.bnci.t. .-'de.,·e.x:pe-1Lime.n
ta.c.i.6n pll.odu.ce. do4 a.ccione.4, u.na. .lnme.d.l.ata., ·de.,-~c_tti.ja:~~6~--~~-ti.11:.i.otd.1t -
11.dp.lda. con ca.ida. de. l.44 lle.4.l.4te.nc.l.a..& pe.Jt.i.6f1t.l.ca.& !f .. una. 4c.gunda., m44 
p11.otonga.da., con pa.ao de. t!p.l.do a.t e.4pa.c.lo .lntt.Jt.4tic-.i.4t~-,j,di~·i11u'.11uC.l611-
eoncom.c'.ta11te. de.t vol.ILl!le.n 4a.119u.tne.a c..C:~euta.i\t!. •. ··),:t.i·P~.te.ce.11.··: e.~ta,·, 4Ub4 -
ta.nc.c'..a.4 tlplda..& me.duta.11.e.4 e.6t411 de.4t.mpe.1la.ndo ~~ ·p_a.·Pe.t---e.n t~ .11.cgut.CLc'.l6n 
de. ta. p11.e.4.ldn 'v1.t:e.11.ia.t, tanto e.tt a.n.tma.tc.4 no1t111G.te.1·_.comc_ e.11· /1.lpe.11.te.nlci.6, 

P.toJtitgta.ndina..6 !J te.u.cot11..i.e.no!.. La..6 ··p11.04ta.pta.nd.l1t<t4. 11.e.1latC..,!i 
pllou.l.e.ne.n d e.t 4c.l.do ct.1ta.qu..ld6'n.lco que. e.4t..t . atnu1dé.~a.dO . C.11 l.ct.~ cll.ul.a4 .\!_ 

na.te.4 e.n &oJLma. de &o4&ot!pldo. La. ma.!JO·'t.Ca. d~·.t.«. 4.lnte.\.i..!i de C..\ta4 .,!iUb!_ 
tane.la4 t.le.ne. tu.ga.ll e.n ta. mldu.ta. 1te.na.t, a.u.11quC · atgu.na. .PR.\te. ·pu.e.da p11.o
duc.l1t4e. e.11 ta. coJt..te.z.a., La.4 p!to4ta.gta.ndina.4 y e.t t.'tomboxano mod.i.&.lcan -
ta.4 11.e.4.i4.te.nc.la.a va.4cu.ta.11.e.4 JLe.na.te.4 Po1t d.lta..ta.C.i611 de ta.4 ct.lltc.11.lota.4 'a 
.t11.a.ue.6 de. .!.u ct.cc.l.6n 4ob11.e. ta. ATP «4a., 40blle. ta. 6lJael6n o llbe1ta.c.l611 -

de. c«11.e.cotam.l.na..!i e.n ta.4 tc1tm.ln11c.lone.4 ne.11.u.l.04a4 !J po11. 4tl 1te.lac.l611 c.011-
e.t 4.l.4.t~a 11.e.n.lno-a.n9.lote.tt4.lna, Et e.óe.cto · nat.11..lu.11.ltlco de. ta.\ pllo-.!ita. -
gtandln44 4e. de.be. &unda.me.nta.l.Jlle.11.te. a. ta. PGE2 .IJ ta. rGT 2 poJt u.n mccttn.c'.!_ 
mo de. va4od.c'.tata.c.c'.6n 11.e.nat. 

Lo4 te.uco.t1t.le.1106. Son e.t 11.e..\ut.ta.do &.lnat de.t 1nc.tabotC41110 det 
dc.i.do 41taqu.c'.d6n.l.co, que. po.'L ta acci611 de. ta cntlma t.<:pox..l9e.11R.!id 4e 
t11.a.114 &011.nta.n e.n di&e.11.e.nte.4 h.c'.d11.opc11.6x.i.do4 e..lco..&_atc.t.'Lacno.C:co4, qu.c. t.le. 
ne.n un plle.&.C.Jo nu.ml..\.i.co cotocado a.11tc4 de. -l.tt ab.\1!.U.latulln., indicando e.t 
tuga.11. donde. e.at4 4.l.tua.do e.t g11.uµo h.ld11.ope.11.6'x.ldo. Ln.. a.cc.c'.6'11 &l4.lot6glca 
de. e.6.ta.4 4u.b4ta.ne.lct.4 40blle. e.t a.pa.'La..to c.i.11.cutato11..lo e..4 muy va1L.iabtc. l!!, 
ye.c.tada4 poli. u.Ca. .i.11t11.a.uc1104a. e.11 e.l cobayo 4C pllodu.ec una. 11.eJpue.&.ta. l1l

pe.Jt.te.n4.i.Va 11.dp.lda 4cgu..lda. de. u1ta l1lpotc11l.c'..611 p11.oto11gada que puede lC.ll
.l.nh.c'.b.lda. con .l11domcta.c.lna., to que. .C:11d.lca11..(tt una a.ccl611 mcd.C:ada. a tlla•
ut6 de. pJLo4.tagt.a.nd.lna4. Sobltc lo4 va4o4 co1Lo11a11.lol C.l tut po.tc11te. valO· 
co114t11.u.c.toll r.n uallla.4 e.lpe.c.ic.4 e. .l1t!Je.ctado e.11 ta p.ic.t tJ·'loducc c:t.t.\dVd• 
4acld11 pt..x41114t.c'.ca. poi\ un po4..lbtc e.&ccto dl.'tl!.c.to lOÓl;I.!. c.t c11dotct.io ca .. 
p..lla11.. 4e. ltct. e.J..ta.bl.cc.ido polt. ua..'t.io4 a.uto11.c.a una ·'Ll!.Cttc l~n ent11.c ta.\ 

p11.o.a.tabta.nd.lna.4 IJ ta. lt.lpc.ll.ten&.l.611, p11.oduc.c'.L11dolc una. d.l4minu..:..l611 de. ta 
pll.e.4l6n. a.11.te.11..la.t e.n an.inia.te..\ de. c.:tpe..'t.C:n1e11.ta.c.C:!S11. Lct PGI z lt.! 11.t utit.l:!!_ 
do e.n ta. ct.Cn..i.ea. e.n e.t .t11.a.tcun.c'.e.11to de a.t9u.11a.!i e.11~e.'t111edadel cOllll' ta 
p11.e.e.cta.mp6.la., ta. toxcm.i.a., e.t l!ndllomc u-'tlnt.lco f1c.rnutt..t.C:cc, ta ctCcc.\a 
p(pt.lca., ta.4 eompt.lca.c.lonc.4 .tJtombd.t.c:ca6 e.n e.t 4cno dc.t 11.ccha:::o e.n et. 
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tJLa.116ptante 11.ciia.t, ta cmboUa pu.tmonalL !/ en ta. 11.cduÍ:.c.i6n de ta. lc6.i~11 
de.t .ln&a11.to_·d~t _mioca11.d.to. 

S.i.6.tcma. ca.t.ic1te.lna.-c.ln.i.1ta, L116 
actúan .&ob11.e.-tll.!o µ11.ote.lna.& pta6m4t.ica6 

cai.tc11.,c.tn~6 .. 6011:; e.nz..lma~. que· 

ttamada.6 c.ln.l116g cnb6, __ dándo L!!, 
gM a ta.6 cat.ld.ina.6, !/ l6.ta6, a. 4u ve:, po11.. medio de. td · dminOPcP.t.iéfa.- · 
6a, 6e. t11.a116&on.111a11 e.n c.i11.i.11a..i. que 6011 µtµt.tdo.& ;,.4" :act.tvo·.&·L E4-tit6::·ci
n.i.n,u, 4011 11.4µ.ldarncntc '1.id11.otiza.dtt.!i po11. t114 c.i11a.4~4··._1:t,1 I_l :aplp_t~d.04· .. 
i1\a.ct.lvo6, 

Ex..l.1.tcn do.6 g11.upo4 d.i~Clll!.nte.6 de cat.lc.11.e..tua.6 1 'ta.& :,,i~-6md.-:C.cc~6. 
!/ la.!.· 9ta.11duta11.c.6, E6ta..& últ.ima6 6C. han a..i6tado dCt ·,,4nclte.~j-~. ·g't41idu~ · 
la.!. 4a.t.ivate..& !J 11..l1l61t. La.1. cat.ic.11.e.lna.1 pta.&m4t.i.c44 d~.&'e.mP_e~1a1~_-:U11.pa -.·. · 
pe.! .únpo1ttantc cu ta coagulac.C:6n .!ia11gu.t.11ca !J Ctt ta. '.C:b11..i110U.!i.l.li, pclt" 
t.icttcn poca a.cc.i6n .Jiob1te. ta p11.c.!i.l6n a11.tc11..iat. La cat.ic11.e..C:na. .icnat .lic-. 
011.i.lgna en ta.!! cltuta.!i dc.t .citbuto d.Utat !J .t.lc.nc · .liu acic.i6n .liob11.é :c.t 
'lujo .lia.119u.Cne.o 11.c.nat lf ta c.xc11.cc.i611 dct .!!Odio, .lnc11.e.me.11t0.1idc··amboJ ... 
pt1obabtc.1nc11.tc. a t.\avl.li de. crunb.ioJ ltcn1od.l114mico.)·_.int11.a.1t11.e.11a.tc~. -

En ind.l\.•.C:duo.li co11 ít.C:pe.11.tc11.!i.i611 a11.te11..iat e..\ce.nC.iat tamb.ldn .lle.
ha dc.liclt..lto una d.i.4111.lnuc.i.6;1 de ta. cx.c11.e.c..C:6n de ta c.at.lc.'l.~.ii1a' a.4.C como 
en hij o.li de. n111d11.c..li íi.c'.pc.Ucn.lia.4. 

E11 11.c..liume.n, ta! p11.u4ta9ta1td.ina4 de..licmpe.ila.11 un papel p11..i1110.'I.- -
dial en ta 11.e.tac.l611 cnt11.c. to.6 .t11.e~ .li.l.litema.4. Po11. un lado e.lit.Dnuta.11 et 
6.lli.te.ma cat.ic1Le..i11a-c.ln.lna lf et .&.l6te.ma Jte.11~11a-ang.lotc11.6.l11a-atdo.6.tc11.o-

11a, pe11.o po11. ot11.o lado ta p11.oducc.l611 ·de plto.litagtandina.li e.11.t4 aumenta
da poJt ta &h.ad.lc.i11.i11a !I ta a119.lote.n..li.i11a Il. At 111.C.li1110 .t.le.mpo, et 4.ili.ti_ 
111a R-A-A- e.4.t.lmuta ta e.t.ú11.inaci611 de cat.lc11.e..i11a. y at 11.cvti. 

SIGNIFICACION OEL CALCIO EN LA PATOGENIA VE LA HIPERTENSION, 

A -pe.6all. de.t .\enovado .inte.11.fi y e.t conoc.im.tcnto de ta .impo11..ta!!_ 

e.La. dct calcio e.n ta 11.cguta.c.i6n de. ta p11.c.li.i611 a.\tc.11..iat, todav.la 110 
que.da bien ct41to Ju papel en 'ta pa.t.oge.11.la de e.&ta. e.11,e11.mcda.d. In.ten .. 
t411do4e. ..\1?..liol.ve.11. ta. ev.i.de.nc.ia. apa.11.cn:tvncnte. pa.1ta.d69.C:ca que 1ic l1a. .\cu-
11.ldo ha.&.ta et p..\c.liC!1tc. a.doP.ta11do un ci1&oquc que puede acta.110.11. et pa .. 

pe.t dc.t cate.lo e.11 ta íiipe11..tcn.&.i.611 a...\.tC..\.iat humana .lit ha ob.&e11.vadc to
~.c'.9u.lc11te.i J ... Ex..l.li.te.11 dc~v.ia.c.lo11c11 a1101U110.te.11 de. toi '.tnd.lcc6 mctab6.t.! 
co.\ dc.t calcio e.11 pac..C:e.nte6 co11 h..C:pe1tte.116.i6n e6ceuc.la.l; 2. - E.lita..li de! 
vi.a.c.io11e11 9uo.1tdan 11.ela.c.C:611 con la.li dcJv.ittc..C:ont.li conmomita.n.te.~ · dct .6.i.!_ 

tema Jtc11.lnii-atdo.litc1to11a; 3, - Lo6 vato1te6 11é1t.c'..co6 dct ctttc.io .c'..on.lzo.do-
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4on palta.te.lo4 a La4 de. ta. act.luldad de. ta 
pue.Jta. a ta.4 at.te.1tac.lone.4 de.t 4od.lo de ta 

lES\S 
~l \r., 

ftU UtDt . 

m~.u111r..r.~ 
1te.n.lna ptaJm4.t.ica como ltC.J·

d.le..ta y taJ ltC4PUC4t4J de. ta 
p11.e.4.(.6n a.Jtte.Jt.i.at a ta. cttJLga. Jiat.lna. de. ta d.(e.ta pu.e.de e.Jta.11. me.dlada. µolt 

tt.U:e.11.a.c.lone.a de.t me.taboll6mo de.t ca.te.lo. Eit au.Je.nc.i.a. de. cJta.J atte.ILa -
c.lone.4, ta .l.nge.Jt.i.6n de. ta 4a.t de ta d.l.e.ta no cambia ta p1te.J.l6n ~ttc -
1t.la.L, a ta. camb.l.a pacoJ 4.- Et cctlc.lo .l.01i.l:ado de.t Juc.Jto ta.mb.iln pu.e.de 

Jtltv.llt. pa.11.a. p.\e.de.c.i.1t ta. e.&.l.c.ac.la li.ipo.te.n401ta. de.t tltatam.le.nto con mcd.i

ca.me.ntoJ btoque.a.dolLe.4 de. to4 ca.nate4 de.L ca.te.lo, conio ta nl&e.d ip.lna .o 
e.t ue.11.a.pam.lt; S. - EL ca.tc.io como compltme.nto d.C.e.tlt.lco pu.e.de po11. J.( 

mUmo po.6CC.lt pltop.i.e.da.de.J a.n.t.lh.lpe.1tte.n4.lva..6 en 4ubgltupoJ e.Jpcc.latcJ de· 
e.n6e.JurtoJ. con h.lpe.Jt..Ce.n.!i.l6n e.J.e.ne.lcit. L4 p11.e.J.e.11c.ici de 11iue.te.J. .inicia.tcJ· 
bcij o.6 de. t1.ct.iu.ldcid de tci 1te.n.ltt11 pl11.6m4t.lca o de. c«tc.io .io11i:ado en et. 
J.ue..to, ttJ..t como t11 .inge.4t.i6tt de. ca.u.t.ldadeJ. ctcvcida4 de Jadio, pe.iun.ite.11 
p.te.de.c.ot t11 6ac.it.lt11c.i61t de un e&e.c.to lt.ipo.te.114011. bcné&ico co•t e.a adr11.i· 
n.Ut.tac.l6tt de cantidade.4 c.ompte.ine.11ta1t.i44 de. calcio, tanto a plato e.o.\· 
to como pltotonga.doj 6.- La a.dmi11.l4.t1tt1.C.i61t a.d.ic.ionat de 1. fS dil1-ld11.01t.f 
vitam.itta O a hipe.Ue.1t.60J. con 11.e.ta.ci6n de. ca.tc.io, .iuu.ie..t.tc to4 c~ccto4· 
de.t catc.io compteme.11.ta.tio 4ob1t.c ta p1Lt4.i6n a.JU:e..\ia.t; 7.- La ca.tci.t.011.i
na. e.4 un4 ho.\llton4 V4404ct.iva. e.n lo4 pa.c.icntc4 con l1.ipe.11...te.1tJ..i6tt C4Cn 
cit1.t, que. p11.oduce. va1iod.it«.tac.i611, 4ob11.e todo en aque.tto4 con vato11.e4 -
.ltt.lc.late.4 bajoJ. de. calcio .ioniza.do Ut tt 4ue..\o. Oebido a que e.i..taJ. do4 
4Lt.lma4 ho1t.mona4 ILe.gulan !4 d.l&poJ..lc.i6n de.t cate.lo en to4 co1npa.tt.imit!!, 
to4 int11.a.i.e.1tt11.a.cetula1t.e.4, 4Ullge. ta. 4upo4.ic.l611 de. que n14J. que. toJ. ni.ve.•· 
te.Jo de. cate.lo ci1tcuta.11te., e.Jo el mcd.io que. 11.ode.n. ta4 /101U11011n.$ 11.cgutado-
1La4 de.t calcio e.t que. de.te.!Llll.lna ta pa..\t.ic.ipac.i6'tt de.t 111.iJmo e.11 ta pa.to
ge.tt.ia. de. ta. h.ipe.11.te.114l6n eJ.cnc.iaC lll? 91, 

Fte.clte4te..i11 1130 1 pudo demoJ.tlLa.11. que et contenido e.11 calcio de 
ta. media. de. a.11.te.Jt..la.4 huma.11a.4 !J anima.te.& aume.1tta p11.0911.e.4.iva111entc. al 

a.wne.nta.IL t4 e.d4d !/ pJtobabte.me.ntc. ta. &0J1.1114c.i611 de 4tc.\oma4. Adem44 .lle • 
ha. de.J.cub.le.11.to que. to6 6ac.to11.c.1 ct44.C:Co4 ca11.d.lova..licuta.\C..li de. .\.iC49Cl 
como lt1. h.ipe.11..te.n4i6n, ta diabctc.6 y l4 11.lcotC:11a. en ttt cx.pc..\.lme.11taci6'11· 
an.lma.t !/ e.n e.t l10111b1te. pue.dc11 .inte111.C:~ica.1t ta calcincJ..i4 de l1t.li pa.tcde.4 
va4cuta.11.u muy polL e..nc.i111a. de. to4 va.to1Le6 co1L1te.Jpo11d.ic11tc1 a ln e.dad. 

La J.ob11.e.ca.11.ga.4 de. ca.tc..(.o de ta.Jo eétuta4 n1u.licuta1tc4 va.lcuta11.e.4-
t.i4a4 conduce.. a. ta dut11.ucci611 de ta.4 mltocond11.ia.$ y a. co11ti11uac.i61t a
ta mu.e.1Lte. ce.tu.ta.11. mie.tttJLa.4 que. ta. catc.i&icaei6n de. ta.4 &.ib1ta4 111.C:ocdll. • 
d.lca.J. y vttt.cuta.11.e..4 e.l44t.lca4 !/ ta. 6011..mac.l611 de. ptacaJ. de. cale.lo pue.de.n 
ª'e.cta.11. .i11.te.n4a.me.11tc ta.mb.iln e.t e.t.tlLoma &unc..iona.t cx.t.\a.ccl:uta.\. E11 ex· 
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pVt..Une.nto a.n.bna.te.6 11.a.td.4, 6e. ka conAe.guido. e.vitaJt e.6.ta6 cll..Cciaoa"' va.!.· 
cu.ta.11.e.4 e.n hi.ptJL.t:e.nA.l6'n., diabe.te.6 ttto:ic.4nica, .intox.lcaci6n pa.t vcta111i-

na o3 ~ .ln..tox.lcac.l6n poJt d.lh.lcfJ1.otaqu.l6tc11.ot con adm.ln.l6.t:Jr.~ci611. de. de. .. _ 
te.Jtm.lnado6 catc.loa.nta9011.Uta6 de.t cate.lo, de. modo que. '6e. ma11tuvo_ t4 in 

te.g.Uda.d &u.ne.lona! IJ e.at11.uctu.11.a.t de. ta.6 pct1t.e.de.6 · a.~tt~.late.6. · ~ .. 
La. 40&11.e.ca.Jtga de. Ca+• IJ ne.c1to6.i.6 m.i.oc4JJ.d.ic4·., G1ta_n ca~t.C:da.d de.

ca.u.6a.4 pu.e.de.n conducill. a. una .aob1te.ca1t.ga. de. ·,¿o"ne..t. _de. CcltCio -~" ta..& !.l -
bita.A mi.ocd11.dlcaa, como p.e.j.1 
6ob11.e.do6.i.6.lc«c.l6n de. cate.cotam.ina.6 be.tactdlt.e.t_ti!ll.g.ica.Á·. _ 

6ob11.e.do.!i.i.6.lca.c.l6n de. v.Ucunina O, ca.lle.nc.út de. po.ta.4.:C:o IJ 111a.9~1e.a.lo a.ti -
me.nti.cio4 atte.11.acione.6 ge.ne.ti.ca6 de.t mctabotiAmo de.t cale.lo. 
IJ p11.i.nc.C:p4lme.nte. anoxla e. ..Uque.mi4. 

L4 40b.\e.ca11.ga de. ca.tela de.l c.C:.topla.&n1a conduce. a tUtct .\4pida. 
d.C:.4911.e.ga.c.C:.6n de. to4 m.C:o6.C:tame.nto4 contltact.C:.te.4, a ta de.4.tJr.ucci6n dL 
!44 m.C:tocond.\.l.a4 y con e.tto tambil11 tl bloque.o de. ta 1t.e.-aintr..1ü dr..t -
ATP poll. 64tlo de. ta 6o460.t.C:.taci61t de. ta cade.na .\t.4p.C:..tato.tia, de. •cdo -
que. at 6inat de. e.4.te. p11.oce.40 ae. pltoduce. ta ncc1to4.C:.4 mioc4.\d.C:co(ll.JJOJ. 

1.44 pe..t4ona4 de. 10-90 a.1la4 t.C:e.11e.n e.nta pa11.e.d mc.&e.ntl11..C:ca conct.tt.t11ac.ic
ne.4 de. cate.lo ap1t.ox.int4d41!'1e.nte. 20 ve.ce.4 m44 e.te.vada4 y e.n /.a aa1t.ta ap.\~ 

x..intad4'!1e.nte. 100 ve.ce.4 m44 e.te.vada.4 que. u1 n.l1lo4 en et. 1u1..üntJt dr.ccrtia/
de. vida, At cont11.a11.io de t.o que. ocu11.11.c e.n ta4 a11.tc11..la.&, no mo.&.t.t.6 ta -
6ib1ta m.loc4.1tdica aume.nto e.n ta. co11ce.nt!lacl611 de. ca.tela de.pe.ndit.nte. de.
ta. e.dad. 

CAROIOPATIA EN EL fflPERTENSO, 
Et pJtabte.ma. m44 .únpo!Ltante e.n ta l1iµe.11..tc1ui6n a..\.tt.11.iat .1011 4U6 

co111pl.l.cac.(one.4 que. aco1Lta.11 l.a e.&pe.11.anza de. vida. del. la.c'.pc.ttcn10. La hi
pe.Jtte.n.4l6n ace.te.!l.a. ta ate.11.04cteJLo4.l4 e. liipc.\t1Lo6ia e.t vcntll.!culo iz -
qu.l.t1tda to que. lle.va a. itt4u6.tci.tnc.la. vent1t.lcuta.11. i:qu.itAda p-ii9i:e.'t.c y-
lue.go global. En e.t .4.l4ttmtt ne.Jtv.lo4o 6avo!Le.ce ta tJton1b04l4 ccn t.l con-
4e.cue.nte. .l.n6aJ1.to 6 aumento de. ta p!Lc4.C:6u c11 el. l1ccf10 va.&c.ula..\ con i:nc~ 
Jl..c'.Anh16 de. ChaJl.cot-Bauclta.JtdJ tanto ta. t-'lomba6.l4 como ta lu!111011.11.a.9ia. con
diclona.n un a.cc.ld&nte va6cuta.1t ce.Jte.b11.at, 

Et vtnt.úcuto .lzqu.le.!Ldo t.lCtte. un4 notable. capacidad de .\e.&t.Jtva 
que. l.t pe.llll'l.i.te. cubl't.lJI. tl. ma.{lolt tJtabajo 11e.cc6ttJt..lo palta con!e..tva..tt e.l 110-

tctine.n A.l6.t6.t.Lco y e.t ga6to ca.Jl.di.aco no11.n1ate.6, a.t Ita.be.\ un 4W'l~ntc e.11 
ta lttAi.!i.ttnc.la. va.Acuta.t pe.Jti6l11.lca. 

En u11 he.cho ace.pta.do, ta mayo.\ vutne.!l.ab.i.t.ldad del '"""cuto 'ª -
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beaulec.f.úüD :del. t:U~lc i.%.qui«dc llCJope.cto a otiut.!o .'tc9.io11c.1o del C!:,. 

~E.o.. 'M"'!'" dC:.or.t.:.a.a.s .:.r.c.dicC:.anea le.t.io1uu1 en 9.tad.i.e.1ttc,at mt1.1ocutc .1ou -
boZJcdee!úü.D .dt. ÜJ. .::.~i.c.rt¿s .cu1te..\clato!-'l.dtc.1o de.t vcntJtlcul.o que md.1o 
Lubsja. Ll C::.r(uúúc. 1.ll ~uaUn de.tcJtmina. u1taz:ona mloc411.dica quC 
-=a:c.st-:.= '.a..n :!j't.a.diute .de p:i.C.47J..i::.uit!n du.11.a.ntc ta did.1otole.¡ e.Jo dcci.IL~ 

.SOL t.ut.:a. .dL 'u.el ~ji4c leai.rnado cti!ctllicame.nte. ftctbt11ndo, que ~e .\e.ce 

.coc.z prt. .Jfu.n.Wcl .11~11ti.:D del. !cg111cntc RS-T en ta.Jo dc11.iva.cicnc.1o p.\c-

ec~~t~t. i..::~#ieltdAa V'. rs ~ ~6- Un c.1o&ue.1L:c &l.1olco .1ou&icie.ntc, ta 
4.ipz:..tui.t.c'.:6.11 l .hipDtuaüí.n 4:G.tt.11.i.a.Lu. ta. hipc9licc111ia, et e.-.cc.1oc de -
c.stu.el.runOtu .c.Lu.itü':lt.!. <l .e~ccto ~a11.maeot69ico !I !fctt'logéni¡:.c de ta
:ii;i.Ul. .:de. U .quúiid'i.n.11. '4t. l.D1 d.iu1tltico6, lol ancJtf.t. lcoJo, ta e C:-tu· 

3ú:. s:et:. .al "'1C:lifrUI: • .el ut.:u!c dc cJ1oquc, ta. ancnu:a, la -'imple taqu.lctt·\·· 

di.11. t 111.C.11. li.1t.a. Utt.c.1Uai.4Jlbl.c :de ct11.a.& cond.lc.l.011c" dc.tc1t.minan, COll 11.e-

t.::.ti..:a iA.C.il.U.i:r.A. ~ l.e.si.fn .11u:b.cndoc.A1tdic« det ve11t11..twto i:qu.lc.\do, 

To1:1ritil.G üt lla.ffl4411 •.e.cj'..t.f;#lz:..d.'14 c.cfl.t'.na.tt.la." "e .ln.lcl«, ca.1ii 1i.ú?.mp1t.c, 

FC'"' s.c tzjül' l.c.si.c•utdc ,ünil:,:1.11.. 1.4 1114!/0·\ vut.nc11.a.b.ltidad de.t mt!-'cul.c 

.s11Du.dtc.Jl-:..4ic..o .'fJJl..e..4.C .diebc.~.c .a. l...4J. dit e.11.cnc.la..Ji ana.t6m.l.ca." e.Ji t.\uc tu.\tt 

t.e.1. Luo !i:bt:.n! r.,.ut"-4ctil.c! p'\.61.Llna.& at c11doca11.dlc .Jic11 ta.& m.f.Ji ta1t 

:JU de. LA f'Jl~ Libo:::.e. 4z.l ~.cAt'tl:l.c.u.LD .i.:qu.ie.11.dc /) -'U Oll.l.C11ta.c.i611 C-' Ce.'t 
~¡;,¡:, ,p.e.~é..c.uLa.t. .a. l.a.1 ñi!ituz! p11.61.ima1i a.t ap.lca.\d.l.o 11 11, -

Ea Ll. mliJ!:.Ul"' l1'hUt.d.c.c.!fl.d.(,,u htt{I 1tumc\01ia.!i 5ib11.a1i de Putkinjc-

4.•t JtiC .CJ:',cJhu:.tl'Ui .en .l.t.c..nc.l.a y !PDC.O o 11ada cont11.lbu!Jcn a.l 4cn4menc -

uctdi:.til ... :E"ill. Dtt...is .1'J1Übtas ta. dVt».ida.d de &iblta-' cc11tJ1.4ct.ltc1i poi!. -

..Ullá dt. .. cUtntA .e.». .-utiD'1 ..q~ .e..n t.l l'l.C!.Co de to~ ve.11.t11..Ccut0Ji. La 11.cd

CApi.la:t -ta.t. 0011u.s,,i0d.t. .a ta.1 ;au• de. Pu11.lt.c'.nic a..tca..n:a. et 'º' de ta
.:1.4 Cfl#'ilA'fl. d.e. LA• !ibu1 .cr11t~tile1 que ta...Ji .1odc11.11, La.11 d.C:&el!.Ctlc.ict.Ji 
fu.ceüo.rz.11U:.a iJL lAs ;au.t .niút.diu». pl!.6x.ima.!i at e.ndoca.1td.io ~01i ta6 

qat dr.a.a.11.'f1.t1l!.4n ilfUl!'l',_ t.f!ll.:tÜfl •1n1.-"c.ul.u. y 11.e.at.izan un .titaba.jo nia.!JO·\ 

qa~ tt. ~~1t..c ~e t.a.3 ».lb~A :a.t.d'i.a~. tabilla. e..Jipe.1taA, pue1i, que ta.Ji 
¡i!:-Uli "1ll1'.c.itlJL'lt..C.J lll.fL.t.lu .r::. tllll-!JD'lt ttutba.j o COll.liUJJ1ie11.ott m4LIOI!. ca.ii.tlda.d 
dt ca.t.;¡z...ui. ,1!'.t'tl: lD i_¡ue U p11e:1ot.!i.n de- r.6.te ga.6 -'et.ta. me.11011.. E.Ji to el te 

~11e. sau.ú.t.. ::.l rc
2 

.:s .ni.ene-u. .=. Jli'1el de.! mú.Jicuto lubc.ndoc4.\d.ico que en .. 

Lt ~t.•U .4e l.4 pa'll.cd .. El ma..!,IL''I. '1.C.queit.bniento de óxtgeno det nullcuto 
.s.•.2.J tC'llli!itic:.c que tnul ,t.1UL11 La.1 1iguic.ntc.Ji ca1ta.c.te.1t llt.ica.6 1 • - E a rn4.li e! 

tL&.tc f 2:uLa81uc /1 .r...ú.•.r.l :!.t:.L !u:bendoca.\d.lo que en el .\t6to det co1ta:6'n. 

f.- La. luiAi.4.4.d upil-At .esU ""U!I .aun1e.11.tada.. 3.- La dl1i.ta11cia .lnte.\ ca• 
pitu. a ..nug pequeñ..; ¡ 1 ~l. 
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!t!i!c.'U!.I~~ ~n ~a p.tc4.l6n .ln.t.tam.loc~1td.lca. A d.l&e.11.enc.la de lo

~~~ ~::.:.U'tL'a.IC a:m ~ ~to dct co11.ai6n, la p.te4.l6n t.l.Aula11. de la mitad .ln

~"4 dlr.r. b ¡pn'!ld itlilrtLe dcl vcnt1tlcuto .C:iqu.lc11.do, excede a ta p11.e.Al6n
uu.rut't1.Ül dl:u'tl.Jl¡n:U w..nn 1tc:11.cc<ta pa11.tc dct clcto ca.\d.l.aco. En c4e ta.p6o -
t.c tiu~nif~ .lt.a ¡p.t.'tL:jí·~~n ;ti.Aula.\, En pll.C4cncla de bh.adica11.dla 6.lnt16at- .,.. 

.u.a i'..zz.'tL!l.U ~ dliu:tZi.t.i.cab, la. 6ubpen4.l6n de ta pe.1t.&u6.l.611 tl6ula1t -

<d.ll'tUld:k C'..n -tic:aa:..c.'&ll :pn'tl.U .ile.l e.lelo ca1td.iaco en et nia.&cuto 4ubcndoc4:1td! 
.ui tU.111;e -'a.d.nfü\llnM!ln:.C. ¡p.ru:.a lmpo.\tanc.la, puc.& C4 .t4p.idamente compen4a· 

d~ ~ad Circp.o'tl.Ur.t.r. (fiili.ufio c.o.\Olla.\.lo, Polt et conth.a1tlo, en p1te4cnc.ia -
~~ t.ii.f(~~~iiia. ~<Ürw.!6-lÚ! .e~r. pau444 d.la.At'ol.lc!U b11.cvc4 que a v~ce.4 pll.4~ 

ti.cnml!lntr.r. ~~.D¡pll~n~ irA!bc pcn4all en un 4u&1t.ún.lento .intpo1ttantc del --

1111lL1:c:&Ll..D -1tUiN>n:if~Uliia:.b !P01l lt.lpox.ia 6unc.ionat. En &a.volt de. e.4te punto • 
'-L 11.'i.IU ud IC.IC. lúulfui Ji.e .ta 1te.lat.iva 6ac.lt.idad con que 4C p1tovoca an

:!IÜLA cd~ ~ulh.D 1t111 ~w.jjoJ!~ ~a.no4 cuando 4C e..At.imuta. 6U co11.az6n a 611.e.cuc!!_ 
~s ¡p'll$~Címu .zt nsm b:td.d.o~ ;po11. m.inuto con mtt11.capa404 au11..icul.a1te6, 

1Ji$.t?.'titi~ 1n1r;tn!b.Z'itilc.a.J. E.&ta4 4on muy .lmpolltante6 y 4C pueden 
~~~si.1!~1Ut'tL ~mo ~w.idl~ttJC~~ .tf~':t.ecta4 de ta vutne.11.ab.il.ldad del m.loca11.d.lo 

C'~t:i.c.ub'tL :p'ftlfoo:iómr <ll:l a:ini!N:.n'tl.d.lo. ltt cantidad de tactato6, AitP, AOP,· 

!bld!u.zr !f1 !'"d!~~n ~ ·nu1y0Jt en et ml1.6cuto 4ubendoc4:1td.lco (l J) quc

u ~l u:&t.r r/frd. itil\'IUl::.f.111 .. (['c.uu.lcnc 11.eco1tda11. que dwtallte. la h.lpox.la agu· 

dsl. 14.d im~Tl.iliw i11LUmen:t.n.n ([;.c:e, lactato4, el AUP, e.t AOr y la act.iv.ldad· 

de LA .i1E1st1xti:iltul:,. ,¡¡ llin /pll'fl .que awne.nttt ta oluc.oge.ttol.l4.l4. Pa.\cceJtta -
~ .¡t&t~ 11:.1n ~'ti.ti.ti~ 'll¡U¡pu.t..o:e.,. la cond.lc.i611 noll.mal del mt14cuto hubend!_ 
du.dica" !~i~imli!Cm.: ill llln iii~l m.ioc.a11.d.C:o l1ip6x.C:co, En 11.c4ú'.mcn et me.t~ 

!>11(.iMrl.:rt llt.D-~ & U~ u111Li.on.u e4 nui4 poblte ll.e..4pccto a ta 6owac.i611-

4L ~l&lltl.u. .1.1111' !{I a:1n rnUttÍhD:ti •D.:6•pCCt0.6 4e pa.1te.CC al ma4\culo h.ip6x.ico, 
lllD_ 

:ic:t;:.ulf'.a:~ .t.111 d 1'1ff int1tam.C:oc4:1tdico. Se ha dcmo.At1tado que el

$'iff -4~ l.u it.n¡pu iú11:.:~:ruru1.!6 .tld 11•4:.nt11..C:cuto .izqu.ie.\do cli .4olamente. de 6. a .. 
1.l lll'lls fb.zijir .Jt1.:. .t.NJ.ai:ti .if;ri. -kjj'ldo.6 del cue11.po, En el 11.e.4to de la.A cllu-

(.tl.I rmi.rd·~ d: ¡pff ~ ~'tl.ii.olt al, o4c.Uando ent11..e 7.2 y 7,3. A m!_ 

.di.dJl ~:uz:. lfl ¡pH .u .:&ai¡pr.'tUWt. ill .7., o4cilando en.tite. 7,2 ~1 7,3, A me.d.lda 

·'QlliC ~t :r1ff imt"'...n.t.i:biLa:r:. :ti~ .n!ba.tc, ta c11e11.gta potc11c.iat a.lmacet1ada en 
lsa .m~~l.u di.~ AUJ1P,. .D:íí~-c -mcno.6 cato11.ta.6 como ene..tgla.6 l.i.b1te. C4t4:11-
4.a'-.. IL.a .diioe~~ ir.nifli'ttli.cn .que. ttpoll.ta una motlcula de. ATP C4 a.t11.cde-
~r'f1 dJ! $11'1' ai.(.r't.ltu m~ il!.11 !a.l•C'.\ de.C. ml14cut.o 4ubcp.ic4:11.d.lco ll.C4pecto at 

s:a!iu.d.coie.IUt'ill:m. 
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Et co.11.a.zdn 1to.u11:1..t pu.e.de. e.n.VtllJL e.ii iK4u.&.i.c.le.r1c.i4 a.gwfa 1i cu 
me.nt4 Jte.pe.rt.Urca•u?.rt..te. a. 1t.ive.le.4 e.1ttJt.40JLd.lnctJt.úune.ttte. g.'ta.ndu,. La 4.C.Jil -

.te.ne.la. 4 ta. e.xput1.i.6n ue.l'ttJt..LcutaJt .izqu..ie.Jtda., pe.11.0 lur.lc tolr...~4". aia 
pll.oble.ma.4 ta.• 4Lt M4ci.onu 'uncionctte.a de. ta Jte.1.i1.t1."ci4 "'4Jcutu. Ji,! 
ttm.lcct. En 'Olll'l4 aguda. e.t .i.nc11.uie.nto e.n e.t tJr.aba.jo pur.de. lur:ce..t.te. J'el! -

e.Jtbtu.ta.c.ldn de.t 1.l1tV1'14 ne.11.vio10 4imp4tlco et cua.t. paJL l4 libe.~ciln 

de. no1ta.d11.e.n4Llna., ha.ce. que. a.wne.nte. la. 'ue.Jtza. de cont~4.Cci6•,. lo OUl.l -
pe.IUll.i.tt a.L co.ta.z6n ge.ne.JLaJt una.·ma~oJt PJLCJ.i6n 1.in que. c4111bie.c l4 p~e. 
a.i.4n d.la.Jt6L.lca. ni e.t uotttinvi. Sin eMba.Jtgo, ade.mda, ~~ .ur.Eato •c4Lt.a
do e.n e.t uotdllle.n te.te.d.laAt6Lico pu.e.de. 6a.cilitaJt ta. coKtt~~aci6n de.l 
ma.voJL tl'l.4ba.jo 4J..¡t6Ll.co poJL v.l.\..Cud dE.! me.cani1mo de. F~a.n~-StJL~t¡.¡3. EL 
incJLVtltnto .604.ttn.úta e.n 'i!.l. tJLaba.ja ge.ne..ta.do po.\ e.t inc ... 0tv:to C'l611iec

po.11. ta. JLe.6.iAte.nc.la. 6..Ut:bt.lca., tamblln pue.de. e.&timula.'t. l.tl Jútl!.6i.J 4r. -
p.11.ottt.lna. to que. a. 6u VI!.% ha.Jl.4 que. a.wne.nte. e.n 'OIUlla ... 4pida l.4 .asa dr.L
mloca.Jl.ctlo uta lt.lpu..t..tal.ia. a.wne.ntaJt4 toda.u.la m4' l« 5uu.ora. di!. ccllluc

cl6'n de.t MiocaJtd.lo. Sl d.lcho .i.ncJLe.me.nto e.n e.t tlf.4bajo ca.!'Uliaco fae..s.e. -

tota.bne.Kte. CoMptn6a.do poJL el .incJ1.U11tnto e.n la ma.6a. r.u.s.cu.t.i.• ca• o •i.m.

to• ll'ltca.n.U•o' a.d11.1tnlJt.gico.\ !/ de. F1ta.nf:-Sta.Jlting conc09l.é.ta•t1.. <l ceu.
z6'n pod.U:a. na .\tJL con.•.ldVLa.do 1.)4 coino ca.u.Aa. .únpo.\.ta.n.te d~ C09pt..icAcio
n1.6 e.n ta. kipu..t1tn6.i6'n., .\in 1.Mba11.90, no ocu)tlLe. a.al. po.\ 4a.f. la. i&la.,i
cie.Kc.la. conge..\tiua. y ta. caJLdiopatia ilqulMica JLe.p.\t..t.entA• La.t ce-pti -
ca.c.C.onu ,..44 iJ'lpoUaK.tu aume.nta.ndo L.t moJLtatida.d v1 to& kipU1e•101 ... 

HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIEROA, 
La. lúpc..\.t.to,.la. v1tK.tlt..i.cuta.11. izquiVtda pu1tde. a.p4.tt:c~ coa 9.-...

.11.a.p.lde.z e.n taA 1r1ode.toA a.n.ürtatc..A de. hipeJtte.n~.C.6'n, pL ... o p&~LC.e. qa.e. ,.. -

ta. 'alUrla. cU.rúa. di!. la. e.n,LUte.da.d, e.t ..CncJLuie.nto de. la mua m&&lcafa.• .... 

de.t ve.nt.t.lcuto .l:r;qu.le. ... da pue.de. 61?.lt muy in6.ldla6o. La. ca.•dicpllLla .lii -
pe.Ur.n.6.lva. .\L d.ia.gK6'.6t.lca. &ac.llme.nte. a.11te. un pacie.n.tL coa llipu.tu: -

•idn M.te.A.l4.t u.6n.lca. e.n qu..le.11 &e. C:de.nt..C&.lca lt.CputJLcSia. concr.ct~a
de.t ue.Kt.\..lcuto .lzqu.ie.~do e.K ta• 1tad.lag~a!tal de t6~ax, ~l e.l1tct~cc&G.

d.log~a.111a. IJ e.t 1tcocll.Jtdi.0911.iuna.. Au11que. 1to 4C conoce. e.l 1ts.tC.......alo •iDU4-
d.lco qu.IZ. p~ovoca. ta ft.iplJt.tJl.a&.ia. cancl11t11t..ica, .\e. Ita. p.'lcpue.1.to qae. a.• .... 
11.u.Mtnta de. ta. .t1tn•.l6K •l•t~tlca di!. ta. pa~cd ue.nt.t..icul.4~ A ca.usa 4~ u.e 
ab4t4cuto 41lte.Jtog'ta.do a ta ciJlcuta.c.i.6n La poAtca~g« l.1t.úcuta l4 •l•~ 
.646 dt KUtVa.6 .\a.c6'11e.Jl.a..6 que. Ar. A.ltua.n e.11 "paJla.Jte.to• cea lAI !14 t.zil ... 

t1trc.tu. 
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~n .eont11.abtc et aumento de !4 te.n4.l6n d.ia,t6t.lca dt ta pa11.e.d-
.,~t.t.i.oc&Lla:t1. ,011..i9.i11a.do poll. un obAt4cuto n.e.t11.69JL11dO-. lpJLe.ca11.gal c4.t.únuta.

~ la ai.n~~ de. 41111.c6mcll.a.A "en Ac.\..i.c" con ta.A cxl4tcntc4 p11.ouoca.ndo 
•iFLt..t'll<Djc'.ct 1c:x.clnt11..lca 1131 ). 

l.n ih.C:pe.Jtt.\06.ia concént.t.ica no mcjo11.a. poll. &ue..11.zct ta &unc.i6n ue!l 
l•ic"'ª• • .e .lnclu4o puede pc11.jud.i.ca.11..ta., ya quct11 diA.te.11.a.ib.it.idad dct -
'll'Uttl.c..&i.l.o -d.i.Am.inuyc con4.idc.\abtcmcnte. u Ae. 11.e.qu.i.e.11.c una. mayoll ctcua. -
c.i.Ec ~L LA ;p~cA.i6n d.ia.At6lica 6.ina.t pa.11.a un lle.nado adecuado, aunque -
el' u.Lit.a in:..u6.icicnc.ia. ca.11.d.iaca. At9unoA e.4tudioA ha.n moAt.tat!c que e.11 

la l.ipt.UM.-ñ.la concc11t11..ica. ta cont11.act.ib.itldad m.iocd:Jtd.lca poll. unidad 
¿e_ 9l04 dbminuyc p.'l.cviamcntc a la .in4u 6.C:c.te.ncia. ca.\diaca, y que ta 
UWlPlAA.U.C'..t\n ~e mantiene a cxpcn4ct6 de.t aumento .totat de. m44ct l J J! I 

A P11111rgo11. abundamle.nto, e.t aume.nto de.t e.A&ue.Jt:o m.ioc.4Jtd.ico de.t 
cruz.E.a: .a..D11..a.u.d11do Ae. lut conA.ideJtado, .6egún t11 te.nA.i6n de..AaJVLoltada de 
•s. J>llu.f. :tct.1t11e.nc.iat a l11 cav.id11d ve.11t1t.icuta1t.. Ve acue..1tdo con l4 "le.y-
4._ la 'llLD.ez.'" ce.uanto m4(fO.\ 4e.a et llad.io, o cuando n1ayo.\ Ae.a e.l 11911.and11-
~~ ~ L:a di.Uat11c..i.611 ve.nt.\.ic.ula.\, ma.yolt .6e.ll.4 la tc.116.i6n p111ta un4 p.\!:_ 
•i.111. i.Gt.U1V.r..nlt11..i.c.uta.1t de.tc.1tn1.inada. la tc.nA.i6n 4ob11.e. et mloc111td.io, 1J 

~.: l.IJ t.zuuto jf.a. de 6U4 &.ib11.a6, aumenta cuat1to ve.ce.11 al dupt.iea11.11c. et -
~ • .aul.flLLC .tap11.c.6.i611 .i11t11.avc11t1t.icuta.11. 110 lle mod..C:&.ique.. Poll tanto, -
Le c.~.c~U.n .mi{11 e.u~.toica del c.01ta:6n ag11.andadc 6C. toglta con c.6&uu
=1: cu:.u°dloL> ~ +inconvcn.icnte.6 me.cdn.ico.6. 

•~a ~ttti.a pa1ttc. ta6 &.ibJta6 h.ipc.1tt11.o&..C:ada6 t.icne.n mauo1t d.i&.icut
~ pa'C.& eil. i;n~c.'fLC.amb.io 6lAlco-qu.ún.ico de ttqu.ido6 t.i6ual1te.11. la dl&u
&am 4d o»Ü.Jl.fJn:D .a .t11.av~A de. toA le.j.ldo4 va.tia de p11.opo1tc.i.6n .C:11ve.11.Aa. -
::.l. csdu.d.D .d.c l.a d.i6t11nc..ia. que de.be. de. at11.a.vc.ia.1t. En ot11.a4 patab1ta6 - -
pau t.csaaa La :6.atu11.ac..i611 de oi::lgcno ¿e 1tcque.11..i1t.4 un t.ie.mpo culltlto ve.

cu irdfi.O"a .¡-.u.e .a.ntc.4 de !11 l1.ipc.1tt1to&.i11. Polt lo tanto e.t eo1ta:6n con mo• 
.Sud.a. .t1ipr.11.1t.aoíi.C:.ct c.6ta.'l.4 en pc!.ig11.o de. h.ipoite.m.ia, V e.l. mu{{ h.l.pe.11.t11.o-• 
iu¿r l.o, l:Ul°'ft..itt.4 obl..igadamcntc., e11 e..Spe.c.ia.t la pa1ttc. ccntlt.at de. l.a.6 6f 
bc:.aa. hu .ndf» .nlcja.da de to~ c.ap.italt.C.6. E.!ota mengua de. la oxi9e.11ac..(611 .. 
.utlCUt.AfUl ~~ :l~n.g tnqu.ica11.d.C:a y poJt t11nto aume.11ta et &lujo c.01tona1tio e.11 
u:.t.:.r.i&J. u-.n La ii1t.ccuc.11c.ia ca1t.d.iaca lta.!ota. un e.luto t.lm.ltc cuando la -
.{uuuz:.ia. .a.l.eanza de ISO - 200 tat.ido6 poll minuto, e.t étujo c.011.ona.11.l.o 
d6.c.l.i.a.a 4.bTLu,p:tauu.!.nte, dc.b.ido a .Ca. calda de.l gaA.to c.1111.d.iaco, a ta ca.ida. 
dL Ü .lLAA.ifi.n .a.11.tC..\.ial !/ al aeo.Ua.m.icttto de la d,ia¿to.tc., e.t &tu.jo CO.\f 
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KM.lo dl4.t6Llc.o e.4 mctq>oJL qu.e ·u ai.4.t6t.leo ·t.ii. P1toPoJLC:Í6.l· de··z • .c- .a •. 
cuando a.ume.M11 ti&._ &1t.e.Cue.nc¡4: clÍÍtd.l11Cct _e.t:.6tU.j_o ·Coit.011M..lo ae. Atdace. u:

lame.dida. _- e·n_ qu.e..· d.l4m.ln~ye. 'ta." iU:1t_~C.ld;i::--d~ · L~--::-d:i.a.6i&L~. fil .Ca..s -t.s-rcUe~ 
d.l44 me.no1úi.4 __ 4. i~':•e.ñétt11da.~--.'to::Va6~d.útLt4é.l6ii :COAo_ná:ti.(a. ca.pu.se.u l-!. 
.C4 d.U.ii.LnÜc.ldn. 

INSUFICIENCIA CAROIACA CONGESTIVA. 
L4- h,p-~_IL.tttn_ci4_- ctbii.Um~do1td d_~-- hlP.e.ue:114-. .l4~--como 'ªetº" de. úu-

90 e.n la gtlie6.l4_. ~e. .LtÍ4ci6.l.c.ltnC..la. _ca.1tdiac"~ C0ng~6_-.tLÚ_a- ha &ida daro6~ 
da. _ e.n. et. e.11.tudla de _ FILaming ham, · Ka.ne.tt-'?} .~?) , :-; e.n · _e.t- c.ua.t. ae. ::~e.c.i6 qu; 
cd..4.l .todoa toa pctc.le.n.t"e.4 .con ·.l.nau.ft.lc.¡e.-~c-ia'_aume.n.ta.ba 6 ~.i~t.& e.t. .t..c:ugic- -
de 4u.&.i.l.t .ú\4u&i.cie.nc.la c.a.1td.laca.. En te.o~l.a.' ta.· .Lnau&.iC.C:tMc.la cMcU.ca
pue.de. a.pa.1te.ce..\ e.n 6uje.to con -h.lj:Je.1i:t"e.tt4:::C.6tí°,po_1t _me.d.lo de. va:«t:l •r.cu.i.a

'"º' f ... l1tc11.1.me.l'lto p11.09.1t.e.6.lvo e.n t4 ·_1t&~L6tinc.la va6cuta.i. aiatba.i.c• qa.c 
lmpo11e. u11a. e.te.va.da. ca.tga. a. ta. e.xput.6ldn ··e.n_ ·e.t ve.ttt4icuto izquie..Uo, 
t.- 1te.ttnc.l6n de. 6od.l.o f1 a.gua., que.-· e.xpa.nd-e.· e.t votume.n 6c&Mgu&u '1 tace.. 

que. awne.nte. ta. p1te.ca.1t9a. de.L ve.nt1tlc.uto·liqUle.1tdo; 3.· di&fu•eil• ve.e -
.tt.olcuta.~ .lzqule.1tda. coe.~.l6te.nte., &.ln ~e.laci6n dl1te.cta. ca,. HA. 

Todo• e.lito& 6acto1te.1i pue.de.n ·pa.JL.t.iclpa.1t e.n pe.u.o"""' qu:r.. mau 
L\a.n ln•u,lc.l.e.nc.ia. ca.itd.la.ca. conge.6tl~a.,, y a.tguno& de. e.Uoa aec dJ ~ 
potL.ta.nte.& que. ot.\06 e.n lnd.lviduo& e.1ipe.ct6.leo6. Polt e.&ta 11.az6~. r..l .úcd! 
vlduo jove.n que. mue.6t11.a. h.lpe.11.te.111i.l6n ma.L.lgna. 911.a.ve. J.ine.nfe.u.td'cd'. 11.i. -
pe.1tte.n&.lva. p1te.v.la., t.le.ne. una. .\CJ.llte.ne.la. va.&cuta.lt J.l&tbrica •t.tea.C...,
y pu.e.de. de.1ia..\1tolla..\ ln•u&lcle.nc.i.a ca.1tdia.ca. .lnc.lu.60 en auJt,.ci• de. c~
d.lopa.tta. .lmpo11.ta.nte.. Pon. o.tita. pan.te., ·ta. pe.lt&ona e.n ta. ae.~a o ae.p.t-úu
dlca.da. de. ta. v.lda., con h.lpe.11.te.n6i6n mode.tta.da. c11.6ti.lca. que. p11.uu.ta .i«.S!, 

6lc.le.nc.la. ca.1td.la.ca. pud.l~a. .\e.~Le.j41t una. ca.1td.lopa.tla pn..úra.~la ~•hra:ce..a

te. de. tipo l&qutmico, que. d.lJm.lnuye. ta ca.pa.c.Lda.d de.L ve.nt"-'cAfo 4: - -
qu.ltJt.do pa.Jta. cub11..L1t ta& e.~lgcnc.la.6 que te. .únpone.n inctuao •Od~do& 
o.wne.nto4 e.ri ta. 1Le.4.é.4te.nc.la. va.4cuta.1t 4i6tlm.é.ca, La. h.l.pr.1tte.11..t.l6ic 110 co•
.t.tota.da. .lnc1ttnte.nta. e.t titaba.jo del ue.1tt1tlcuto .l.zqu.ic11.do, lo C'-l«l U.e< -
que. 4t dt•M.\otte. ñ..lpe11.t1to&.la. y 6e. .l11c1t.eme.n.te. et ~on4u111" de. 0Ltgc140 -
pon. e.l m.ioca11.d.lo, to cuat a. 6u ue.z puede. de~e11ca.de.na1t Uqucni.& i:c.-:. 1Z.C

a.po11..te. .l.na.de.cua.do de. o~tge.no e.n 1te.¿a.ci6n con ta. a.ce.t~'lnci6n de ta aLr..~ 

1to6cle.1to&.U, 
El d.l.a.gn64.t4co de. .t114u&.l.cle.nc.ia. ca..'Ld.l.a.ca. co119e1U\ta Ch-PZ«S•d• 

pu.e.de. p1toduci.\ un a.unie.ttto mode.11.a.do de.t 11..C:e.690 qui1td'11.9.lco. 
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l4 inAaiic.icac.i.G. 6i.ltctict:. tcatt..\OglUldaJ apatccc cuando ta. 

CfLCc.i~G ~cc~cul.:~ C6 i~ic.to.ic~ t:. Le ~C~tnD.L. o CUAll.dc no 6C 6u.Mini6 -
~ ce !l.ajc t:.dccua¿c de lt:.r.9~c a la fc~i!c'1-i.a.. Eki.!tc iJ;.au,icicncia -
dia.$dt.i.G;z. t.-:c,.t~fg.t.:zdaJ cua.r.dc ce ca f:Oliblc l"..t:.11tcau la pir.cai6'n \ltnc-

64 psibncr..:z.~ .: 112it:clc.! ~cualu .. Eitr .1ucclfc cuandc La. c&.a.1u1 vcnt.ticu

ta~ .i:4uic.1td: .se ccra.-.it.ttc c.: .tl9i.t!t:.. lt:. Uaa!icicnc.i..a. puede dcbt1'1.6C - "' 

a ~cb=~•~9a ¿ce co1ta:Er. lc~par.aiEn dt..l. ~olu.fllca in~uaacuta.1:. o aumen
to de La ~tailr.). Lt:. ir.auficicne.ia c4~i.a.ca ac dc!~c ccmro La inca.pa
cida~ del cr,a:En pa~a !Utí.ir.iat~a..t. UJl !Lujo ac1e9ub:icc adecuado a taa -
df.ft:.:~¿llU •ttab$Licoa del ctgar.iA•clllJJ. l9A4to ca.ir.di.A.ce/•/ dvnandaa -
pu.iilUc.aa 1. 

Se.a cual aca. La cauaa, La. bipt)L.t.c.cai6c cllfr.ica ai no ac t1'1.ata
pl:.cdtlC.C a~.: .dqc.:i..o:ac.ifr: 4c (e.1 6tga.11ca. Conai.dc~a.r.idc qur. e.a una r.n~c:!. 

~t.da.4 .tiJtfmica. 4uc ccr.duce. a •cdi!i.cac~o•c..I e• tA vtacula.~iza.ci6n 
pe~iíl~ica. 4wr.cr.ta. el tc~c dr.l nú'.aculc t.Llc 4*-l'-"iol.a..._, que. e.vr.ntua.l

•r.ic.tr. !C hipc~t\cfic, ~ apc"ccc C!!t.m: iatc"-1.t.icid.L. 
Este.! C.41'bic.a p.\cduc.cr. un ..ir.110.._ di&e.Vs.o dt.. .._e.pc&o dt ta& a.\ -

tr.titla.a. 4uc pe~ la. lr.~ di Pci1ueitlc-H&!I~. l•I •1/ A'• a.wne..ftta la -
po.tt..:cia 4r. ~Cli.ttcr.cia pe'- le cuut.:z. prtcccü:.. A~tAto6 pr.qur.ño6 cn

La.J ca.tccote&.iJ:~! ci-"leula1ttc.1 ,:".\cd:ac.i.~4.: 1u::i d"'4Jtic.c inc-'.vntnt:o e.11 -
(a.J ~LJ~tcnc.i.¡:_j. Cc~c la ~~cai6n A.J:..tc~t ~t4 r.n ~u.uci6n de. La. .._e.ti! 
te..:c.ü:. IPA•GC ~ ~rrJ. la r~taiEr. 4'-tt. ... .t.al a..c.iv:dc. au.e.rl.ta.ndo r.t t ... 4. 

ba.jc di.l. C.O-U%fr. a ~in dt. Cllpu.laa. ... UJI 111l1•0 VOLPIC• .aüt6Uco. La p1le.
Ji~A aUct.ia.t C'!C•ic.a.n;tntt attua.da. .¡ e.Le.va.da pul.de p.toduc.l\ hipr.U11.o'Ül de.l "•pUlcKlc L%quit ... dc. 

Uno de. (el .i:cca.nil•ca de elevada. •oJL.tatida.d opt.Jta..t.011.ia. r.n Loa· 
pac.iutc .. lúpr.~tt.nao1 .:adica u taa _g.._aadu !tu.ctua.c.ionu pr.Uopr.-'.ato

.ti111 dL ta. pt.l.li~J: a..11.tr..t.Utt. 106 c.arbic• f.r!I l.A Ut.tuctuJl.a. V46Cu.ta.l'l Cl(

plic•• L.: labilidcd de le pJ1.i.si6r. 41.t~~i4t. En u• va.ao hipr.llt~6,ico -
les c~c~ic.1 <e et ter.o nuacula~ cau~IU!'ca pe~ et dnl~.t, ta aneatr.aia. -
e la ~f!':.did=. de. s4r.1911;.e, p11oduct.r. c&U1bio1 ~.1u19e..t4d1t1 e.n 1.l didmct.._o lu
•.ú:.:.l 42.l l!lit-=c IFi9.-! 4J. Er. la. diLAta:ciEn ....t1.c:..:i. l4 Jl.t.büte.nc.ia. la.

álujc .t..5 pLCjwt.f':a, pL-<:.o tr. el. va.!oc ltipe.Ui.uo. ellUtc. un 4UJ111e.nto en lA
lltA.i.st~r.ciA p11-,a cuatquicA clcva.c.i6n en e.L to•o de.L •dacuto Liao. 

rr. la. {i9u~a 11.ratada tL runto M50 Jl.t.p.tUent4 l..l.. 50\ de La ml
x.Uui .\c.sput.lta p<:.c.!c.o::a., que cct.:.~-\e apt:ct:biadue.nte al Ucga.Jl e.L !21 -
del aco.o:.t41Rit..iztc dLL r.a.tcu.tc tüc va..1ic.uta..1:.. 
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A me.d.{da. que. .e.a. ctt&e.1tnte.dad pJtogl\e.411, a.u.n e.n e.t 1.atttdo de." . .\e.la
jo.c.i6n compte.ta. de. ta. mu.&c.Ul.dlt., la. h.i.pc.Jttlto&.ia. muacu.ta..t t.Uiz.. C6 au6i -
c.le.n.te. palla. cau.Jia.1t un a.wne.11.to de. ta. 1te.Jil.&te.1.1c;tci o..t. &.t.u)a. Adcm!s, ~l -
aume.nto de.t 9JL0601t. de. ta. pa.Jte.d vaacutaJt co1tduce. a une. dia111i11uc.i6n de -

ta pe.11.6u.4.i.6n ti4uldJL a. cua.tquie.11. p1te.&i6n a.Jtt~~.la.t·dada. ·la hipote.n.&.i6n 
e.n p1te.6 e.ne.ta. de. un di4me.t1t.a tumina.t me.no.,,,., co.nduce. _a. ta .la qucmi4 .ti4u

ta1t., que. e.4 ta. v.(a. mtl4 &11.e.cucnte. p411.4 o.\.lg.C:na.Jt. la te.hi6n OA.g4nic.a. .in ... 
.tJLa.ope.11.a.taJt.i.a e.n el. p11c.ie.11.te. h.ipe.1Lte.n4o l 13 4 J 

ENFERMEOAO CAROIACA ATEROSCLEROTICA. 
Lo.A pacicn.te.4 con e.n&e..tn1eda.d a.Jtte.Jt.Útl ·coJton~.11...c'.a ·que.· van a. .ae.-t·» 

.6ome.tido4 a. c.i11.u9.ta no ca.l\d.i.ac.a., t.i.e.ne.n .un 1t.le-ago Ji.ign.i.&ic·ttt~l\,o, p11~·4 -
de.4alt.JtoltM, e.n e.l pe.11..iope.11.c:t.to11..lo, .in&a.11..to de.t_m.lo-ca.11.dio; e. -fnCtU&o, :. 
4ob1te.ue.n.l.11. ta. mue.Jt..te. polt ca.u.tia ca.1t.d.Ca.ca..1 99 1 · -

PLACA ATEROMATOSA. · , ··: . ·.· · , 
Aunque. ta. u.te.noA.l.4 co1t.ona.1t.la. pue.de. de.be.~4c._'a: p'°l.oCclo6 d.l.6t.ln

to4 de. ta. a.te..\06cte.11.04.l4, t44A attoma.t!a.l 4on Jt4IL46 -!l_ta.,.pl.a.Cct ctt'Uo11ct
t.06ct IJ AU4 4e.cue.ta.6 pue.de.n con4.l.de.11.a.1u,e. ca.u4a. p1ti.11cipát;de. iz:quem.ia 
m.l.oc41tdica e.11 ta ma11011..la de. lo4 pctc.ie.nte.6. La.4 ·t!n.c.11 --91tct6a.! que. pue.
de.n ue.11.Ae e.nta .l.n&a.nc.l.a. l'lt.tco:, 1011 co1tA.l.dc1ta.doJ Po.\ snuclu>4 como lct4 -
p11..úne.11.ct4 te.6.l.one.A de a.te.1to4clello4.l.l, aunque. e.t ,te.ma. A.l.gue. 4-lcndo co11 -
.t.\oue.11.4.(.4. Se. t11.ata. de. te.Aione.4 iMe.gul.a1te.4 ctnia11..C:Cta4 lJ Ue.uada.4 que. -
de.6de e.t punto de. u.l.6.t4 hl4tot69.l.co e.At4tt ·co111µue.Ata4 de. tt.l'ido6 -lnt11.a.
IJ e.1tt1t.ace.t11ta.11.e.4 de.nt11.o de ta.A ca.pa.4 in.tima y me.d:la. .l11ttJt11a de ta pa. -
1te.d a.1t..te.11..l.a.t. La. µta.e.a. atc11.oma.to4a avanzada 4C co111po11c p11..l.11c.lpa.tme.ntc
de. cltuta4 de. maAcuto l.l.Ao a11.te.1L.la.l 1J llpido4 e.x.t1t.a.ce.tuta1LcA, Su comp~ 
1a.lc.l.6n' ex.a.eta. e..t. mulJ uula.bl.e., pc.11.0, en ta. ma.yo11.ta. de (06 ca10& '"" lc-
4.lone..& bien de.ma.11.ca.da.&, e.tcvada.4, con una. ca.pe.11.uza. &.lb.\c.t.a cou1pue.&ta.l
de. ct!;utaA de ma1cul.o li.Ao p1t.ot.i~e.1La.da.4, cot4ge.no, clluta.J c.t.pumo.t.a! -
IJ tlp.l.do4 e.x.t1t.a.cetuta.11.e.4. La. ca.pe.11.u:a &lb1t044 cubil.e un núcleo licuadc-
ne.c11.6t.lco que. cont.C:e.ne. de.t1t.l.toA ce.tutct1tc.4, c.o(e.4.tc.11.ot y cate-lo.. El 

tl11.m.l.no "ate.1to6c.i.e.1to6.l.~" p11.oce.de. de. ta patctb11.a g.\.C:e.ga .1.tl1c.•c.:1 que. 4lg -
n.l.&ica "pap.l.ttct. y .t.e. 11.e.6.l.e.11.e. 4 e.la. pa.11.te de. lct tc4i6n. 

Let.& con.&e.cue.1tc.i.ctA ct.Cnica.6 de. ta. ptacct avanzada pue.dcn dcbtitlt 
a. ob6.t1tucc.l.dn de.t &lujo 6a.11gu.Cne.o po1t. ta. mi..4n1a ptctcct. -'.ltc1t.na..t-i.vaiie.11.tr. 
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ta. 61taetu1ta. o 1t.a.tu.1t.a. de. ta. .HLpe.11.&.C:c.le. de. ta placa., pue.de. co11duc.i.Jt. a 

utce.Jta.c.C:6n, hUtaMa.g.la. 1J ca.tc.i6.i.ca.c.i6n. EJito4 ca.mb.C:o.!. 4upe.1t&.le-late.Ji 
pe.JUn.Ue.n ta. 601tma.c.l611 de. .t11.ombo4 que. pu.e.den 11911.a.vall. o compte..ta.11. la 

octu.4.l6n ua..scutt:VL. ANGtOGRAFICAMENTE Jie. lu1 de.11104.t11.a.do e.Jipi.tJimo de.t mú:Ji
cuto l.l4o Vct4cutaJL a.dya.ce.nte. o. ta. pta.ca. a.tc1t0Jicl.e.1t6t.i.ca.Ji que. pue.de.11 
con.tJL.lbu.üL a.t e.4.t1te.cha.m.C:e.nto twn.lna.t IJ d.l.!.m.C:11u.U ta. .i,11.11..iga.c.i6n m.ioc411.
d.lca.. Et e.4pa.4mo .tamb.lln pod1L.ta. ctttL6dlt te.A.i.611 de. ta .(nt..úna. ·y .t.\0111bo4.C:Ji 
de. ta. pa.11.e.d va.4cuta.11.. 

PATOGENIA VE LA PLACA A 1EROSCLEROTICA. 

Con4t.ltu11e. o no ta Utte.a. gJta.Ja. ta. p11..{me.1u1 te.4.l6n de.. a..te.11.oJicte...: 
11.04.i.4, toda.4 la..6 .te.oUa.4 4ob1t.e.ta. pa.togc1t.i.a. de. ta e.n&e.11.me.da.d 404.t.le.ne.tt
que. e.t de.4a.11.11.otto de. ta. pta.ca. com.le.nza. e.n ta. v.i.da. plt.e.co:~ Po1t. a.t.guna -. 
1ta.z611 de.4conoc.lda., la.6 cltula.6 de.t ·mt16cu.to t.llio que. no1Unitt111e.1ttl!. __ • .!ie. c.n
cu.e.n.t1t.it e.n lit ca.pa. me.di.a. de. ta. a.U:e.11...la., co1nle.1tza. et p1tot.i.6e.1ttt.'t IJ e.rn.l 
g11.a.1t ha.e.la. ta. !11.t.irna., E4ttW cltuta.6 p11.c.t.l61!.1tttda..!. pJLodu.ce.n p.'to.te.!111111 
que. hott 4e.g1te.g11da.4 httc.la e.t e..!.pa.clo e.x..ttta.ce.tu.ta.11. IJ 601t111a.1t ta. nhtt1ti: 6.l 
b11.01ia dé. ta. pta.ca.. Jutt.to con ta. ma.c1t.66a.ga., tá.6 cltuta.4 ntu4cuta1te.4 ti -
44ll ca.pta.n t.tpldoli que. lle. ha1t acumulado e.n ta. placa. de de..6a.1t1totto. 

La.6 .te.011.la.6 d.l6.iVte.n, 6.ln e.mba.11..90 a.t 1te.4pcc.to a toli mccanl4mo4 
La. te.011..(a. .t.\ombogln.lca o de. ..C:nc1tuhta.c.l611lSSI, ma1t.t.le.ne. que. ta adhe.1te.n
c.la. de.pta.que.ta.li y 6.lb1t.i.na a una. 411.e.a toca.t.l:a.d'1 de. l.e.4.l6n e.ridote.t.la.t -
cott4t.ituye. e.t p!t.l1ne.11. pa&o c11.uc..la.t ~11 ta.· 60.\111a.c.l611 de. ta placa 1135 1 Sc
gl1n e.lita. .te.01tta., ta. 1te.9.t61t le.li.lona.da dc.t.a1t1totta una 11 cot.t11.a.11 polt e.t 
.tJLombo 1te.4uttan.te.. la.4 pta.quc.ta.6 tJ..be..\a.n 6u.b4.Cauc.la4 ca.pace..& de e.4.t.l·
mu.ta.11. ta p11.ol.l6e..1ta.c.i6n 1J m.lg1t.ac.l611 de. ta.ti eltuta.4 !llCL4cu.ta.\e.4 l..l4a6 
11361 , y e.t a.cumulo de U.p.i.do4 4 e p-'1.odu.ec e.11 6 01tma. pali iva.. polt 1totu.1ta. -
de la. pa11.e.d e.ndo.te.t.ia.t. Et c.1te.c..i.m.le.11to de. ta. placa. continua. po11. p1Lopa

gac.l6n de.t t11.ombo, 
La. tcoúa L.lpoge.11.lca. o de .ltt4u.da.ci6n e.n6at.i.:a e.t papel diz.t co

te.4.te..\ot y de. c.lc1tta4 t.i.pop1t.otc..Cua4 41!11..lca.4 en ta a..te!to-géncJ.l.J, En ta 
a.c.tu.a.l.lda.d e.x..l4te.n da..t:o4 d.l4pon.lble.4 de que t.a~ .&u.4ta.11c.ia.4 qu.t.nilca..!i 
1ia.ngulne.a..6 con cote..1..te.1toat, e.1ipe.c.la.tn1e.n.tl'"--t11.6 t..lpop.'l.o.tc.(.nd4 de ba.ja 

de.1tll.lda.d, jue.ga.n un pa.pe.t irnpo11.ta.11te en ta. a.te.11.ogene.~.(6, Ha~ta u.1i 65\ 

det pe.4o e.n lleco de. ta.6 pt.a.ca.4 a.va.n:a.da.~ c1i-td: c.on~t.ltulda polt l.(p.ldo4-
IJ una bue.na. pa.1tte. de. e.tl.o.6 be. componen de. cole.1itc11.ol 1) -!1i.tc.1t.e.4 cotc6.t:! 
11..lc.06 du.lva.do.6 de.ta.!! t.lpop.i:.o.te.tna4 de. ba.ja. de.n4.i.dad. La. te..o-tla. l.ipogf 
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tt.i.ca. 6o6t.le.ne. que. e.6cU 6u..&tanc.i46 lipida.4 pcuan a. b.a.vl6 de. La. lnt.u..a

de. lü eut..te.ll.iü y ~e. a.cwnu.lan en la..6 ctlula6 mu6cuat...t4 U6a.4i. cu.ya. -
pJt.ol.i,~taci6n p~oba.blcmcnte. 6ta. debida polt e.4thnulo dt Le.a.i6n tadott -
liat. La. 6upe.1t.Ja.tu11.a.ci6n de. a.tguna.6 LCnc~ de gJta.6a6 poJt colL.&tt.t.oAL -
conduce. a. la.6 le.6ion~4 .lnte.we.d.(a.4. la twne.lacc..i6n de. La. le.6i6• p1toU

&e.11.ante. ccn p1te.cipi.t:.aci6n de c11.i4ta.t~ de. cole.6te.1tol de.llbto de. la. pla.
ca, puede. conduc..lt a ~ue.ll.te. ce.tula.Jt y &ollmaci6n de.l ndclto ne.c.t6~co -
de.l •a.tVto~a• compt..lcado a.va.n:ado. 

Una. tvr.cc1ta. te.01tia pJtopue..sta poJt Be.nd.ltt y 8tKdi.t.t e.a la. hip6-
te.4i6 · Monoclonat. La e.ui.de.ncia AugiVt.e. que. la.6 clluta..s 11U.6cuJa.1t~ Li
ja.A dr.n.bto de la6 placa.s p11.oce.den de. un J.6Lo e.lU'l't.nto cE.lula.t.. Mit.n 

tJta.& que. la4 de. tu Jtcgionc.s ad!Jace.ntcli a. la. pa1tcd cu..tfA..i.at du.ivan de 

tu1apobtaei6n l1e..tc1toglne.a de. cltutal. Po.t .tanto ta a..teA.oactu.oaú po 
d.tla con4idl.JlaJt.4C como un p1tocc40 p1toli6V1.a.tivo de. t..ipo .tu.o"-AL que. C!, 

mitnza con la tJt.an4&oJUnaci6n de una 4ola clluLa de. Mdlculo l..CAo. 

FISIOPATOLOG!A OE LA lZQUEU!A UJOCAROJCA. 

AtcJt.o&clCJl.o4i4 co.tonaJtia e. izquemia Miocd~dica.- La iA..t..igaci6n 
adecuada e.a c.tl.t.ica pa1ta e..t tejido miocdJtdico de.bido a que., a di,r..te.n
cia de.t m4aculc e.4qucllticc, e.l co1taz6n depende caai e.:tclu4iva.e.nte. -
de.t mctabot.i4MO acJt.obio. PaJt.a mantene.Jt. ta actividad cont.ülua de.t ca -
Jtaz6n, et 4umini4.bto de. oxlgcno de.be. 4C.Jl ca4i cona.tan.te.. A di,e....e.nc.ia
de. o.tJloa 6Jt.gano4, et co1taz6'n tiene una taaa e.xt.itacci6n de. Ollge.no caai 
mdx.úna, de. apJt.ol.ünadamcntc de 751 de.t Ol.lge.no awnini4.tudo, i11clu10 e.n 
condicione.a ideal.ca baaale.4. E4to aigni6ica que. e.l aU11e.•to de. la diMa!!. 
da de. ollge.no a6to puede cu&1t.l.\ae e.levando e.l 'lujo aan9u..Cne.o co1tona • 
/t.lo. En condicione.a noJUnatc.6, et co.ita.z6n .tiene. una ~e.1e.Jtva de. 'lujo C!, 

Jtona.itio adecuada. pa.Jr.a cubJt.llt loa Jte.qucJt..imie.n.toa •u! . .tab6lico1 u u.na GJn· 

plia gama de. condic..io11e.a. Cuando 4e. p11.oduce. e.1.te.noliA c.o.t.oRa.t.ia. 1e. 
a.De.e.ta e.aa capacidad paJta lu1ce.1t ¡1tcntc 4 ta.a dc••u•Rdcu de. oú9t.llo awnt.!!. 
tanda e.l &lujo coJt.on4Aio. 

We.ia¡cldtl 1371, ta Jtc.tpuc4ta 11.ipe.Jtbiica Jte.ac.t.lva-au.e.tt.to .«art-
4ito/f..i.o del &lujo 44rtgulnco .t.\a4 la oclu.s.i6n a11..tu.ial .tP1po1ta.L, 4e. Ita· 
u4ado como m«todo pa1ta evalua11. ta .\t4e.JtVa de 6lujo lft toa V4I04 CO"-º"! 
11...io.s c.sttnotico~. E4ta mcd~ci6n de 11.e..sc.tva de 6lujo pltopo~c.lofta Uft Lit~ 

dice. pa.Jta evalua.Jt. el .ti911iéicado de una teai4n ob¡.Q.uc.tiva. La a.dtcua-

- .... -- ... -- --· -.-•- .... -·--·---· 



- 91 -

c.l6n de. ta 11.e.4e.1t.va. del &luja y e.t 4.lgn.i.&.lcado de. una. te.4.l6~·ca1tona.11..ia, 

de.pe.nde.n de. l.o4 11.e.qu.e.1t.im.C:e.ttto4 11tUa.b6l..C:co4 de.l. ca11.a.z611 .. ba.j a coti.d.lc.ló, '." 
ne.4 me.ta.&6Uca.4 IJ 6.ü.ial.6gica.4 e.4pe.c.t&.i.ca!. citando ,l.. ·.t.\a.ba.jo .miacd11.d.i. 
ca e.4t4 e.te.vado po11. e.nc.ima. de. l.o4 n.iue.le.4 1101Una.te.4, po1t · e.jrru .du.Jt.ante.- -
e.t e..jvr.c.ic.io o, o.tJl.a4 .t.ipo4 de. ltlte.44 ca.11.d.i.oua.4cuta..'L, t~4 l.e.4.ione.4 -.iti-

4.lgn.l&.ica.nt~ pu.e.de. 4tll 4u6.C:c.i.e.n.te. pa.11.a. ca.u4a.11. .C:4qu.cm.ia. y p11.oduc.i.Jt a.n
g.lna. e.1t pa.c.le.n.te.4 que. de. 011.d.ina.Jt.lo na pll.e.4tnta. J.Cntoma.4. La. h.lpe.JttJt.o--
6.la ve.nt11..icula.11. o, ta e.n6VUne.dad 4.lmul.t4nea. de. oVto4 ua.4o4 ca11.ona1Lia4-
.ta.mb.ltn pue.de.n 111odi6.ica.1t e.t 4.i9ni6iccido de una. e.4.tcno4.l4. 

M.laca.11.d.i.o e. .i.4qu.em.i.a..- Uno4 m.inu.toJ de.6pu.t6 de.l com.le.nzo de ta 
.l4quur.i.a. m.locd11.d.lca, 4e. pitoduce.n cambio4 e.n ta e.4.tituc.Culta V e.t .\tnd.l .. 
mie.n.to de. la e.4.tJt.uc.tulta lJ e.t 11.e.ndimie.nto de.l md4cuto cdll.d.iaco, la i4 .. 
que.mia a&e.cta tanto ta &unci6n JiJt6t.lca como ta d.la6.C6llca. La d~mi .. 
nu.c.l6n, y polt 4lt.úno ta .lnte.1t1tupc.l6n de. la con.C1tact.lt.idad mu6cula1t ªP! 
11.ece ca.ti.l .l1t11te.d.latame.ntc dt4pul.ti de. ta tigadu11.a co11.ona1t-la. La.ti 11.e.9.lo -
ne.4 adyace.nte..ti a ta :ona i4quéJtl.lca. tamb.lln pue.de.n mo6t1ta1t c.lvr..to de.6 -

ce.n4o de. ta &unci6n, ll'Lle.Ktlta..6 que. é.t m.loc.aitd.lo no1tntal d.l6tattte. e.th.lbe.
h.lp«6unc.l6n compe.n4ado1ta, 6u la zona izqubiic.a. e.1i 4U.6ic.le.nte.me.ntc 

gltande., pu.e.de de.pll...ún.l1t6e. et .ote.nd.imie.nto total del ve.n.t1t.lcuto .lzquie.itdo 
con dt.&ce.n4o de. ta p1teai6n J.l6t6l.lc.a ve.nt1t.lcuta..'l, tl uotwne.n 4l4t6tico 
e.t titaba.jo 4i4t6t.l.c.o, e.l ga4.to ca1tdla.c.o IJ ta 5-'lac.c.l6n de. e.ye.cc..l6n 11JS1, 

tamb.lln pue.de.n. atte.1ta1t4C laJ pltopiedade.J d-iaJ.t6tica6 co11 aumtn.Co de ta. 
11..lg.lde.z dia4.t6lic.a lJ .tJt4.4to1t.no de. la 11.e..tajac.i6n. Son &11.ecuente.a lo6 ª!!.. 
me.n.to6 de.t uotume.n y ta p1te.6.l6n d-iaa.t6tic.a 6.lnal utn.CJticuta.ote.4 izquie.!!-_ 

doa lJ ta tte.ua.c.c'.dn de. ta p1tui611 dt ta au.1t.lc.uta .lzquie.1tda. 
In.6a..Uo dtl mioc.a.1td.lo.- La oclu..!ii611 t11.omb6'tica de. ta a.11.te.Jt..la -

co.1tona1t..la que. .l.ltlt..iga ta 11.e.gi6n donde. 4e. local.iza et in6a1tto de. m.loc4'1t
d.lo, 6e. demue.4tila. ha4ta en e.t 10-90\ de. lo4 pac.ie.nte.4, genMa.lme.11.te e.n 

e.l tu9a.1t de.·',.ta.ca. u.tc.e.1tada. Et e.1ipaJmo en e.t 4.ltio de ta placa p11ede -
.lnte.11.ve.n.llt .irticlando et daño en la lnt.i.ma. o eta.ce1tba.11do la exte1ui6tt .: 
de ta. octuai6n coJLonai\..ia 46lo puede 4elt t1tanait0Jt.ia y et g1tado de e..it~ 

no..!i.l..6 poll. un tltoMbo pa~ect d.l4m-inui~ a to ta1tgo det .tiempo debido a ta 

1te..tltacc..l6'n e.4porc.td'nea de.t cotgu.to, a. 611 U4i6 o, e11 ca.404 m44 lttt.'lo4~ -
a. la de4apaJt..lcl6n de.t eApa4mo. 

f44u pltecoce4 del .ln6a11..to de.t m.locd'1td.lo.- Lo4 pJLimello4 camb.io..1 
de.t .ltt6ctJL.to de.l m.ioc.4ltdio 46lo pueden ap1tec.la1t4e a n~uet u.Lt1ta.e.Ji.t1tuct~ 
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~ ~ ~i:.c!bs~4n 4cntJto de L4 p11..cinc11.a media ho11.4 po.6te..\..io11. 4 La .taque.

~ Vn.zu .lJ:. ~cl.u.t..t.6n cO'IUmAILi.a, la6 céluta6 mioc4itdlc46 de.beA a.t.iLi.-
Zoa.1t. ba LC:lni.Uu!f.a.I -~e.'1Lt.'4Jo .d¡:, ~luc69 e.no p4Jlo. 6Ub6i..t.ti.\ a.t 1r1e.ta.boW1110-

c..&:.U1!biJD c.oino ~·u.c.nu. de. cnc:tst.a. Sln e.mb4Jtgo, e.6t44 JtUUV44 4e. a.got4n

~k 1JJ liA .i!..::W.i.nucWn dct tam4ño 1J e.t nitmuo de. g.\4nulo6 de. g~ 

c.l:g~ 6Dlll ~~iifeti~ ~ l.a. 1fliC~o6copt4 e.le.ct.\6nic4. 

ILJt ¡pf.'Ufiiiút .en 4.A 1l.l.EUL4ci6n de. to6 votume.ne.a et.lula..\ y 6ubce.-

~ u .oL1Ul ~ :p!LU!o.:: e.n e.t te.jido t1loc4Jtd.i.co .Uqubnico. Pue.de. 

at.u,.~:uie. a k ¡pl:tr.il.idUJ. od.Ll :6wnUiú.t11.o de. e.ne.11.9.ta ne.ce..6all.itt pa11.a m4nte.nu 

lea ~u.lli!Eint.u riL& aiJl1Wl 1JJ ,f!.iUct11.6Li.toli o a daño d.ute.c.to dt L4.& .. mvnb.t4 -

au cd.u~~ pa. ~ 11nct4b0Uto6 que. 4e. acumulan du.\ante. La i.6que.mia.. 

E&tc :p!Tlil.Ua & u,g.ul.n.cii..t'n .u volume.n 4C manl6.C:e.6ta e6t1LuctuJt4lJne.nte.. -

po1t. ~11 1JJ <ÍfÜ'll.u¡p..ci3n de tu 11i.tocond/l..la6 fl to4 6.l4tvna6 de. tu

~· .iiftCftnr«~uln"aLZ. y ie.omo e.de.ma. ce.tul4JL. Atguno4 dr:-l.4.to6 c411'1b.lo6 -

.Sftll. .'tft.'~uiiblu ~i d il.u.il.D .&>i? 'll.e.J..ta.u11.a p11.onto e.n la 11.e.9.ldn i6qulmica. 

Si.e Otiba.'tlg;¡Z' ail !Ctt.!bD 1/k. iuna. !b.ou. t.e. ob.6c1;.van .6.i.gno4 de. te.a.C:dn .l1t11.e.ve.Jt

.silllc ~ul!iflil~ IZ.il. ~L».n~"'!!lJLD ~e unida.de..6 aJno.\6ali lnt11.ami.tocondJt.iale.li, 

U..~ia dú. La mmm'buna. ¡p~m.ts::t.lc.a, ma1t9.lnac.l6n .,de. clloma..t.lna. nucte.a.\ 

tJ .-adJljj~ lJI u~.L.Zn & .f.01 m.io~i.b1ti.llu. Oe.6put.6 de. 11.e.b4641L el 

fJIUJftD dIL z..r.r.1($a ¿~'tl.!cw:.~. loi. camb.lo.6 ad.lc.ion4le.6 .lnc.tuyen de.60.\9! 

c.jznri& dl.z. ~ 1m.Lc$iül.Dlnont.D:t.,. .a_stt.upacl6n md.6 .tumc64cc.l6n IJ d.U11.upc.l.6n 

.i.ctc'&llll ~ lau. ri.tioo:.nn:tfu::.a.:t. !U 11~pa.1'Ulc.i.6n de. unionu 4plle.tada.6 e.n to" -
~ .iJd.e?mqfntlot-

Ca.~ ~- flit4 anomalLa de.nominada C41ld.lomio

pz.tt.a ~. M: i:mz.-a.nr.k'tt..t:A lfJD11 un co11.az6n a911.and4do 1J dJ.tatado -

ce. illM.li~c ~'11.iltlit.a ~zw~1Uf.- f¿ cuad11.o clLn.lco colLll.e.6pondc 4 la -

~¡•~ie•cim rr..11.~ <Z:IOlftjlL&Li:ll~ * ~ to.6 pa.ci.e.ttte.4 mucha" ve.ce.a Lnd.l! 

ti.Ggui/hlu .JJ~ .lai.li qr~ ~·u~tt.U i:ot.'1.U ""ioc41tdiopa.tt44 dita..ta.da.6. Ge.ntllat

.eiusk .:6.:r. <D!b.ti.:c.u.t. iunn lltb:tutii.a 4c in&a.Jtto o an9.lna p11.c.vi.o. Alguno" p4-

~~ .ile.:64'1'1.'l'ldl4.i.ma .i0rc6ui~i.4 C411.dLaca con9e.•t1.v4 como •Lntoma.6 

a•«(.nrp ilaé•ciml;; /PD'l'I. :.itnt.D .u ;po41.bte. l4 con6u.".i.6n con. ca11.d.iom.lopat.{4 

~ 
!l.ll.fi JtlLitl!Ul~ ~.e.l(.mov.ún.i.Ctt~O p411..lt.("al global y ta atCll.04C.ltlLO

•U ICi.PTld:ln.a.uá .z.c.i.·.r.u ,tf~ 1mlill.lpc.Lll IJ4606 aon lo• hallat906 an9.lo9.\46l -

c.r• ~1- ILD~ .r.nm'b~ 1mo11.6olti9lco.6 .6C de.ben a matt.lpte.• zona.6 pe. -

~ &. ~il"ill !11 •nv .a J1'4.ll.rt.d.e~ .ln&aJtto6 11.e.9.ion4te.•, 
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Pue.4to que. ta ma.4a totat de. mlaca.Jt.d.io ln&«JL.tado e.a coa &4e.cac.m 

e~• ptqueff• en t• C4"d~op<Lt.1:• <•qul!m<c•, t• d~t•~•c46n c~C<l pod'<ta 
e..&taJt cauaada po!L .l4quemla c11.dnica dl&u.&a; t.4 de.~i11.. la d.i.&5CU!eiE~ VE!_ 

t.\.icutaJL palL pe..\..lodo.& .i.4qu«mico6 4ubte.tate.4 1te.pe.tlda6 e.n •ittt.ipe.ta za-
1uu, pod11.la cottduc.i.Jt a. un ca.mbio pe.llma.ne.nte. de. ta. c.&tlt.uetu.\4 c~dla.ccr.. 

Pu.e.ato que. ta dltatacl6n de. tcu cama11.a4 .&u.pone. unade..&ve.rt.taja ae.c4aic4 
al awne.ntall. la te.n4l6n pa.\..le..tal 1J palL tanto ta de.manda de. ox..lge.•o. e.l
co11.az6n dilatado pu.e.de. hace.tac a4n m44 p11.e.dl.&pue6to a toa e.p.Lsod.io• 
.Uqulmico4 1J paJt tttnto a nue.va dllo..tac.i.6n ( 16 1. 

TRASTORNOS CARD!OVASCULARES EN LA OBESIDAD. 
E.t e.a.tu.dio de. F1tamln9lu1m 1te.apa.ld6 con p11.ue.ba.& (IT) WIA ... e.ta. -

cldn d.l.Jte.cta e.nt11.e. obe.aldad e. h.i:pe.11.te.naldn. Pa11. lo 9e.KVtat aie.a~ -

Mal}oll. .&e.a la cantidad e.n que. ae. e.te.ve. et pe..&o po11. e.ncÚ'la dr.t. .i.tJe.al., 
rn4:4 e.te.uada 4t.Jta. ta p11.e..!o.l.6n .!.angu.C.ne.a. La. pe.Jt.6ona obe.aa aa.tmo.te.aaa p-.!. 
.!.tnta un 11..le..!.go mayo11. de. de.6aJtJtotto, e.n lo .!ouce..!o.l.vo de. lip~vrai6• •
.t.\aa.to11.no ca11.d.louaacula.11. h.l.pe..tte.n4.l.vo, aunque. no ae. conoce. r.a.a.e.tAnlL~L 
e.l 111e.can.l4mo poJL e.t ctutt la obe..tilda.d cont.\..l.bu'ye. a e.l.e.vu l4 fú.pc..U:~ 
4.l.O'n a11..te.Jt.lat o ta mo11.b.ll.l.da.d e.n lo4 pacle.ntt..4 h.l.pe.11.te.naoa, ~ poaibLe. 

que. ta.a Va.Jt.l.abtea cl11.cuta..to11.la6 que. ca.mblan con ta obe..ti¿dad, iacf.u-9ua
do uotW11e.H 4a.ngulne.o, ga.!.to ca11.d.laco y votwne.n o ga.tito a.Lat6t..ic.o, co•
Vt.lbuye.n de. mane.11.a 4.lgnl6.lcat.lva a. e.le.va.11. ta. p1te.6l6r1. 4Jltu.ia.l a.{atlai.
C«. 

VaJt..i.a.bte..!o c.lJtcuta toJt.la6. - Et e.x.ce..!o.o de. te.j .l.do acUpoao dr. lA -

pe.11.4 orra obe..tia. de.be. 6e.Jt pe.Jt6und.ldo. Et uotwne.n 4a11gu.(ne.o 4&191U.fa de. ...a
ne.11.a pa11.cla.t a cau.!oa de.l t.4pac.lo .l.nt11.ava4cuta11. ad.l.c.lona.t C4.l.4d'o ~ -

pu.&und.lll. e.l te.j.l..do. Ade.m4:4, ta ltlpoxe.m.la que. comunme.n.te. e.a.U P4-Ul.•-

te. e.n la obe.4.ldad, pue.de. t..4.t.imuta~ ta p11.oducc.l6n de. 11.e..t..t...oc..i.tc~ ccmo -
un mtcan.l.timo compe.n4a..to1t.l.o pa.\a me.jo11.a11. et t11.a.u4po11.te. global dd o.klg!. 
no. Loa tll.a4.to11.no4 hemod.lnd:m.lco.ti ob6e.11.vado4 e.n 4uje..t:o4 con cbuid•d 

4.únpte. pue.de.n. atll...l.bU.C:11.ae. a un .lnc11.en1e.nto e.u e.t votUJ11cn total de. &4lll9Jte.. 

Exctuye.ndo ta c.i.Jtcutaci6'n eJpt4n.C:ca, ta pe.11.6u4i6n a to.a 6Jt.g111110J iad.(.
u.lduale.4 no cambia con e. t votume.n .&a.ngu.Cne.o c.vtcutante. .l.nc.11.~r.atado. -
A4.C., d.lcho .lnc11..cme.nto de.t votume.n .~angulne.o e.n to4 auje.tara abuca ~• -
td:n di4t11.ibulda6 tn to4 de.po4.lt06 de g1ta60. Et o~de.na.rtle.n..to ao p~L

to de. a.mb46 C4m4~44 C411.dl4ca4 y ta vaacuta11.~:ac.l6n pu.t.rona.Jt •r.c(.j.it4a
ta acomodaci6n total de.t 11.e...Co.\no ve.no.loo aume.ntado. Au11qur. u !o.m« el!. 
4.4 e.t votwne.n 4angu.lne.o ce.ntJtat 6e. e.xpande. tn to4 .tiuje...toa 9uuiure.ate.-
tn6e.1t1t106 obe.604, ta p11.opo11.c.l6n de. 4ang11.e. ve.no.&a ce.n.t1ta.t a.t vot.a-it• •11!, 
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gu.Cne.o total pe.Mta.ne.nte. con4.ta11.te.. E1i.to .ind.ica que. e.l volume.n de. 1ian-
g11.e. que d.l.4.tle.ndc e.l lado .izqule.11.do de.t co11.az6n, e.lite awne.ntado de.! 
mi4mo modo e.n pllopo1tci6n al inclleme.nto e.n el votitme.n 6angulne.o totat.
Pa1te.ce. 1tazonabte. ln6c.t.i.1t que. ambo6 ve.ntJt.Cculo6 6on di6tcnd.ido4 poll un
.C:nc1te.me.nto de.t volumen de 6an911.c al 6.inal de. ta di44.totc. En 11.e.at.ldad, 
La pllt4i6n del ve.ntlliculo izquie.lldo (e.n 1te.po60) al 6.inat de. ta d.i46to
Le. puede. e.4.ta.~ e.K to4 ltmite.4 1iupe.11.io11.&.4 de. Lo noJUnal o 4e.11. e.te.vada4 -
( 139 I. 

El votwne.n 1i.Ut6Li.co V et galito calldlaco clltce.n p411.a pe.1t6undl11. 
ta. g.ta..aa Ate.x.ande.Jt lf.fO} de.mo.,,l'1t.6 que. la. ganarte.la. ponde.11.at de. rlOO K.9/

aume.ntaba tl ga4.to ca11.dtaco a LO ltlix' lit ha e.6.t.lmado que 13.5 kg. de.-
911.a1ia con.tle.ne.n 25 kil6me.t11.01i de. va4o4 4angulne.o4 u po11. lo tanto no t4 
4011.p11.e.ndente que. et volUMe.n y e.l 9a4to c411.dlaco e.¿ttn alD'ltntado6 ~to
t4 debido 4 un lnc11.vne.nto en et volumen m.lnuto. Sin tA'lltG.11.go L4 &11.e.cue!!. 
e.la c4Jtdlaca en 11.epo60 4e. m4n.C.C:ene. no11.mal o baj4. 

Cuando 4e e..mpte6 et mltodo del eje.JLclclo dt la¿ ple.11.na4 t6tan
do aco4tado4 ~t ob4ell.v6 en una e.lev4c.l6n ulte.11.l.011. de la LVEOP a 31 mm
ffg. , t4ta tle.vaci6n de !4 p11.eca11.ga exptlca e.l inc4e.inento en lo4 ga4 -
to4 4l.4t6Uco4 y ca11.dlaco. Lo6 awne.nto4- en la pll.t4.l6n 6a.ngulne4, ga4to 
c111t.dlaco y votu.men 6angulnco 4e. comblna p411.a inc11.vne.nta11. el t11.a.bajo 
e.&ectivo 11.tallz4do po11. et co11.az6n y ele.van 4U. con4umo de oxlgeno. Paut 
y col.6. 1141 1t4tudia11.on lo6 cambio4 ca11.diov4.4cula11.e6 en Jf pe1t1iona6 en
qulcnl.4 'e lban a p11.actica11. p11.ocedi.micnto6 qu.i11.a11.9.lco4 de. dtll.ivac.l6n.
El 6.únplt c~bl.o de po4tu11.a de l4en.tado4 a aco&tado&I e.&taba a4oc.lado
a lo4 cambio4 6igulente.4r awne.nto del con6Ul'IO de oxlgeno, 4Wl'lento de.l
ga4to ca11.dlac.o en 35. SI, 41.lmentr de ta pll.t4l6n a11.tt11.ial,medla ·en la. ·.a!_ 
teJl..ia pulmona11. 3ll, lnc11.e.mcnto en la Mtzcta vcno6a IQS/QTI 17.71. E4 
to& .lnve..6tlgado11.c6 4tñata11.on que en Lo6 abe'º' con &ue.11.za cont11.4ct.ll -
mloe411.dica ina.dceuad4 pu.e.den dt4411.11.oll4Jt4C ~anl&t4tac.lont6 ctln.lca6 
de eongc6t.i6n putmonall. ~ de hipoxcmia pa11.a 11.e6ponde.11. a ta dvnanda c11.c
cicntc de ga4to ca11.diaco. 14u.e.da y col4. dc6cll.lbic11.on do4 ca4o4 de ob! 
4idad 911.avc, con intole.11.ancia a ta po4lcl6n 4upina. Uno dt eLl.o4 4u -
&11.l6 un pallo c411.dia.co al coloca11.4c en po4lcl6n 4uplna del cual no pu
do 4Cll. 11.can.l#tado. lt 42 J 

En ll.t4t.untn, la.& ano1t:malidadc6 cl11.cut1Lto11.la6 en la obt4idad 6t
ca.11.acte.\.lzan polt .incll.emento en !04 volWnene.4 4angu.tnco4, total, cen -
t11.al, pulmona11. y mioe4~dlco. La di4tltibucl6n en lo~ vot4Jnene4 4angul -
neo.& e.n la c.i.11.culaci6n gc11t1tat !J e.n ta pulmonall. e4 4unejante a la de 
pcltliona.4 no obua.4. Et. ga4to ea1td.iaco aumenta. ha4ta to911.a11. La6 de.man -
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d4' de.t .i.ncJLvne.n.Co de. \102 1J llC02; e.n occtJ.lone.4 ae. pJtoducc. u.na. e.te.v4c.l6n 

de. !4 pJtu.l.6n. dr.t ue.fl..tltlcuto .lz:qu.l.e.11.da a.t &.in4L de !et d.i.4.Jtol.C!.. 
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VALORAC!ON PREOPERATORIA 

L4 mo1tb.l.Udad iJ la mo1tta.t.ldctd po1L ta. ~·ne.~.tU.i.a !/ la c.l.otusla ha 
aume.n.tado 'poJL l.a..6 e.n& e.\l!tcdade..!. ca.Jtd.i.a.ca.!i, polt. co.lt.&.lgu.i.e.n.ée. e..!. e..!i e.ne.la! 

11.e.conoce.11. ta p1te..!ie.ncla. de en&e.11.mcdad ca1td.lovct4cuta1t !I vala1ta1t 4u .!ie.ve.
!t.ldad, palta pltl!.ve.n.l1t .6CJL.i.a.6 compticac.lone.4 dtvuz.ntc la a.nu.te..!..la y e.t -
pe.1t.(odo po.!itopc1tato1t.i.o. La4 e.n&e.1tme.dadc4 1te.lat.lvdme.ntc 4.lle.nc.i.o.!oa.!i 'º" 
a me.rtu.do dlagno4t.lcado.6 en e.t p11.e.opMa.toll..i.ol 143 1una. ve.:: que. .&e. ha e.&e.c 
tuado. e.l. diagn6Atlco, e..6 .c'.mpo11.tante. e.Uatuah.· la .&e.ve.Jt.lda.d de ta. e.n6e.1t.m!_ 
dad !I de.te.1UT1.lna1t 4.l e.l t11.tt.ta.mle.nto ml!d.i.co pue.de. o no me.jo1ta1t ta &un -
c.c'.6n ca1td!aco. y con6.ide.11.a,1¡, ta oato&.l.!..lolog!a. de. ta e.116e.1Une.dad. Et'"ª"!. ,.. 
jo a1te.&t(.6.lco 6p.t.imo !I ta. dcc.l..&.ldn 60b1te. un mo11.lto1te.o .lnva.!.lvo, .&e. de .. 
c.ide. a pa11.t.i.JL de. d.iag116.&tico c.011.11.e.cto de. ta e.11&e11.me.dad !/ de. .&u.& 11.e.pe.lt .. 
cu.&lone..& .&ob1te. ta c.iAcutac.L6n. 

La c.uatuacl6n p1te.ope.11.ato1tia e.mp.ie.za con una anamne..&.C:.& e.4que.m4-
.Uca ge.11e.1ta.t. Uo1t.r11aln1c11te. ta e.11,e.1t.me.dad ca1td.i.aca .&e de.&c11.ibe. e.n &un 
c.L6n de.t d.C:agn6.&t.C:co a1111t~m.C:co y de.be.11 11.e..&uml11..&e to.& .&..C11tom.&a.& p11.edo -
m.C:nante..&, e.t cuuo IJ la.& compt.c'.cac.lone..&, Adcmlf.& dl Jt.C.&um.l.11. to.& dato.& -

!J compt.C:cac.l.011c.& de. e.uatuac..ionc.& pa.&ada.& !f ta.& Jt.C.&pue..&ta..& a ta te.11.ap.l.a 

y ta.& 1te.c.l.d.i.ua.&. 
Et pac.l.e.11.te. debe. cta.&i&ictt11..&c de. a.cue.11.do con lo4 c11..c.'.tc11..io4 de .. 

la. Ue.w Vo11.lz. Hca.11.t A.&.&oc.iat.ion 11 a..&.lntom4t.ico t 1 .&.lnton1a.& con e.! C4 
•&ue.11.:0 ltab.ltuat; !I .&.l1tto1na.& con et c.&6ue.Azo .i11,c'L.io11. al laabituat; 41-
6.Cit.toma.& e.11 11.e.po.60. La e.xpto11.aci611 &l.&ica c.& di11.ig.ida !f e..&pe.c.l&.ica. El 

e.xame.n de. la..& vla.& a.é11.e.a6 t.& &undame.nta.t, ya que. una .inducc.i.611 p11.oto11· 
gada con ma.&ca.\itta puede. pll.cccde.Jt a ta .intubaci6n tllaque.at. Se. e.xa.m.i
nall.tt ta mou.lb.ltidad del cue.tto y la &acit.idad pa11.a intuba11.lo, Se e.xpt~ 

11.a11.lt11 ta.& 11.e.t.ac.ione.4 anat6m.ica.& de. to.& va.&o.& de.t. cuello IJ ta acce..&ib.C· 
ti.dad palla. una po6.ibte. canulac.l6n de ta.& ve.na6 yu9uta11. .lnte.Ana. o e.xtC.1:, 
11'1, 

La &unc.C:611 de.t co11.az611 !J de.· to.& putmonc.& c6tcf .lnte.911.ada de tat 

11i.11u?.Jta, IJLC. ta dili &unci6n :íe. cuatq-u.leJt.a de. ello.& pJt.oduce. aUe.11.ac.C:one.6 .. 
c.11 e.l 6unc.C:o11amie.11to dc.t ot11.o. A.&.( to6 Ctt6e..\mo.& c.a1tdi6pa.ta.&, cand.ld4· 
to.& a ci.rtug.la., .te.ndA4n, con &11.c.c.uc.nc.ia un4 'unci611 ll.C.6p.l11.4to11..C:a anoll 

mal. y 11.e.qucJt.C:Jta.n de una ~le.vacl6n e..&pe.c.ial !! apoyo 11.e.6p.C:11.ttto11..C:o. Una 

aUe.ll.acl6n caJtdlaca de. gJtan impc:tta.nc.C:a, poll. 6U 1te.pc.Jt.cu..&.L6n Jte.6p.l11.ato· 

11..ia., e.6 ta. .C:n.&uó.C:c.C:c.ttc.ia ve..11~11..C:.cutaJt .C:zqu.ie..11.da con h.l.pc.11.te.n.&.l.611 uc.no.&a 
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pubnona1t, ta e.n,e.Mte.da.d vitlvu.Lt1.1t m.ltJt.a.t, e.t .in Ga.11..to de.t 'm_.l.occi.:\.d.Lo Pe.·, -
~~opt1tct.to.t.c'.oll4~1. 

ENFERMEOAO !S!!.UEM!CA. . . . . 
La. cctJtd.loptt.t.(a. m44 61te.cue.nte e.n la. pobla.c.l6n·_ qul1tit.\g¡Ca. ·_;4 _P~! 

ba.bteme.nte. la calLi.aptt.tta. fJ la ma11.ta.l.i.da.d, de.b.ldo a.l Jt..€.e..!igO ·a.91te.g.dda::
1

_de. 
4U61t.llt 1ut .l.n&a.Jt.ta e.n. e.t tJta..&1tope.11.a..to1t.lo 194 1. Et 1t..l.e490 de. ta ·c.C:_Ít.ug'.t~·-· .. 
e.r1. p.:tc.l.e.nte..& con aJt.te.IL.iopa..t.ta. co11.0114.IL.ia. conocida. o 4upuuta.· va.1t..la.-·_ta.n
ampt.C.ame.nte. COll'IO la.4 me.dida..& de. p1t.e.cauc.l6'n, Et pa.c.le.nte. pti.cde._ ·-e.~ta.~-- .;. .. · 
'14.lnto1114tico, e.4pe.c.la.t..cnte. 4.i. t.l.e.ne. una. vida .!ie.dcnta.11..la. o, e.!it4 limit! 
do polt. ot11.a..& e.n6e..\nle.dde.1i a..&oc.l.a.da..&, Pue.de. p1te.4e.nta.1t un ECO ·de. 1Le.po40 -· 
na11.ma.l, po1t la que. uno de. e.46uCJtto puede. .&e.1t at.ll. Lo.& pa.c.iente..& con-
11n9.l.na. de.be.n. 4t.ll L111.t~1t.1toga.do.t. bu4ca.ndo 4.lgno4 de d.i.4 6unc.l611 vC.nt1t.lcu ... ·· 

la.1t. eoMO cti4ne.a. pctJt.~1L.&tica. noctUJLna., oJl..topne.a. o d.i.4ne.a. de. C.4!ue.1t:o.
L114 .sign:l1'4 de. .in4u6.i.c:.ie.11cia. ve.n.t1t.lcuta.1t .lzqu.ie.1td11 pucde.n 4 e.lt e.u.lde.ttte.6, 
pe.Ita a.tguno6 pa.c.ie.nt~ mue.6.tlt11n 66lo 6.i.gno6 inte.1tm.ite.nte.6. Lo4 ob/e.ti
vo6 e.n e.t t1ta.t<1J1t.le.n.ta 6on ta. p1te.ve.nci6n de. i.squvnia. miocd.1td.lca. con po-
4.lbte. .lli6a.1Lto !l ta. c:.on4e.1tva.c.l6n de.t 1te.nd.im.le.nto m.loca.11.d.ico. Et m.locCl.ll.
dio 1te.qu.le.Jtt. •4.!. ox.tge.no cua.ndo a.ume.nta.n ta. ~1te.cue.11c.l11 IJ ta. te.nAi6n 
mlocd:Jt.d.i.c.«.. L• tu.t.i6n polt. ta 5.i.b11..a. m.loc41tdica. de.pe.ndc de.t d.l4me.tJto 
d.t.t vvr.tJtlcuto 1J de ta. pltt6.l6n .lnt11.ave.11t1t.i.cul.a.1t. A4.t ta. dema.11da de. ox.:f 
ge.no a.ume.nt11 e.n 1te. ta.c.l6n d.iJte.cta. co11 e.t tama.110 ca1tdlaco IJ ta. p1te.6.l6n -
.l.n...t1tave.nt1t.lcula1t, L.; de.manda de. ox.lgl!no e..it4 dc.te.1tminad11 tambiln polt -

e..t e.A.Ca.do cont11..a.i:,.t..(.t de.I:. 1t11l.icuto ve.nt1t.lcuta.1t. El ox.tgcno t.ii.anApo11.tado
po1t. t11. 4a.n_g)S.~,. de.pe.nde. de. ta. p1te..s.l611 altte.1t.la.t de. ox.tgc.no 1J de. ta con -
cc.K«ctc.i6n de. ta 11~-;c~tobina.. La. .l1t1t.iga.c.ith1 a.1tte.1t.la.t. de.t ve.11t1L.lcuto •• 
.l.zqu.le.1tdo Ae. 1te.a.t.l:..:. polt ta.i a.1tte.1ti.a.6 co1tona.t.laA du11.a.11.te. ta. d.l11.stote.,· 
IJ ta. p11..e.1i.l6n e.&e.ctC:va. de. pc1t6u4.i.6n en un 1t1ome.11to da.do e..s ta d.l&e.-tcnc.la. 
e.tt.t1te. ta..¡ p1te.6.lone.s e.tt et na.c.lmle.nto de. ta. a.011.ta !/ en ve.ntJt..lcut.o .l.z -· 
qu.le.11..do. Polt e.tto una ba.ja. plf.e.4.i.611 a.~.tt(ca. du-'ta.ntc ta dld..itote. o una. -
a.tta. p11.e.6.l6n d.l6t6t.ica. ve.nt1ticutaJt, de.te.-tmC:na.11 una dl6m.l11uc.l6n de. ta -
pe.Jt.6u4.l6n de.t mloca.Jt.d.lo ve.nt1t.icula.1t .l:.qu.le.1tdo, C.-lPC.ClctC111e.n.te. u1 e..t 
tf.te.a. 4ube.ndoctfl!.d.ic:4. La..s te..6.lone..6 tlc.le.-tot.tc11.6 c.01t.;.n1a.tial pue.de.11 d.l4 -

n1.lnu.c'..11. e.t 'tujo 4a.ngu.tne.o a.l m.loc.a11.d.io. Po11. lo .tan.to de.be.1t4 c.v.ltaJt~e. -
pulodo.s, p1totongado6 de. lt.lpote.n6.l6tt, '1ipe.-t.te.11)l611 4.ilt6t.ica !} p.\e.6.io

ne.6 de. .tte.nado6 ve.ntlL.l.cuta.Jt a.Ua.6, du.1ta.11te.. la. c.l.tu9ia 1J e.t po6tope.Jta. -
to11..(.o de.be.Jt.4 e.4601t::a.1t..se. po1t. ma.nte.ne.IL una ade.c.uada p11.e.6.iG11 a.61t.t.lc.a. du • 
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Jta.n.te. t.a..s ma.n.iob1tíu. conoc.ldu que. ca.u.&a.n aume.nto de ta. p1te.1i.i.6n 1i..C.1Jt~-

t.lca. y de. ta. 'ó1te.cue.nc.i.a. ca.Ad.ta.ca., polt e.jempt.o, la lntubac.l6n .t1taque.al 
'y ta lnc.i4l6K qul1tar.9.lca. (lll,l!Jl. La. 6unc.i6n ve.nt1tlculaJt·.l~que.1tda-
de.t. pa.c.ie.nte. 4cltd: e.t óa.c.tolt md:1i .únpoJt..tante. que. dctum.lna.Jt"'a qul d11.oga4 

lC. de.be.11 de. e.te.g.ilt pa..ta. atcanz.vt e.lito.& obje.Uvo4. 

No.\ma.lme.nte., un4 e.nóe.1tme.da.d co11.ona.Jt..ia &lgn.i6.lca.U.v11 .be n;ia.11.C:. 

6le.1ita. poJt una. ~1ito1Lia. de. dot.011. to1taxlco (a.nglna.J. La anglna. e.11 un 
11.(rttoma. el.e. .l.4qutm.lct n~ioc41tdico e .ütlpt.i.c4 un de.&e.quil.iblt.io e.nt11.e. la 
o&e.11.ta y la demanda., puede ocu..u.411:. e.n a.Jt.te..\.iu co1tona.1t.la.4 11011.mate..&, cn

e.t co1ta.z6n h.i.pe.J\.t1ta6.i.co e. h.i.pe.1tdln4m.i.ca, en e.t. que e.At4 a.wne.n¡ado e.t. -

conaumo de. oit.tge.no, o e.n e.t pa.c.lcnte. h.ipo.te.n.60 e.n et que. e.t apo'Lte. de.
oxtge.no l?.4 de.~icle.nte. ta angina tlpica cauAa. doto.\ de. ca11.4c.te.11. 1tct11.o -
e..s.te.tnat que Ae. 11.e.tac.C:ona con u .. _tje.1tc.i.cio o e.t e.4tll.C44 1J et.de. con e.l-

1te.p0Ao con la n.U1to9ticu.i.na Jtaltame.n:te. du1t4 md4 de. 5 11\.i.n. Se. cJLe.e. que. 
ta ang.i.na de. P1tinzme.n.tat. 4e de.be a .izque.mia pltoduc.ida polt e.4pa4mo e.o.\~ 

na.JL.l.o, no 4e. 11.e.taciorut con e.je.11.cicio y ce.de. poco a poco con e.t 11.e.po4o. 
La angina noc.tu.Jttta pu.e.de. 11.e.&te.ja11. e.l inc1t1?111e.nto de.t titaba.jo ca.\dlac.o .. 
condicionado polt e.l aume.ntO de.l 1te..to1tno ve.no.so a cau.Aa de la te.ab.so11. -
c.i6n de.t e.de.ma. pe.11.i&l/r...lco e.n de.cdb.Uo. La &01tma pe.t.C:g.\oAa de. angina 

ine.Atabtc, du.ta. md4 de. 5 m.i.n., y apa1tecc con mayo.\ &te.cu.ene.la o con m~ 
no.\ e.AtJte.44, e.A.ta .si.tu.ac.i6ii ctltica pu.e.de. conduc.ilt a un in&atto ( 't'' -
131,1451 

Lo.s datoA obje.t.i.voA de. ta ptucba de. e..s&ue..'l.::o pu.e.den 41?.lt apt.ic!_ 
do4 e.n ta .s4ta de. ope.1tacione.A 4i .se. d.i.4pone. de. toA dato4 de. p.\C4i6n a~ 
tVL.lat y &te.cue.ncia ca11.d.i.aca e.n e.t momento e.n que. et paciente. de.4a.\.\o
tt6 doto.\ o de.p1te.Ai6n de.l .segmento ST, 4e. pu.e.de. calcutalt e.l p11.oducto -
de. ta &11.e.cue.ncia po1t ta pte4.i6n 6.i.4t6t.ica, mante.nie.ndo po.\ abajo e.t 
p11.oducto de ta &.\e.cuc11cia polt ta p1te.Ai6n de. e.Ae nive.t du.11.ante. ta .lndu~ 

ci6n IJ e.t m1tn.te.11.lm.C:e.nto de ta ane.4.te..sia puede. Ae.Jt po4.C:bte. e.v.c:ta.11. la 
.i.sque.m.ia 11031. 

La d.i.Ane.a e.4 et 4lntoma m44 &.\e.cuente. de. ta .i.nAu&lcle.ncia ca.\
diaca conge.A.tiva., Cuando ocuJt.11.c du.Jt.antc. e.t e.je.tcicio, .implica una 1te -
.se.11.va .inadecuada palla e.t 4.tJt.e.44. La d.i.6ne.a de. 11.e.po4o ge.ne.11.atme.nte. lndf 
ca una de.Acompe.1tAac.i.6n caJt.d.laca .\e.ve.Ita. La di.Anca e.4 un 4.lntoma de. CO!!, 
ge.4t.i.6n pulmonalt que. ocu.11.11.e. Ae.cundaltiame.nte. a ta d.i.4&unc.i.6n de.l ve.nbtf 
cuto .i.:qu.i.e.Jtdo, aunque puede fte.p11.e.Ac.nta.11. pa.totogta ptop.C:amcnte. palmo -
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La aJt..topne.4 y l.a. d.Une.a. pa.Jtoú4.t.l.ca. noctc.vuta. .!ion tamb.i.€n "aln ..; 
toMa.4 de. dl4&unci6n de.t ve.n~Jt..tcuto lzqu.l.Vtdo, ta. 01ttopnca. a.pa.Jte.ce.. 
cua.ndo 4e. e.nclut1tca. ta .&angJte. e.n e.t pu.lm6n e.n de.c4bUo IJ e.t ca.p.ltaJL pu~ 

MOnOJt. 4ILl'ltnta. ha4ta. n.lve.te.4 4.lntom4t.i.co4. 
La. OPN e.4 una. 011.topne.a. .lnte.1tnt.lte.nte. que. occvv1.e. duJLante. ta. no "': 

cke. 11 ce.de. e.4pont4ne.rune.nte.. Pu e.de. 4e.Jl de.blda a p1tobtura ca..11.d.taco, put
Mona.Jt 6 Mlxto. E4 poalble. que. ta. h.i.poxla IJ ta hlpe.1tca.pnla Jtt4ut.ta.nte.
de. ta hlpove.n.t.l.tacl6n dUJta.nte. el. 4ue.ño pltoduzca.n una. de.4campe.n4a.cl6n -
M.i.oc4Jtd.lca. que. de. tuga.Jt a. 41ntoma4 de. aumento de. ta. conge.4tl6n ve.no4a.
putmontU.. La. 4udoJtacl6n, taqulca1tdla y a.n4.i.e.da.d 4on Jte.4utt~do de 4C 
c1te.6.(.dn de. ca..te.cotamlna.4, que. pue.de.n hnpt.ictt.Jt. un de.4ce.n4o de.l. g1Uto -

caJtdlaca. La.4 ca.te.cotam.lna.a a.wne.nta.n ta& 1te.&.l6te.nc.la6 pe.1t..l.&~ica.6 !/ ta. 
61t.e.cu.e.nc.ta ca.1tdiaca.. Cuando u.t4n c1ton.icame.n.te. e.te.va.da.6 diJ.m.i.1fu.!JC.lt ta.
pe.1t.,u6.i.6n lte.na.t, p1todu.c.ie.ndo 1te.te.nc.i.6n de. &a.t !/ a.gua. Et votume.n de. -
A«n91te. ~ el. votume.n te.te.d.ia.&t6t.i.ca ve.nVL.i.cuta.11. .i.zqu.i.vr.do au.me.n.ta.n ta.4-

ca.te.cattU'lina.6 tamb.il~ pue.de.n lnc1tcme.n.ta.1t ta. &1taccl6n de. e.ye.cc.i6n a.t --

4W11e.n.ta.1t t11 cont1ta.c.t.itid1td m.i.ocdltdica.. Cua.nda 4e. 1te.ta.c.i.01te.rt con d.l46u!!.. 

c.i6n ca1tcU11ca., e.t Alncope., ta .i.ne.4.tabitlda.d, o to4 vlllti90J. pue.de.tt 1te.
&Ll.J41L bajo 94.4.to o. evtJt..l..tM.la 1146 l. Ete.ct1toca.1td.iog1t4&.i.c1111H~.n.te.,. Lct4 -
GJlaJUfta.L.(.da.de.a .inUpe.c.t&.lcM .tctle.4 como, ltipe./t..tlto &ia. ve.n.tlt.lcu.ta.lt, bto -
4ue.0A de. ta.A 1ta.mctA de.t haz de. h.i.4 ~ de.401tde.ne.l e.11 ta conducc.i6n au1t.i -
cutoue.n.tJt.lculM, t.i.e.nen que. 41Vt ne.ce.Aa.Jti4Dte.n.te. val.01tado& ya. que pue.de.tt 
dtbe.JtAe. a e.n&e.1tme.dad de. to. a.tttCJt.la. co1tana.1t.i.a.. 

AKo.lt.Ma.lid«de.a e.apecl&.lca.6. L« di4m.C:nuci611 de. ta. onda R, pite.ce
dida. de. una. onil11 Q. e.n e.t ECG Aug.i.e.JLc un in&a.Jt.to t1ta.11J.m111ta.t. Sin e.mba1t-

9a, en plLe.Atnc.i.d de. una canduéc.i6n a.lte.1ta.da, como crt e.t bloque.o de. -
JtaMa .i.zqur.11.da. o hipe.1tt11.o&.la. ve.11t1t.C:cuta.1t pu.e.de.n le.A &.i.ct.i.c.i.oA. La. iJ. 
que.M.i4 At 1t.e.tac.iona. con dtACC.ltAO de! ST O lt41tame.nt:e. e.te.va.c.i.6n, e..t apt~ 
nct1r1itn~o de. ta. T o .invtlt4.i.6n de ta. onda. T ta.mb.i.ln puede 4tlt Algno de. -
Uquvn.la., Sin e.Mb«Jtgo, e.l .ln!aJL.to e..&ptcia:lme.n.te cua.1tdo e.4 &ube.11doca.-t • 
dio, pu.e.de. o~ e.o• cu4lqu.i.e.1t.t1 de.. tAoJ. cambioa, o cttda uno de e..4~6· 

C4Mb.lo4 pue.de. ow.u.Vt. 6.i.n un'1 co11.11.e.ta.c.i6n ct.tnica. c.ta11.'1. EJ. c.l4~-lc.o 

que. ta. d.lg.lta:t p1t.oduzcct e.6.te e.&e.cto, tl punta J ~e.. co11.&ide-ta. a.1to1tnia.t -
l47 1. 111 11.e.g1t.e.Ai6n de ta. onda. R .lne.4ptlta:dctme.nte en tal p-t.imtll.dl p1teco~ 
dia.tu pue.de. .ind.lcdlt tct p1tUe.nc.la. de un in&tVLto no t11.a.n6mu1ta.t que. 110 -
A.iP!plt.e. l!.6 lt.e.conoc.l.do. La. a.Ue.1ta.c.i6n .lAqulmic.a. aguda 4119.le.1ten .in&a.11.•to-
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de.l rnloc411.d.io 1J pue.de.n 4e.Jt abac..'l.ua.do.t. e.n 11U..se.nc.la. de. 4.lft.i:ama.ti·;· e.t .in· -
&aJLto 4.lle.nc.lo.!oo e.6t4 te.jea de. liVL e.xcÍpc.iontt.t e.n_ pa.c.tcti.te..\·_ con. e.IÍ'e.-11.- · -
1111.dad va.acuta11. 1J e.le.van e.t Jt.ic.)90 a. niue.le!.4 iit11ccpt11bte.4, ltt.ti c0mp411."a.
cione.4 de .t11.a.:o.s 4tcue.nclctle.4 .t.on .tmpo.\.tante.4 p1111.a dcte.ct~11.-.l.sqUiÚrtLa -
m.i.oc411.d.lctt Jte.c.le.ntc 1J tamb.i.tn de.uac.t.one.4 pt.Jl.4.i.4.Ce.nte.4 de.t ST a.&oc.la ·. -

do.ti con ane.u.\.i4mo ve.nt.\.icut41t.. La e.te.uac..i6n di6u.t.a de.l ST apunttt hac.ltt 
l1Uoi6n e.pic4.lt.dica. di6uJa. como .tie. puede a.p1tccia.11. en e.t pe.Ji..lca1td.it.l4. 

Ltt e.uatuaci6n ut.t:VU:o1t de la 6unci6n ctVtdlaca polt e.je.mplo con
e.coca.1tdiog1ta6ta., e.J ne.ce.aa.Jt.io cuando Je .t.o.tipe.cha de. ane.ulli4ma ucntll.l -
cu.t:aJt,· tcu a.t"Lilmia.4 de.ben .!of.Jt .te.conoc.i.da.4. Cuando ta.& e.xtlla..aJ.Atote..a -
ve.n.tJt...c:cuta11.e.4 .tic mani6ie.atan como ll.Ltnlo bi.ge.mi.nado, taquicalldia. vcntllf 
cutM, o 6ab1te. la. .\ama dc4ccnde.nte. de.l complejo no..\mal p1tece.de.nte., e.t

pe.ti.gllo de. apa.1t.ici.6n de. 6.ib1tilaci6n ut4 ·muy aumentado l J.fi 1. lo4 bto

que.4 de conducci6n pueden apa11.e.cc1t polt. encima. de e po:r...áe.bajo del. mo

do aull..icutovcntJt.icuta.11.. Lo.6 bloquco4 6Uplf.anoda.le.4 ge.11c1t.almcntc 6011 

4tcunda.Jt.io4 a 6aJUnaco4 to4 9luco.&i.do6 6on to.& md4 &11.ccucntcme.ntc .i.mptf 
cado6, un t6ccto 61tccucntc e.6 un .inc1t.emcnto de.l PR lia..!ita valolle.6 .!iupe.

Jt..lolle.• a o.to 49. Lo• btoquco6 poll. abajo dct 11od~ 6C dl!.be.n ca6i. 4.il?!!! 
pile. a pllocf..606 patol6gico6. 

En et contexto de ta cnóe.Jl.mcdad i.4qucm.lca lo.!i complejo• ventll.l. 
cuta.Jte.6 p1Luia..tu1t.04 e.4.tdn a6oc.i.adot. con muc.Uc 4Qb.Ua 1149 1 a6.( como t; 

61tacci6n de cvecci6n lt.u 1teducci6n) y ta d.l4óunc.i.6n vcntllicuta.11. it 

quie.11.da.. 
LU anolt.Jl'lat.i.dade.4 de la movilidad de la pallcd fltipocinc6ia, 

ac.i1tt6.ia. y di6c..i1te.Aia.) Aon obt.e.tvado.6 &11.ccul!.n.te.mente en p11ciente.6 can

e.n6e1t.11e.dad collonall..ia. y pue.de.n .&Cit. dete.ctado4 coii ventJi.icul.0911.a.6.(a. 
y poll tlcrt.ica.6 no inva4iva6 1r 5oJ. Un 60\ de. ta6 anollnlalidade.4 me.nolle4 

de. la ptVtcd pucde.n 6Cll de.te.ctada6 en llepo4o y et.ta ci611.a a.Ac.iende. a 

J61 du.ta.ntc e.t eje1t.cicio en pa.cicnte.4 en que. c.0116.lllma a.ltc.\ac.i.one.4 

de la pallcd muc6t1tan una ma.1tcada 1tcducci6n de ta 61tacc~6n de cyccci6n. 
la..!. tlcnica.6 no inv46.lva.6 con 1tadi.oi.t.otopo4 lci.ne.a119.l.091ta6la) con ul -

t1taaoni.do le.coca1tdiog1ta6i.a bi.d.ime.n4i.onatl y la inducci6n mag11ftica 

lcaJLdi.011io911.a&la) .6on de glf.an vatolt ampt.ia.me.nte demo4tlta.do4 lt 5 r1. f6 .. 

to pue.d~ 4Clf. md4 1te.tcva.nte .!ii. ac pudi.CJr..a de.mot.tJLa.lt. mediante. C4tudlo4 -

e.xpelt~Me.ntale.6 que lo.6 age.ntCJ. ane..6tl4ico4 pueden ca.u.&alf. di6&unci6n - .. 

miocdJLd.ica., dada poll. una c11te110~.i4 de la4 a1tte.1ti.a1i co1tona1tia6, en e.t .. 

hombllt.a 
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La. a.nem.l"a. t4 con4.ide.1ta.da. como· 6a.ct0.Jt· dc Jt . .ie.Ago, ya. que. ca.u.Ja -
un t4ta.da h.i.pe.Jtd.lnifm.ico de. t4 c.iJtcutdc.l6n··•4cOmPatla,da.: de. un_ 9-'.Lª"- .lnc1te.
me.n.to de. ta u.t.lt.i:a.c.i6n de. ox.lg e.no, e.t ~POiti; ~a.n's·u.·..c~to e.4 adecuado, -
4olo que. e.t &lujo 44ngu..tne.o a. to tMSo dci.:.i~4·-'coJt~nCÍ.t.ill..i e.Jitif awne.n.ta

do 1 en e.t ccu o de. ob4tJtucc.i.6n de to.!i __ -va..6_06 Co~·ona..oi..t04, ta. a.ne.mi.a. puede 

ca.u.!iM d..l4 áunc.i6n de. ta. pa.Jte.d de.t· m.laclVLd.lo J ,_-_.6u --p~-e.~ "e.tic.la l1tc1t.cme.n.ta .. 
e.L JL.it.4go de. compt.lca.c.lone.4, En ta. e.n&c.1tme.d4~ ·.uqulm.ica. de.f co.ta.::611 -
ta auta~e.guta.c.l6n de. la. c.iltcuta.c.l6n c0Jton111t.la. e¿ daffada. poJt ta ob4.tJtu~ 
c.l6n dt to4 va.Jo4. 

Lo4 pJt.C:nc.C:pa.l.e.4 áa.c.taJte.4 que. co1t.t.\ibuye.n a.t de.4equ~bJt.lo en .. 

.tite. et a.poJt.te. y la demanda. de. oxlgcno y a. ta .l4que.mia. 4onr 

11 H.i.pote.n.si61t Ita. 11?.duc.c.id'n dr.t 61.u.jo a t1ta.vé4 de. to.& va..io.& -
ob.&t1tu.ldo.& pu.e.de. 4e.Jt mif.4 .impo1l..ta.ntc. que. t.a. 1te.ducc.i6n de. tu de.manda.A
de. o.t.t:ge.no J. 

ti H.tpe.1tte.nJ.t6'n lpod11..t:a. no e.nc.01t.t1t(lltJe. a.wne.nto e.n ta.J de.manda.a. 
polt un -lnc1t~r.n.to e.n c.t á lujo) , 

31 Ta.qu.ic.a..11.d.ia ( 4 e. .inc1te.me.n.ta ta. de.ma.nda. !J 4 e. 1te.duce. e.t apolt
.te. polt .t4 c.oJt.ta. du.1tac..l6n de. ta. dia.4tot.cl. 

4 l Sob1t.e.caJt9a. ve.ntltic.ula1t. itqt.c..i.e.Jtda. f.i..11c1t.C?me.nta. ta de.manda de.-· 
ox..t:ge.no como Jte.4ultado de. e..le.vada pJtc.4.i.d'n d.i.a..&t6't..i..ca. ve.11.tJt..ic.ulaJt. -lt 
qu.i.e.Jtda. m.le.11.t11.a4 e.t. apo!lte. e.a. d.i.4m.lnuido po!l Jtr.duc.ci611 de. la. pe.Jt6u --
4.l.6n c.01t.011a...11..la. y polt. t.a di& e.te.ne la. e.11.t1te t.a p1r.e.J.l6n dia.a.t6t.lca. a6'Jt.t.lc.a. 
IJ .(a. p1te.&.i6'11 ve..n.t-u'.cu.ta.1t d.i.a.6t6l.lc.a.J. 

ENFERMEDAD CARDIACA fl!PERTENSIVA. 
Pa..11.a loa. pacie.11.te.4 con l1.i.pe..\te.nai611 e.a.ce.ne.la! glta.ve. fp1te.4.l6'tt -

d.laat6l.i.ca. 1114!/0lt de.. 100 mmHg) ta c.iltug.la. e.te.c.t.C:va de.be.11..la. p0Jpo11e.11.4e. -
La. h.lpr.1ttc1u.l611 e.l una c.n&C.·'l.me.da.d l.l4tlmic.a. que. c.011duc.c. a. mod.i.6.lc.a.c.lo
ne..4 e.n t.a. vaa.c.ula1t.i::a.cl6'11 pe.1tiijé.t.ica., ta..& cuate.a. de.4.tl\uye.n la.! pooiibi
l.ldade..!i de. 11.cguta1t a.de.cua.drune.nte. la. pe.1t.&ua.i6n ti4uta.1r., c.au4a lt.tpe.Jt..C.to
&.la de. t.a c.apa. me.c/.l<: ute..'tiota..'l p(!)t..i&l.otic.a. fJ a. ta hipc.."t.t11.06ia. c.1vidlaca. 
c.onc.€n.t1Lic.a., a.umcnt..t el. t·tafJa.jo ve.11t/t..lc.u.l:a1t -l::qu.lc.1tdo y e.mpe.oJta. r.t 

&lujo 4angu.(ne..o .te.11at.. En toJi e.116CJtmo4 la.ipe...tte.1140J a.11c.la.n04, a.ume..n.ta.n 
to¿ tlnt.lte.4 .i.n&e.11..io.te..4 de. ta au.co 1te.guta.c.l611 ce.11.r.b1ta.l di?. &lujo 6angu.t- ·· 
ne.o y dec11.e.ce. ta capa.c.lda.d baJtoJLe.ce.pto11.a.. En a.mpt.loa. e..6tudio4(JSt,JSll, 

4e.. ha. demo4.t.1ta.do que.ta l1.i.pe.11.te.n4.i6n d.ia.Jit6tica te.ve. (p.te..4.i6n a.1t.te.Jt..ia.l
di114t6t.i.c.a me.no.\ de. 100 mmHg, no e.4 pe.lt Jie., un ó«c.to11. de. 11..ie..490 p11.e.op! 

..... -~~- ----·. ____ ... - ----. 
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Jta.to.lo.. S.ln cmbCÚgo a plle.6.ionc.! d.ia1it6ticaJ. mayoJte.A de. 110 rnmHg, au -

me.ntan la mo.t.tal.id-d y mo1tb.c.L..idad pc1tiOpÍAatoAia, cok mayolt .lncidcncla 
"de h..ipo.te.1u.i.6n .ln.t1tacµc11.a.t0Jt.in. .\.C:gn.i.&.i.cat.lva que 4e. 11compatla de .l11quc
m.la m.loc41tcUca. e. .C:n.liu&.lc.i.e.nc.la Jte.nat po.6top.c11.4t:o1t.C:a. Jnclu.!o lo.lo pa -

c.ie.n.t:u con h.ipeJ1.tcn11i6n tcve. o modua.da · b.le.n cont.totada. lpAe.4.ldn all.t!, 
11..iat diaa.t6t.ica de 90 - 100 mm de. ffg) a1iociada con e.n&e.Jt.me.dad 1tcnat o
va1icula1t ce.1te.b1tal 4.i9n..i&.lcat.lva, e.n&c1tme.dad ca1td.laca hipe.1tte.nA.lva, o 
.l.n6a.Uo de.l m.loca1td.C:o a.nt.(guo, o angina .lnc.!tabtc, 11.cp11.c4cntan mayoJL -
p1t.obt~cu de. tJta.t:am.len.to pc11..lope.11.a.to1t:lo y ca.be. e.4pe.Jt41L que tengan ma -

yott. mo.t.b.óno.Ua.Uda.d qu.iJtc111.9.lca que et pac.C:e.nte. con /1.i.pe.11.te.n.!i.c'.'iSn te.ve o 

modc11.e1da bien con.t11.olada, pello .!o.in compt.icac.ionc.!o. La &11.e.cue11c.la de 
compt.icac.C:onu ca.11.d.iova4c.utaJte..!o e.4 p.\opo1tc.lonat a lo4 n.ive.te.4 de. 11.i .... 
pe1t.te.n.s.C:6n ( 1Sl1 Kye.i-Mtn.!oah ob.!o uva1ton una .lnc.C:de.ncia de h.ipc11..ten.si611 

de. J JI en La pobtac.i6n qu.ill.li.\S.lca. Ap11.ox.imadame.n.tc 60(· de to4 pac.le.11 -
te.4 lt..(pVtttn404 mue.11.e.n de .ln&a11.to agudo de.l m.loca11.d.lo, 30 a 40\ de ac

c.C:den.tc.5 cvr.e.b11.al va.!ocula11. y al11.cdcdo1t. de.l 101 de ot11.a6 cau.&cu 1155 1. 

No e.6t4 clalt.o el nivel al cua.l la h.lpu.tcn4.l6n 4.i.&t6t.lca 4C _,... 
conu.C:e.11.te. e.n un &acto1t. de 11..lc.!ogo p11.cope11.4.to11..C:o. P«Jte.ce e6ta11. cntllc 
200 y 250, .. t1g. La h.ipc11.tcn.s.C:6n .!o.l4t6L.ica e.4 de. pa.U-lcutall .intcllé4 
en to.s pac.C:e.nte.4 que. 4u6Jte" e.nda.11.teJte.c.tomla ca11.o.tldca !J en lo.5 llC4eca
do4 de aneu.\.l.41114 a611.t.ico abdominal.. El C.!otud.io 1tet11.04pcc.t.C:vo de. Towne
l l 56 I .&ob11.c !Sl e.nda.11..te.11.ectomla..!o ca1tottde.a6 dcmo4tll.6 h.C:pe11.tcn.!o.l6n 4.l4-

t6t.ica po4.t:4)pe.11.a..toll..i.a 4o.!ote.n.ida lpllc.!o.c'.6n all.te.JL-lal 4.l.&t6t.C:ca mayoll de -
200 mmffg) e.n e.l 191 de lo4 pac.lc"te..!o y 10.21 dc4a1t.11.otla1to11 d~6.lcU4 -
"tuJt.oL69.C:co.a. pe.1Unane1tte.5 compa11.ado.& con e.l 3 • .fl de aquello.& que no 
pll.Ue.n.taban h.ipVL.te.n4.i611 po.a..tope.11.atoll..ia. Uno de lo.!. mccan.i.&mo.!o de cte.-_,---
va.da moll..tat..ldad ope.11.a..to11..la de lo.!o cn6t1Uno4 h.lpe.11..te.n106 11.ad.lca e.n ta6 -
g.icinde.4 &luctuac.io"c.4 pc11..c'.opc11.ato11..ia6 de ta plt.e.4.l6n tt11.te.11..lttl, lo4 cam
b.lo4 en la e..&t11.uctu11.a uaicutM, e.4pe.c.C:a.lmente. la h.lpe.11..t11.06.l4'.'!'u6cula11.• 
l.i6a, e.xpl.ic4n la lab.U..i.dad de la p.\e..!o.l6n Mt:e.11..lal. En un·' va.&o 11.lpcll -
t11.6&.ico. lo4 cambio! en el, .to"o mu.4Cu.ta11. cau.!oado poll e.l dolo.t, la 
anc4.tC.!o.ia, o la pé11.dida de Joan911.e., p11.oduccn camb.C:o.& cxagc.11.ado6 en el -
d.i.4n1c-t11.o twn.C:nal. del m.l.&mo 1F.Cg. 24 1. En la d.ilti..tac.l6n m4x.lma., la 1te.4..l4-

tcnc.C:a ttl &lujo e.4 pe.que.1la, pc.11.0 e.n e.t ua.40 h.C:pe.11..te.n.&o, e.x.l4te. un au -
mento in ta 11.e.i.i6tcne.la pa11.a cualqu..le.11. e.le.vac.i6n en.el tono de.l m44cu
t.o UJo. A medida qur. la cn&c,'l.llle.dad pJto91Le.6a, au.n e." ''e.t,e.4.tttdo de. lle. -
lajac.i6n comple..ta de ta mu.&cula.11., la h.C:pe.11..t11.o&.ia m~icul4~ l.i4a e.Jo 4u&~ 
c.C:e.n.te. p4ll.a cau.&a.11. u.11 aumcnt:o' de la ll.C4.l4te.nc.la al. 6lujo. Ade.md4, e.l -
aume.n.to de.l 9.\040.t dr. .ta pa11.cd vtticula11. conduce a la'.d.c:6m.inuc.l6n de. la 
pe.1t&u4.l6n .t.üula" a cualqu.i.u p11.cii6n a11.te1t..ial dada. {~ 11.ipote."4-l6n, 

'· 

.. 
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e.n pll.e.4e.nc.i4 de. un d.lc!me.t1t.o twn.lndt me.noJt, conduce. a ta .ü.que.mla t.i.4u
taJL, que. e.A ta v.ta. m44 611.e.cue.nte. palla oJt..lg.i.naJt te.4l6n 011.gdn.i.ca .int11.a-
opM«..to.U.a e.n e.t pa.c.le.n.te. lt..ipute.n.60, to4 ca4o4 mo1t.b.ldo4 1757 1 (.ln.!iu -
6.lc.le.nc.la. ca.11.d.la.ca. cong e.4t.i.va., ctcc.lde.nte.4 ce.1t.e.b1tova.4culcvr.e..s, hipe..t.tc.n
.s.l6n ace.te.11.ada, .i.n4u6.lc.icnc.la. .\tnat, 11.e..t.lnopit.t.la 911.ado S 6 4, ane.u11..l4-
ma. a.6'.\.t.ieo d.lli e.can.te. tJ mue.lt.te. 41lblta ) e.4.Cdn Jte.duc.ido4 6..lgn.l6.ica.t..i.vame.l!_ 

te. e.n tó4 h.(pe.Jt..te.n4o4 tJtll.tado4 ade.cuadame.11.te.. La li.lpe.11..te.n4.i6tt maligna, 
4.(r1d.tome. cUn.lco ptttotoglco ca11.a.cte.1t.i:a.do polt un aumento 1te.pe.11t.lno en
ta p1te.4.l6n a.Jt..te.1t.lal (ge.1u!.1talme.nte. ma.yo1t de. 220/120 mmffgl, ..C:n4u&..lc.ie.n -
e.la 1te.nat IJ u.Jtui.ia, de.6.ic.U ncu1tot69.ico IJ 11.ct.lnopa.tla h.ipe.11.te.1t4.lva de.-
3 1J 4 911.ado, pll.t.6e.n.tan un Jt..i.e.490 quüut1t.9-lco c:utn ma.yolt.. En i6.to4 p11cie!!. 
te.6, todo meno4 ta c.l1t.u9la. de. u1t.9encia., debe Je.11. a.pla.z11do, ha.J.ta. que -
ta. p1t.e.6.l6n a.JLte.Jt..i.a.l e.6.tt bie.n cont1t.ota.da. y 61?. e.Jta.bilict ta. 6'unc.l6n 

01t.94n.i.ca.. L116 complica.c.ione.6 ce11.e.b1ta.le.J de h.lpe.1t.ten6i6n a..ttc..'L.lal incl! 

ye.n a.ta.que.6 .l6qubnica6 y a.ccide.n.te.J ce11.cb1t.0VaJcuta1LcJ ma.~olt.e.J. 

La. cva.luac.i6n de.t pa.c.le.nte. lt.lpe.1t.te.11Jo incluye. una. lt.l6to11..l11 CO!!!, 

ple.ta de. ta e.n6'e.June.dad y ta de.te.1Ur1inac.i61t de .te.J.(one.J Jccunda.1t.la6 e.n -
lo6 61t9a.no6 d.lana. Et dcte.1t.io1t.o de la 6'unc.l6n 1t.e.na.l di6'-lc.utta. m46 ta -

vato1t.ac.i6n clln.lca., una h.l.Jtolt.ia. de n.lc.tUlt..la pod1t.!a .lnd-lc.a.1t., compt.-lca
c.l6n 1t.e.nat c.1t.6nic.a., pe.lt.o pod1t.la. no ha.be.lt. JignoJ de cn&c.uncda.d a.va.nza.da 

h114ta. que. 4e. de.6a1t.1t.otta. UAemia, la.6 conce.nt.ta.cione.J de u1t.e.a. 1J c.-tca.t.lnf 
na. en .sang1t.e. e.4.tifn aumcnta.da.6 Joto cua.ndo Je. ha. de..te.1t.io1ta.do cuant.lta..tf 
va. IJ c.ua.l.lta.t.lvame.nte. ta 6'unc.l611 1t.e.na.l e.1t ciu.l un 10\. Lo6 e.le.c.t1tol.l -

to6 4€Jl..lcoJ, la. u.11.e.a. y ta c11.e.a.t-ln.C:na de.ben 6c..t med.ldoJ ju.tito can e.t 
a.c.lM4111-le.nto de. ta c.11.e.a..t.l11.lna debe vatoiutll.6 e. a.6l mi6mo ta ca.pac..lda.d P! 
Jt4 conce.n.t.ta.-t ta 01t..l11a, t11 11.e..tina. C.6 o.tito 61t.9ano blanco, t11 d.C:Jm.i.nu -
ci6n d~ c11l.lb1te de. toJ pe.que1lo.J va6o6 y ta conJ.t1t.C:cc-l6n Je.gmcnta-t.la. -
de. la.6 a.JL.te.Jt..i.ola.6 4 on obJ e.1tva.da.J e.tt div elt.4 º' g1tado6 l?n e.t l1.C:pe.11.te.11Jo, 
lo6 e.itudado6 btanco4 IJ bJt.lttoJJ .lttd.C:ca.11 un e.6.ta.dio a.vanzado, mie.nt11.a6- -

que. e.t p11p.C:te.de.ma. pod1tla anu.nc..lalt un e.4.tad.lo 6i11c:tl de. la c.116e.1tme.dc:td, -
a.Lite.de.dolt de. u.n 901 de lo6 p11c.C:e.n.te.J h.lpe.11..te.nJ06 Ju61te.1t de. '1.ipc.11..te.n --
4.ldn p/t.ima.Jt.l4 O e.4C.nc.i.a.t !/ !Ol.O Ult fQ\ de. ftipc1tt1ttt6.l6n )l?CUHd4Jt.ia, !44 
cau4a.4 1te.na.le.4 .se. c.l46.C:,.C:can tn .t.'tcJ ca.tego1t.{a.4 c:tl e.n6c.1tmedadeJ del -

palttnqu.úna. 1te.na.t; bl ~tnoua4cutaJte4 IJJ el o.t1taJ 1 toJ pac.lentc.J con C.6-
te. t.lpo de. pa.tolog.(11 t.le.1te.n a. menudo di6.lc.ul.ta.d pa.Jta. maneja.\ adecua.d11-
1t1e.nte. l.oJ llqu.ldo4 y e.tc.ctiLot.lto.6 du1t.a11.tc. el poJ.tope.a.d.to1tio un p1?l.ig1to 

.l.Mpo.ttante. e.n e.t de..sa.Motto de. lúpe.1tka.lem.la. 
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L4 k.ipu..te.n.ai.6n. .tt.1tova.Jc1tl4Jt de.br. 4.wlfe.nCM la 60.spe.clta. al de. -
te.c.ta.ur. wt aopto ,i,t.te.~o continuo o .J.Ut:.6Uco/dia.Jt6ll.co e.4cuchado 
4ob-tr. lo.s ltanco4 e.n e.t ifn9ut.; c.oJ.toue..ucb-ta.l, e..i.pec.c'.a.ln1en.te. .s.i 4e. oye. 

e.n un paciente. de. meno.s de 25 añoJ o 1r1a.qo1t de. 50. con h.lpe.Jt.tcn4.c'.6n de. 

l.n.sta.l4.Ci.6n -tr.c:..ie.n.tr., éL tl.po accleJtado, pJtogJte,¿.iua. o de. dl.átcil con -
.titol. Oe. ta. mi.ama. &oJUna, e.n iovencUa.J, de. Jta.za blanca. qte. p11.e.Jcnta.11 -
lo a.n.te..Uc.t. 1J un. 6ondc de ojo "a.ng.C::oc6p4Jt.ico" Je co11.s.lde.1ta. ta d.i.spC.a.
J.ia. &ib..to"'u..4e.ula.JL de. la. ~.t.tc.\..ia -ten.al, J.C: .!.e con6.C:.1t.1na. la. e.ttóc.-'tme.da.d 
uc:uculolf.L.rtal y e.l culf.lo del pa.c.ie.nte. e..s 1.ne..s.ta.blc ta. c.1.-tugla. c.lce.t.iva
de.be. 6e.Jt po.spue.4.ta. ~' .se con!.ide.taJr.4: en p11..úrlcit: tuga.11. el .t;.ta..t.un.C:ct1tC' de

la. e.n&cuiedad .ote.nova.4cul1tJt. En luJ pa.c.icn.tc.s con ócoc'°l.omoc.C:.toma c.J 

muy ./.mpolt.t.a.n.tc. e.l Vta.tclMil?.ll:to pe1t:.iope.1ta...t0Jt.i.o .intc.1tdi6c.iµti11aftlo, !oJ 

bloque.a.nte..6 at&a./adJtent!1tgico.s 16c.ntola.min.:z. i.v 6e.nox.ibc.1i::amina 01t:at) 

cont.tolan la hipe.."LttnJi51t. loJ be.tcbloque.a.doJLCJ 601'1 u.til.i::ado.s pa.i.a -

contJtola..i. ta. taqu.ica1t:d.ia. tJ la. ta.quia.IVL..Um.ia.J, Jin cmba'lgo dcbc.11 de. 

u4a..uc con p11.e.ca.uci6'r. en pa.c.ic.n.tc.6 con .twno.i.u p1t:.im11Jt.ioJ lC.cJt.c.ta.11.tc.J

dc. e.pinc.&Jt...i.na. La. l.ibe.Jtac..l~n de. ca..tccotaminaJ pue.dL J.CJt p.vtor.il.t.ica o

e..s.ta.bl.e., l.o.6 pa.cie.n.te.J qui?. Juftc.n de. 6eoc.tcmocLton¡a. pueden p'tc.Jc.ntatt -

h.ipute.nJiGn pa.11.ox.iJ.tica t!pica. acompañada de t.tquic.a1tdia, pa.tp.lt.ic..i.!?_ 

ne.J y .. a.tu.tal\, a.p.or.Cn6.i6n IJ .!.udo1tac.i4n, en ot.'l.0.6 pa.c.i.c.nte.6 el aumc.11.to

dc. l.a. T.\ C.6 t..6tablc. a.J,oc.ia.da c.011 intolc1tancia. at calo'1. y 6.igno6 de. l1l

pe.Jtmc.ta.boU61110. La p'leca.uci611 en el. u.Jo de be.tabloqul!4do1te.J e.6 de.b.lda

a que. puede.!} pll.C.6 eu.ta.Jt e.le.vac.io11e6 de ta. pJteJ.i611 a..'1.tCJLial a c.a.uJa del.

bloqueo be.ta.. A6l miJmo .. uc.1104 pac.iente.4 con &e.oc'l.omoc.Uoma. tic.11et1 una 

m.ioca.Jt.diopa..tt4 ctU.e.c.otamút-indu.cida., y loJ be.ta.bloqu.e.adoJte.4 pueden P·'l!;,_ 

c..ipi.ta.Jt uqa. i11Ju6ic.ie.nc.ia ca.Jtdlac.a co11ge.!..t: .Gla. "'ª".i6it.J.ta. La mayoJt..la -

de. lo.s pa.c..le.nte.4 l!Dll 6e.oc.\omoci..toma e.J.t4n lt.i.povotbiic.('4 y pue!.de.11 lC.c. -

9a1t a Jl?.Jt ma.\c.ad4l!Te.ntc hipo.ten4o4 e.n e.t po6topua..tcJf.io, debe Jte.poncll.4C 

ade.cua.dame.nte. la a.ne.4te.4ia tJ la c.i.1tugta Jon C.4U.6antc..a de compl.ic.ac.io -

nc.s .ta.tu como; .in6a'l..to agudo dc.l mioc.4.'l.d.io, ltt.111011.Jtag.i.a. i11.t11:.ac.e.1tc.bJt.at 
V &atta. c.a...t.d.iac.a 15&,1591 • 

La hipeJtte.n.s.i6n a1t.tc.Jtial pue.de. llUtLltaJt. de. una Job11:.e.p1toduc.ci6'11 

dc glucL' g mi11e.1ta.loc.o.\.t.lc.oidc4 poJt. la co1t:te.za. a.d.-:.cna.t. LC'I. Jta.!.goJ c.tl-

11.ic.06 de. l.a e.n5c.Jtmc.dad del CtLJiLi11g -6011 6acilll'le.nte. .\e.co11oc..ldo1. y el. im
poJt.tan.te. e.4t41t. conJ.cien.t:c de. ta poJibilidad de. diabe.tcJ. hipokatemia. IJ 

o4tiopo.\o4.c'.4 ya. que Jon Ju4 colf!une4 compUca.c.ioKl?.6. TodoJ lo4 caJ04 -

de.t .slnd~cme. de. Cu.Jh.ing Je. de.be.11 al a.Wlfe.n.to de la pllodu.c.c.i6n de. c.o'1.ti-

6ol, poJt la gl4ndula. ad1te.Kal.: La mayo1t.la. de. to4 ca4o.6 co.\1te.6po11de.n a -
h.i.pVLpta.siA. a.d1te.nal blla.tCJt.a.l., a. un adc.noMa pi.tu.i.t41tio con p'1.oducc.c'.6n

de. ACTH e.n ex.ce.Jo. o a unad.ú &unc...l6'n f1.i.potal4nric.a. .. Sin Ulba.Jtgo pu.e.den-
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.6eJL 1Lt4pon44btu to4 ade.nama.6 ad.te.nate.4 o l.o4 .tumoJte.4 e.ndoc't-ino4 (&.'lo!! 

cogtnLco, panc1te.4.t.ico y tlm.lca). La d.l4m.lnuc.i6n de. lo4 de.p64.l.to4 de. po 
.ta4.lo, comb.lna.do con e.t co114umo mu4cutM, cau4ado po.\ un .lncJtvnen.to e.n 

e.t ca.taboU.6mo p1to.te...lco, dando po11. .\c.1.ut.tcido de.bi.t.Zdad 1r1u4cutaJt to 

cual podlL(a. inte.1t.6VL.l1t. con un a.dccua.do ve.n.t.lt11c.l6n putmo11a11. en e.t pe -
Jt.todo po4.te.IL.loJt a ta c.l1tugta. 

En e.t hipe.11.atdo.&te.1Lon.i6mo plt.úna.Jt.i.o to6 e.n6c-tmo4 4011 ge.ne.-'La.lmc!!. 
.te. débUe.6 6 mode.1ta.JtC11t1e.nt.e. h.lpe.Jt..tcn4o (pJte.J..<:611 a.JL.te.11.lal d.la.4.t6t.lca. me.
nolt de 120 mm. de. Hg] Je. 4o4pe.cl1.i. e.t d.la.91166.C.lco e.n to-l hlpe.11:..te.11404 

con malteada. hipoca.tvn.la., a.u.11.que. ta. 11.lpocatcm.ia .lnmot-lvada ,c.011 1t.lv1?.lC.J· 

41!.\..i.coa diz. po.t:a.4.lo me.noJLe.6 de. 3,2 mEq/1 no Je.a un ha.tta.::go-tut.lvc..'t.la.l -
ocu.JtJL.le.ndo a.p1tox.l.rr1t1dame.n.te. e.tt e.l 80\ de. to4 e.nóe.-'tmol can IUpe.1tatdo.l.tc-

1to11.lAmo p1t.U11a.1t.lo. No obA.tan.te., muc/10.l de. e.4.t04 pa.c.le.n.te.4 e..l.tcf11 tornand" 
d.lu1ttt.lc.o.\, 1J e.n c.6ta 4.ltuac.i6n 110 hay ningein mi.todo 4.impte pa1ta e.t 
d,(,agn66.t.lc.o 4 e. J.u6pe.nde.1tdtt toA d.lu1té.t.lco4 /J to.\ a.nt.i.IL.i.pe.1t.te.tt601te.4 du -
Jtante. una .\e.mana como m..C.nimo, 1J .\e 1tC..lpond1td ade.cuadame.n-te. et po.ta.J.lo. 

A601ttuna.dame.n.tc. e.t h.lpe1taldo6te.1tonl6mo p1t.ima.t.io no dia.91106.ticado no -

pa.1te.ce. 6upone.1t u11 ma~olt .t.le..i.go qui1tl1-'tg.lco, mie.n.tJta.4 que. ta p1tc4.l6n a.t
.te.Jtla.t utl c.on.tJtolada y 4 e co1t1t.lj a. ta. ltipoc.a.lem.la.. Sln e.mba1tg o, cuan
do .\e. 6o6peclte., e.6 n11!6 convcnie.n.te. ·'tet1ta.ttVL ta c.i.1tug.Ca. e.tcc.t.lva., como
noJtma ge.n~1tal, pa.\a con5.l1t.ma.t e.t d.la.91166.t.lco. Ett ambo.& j..(11d1tome..\ ta 
11.e.pte.cc.ldn de. lo4 de.p66.lto.\ de pota.6.lo e.4 e.teme.nta.t IJ e.4e.nc.la.l a.11.te.6 
de. la c.c'..ltug.ta. 

A4l como la plte4.l6n a1t.tc1t.C:at puede. co1tt1tola1tle. á1tccue11.tine.n.tc 
e.n poca.J l10Jta4 eon .t1ta..tamie.n.to6 pa.1ten.te..t41lc4 a.g1te4.lvo4, et con.tito! e.x
ce6.lv11me.11.te. p-te.c.lp.lta.do de ta p1Le.Ai611 a!Lte.-t.la.l puede e.te.va..\ a. compt.lc! 
c.lone.4 .tale.6 como lu'.povote.m-la., h.lpo.ttn.ti-l611 01t.to6.td't.lca., at.te.1ta.cio11e..s .. 
e.te.c.t1tol.U.lca6 IJ tab.ll.ldad ace.11.tuada de. la. p1te.A.li111 a.Jr;.t:c.1ti41l .ln.t1ta. poJ.t 
ope.1tcito1tla. Ade.md.6, 6e. nec.e..i..l.tM4n d..C.44 o 6c.ma11u pa11..i moJ..t1taJt ta m4x.i. 
ma me.joJLt.a de. ta j.nc.i.6'11 011.g4nica. Fotkou.r lr 34 J, de.mo~.t1t6, en Ita.ta.\ c.; 
pont4ne.ame.n.tc. h.lpe.1Lte.n4a, que. cua.dno la.6 pa.ta.6 tJta6C.1ta4 .\e volv.C111t 110~ 

mo o h.lpo.te.n6~6 po1t ob6.t11.ucc.l611 a6.U:ica, la.4 mod.l&icac..lo1tc.l va.lcut.11Jtc.l 
1Le.91te.6aba.n e.n do4 o .tJtC.4 4e.mana6. Cuanto md4 .t-le.mpo c.~.tuvo pJLelc.n.tc. la 
h.C:pc.11..ten6.l6n, m44 ta.11.dta y me.no.\ comple.ta. e.11.a la. 11.e.g1te4.l6n. PoJL ot11.a 
pa.Jt.te. e.t .tJLatamle.11.to &a.1tmacot6gleo, e.xctul.lva.me.11.tc ne .lnducla una -te. 
91Le.6.l6'n c.ompte.ta de lo6 camb.lo6 vacutaJLCl. En to.4 4CILC.6 humanal, e.t 
cuJL6o de ta. h.lpe.1Lt11.o&.la. adapta.t.lva. y de. 4u 1Le.91le6i611 van a .tie.IL ·pll.oba. -
bte.me.n.te. m46 te.nto6, 11ece..4ita.1tdo me.4e.4 e.n lugall de. 4e.mana..l, Je.nn.lngl y 
col. l1601ha.n e.neontltado que e.n to6 4eltC.l huma.1106, un ailo de. t11.a..tam.le.!!. 
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.to 1tn.t.ll1.i.pe.Ucn40.\ -tcducc 4.C:gni&ica.t.ivamcn.te. la JtU.i..6.tcnc.ia ucucu.lall -
de. Jtcpo4o a n.C:ue.lc4 compctllablc~ a lo6 de pac.lcnt~ no.\motcnAoA. Ve e.A
ta m111u?.Jt4 1 ta ma.yo.\.!a. de. toA 64-'lma:co4 a.nt.lh.ipcll.te.n.6.i\/06 admini6t1tado.6-
0Jtatme.ntc Jte.quc11.l-t4n, .:ti. me.noA vaJt.l44 6emana6 de tJta.tam.lt~to p4Jl.a at -
can:a.Jt. e.t cont1tol 6pt.imo de la pll.e.4..C:dn ll.ll.tuia.l 1J ta fflCjo1t.a de la &un
cilln ca1t.dlaca y 01t9lt'.n.lca. Pa-ia la mayo.\.!a de toA pacicntu con hlpclt -
te.nA.c'..6n g.taue, e.l tJi.a.tam.i.cnto con un 6olD me.d.lcamcn.to no va a pll.opoll. -

cianaJt poAible.me.ntc un con.tJtol conA.C:Atcn.te 1J c.6.i.ca:, g AVl.4 m4A p-toba
ble la lctb.ll.ldad de pltc4.C:6n Mtcll..C:al .ln.tJta. 1J p0Atopc11.ct.to11.ia. Et .tJt.a..t:a· 
m.le.n.to. combinado de doA a .tite.A 641'.nla;coA e.n cA.toA pac..le.ntc.6, u.lil.i.za.ndo 

d.lUJt.l.t.li:o.&, btoque.ado11.e.A ad1te.111'!Jt9.ico6, mcd.icame.nto.6 de. accidn c.cnt1tat

va.Jod.lla.ta.do1tu diJte.cto.&, 6 inlúbido1te.b de. ta. 1te.nina.-a.ngiote.n.tiina, pJte_ 
poll.c.i.ona.Jtan un c:.ont1tol Jiuave. !J una me.jo/f..l.a de. ta &unc.i6n. Va que ne 

ha.y c.tlL'tame.n.tc u.n e.te.va.do Jt.le..&go pe.IU'.ope.1ta..to1tio p111ta. .C.o.!i pac.ie.ntc..ti con 

hipe.Ue.nbi6n ble.n con.t1tota.da., pll.Ui6n a.1Ltc.l&..l«l dia.!i.t.6.C.ica mcnolt de 100 

mm. de. Hg !/ 4.in le.&i6n .&igni&ic.a.t.iva e.n to4 61tgano.& diana, no hay 11cc~ 

.&.ida.d de. 1te..tlta.%4Jl la c..i1tu9la mic.nt1t1U que. .lle .in.le.le. 6 inte.n.ti.l6lquc. e.l

.tJtll.ta.miento e.n e.&to4 paciente..&. El .t1tatamie.nto puc~c comcn:alt po.titope.

Jta.totiame.n.te., en c.c'.1tcun.&ta.1tc.iaJ meno.& apu.1tad1U, e.11 bcne.6.c'.cio del cn6c:!. 
mo !J de.l mfd.lc.o • 

.ll4.4 Jte.cie.ntc.mc11tc, .&e de.ba.1t.1tott6 una con.t1tovc.Jt.&ia, que -tc.coJtd6 

la que lu4c.lt6 la .\e.4e.Jtp..C:na., en Jte.Lac.i6n con et mantc.nimie.11to dc.t pJtCI· 

panotot. Oclde. loJ cuidado.!oOJ 1!4.tud.lo4 hemodin4mic.u6 de r1ty6-Robe.11t4 
1114 }, en 1971, 6C .!abe que e.l .tJtll.tctmie.nto con ant.ihipc.11.tcn.&01te.6 di4 

minuye. ta lab.lL.ldad de la p1te.4i6n a1tte.1tial in.tltaope.1ta.tOJL.ia y pJtotcgc 

e.4pcc.l.a.l.mcntc c.ontJta. la h.lpe.Jt..te.n4.i6n !J la .i4quemia mioc41tdic.a a6ocia -

da.l con la .intubac.i6n e.ndot11.aque.al y to4 e.6.t.út1ulo4 qu.i1tú1tgic.06. Oc.!odc

e.titol hatla::gol Je conctuy6 que.ta .4u4pen.a..i6n det t1tc:..tam.C:e..nto an.tihi -

pc1tten.tio11. an.te..!o de. ta ane.4.telia el, no .tiolame.nte. i11ncce.tia:1tia, .tilno po

tencia.tmen.tc pc.lig.\oJa., tanto du1tante el pci\!odo p1teope11.a.t0Jt.io como du 
• 111 SI -11.an.Cc la a.ne..!o.tclla. ~144 1te.c.C:entcmcntc Pltlj.!o-Robell..t~ ha 1te.c.ome.11dado 

co11.t.i11ua./l con e.l t1ta.tam.ie.11to a.11t.lft.ipe11..te.n60Jt lta4.ta e.t m.i~mo d.C.a de l«

ope..\ac.i6n i11ctu~.lve. Ca4.l todo.!o to4 mcd.icamc11.to4 ant.ihipe.Jtten.601tc.!o de.

amplio u.!oo en ta ac.tua.Udad, co11 .Ca. exccpci6n de to.li irtla.i.bido1te..6 de. la 

mo1ioam.l110-oxlda..!oa 11.a.\amente. u.titi:.ado1i, pucde..11 admi11l4.tltalt4e. lta4.ta. ct

d.C.a de la intCJtvenc.C:6tt qu.l.'túll.gic.a, El d.C.a de ta. opVLttci6n, polt ta. mañ~ 

rta, mucho.ti pac.le.11.tc.!o puede.11 toma1t .!ou a.1itihipe.llten.!ioll 01tal habit.uat va.-
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Jt.la.6 hall.CU a.n.te.4 de. ta. c.i.Jtug.ta.. A"pe.4aJL de. ltt4 mi1tUpte.6 ve.n.taja1i de. -
to6 ctnt.ih.ipe.JL.Ce.n4olte.4, pue.de.n a.Ue.Jta.Jt. ta.4 1te.6pu.ii.ta.6 de. to6 p1tc.lcn.te.~ -
a. La.4 am.lna.6 p1t.t60ll.IU. Lo6 me.d.lcame.n.to4 que. btoque.a.n lo6 .imput4o4 4.ún
pLt.lco6 l«L6a.btoque.a.nte.4 o ga.ngt.i.i'.Sn.lco4 I, aetn.t4a.n ta. 6t.n6.ib.lt.idad a. -
La.6 ca..te.coto.m.l.na.6 e.nddge.na.6 y a. lo.6 va.404 OPlLC.4oJte.4 de a.cc.l6n d.i.1ttcta. 
LoA me.d.lcC1.111e.n.to6 que. de.pte..ta.n ta.6 e.x..l.4.te.nc.la.4 de. no1te.pl11e.61t..i.na. (.tauwo!_ 
6.ia., guctne..ti.d.i.na. !/ p11.ttzo6.lnl ace.n.ttian ta. a.cc.l6n di?. toli p1t.e.60JtC.6 de a.c
c.l6n cU1te.cta. m.l.e.ntJta.6 que. .lnlt.lbe.n a. lo6 de. a.cc.l6n .lnd.i.JLcctd. Fina.tmen
.te., Lo6 va.4 ad.i.lctta.do1te.6 d.lJtC.cto4 llt.ld1ta.la.c.l11a. IJ m.i.ttox.ld.ltl .te.ducc.11 ta-
6tn6.lb.ll.lda.d a. todo6 lo6 va.606 opJt.e6olLe.4. Et ca.p.topll..lt pod~la. e.6.ta.Jt 
a.6oc.l.a.do te.a1t.lcame.nte. con 1.uta. d.i.6m.lnuc.l6n de. ta l'Ll?.lpuc.l.ta 6.il.lot6gC:cd
a. ta. de.pte..x.l6n de.. volume.n, pe..1t.o no Ita. 4.ldo le.ña.tado 1.tún como p1tobte.ma
pt1t..i.ape.11.a..to1t..la a.lgn..l6.lca..t.lvo. Polt lo tart.to, aunque. ta. e..6t.tb.ltida.d lte.m2. 
d.ln4m.lca pe.lt..lope.11.a..to1t.i.a. a.umc.nta. con ta a.dmin.l4tlla.ci6n .l11.l11te.Jt..'Lu.ntp.lda. -
de. loa me.d.lcame.n.toa a.nt.llt.lpe.11.te.nlo1t.e.a du1ta.nte. todo e.l pcJt..lodo pe.1L.lope.-
1t.a.t0Jt..lo. La. .lnt11.oducc..l6n de. be.ta btoque.a.dolte.l e.n e.t .t.\a.ta.mie.n.to ca.u~6-

g1Ldl1 .ln.te.1Ll4 a.poyada4 e.n lo4 t11.abaj o4 de. Vitj oe.1t ace.l'Lca de. ta. C.:lpac.l -
da.d de. .t.;04 pa.cie.nte.4 que. toma.ba.n be.ta bloque.adolte.4 pa.11.a. ma.n.te.ne.1t. ta. e.!_ 

tab.U.ldad e.11od.l114m.lca. 61Le.nte. a.t 4.tlt.e.44 qu.iJl.l11tg.lco, pl1t.d.lda. de. la.1191t.e. y 
de.p1t.e.4.l6n m.i.ocdJLd.ica. ca.u4ada. polt a.1te.4té&.lco&. Lol B. B. 4e. ut.C:t.iza.n 

p1t.i.01t.Ua.Jt.iame.nte. e.n e.t .t11.tt.tam.le.11.Co de. ta. a.119.lna. pe.cto11..l4 y la. h.ipe..'t-te.!!. 
a.l6n. S.l e..&t06 64't.ma.co4 601Utta.tt u11a. pM..te. e.4e.nc.la.t pa.lta. e.t t.ta.ta.m.ie.nto
de. algu.n(U e.n&e.1tme.da.de.4 IJ aon e.11to11ce.a .1ulpe.nd.ldo4 blt.u4came.nte., le. au
pone. que. to4 6!11torna.4 1te.a.po.Jte.ce.1t.dn. El 1t.le.lgo de. la. 4u.lpe.n4.C:611 p.\e.ope.-
1ta.t0Jt..la pue.dc. ju4.U6.lca.JL4e. 6.l lol btoq11e..a.do1Le.6 6onpe.l.ig11.o.!06 e.tt e.t qu.i. 
1L6&ano Kop1t.lva. 1117 1 dc.mo4t1ta1ton e.u pa.c.le.n.tc.4 que. 61.1.61tle.1to11 c.l1tug!a.. -

Oe. By-ptt.4b a.1t.tc.Jt.ia.l coJt.ottalt..ia., que. to4 que. 1t.c.cC:b.luo11 p1Lopa. -
natal c.lnc.o o 4e..ib 11011.a.4 a.nte.6 de. ta. c.i.11.ug!a .te11!a.11 mc.1to1t 61tc.cue.11cia. -
ca..\d.la.c.a. pe.1to no ten.tan d.i.6c.1t.e.nc..ia.1t e.n e.i. ILC.lld.únle.nto e.11 e.t lte.nd.i.m.le.n
to ca.1Ld.lac.o, e.n ta. p1te.b.l6n a.lt.te.1t..ia.t, me.d.la., e.n e.l votwne.n de c.ye.ccC:6n, 
e.n ta ILe.6.l..&.te.ttc.i.a va.4cutaJt pe.11.i&~IL.icct o e.11 e.t pll, c11a.11do ~e. tc.4 ccmp.!!_ 
1t.a.ba. con lab pa.c.le.nte.b qu.e. no .tcina.ba.n plLopa.no.Col a.de.md.l ambo.! g.'Lupu~

de. ¡:nc..le.nte.4 11.e.4poitd.!a.n con a.wne.11.to4 e.tt la. 6 'LCcue.nc.ia ca..'l.d.iaca. !I e.11 ta.
p'--ie4.c'..6n a.Jt..te.-'l..i.a.l, a.t 4tl'Le.l4 e.nd6ge.no de. ta. .ln.tu.ba.c.(6n cndo-t.'tJ.qucttC. y -
a. ti: .ln6u4.l6n de. .l'op1Lo.te.1te.11ot, 1)c.6p11ll de. c.4.tol ltalta.zgo~, Kop'L.lva. 
conctu{/6 qui! la. a.d111.i.n.l.lt-'La.c.i.6n c.on.tlnua. o.'Lat de. pllopanolot cn dol.il -
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mode.Jtada.J lp11.omed.i.o de 140 m9_d.t'.a6J ha.A.ta poca.A l101t.a6 antu dr. ta ane.! 

te.Ala ge.ne.11.at ••• ne pa.11.e.cc que p11.ovoqucn una alte.11.ac.i6n de. ta 6unci6n
hvnod.in4mica. La a.t11.op.ina, 6 t..•· tmba.11.90 debe e.4.tM d.Uponlblc inme.ditlt!, 
me.nte. p1111.a t11.11.ta11. la b1tadica1td.ia cxa9c11.ada cau6ada po11. la ne.oAti~cmina 
ut.lliiada palla. invcit.tiJt et bloque.et ne.u11.omu6cuLa.,, e.n pa.c.icnti6 be.tablo· 
que.a.do.te.A Pll.y6-Robe.1L.tA 1161 l dcn10.1ot11.a1ton que en lo6 pac.C:e.n.tc.!o h.ipc11.tcn-
606 .t.\a.tadoa con p11.actotct, ta l1ipcUcn6.i6n, ta ta.qu.C:ca.td.C:a., e. .iAquc -

mia rt1.C:oc4Jtd.lca a6oc.C:ada can la .C:ntubac.C:611 cndo.C.\aque.at 6ucJton 11.e.duc.i -

da..!o ai11pU11Jr1t.11ti, A.in d.i.!oll.11..itmia..A 6 e.u.C:dcnc.C:a6 e.lcct11.oca.1td.C:o91t'16.C:ca..i. de 
Uquvnia M.C:oc4Jtd.C:cc. en nin9u110 de 6U6 pac.le.11tu .t.1ta..tado¿, en cpnt11.a.6te

con la. gltan incidencia de di&11.11.i.tmia6 l41il e ~quvnia mioc41tdica 

13111 ob6e.1u1adoA en pa.cie11.tcA h.i.pe.11.ten.606 que no l1ab.ta11 tDmado beta -

btoqucadoll.c.4. La ctonidina cjc11.cc AU4 c~cctoA b4.&icamcntc polt medio 

del bloque.o a.t6aa.d1tcné11.g.ico del A.i.Jtema ne.1tvlo60 ccnt.IWll. cauAa11do ac -

cunda.11...C:aaicntc una dlJ1r1inuc.i6n en to.& cJ.tlmul.011 6.imp4t.ico11 a.c. co1taz611 -

y a ta. va.&cul.aJL.izaci6n pc1ti6~1t.ica.. La b1tu6ca 6u4pcn4.i.6n de la clon.idi-

11a., como el p11.opa11olot, l1a Jido dcac11..i.ta comop11.cc.ipitado1ta de va.\ioA -

atnd11.omr.A d.l5c1tcntcA de 1tcÍi11.ada. Oe.4puf.t. de 1tc.t.i1tJ11t et t1tatamic11to 

con clc11id.ina., Je cncont1t6 un aumento de catcc.olamlna4 pla.am4t.icaA, 

con uno4 n.lvclc.4 tan ctcvado4 como lo4 cncont11.ado4 en lo4 pac.ie11tc4 con 

&e.oc.11.omocLtoma. P11.obablcmcntc el atnd1tomc de 11.ct.iJtada e.Ate cnu4ado polt 

la et:cvttcl6n acu1.tuad1t de to4 n.i.vctcA pla.Amdt..ic.oA de catccotaminaa. -

LoA 4.{11d1tome! de 1tct.i1t.ada de la. clon.c'.dina Aon pa11.t.iculall.me.11tc pclig11.o-

606 en et p~c.icnte. qui11.ú.\g.lc.o. En la ac..tu.a.Udad, ta e.lon.id.l11a Aolo eA

t4 d.l.Aponlblc en &01tma. 011.al, !f a muchoA ·p1tclcnte4 qu..i1ttV1.glcoA no Ac -

le.A pCIUll.Ue. la toma 01tal dc4de. lit noche ante.A de lit opc1tac.i6n Ita.Ata V!!_ 

11..io.6 d.ta.A dc.&pul.A de ta m.lAma. Et b.lnd.\ome de. 11.c.tL'l.ada. eb m44 p.\oba.btc 

que ocul\Jttt puc4, eu et p1t.cope.1ta.to11.io 6 en et pe.11..todo p0Atope1ta.to.oi..lo .e'!!. 
mediato, p1tcc.lAa.me.n.tc en et momento en et que CA mcnob p1tobabte 1tccott.2, 

ce..11.lo p1tcco:mc11.tc. El tltatam.icn.to a.p1top.iado padilla !CJt Jtet.oi.a4ado u om.f 

t.ido po.\ completo. Lo que puede 4e1t _11144 p1tudentc, po11. lo tanto, CA co!!. 

t.l11u.a1t et t.'tatam.icnto 011.a.t con clo1u'.d.i.na.,6.ic.n1pl\c que Aea pob.i.ble, du -

\ante et pe11.lodo pelt.iopcato1tio, CApec.c'atme.nte at d.ta de ta ope.Jtac.i6n -

11 en lo4 pJt.in1c1to! d.taa del poAtope.oi.a.toJt..io, cuando et tic.&go de h.ipe11.

~cn6.l611 91t.avc CA mayo1t.. 

En lo! /1.i.peJttenAOA, ¡ÍJt.ccuentCJnc.ntc e.6 meno! .i.mpoJt..tttntc et a.ne! 

'!A.leo elc.g.ido en pa.tt.c'.cuta.\, que ta manc11.a. cu.i.dttdoAa y delibe.11.ada con 

a que debe JU adm.i1t.l.6t11.ado •. Palla opc.'tacionu pelt..i&étic4b adecua.da.!,-
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e.t bloque.o ne..Jt.v.i.o4o Jte.g.lona.t p1t.ovoca. mll\.ünO 4tlt.e.44.1 &.U.lol6g.ico y e.4 -
la. a.ne.4.te.4"4 de. e.te.cc.i.6rt. Po1t ta. müma. !69.C:ccz.,; 4e.· 1te.com.i.enda. &Jt.e.cucn.t!:_ 
me.nte. ta. a.ne.4.te.4.l.Cl t4p.in..:tl. pa.Aa. .i.nte.1tve.nc.lone..1o e.n ta.- e.x.t:Jte.mida.d .in &e. -
1tlo1L IJ e.n e.t ctbdome.n .ln&u.i.01t.. La. a.ne.4.te.4-la. e.4p.lna.t . .te.duc..i.Jld. cta.11.1111tcn
.te. La. de.pJtt446n m.ioc41t.d.lca. y a. la. ve.z e.v.i..ta.Jt4 e.t 4tlt.c44 de. ta. intuba. -
c.i.611 e.ndot11.a.que.a.t. S.in cmba..itgo, ta a.ne.4.te.4.ia. e.4p.lna.t e.iula u11 btoque.o-
4bnp4t.ico que.no e.4 1t.e.ve.Jt4.lbte. Jtdp.idc111te.nte., y con un gJta.do que. puede 
AC.lt d.l&.tc.it de. cont.\otu. Et bloque.o 4.lmp4t.i.co pue.d e eo11due.i1t. Jta.p.ida
me.ntt a.L cotap4o ca.11.d.lova..Acuta.."L e.n tut pa.c.ie.11.te. ltlpovoi.lnl.lco c.011 .\e.nd.i.
m.i.e.nto va.4cutc111. ba.jo. PoJt la ta.nto, 4.i. ~e. e.t.lge.,·ta. a.ne.bttl-f'.a. ge.nuat -
Ae. e.v.(..ta.11.dtt p1te.&tlt..Lb!uie.tttc. to4 a.ge.nte.4 qu. e. p1tvoc.a.n tuta. 1le.4plle.4t11, h.l
pVttc.n401ta.. como ta. &.e.tam.lna.. Et d1tope.Ud.ol Ita.. pllovocctdo tdlllb.i~n ILe.4 -
pu.e.4.Ca.4 hi.pe.IL.te.tt4o1La.4 .ltte.4pt!La.d.a.4 e.n a.l~u1104pa.c..i.c.nte..i. 

lct 1"01tbiUd.a.d. pue.de. 11tln.im.lta1L6e. con c.t c.on«ot 1t.lgu.1t.o.io de. ta.
p1Le.4l6n ctJt..te.1t.lctt. 

lo4 da.to.6 a.e.tu.a.le..!. 6ug.i.e.1te.n que., e.tt g e.tte.ts.a.ti 
1 .- Pa.1t11 e.rt&t.Juno4 con h..i.pe.lt.te.n4i.6tt e..&e.11c..ia.l yp1te..!..i.6n a.Ue.1Lia.t.

d.lct4.t6llc11 1"a.g'OIL dt 110 mm. de. Hg. de.be. 1te.t1ta..6a.Ue. t.:J.. c.i.tugla e.te.c..t.lva. 
va.1t.la.4 .!.e.ma.na.4 pa.lta. pe.1tm.lt.lJt. ll.t tlLa.tclm.i.e.ttto 1t&e.c.t.lvo a.nt.llt.lpe.1tte.n - -
4011.. 

z. - Ptvu1 ett&V1.Mo6 con lt.lpe.1ttu14.l611 e.le1tc..i.a.t IJ p1tC.6l6n a..\te..Ua.l 

d.la.4.t6llca. e.ttt.'1.C. 9 O 1J f 1 O mm. de Hg., e.l t.\a.tam.ie.11to a.11t.i.lt.lpe.1t.te.n401t -
a91tc4.i.Vo 11.e.ducc ta. mo1tb.lt.lda.d a. ta.1Lgo pta.:o. pe.1to no 11.e.duc.e. ta. mo1tb.ltf 
da.d optltctto..Ua., 

3. - La. me.d.ica.c..i611 a.ttt.C:f1ipe.1tte.n&o1ta. e.4pe.c.i.ahne.1tte. e.t p1topanolot 

IJ ta. c.t.on.i.d.i.na., t1te.jo1ta.tt ta. C.4.ta.b.lli.da.d de. ta. p1te.6.l6n a.Jt..tc.1t.la.t pe.11..lope.-
1to.tott..la. IJ de.be. cottt.lnuc:t1t.ie. du1Lan.te. ta. .lttte.1tve.nc.l611 qu.iltlttg.C:ca.. 

VHVULOPATIAS 
Con4.lde.1ta.c..lone.4 &u11c.lo1tale.4. - T11.a.4 e.t com.le.ttto de. t.a. 4.tltate., -

ta. v4tvuta a.6.\..t.i.ca. no 4C a.b1te. ha.4.ta. qu.e.ta. p1tu.i6n 4.l.4t6t.lc.a vc.nt1t.ler.i. -
tu .i.::au..te.1t.da. 4upe.1La. a. ta. ac11tt.lca.; 4 e c.lt."llta. cuctndo ta. PSVl ca.e. polt. 
deba.jo de. e.tt<t. La. v«tvuta. mit."la.l "e a.b,tc. cu.a.ndo ta. p1Le6.l(jn vc.11.tJticu
ta.IL .i.tqu.le.11.da. IPVtl 4e. vuelve .ln&c1t.i.01t. a. ta. de. ta. dlLJticuta. -l:qu..l.e.1Lda. -
IPAll. Ve.6pu.l6 de. la. 6.l6.tote. a.u1t.icuta.11., ta. PVl 412. etc.va. .t1ta.n6.lt:o.'tia.m12.~ 

te. po11. e.ne.una. de. ta. PAI IJ ta. v4tvu.ta. mit1t.al 4e. c..le.1t.1ta. en e.Ae. mome.nto,
un poco a.tttlZ.6 de.t cornie.nzo dt ta. c.ont1t.ac.c.l6n v12.nt1Lic.uta.1t. La. p1t.e.!o.l.6n -
e.x.l6.Ctnte. e.ll e.t Vtnt1ticuto .lzqu.lt.Jtdo, at c.omitnzo de 4U. c.ont1tac.c.i.6n Ai 
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conoce como pJtcA.i6n te.te.dlat6t.lca ve.nt1t.lcuta1t. Et votame.n' tctcdla4t6tf 
co ue.n.t.\...lcut4.Jl. .lzqu..ie..,,do coJtJtc!ponde. al comienzo de. ta cont1taccl6n VC! 

t/t.l.cutaJt y et ttA.i6t6Li.co c4 f! votame.n m.C:Amo del vcntJt~cuto .izqu.C:c1tdo 
du1tantc et e.lelo caJtdlac~, al 6lnal de ta A.t4totc ucHt1tlculaJt. 

En cond.lc.io11e.4 na1tmale.6, la 6unc.C:6n la.iAt6Uca del ue.itt~cl:'to 
· .l:qu.ie.11.dodcpe.ndc de t>\cla &ac..taJtcla: 

r .- P1te.ca"l.ga. - Se dl!.6.lnc como ta. tcnA.i6n te.te.dla.&".t.6~Ca de.·t · 

ve.nt/l.lcuto .C:zqu.iudo, pc.r:.o puede con4.ide.11.a1t4e. como l4 · tanglt&id de la.A• 

á.lbJta.li en 1tcpolo a.t ó.inat de lrt rU.a.&:toU. · 

2.- ConVta.cU..Udad.- Se. t.\ata de una. p.\Op.icdad -lnt1t.t11.ae.ca del· 
mloca1tdla, que 11.c&te.ja 4u capacidad paJta. de..taMJtoltaJt .t.11.abajo 'ñ1tc4n.ico· 

con una. dt.t:e.1tm.inada tongi.tud de. .ta.11 6.ibllalt at 6.i.nat de. ta dialt.tot.llt." -

La contllaet.i.Uda.d aume.nta con el c.t.t.ónuto .6.i.rnp4.t.ico be.ta, y polt 6411.ma· 

co.!. coll ta d.lgUal. m.ie.n.t1ta.6 que o.t1ta.6 .&u.t.tanc.ia.t., como e.t l1ato.ta110. • 

ta d.üm.i.nuve.. 
3.- Po.t.ca11.9a..- La po1ica11.ga e.1i ta .ten6.i.611 pa11..lctal dc6a1t1tc>llad11 

poi\ e..l m.ioca1td.i.o du11.a11tc ta e.ye.cc.itin y, poll .tanto, de.pende, ltegcln u1111· 
, 11.e.lac.i6n compl.icada, del tM1aiio, la ;6011.nui, la p11.e.i.l611 y et gllo.6011. de· 

t'a pa11.e.d de.t ven.tJt..lcuto .izqu.ie.1tdo. S.ln emba11.90, tá po.t.tca>'loa pue.dc ltC>'I 
co11lt.ide.11.ada como ta .únpcdanc.ia que lte. opone. a la eyccc.il\n vent1r..lcuta11.· 

.lzqu.ie.11.da y, e.n a.u.se.ne.la de la e.li.te.noli.lli a611.t.ica, depende de ta d.ili.tc~ 

.!..lb.lt.idad de. lalt 91ta11dclt a11..te.1L.ia.6 1J dr. ta .\e.lt.llt.tcnc.ia ua.t.cula.\ lt.i.t..tlm.f 

ca.. La p.ttlt.i6n a11..tc.\.ial 110 p11.opo11.c.iona una bue.na me.d.ida de ta po.t..tcaJt· 

ga, pue.ltto ·que ta .6Ut6ti.ca depende. tanto del volumcn .6iltt6C..ico como -

de. la .\e.li.i.ltte.nc.C:a a ta cyeccilSn vc11.t11.icuta11. .izquie.11.da { 162 1, Ali.l puclt, -

e.t pac.C:entc con p11.c.6.i~n 4.i1it6l.ica baja puede pJtcltenta.11. una. polttca11.9a • 

atta, combinada co11 un votdme.11 .6.i.littil.ico pequeño. A pelta.JI. de .todo, en· 
mucl1a4 1.Uuac.lonclt cl.ln.lcalt el aumento de la p.1tei.i.6n a11.t:eJ1..iat li.iltt:6l.l• 

C4 6 d.ialtt6Uca con6t:.itu!Je et a11.ico .indice d.l.t.pon.iblc de la .\Clt.i.5.ten 

c.c'.a aumentada 4 la C!Je.cc.i6n vc11.t11..c'.cuta11. .c'.zqu.ic11.da (F.l9. 25 I 6acto11.c6 

det:citm.C:nan.tc.4 de lalt p1Lc6.ionelt a11.tc11..late..t. lt.illt.6l.ica fJ d.ia¡,t.lil.ica. En 
la &.igu.\a (t&J puede. ap-\e.c.ia11.ic ta· 

0

601tma e.n que .int.e.11.acc.t.011clt la pll.C· 

ca11.ga. la cont.\ac.til.ldad y ta poltCaJtga, palla de..tcJtm.ina11. e! vol4mcn ll.l! 
t6l.ico. El concepto b.flt.ict' e.6 €¡,te.: la p.1te.c,t11.9a fJ la cont.11.act.i.l.idad 

detc.iun.lnan la can.ti.da.d total de t.11.abajo que. pu.e.dc.,11.e.at.izaJt e.l ven.tlL.Cc!!, 

lo .l:qu.C:c.\do duJta.n.tc la lttlltotc, y l4 politca11.9a Jte.guta la paJttc de C! 
.te .t1tabajo que ltC de.d.C:ca.11.á al aumento de p11.e.a.l611 .int11.aucnt11.icula11. du 
11.ante. ta .6.ilt:t6le y ta que. co11.11.eaponde.\if al ac.011.tam.le.n.to. 
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El. pac.i.e.nte. can ccvr.d.iopa.t.ta v4.lvu..l4JL 4amt..U.do a. .vtu.tt.t.i.a IJ 

opuacl6n., ut4. e.xptu!.&.to a mucho4 .t.iugo.!. pote.n.c..latu,: .in4uf.lc.ie.nc.ia. ... 

CaJtd.iaca, .i.n&e.cc..l.6n, taqu.i.ca.t.d.l.a. y embot.c:a. Como paeút..t.a e.4pe..t«Jl.6e. toa
pac.ie.nte.4 4.lrt t.únUac.i.6n dt. ta. a.ct.i.u.l.da.d, 6 con UmUa.cl6n MUIJ .ttduc.i

da, 6 .!ita que.4e. e.ncue.n.th.a.n e.n l«.4 cla.4U I IJ II de. l.a. Nr.w Ya.tk He.a« ... 
A6.6ac.ia.t,lon., tote.1uut b.le.·n ta ope.1ta.c.i6n IJ pJtobabtU1e.tt..Ce. rto .te.qu.lue.n 

m4.4 que. l.a. p.to&ita~a. de. e.ndoca.Jld.ltl..& ln&e.cc.i.a4a. Aque.l.l.o4.con at.te..ta
clonu 1114.& 911.a.vu de. la. Jte.4e..tua. c41t.d.i«ca, o Je.a que. ae. e.ncue.n.t.ta.1t 1?1t -

tu cla.4e.4 III 6 IV de. ta NVHA, totua.n md.A ta c.lltug.(a. no ca.td.la.ca. ma
IJO.lt 1J 4U plton64Uco de. 4upe.1tv.l.ve.nc.la. de. ta ope.1tac.l6n e.4 de.&.in~.i.vrune.n

te. pe.o.t 1163 J. Loa pacle.nte.4 con. e.4.te.no4.l.4 a61t..t.lca 6 m.lt1tat 4.i.ntom4tl-
. ca. cililca., t.l.e.ne.n. e.4pe.cla.t te.ndtn.c..i.a. 4 ta·mue.Jt.te. 41Íb.lt4 6 a.t e.de.m4 -

pulmon.4-\ a.gudo que. pue.dt pJte.4tnta.Jt4e. cua.ndo l44 de.m4nda4 de.t ga.4to 
ca.itd.la.co a.u.wte.n.tan .ite.pe.nt.lntt111e.nte., 6 cuan.do 4t de.4e.nca.d1.1ta. un4 6.lbJtita
ci6n 4u.t..lcula..t con ta. a.ne.Ate.4ia 6 t4 opvi.ac46n. Ve.btn Jte.at.lz4Jt4t todo4 
lo4 e.4&ue.Jtzo4 po4.lbtt4 paJt.a. titataJt 4u in4u&.lc..l.e.ncia. pJte.opt.Jta.to.t.irune.nte. 
fJ l.o4 p4cie.ntt4 con t4te.no4.l4 c.\.lt.lca 6 .ln4u&.lcitnc.la. gJta.vt d«. ta. mi -

tJt«t a ta aoltta, de.btn 4ome.t:e.JUit a. c..i.Jtugla. caJtJte.c.t{va. vatvuta.Jt a.ntr.4 -
de. l.a ope..itac.l6n e.te.ctlva.. La. ma.yo.\.la de. to4 pa.c.ltntt4 con pJt6te.4i4 va!_ 
vul.41t.t4 caJLd.ia.cCl.4 .ite.c.l.be.n an.t.icaagulante.4 tn ba4e. c.it6n.lc4 pa.Jta p.te.ve. -
JL.lJt. COll'lpl.lcacione.6 tJtamboe.mb6Ucct4. La. cont.lnua.ci6n de. e.4ta4 me.d.icame.!!. 
to4 duJta.ntt tt pe..itlodo aptJta.toJL.io puede. ca.u4a.Jt di6icuttadt4 dt ta ht -
mo4ta4ia.. 601U11a.ci6n de. he.ma.tomcu fJ he.mo.\lta.gl.u po4tope.Jta.ta.itia4 ptJt6i4-
te.nte.4. la4 an.t.lcoaguta.ntt4 putdtn 4U4ptndtit4t te.mpo•almttttt duJtantt -
e.t pe.ltLodo pe.11.lape.11.a..tolL.io con "" .\.iugo mln.imo. Polt e.je.mpto T.C:nke.Jt fJ -
Ta.JI.han., 199 > no ap11.e.cia.Jton compt.lcac..lone.4 tJtamboe.mb6t..ictU e.n JS9 pa. -
c.le.nte.4 con pJt6tt4.l4' va.tvuta.11.e.4 4ome.t.ldo4 a 110 opua.cionu no cM.d.la.
Ca.4, cuando 4t 4u4ptnd.ltJton to4 ant.lcoaguta.nte.4 un pJtame.d.lo de. 2.9 
dla.4 p11.e.opt.Jtato.t..ltt111tntt, Jte.4tabttc.ltndo4e. tn 2.7 dla.4, po4topvr.a.toJtia
"e.nte.. 

E4ttno4l4 a6Jttica..- La e.4te.no4.l4 va.tvuta..it e.4 una. ob4tJtuccl6n a 
ta tf}tcc..i6n. ve.nt.t..lcuta.Jt l:qu.le.Jtda qui tiende. a tbnl.ta.JL e.t votlbne.n m.ln!!_ 
to y a aume.nta.Jt. t~ pJt.e.&'.lone..& tn e.t ve.n.t~cuto l:qu.le.Jtdo. La. c.a.te.na4.l.4 
p11.09Jtt44 hab.ituatme.ntt duJtante. dtcada.4 fJ 4t dt4aJLJtotla. h..lptJttJto6la. Vt!!, 

t.\..lcutaJt .lzqultJtda, 4t Jttduce.n ta compt.lanc..i.a de.t ve.n.t.tlcuto l:qu.lt.itdo 
d.l4minuye ta pe..it&u.a.l6n det ve.n.tlt.lcuto e.ng.ito4a.do de.4a.Jt..itall«ndo.a.t .C:4que.
ma. 4ube.ndo c4Jtd.C:ca., e.~t.\a4.l4toUa y dt4pul4 hip6te.n4.l6n JLt.ttlLla.l, con!. 
.t.ltuylndo4e. un c.l.\cuto v.lcio4o que pu~de ~~JUrt.lnaJl e.n 6.lb1Llt4c.i6N ven -

•'. 
·~. 

.· 
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t.Ucú.ta.Jt. Ot~~4 4..(nt~ma.4 _.ta..\d.Ío4 de. e..tt« va.tvutapa..tt11 .ton ta a.ng.lna. y
e..t 4.lncop·e. • .. -L11 ·o&4t.tr.icc~6n ¿.;.¡a. de.t tita.eta de. 4a.U.da de.t ue.ntlt..(cuto .l:_ 
qu.le.1tdo. ditvun.i.na'· i,uc. ~ e.t vottúne.n ~.i.nuto cud.i.a.co no pu.e.de. -a.Wlfe.ntM Ji e.-

- san to4·_:1Le.qut-t:.utt".le.nto&_ me.t1ib_6t.i.co4 Y ta oxi,g"tnac.c'..6n·. PtA.i.&l.t..lc11 no pue.
d_e. ·me.jo.ita..\ _ e.-n ~ ·C,Cl.4 o·.&- d~:n1a.i/Ó1t. dl?manda.,· Canto "e.n--'-ia. -a.ntm.ia.. Lo Ji pa.clcnte.4 
con e.4ciu1t ·6·n1odita.da. e.Jte.noJ..:U a.6Ji.tica tote.Jta.n ta. c:ttte.4.te.4.i.a. ba.4ta.nte..:. 
b.l.e.n. -- L~4 d~~ga.4· -que.." de.p1t.i.me.n ti. _6unC.l6n · m.loc4.if.d.c:ca. de.bu4n 4 e.1t uti.t(.
ziÍda.4 · é:.On p"1tu:fe.nc.ia., pa...dicutWe.nte. e.n to4 91tado4 &e.ue.11.04 de. e.4.te.no -

. . 
Itt4u6.l.cie.nCia. 46~.l~:.·: ,En ~4ta. le.4i6n, e.n ve.nt.\.lcuto" izqu.le.11.

do 4e. lle.na. de.&de. la v4lvula m.lt.tat y de.4de. ta 1ta.tz a6Jt.t..c:.ca., polt J.U .i.!!_ 
comp&.te.nc.i.a ua.tuula.1t, to que. ttcua. a la d.i.ta.ta.c.i.6n v, a ue.ce.4, a ta 

h.i.pe.11..t1toóla de.t ue.11tJL.lcuto .i.zqu..ie.1tdo. Cuando apM.e.ce. ta. .i.n4u&.i.c.ie.ncia
ca1td.iaca conge.4.t.i.ua., e.t cultJ.o 4ub4l9u.ie.n.te. e.& de. 1tdpiá0 cmpe.01tamie.11to. 
Lo4 e.n&e.1Jtlo& que. han p1to91te.&ado ha.Jo.ta e.Jote punto o a.que.Uo4 que. ha.n 
de.&a1t.1totlado una. 91ta.uc inJ.uó.ic.i.encia. a.611..tictt aguda, 4CcundM.ia a t-'la.u

mat.iJ.mo 6 e.ndoca.1tdltl4 tienen utt 11..<.e&go muv ele.va.do. Lo6 dep1te.bo1te.6 
m.i.oc41td.i.co& J.e. u6a.1tdn con gltan cuida.do tJ 4e evUa.~ la. b1tadica..tdia.. El 
uolGmen minu.to 41?. mejo1ta con un 91ta.do mode.1tado de. taqu.i.ca1td.i.a y e.l tlt~ 

.ta.m.i.e.nta con ua&odila.ta.do1te.4. 
E&.te.1104.i.4 mlt1ta.l.- Co1t4t.ltuye utta ob&t-tucc.i.6n en et lle.na.do 

del ve.11t1t.lculo .i.:quie.1tdo. Como la total.i.da.d de.t vot4men minu..to pa.4a 

polt dicl~a. ud.luula., e.s.ta. ob6.t1tucc.l611 tiende a. l.únita.1t 4u &lujo. El &lu
jo 4angu.lrte.o a t1taut4 de. la mi.t1tal 41?. Ita.ce du1ta.nte. ta d.i.d4.tole.; polt lo 
tanto, cuando md:& la.1tga Jea. la d.ld4tole, md'.4 compte.to 6e.1t.d e.t lle.11ado
ue.n.t1t...tcula1t. .lzqu.i.e.1tdo. La taqu.i.cud.i.a y la conJ..igu.lente. 1te.ducc.i6'11 de.l

Ucmpo de. lle.nado dia.J.t6tico puede.n de.te.Amina.JI. una maltea.da dl4m.inu- -
ci6n de! voldmen minuto. E4.to e.-6 muy impolt.ta.nte. cuando la d.lla..taci.61t

c1t6nica.. de la. a.u-t.lcula i:que.ie.1tda.. conduce.. a. la. óib.U.laci6n a1,1t.lcula.1t. 

EJ. e.n.to1tce.s áundame.n.tat e.l con.t-'lot de. ta. 511.e.cuenc.ia ve.n.t-t.icuta.i me. -
d.lante. digitdl.ico4 o p1topa..natol, en atguna4 oca.4.ioneJ., El paciente 
con e.J.te.no6.i.4 m.lt1la.t e.6 t1ta.tado ha.b.ltualme.nte. con d.lgita.l..{.coJ. IJ diu1t!_ 

co4; coma 1teJ.uUa.do de. ello puede p.\e4en.ta.1t hipoke.le.mia. c. ltipoualemia.. 
El a.ne.4.tt.4.i6lago de.be.1td l1a.ce.1t una. a.de.cu.a.da. va.lo1tac.i6n de t.4.tado hidlt!!_ 

e.tect:1tolt.Uco del pa.c.ie11te., pa..'ta. e.vita.\ que la ltipovolemi..a 4 e mani 

&.ie.4.tc. con la li.lpote.114.l6t1 du1t.a.n.te. la. i11ducci6t1 a1te.4.t€4.ica. Oe.be.1td co!!. 
4-ide.1ta.11.4 e. ta admini4t1ta.c.i.611 de. Uqu..i.daJ. !Ja que. e.4to4 pa.c.i.ente.4 .tate.--
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1te1.n mo..t · Ía. ·~ ob1t.Cc~g~,-p~d.lÍ~do-- de.&11.1t.1totta.JL4e. e.dema pu.tmona.1t. Et_ u.&o : __ . 

ju.i.cio.&.o --de_ un· .. ~u-Op1i.C401L ~éii.To la._ ne.o-.&.ine.&11..lna, du11.ante. ta. ..C:ttduc'c.t6n

pue.dé.. 4CJL 4.t.it,: 'to.& -p~c.i.e.1~t~4 h.ipolutttm.lc.o.&· .&on p1tope.n4o4 a. t~ '.i.ntox..l

cac.l6n d.ig.i.t4t.c:ca.; e..&ta 4e.·pue.de ma.n~&e..&ta.lt polt a1t1t.l.tmia..& duJt«nte. ta -
inducc.i6n. Tamb.iln _-.&e.- c11.Ua.1t4n 11.dp.ldo.1i cambio.& e.n e.t e.quit.ibJt.lo 4eido
&44.lco que. pue.de.n 4Clt oca.4.lonado4 polL h.lpo o h.lpo11e.n.t.ltaci6n. He1.b1t.4 -
de. con4.lde.1te1.1Uoe. que e..&to.& pac.le.ntc.& tote.1t.e1.n me1.t ta. po4.lci6n .&up.lne1. • 
.&i hay bajo uotu.me.n minu.to o be1.ja. te.n.&.l6n de. ox.tge.no al11e.ota11., un au 
mento. 11.4~.ldo de. l4 p1te..&.l6n pu~onClll pu.e.de. p1te.c.lp.lte1.1t. une1. in.&i&ucie.ncia 
ce1.1t.d!aca dt..te.cha. 

Va.lvutopa.tla.4 Uixta.4.- Con &1te.cue.11c.la un4 v4tvuta pu.e.de. AC.lt -
e.A.te.n6t.lca. o .ln4u&icie.nte. a.t m.lAmo tiempo, o una. e.A.te.noai4 e.n Lu1a. vdt· 
vuta. pue.de. coe.ici4t.l\ con una. te.Ai6n 1tc9u1tgita.n.te. e.11 ot11.a.. 

En et pa.cie.nte. con m.locct.td.iopa..t.t.a. de.be.1t4i uaa.1t.le. una. t€c11.lca. 
que ma.nte.ng a. e.t Jt.e.ndim le.nto ca.Jt.d.ta.co a. ba.4 e. de. .l11ot1t.op.lcoa, e.Atol ptt 
c.le.ntu pue.du1 cu?Wttlt con .C:.1Au6.ic.le."c.la. ctt1td.ia.ca. con9e.At.lva. le.ve1t.tt 
e. i11ca.pa.c.ldad tota.l e.atoa .pacie.nte.4 tampoco tote.1t.an ta. po4.i.ci6n Au.p.itut 
En toa cn&e.1t.moa co11 e.n&e.1Une.dad pe.1tic41t.d.lca. pue.den• «tcan:.a.11. u11 bue.u 
tte.tta.do ve.11t11..lcuta.11., polt que. ta. compt.ia.nc.ia. e.6e.ct.iva. de.t co11.1t:.6n C4td· 
11.e.duc.C:.da. po11. et t.tquido i11t11.a.pc.ticd1td.lco. Et votume.n minuto Ae. ma.ntle.· 
ne. po11. a.un1e.11to de la.A plt.C4.C:.one4 de.. !te.na.do !} de.. ta. &11.e.cue.ncia. ca.11.d.la.ca.. 
La. inducci.611 a.1tc4.tl!:Aica. puede de..te..'l.m.ina.lt va.Aod.i.ta.ta.c.i.611 tJ 4ub4ecue.11te.-
111e.11.te. de.lcvtlo de.t votwne.11 mlnu.to. La. u.t:.iti:.ttc.i6n de p11.e.4.i6n poA.i..tiva
tie.11de. a. e.~a.ge.11.a..\ et ta.µ011amlcnto; a. e4.Co4 pa.c.ie.nte.4 41?. te.4 de.be. deja..\ 
con ve.ntita.ci6n e.apoutdnea., 4.i e.A po4.ibte. p1ta.c.t.ica1t e.t pe.1t.ica.1t.p.io ce.11· 
.te.4.iA e.n e.t p1tcope..ta..to1t.C:.o, ba.jo a.ne.Ate.A.la. toca.t pa.1ta. me.jo1ta.1t la.A condf 
cione.4 lte.modin4m.C:.ca.4. 

ENFERMEVAV CAROTIVEA V CEREBROVASCUlAR 
La. a.te.Jto4ctc.'l.o4.l4 de. ta a.Jtte.lt.la. ca.Jt6.t.lda. e.n Au bi6u11.ca..:.i611 e.n

e.t cuel.to e.A tu.9a.1t coma:n de a.p41t.C:c.i6n de. ta e.n6e.Mie.da.d ce.1te.b11.ova.Acu!a11. 
ocluAiva. e.~t.ta.c11.a.11e.a.t ctl11icc.me.ntc 4.lgni&icat.lva. Oc. .toda4 ta.A d'..\e.ab • 
de.t. c.e.11.c.b1to e.11 l«b que la e.ate.1104.U a..11.te.11.ia.t pe.1ti6l1t.lca. puede. 1te.duci.t· 
la. pc.1t6uA.i611, e.t ce.11.c.bJto C6 ta. m44 .impo1t.tante.. Et p1tobtvna pta.nte.ado -
e.l 1?.qu.C:Ub1t«.'L e.t a.po11.tc. de. 4a.1191te. con ta. de.ma.nda. de. oxlge.no. La de.ma.11· 
da. c.e.Jte.b1tat de. o~!ge.1to, e.6 4-ln e.mba-tgo .i.nde.pe.ndie.nte. de ta. p1te.ai6n. A
d-l&e.11.c.nci.a de.. ta m«!lo.U::a de. lo6 l.e.cl106 va.6cuta..te.4 a.Jt..tf.11..i«te.4 pe.1t.i.&l1t.l-
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ILieo.s, lo•. ua..so4 ct1te.b11.«te.6 .a e. auto.u.Lga.l.4Jt pa.44 9Wt.tue.1t e.t &tuj o 
4angu.!ne.o ce.1te.b1t4l.4 un n.iue.t conJtantt. dt. 40-SO ~L/100 •g/mln. La 4u
toJtll.e.gulaei6n Áupondc 4 .t:11.u ptVUb1LU.o4 í.Uiol69i.ca.1: p.11e.a.i61t de pc.i-
6uJi6n Mr.dl4, Pa.C02 iJ PaDt. Et 'lujo ce.llt.b~a.l 6e. •ULiLllt. conJta.nte. 
con plt.C6.ionu mcdlu a.611.t.iciu t.nt.\e SO fJ ISO ... Hg, •i.Vttll.a.J que poJt e~ 

c.ima. 1J po.t de.b4jo de e.606 ttmite.6 e.t llu.jo cc.\e.b\4.l. est4 e.n. &uncl611 de 

ta. pltt.4i6n. Pct11.a. una. p1te6i6n dJ\.tt..Jtia.l. IJ PaO! eoa&.ua.tu, r.l 6lujo ct.ll.!:, 
b11.a.t ualt.C4 di.Jtcctamente. con loJ camb.io.1 e.n l.4 PACO!. AJ'.:..ti.r.cc1t4. vaJodl
lataci6n ce11.eb1t4l J6lo .sl la Pa02 t.6 inítA.ic11. 4 SO .-zffgffi.:J. 27 1. 

· En plte..&enc.ia de una. t.!ttflo6i4 a.ial.a.da, l.4 4.U.touLgula.c-i.61t pue.~ 

de aume.nta11. o di&minu~lt la p1topo11.ci6n de. aangltt. que. tl.e.94 a l« :ona 
po6te.•te.n6tica y po6.ibte.mente i4queMica, pudit.ftdo ~.ca... 4,ectada ta -
aut0Jt1tegutaci6n, p1todueiendo6e tdU'la ce.-teb.t.at ~tgioaa.t. qut comp1tome.tc 
aan m4.!i e.t apo.Ue va.J.cutaJt y au.t1tntM..!a. l«. üquOli.4. Lo:t agenCe.1 anca

.Cl!:aicoa coll'lpt.ic.an m44 et cuadJto. La •a.vo-t..ta. de toa a.gin.tu anc.1.tl4icol 
int1ta.ve.noaoJ, inclutdoa ta mo1t,lna., et t:.iopvctat, tl fL11ta.1tit 0 e.l d.\o

pe1tidot. IJ et diactpam, no aµ:c..\an o di&•illU!IVl el. !luje ctJte.C.t.~l. la -
~etamina aWfle.nta etccJiV411'1Cn.C:e et Fe, titndea a "'•baja~ ta 6tnlibili
dad de lo4 vaJol ce1tcb1t11tca a. ta. PaCOt toa agcnte6 que d.C:am.inu¡1cn el -

'lujo cue.b1tal. loJ 5.11lMaCo6 vot4.tile1., ca.o d. "4.tot.aao, et etano, 
aumentan el FC. Adem41. to1. agente.a vot.4tite4 Jiup~e.11. la AR de ta PAM
en un modo do4iJ dcpcnditnte.1( 164 1. 

La a~t1t0Jctc~oai1. dt ta. bifuJtcaci611. de la c..t..te"-ÜI. C411.6tida pu~ 
de pJtodueiJr. un dl5ic.i..t ntu1tot6gico o •41Ll!e•t~ae e•cluaiv41'11t.ntc con -
un Jopto aaintomif.tico que ae de&cJtubJtt e.11. et t•AMt• f.C..C:cc. EL ltntoma 
que atc-t.ta a.t cU11ico hacia ta en,e.urtdad e•cbu.iva de La. bi!u11.caci6n

caJtotLdta e.6, md6 áJttcuentementc, un 11.taque i.6qubrrico ~~i..to11.io. Tt
picamente, e.Jite ataque. p.\oduce un dt.áici.C llf.U4.ol6gico t0tpo1tat en la.4· 
c~.CJtcmidadcl dct lado cont'1talatuat a la. lui&11.. Adueb 4pMtct coft --
6.\c.cue.nc.ia alte.'Lacionta u.Uualt& tJtan&ito~6 (a•uuu.o6i.1 'u.ga.zl holl'IOt!!_ 
.t:e.JtalcJ. f&to& Jtn.t:omtU de.&apaJttCLll ha.b.l.tu.a..bet.1tte en !4 lt.u.. Un atnco
pc p1lllc.iat o completo, e.Ji tambiln ufta Ma.lli,t.&üci6• de La. a. a..tot.ctcJto· 
&ita cdllot.ldta. ApJtox.i.madamc.ntc e.l 751 dt. t.01. paciUttu con &lncopc t.l! 
ne. una te.&i6n a.tc.11.ot.ctl11.ot~ca. impoJttante en un lu9a4 qu...iJlúJtgicamcnte 
a.ccea.iblc. 

Et diag11!SJ.t:ico lC -lO&pccha. ttt t.l c•Pe.ll á!.6.ico 4l. a.pJtecia.11.Je 

un JOplo 4ob1tc. la alt.ti?.Jtia. caJt6t.ida. t.n et 4ngulo •1vuUbuta.t.. La v.úuali
za.ci6n dt. ta a.Jttctia. o át4l.miC4 co1t et o !ta.bro&cop.ia puf.dt. Jtt.ue.la:i lmb!'_. 
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to4 ptaque.taltlo.& o de.. cote.4.te._1tot 6.ljo4 e.n e.t va.&o, ~ay much~.& -.tlcni -
ca..& de. .e..&_tU.d.lo no .lnva.&.C:va4 palta co116-i.1tma.Jt. ta p11.e.4e.nc.C:a de. a.te.11.oactc.A,e_-
4-i..& de. t4.alt.te...Ua ca1t6tida e.4.t44 -i.nctuye.n e.l e.xdltte.n ut.t1ta46nico pe.11.-io1t 
b.lta1t.lo. Con OopPtt-IL;. ocutopte.ti.&nro91tct6-la, de.te.cc.C:6n uU:1ta..&6n.ica.-de. mo-: 
do V_ y -·~.&ptCtoan4t".iJo.lJo utt11.a.s611-i.co COJt Oopptc..\. La v.l4ua.Uzac-i6n d.l -
lte.cta 'de. __ la 'caJt6t.i.da pue.de. con4e.guilt.4C. con it119-io91ta6.la .C:ntJtave.no4a d.l
gUa.t o c(J,; la.4 técu.C.ca' a119-i.09.'l.J:6-lca4 convcnc.iona.le.4. 

fX-i4tC_ una le.4.i.6n luunodin4m-icame.n.te. 4.c'.911.l&.C:ca.t-i.va. .&-l 4e. ap11.e. -
e.la ·un e..!.t:Jte.clutnt.C:t.nto de md4 de. 601 del d.l4me.t.oi.o, p1toduc.(.e.11do4e. un 91t!_ 
d-ie.nte. de.-p1t.e.4l.611 v 'tcJt.'l.C:ccC:d11 del. &tuja fJ&SJ. 

MECANISllOS DE LA DISFUNCION PUUIONAR EN ENFERMOS CARDIACOS, 

Aume.ntO de. ta plt.e.4l6n ve.noJa. putmonalt., 
··La h-ipe.Jtte.it4-i6n ve.no4a putmona1t e.J e.t me.can.l4mo m4.!o .(mpo1tta.nte. 

po1t e.l cual la ·e.114c..tme.ditd ca-td-laca. pu.e.de. a.Ue.1ta1t l« 6unc.C:6n pubnotl't1t..
lnua.\..lable.1t1e.11tc. e.t aumc.11to de. ta p11.u-i611 d-ia4t6t-ic« 6-lnat de.l. ve.n.t1t.lc~ 

to . .liqu.(.e.1tdo 1 _como el que. apa1te.ce. e.n ta .ln4u6.C:c-ie.nc.C:a. ve.ntJt.C:culM iz 
qu.te.Jtda/ o e.t· de. la. au1t-lcula C::qu.ie.Jtda, como 1te.4ultado de. una e.4.te.no -
.!..c'.4 mlt1t1tl, Je. t.t.a.smlte. de. &01tma. 1te.t.'l.6'g1ta.da a lo4 va¿o.s pulmona.Jl.e.Jo. 
Tanto ta magnitud de e..ste. aum_e11to como Ju du1ta.c-i6n 4011 impo1ttante.4 pa-' 
lt4 de.te.Jtminalt. e.t 91tado de. a4e.ctac.i.~1t .su61t-ido po.\ e.l pulm6n. S-l to4 cru!! 
b.to4 e.11 ta pte.4l6n ~on agudo.s y de. g.t.ado le.ve., ¿e dc.sa1t.iolla un aume.n· 
.to de.t &lujo l-in&d:t.ico y u" edema -in.tct.stlclat .1US'1..C:do po,t e.l putm6n -
Sl to.a C4.ttlb.C:o.s e.n la pl\e..S i61t .s 011 a!Judo.s V d\?. g.tado tcve., $e de._4a'Vtolla 
un attmcnto de 6lujo Un6dt-ico 1J un edema -i11tc1t.&t-i.c.-i.a.l:, Cua1tdo lo4 11-i. • 
ve.te.a de. p.t.e.4.i611 ve.no$a 4.igucn aumctt-ta11do, lC P-'1.C.Sc.nta et edema atveo
la11.. S.C: ta e.te.vac-i.611 de. p.te.JC:611 vc11"la putmo11a1t Je p1toduce de. Go.tma 
c1t.6n.C:.ca apa.t.e.ce11 CMbio4 en la pa1tc.d de a11..te1t.C:a.s y ve11a4 putmona.te.4 
con 6.i.b1to4.i.4, h.C:pe1tt1to6-la de la mcd.ia y e.n91tolam.lento de la .lnt-úna, 
a.&.l como 6.iblto.&.C:.s apa1te11qu-imato.sa. 

Ot1ta4 ma11.l6e.&.tac.C:one4 de la h.ipel\te.n4i611 ve.110.sa pulmo11a.1t e.4 
ta. apa1t..C:c.C:6n de una 1t.edu.ccl6n de. ta capac.C:dad v.C:tal f1 de.t volumen ltC -
&-iduat, conocido como de6e.cto Jte.4.tJt.lct-ivo, E.&to.s vo-lumí!11CJ putmo11a.te.4-
l\t.duc.C:.do.s 4C p.t.oducen at 4el\ 1t.eemplazadoJ al a-i1te de lo& pulmoncJ po1t
.aang.t.c, Uqu.ido -i.n.telt..&t.C:c.ial, e tcj.C:do 6-iblto.Sc, to que. conduce. a uita -
IL-l.g..f.de.z y a una me.no.t e.ta4t.lcidad putmo11a1t. Como co11Jccue.nc-i.a, cada -
ve.z .se. 1te.qu.le.1te. mayo.te.4 p1te.s.lo1te.& ple.u1tate.4 palta e.4e.ctuM ta 11.e..&p.ilta -
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ei6n, y t.tl.o lle.va a un aume.nto de.t tJtaba.jb ~e.6plll.a.t.01t.io que ac t11.adu
ce. r.n 1t.e.6pL'tac.lone.a mli .\tlPU6ic..late.6 !J ll4p.Lda.4. 

La incoo1t.dlnaci6n ve.ntitaci6n/pe.1t.&u6i6n 61. pllt.6e.nta poll valt..(.114 
1u1zon.u1 La. conge.ati6n viucuta1t pulllfonM attua. ta. &uncl6n de. l.a.4 vla4 
al.te.a.a pe.1t.l&l1t.icaa, ya que. e.at1t.e.cha. ta.a miamaa, apa.1t.e.cie.ndo aume.nto de. 
ta.a 1u!Aiate.1tciaa en ta.a u.Ca.a a.l1te.a.a dl4tatu.. E4toa cambi.oa e.n La.a 11.e.
a.iate.ncla.a aumadoa a ta att:e.1t.aci6n de. La e.lAJ.ticidad, que. apCL'te.ce. e.n -
l4 kipe..\.te.nAi6n ue.noaa. pulnrontl.ll, no !e. d.iat11..lbuye. de doJtma. un.l&oll.nle. ·y-
44l ae. plloducc una. mala d.iatJt..lbuc1.6n de. ta ue.ntitaci6n. Pello, adt.11146 -

kay und ~ata diat1t.u.buci6n de La pe.1t.&uai6n, de. &o/Una que. de.aapd.t.e.ce. e.t
g.\4die.Nte. notuna.L ape.xba..se.a, y taa %Ona.4 a.pica.te.a e.at4n m46 y me.jo11. pe.~ 

!uftdid44 e.n tu ba.4a.le.4. Et c.i.Vt1tc. de. la4 vLu a.l11.e.a.4 pe.JL..i.&€11..lca.4 Ita -
ce.• que. e.t votUJtte.n de. cie.1t1te. le.t votw.ie.n pubnona.1t de.t que. de.pende. e.t • 

ciCJLJLe. de. !44 vta.4 a.l1te.a.4) a.p&Vlczca. den.tito de.t votwne.n co11J1..le.ntc. Lo4· 
ltt6uLt4do4 conjunto4 de. e.bta .lncoo11.d.lnac.l6n e.n la 1tclac.l6n vcntita.c.l6n 
pe..tfU4.l6N &e. t11.a.duccn en a.tt~a.cione.h dct .lntf.ltcamb.lo de. oxLge.no y 
aNh..ld~doca1tb6n.lco ha.c.llndoAe. anollJrla.lt.4 Lo4 va.Lo1te.4 de. Pa.02, Pa.C02 y -
ti. coe.l:<11t< VU/VT (l 44 J. 

BLO~UEOS CARUJACOS V MARCAPASOS 

La.4 i1ld.lca.c.lanc.4 pa.1ta. la. .ln4tala~6n pa.11.a. ta. .ln4ta.La.ci6n d~ 

•a...capa4o4 ca1td!a.co4 e4t4n bien c4ta.btccido4 e. .incluyen e.t bloque.o ca.~ 

diaco co,.ptl?.t:o, bloqueo cc:t11.d.iaco de 4e.gundo 911.a.do IAob.lt:. 11, 4!11do1t1nc

de.t 6tno, &.ib1t.lla.c.lont4 a.u1t!cuta.11.e.4 con b11.ad.lca11.dia. y bloque.06 b.l&a4c.l 
cutaJL IJ .t1t.i&~ci1tcuta.11. 4.lntom4.t.lcoa l 1661 • S.i 4e de.acubfl.e. du11.a.ntc et : 

pu.todo p1te.ope.1ta.to1t.lo i.nd.lca.c.i61t pa.Jut ta. .ln6ta.la.c.l6n de. un ma.1tca.pa.606-

pe..ura.ne.Kte., 4C dcbe.11.4 a.plaza11. ta. c.útugta electiva, ha.&ta. que et pac.lc~ 

te e.atl 11.ccupe~a.do .&a.t.i.&&a.ctoll..icunente, de La .ln4Cll.cc.l6n del m411.ca.p4404 
pe..\Jtlancnte. Et tiempo necc.&~11..lo depende. de la u11.gcnc.la y del tipo de -

opr,..'la.c.l6'n e.lectiva. a. ll.e.al.i::.a.11.. Lo! pa.c.le.ntu que. ti.e.nen un ma.11.capa.!04· 
pc.~ancll.tc .impta.11tado con a.ntc11..lo11..ldad pucde.n, 4opo1tt.:11t !.ln úc!go!, • 
la c.i.Jtug.ta no cct-'l.d.la.ca. 11.l 41?. toman p1tecua.c.lone.!. Ocbe utU..l::.t11c.1ic pllo&f 

ta.t..L.6 ant.lb.l6t.lca adecua.da., cuando e.~.l4tc .ln6c.cc.l6n p1tcv.ia. o e.4 p1toba.

bte. una. bacte.1t.lemia como con~e.cucnc..la de.L acto qu.üt41tg.lco. 
Et pac.Lc1t.tc c.on bloqueo c<VCd.iaco de.be. 1te.6ponde.11. a ta.& dtma.nda.4 

11.e.lac..ionadM con un aum\!11.to del gao\to ca1td.lo.co .lnc1ttmcnto.ndo e.t guto· 
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c.(_cn-Ccb jloir. 4lt>!·-:..t_:l!1r:·Co~cU.Ui~e.:_·de. La- eO~tlt~c.t'.tt.ida·d:·ca..td'i11Ccl·~·;'Adc_-, 
m4b, t .• t 111~1yo.\..ta di!- te i. 'a.9:.ntií ctne.4tl.Aico& cie.P1tintn··-t.~·:.·c.·On'.tit~ét.ii.c:d~d- ;: . 
mir .. .!o:.Cica. a t-''L~'llucé.1i ua.loél.ita.tcÍ.ci6n pe.11:.t6l.1t.lc.a., o 11mba..!.- cobél.4~-::;..·,:fe,.,,-,~-;-. 
t1t __ a.1ie.l t.i!bia. pu~dc dcp.'Lim.l1t. utie.11.io1tn1e.ntt ta. 611.e.cue.nc.la. vcÁt1L.i.cu.ta.1t 
te.ntct 1fl!C pa.e.it.ntr. ca.-'Ldi.a.eo. En conie.cu.e.nc..lct, c.t. p4c.icnte. cott btoqueo
c.Mdla.co con1pt.e.to no t11.a.t11da, pu e.de. • e.Jt lnc.a.pa.z de. e.n ~1t.e.nt41l4 e a.t. 4U -
me.ttto de. ta.a dw1a11da.b .trnpue.bta.4 4ob11.e. e.t 4.i.6.tema. ca.1td.lova.4cu.ta.Jt. po11. ta. 
a.ne.4te.4.i4 y ta. opl!.l\.O.C.i.611. 

L4 e.ua.tu.a.c.i6n .inme.d.i«ta. de.be. .inetu.llL poJL lo me.no6 lo 6.ig~ie.nte.s 

1 ,. An11n11u!.&il IJ e.x.pto1t11.e.l6n 6!4.ie« p1111.11. bu4edft e.n&e..ivne.d«de.A no 
lte.t4c.lott4d4A, H11y que. de.te.et«IL 4.ignoA de. .ltt4u&.lc.le.né..l4 ca.11.d.la.ca. conge.!_ 
tilla. e.tt e.t pa.c.C.e.ttte. con e.n&e.~e.d11d co1Lo1u11t.lr;t, Oe.Ciz.Jr.m.lnM 6.l h«n. lliz..C.ncf 
d.ldo LOA 1.Cntom114 quiz. iz.x..i.4ttan 4ttte.4 diz. ta. .ltt4e.tc.l6n de.t m1111.c11pa..\06 IJ 
.a.l e.L pa.c.le.ntiz. 41!. nota. pa.tp.lta.c.lone.4. 

21.· Se. 11cta11.a.11.4 l« plt.e.612.nc.la. diz. 11tiz.11.g.l116; 

·s1.- se. e.uatu11.i'1 l4 11.(4 r;tl.ie.11. 

41. - V· el. t11.a.ta.11t.le.nto &41U!14cot6g.lco 

51. - se. iz.u11ttut1tll1t to4 da.to.& de. tabo11.at:o1t..lo. Se. comp11.oba1t.4 e.4p~ 

aL6.lctUne.ttte. e.t b11tance. de. e.tc.ct11.~t.lto6 lpot44.i.ol, e.t ECO l&unc.lonam.le.!l 
to co11.11.e.cto diz.t m1111.c11p11.606. 

Un plt.oblcm4 md6 dl~.(c.lt e.6 él pde~e.nte. con bloque.o b.l6a4cicu -
t1111.. Et bloque.o b.l&a.4c.lcuta.11. e.4 un diz.&iz.cto de ta. conducc.l6n .lnt1ta.ue.11. -
t11..lcuta.11. que. pue.de.n e.uotuc.lonalL 4 btoque.06 ca.1Ld.l11co4 compte.to.!o l J 51 • -
11671. 

La. 11.11ma. de.t h4% de. H.l6 pu.e.de. 6Cll d.i.11.i.d.ldo e.n tlt.e.6 6a.6clcuto4 -
(Jtnta. de.ILe.clta, 6tt6c.tcuto ante.1L.lo.\ .lzqu.le.1Ldo de. l'1 RlH, IJ e.t &a.!.clcuto -
po4te..tio1t .l:quie.11.do de. lr;t RlHI, et bloqueo de !4 11.am11 de.11.e.cha de.t lt11z
pucde 61!..\ n101to o b.l&a..!.cicutaJt. Aunque. 4e. lla. de.mo4.Cl'~ctdo que t4 atte.4.te -
4.la. .lnte.1i~l5ic.1 e.t bloque.o b.i.fa.4c.lcut1111. 6olo Ae. ha de.te.eta.do en un 8\-
de. to4 pa.cici:tc.~ po.'L a.ílo l 161 • Kuttd4tadt IJ Roone!f l11.e.&e11.ido4 polL -
Athu.\) lta.n de.111¡,i ~ t.\,1do que to.!. pac.le.n.Ce.6 que. cu11.6a.11 con bloque.o BF 44.l!!. 
tomdt.lco con JLC:t.113 6 lnu6a.l no11.ma..t no p1t.og1te.6ctb11n a.t btoquc.o b.C:611.!.c.lcu.
t11.11. du.oi.ante. ta. a.110?.l te.!..i.i\ y que po1t to tan.to c.l m1111.c11pa.60 .tcmpo.oi.a.t no .. 

t6.Ca.b11 .Cotatmtnti.?. .l11d.Lc11do e.n todo4 to4 C440-A. H11y 6..Utt4c.lotte..4 e.n qu.e.-
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e.L t1a.ne.jo p1Li&ot4c.Uco con mMctÍpa.4.04 .te.mpoJt«l. t.4t4K .lndic4da.& pJtt.via.
a. ta.-.lnducci6n. Un nlLme.to 4.C:gtt.i&.ica..t.iuo de. pacie.ntt.4 que dt64"oltan -
e.lite. t1UUto11.no e.n e.t cu.Jt4o de. un itt.óa.ILto mioc44dico, pJtogJtt.44n a. tut 

bloque.o cCtJt.dia.co compte.to, acompa~a.do de un'tJta.4toJtno kemodlnifmico .&4-
b.lto y gJtaue.. Ot11.a indica.ci6n e..& e.l pa.cie.nte. inconcie.nte. o una. eme.11.ge.!!_ 
cia. qu.lJttlJtgica. donde no t.4 po.&ibte. obte.nt.t. et c.ie.neia c..le.Jt.ta. una. lti4to

Jtia. 4Lntomdtica. de.l pa.c.ie.nte.. Sin e.mba.Jtgo, e.n to4 pa.cie.n.t:e.4 con bto 
que.o bi&a4c.icuta.JL y a.n.te.ce.de.ntu e..& .&.lncape. ine.xptica.bte., r.l 11.i.e.490 de. 
bloque.o ca.11.dla.co t.4 mucho ma.yoJt y de.~e. .ünptant«JUe. pJte.ope.Jta.toJtirune.nte.
un mttllcapa.4o tampoJtat. Ade?md4, ta apaJtici6n de. bloque.o biéa.&cjcula.t e.n 
e.t pe.Jt.t.odo po4tape.Jta.toJtio inme.dia.to ju4t.lóica. .ónptant41t un UPT, pue.4to 

que. ta &11.e.cue.ncia. de. bloque.o aUJ&.tculo vent1ticuta1t compte..to 4ub&e.cuente. 

u e.te.va.da. en e..ste 911.upo. La li.lat:o11.ia e.6 impo1ttant:e en to& paciente.& -
que. dependen de un ma1tcapaao, ya qut ta.& 'a.sclculaclon.e.a muacuta11.e4 

a.aociada.a al u.so de 1te.l.aj411.t.e4 deapota.Jt.lz:ante..s o taJ. cont.tacclonca n1u! 

cul.a.te..a a&oc.lada..!i eapoittcfne.a.4 pueden .lnhib.i.Jt una. unidad de dtmand IVrll 
Po.t ot.ta. pa11.te e.t examen &laico del pacie.n.te con m41tcapaao.s pue&to, 

puede pone1t e.n evidencia uri mal &unc.lonam.iento del mi.amo o una compli

caci6n de .&u .i.mptantacl6n. La bJ1.adica1tdia indica, liafl.ltua.lnru1te, mal -
&uncionamie.nto del. maJ1.capaa oJi, a meno& que. e.t pacle.n.te. .tenga una. unl • 

da.d p1tog1tamaflte con baja taaa de. 5uga., po.t hi.&te.1te.&i6. Una .tadlog1ta&la 

de.t t61ta~. puede d~no.st.ta.t .totu1ta del e.lect:1todo o e.t de.aplazamiento 
del conductolt /J dc.teJtml11a1t 4-c'. e.s u1ta unidad unipolalt o bipota11.. Et 

e.ltct1toc.a1tdlog1ta111a ea nece.6a1t.C:o paJr.a a.scgu1ta.1t e.t diagn6atico de mal 

4unclonamie.nto del mallcapi.soa. Se de.be. uaa.11. un &ue.ou:e. .C:..dn pa1ta complt~ 

ba1t ta &unc.C:6n de la.a unidade..s VVl Ai et pa.c.lentc eatd en .titmo Ainu -

.sa.l, en et momento del examen. Un mttodo atte.11.na..tivo que lenti&lca la.-

6.ote.cuencia i11t1t..Cttaeca IJ pe.1tmUe e.11atua11. ta. &unc..i6n del maJte.apaao.s de. -
dtmanda., ea la eathnulac.l6n vagal con manlofl1ta de Va.salva. La cauaa 

inda &itecue11te de t.oa p1tofltcmaa que .se p1teacntan en toa qu.l\6&a.noA .san

ta.a lnt:e.1t&e.1te.1tc.ia.4 e.tect1tomagnéticaa. Con t.1. u6o de etect.11.oe.oagulaci6n 

palla. cont.\ola1t la.4 licmo1t1tagia.a du.11.ante taa inte.1tvenc.ione6 qu.l\t'.í1tg.C:ca.&, 

toa ma.1tcapaao.s a. demanda VVI pueden ae11. inh.C:bidoa como con&e.cue.nc.ia de 

ta.& .ln.tCJt.&e1tenc.C:a..s et.ect.tomagnl.tie.a.6 genuada.!i. llabUua.tmente, et e'es_ 

to de ta. etcct1tocoagut.ac.C:6n 110 e.!i pel.ig1toao .!il ..se. u.sa &6lo po1t pe1t!o -
doa f11te.uu de tiempo; pe1to puede p1toduc.C:.t6e. a.ai.s.totia a.l. p1tcilo~g.u.:4u

u60, .si e.l pac.C:ente C4 depend.C:ente de un ma.Jt.capaJ.o..s. 



La.·a.ne.&teJia.·puede. p11:.~cipita.Jt e.t· dt4a.Jt1totto de. &toque.o 
ce ccmptto~ 'e.n ... pacie~ti:i' c·on <tita.n&to.tno4 'de. ta conduci:..l6n y 
c_ucncici . vent..Lccüta..\: ba]á;, -·La -cbnducc.l6n au.\..lcutov e.ntJc..t:cutaJt. 

cMdl!!;, , ..... 
l.a. a.--

ne.&te&.la cau4Cz.:a·_~e.~UdÓ-~«.\.t:lb."·.i.a.4 '.y ~co_mpte.jo4 p1te.m«tu.toJ que. &a.c.l
U.ta.n i!t ~.eidli.\o_ito ~~:'d_e..<blOliúi.a4 ~· - ta..\ a.lte.1ta.cione..4 en ta. conce.n.tJi.a
ci.6 n de:·· P~.ta.4.lo ;: hi~O_c~P.tiiia · IJ ta.4 .tll.~n4 &u&ione.J 4 angu.lne.44, pue.-
dne.· .iÍtdu~.~ 4.lti!.:~a.'c:i.~~Ci~:·:~~·:,t11:· exCitttbiUdad ca.1td.l11ca. E4 utta ind;f 
ca.c..l6'n · .lmpt.\11.t_.iv .. a··.di ·.)na.1tCa.pu o4_ .. et· bloqueo de. -.tuce.11. g11.a.clo IJ ta& -
cit.l.•.l• dii Stoke ;íd;..;;.1 16.? 1 i . · .... · · · 

,:-; •.. ,.-_, 

L~-··.:~.~~~~~~-f -~~~~.-~ ~~~ ~'A~-~.~-;--~i~d~-~-~-~-· ,_4 ~n ·_ e.xtlL~adamLnte.. co11tu- .. 
ne..s e·n· .. e.t.·p_e..üod_o,: . .tlt_a.n.sope.~·a...c~ . .t..l~:~i .. E&.'mlf.4 _p_itobabte. que. tu all.A.i.tmi 
m.la.4 ', ocuivi4n ;' e..'n·: p;;c.c~;;:t:e:4-~ c·~n:~ti..\o6~li~04".l6 .,. co1tona.Ua 91tave. o f.4: 

_, .· ' ...... -· ,- _, :._ - . - . ' .. 
.te..no.4.l4 _. ao.t.tlc4:·:' c.~l.~.l&ic_a.d4:,-._ L4_4 ;, 4~.tm.la.4 ~.au.U:culalte.4 4on camutte.4 
"· e1 _ m.ett~do··.,:co~A.cdt·.i-ada.4''.~;¡·e:ta:(~iü·~tn.tt1 :-&e..·ñ_.l9~a.s ~- ·--4itt _tmbctJtgo to• 
co'mp'te.j OÍ i; ~U..t.Cci.ü!~~¡'./·p;e.n,tJ.tu.1'.~"4"''.·: p~e,dtn-: 'p~o~e.de1t. ·al de..\ a.1t1t0Uo de.· 
tctqu.ica.Jidid""ó:~·;·&-:t'&Ji:i . .i4h:i4,t·_.:,~~"1t..'i~~Í~:t,r·;.Ü~ .; ma.\C.4pa.4 o ; mig.í'a.to.t..lo puede. 
.lndic411.- t~·· p11.-Ue.nclc1:'_'.i:ii :·u~4::,.e~6,e~·é.d4~f_~.~Ád'.ia.c4. o.igattica. o in.tox.l
cac.i6n : d..lg.Ua.t.lcá.: Et : 6.t..U.t.ti1t.'·: u.:.:t·~. :'6'.l_blf.ila'~~-6rt: tiult.!cutctJt u•udmen
te. e..\td:n a.40co4ada•. a. e.tt&e.Jtme.dad· alf..ganica.4· .. o.:_con-hlp_e.ILU1Lo.tdUMo. -
El. mane.Jo pJte.ope.11.ato.\.io 1i e. -dl&~Cdud~ ··,pa·~;·il.a- Pob~ci: toti?11:.anc.la et ta 
cctJtga de. Uquido4 polL to que. 4t 11.iCoinlÍ1~de1-ñiott.iió~.izM al· pac.le.ttte. 
IJ 4i t4 po4..lbte. !et p/f.e.4..(.6'tt pul.iiton4it en .. cu_tlét'l 1.10 1-. Otilo, Upo de 
a1t1L.t.tmia& &lf.e.cue.nte.4 4on e.t .t..ltmo ttod~t-;":°~-uPue.~t~me~:te. 11:.e.lac.tonct_.· 
da.4 cott tono vaga.t e.xce.4.luo. Elita.4 a.11..U..tmiCi& · ILC.4p0nde_tt &avo11.abte.·
me.n~e. a ta d.l4m.lnuc.l6n de. la p.\o&und..(.dad de. ta. ane..ste.4.la, a. la 
a..tJt.op.ltta, o a a.mba4 co4a.&. 

En muchu ot.\a4 41t.\.l.tmia4 obJelLvada4 dulf.an.te. ta a.ne.&.te..4.la lion 
con&e.cue.nc.la de. un inc1te.me.nto de ta. ac,t.iv.ldad J.imp4.ti.cct. h.lpoxi11,
hipe.1t.caon.la. e. h.lpoca.pnla, 4tte4te4.la lige.11.a, atguna.4 man.iputa.cione.4 
ane..\tl&.lca.4 tate.4 como l.aJL.lttgo&copia, .intubac.ldn e.ndo.t.tanque.at 6 -
qui.td11.g..lca. como ma.nipul.4c..l6n ocuta.\ o tlta.cc.l6tt de. e.4t1tuct:u.ta.& Ctll!_ 
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b.ute.A o u.Uct-'Utlt.6. Loa. age.n.te.a 4ntl.tl.elco4 po.t Ji 111.l61rJ06 pue.dcn
p.todu.ci.t º4.'lJt.i.t:lft.i.ll.4. El l1alo.ta1tc. t.l Me..toUflu.t•no IJ p.t.obablcme.n.tc
t.l tn&luo.ta.n.o, p.toduzcan Ull4 dt.p1tiwi6n dt.l au.to1111l.ti61110 dtl nodo 6-f. 

nu64l que. e.ata. .t.r.laC..C::cnado con la. doaia. L4 aup.\tJ.i6« dtt •a11.capa· 
.so do111i1tante. a.e. aco111pañ4 poll el .t.u.t!.üiitn~o dt M~capalo.t. aubJ.idi! 
.\..loa que. Je. ntcue.nt.\4n tn tl tejido dt l4 u«ion aa..t..lcu.lovt.n.t11.icu-
laJ1. &t Ita duio&.t.'Ul.do u.na tua ap.\ox.ilnada de. S01 dt. a.-. ... .c:.tmia.a de la 
utti6n au...tculcutKl-tieu.ta .... Ea bitn conocido que. lo1 G.Jiltlgt4ticoa : 
lui.togt.nadoa. pu.e.de.• 4tn4ibiU.z:u at 11eiocaJ1.tLio a to1 e.fe.c.to6 q.-t11..C:.tm~ 

ge.no& dt. la.a. cll.te.col41nina6 tndcgVt46 o e.._ogt.1t44. Aw1.q1te. tl tn&luo
Jl.ano pa.tr.ct. Jtna.ibitiz:aJL Mtno4 que. t.l lud.o.ta.no ( 171 1.ae. .1u~.cmnie.nda
"º inye.c.taJt llC4.s dr. 10 11el. de. una aoluc-i6n dt. ad ... t.•a:Lúut 1:1000,000 

du1tan.tr. un pt..\lcdc dt. ro •in. o un .tota.t dt. JO 1tl. ta cta4 li.011.a du
.\an.te. la. a:n~tt.Ji.a: con algú11 age.n.te. ant&.tl.t..ico li.i.d'.toCAltbu.tAdo. En
.tlf.r. ot:.\.4.6 C4U61U de. G.JLJL.i..t.iia& du.t411tr. la. 4AUtt.6Wl 1J lll c-i.t.ug.Ca 
..son: to& t.t.a.n&to.tnoa tltc.tllotUucoa v acido/b~i.coa. o la. i1ttoxica- ... 

c-i6n po.\ digit.a.l.. Lo& p>t..iñc.ip4lt.6 agtntt.6 a9.ttao.\t.6 t.11 e..st.aa catc

go.\.la.a. 'º" ta ILipcf:atC11Cia que. .se. ob6t.1tua e.n ftlcltoa pacit.ntt4 con -

.tJtaU..ie.nto c.'1.Gnic.c con diu11.lt..icoJ, t. ltipt..llpa.tut.Mi4 .qu.e. .&e. a.\ o-.: 
c.i4 a in1u&ic-itncia ~t.naL. La hipokalt.aia, ta lt.ipc~4911e.ac-ia o la-
hipt~calce..ia pu.tdt.n deJtncade.na~ ~o~ic-idad digit4lica f a.\Jtit--

•iaa t.n un pacie.n.te que a11te.lt..io.t1ntntt 110 ~t.ll!a i11..toticaci611 mani-
fit.s.ta. .. St. ~e.co1111it.nda 110 ane..t.te.siM a pacie.Att.6 ca• ial&uficit.ncia
Jt.tnaL .que. U.e.ntn cancent-\acionu auicaa. de. po.tuio .urfo.llt.6 de S. 5 
•Eq/Lt .. En caJ06 de. u~gc11cia cuando no 6t pu.e.de. .\t.d.uc.U. l4 concctt

.t.\aci6n dt. pota.aio poJt. 111e.dio co11ue.ncionate..a. (i11.tt.Jt.ca.iiio de. pota-

.sio poJt. •e.dio de. Jt.e.Jin44 ionica.4 6 ta diat.üia, adaia.U.tu.i clolW

.to de calcio , bica..\bonata de 4adio, gluco.sa. e. iN&ulóu1.. En pa --
cie.ntc1 ca.\dicpa.ta.& de.acompe.n4ado6 o u'e..\Jftt.dad 0•94Kica. .Aubyace.n
tt o hipe.~ti~oidi4•C .se debe. e&e.ctua.\ la. iK.tubaci6n e..nda.t.\aque.al -
plf.e.uia inducci6n adecuada, tu doaia dt inducto4 de.be. ... 4 p.\opo~cio
na.\ un bue..n 11.ive.C de. ane..stuia IJ co11ep1t.tiblt. con t.l 914.ll.tt.n.úniento 
de.l ga&to ca..'t.dlaca ade.cuado. En pacie.ntu co« li:ipe..t.ttA.t.i6n .se ha -
.i.uge..'lido y ttU11bif.n dtlfloat.'f.ado que da.si de. fe.nt.anvl (S-10 111cg/l:9 
y 1.0 a t.O 1119/l .. V. de p~Op4Jtoll ro a IS MiK., ante.• de. la. intuba
ci6n e.ndo.C..:aque.al di&111inuye. ta .\t..SpKL6ta k.ipt.\.ttM:a.iva a la. JOT 
(17%,1731, pJt.tuit.11da que. la ue.n.t.ilac.i6n 6ta co11.t.tol4da Lft-.tancc.s 
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lt1 .tnduccl_6_n de.· ta··_~-ne.~-~~~.l~;;t~~:~-~_d1t4'::.tn~u'~i~ ._:t·~::- ·a~--~~t~4i·a _ c~n do4U 
. e.tcvada.r de··· tt4'1.C6tic~'4 :'.'j _ao~j O_o:<mcs·1K9 u'.d:i :-_at6_cn~an;¡t-. ~ .. -6e.n.t4nyt. 1r731 

. La 'mayo-\.[~ 'de. "ta4 'a:.t.t.lt;;.l~>-q~~/~ ~ .' o:b·~:e~v~-n ':.\é.~POnd~n 'at. modifi-
ca.\ ta _.pito 6und.tdad ·de.· t4---'a~e.4.tt~.l4',~~ ~-.. '( · •; -:: ·-:::. :'.~-:·- -

OIAGNOSTICO OE LAS ARRITMIAS•élR~ii~ti·t·t[(;;~;;,·~;}:';• ; 
Cuando e.x.t.!.te. comp11.om.l4-o 1tC~O·d,¿-,i~Íé·o:'.--é:' ·. :d~ :;--~~~Íto ualo.it r.l "'º -

de.t e.xame.n ccvtd.Ca.co, junto con 'e.t. ite.ct.\o_caitd.lo91tama, pa.o¡_a. d.iag116&ti
ca1t lo4 t1ta&to1tno4 de.l Jt.ltmo. A me.nudo, &on compteme.ntaJt...lo4 y ne.cr.4a
J\..io4 pa.Jta tte.9a.J1. a .uL d.la9n64.t.ico. La 6ue.nte. md'.4 .impoJt.ta.nte. 4e. ab.tie.
ne. de.t e.xame.n de.t put'o ue.no4o yuguta.1t, det put'o alt.te.Jtidl. y de. lo&-
4 onido' caJtdtaco4. 

La actividad auJttcutaJt t4t4 poJt l\C.p1t.e.4e.ntada poi\ et pul6o ue.no&o 

yu9ulal\. Cuando e.~.U. te. d.l4 oc.lac.l6n au.Jttcuto /ve.nt.t.icutM, la aWL!cula
de.Jte.cha 4e. contJtae. cuando ta v4luula tl\.lc44p.lde e.4.t4 ce.l\lt4da. pJtodu -

cie.ndo u.na onda a e.n "ca~6n" e.n e.t put6o ve.noJo yugutaJt. La6 ondtU 
e.n "ca'16n" pue.de.tt ptoduc.l.ue. a .ln.te.1t.vatoJ Jtegula.JtcJ o .ltt.te.JtMi.ttn.te.rr.n

te.. Cuando 6C. p11.oduce. co.lnc.ldie.ndo con e.t pu.l4o a.Jtte.Jt..lat, dcbt" dift
Jte.nc.laJt'e. de. ta taqu.icaJtdia JupJtave.11.t1t.lc.ula1t, co11 aco11.ta.m.ie.nto de.t -
upa.e.lo P•R f6 «ct.lvac.l6tt 11.e..t11.6911.ada de t« auJt.lcuta donde t11 onda 
P Jigue. e.t complejo Q.RS l 6 de. la .taqu.lca.11.dla ve.11t.Ucula1t can conduc -

c.l6n ve.ntJt.tcuto/auJt.tcula1t. 11 1, LaJ onda.J e.11 "ca.ñ6n 11 lnte.1Ut1ltt,..te.4 
pue.de.n p11.oduc.l11.Je. poJt de.JpotaJt.l:acl6'tt p11.ematu1ta de ta au.1t.Ccu.la. dt la 

un.l6n A./IJ 6 de. lo4 ve.nt11..lc.utoJ. U1ta bJtadicct11.dia .\e.gula.Jt con ondtU a -

e.tt "c.a'16n" .lnte.Jtml.te.nte.J C.4 J.l9110 de. bloque.o A.IV c.omµte.to. OuJtan.te. r.t 
&tut.te.Jt au11..Ccuta,o¡,, pu.e.de. detecta..\J I! en et putJo vc.11060 yugula'- onda.J-

6tuU<~. 

Et put40 aJtte.Jt.iat de.be. utiti:a.\Jt pa.11.a e.Jtable.c.vt.. e.n plti.ncipio, 
e.t 1t.Umo y ta 6Jte.c.ue.ncla V1?t1t/t.Ccuta11.. Lo6 ta.t.ldoJ pJt1?matu.1t.06 con pa.u.-

646 compitnJado1t.aJ Jug.(.e,tcn u11a deJJJOla1t.i:.ac.l6'n ve.11t1t<'.cula11. pJtvna.tu11.a, 

la 6alta de. pauJ46 compitn4ado11.aJ Ju.gieJte.tt de.6polaJt.itac.i6n a.u.t.lcula1t..
p1tematuJta., Et pu6to iJtJte.gutaJt e.4 t.lp.lco de la 6-lb1tilac.i6n au1tlc.u.la1t. 

L06 JOtt.idoA cal\d.iaco4 s 1 y s., 4011.t.06 m4J at.tteJ palt.a ta e.valua -
c.l6n de. taJ aJtJtitm.la.s, La .inte.n6idad de.t s 1 ~6t4 aumentada cuando .sr.-
4COl\ta. ta conducc.l6'n A/V y e.4 6uave cuando t.a co11ducc.(6'11 A/V e.1t4 

at.a1tgada. 
Como cott.secuenc.la de. to6 camb.loJ de. longitud de.t ciclo. ha.bUua.f 
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me.n.te. S 1 no e.Ji dt.i.t e.n p-ie.4e.11c.la. de. taqu.ica1td.i.a. .i.1r.lte.gul.a.11..' S.in tmbM· 

go du11.a.1t.te. ta.Ji taqu.lca.11.d.itt..l. .\1?.guta..\e.Ji. to.ii ca.mb.lo4 de. .i.n.te.n&.ida.d dct

S 1 Joug.ie.11.e.n d.i4ocia.cl6n a.t1t..i.o-ve.11t1ticuta.-t. 
Ade.m¿(4, la.4 Ú'l.a.d.lca.1td.la.4 .te.guta.Jte.J can vttJL..ia.c.i.one..a de. , ta. .lnte.n4f 

d.a.d St Jiug.le.1te.n bloqueo A/V de Jie.gu11do g.ta.do 6 bloque.o· cÓ~pl.e.to con -
d.l.iioc.i.a.c..i6n. La Jt.t.l.ac.l6n de. s 4 a s 1 va.11.la. dwta.n~e. ~t b~oi¡ue.o -'cctltd.t~co 

compl.e.to~' ta au.&cultcic.i6n de ta. pu11ta puede. 11.eve.L:M .m~-. de. ·s., duJt.a.nte. 
un 4n.C::coc.<:cto d.lcu t6U.co. C 1141 . · · · . . - . 

El. ma.J aj e. del Ji e.no ca.:t.ot.ide.o e.Ji u111t; ma.n.i~ b11.a -~~:«U~.\. qué. pue.de.
ayudá..\ e.n e.l d.ia.91t64t.i.co de. til.ii a.Jt.\.ltm.iM. f4te. p11.ace.d_:lm.i..ui.to __ de.be.. 
4e.Jt Jte.al..lza.do con e.l. pa.c.i.e.nte. f.n de.cd:.t.lbo .&up.lno, con una. ·mon.lto11.i:.a
c.i.611 e.te.ctJtoca.Jtd.logJt4á.lca. con4ta.nte.. 

Oe.bt te.ne.Jt4e. a..t1top.lna. 1t4p.ldame.nte. d.l4pon.lbte..- La.· pltt4-l6n·._itite.Jtna.: 
4ua.ve., con mov.lm.ie.nto4 de. ma.4a.je. e.4t.lmu.ta. to4 ba.JtoMe."ctoJte.4· de.t_ 4e.n0:.. 
ca.1to.t.tde.o IJ a.ume.nta. e.t tono- va.ga.t de. to4 nodo4 ;,;u.pJta.ve.titlL.l.cU:ta.Ít.e.~- v·· ~. 
a.tJt.love.nt.\..lcu.la.Jt e.l d.la.g1164t.ico de. mu.cha.4 a.JtJt.l.tm.ia.4 4e. a.pava· e.n id--~~ 
pa.c.ida.d pa.11.a. dc&.in.iJt ta. JL(la.c.i6n cntJtc ta. a.ct.lv.ida.d ·4u.Jt..lcutu ·y ve.n · - · 
t11.-lcula1t. A menudo no pu.e.de .lde.nt.iá.ica.1t4e. la..6 onda.4 P e.n e.l an4U4.i4-
de.l JL.itmo con e.l e.te.ct1toca.JLd.logJLa.ma de. 12 ca.r1a.te.4, to qu.e. Ita.ce. d-l6l _
c.lt o -b11po4.lble. e.t d.C:a.gn64t.C:co de. atguna.4 a.JLJL.itm.la.4 de. r 2 ca.na.te.4, to 
que Ita.ce d.i.6lc-lt o -ln1po4.ibte. et d.la.gn64t.lco de. a.tgu.na.4 a.M-ltm.la.4, 
pa.lta. de.6-ltt.ilt la. onda.4 p puede. 4 e.lt at.l.l e.l e.mpla.za.m.le.nto e.4pe.c.la.t de. .. 
lo4 e.te.ct1todo4. Uno de. ta.le.4 método4 e.J e.t 4.l4te.ma. de Le.111.ln: to4 e.te.~ 

t1todo4 de.t bita.za .l:qu.le.Jtdo y de.t de.11.eclto &e. colocan en et 4e.91111do :J 
cu.a.11..toe4pa.c.io4 -lnte.1tco4ta.le.4. Ju.&to a. la. de.1te.cl1a. de.t e.Jitc.\11611. 

La de.Jt.ivac-lon 1 4 e. ,'1e.g.i4.t.ta. e.11 u.na. de.Jt..lvac.i6n 4.imu.t.tdne.a que de.-:. 
6-lna. c.ta.Jtame.n.te. e.l cample.jo Q.RS •. Re.c-le.nte.me.11te. 4e. ha compJtobado qu.e. -
to4 clect.todo4 e.406a9.C:co4 4011 mu!J 11.t-lle.4 pa.Jta d.i6e.1t.cnc.lalf. la. ctct.lv.l-
dad ve.11t.t.lcu.ta.t de. ta au.11.lcu.ta. Lo4 e.te.ct11.odo4 b.ipola1te.4 cotocado4 e.n 
ta pa.11.tc baja de.t l?.4oád90 ju.4.to po~ de..tlf.d6 de. ta a.u.Jtp.lcu.lct .lzqu..le.1tda. 
En alguna.lo oca..i...lone.4 4011 ncce..i.a.Jt.lo4 to4 1te.g.l4.tJto4 .l11.t11.a.ca..-t.d.C:a.co4 de .:. 
ta. au:u'.cu.ta de.1te.clia. palla. e.l d.la.91164.t.ico de. c.le.1t..ta4 a.ILJt.l.tm.ia6. El.to 1.e. 
pu.e.de. hace.11. md'.6 1ta.p.ida.me.11.te. con u.n gtobo, .in4e.1tta.do urt ca.té.tell 4tm.l- .. 
&to.ta.ntc. y con t1ta.:ado pe..tmanc11.te. junto a. ta. ca.ma de.t pa.c.ie.11.te.. 11lJ'1 74 l 
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Ante.4 de. pta.ne.a.1t ta. .técnica. a.ne..&tl4lc.a., Je. de.be.n de. c.onoce.Jt 
to4 obje.t.lvo.& 1J ta. na..C:U.1ta.l.e.za. de.t p1toctd.im.le.nto qu.l11.a11.g.ico. Una. .i.1ive.1L..: ,,. · 
ve.nc.t.6n a.ne.4 t€4lca. m.ln.lnta. pue.de. .&e.Jl. .u1&.le.ien.te. pa.1ut 11.ea.t.lza.Jt un p~oce.
d.lm.ie.nto d.ia.gn64tlco rne.no1t. 6 u.na. pe.qtte.ña. ope.11.a.c.l61t 6upe.1t!.ic..la.t.'· En 
1u!.a.Uda.d nue.6.tJta. Quncl6n p1t.lnc..ipa.t e.n e.4.te. tlpo de. c<u.o.!. e.11 e.J..ta..t P1te.- · 
6e.nte. polL 4-l ta. .llttc1t.ve.nc.C:6n qu..l1ta11.g.lca. 4e. vu.e.tve. md\ .irnpo.Ua.nté.. Se:-.-. 
de.be. e.4.ta.lt p11.e.pa.1u1do pa.11.11 a.ctua.11. 4.l 4e. p1toduce.n camb.lo4 .impO.ua.i_tte..!. ---
e.n e.t. votdme.n LntJta.va.4cu.ta..t 6 4u d.ütlt..i.bu.c.l6n, como 1te.4utta.do de.! pilo_:,: 

ce.d.im.i.e.nto 6 de. ta. ope.1utc.i6n, La. c..i.11.ugla. vucu.l.a.1t rnc.t!folt pu.e.de. a.c.Órnpa. · -
~a.Jt4e. de. pl1td.lda. a.guda. de. 4a.ng1te., y e.te.ampla.je.~ de.4cl.ttmpa.je.·a61tt.lco4 · 
pucde.n de..te.1t.mlna.1t ca.mblo4 lmpo1tta.n.te.4 e.n ta. po4.tcevtga.. En ta. c.l1t119ta. -
de. to4 va.404 de.t cue.tto, ta. 11..lca. e.te.va.c.i.611 de. ta. evtte.1t.l4 caJto.t.lde.a. pu! 
de. p1tod11c.l.t .impolt.ta.n.te.4 61t11ct11a.clone.4 e.n ta. 61te.c11e.ncia. ca.1tdla.ca g te.n-
1i.l611 a1tte.Jt.(at. Et ane.4te.4.l6to90 de.be. e.4.ta.lt av.l6a.do de. ta¡, conAe.cue.n -
c.ú14 emodlndmlcab de. ta ane.4.te.6.la. e.n po6.lc.l6n 4e.nta.da. !J de. ta. pob.lbi
t.i.da.d de. ta. e.111boU.a. a.éJt.e.a. La. 1tc1iccc.l6n p11.04t4t4a. t1ta.nbu1tct1ta.t p11cde.
a.compa.it~1L4e. de. hipona.t1te.m.i.a. polt dltuci6n o .!iob1te.ca1t9a. de. uotatne.n o ta.
d.l6lcut..ta.d de. ta. e.4.ti.ma.c.l6n de. ta. pf1td.i.da. 4a.n9utne.a pue.de. tte.va.lt a. ta.
h.lpovotcm.la.. E4to4 4on 11noA poco4 e.J°e.mpto4 de ca.mb.lo4 ltemod.ln4m.lco4 .... 
en e.t c111tbo de. 1111 a.cto qu.l1tt11tg.lco. 

E4 p1toba.bte. que. ta.4 m44 .l1npo1tta.11tc4 p1te.9unta.4 a. 1tt..&ponde.1t 4e.a.11t-
t) E4td e.t pa.c.le.nte. e.n ta. nie.J°oll di4po4.C:.c.l611 po4.lbte. pa.11.a. 1t.e.a.l..lt41t e.4-
te. p1toce.d.lm.le.ntof2) S.l la. ILC.4pue.4ta. e.4 11e.9a.t.lva., quf 4e. ne.ce.4.l.ta. h~ce.IL 
!J e.n cuán.to t.lvnpo 4e. pod11.4 ha.ce.11.1 31 Cudl.e..!i pue.de.tt 4e.11. ta.4 co1tbccue.1t
c.l114 pa.11.a.et pac.le.n.te. .&.l .&e. po.!ite.ILga. ta. c.l1tug..Ca. ptatte.a.da. lJ bu compa.11.a. 
cl6n con l.o4 be.ne.6lc.lo4 que. .&e. ob.tcttd11.d11 co11 diclta. de.mo11.a.f Sln duda. 
e.t ju.le.lo co11.11.ccto C.4 a.qul?.t que. ob1t1?.CI?. a.t pa.cle.n.t.: ta. 111a.go11. opo1Lt1111.l 
da.d de. llC4u.tta.do4 4a..U6&a.cto1t.lo4 con to4 ine.11011.e.4 11.le.4go4 de. 111011.bi-molt• 
tat.ldad. 

La. e.x.c.l.ta.c.l.611, h.lpox..la. IJ a..ume.n.to e.n ta.4 concc.11.t1t.a.c.lonc4 de. ca..te.c2. 
ta.m.lna..!i c.l11.c11ta.11te.4 du.11.a.11.te. ta. inducc.l6tt de. ta. a.ne.4.te.4.la., pue.de.n e.te. .. 
Va..\ ta. p.\C4i.611 a.lt.te..\.la.t. Aunqu.e. ta. Po 2 !J ta. Peo 2 a.11.te.11.i.a.te.4 pueden ,41?.IL 
ma.ntcni.da.4 ade.c.ua.da.me.nte. du11.a.11.tl!. ta. a.11e.4te.1ila., p11ede.n l1a.ce.11..!ic te.mp.1111.a.t 
me.nte. a.no11.ma.te.4 du.11.a.nte. ta. .l1ttuba.~i.6n IJ•'dc1ipué.4 de. ta. ex.tubaci611. (J

75 T 
PoJt. to tanto, e,4 me.joJt i.n.te.11.ta..11. una. -C:nt11bac.l6n 11.dp.lda. e.11 e.t pa.c.ie.11.te. -
ca.11.di.a.co, ta. -C:n.tuba.ci6n e.n to4 pa.cie.ntc4 l.i.ge.11.a.me.11.te. anel.te.4i11.do4 pue.-
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de. .\e.JL pe.t.lgJto'a. de.bido a. 4u ca.pa.c.lda.d de. p1todu.é.l1t 4..'tJl.i..t.mla. po.t e.4.t:.lm~ 
ta.ci6n 4imp4.tc:ca. !/ e.te.ua.ci6n 4uce.4.i.va. de. la. p1te.A.l6n a..it..te.Jt..la.t. La.-tUpi-
1taci6n e.ndo.tJta.que.al .tca.t.l:a.da. -dUJta.nte. la. 4nt4.Ce.4.la. tamb.iln e..&tL Moci! 

da. oca...!i.lona.tme.nte. con a.11.Jt.ltm.la. polt ta tanto, de.be. 11.e.at.c:.za..\.\e. a.ap.i.11.a.- -
c~4n '46lo de.Jpulb ·de. un pe.1t.lodo de. h.ipe.Jtue.nt.lta.c.l6n con una. conce.nt.ta
c.l6n e.te.va.da. de. oú9e.no, !J de.be. Un1.lta.Jt4e. Ju du1tctci6n !J ta de. ta. anaxia. 
a.4ociada., a. un la.pJo de.cinco a. d.le.z ae.gundo4. La. ue.nt.lla.ci6n v oxig! 
na.ci.6n a.de.cua.da. de.ben a.4e.9u.t111t4e. du.Jta.nte. e.l t.tctn4cu.lt4o de. todo e.t pe. ,.: 

Jtl.odo a.ne.4tl4.lco !J p.te.ve.n.l1t6e. e.4.ta.do6 de. h.lpox.ia., a.c.ldo4ü tJ a.tca.toJi4 

Exce.pt:o e.nato.s pa.c.i.e.n.te.J Jome.t.ldoJ a. ci1tu9lane.1101t., todo.\ lo4 p-a.c.le.nte.a
hay que. co111?.cta.1tl.04 a un ve.n.tltado11.. Et .tubo e.ndo.tll.aque.at de.be. de.ja11. .. 
41!. colocado ha4.ta que. ta &unc.l6n 11.e.4plJtatoJt..la 4e. 1te.cupuc. IJ e.x.l.i..ta una 
o~lge.nac.l6tt. 

En pa.c.le.nte.4 con c.n&e..oune.dade..i. ca1td.i.aca4 4ubyace.n.te.4 4e.ve..'t.a4, e.4 -
obU9ato11..lo v.l9.lta1t ta &u11c.l6n ca1td.lac.a du1tan.tc. ta aite..i.te.4.ia: E.sto de.
be. .lnc.tu.lll ta. &1te.cue.nc..itt c.a.'t.dlac.a IJ et 1tLtmo tt4.l e.amo ttt plte.4.l6n a11.te.-
11..lttt 11.e.g.l.i.t11.ada dl11.e.c.ta.me.n~e.. La c.anutac.l6n de. ta a..11.te.Jt..la 11.ad.i.at pc.Jtmf 
te. no .!ooto ta v.ig.ltanc..la .l1t.tllaaJtt1?.Jt.lat de. ta p1t.e.6i.6'n, .s.i.no tamb.i.ln ta.
toma. áJte.cue.nte. de. mue.4.tltiu pa.11.a ta de.te.Jtm.i11ac..i.6n de. ga4e.4 e.n ta 6a1t 
g11.e.. fJ .i.mpo11..tan.te. .sulata.11. queta6 te.c.tu11.a4 lnd.l1tec.ta4 de p1tc.4i6n a.1tte.-
1t.lat lean ma1tgu.lto 1 pue.de.n 6ubc..st.ima1t. con4.i.de.11.a.ble.me.n.te. ta plt.1!.4.l6n a1t.
te.1tial ve.11.dade.11.a e.n p.'Le.4.i.6n de. va4ocon.i.t:t.lcci611 pe.ti&.!11..i.ca poll. to que
U nc.ce.4a1t..i.a. una.vlg.i.tancia. l11t1t.aa.11..te.11..lat. F1tecue.11.tme.n.te. e.4 de.4e.a.ble.4 -
a 11.e.atl:alt. una. v.lglta.ncict automtft.i.c.a de. ta pJte.4l6n c.ap.ltall pulmonaJt -
IJ de.t ga.i..to c.a.11.d.tac.o, e.n pac..i.e.11.te.4 que 41?. e.t1cue.nt11.an 911.ave.me.nte. e.n&e.11.

mo4, que. .tle.ne.n Jt.e.4 e.11.va4 ca.Jtd.lova4 cuta.Jte.4 ma1t.9.i.11ate..i., que. van a 4 e.JI. 1 ~ 

me..t.ldo4 a p11.oce.dlm.le.11.to4 qu.l1t.ú1t.g.lc.04 p11.otongado4, con antlc.lpa.c..l6n de.
g1t.andc.4 pl1td.lda4 de. 4ang1t.e., y e.n aque.tto4 e.n quie.ne..i. 41!. va a e.mpte.a.11. -
ane.4.te.4.la /1.lpo.te.1t.i.011.a. Tanto ta p1te.6.l61t c.ap.lta.11. pul.monalt. como e.t ga.4.to 
c.a.11.d.lac.o puede. me.d.i.Jt.Ac. con ta ayuda de. un c.a.tlte.11. con bal6n di?. &to.ta -
c.l6n de. va.1t..lo4 01t.lá.lclo4 ISwan-Ganz) y e.l mi!todo de. te..ounodUuc.i6n. 
Tamb.lé1t de.be. vlg.lta.11..i.e. ta p1toduc.c.l6n de. oJt..lna. l?tt lota pac..ltnttla g11.ave. -
mente. e.n6 e.11.mo4. 
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Lo4. obje.tl.Vo4 ci.ne.4tl4.l4a4 .&e. pue.de.n··a.tca.11za.1t 4..C:n tte.va.ll. a.l. e.n ---
6e..t1110 a. ta. .lncon4c.C:e.nc.C:a.. E4to 4e. ob.U.e.ne. mé..d.i.a.nte. b.toque.o Jttg.lonat -
con un a.ge.nte. a.ne.4.tl.6.ico toca.t. La..s con.&e.cue.nc.la.4 ca.11.d..C:ova.4cut41tc4 de.:... 
e.4.ta. ttcn.lca. de.pe.nde.n 6unda.me.nta.te.me.nte. de. ta. ca.nt.lda.d de. a.ne.4.tl4.lca -
a.b4o1l.b.lda. polt la. c.llt.cula.c.l6n 1J de.t gll.a.do de. bloque.o 4.lmp4.tl.co que. a.co!!!. 
pa.ña. a.t bloque.o 4tnJoJt..C:a.t. 

La. conce.nt1ta.cl.6n 4..C:4.tém.lca. a.tca.nza.da. de.pe.nde. de. ta. ca.nt.lda.d de. 
d1to9a. l.nye.cta.da., de. ta. vc:ucuta.1tl.za.c..C:6n de.t te.jido 4ob1te. e.t que. Jt 

a.pUca., 1J e.l. u6o de. a.ge.nte.6 v11.&ocon4.tJt..lcto1te.4 de. ta. 4otuc.l6n a.ne.4tl!$.l
ca.. Lo6 ua.4ocon4.t1L.lcto1te.4, polt 4t m.l4mo4 pue.de.n a.6e.ctaA a.t 4.l4tema 
ca.1td.lova.4cuta.11.. En un bloque.o de. 8.C:e..t, e.n e.t cual toda. la d11.09a e.J .l•i

ye.ctada poli. vla .lntJtave.no4a e.t n.lve.l 4angulneo de.pende. de. la doJ.i.4 y -
de.t tiempo que. paJa e.nt11.e. ta .lnye.cc.l6n y ta e.t.i.m.lnac.l6n de.t to11.n.lque.te.. 

Aunque.. to~ ane.Jtl!:J.lco4 tocate.J 4on muy uJadoJ po11. v.la .(.nt1tave.110Ja como 
age.nte.4.ant.l-a11.Jt.ltm.lco4, e.x.c'..Jte. e.t pe.t.lg11.o de. toxicidad 40b11.e. e.t 4.l4t~ 
ma ne.11.v.lo4o ce.nt11.al, .s.l 4e. tte.ga a n.lve.te.J JangulncoJ muy atto.s. E6to4 

ane.4tl4.lcoJ 4on tamb.lln de.p11.e.Jo11.e..s m.locd:11.d.C:co4 d.(.11.cctoJ, to cuat e..s ~ 
po11.tante. e.n pac.C:e.nteJ con una&unc.l6n c.l11.cutato11..la &e.ve.11.ame.nte. comp11.o
me.t.lda. EJto e.4 pa11.t.lcuta11.me.nte. .lmpoJttante. e.n et ca.Jo de. ta bup.lvacat

na. Ante..s de. u4411. e.Jta. d11.09a en pac.lcnte.J cott ca.i.d.lopa.t.la glf.avc, et -
ane.J.te.J.l.sta de.be.11.d: con.s.lde11.a.11. e.t poJ.lbte. .e.&e.cto de.te.tlJte.o de. ta abJ011.

c.l6n 4.lJtl!:m.C:ca. La ane.4.te...!i.la e.p.ldu11.ttl. e.n humano.s e.n po&.lcl6n Jup.l11a -

conduce. a una pob11.e:a Jaugu.lne.a e.n la.s e.xt11.e.i11.ldade.J .l1i&e.1t..lo1t.e.J IJ que. -
e.Jto pod11.la e.voca11. u11a 11.e.d.lJ.tJt..lbuci6'11 de. 4a11g11.e. a e.xpe.11JaJ de. un me. -
nolt lle.nado ca11.d.laco y una co11.se.cue.nte. d.l4m.lnuc.l6'n de ta pJte.4.l6n ve.110-
Ja ce11t11.a.t. La d.l4m.lttuc.l6'tt de. ta. co11ducc.l6n .s.lmpd.Uca a.6e.11.e.nte., a&e.cta 

e.t votl!me..n Ja.ngu.lne.o to1tdc.lco y e..sptac.11.lco. Po.\ me.d.lo de. e.Jc.lnt1Li911.a -
&.la c.011.po11.al completa, e.n comb.lnac.l6'n co1t pte.t.l.smog.'La.6.la, 4C ha e.ncon
tJta.do que. la ane.4te.4.la. pe.11..idu11.at cau.sa una 11.e.d.l.st11..lbuc.l61t de. 4a.11911.e -
e.n ta muJoculatu11.a ne.Jtvada y e.n ta p.le.l, a e.xpe.11.~a.4 de.t lle.nado ca.11.dta

co. Se. e.Jpe.cul.a. tamb.i.ln que. la vaJcutatulta e.Jpt4cn.lca juega un papel -

.lmpo11.ta11te. d.11. ta e.Jtab.lt.i.dad ca11.d iova.Jcuta.11.. du11.ante.. ta ane.Jte.4.C:a pe.-'l..l
du.\a.t., A t11.avlJ de. un mecan..l6mo de..sconoc.ldo. 
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e.t vatd'.me.n 4a.n9u..lne.o 4e. lnc1tltllfe.nt6 Jol.ttme.nte. e.n laJ e.x.t.t.tmldade.J de. -
ne.11.ua.du ( .. 9.9 " 2.311 i¡ d.iJmltt.uye. e.rt tada.J tu Jte.g.i.one.J e.n e.l taita.% -
(-1~1 !:, 'r.211 e.; toJ mie.mb1toJ .ln&eJl..i.oJte.6. 1-10.6 !:.. 4.011 IJ e.n ta va.Jcu

ta..tu11.a t.4pt4cn.i.ca (-5,!. 1.711. LoJ e.&e.ctoJ de.t bloque.o pe..\..i.du1ta.l Job11.e.
e.t lle.na.do to11.4c.i.co y e.Jpl4n.ico Jan a.u.me.ntdoJ y dupticadoJ po11. Je.cut! 
tito de. SOO - 600 •l. de. Jan911.e. de. 4111b44 pie.11.na.J, d.i.4Minuye. e.t votdme.n
Ja.ngu..lne.o .i.nt11.a..to11.4c.ico fl 76J. 

EJto e.J contta.Jt.11.e.Jtado po11. una. d.Um.i.nuc.i.6n 11.e.&le.ja e.n e.t tle.na.do
de. ta muJculcl.tulta. li.Ja y pie.t dcne.11.vada y t11mblln poi!. V4JoconJ~t.i.cci6n 

de. ta va.Jcuta..t:u11.a. e.Jpta.n.i.ca. po11. un Me.can.i.Jmo a.an de.Jconoc.i.dop 
Et pote.ncial colapJo cilt.cuta.tall..io podlt.ta Juce.de.Jt cuando ta 1te.J -

pue.Jta va.JoconJt1Li.cto11.a. &4.l.ta e.nla ciJlculaci6n e.Apl.4cnicar 116 l. 
8Jtomage. (llll lia Auge.11.ido c.lnco u.úu que. la. anal.ge.A.la pi!.ll..ldu1ta.l -

pue.de. .ln&lue.nc.la.Jt ta din4mica ca11.diouaAcula1t. 1Re.,e.lt:.4do polt V OACHIMI 
1).- O.llata.ci6nde. loA va..soA de. ltt4.l4.te.ncia.. v capacitancia. 
21. - Pah.4.l.üiA de. la.Ja áib1ta.A ca1tdiaca.Ja Ailnpdtica..6 de.l cua1tto 6u -

pe./L.i.011. de.l Ae.gme.nto toJtdcico lttAul.tando e.n una.. btadicatdia 
con di4minuci6n 'de..t ga..4.to c4Jtdtaco. 

JJ.- Ab4oJtci6n ua.AculaJt de aniu.tlAicoA t.oca..lt.4 t.oA cuate.A cau&an
di&minuci6n de.t gaAto caJLdlaco, p1topiame.nte. polt bloque.o beta. 
adJte.nl1t9ico v de.p1te.Ai6n de.l ~úAcu.l.o ti4o vucuta..11. pe.1ti&l11.i -
co. 

4).- E&t.itnulaci6n de. to& 1te.ce.pto1te.A be.ta, p1topiame.nte. polt abAoJt -
ci6n ua&cuta..Jt de. tpine.&11..lna, incJte.me.n.to del C02 v diAminu -
ci6n de.t LCR. 

5).- Ete.vaci6n Adbita de.t &lujo ce.11.e.bJtoe.Apinat poJt .lnye.ccl6n vaA
cuta..Jt de.t ane.&tl4ico, p11.oducie.ndo un inc1teme.nto Jte.6le.jo del.
tono va.&omotolt y gaAto c4Jtdlaco. 

Si Ae u44 et bloque.o &ub411.a.cnoide.o o e.piduJta..l., 4e.pue.de.n p11.odue.l1t
impo1t.tante.A cambiol ca..1tdiova.Aeuta.Jtt:' como JttAul.tado de.t bloque.o Aimp!
tico. SujetoA &anoA IJ no11.movot.bnico& que. pe.1tmane.ccn e.n de.cúbito Aupino 
pue.de.ntol.e.1ta1t un titcquec a..Uc, ha.Ata T 12, pello e.n un e.n&t.IUnc ca.11.dla.co 
ta plJtdida.. del cont.\cl v11&omoto11. puede. Ae.Jt c«ta&t1t6&ico, 1J e.l a.ne.A.te. -
Alotogo de.be. e&.taJt p1te.paJtado paJta e.n&Jte.n.ta.11.Ae. a e.Ata &Ltuacidn. Et 
bloque.o eApina..t t.te.ne. ve.11.tajal te.6Jtica.A e.n toA pacie.n.te.& hipe.Jt.te.n4o4 1J 
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en lo4 co1ton4n..l.o4. 
O.tic.o &4ctoA ..ünpoJtt4ntt en t4 eteccl6n de ta ant4tt4la toco-Ae--

glona.l e4 4U aceptacl6n poJt et p.ttclente. Un paciente con miedo a LaA
aguj aA o que 4t niega a eAtdll. deApltJtto duJtante ta opeAacl6n puede 
1ttacclona1t con anAltdad, etevacl6n de la catecota.mlnaA cl1tcutante4 1 -

hlptJt.ttn4l6n y taqulca1tdla. El uAo de d1toga4 paAa contJtotaJt tAta Al -
tuacl6n puede contJtaltAeAtaJt toA bent6lclo4 de ta aneAt~la Jttglonat o 
pJtoduc..iJt dtpAt4l6n JttAplJta..toll..i.a o ca.1t.dlovaAculaA. Cuando Ae abA0Aben-
91tandea cantldadtA de aneattalco local, pueden p1tovoca1t exc.ltacl6n 
ctAtbJtat y convutaloneA. Una ptqut~a doala de antAttalco local (50-100 
mgl de lldocalna .t.lent poco e&ecto ca1tdlovaacuta1t, mlentAaa que taa -
do4i4 91tctnde.4, polt e.je.mpto, soo mg.' de. l.i.doca..i.na., e.je..Jtce.ltn a.cci.one.4 ~ 
4.l4.tbn.lc4 4Ul.ta.11c.la.te.4. No de.be. a.ña.d.l1t6e. e.p.lnc.61tina. a.l a.nt4.tl4.lco lo-
ca.l e.n to4 pa.c.le.nte.4 con e.n6e.1U1te.da.d a.1tte.1t.la.t co1tona.1t.i.a., pue.4.C:o que. 4U4 
e.&e.cto4 be..ta./a.d1te.nt1tg-lco6 a.ume.nta.11 ta.4 de.ma.nda.4 IJ d.Um.lnuve.n e.t 4um.l -
n.l4tJto de. oxt9e.110IJJ 3,JB2:I 

Todo6 lo6 a.ne.4tl6.i.co6 9e.nc.1ta.te.4 ti 1te.duccn la. contll.a.c.t.lt.lda.d m.c'..o
c41td.lca.; 21 a.6e.c.t:a.n ta. ve.nt.lta.c.l6n y 3) a.ctúa.11 4ob1te. e.t 4.i.4ttll'la. ne.1tv.l~ 

40 a.u.t6nomo .5i.imp4.t:.i.co o pa.Jta.4.imp4.t:.lco. La. 1te.ve.1t6.lb.l.tlda.d 1t4pida. con4tf 
tuye. una. cua.t.lda.d de.4e.a.btc e.n e.t a.gente. a.nc4tl4.i.co 4e.te.cc.i.ona.do pa.1ta -
to4 pa.c.le.nte.4 con 1te.6e.1tva. ca.1td.c'..ova.6cuta.1t d.l6mlnuida.. El plan de. a.ne.4t~ 

4,(,a. ge.nt1ta.t pa.Jta. lo4 pa.c.i.e.nte.-5. con l.im.lta.c.i.6n 6e.ve.1ta. de. ta. 1te.61Vtva. m.i.2. 
c4Jtd.i.ca., y e.n lo4 pa.c.C:e.nte.4 qu.l1t41tg.i.co4 e.n que. 4C ne.ce.4.lta. 1te.ta.ja.el6n
mu4cuta.Jt., pu.e.de. ba.4a.1t4e. e.n ta. combina.ci6n. 6x.ido-n.lt11.060 - 1te.la.ia.nte. 
mu4cu.ta.lt- na.11.cd't.lco ge.ne.11.a.lmtn.Ce. u4a.da. e.11 to4 pa.c..le.nte.4 con d.i.4 &unci6n 
ve.ntJL.i.cutaA .lzqu.le.1tda., Lo4 pa.c.i.e.n.ce.4 con bue.na. 5unc.i.6n Vl de.4a.JLJtotta.n
con 61Le.cue.nc.i.a. h.lpe.1tte.n4.l6u ba.io ta. a.ne.4.Ce.4.la. l.lge.11.a. ba.4a.da. con mo1t&i
na.. Re.qu.le.1te.n un a.ge.11.te. que de.JJ1t.ima. e.t mloc41td.lco como e.t ha.l.otano o -
e.t e.n&tuo11.a.ne.. Tle.ne. c6tcto4 mln.l.mo4 lobll.e. la 1te.4.l4te.nc.C:a. pe.11..i.6l1t.lca.
tota.t, m.i.tntlta..4 que. e.t e.n6luoJl.a.ne. ta de.lclcnde.. Oulta.nte. mucha.4 .lnte.lt

ve.nc.lone.4 qu.vtd-tg.lca.4 4t u4a.n con &11.e.cuenc.la. 1tcta.ja.11te.4 mu4cuta..te.4. T~ 
do4 e.4to4 &cvuna.co4 .U.e.ne.n e.&e.cto4 ca..td.lova.sc.uta..te.4 4.i.gn.l6.lca.t:.lvo4, 1J -

de.be.n 4e.te.cc.(ona.JWe. .te.n.i.e.ndo e.n cue.nt:a. ta e.n6e.1tmcda.d ca.11.dia.ca. de.t pa.-
c.le.nte.. Po.t e.je.mpto e.t cuJta.~~e. puede. p1toduci1t hipote.n~i6n 1 que. quiza.

h.t4uUe. pe.ll.judlcla.l e.n e.t pac.i.e.nte. con e.6tc.11ol.l4 va.tvuta.11.), la. .a.ucci-
n.ltcoUna. pue.de. pJLoduc.lJI. b1ta.d.i.ca.1tdla. y 4.'tll..i..tmia.~, e.t pa.11eu1tonio a.ume.n-
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to ~4pido de. la 'lt.~cue.ne.la ca1t.d.i.aca (nccluo e.n pac.ie.nte.4 con 6lb1t..ila-
ci6n auit.iculalt. o aJt.te.1t.iopatta co1t.ona1t.ia.J y la 9atla.m.lna, taqu.ica1t.dia.
la d.i.Me.t.lttubocu1t.a.\..ina qulza 4ta un &a1tmaco ue.ntajo4o e.n lo4 pacle.nte.4 
con e.nfe.uie.dad ca1t.d.iaca. P.\oduce.n me.no6 bloque.o 9angl.lon41t. e. h.i.potr.n--
6.i6n que. con e.l cu/t.4.\4e. me.no4 taqulca1t.dia que. e.t pancu1t.onio. Pudie.11.a -
4U e.! age.n.te. de. e.tecc..C:c1n e.n pac.c'.en.tr.4 con c.n&Vtmr.dad aUe.1t..ial co1t.ona.
.t..ia, t..Ate.rio4l4 m.c'.t1t.al y 6ib1t.ilac..i6n au.ot..Ccul4Jt. Todoa lo4 11.e.lajante.4 -
MU~Cu.la..\t6 no de4pola1t.lzante. 11.e.qule.11.e.n 1t.e.veA4.i.6n con ne.o4tlgMlna y a-
t1t.aplna. E4to de.be hace.1t.ae. le.ntc1Jt1e.nte., ya que. puede. p1t.ouoca~ t11.an6to1t.
no6 ca..td.iova..s cuta1t.e.6 .únpo.Ua11te.4 con taquic4lld.ia. o bJtadica1td.ia 1 r 31 ' 119-
110, 111 I. 
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·TEMA IV 

EFECTOS CAROIOVASCULARES VE LA ANESTESIA 

PRillCIPIOS FAR.~ACOLOGICOS GENERALES, 

Et Jt.le.ago de. Jte.ctcc.i.one.4 a.dve..t4a.J C4 una. con6t.cucnc..ia. .lfttci..~ 

ble. de. lc4 f'JO.Ctnte..& dJr.oga.4 mode.Jtllct4 y, ca.4.i ta. ma.yo.\.la. ;o1uldu.ce.rt e.!t.c -
toa a.dve..t.1104 lnde.pe.nd.le.nte.me.nte. de. ta6 pJtutbctl v e.t cu.ida.do e.n 6u ad.al. 
nl6tJtac.i4n(llll. La maqolf..,(a de. lo6 pctc.le.nte.6, que. 6t te.4 ad.tin.l6t"4 :· 
""ª d~o9a tle.ne. e.t .\.le.690 dt Jttctcci6n lo cuat conduce. a una. 6igll1&ica.
tlva. Hu.Jtultz trs 4 1 nota que. e.t 29\ de. ltt.& adml6lone.6 al Btl6a6t ffo4p~ 
.t«t 4ue.1ton de.blda.6 a 1te.acclont6 adve.JtJ(U y un 2.t \ adi..cional &u.e. ~t -

au.ttado de. ta poaotogta de. ta. d.t.oga e.t Bo6ton OJtug Su.1tv.ittanct S""ve.v
de. 26 1 462 pacle.nte.6 e.ncont1ta.1ton una 61ttcue.ncla de. mue..\..te. de. 9 po~ cada 
10,000, ta. mayo1t pa.t..te. de. la.4 mue.1ttt6 ocu1t1ti6 e.n pa.citntt6 ae.vi..tPle.ntt 
tn!t.vno6 y 251 &ue.1ton de.b.lda4 a una e.xce.4.lva adm.ln.i.4Vtac.i6n de. tlqu..i -
do4 o '6ol.e.4 de. pota.4.i.o la adm.ln.U.t.tac.ldn de. he.pa.JL..lna &u.e. ta qu.t ae. ca
JL.te.Lac.lan6 can la. Ma.ya.t pa.t.te. de. la4 mue..tte.4 de.b.ldaa a dJtaga.4. la.4 d~ 
ga.4 u.t.ll.i.zadtU e.n La. ane.4.te.4.i.a pa.JLa 4u .C:nducc.C:6n, irrante.n.i.Rltll.tO 1J ll.e. -

ve..t4.l6n 6aJtmacot6g.lca cont.t.e.van e.L .t.le.4go de. .te.a.cc.lone.4 advtll.44.6. El
JLtpo.tte. de. .te.acC.C:one..& adve.Jl...1a4 4e.ve..ta4 pa.te.ce.n e.Ata.\ awettntalldo. La. 
¡,¡4y0Jt..Ca de. lo4 JLe.po.tte.4 4ob1t.e. ma«al.C:da.d 113 • 21 1 na le. dan .i..MpaUa.Ac...ia 
a ta4 .te.acc.lone.4 adve..\444 n.l a. la apJLop.lada adm.ln.i.4t.tac.i.6n. Lo& 'ac.to
JLt~ p.te.dom.lnante.4 4on ta.4_mue..tte.4 poJL cau4a4 qu.C:JLd.tg.lca.4, t.\ll.O.\ 1J a•.l-
4ldn con c1.lguno4 ca.404 de. 40b.tcde4.l4, .C:nte..ta.cc.i.dn y ne.u..Vi.al.izac.l6n ad~ 
cuada. 

Actuatme.nte. 4 e. ha ve.ti.ido apt.lcando la cla.t.i6.lcacidit dt Raur -
L.ln4 y Thomp.t.on 119111 e.n la4 .te.acc.C:one.4 adve..t4a4. 

E4te. 4.l4te.ma 4e. cla4.C:6.C:c« la.A .te.acc.C:one..4, 
t.- T.C:po A.- Son de.b.lda.4 a una .te.acc.C:dn 6aJUnacol6g¿ca ex.a.ge.~ 

uda .ta.da da.t..i.4 de.pcnd.le.nte. y tie.ne.n e.le.va® •o.t.b.l
l.ldad pe.JI.o la mo.ttal.i.dad e.4 baja. 

2, - T .lpo B.• I!' 6 e.cto4 totalmente. abe..t.tante.4, la .c'.ttc.C:de.nc.C:a de. 
moJLbl!.i.dad e.4 baja pe.to la mo.'Ltat.idad e.& e.te.ua
dtt. 

L44 .ttacc.lane.4 .t.l.po A 4on m44 camune.4 lt.tambo~le.bi.t;i.J, uoal
to), J.44 ll.e.acc.i.one.4 Upo 8 t.i.e.ne. una .i.nc.c'.de.nc.la baja f:St'C o l:t0,000. 

UISI 
La ae.ve.Jt.ldad.de. la4 .te.acc.lone.4 ae. ha.n cla4.i.6.lcado e.n la a.l-
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9u.i.cn.te. · 61'.otma 11.- .lnocua.s, lo,¡ p.:tc.le.n.te..\ no Jte.qu.i.vi.e.n in.te.Av!nc.i.4n·; 
%1~ me.no.1te..s, ca.u4an ·cll4con6a.t.t de.t. pacie.nte.. IJ.···Jr.e.qu.lu.e.11 .i.n--

t"e..11.ve.nci6n· 1.tJr.ombo6le.&Lt.ü.. ncfu.se.a IJ v4m.l.tol. , .. , __ . 
31. tn.te..\Jlte.d.laJ. -. lu 1tcacc.lone.4 no J'One.n e.n pi.:t.iÍJ~~- ta· \1.i.da., 

pe.Ita Jf.iquie.Jfe.11 ·-,_de. '.ln.te.'1tue.nct61~ .ln .. td4.tti. o ~.tlt.a.ta.ri.e.K.to ~-ph.0Lcñ9a.do. 
. 41 -Pe.U9Jto44.& pcvr.a t.a. .V.ida..• Re.a._cC.l:Ont4 _·_-_"qc.ú~.'<te.-iiu.l_~Jf.e.n mayo1t-

.in.te.J1uÍnc.(6n 1 d1to9a.s ino.tltdp.tCati, · ue.n.t./.t.a.ci.4ñ_'_4~á.lc:ia_t,'·: c-o~P~e..1i6n 
ca.Jtd.i.a.ca 1 de.bida.i. po1t, e.je.mptO a «na.6~lax.i.a,_ --1t'.lPe.Jr.pi1t.'e.Xia: o· cu'..idado.s 
p/t.O!.onga.do.s 'e.n e.t ca.&o_:de.,. ne.c1td'.s::U-1uepd'.t.tc4; ,'._:~. · · 

s'1. R'e.acc.loni.s' &Ci.tcite..s. ·. 
la.te.nz ·01~h-ti. ctá.a,.l&ic4do ta.4 .\e.a.cc.lotee.4 de. acue.1tdo a to4 n.i.u!. 

lc4 de. h.i.Jtam-ina. a.lcanzada4· _·dU1t.iin.te. ta6 11.e.ac.c.ione.4 ana6~tcfctlca.s. 
iiuchai ·&actoll.e.4 .in6tuye.n to4 e.6e.c.to4 de. una· d1to9a e.n un .i.ndf 

u,lduo, talr4 6ac.to.\e.4 como e.dad, .tatta, 4e.xo, te.1t.ap€irt.ic« concu.t1te.11.te.., 

t.4tado a.tdp.iCo y a.Ue.1r.ac.lone...i y tJta.ito1tno4 .iubyace.nte.. E4pe.c.i.atme.n.te. -
h./.povote.m.i.a 1J ca1td.i.opaUa. No hay un 6u64.t./..tuto de. ta e.xpe..t..i.1?1tc.l.a y 
t,tna. ade.cua.da valo1r.ac.ldn Ptllt.4 111.ln.tm./.za..t l.04 e.&1?cto4 y .\cacc.i.0111?6 a to4 .. 
4nl?6tl4.lco4. Ham.lUon (ISól e.n6at.i:a. qui? e.4 ta c•pac.ldad pa.ta p.te.de.c.i..t 

!J ,,.a1;~/a1t ta d.i.ue.tl4.i.da.d de. t.a 1te.4pue.4ta .l.nd.iv-lduat. l.04 e..tlto-\C4 e.n ta

a.c'm-lnl4.t1tac.i.6n ha 4.i.do .\l?poJLtada l?n un S\. E4to4 t.\Jt.O.\C4 pue.dl?n ag.iu -

palt4e. ~e. la 4.l.gu.i.e.nte. mane.ta: 11 do4.i.4 inap1top.i.a.da.; 21 d11.09a incoJt..\e.c
.ta., 3l p1tobte.ma4 tlcn.i.co4. 

Se. pueden 4cguilt cie.-tto4 p1t.i.ncip.io4 palla p.\1?V1?11.i!l la.4 1te.a.c-

cio11e.4 adve.1t4a4; 11 adecuada e.xpe.1t..le11cia. y conoc.imie.nto e.n ta ~altma.co

togla de ta d1to9a. 2) Valo1tac.(6n pll.1?0p1?1tato11.J.a. IJ p0Jtop1?1tato11..i.a y una-

1te.ve.'4idn adecua.da. 3) admin.l4.t/f.ac.i6n tl?nta.; 41 ch1?quio ade.cuc.do de. lf 

ne.a6 y i:cf11uta4; 51 IJ cont.inuac-ldn de. pac.le.nte.4 con .\e.4pue..i.ta. ano1tmal. -
ro11. otJto ta.do la.s 1tca.cc.ione.4. Upo 8 4bto pUl?de.n 4Clt p.tCVl?n.c'.da.4 4.l Je. -

c~tabte.ce. e.l d-la911d1it.ico. l.a 6alta e..11 la a.pUcac.ldn de. e.1ito1i p1tinc-l 
p.ioJ da tuga/f. a 1te.acc-lone.1i 4ub4e.cue.nte.4. l.a adecuada docume.ntacidn e.n

de..ta.tte. da al Je.91.otdo ane.<Ste.<S.idtogo una .impo.ttante. opo/f.tun-lda.d. Aunque. 

Je pu.e.de de.c¡11. que la cla4.i6lcacldn et. 4.lmple., y dló-lculta ca..t1?901t-lza11. 

-'tea.ce.fo ne.ti impo-'tta11t1?J ta.le..& (11.lpe1tte,\m.la., b.to11coe.4pa.4mo, l1-lpo.te.n4.i.dn, 

e.c'crra. de c.abe:a. lf cu.ello •J putmond.\) e.11 a.u.sene.la de. p/f.ueba4 eJpe.cl&-l -
ca.ti -ltt v.(C.\::o, E"t pape.l de. la lti.i..taml11a libe.ta.da e.& c.on.tltove./f.4.lal en d&_ 

vc-'t404 ca.Jo4. l.a..) .\cace.ion e..& .t.lpo A ha düm-lnu.ldo e..t.ce.pto e.n pa.c.i.e.nte4 
e.nácNl'loJ o 1t1?lac.tona.do4 con la. apllca.c.i.611 de. g.iande.4 do4.i4 de d1toga.\ -

La.ti 11.e.acc.l.one.4 de h.i.pe1t.1ie.n4.l.b.lU.dad t.ipo l po.\ d1toga.ti con p!tople.dade.4-
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h.i4taminot.ibe.Jta.do.\«4 40l'l Jte.a.cc.lone.4 tipa s. La..6 Jte.a.cc.lone.11 ·:upa A Pue. .. 
de.n .6e.Jt. p1te.ve.n.lda.4 eon una. a.dm.ln.l4tJ1.a.c.l6n Ju..i..ciÓ°4a. 'de._ t~4 · di&.agcl.·- ( 111 1 
L.'t4 Jte.a.cc.lotte.4 tipo 8 ta. e.JC.po.i..i.c.C:d'n 1iub4e.cue.nte. i?.4.td co11.i1t.di..ndlc'a.dd:·-:: 
K1tame.1t e.ta.t. ( 111 l, ha de.1t.iva.do y vat.ldcdo un a.tga1t.lt1"0 · pa.Jt.ii La.~ -vá.tá~
c.l6n de. la4 dJtcga4 IJte.acc.lone.4) to cual e.4 una. gJta.n cont..t.lbuCi4n _pa.Jta.
ta: . ..te.4 otuc.c'.d'n de. u.te. t.lpo de. p1to bte.ma.4. 

llJOllCCION, INTUBAC!ON ff!POXIA ALTERACIONES ELECTROLITICAS, 

La. .C:nducc.id'n .lde.a.l o e.t age.nte. .lnductoJt .lde.a.t e..!i aque.t que. -
pJtopoJtc.iorta. una. d.lJm.lnuc.l4n Jtdp.lda y can6oJttabte. de. ta conc.le.nc.la., pJt~ 

4Vtva.ndo la. cont11.a.ct.lt.lda.d m.loc4Jtd.lca., cunjunta.me.nte. una d.l6m.lnuc.l4n -
de. ox..tge.no po.\ e.t m.loca..\d.lo y e.v.lta.\ va4od.ltata.c.ld'n pe.Jt..!&lJt.lca.. Ina&o~ 

tuno.dttme.nte. e.t a.ge.n.te. ide.a.t no e.x.L&te., pn.e..sum.lbte.me.n.te. poJt e.t 1utme..to -
dl6e.Jte.nte. de. técn.lca.4 que. ha.n 6.ldo p.topue.4.ta.4. La. mayoJt.la. de. ta6 tlcnf 
ca.4 lnctuye.n e.l u6o de. .tlope.nta.t, na.tcdt.i.co6, d.l4ce.prun, lz.e.tam.ina y oxf 
ge.:to. 

Toda. 6ub6.tancl4 que. d~p.t.lme. e.t 6unc..C:ona.m.le.nto de.t 4.l4te.ma. 
ne.11.v.l.060. ce.n.tJtat to 4u6.lc.C:e.nte. paJta lta.maJt.&e. ane.4tl6.lco pue.de. de.p1L.lml1t 
.tamblln ta. 4unc.ldn ca..tdla.ca. Sin e.mbaJtgo, ha.y di6e.1te.nc.la.6 cua.n.c.c:.ta.t.l -
va.4 e.n e.4to4 e.&ccto4, Ade.md~, e.l t:Ut.lma.t in.tac.to l..c'.nctu.&o e.l homb1te.I 
llt.&ponde. a. ta adm.ln.l6.t1ta.cldn de .int~tl4.lco4 dl5e.11.e.rctc4 con e.l,e.c.to4 1te.-
6le.jo4 dl6.t.lnto6, Po1t te tanto pue.de.n 4e..'L ba4tante.6 d.l.&t.lnto& to.6 e.6e.~ 

.to6 gtoba.te.6 de. to6 a.ne.4.tl4.lco4 en ta 6unc..ld>t ca.11.d.laca.. l I S9 I, 
Como 1te.gta ge.11e.11..:it, todo.6 lci6 «lh! . .6tl4.lco4 po.te.nte.4 4on de.p.t~ 

4olte.4 de.t mi.oca.J1.d.i.o. Et 11..le.~90 de. aco11te.c.lmle.t1to ca1td.lova.4cuta.11.e.4 en -
e.t pe.Modo pe.1t-lope.1t.atoll.io p1tobabte.me.11te. de.pe.11de. de. ta.4 a.t.te.1tac.lone.6 de. 
~·a &u.nc.ldn ca1td.laca, polt lo6 camb.lo6 me..t:abdt.lc.06 .lnduc.ldo4 po1t. ta in -

te.11.ve.nc.ldn qu.l1td1tg.lca. y de. ta ca.pdc.ldad de.t co-i.a.:411 de.t pa.c.le.nte. pa.1ta

tol.e.1t.a.i e.6to6 ca.11"b.lo4, Et t1ta4to-i.no de. ta e.11e.tglt.lca. pue.de. 4e.lt de.b.ldo

a .(nclLcml'.nto e.u ta de.ma.11da. de. ox.1.ge.no ca.\d.laco (to.qu.lca1td.la taqu.la1t.ti.t 

m.la.4, 6ltb1te., 6ob1te.c.a.11.9a. de. votume.n h.lpe.1t..te.116.i611, h.lpe.11.t,\06.la ve.nt.\.lC!!, 
la.\} pe.11.o md4 me.nudo de.pe.nde. de. ta ,ii.4ml1tuc.l6'11 e.n e.t apoltte. de. ox..lge.no 
at co1tazd11 6 ft.lpox.e.mi.a., ne.u.mopa.t.la., anemú:t, b.\adi.c.a1td.la b.\ad.(a.i..":..itmlo.6, 

btoque.o ct«ILdiaco, h.lpovote.mia, y 6ob1te.todo t1.lpo.tc.116.i6n 11.e.duce. e.11 oca -

.6.lont.6 la h.lpote.n4.l6n /f.tduce. e.n oca.4.lone.~ l« de.manda. de. o.it.lge.110, pe..\o
tamblltt d.l.4m~nuye. e.t apo1tte. IJ a6l pue.de. o tto a6e.cta.\ e.n 6tntldo de.6&a

vo1tabte. ta p1topo1tc.lt1n e.nt1te. apoJtte. !f de.tr11tnda.. l.lon4 /J Cl.a1t.k 1912, ob -
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4e.1tva1ton·qu.e. ta tia-pcntona., me..tohe.xi.tona. fJ althe.J~n, ·e.n do4.i.4 11.e.tat.i\t!_ 
~e.nte. e.quipotcnte.4, cau4aban una cU4m.i.nuc.i.4n 4.imlta.11. e.n ta pJte.4i4n 
a.Jtte.11..la.t .e.n pa.c.i.e.n.te.4 pJÍcme.d.tea.do4 .e.xce.4.ivame.nte. Ounde.e.'·'y C_la.1tl:.e. e.n · 
19&4 1te.po1tta.11.an· 1te.4ultddo4 4imita1tt4 con t.iopentat me.tahe.Jt.itona. y p1to
pa.nidida. con do4.(.¿ e.qulpote.nte.4; 4.in e.mba.1tgo cuando 4t aume.nta.Jton ta4-
rlo4.i,4 ca.u4a.1ton Jttl«..t.i.va.me.nte. una g1tan de.pltt4.i4n ca.1tdlova.4cuta.1t. Sin e.m 
ba.1tgo Sa.ve.ge. IJ 9ol e.n ta4 t4tudlo4 1t~a.liza.da4 e.ncontJt4 que. ta 1:.e.tamln; 
armln14Vi.ada. e.n botoJ cau4aba. una d.i.4ntinuci.6n de.l ga.4to ca1td.laco ~ e.n
la. 411.e.cutncia. ca.11.diaca. !/muy pe.que.ño4 ca.mb.(.04 e.n ta Pltt4i6n a.11..te.ll...i.at,
la p1tVne.dicacidn de. Re.ta.mina. p1te.v.i.e.ne. ta f.4.t.lmutaci4n ce.ntJtal'Y Ju 1te.· 
Pe.1tcu4.i4n e.n e.t a.pa.1ta.to ci1tcuta.to/L.lo, Lo4 opla.ce.06 ca.u4a.n d.l&e.1te.nte.4· 
g1tadoA de. de.p1te.4.ldn ca.1tdlova4cula1t cua.ndo Ae. u6a.n e.n do4.l4 .''l.e.ta.t.lva.mc!!. 
te. glta.nde.6, du1tante. ta. lnducc.l6n de. ta ane.6.te.4.la.. La. a.pl.lca.c.ld'1t int1ta.
ve.no6a. de. d1tope.1t.idot p1te.v.ia. a. ta. lnduccld'n cau4a. una. pe.que.ña. d.l4m.C:nu 
c.ld'n de. ta. p1te.6.i6n a.1tte.1t.la.t y anta.gonl«a. la acc.id'n pe.lt..l6l1tlca. de. ta.6 -
cate.cota.mlna.6 polt to que. pue.de. 4e.1t de. utilidad como p1te.me.d.lca.cl4n e.n -
pa.c.icnte.4 a.p1te.n4lvo4 e. hlp~1tte.n60A con ca.11.d.lopa.tla 4ubyace.nte., Lo4 &e.~ 

taA de. ta. camblna.c..i6n d1tape.1tldot y &e.nta.nyt &abite. -Ca. c.i1tcuta.cl4n 6an 
de.p1te.601te.6 !/ !04 e.&e.cto4 de.t d.ia.ze.pa.m e.n &uje.ta6 6aluda.ble.6 4ob.te. ta 
'"..l1tcut"'c.i6t1 4on mtn.úno.&. Uno de. to& p1tabte.ma.4 a..&ac.la.do4 con ta .tnt.\a 
ducc.l4n de. 1te.laja.nte.4 mu4cuta.'l.e.4 t.lmplo& de. e.&e.cto& ca.1td.lova.&cuta1te.& 
como e.t ve.ncu1ton.lum y at1ta.ccu1tium e.6 ta p1te.&e.nc.la de. b1ta.dlca1tdla.1. 4e.v~ 

1ta6 e.n alguno& pac.ie.nte.6 que. !le.clb.lda e.n ta. l11duccid'11 g11.a11de.6 ca.ntida.
dc6 1te.ta.t.lvame.11tc 91la.nde.6 de. op.lace.06 palt.t.lcuta.11.mcnte. de. 6t.11tanvt !f a~ 

6e.nt«n.lt, 1te.qu.l.u'.lndo&e. ta. adm.ln.l&t1tacl4n de. at1tap.lna.. Lo& e.&e.c.to& ca!_ 
d.lova6c.ut~1te.6 han .&ido e.nma..&ca1tado6 polt e.t U40 de. 11.ut.lna.Jt.lo de. 1te.taja.n 
.te.4 con p11.op.le.da.de.6 v«got.ttlca.A como e.t pancu11.onium 1191 1. Cott e.xccp :
c.l6n de. ta te.ta.mina to& .lnducto11.e.A .lnt1tave.no604 ldla.ce.pam, op.lace.o&, • 
tiope.nta.l) no .C:nc1te.me.11.tan e.t conAumo de. oxlge.no po11. e.t m.C:oca1tdlo. La -
f·e..tair.ina. e.te.va ta. &1tccucnc.C:a. ca1tdia.ca., e.t ga.Ato ca1td.laco fJ ta. p-'l.e.A.ld'n· 
a1t.te.ll..lat Aa.ngu.l11ca, pudiendo .lnduc.ilt una. deuda. de. ox!ge.110 cn pércle.nte.& 
con e.11&e.1tme.dad ca.1td.iaca. .l4qull'"ica.. En .lnd.lvidu.o.& p1te.v.lame.1tte. 4a.no6 ch!:!. 
ca.do4 cott un uotumctt c.i1tcuta..tolt..io 1te.du.c.ido, pod1tla 41?.lt de. ut.ltlda.d ta
ke.ta.ml11a. a do&l.s de. 1 mg/Kg. Et u.&o de. mo1t.6.ina..& a. doA.lA cte.vadaA de. 
J /2 fflg/h.g ha.11 Aldo popu.la.!t.i::a.do4 ya. que. no ca.u.&a. de.p1te..slc5n m.iocd'.1td.i.ca.
cua.ndo e..s u.Aada e.n comb.lnac.l.dn con oxlge.no. Sin e.mba.1tgo ocaAionatme.n.te. 
pu.e.de. ocu.1tJL.l1t de.p1te..s.lc5n de. ta p1te.6i61t .sattgu..ln.e.a a ca.uAa. de. va.4od.ltata· 
c.i6n.. La. a.d.l.ccidn de. c5x.ido 1t.lt1to.&o a.tte.!la.. con.&.ide.1tabte.me.1tte. 4U4 e.&e.c -
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toll he.modlndm.lco4, ·con una düm.lnuc.l6n e.n é.t -lnd.lce.- c~.\cU~co ·y ·de. ta. 
p1tt.s.ldn aJt.te.Jt.lctl me.d.la., y un .lnc1te.me.~.io e.ri .. t~ .. P1te..s·.l-6ri -'.-d.la4t:dt.l~~-.: _&.l
nat ve.nt.t.tcuta.11. 1J e.n ltt 11.e.4.l.6.te.nc.la. va..scut41t.- putmOn~·~_!,'c'-~ 1 ~: __ ~t, 'c.n . .ta:· 
nyt 6e. poputa!L.lzctdo, ya que. 11 do 4.l.S de. o; 1i·mg~-si1:9~~.e.~-_.~·p~

0

Mo.s·-:na -
a&e.c.ta. ta. cont11.a.cUtida.d mioct!11.d.lca, pe.11.0 induce. una.·~-iig·e.~d- bMdi.calt 
d.l.a. 1J tuta. d.l4m.lnuc.lc1n e.n e.l con¿umo m.loc.411.dlco de. ,'~ntlge.no. _r 

193 1 Et 
t..lope.n.ta.t ha 11.ldo u4a.do e.n pa.C.C:e.n.te..s de. Jt.ie.4go--~l'tv4do.}<.Eit·>p4C:le.nte.4 
.!.a.tuda.ble..,, lo.!i n.lvtlt4 pla..&m4.t.c:co6 ne.ce.4a...t.lo.s pa.1t~':-·ta. a.~-e..\.ti:.\.ia. _qu.l-
11.dJtg.lca. Be.cke.11. ( 194 1. to.s e..&tud.lo.s m.ld.le.ndo ta.6 t.lempa<l .Cte.· .lnte.11.va

lo& 6.l4.tdl.lca¿, la ane.4tt.4la &ue. .inducida con 2-2.s mg6/kg/nU.no Lo4 

srr IJ to6 n.lve.te.4 pttt6m4t.lco6 de. t.lope.ntal 6ue..t.on micU.do6 antt.6 de.. -
Ltt .lnducc.l6n de. ta ane.6·te.4.la IJ cua.ndo e.t .t.t6te./o co.t.ne.ctl y ta Jr.t.6 

pue.Ata mu6cutair. de.l tJtape.c.io .lnd.lcadoJte.J de. t11 p1t9.6und.ldad ane.6tl4.l

c~ e.qu.lvate.nte.4 a. la Jte.4pue.4ta a ta. e.6t.lmulac.ldn quiJi.dJtglca 6ue.1ton -
pe.11.dldo6 o abol.ldo4. Lo4 ca.mb.lo4 .s.lgn.i 6lcat.lvo6 lnctuye.11.on 1 un .lnclt!_ 

me.nto de. ta &Ji.e.cue.nc.la caJtC.la.ca. con ta. .C:11du.cc.l6n de. ta anc6.te.6.ia., 

u11a d.l6m.lnuc.l6n e.n el pe.JL.(.o do ·de. p1te.e.yccc.l6'n l 1 /PEP2 - J) , a. la p€.t.d.l

da de.t 11.e.6l.e.io co.tne.al; u1111 d.lJm.inuc.it1'11 de. la. l'ltl!.6.ldn 6.iJtd'Uca. !/ 
1'e.t 11 /PEP2-l J. Lo6 valo.t.c.6 de. con.t11.uit de..Z. ST1 e.6ta.ba.n e.te.vctdo4 de.tt· 

tito de. lo6 JtangoJ de. l11 t101tm11Udad .i11cUcando a.C.gu11a e..i.t.lmula~.l6n 6~ 

pU.lca. Con ta. .lndu.cc..i6n dz. la atte.Jte.4.ia C.6t06 vato.ie.J d.i6m.inuyc.\on

a. 11.ango.! no.tmate...i. .s.l.e.ndo e.nt(lnCC6 me.d.ldot lo.!. nive.lc.4 t.lb1t~6 1J ptaJ

rridt.lco6 de. t.iope.nat ..i..le.ndo de. S.-1 !/ 37.6 m-!g/rnl 11 ta pe.11.d.lda. de.t 11.~ 

6te./o co1tne.at !J de. 6. J y 41, 6 mcg /mt tt ta.. plJtd.l.da. de. la 1te...i.puclta. -
111ubcut111t del .t~ta,.,e.c.io. Se de.te..\r.1.lnd' e.11 cJ.te. e.J.tud.l.o que te 1te.Qt:.jo -
co.\ne.a.t, ta plJtd.ida. de. t~ .\e.4pue.6ta·muJc.ula.Jt d¿l. tJtape.c.l.o 6on bue.no.! 

.lnd.lca.do1te.6 de. ta. p11.o&und.l.dad ane..6ti!4.lca, Lo6 t.le.inpoJ de. .lnte.11.1.•a.!0J

J.l.6t6l.lc.06 l1an 6.ldo uJado..i. pa.11.a mdd.llt e.n 60.tma no .lnva..&.iva la. &un 

c.l6n ca.11.d.iaca, .tamb.lln Je. ha me.d.ldo pa11.a me.d.llt 1J compa.talt lo4 e.6e.c -
to4 de. ~.lue.Jt4o6 age.nte.6 ane.4tl6.ico4 ll 9SI - 191 1. La p11.e.ca.11.9a d.l.6m.l

nulje. Uge.Ji.ame.n.te. du11.ante. la4 .ln6uJ.(011e.6 de. .t.lope.11al, ta. po.6.tca.11.ga 

dl6m.lnuye. l.lge.11.ame.nte.·de. J-7t, .to.s ca.mb.iOd de. l0.6 SJT p1tobabte.me.n.te.-

4e. de.ba.n a. una d.i4m.lnuc.ld'11 de ta. contJtac..Utldad m.tocd'.td.lca.. E1t e.6te.

e.4tud.io to..i. va.to11.e.4 de PEP-J/LVET 1ie. .l.nc1te.me.nta11.on a 13 - 151 1J t11 -
PEP / LVET 4 e. .lnc11.e.me.ntd' a 2 4 • 2 S t. E1i.to1i camb.lo4 p.\o ba.bte.mc.nte. co-

11.11.e.liponda.n a. ta d.l4m.inuc.idn en et votume.n que. 6e. ha v.l4to con .ln6u

c.lone.4 de. t.lopc.nta.t poi!. o.tlto6 .lnve.4.tl.ga.doll.e.4, 
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Oaucho e.t at {796 1 e.&túd.lo to6 e.&e.cto6,de.t t.iope.ntat, 4 mg6/ 
~g d4do6 e.n un boto .lnt1t.au~no60 a paeicnte.6 con tn6e.Jtme.dad ca1td.laca 
a1t1tojando ltt4ultado6 6.lmilaAC6 con 1te.6pe.cto a to6 .lnte.1tvato6 4.l6t4ti -
co6 la. ad.lcc.l6n de. ha.lotano a conce.ntJtac.lone.4 de. 61t.a.cc.lone.4 .ln6p.ütada6 
de. 1.SI 1t.e.6uttd e.n pe.que.ffc4 ca.m&io6 e.n la6 STJ. Re.cie.nte.me.nte. Fltne.Jt. 1J 

KaJt.t.ine., .útducie.1ton _ta ane..ste..s.ta con Uope.ntat, S mg/Kg IJ e.ncon.tJt.a.11.on
un .lnc1t.e.me.nto de. ta 6Ae.cue.nc.la ca1t.diaca, e.n ta p1t.e..s.l6n a1t.te.1tiat me.d.la, 
un aumento de.t lnd.i.ce. ca.Jtd.ütco y una d.U.minuc.ldn e.n e.t t11.a.ba.jo ca1t.d.C:a
co, la a.4oc.lae.l6n de hatotano· a.t 1.25 IJ al 1. 75 1 1te.6uttd' en g.oi.ande.6 -

ca~·b.l·o4 e.n to~ STt·, E.Sta. d.üm.Cnuci6n y aUe.11.ac.C6n e.n. to.s STI ~4e. ob6e.1t

va1t.on con un MAC de. o.a hatotano y en&tuoJtano. Conway y Etli..ti conctu -
ytn qut. to.s e.6e.cto.s fte.modi.n4m.Cco.s de t.Cope.ntal .son deb.ido6 a una di.4· 
m.lnuc.id'n en e.t tono de. to.ti 1.1a.tio& .ti.C.stlm.<:co.s de capac.l.t11nc.C:a conducien· 

do a. u.na. m«la. cantidad en ta pell..i&ell..ia, 11.e.sul.tando unlt d.l.tim.ittucidn en· 
la p11.eca1tga y una. di.timi.nuci.dn en e.l lle.nado 1.1e.n.tlti.cula1t y e.t volumen -
m.c'.nu.to. Kaplan [l 97 l, e..titud.Co lo6 e&r.c.to.s de.l ha.lota.no a &11.acc.ione..ti e.11 

&lujo de 0.65\ y e.n&luo1tan~ a J .25\ r.ncont.11.ando 1tr..sulta.do.ti 4imila.1tc.ti -

d.Umi.nuc..i6'n de. la &1te.cue.nc.ia ca1td.iaca r¡ de la p1te.•.i6n. .sangu.t11e.a, Se ha 

ob.tie.1t.vado un c1te.c.ir.n.te e.&e.c.to de.p1te.so.11. po1t BB, en p11.e.&enci.a de ac.ido -

.tii.6, con 1te.ducci.dt1 del volumen.s .C.titdli.co, .Cndi.ce. ca1td.laco a pc.tialt de 
eie.1t.ta taqulca1td.ia compe.tt4ado1ta. M4.s de 200 mg.s de me.to&te.xi..tona condu
re.n a una va4odi.tatac...C6'n 9cnc1tal.iz.ada. con tVI de.&ce.n6o man.l&ie.&to de la 

'U! . .ti.i.tite.nc.C:a. pelt..l6l.11..ica, lo.s 86 a.i.slado.ti 6olo. oca6.ionan pe.queila con 
tltad.icc.i6'n pe1to 1te&u.c11.zan ta acc.i6n de. la adJte.naUna en la mlduta, al· 

pa.11.e.ce.1t no 6C han detectado a.u.me.rito de la.a cate.colam.i11a.6 c.l11.cutan.te.4.· 

Oe.be.11.4 apUc.a1t..se. e..sp re.iat cu.ida.do en pctc..lcnte.6 con á1tecuenc.la4 ca1td1'.a

c.a6 aju4t11da4 y e.n a.qu.e.llo4 pac.lente.s que. han 11.ec..ib.ido anLih.lpe11.te.n.tii.· 

vo4 o d.iu.11.lt.lco.ti, a. me.1106 qu e et ane..titl4.lc.o u.tia.do .tie adm.in.i.6.tJte. lenta 

IJ cu.ldado.tiamente. e.4.ta 9a1tant.lz.ada e.v.ltaJt una. dep1te..ti.l6'11 c.at1.d.lova4cu.ta11., 

lja que. ni.vete.a 6an9uine.06 e.le.vado.a .se. pod1tlan de.4a11.1tolla11..se. cuando et· 
t.le.nipo de c.l11.cutac.i6'n c.std p1totonga.do, Alf1t du1ta1t.te. ta. .inducc..i6'n le.nta., 

con mon.l.to11.e.o, IJ un a.gen.te. .lnduc.toll. Ae.te.cc.lonado e..s po6.lbte. una. h.ipo

tcn4.i6n cuando ta &unc..l6'n vcnVt.icu..ta.\ no e.ti ta a.de.c.uada o una e.Ate.no· 

4.(4 de. p1t.C:11c.lpatmcntc. de ta all.te.1t.la coltonalti.a .izqu.ie.1tda. e.6t4n p1te6en· 
te.6. La .l116e.1tc.i6'n de. un bal6n .lnt1ta611..t.ic.o bt:.jo ane.6.tt4.la tocal plte. • 

v.io a ta. inducc.idn de la ane..stc.4.la. pod1tia e.v.lta.11. tale.ti compt.icaci.onc.6, 
En 4i..tu.a.c.ione.6 donde. e.4 .lmp1tobablc. man.te.nell. un ga..sto e.a11.d.ia.co, de.s 
puf¿ de. ta .lnducc.idn de. ta. ane..s.te..s.ia como e.n ta e.mboti.a putmona11., .ta· 
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pona.mJ.e.ntO ~~11.d.l~~~ o ··, .. A:t~no 4.ll a.6Wca. .!i e.Vl?..'la. Jte.qu.lcndo Ae.e.mpta.zo -

va.tvu!a..t u11.ge.nti,:de.bc11.4 4e.IL con~.lde.Jta.do un by-pa.44 c=11.cU.oputrnona.1L 
-PILl!ÚÍ.o a. ·ta lndticc..i.6n de. t;i ane.6te.4.ia.. O.t.'ta.\ con6.ide.1t.11clone.4 &on ta~ -

6a.c"t111te.4 _e.lt.\.ln4ico.!i qut pue.-da.n .ln6tu..i.11. ta. 1te.4pue.4.ta. m.loci!.td.lca.. cuan 
do .:e.6pe.cia.tme.IÍ.te. ta. pe..Uca.1td.lt.i.4 co1it11..lct:.lva., e.n donde. e.t p1t.op.i.' m.io : 
ca.11.d.lo. pue.de. uta..t .indemne.; pe.11.0 6.itt e.mba.11.go .se. e.ncue.nt1ta. Jt.tg.idarue.n.te.
·oplt'..i.m.l.do y, po1t to ta.n.to .lnca.pa.z de. a.d11pta1t.!ie.. A.lit. m.i.smo ha.y que. te.ne..\ 
e.n cue.n.ta. o.t11.a.4 6.l.tua.c.i.ont4 con ga.4to 6.i..io ta.tu como ta. e.Ate.ni>.!..i.!o 
a.611..tlca. o mLt11.a.l e.n &a.lle. avanza.da. Lct pe.1t6r.t4.i611 co1tona..Ua. t4 un.t &ur. -
c.L6n de. ta. p11.e.11.l&n a.611..t.ica n1e.d.la. 1J, .:.ua.ndo dt&c.i.cnde. e.n 601U11a. 4.ig11i6.l
catlva como ocu.11.11.e. tn l4 e.n¿e.11.me.dad a6Jt..t~c.a, ta. .l4que.mla. mioc41tdlca. 
pue.de. aca.1L1Le.a1t co n.6 e.cucnc..(.a..s ca.ta..6 .t1t6' 6.lca.6 , l!C nJ .z.cu. e.n.te.me.n.te. t.a. .l.nduc
c.l.6 tt de. la. a.ne..Ate..A.i.a. e.n e..AtoJ pa.c.C:c1:.te4 de.be.1ttl 4c!t cu..ldadc·.sa.. Aunqu.e. -
ta hlpote.ttA ... :611 drutante. e.l acto opc.ta.to/t..,o ha. .sido 11.e.t.a.c.Lona.da. can mo1t
ta.U.da.d ca.11.d.la.ca., pe.Ita no en ot11.o.s. La hlr.:.ite.n.A.ldn d40Cia.da. con mo11.&.l
na .Ae. Ita. comp11.oba.do qu.e. lnv.le.Ur. e.t. pa..t.t~n de. te.oldn e.n e.t ECG. Se. Ita 
ob.Ae.11.va.do qu.~ to~ c~mblo.A de. .ttmpe.11.atu11.a, no 1ta1too en e.t pa.c.i.e.ntc qui-
11.tt11.gic.o. e.je.11.ce.n una. acc.l6n r1oc.C:v~1. Job1te. e.t. coJta.zdn, 4t íta. comp11.oba.do 
qu.c una. calda. de. ta .tcmpe.11.a.tuJta. de. 0,3 a 1.t'C duptlca. e.t con.Awno de. -
ox.tge.nc du1ta.n.te. e.t po6tcpe.Jt.a.to1t.lo, M.le.ntlttt4 que. e.t. e.6cnto611..lo puede. -
.l1tC1t\?me11.ta.1t tJ4 1te.que.\.imle.•t.to4 del. ga.sto ca1td..(ac.o .tJtU o cuatJto vtce.4 • 
FJOlt a11:Jt.iba. de to.A no.\ma.le..s 11911. 

Como .Ae. me.ne.len~ ante..tlo11.n1en.t.z., como Jte.gt.a. ge.ne.11.ctt tcdo1o toJ 
ane.4.tl.A.lco4 40rt pot~nte.4 de.pll~J~~e.4 de.t mluca.~d.lo. S.ln e.n1ba.Jtgo con at
guno.6 de. e..6.to.s a.ge.ntr.J, e.6to4 c&e.c.t~J dcp11.c4oltt4 Je. cont11.aJtJte.J.ta.n P-'!k.
JU4 c6e.cto6 Je.1!Unda1t.loJ. En et md'J.:.u.!c pcp.C:t.:1t it.l.llado de. got:t4 con -
ce.ntllac.(one.4 e.qu..lpo.te.nte.~ a.ue.At:éAlc.iA, e.l e.116tu.,1t.i110 r¡ c.t ha.tu.ea.110 
.Aott nlllJ de.pJttAoll.e.4 d~ t.o.!. .tge.nte.4 a.ttUtü.lco4 .i.n1u~.ta.tolt.lo.!. a.Jl como et 
1t1ttox.l&tuMano. t.tle.n.t1tc~ .:¡u.::. e.t c..tc.r.. cUt.!.t!tico 11 el clctopta.no to ..Aoft ... 
mtno4. En e.t co11.11:dn lntc.c.to !CJ6 c.Qe.ctoJ Je.p.te.4oJte.l de.t ~te1t 1J drl ci
ct.op.\op4no ~e. contlta.1t.e..6t1t1t po.i. ta actlvac.ió'n del. ,).i,J.te.n1a nc.1tv.•:060 !im· 

p4.C.C:co polt to cu.al ta c.011t11.nctit.ida.d IJ ta J;e.n.\.l611 ci.t.~e.1tlal ·'-C encue.ii -
tll.a con6e.1tva.d11. e.Jto tall'b.l.ln .Ac. :.>·'te.Ae.n.ta eon l!l ~ltLJtC).r.no. E.! hctlC'tano-
41!. Ita dtino6t1t.ctdo p11.oduce. e.r. la &un~.ldn l6cm(t11..i.cn. dit mliJc.u.to ve.ntJL.l
cuta.Jt und de.pltt4.l6'tt 1te.lac.ionada. con la. do.!..U ir 99 ,tOO}, e.t me..to~i&l~o
Mno, e.l .Uo6t11011.a110, .IJ e.t cto11.06011.mo 4u e.&ccto de.p11.e.601t e.o.tt! 1t2.t.a.c.lo
nado con .ta do4.l.6. En un utud.io 11.e.c.le.nte. e.n ltuma.110.6 ..Ae. de.mo4t11.6 que. -
e.t cn&luoAa.no pJtoduce. u.na de.p1te.6.i6n ca11.dlaca polk. lo me.noJ e.qu..c'..va.te.nte.-
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o. to. que. !t ob6e.1t.úo..-con e.t. ha.t.O.t.a.no-1 20 !1• ti 4údo n.ÚILoJo e.t. cuo.t e.n 
un t..le.mpo 4,: co114.lde.11.d- ~n,- a.Sin_te. . .lnocÚ_O ,- a.t. .lnte.n.ta.11. me.d.lll. ta /.IAC de. -
4x.ldo n.l.tJLo4o -·a.· u.~a. 4.Cmo_4-&e.1ta. ·ta4·'4uj;_.to6 4t mou.Co.n, ta e.x-t1tapota.c.l4n
de. e.4.ttt _e.xPe..it.linC.la..-dé.mú'e.!.tAa.' :que.. ta.· MAC a· u.na. a.tm4'4&e.JLa. 4e.JU:a. de 1 os

. f 101. Re.c.le.n . .ttm_e.._ñ_t~-"-_-4'é._:_h_;i- de.llÍ_~!.tltado que. p11.oduce. ª"°' de.p.te.4.l4n 4.lgn.l&:f 
ca..tlva. e.n p1te.,l~~4~'.io'ii'e.4' d~· mtt4c~to pa.pita.n. 4.uta.do. En huma.no! l.4J;c 4 e. 
lut de.m~4.t11.ado-· 4:-COí\Cin.t11.acioni.6 tan ba.ja.4 como e..t. 40t. E-4.te. e.&1?.c.to 4C.
ha. a.ce.n.tu~do:"ctt:_:~9'~e.9·«_.u_~--:m_tJJÍ.·&_ino.. con o.ge.n.te.4 .i.nha.ta.to.Uo4 pote.tt.te.4 -
4e.. oUg~no.~.u4i_oé_~_~4:t_Ít..lc·c_.l.dtÍ:: pe.lt-l&tit..l.ca. to que:. e.11ma.4ca.Ju1 4tl e..&e.c-to de. -
pJ1.l.401t.-'de.t.:m.i.O_-C.o.11.dlO~·:Lci"k.i.C4111.l110.:t.le.ne. _un e.&e.cto 4.lm.lto..'I. a.t lt.e.JL !/ a.l 

c.tctop40Pa.n·O-;.:p4~~---~di .. iur.ti1i.litta.·: &uncl4n m.loct!ll.d.lcct e..n 4.l4.tt"1ct4 a.l4ta.do4. 
pe.11.0 _-_e.t1_· e._i· -_-;;Om&11.it: ·~e;_¡OA4'._:t.·~-- &~tic~~n 1t1i.ocd11.cUca. a. ca.u4a. de. ·ta. JobJLe.11.c.tf 
v.lda.d ,.,:tmP'í.cié:a.·~·::;:_~~·,~,~:, -.<.·:~.· ·. 

'."; _: __ cQ,~::·tx~'íP~ldn:~':·d~t. .~ci.~t.Op11.0Po.no, to. niiiyoJt..la de. to4 age.nte.4 
·a.ne.4.t(4lco'4 .:,;Íi.Ot0ii9'~•t': e.t.:· t.itinp.o - de. _ conducc.l4n ve.ntM.cut.a.JL l 7 OZ I l.:..to 

.. e.n . .6.c-: 'd.l.Am.lnÚ.l.Jid ,.:ta._·:; 611.e.cue.,nc.la. de.. a.lt.Jt..l tm.la.6 • S.ln e.mba.11.g o to' e. & ce.to 4 
• .! e..Cu1tdClJLlá' ;'d12.t.;···~pd.tlCo -.-o-_· de.t. pa.11.o.6.lmpd:.t.lco pue.de.n plLovoco.11. o.JLJL..{.tm.lo., 

La.4' :¡f(;¿",¿.\"'d~-~_.t4A''_.ci1'.o.go.6: bt.tct a.d11.e.nl11.g.C:ca6 que be. JLe.qu.le..11.e.n pa.11.d p1Lodu
c.l11. 'o.Jtlii.tmla:·,-.Ve..tlt.t'.lcuta.11.t4 11011 mln.lma.11 con la. c.lt.cop11.opa.no, e.t c.to11.o· 
&oJl.mo, V ,-tl. .. tll..lCtOli.11.0.t.lte.no, 111e.cU.11.11 c.on e.t ha.to.ta.no 1J 4.ltt co.mb.i.06 o t.f 
9c1ta.me.ntt_md:6 ba/a..A con e.t lte.11. e.t e..n6t.uo1tctno 1 de..Ade. e.t. punto de. U.i.4-
.to. cl..ltt.lco €4.to 6.lgn.l&.lca. que. ta4 4tLb4.td1tc.la4 be..t.a. ad1t.e.n(1t.9.lca.4 no 6U!_ 

te. tL4dlt4e. o .Ae.. u4a.ll cu.l.dddo4a.111e.nte. z.n ta. ane.4.te.4.lct con e.t.• pW1e.1L 911.u¡:-o, 
Son Ud1t.i.06 to4 &o.c.to.te.4 que. .ln&t.ul}e.n e.n e.t. e.&e.c.to de. u.n age.!!_ 

~e.. dne.6.t(4.lco 4ob11.e.. e..t. 4.l.4.te.ma. C41Ld.lovct4cut.a.Jt. JI conce.n.tll.4c.ldn de..t. 
ctge..nte.. ctne..4.tl6.lco, 21 t6tc-to det. t.l<!.mpo, con 4U concom.l.tcn.te. a.do.p.ta 
c..l.411 e.C:11.cut.ct.to.t.la., 31 e.t pa.t11.d"n ue.nt.lta..to11..C:o, -11 e.te.de.e.to .t4oc.la.co de. ,,,... 
to. c.l11.u9la. !/ SI i.a. p1te...:.e.nc.lo. de. at.guna .z.n6e.Jtmtd4d 4ubya.ce.n.te.. En pe..w~ 

n44 .:.ano.11 cfu11.a.11.te. ta. p.Um12.11.a. ho11.a. de. t.a. dnt6.te...1.C:a. con l.t:e.1t. 1 &t.uo1t.txc"o, 
!/ clct.op11.opano e.t. 9a.6to co.11.d.C:a.co pe.1tmane.c12. ce.1t.ca. o poll e.nc.lmd de. t.04 -
uat.011.e..4 de. cont11.ot 1 m.C:e..n.t.'l.ct4 que. et. hato.ta.no de.pWc e.t. 9a.4to c.a..tdlaco 
o.t d.C:4nr.lnu.C:1t e.t. vot.ume..n td.t.ldo, e.n 601tma t.i11e.a.l. y m!1.1tca.do. e.4.ta caldd -
t.ine.a.t e4 me.no4 n1a.11.c11.da. e.n tl c.lt.op1Lopano e.n con.t11.a.4.te. con to 11.nte.11.lo11. 
e.t a.ume.nto de. ta. c1:1nc12.nt11.a.c.l4'n d12.t l.te.11. o de.t &tuo11.oxe.1to .ln4p.l.JLa.Jo.!. d4 
tuga.~ o. un o.ume.nto-dct. 9a11.to ca.1td.la.co IJ to. dl6m.lrtucl4'n de.t. uotwne.n 
ta.t.ldo lf.t4ul.tado compe.n4ctdo poli. un dume.n.to de. ta ~11.e.cue.nclii ca1td.i.acct, 
ta. d.l6m,nuc.ldn d12.t. 90.11.to ca.11.d.lctco e.4 me.noJI. 4.l e.l pa.c.le.n.te. e.6.td ll.t.4pl -
11.attdo t.4pontdne.o.me.nte. que con ta ve..nt.lt.a.c.l4n cont11.ota.do., E1ito 6t de.be.-
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4 l4 t.4.t.Uttu.Ltc.ldn be.taad1te.nl1tg.lca -4.lmp4.t.ica que. Ae. acompaña de. un 
a:umtr.to e.n. lo6 n.iue.te4 de. fJ.ldU:do de ca1tbono, con ta fl.e.tam.c'.na tambiln 
aumenta.e.¿ ga6to ca1td.laco ap1toxlmadame.nte. un 301. Con e.l e.n6luo1tanoe.t 
~a6to, ca~diaco Ae. 111ant.c'.e.ne. ade.cuadamcntc, pe.Ita 6.l ocu1t1te. h.c'.pe.~capn.út 

~t. ob4er..u1 un 111tt.tcado a.ume.nto de.t gaAto c.a11.d.lac.o (to 3-ro 6 l. La aneAt~ 
4.c'.4 equ.c'.vate a ta de.ne.1tuac.c'.6n ba1to1t1te.c.e.pto11.a completa. El ua..l.01t de 
l~4 1te.ctcc.i.one.4 compcn4ato-'U'.a4 de.t cu.upo e.n 1te.6puuta puei:!t lt"- de.rr.c:!_ 
~~ada 64c.c'.tmcntc polt ta de.r.~1tuac.i6n de. lo6 abto11...tccep.to1te.A en toA ~e.

.tltc4. E6t<-'6 an.ima.tu .tote.11.a.n pob11.e.mente. ta lterr.o.\1tag.la. C.:11 i:;ut:.C. ctut
.tidari de aa.119.tc, to6 pe.1v1.06 d~ne.1tvado6 d.l4m.lnu..c'.lt4tt .iiu. p1tcA.c'.d'nr m4A de

.tlt« ve.ce.A '!Ut /;o4 pe..t.~04 cene.lente."· .ln.tactoll. S.l otJLo4 an.lmaltli .ln -
;·aeta¿ lle. ane.1ite.4.ian IJ lit e.'t¡Jone.1t a la m.l4111c c.ant.lda.d de. pl!t.d,{c!a 1an
~utne.a, 4U h.ipote.nJ.ld'n 4t.~4 4.lmilo.Jt a lo. de. toL pe.tJL04 4tu101to.ndc, con 
c.ie.ittt y dP.ne..u.oado4 !!Otl. El ho.t.ota.nc, poJt. dcp11.e.l.ld'n """de ti: cor:t.'i.,¡:ctf 

Udo.d r~c-cd'.idica d.lliminuye. e.t t.iab.tjo ca11.d.iacc IJ el eo114uir.c d.? 01..(ge.-

110, J.UlO"'ºcand11 U'1.40COn4tJL.~cc.i6n COJtO'l4Jt.Íd. E'll.t:i V4.!0C.On4.tt.ice...l{lt "º -
p.toduce Vrox.la ,.,..iac4JLd.ic.a. E6.to e.-' ,:·JLobabler.:e.nte. W' mcciu:.i¿1110 aut".\! 

gu..la.daJL que. pte.u.le.r.e. ta. lnne.ce.6a1t.ia h.lpe..t6tL4.idn. ·~on ot-to6 a~e.t1.t1?.J • 

ane.6.tU.i.coli que. de.µ.\.Úl'te.r. .C.a. &unc..l6n c.a-td.laca lle. ob6f.·'t\141t e.&e.c.to& 4.-e'.1t•f 
levtl!.4. Con t.06 age.n.tc.A a.ne.4tfA.l.co4 que. aume.n.tan e.l &wu: . .ior.am.i.e.nt(I ca!!_ 

d.laco (ltz.1t. clctop/f.opa.nol l!ay i..n c:.u.me.n.to paJLale.lo e.n e.l conJumc de. • 
ox.t:i'lcno. Con todali to1 11nc.4tl4.lcu4, ta cance.n.t11:0.cc.l6rt ttl.'Jtmal de. tac· 
tttt:.:i 1J l~ e.l.tJLacc.C:dn de. ox.Cge.110 de. la. -'4ttglf.e. ve.nolia c.011.011aM'.a 1iug.lt • 
.'l.e.11 u.na· a'.de.cuada ox.lg 1?1ta.e.l6n de.! m.ioca.td.lo. PoJL .tar . .tc, e.4 ta va. con4 • 

t11..i.cc.i'6rt co.t.ana.lt.i1t 41!.cundaJt.la. a ¿e.p11.e.1i.l6'n m.i.ocd-d.lca. 4.ln ninguna l?\l.l· 
de.rtc..lct dt:. 11cW11ut11c.i.dn :l.e. la.c.ta..to .i.nd..ica. que. e.-'.ta. a.cturtu!ac..ld'n no e.A d! 
il.lna. .&.lno- wd4 b.(.e.I!: be.né&.ica pa.11.a e.t coJta.:d'n con e.n&e.JUne.dad a.Jt..te.4c:.l • 
coJLon=Jt..la. .üqui,,...lca, de rr1ane.Jt.a. -lúitlla.Jt. al e.&cc.to de.t p.\opa11L•tct, Sin· 
e.111ba.11.90, ta. dz.p1te.J.ldn m.lccd'fd.lca e.4 adve.JL4a e.n pac.le.n.te.4 con o:.n&e.-'l.me.· 
da.d AC ta ltipotiz.n-A.l4n a..\.tc.\.i.at a.Aoc..ia.d1t d.l1im.inuy¿ la pJLe.6.i.6'n de pcJL&~ 
A-c'..!'11 e.n l.c:t.4 a1tte.11..i.a.4 c.011.cna.'liali, d.l&m.inulJt.'ldo e.l &tuja e.n e..&ta.~ ct.\.te.· 
,Ua.¿ CD.\ona\.iat., d.i.611t.lnu~·e.r.dc et. álujo l?tt e.4t44 a11.te.JL..la.,¡ ya. e.A.ti;e.cltc:.4 

i4pe.c~'a.lJ~e.Hte. duunte. i11. di.d4.tcte. tOIJ. 
Ot11a co11•pl.lca:c.i..5n .lll'lpaJt.tan.tc de. ta .ute..A.te.4.la e.A l..t .i.nduc 

ci.dn de. aJt.Jt..:{mlct4 lct .lntubctc.i.tfn, la. .induccld'n 1J e..1ttuba.citfn 4t aco111p~ 

f.an c. 1ne.r.u.do de. car.;b.C:o.& z.n l::t plt.i.?4 id'n 11Jt..te.lt...i.1tl y de. alL.ILUl'l.ia.ll e. -i.4-IU~ 
· l!'l.ld4ll05.LD9,tlOJ, 

La h.l.po t.la e.~ la p~nc.ipa.l e.aulla de. 1111.h.Ltin.la.A duJt.ante. la. 
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«.nt..ttt4.la., pu.e.11 ta· ol«t la. má.yo/L.Ca. dct .t.ad «9cn.tt4 a.rt.e.6 t€4.(co.! iwotdo6 40lt 

po.Cen.te..& dep1t.é.ao.te..( itt.tP.ur.a.tOlt..l04, _ 1.1.114 t:U..smi.nvel.4n dt ta. .tt.n4.l61t aJ&.te.-
1(..(a.t de ox.tgtn"o· L1tdtpe.11d.le.ntcm2.J1ii:,·de.l-4.ltJ.o de .La. t.om~, de..l a.nc~.t€.6.l
co U6a.do o-,,¿- ta. ~-~n.t.Cl:ac;¿6n e~ con.t"lto-tad11 a no t4 ,'t. me.1u1cío a&.set11ada.. 
EA.te. t. 'e.eta · :~ tlt ,g.ri.a.n · p~.t.te de.bi.do ··a. a.te. tcc.ca.4 -<'.Ll y pu e.de .') e,.f,:. mi.n.úlli

:.a.da.6 con ven.t.l.ta.c.l.o_n_~_6-. pt1t.f.Jd.l..u4 con glt.a.ndt6 votilmtnU coJLILir.ntt.s, -
t4 uutt1t.\a:b.ll-l.ddd ~ ~a.' Íl.lpo_~.la. awrli?r..t4· dWt.a.ntt. Cit. ane.stt6.L.t po1;. que 

1.06 a.9e.n.te..t ane..st!.sJ.co ~ -_ moÍli.~~c«n . t.011 m¿ca.n.C6mo4 hairtc.oi4.tittico4 dcl. p«
c.ltnL'e.: y · ltl 'ca.pitc.lda_d _ dt 1Le.4pt1.e..s Ca. a.de.cua da.. La.& p.\.lnc-lpa t.e.6 c.a.UAa~ dt. 
h.t.po( . .la .lnC.tu."Ve.n·· I t :-___ 4l1unt ·.Cn.tJta.pu.tmona.or. e.t cu1.1.t e.• a. ;ne1tudc ~tVt.'La y· 
it.e.4.t4c taA.la. ª.·_ta.· .tt.1taPlu.t.lca. con a x.Cgtno, 2) d.!4m.lnu.c.l6n de t4 .tt.ntllfn 
a.tveata11. de. .ot.Ctie.j,0, é.&n cU.4m.l11ucid'n de. ta. .ttn.si..1'n ca.pUa.i:. pu.tr.onaJt de. 
O(.Cgen~ __ J) _ dÜn-1.(núc.t.cfu-_de. .ta S.,,a.cc.i:d'n de. a.t.lgeno de. (a. mc.::c:l« · veno.4a • 
Po.i ·.lnc.t..e1"t~to ___ dr.l' ~cta.bO~-i4mo, dl.smiAu.c.ldn det 9a.1to C.O\.\d.l«co g/o_ d:ct 
con::e.n.c'.do ~.ttc.k.La.L de. 11.:Lge.rto, 

La hlpe.tka.t~m.üt ~gud4 C.4 a ~e.nudo ob.se~vada du~«n~c ta an~t~ 
tu .(a..-· COr.-ra >tc.Ju_Lto'.:to · dt h.lpe.1tvent.ll-4.:.l.6n idtlte7gln.lca -t: 1 D > , bo.jo e.t.U.4 
c-t1t.c1.i:n4.t<iiiC.l.ci4.-ha·v una. .ten de.ne J.a. ha.e.la. ta.6 111Uc..ltmia4 no ~.l_gl'l..C:,-lcl1Uv4 · 
que.~- Putdi.n ·_.se.le. -p.tatongada..s m.ltn.t.ta.~ la.4 c-l.6-ta.4 de. pota.4-l.a Ae. ria.11te.ng..c.-
,po~ ·.U.Alba.: cil! 2. 5- meq/.tt • .s<:n e.mba..tgti :)aclen.te.4 ctit.t(nC.t C.)t(1t c1t.d'n.lc.i
men.tt hlpofus.lt'rn.(.c.o.a o. a.Lcatd.tlc.o4 J1a.t an.1J te.1taplutic.a. r1.izotort90.da. con .. 

d.!Jt.u.1.:t.lca.s, JoH t.611e.c.lal.me.n.t¿ 4tttJ.lbtcJ .1 to.s c:.ttlf.bia.s c.lJr..i.co• del PK • 

con t.a-1· .\~4u.t.ta.ntt.4 camb.l.oJ.. La. c,.1111fJ,lftac.-lJ11 dt o.C.c.o.to.s.l.6 e. h.lpactt.Le:.m-l:t, 
pueden phoducllL a..ill..l.trniaJ (llt 40~ Julo poJaje.Jt.aMenle. aáot~d~-1 con po(!. 
4.lo, 1t tto 4,vi. ql.le. íut!{ll '"' JtCU·lt40 cur.com.iC.;.i.t~ c. t11 110\m11c.a.pn.l!l. AL9u.-
11a..t. cir:u4a1 de. li-lpoliale.in..:a .in.!!i.t!/l!.lt (d1:.4t11tdtucJ, 9.t.S·!'t.o.i11te.~.t.l.rca.te.a qu.t 
conLttvan .ta pt'Jt.dlda de. tltc..Clto-t.¡tc-5 ~ .tz.tapéuti•':'1 cll.O'tt.Lc.11 C(Yrt e.steJ1.ir.l
dt6~ ~ipe.1t.itdad.tt.Jion.(.4mo y '.l.C..s «u.ncl~•i .tu.buta.)f, .\enat). 

Et de4aJtJtotto efe. h.lve.1:.l!at.e.miL1. :íu.1tttr:t't ta c..i.tug(a a 111rt.nudo IL!, 
~utta. en b.iad.l o taqula.11.!t.l..tMia4 t_41 :1 lpe-tkdltn1,l11 ruede: !-e.JI. c.a.u.s«d« J'OI:."' 
(h.lpovtr. t.(ta.c.lJ" ... ac.ldo4.i.4, admin.U.t.tacc-l.6'n .C:•utpttcp.lada át po.t.t4.iuctol;&_ 

d.ta..to, adm.l1:l.st.'1.acc.l411 de. 4ang1Lt. 11l.ejii -e.o~ e.l\!vadq¿ 111.vel-t.1 de. Jh.•.(114.lo, 

e.t u4a dt ,u4c!!..l.nttc.,1Una e.n :ca.c.le.n.te6 qu~irado4 o 4:.ve.tam¿ntc .tlutt.lM~t.l.

ta.do-4 o .tt•.(.ona.do4 de.' la. nilduta t.bp.lnetl 1 h.lptlLte.11.mlct ma.t.lg11a .. c.an'1.C:c. 
c.ld'n e.n tA eu.a.t e.it.l.4te. un dt!teto e_n ·e..t .t.i:~r.¿¡JiolLtt--de. c.:r.tc:.(v 4!-.Jndu.c.i.e.!l_ 
do a una. e.te.vctc..ld'n .in.t:1ta.c.c.tuta11. .\e.but.Undc. un hiµe.1U11c.taboUJmo tn e!. ~ 
rr.<t4cuto. La a.tca.to4.C4 octt.'t.\e. 4 me.rtudo !I puede -p11o_du.cl.t 4.ign.l&.lcaUu.:t-5-

«.Utl\.«C.lonc.6 ál4-l.Old'g.lca.4 • Et 944.CO ca.~d.l.a.c.tl . .-t-le.nd12._ .o. .(r.c1tementaJ1:6t !/'" 
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la .ii.e.Jpul..tU C4.ttco.lc111.útic.a. 4 ú:.te.n1ii{lc.a.Jt.Je., pu.e.de.n a.pa.Jte.ct.t 4JtJL.lt -

•.la.a auJticulaltci. dr.l tt.j~r:W de l4 unid'n 1 de. t.oli ve.nt-t.lcc:..to1i liitndo \i 
~~cta.Jr...la.a. a.l .tJt.:..ta.Jn.t.ut.tú \ii6.ta. que. la atca.lJJ l.S e.J CO.\Jtt.;.lda.. El po~!_ 

J.lo clUcc p'11/f..(,a. t.6.Ult ~-CHittui.do e. .útcJttrrcnt4Jr la 6t11Jibil.i.da.d a. t.c6 
dig.i..t4lica~, ta acidc.1.la r.t..tabt"U:c4 6t ob6e.llva con 3Jttcu.e.nc.l.t e.n .t.06 -
pac.ie.ittu can di.4bUt4 MtlUtu.6, tiJtotoic.lcC16i.4, &all.t ca.1uUaca. ltipovo
lr,,,ia ~-iptltpi.te."'4, ccnvull .. ~Cnt6 !t co11tJt..ccciottt4 rru.Jc:tC:L.tc.J viole.11.ta.J~ 

pu.e.de. p1tod:tc..iut a.cidct.i.a mtt4b6lü.A dtUIJUlte. ic. h.i.pote.1tr.1ia n:ode.lt4da. o

p1t0(UJtda, co11du.:ivufo 4 un .úic1t.uiento del ;:ioti4io e.ictJtaci.' . .tul.a.'1 'J u.1111.·· 

J.!.JM.blu.c,i,lhi d~t. po.t.t.ncial dl. Jttpo1io tt.aJ'l.Ar.u~.n:éJtana le que ccndu.ce. a una 

a.Wt:ei·to dt U t.t1t6.é.bil.id4d 4 .t.a.J. 0.11.tt.it~ {ib1Lit.aci4n ve.n.t.t.lcula.t 

¡ 1 as¡. 
Et .Utt.9c de l4 !!"':"-ugta: u tl 11.11cL4"0 e.6 p.to.pc.1tc.lcn11 l a. f.4 

incldtr:cio. dt t116t . .Juncda:d au&!f'4Ctntt fJ ju capa.c.i.d4d de. .\t.lpue.6t4. L1t6 

4Jt.tl.t:iL-'.J:.! .sup.t4vt.flt.t.iehl..a.Jtc6 io11. r.i:""""'" VI et 4'!~.('arto con e.n«e.1t111e.dad- · 

c•4nica. de! puf-"!6"• ú:t ''-b"-ila.ci.4n vt.nt~...icu.l.a.Jt ocuAJtt &.1t~cue"Le~rn.te.

du.tartt ta. c,i.tugl.a la d.!.3ibJ.tizcci6n p~ofillc.ti.ca. fa 6.i.dc e.vrtea.da,PA.lt4 

it&~Z g~~pu dt ~acJtntt pa.IL.4 cc~bd..ti-\ l.4 lt..lpcttn6.i.Sn, l4 d.ig.i.,at.i.:ac.i.6n 

ptoduct ""ª di..tilflúcuc.i.4n d-il 9c..4.t.D C4Jld.iaco 1J u114 o1 • .tc.v4c..llht de. te i'~t -
t.i6rt a:Ut.1:..lat aar.~1<.lll"A ¡trtlt t.ttc. u.ei..4n tf.:'...tcc:d. va6c!da.1t (2 l f I, ta: .i.ncf 
dCAe.iJJ. dt a:-.tltni4• t"-411.60ptutoúu rc.:cdc au de. de.! 4 cua.tJto ve.ce.4 -
r..f.6 tltvad.t ~.r: 1-inc.ic.r..tt6 C.Jn ca:JttUopa.tl.a.~ 

Oci.untt la. .üi..t:t1.ba.cid'n t.t.G.fa.Ut •e. pti.oduce.n ca:nrú.io.& ca:.1td.lc:-va!_ 
cul..t.At..\ 1 ..... ,_.01:.te.r..tt.a; iHc-.t.111eAto dt. TA. FC1 7A.N1 y a:ume.n.to de.t conaumo
dt. ~t. l4 cltvacid11 b.t.uaC4 dt l.a. pll.U.i.411 a.««.la.1- podA,(a cottduc.iJt .i 

cornpUuC.iottU C'V,. .tal.e• co11111 .tup.t.a.U i!r. a•t..wtilmc, ce.1tcb iiat, d.i6 t.~l'Ht· 

t~ 44~tlco•,. cbdorirt4lr~ t~c. Eato6 ca.bio.6 .tle.ne.n ~1tan .impo~tancia e~ 

ri!.c.fCJttta ccr. t.11.j~'!l:l'l!.t!ot.! CCl':on4't-Ut e11 quienu la .ie.la.c.i.4n A.!C dt oxlg! 
r..J f.I t4. •~~.i.a:r.eri:~i:. e.:fl"p~o•ttii!o pud.ludo d~aMt:otttt.i. en un mcml'.nto 
1fcdc 4.11.lti.tlft.i.4.6 veflt~.C:cu.l.4-'tt.6 t. incl.u.ao ..Uqu.em.la. o .in&aJt.to dc.l ,,.iocaii -
CU.o. SI'. ha'I obat..tva;fo .ta.:biln «:t•t.11.tc .úlipo,,.,.4 a.11.te. e.n e.t pll.oducto 1/c t:a
f~t.eitcrtt...ia. po.\ la pll'f..6i4n de 1'.o..6.ta. tt.oaa cl~Jta. 11·~Li.g1to"r.. ~" JJJ.r.(',e.u.te.A 
con co.\o'1.tt.t.icpaUa !.f 9 , JS.f,!JIJ • 
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llONlTOREO 

La ptAd.lda de. ta conc.le.nc.l4, ta de.plte.4.i.dn ca.11:.d.iovaacul.a~ ~ -
de.t a.(a.te.11a. .\t.&p.l.ii.a.toA.io IJ e.l btoqu,¿o de.l .&.l4.te.ma. 11c.11:.v.i.oao .a.U.p4Uco 1J 

p.ih.4U.~l.4 muacula..t. y ta. .\e..6pue.4tc ade.cuada o .ln«de.cuoda dt.l. pa.cii.nte. a 

ta. ane.4.te..a.la. IJ ta. c.ltugla. Todo ta ur..te.1t.c'.01t .lnclL'!ftn e.De.et., •. a l"' que. 

Je. de.bt.lt~ e.n&.ite.n.tit.\4t tl a.ne.J.tC.6.ldtogo. Et uv:.bo t.i..Uno 1110111!..-c Gcade. -

de/t.lva. ta µa.la.bita. mo1t.Uo11. 4.l!J1.l&.ica. v.l9/la11.. EA.te. ' ' tl a~ptc..to dt. l:t
ane.a.ttJ.lo. ta. 44l6.Ce.rtc.(.tt de.!. i!n&e.Jtr1c que .tita.ta. de. rntd.l..\ aot tata.do t.• 

&c4m~ .ln.i.nte.JVtuMp~da., ~ pAopo11.c.lona.\ da.toa obJltiuo.s :trJJ. 
La de.c.i4.l611. de. "'onltotlzc.Jt a. un pa!!.ie.nte. 1J tt. .i.1t6t4t1Lt ta 

qu~ de.be. tte.ua.Aae. a cabo e.at4 de.te.llJl'linado po11. t~a ca.11.a.c..te.~Lic«a ~¿ -

ca.dtt .tndivJ.duo IJ toa p11.opd1i.i.to1a de. ta c.c'..u.tgla., En ta. r~lfc.C.C:ca eU..i'!a.

e.x.U.te.n d.l.ue.Uo4 "'ttodo6 pa.11.a. r.fOn.l.to.Uza..\ e.t ~.c.4te.ma. ca.J1.dioua.ac tl.a.4. 

lde6de. .t.ota.t111e.n-te. .lt1c11.ucnto6 como lo e.6 e.t ttf.l9Moinan4md.to IJ e.t ECG -

a to6 at.tame.nte. .lnva.4.t.uo4 como 1!.l ca.te.te..\ tic Swa.n Ga.nz 1 e.t bate.fici' -
de.t mon.lto.te.o d.z.be. 4upi?.Jt4Jt to4 11..ie.Ago~ de. loA ph.octd.c'.,...le.rtt&Ja. Si e.L P!, 

c.l.e.n.te. tie.ne. un 11..lt.Sgo e.te.vado poh. dar.o de.t mioca.11.dio o i11e.a.ta.!liti4'ul

ca11.d.l.ova6cuta.11. du11.ante. ta inducc.i6n d~ ta a.ne.4tC4.la e.6 de.~e..ib~e. et lflD

n.i.to.\e.o inva.l.i.vo '/ de.be. come.11za.11. pte.ope.h.atolt.lamct•te.. EL .11onit<r.t.eo cu11-
ve.nc.C:ona.t i11votucJta el Jte.1.giAtJto de. ta pt~4.i6n 4a.11gu.(11e.e1, .t...l,b.o rJ f.11.e.
cuinc.ia. ca.Jtd.la.ca., 11.uido6 cah.d.ia.co.s, tcmpe.11.a.tu.'ta. ~011.pJtat rJ 94..&~o ~ 

JL.io, Re.c.lrtite.me.nte. 4e. ha inc.te.mt'.ntado c.t u.se d~t S11Jan-Ga.11z. •e.cUcioau 

de.t. ga.Ato ca11.d.laco rJ lo6 i1tte..tvulo4 de. tie.mpo .s.i4t4Uc<". 

llCN!TORIZACION fffMCO!llAMlCA. 

PRESJCN ARTERIAL, 

La pJU!.4.ld'a a1tte.Jt.ia.t 1?4 u•:a. midi.úc1n cuat.l.ta:iva QUt. .a.;. u.Ja -

va.lo1ta.11. e.t e...stado func.l.,r.a.t Je.t 4i4tc11:a ca11.¿.l11v116cut,1.t. La ;J1l.L•i611 

aJtte.11..la.t me.dia e.4 ta p1te.1i.i.6'n r11.0111e.dio du.tantc u11 e.Lelo ca..tC:.Wc" y de. -

pe.nde. de.t ga.6tu ca11.d.l1.tco y de. l.a4 .te..5i4.te.11cla6 ¡::;e..t.l&l.Jtii!al.. EA.!.o: 'te.l.4-
c..ldn Ae. e.xp.te.4a. "'e.d.lante. ta. 4-igu.ie.rtte. 6t1'.t111ut.ü. PAM•GC X RrT. t.a cual ea 

tquivate.nc.la. c11.Jtd.lova.!icuta11. de. ta te.y de Ol1m V• J X R. .a..l~11do PAll•;.tc.- -

4.l.dn a11.te.11...lat "1t.d.la, ga1i.to ca..td.c:a.co•GC y RPT• h.C4.i4.tcitciaA 11e..ll..ill"-i~A 

tata.te.A, V • Vac. -a4e. l + 1nte.n4.ldad y R • ~cJ.i.4.te.nc..in (%J.fl • 

La pll.e.4.ldn .:Útte.JL.i.at me.dia puede obte.ne.t.se. rr:t.d.i.an.lt. a-t04.t.ig~ 

irt.l.tn.ta ttlc..t.\lco o catcuttfndota. 4e.gan ta &61tmuta 41.gu.le.'-tt.: PAM•PO • -

1 /3 IPS-POI. Siendo PO•pJte..s.idn dia4tdti.ca '1 PS•p1te..s.i.6'r. 6.U.t.6Li.ca. L4 -
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p.ii.e..!o.i4n dr.l pul.40 a.\te.JLia.l e.4 la. :d.l,1!.JU~nc..ia. e.n.tll.e. ta. p.\t.!o.i4n J>lA.t4Ul.t:.. 

'l la. d.ia.J tt!Uca. !J dcpe.nd~ de.t \iotuir:e.tt de e.ye.cci!n IJ dt ta. ca.pac.ltanc.i.a 
ute.Jt.ltll. 

MEUICION OIRECTA OE LA PRESION ARTERIAL. 

La.i. .tlCnlca.6 a.na.4tlf.A.ica.& en lc:.6 cuate.6 e.4.t4 indicada. una ll
ne.a a.Jt..te.ltiat .inctuve. lo6 .!i.lgu..le.nte.6 C4406t rJ e.l.ii.ugla ca.ii.dlaca, by
pa.44 caJ1.d.ioputmona1t. 2) cL'lugla. ua.Acu.ta.ii. pe.ll.i,lll..ica Naqo.ii.; 3) .\C6tcci2_ 
ne.4 pubnona.ii.e.4 41 ope.11.ac.i~ ne.& .int11.a.c.ii.ane.ate.4; 51 lnte..ii.ue.ncionl!.J vr.au
mif.tic4.!i .únpo1t.ta.nte.6 61 kipate.n4.i4n inducida; 7) h.lpote.1tmia inducida. 

l.a c.l11.ugá tn lo6 pa.c.i.e.n.tu con cu4tquie.1ta. de. ta.s a.C:gu.ie.n -
te.4 aLte..ii.acione.6 tamb.iln .ii.e.qu.le..ii.r. un catlte..ii. aJL.teJt.lal pa.ii.a una monito
.t.izac..ldni 1) patotogla 1te.4pi.ta..tolt..la .lmpoJL.tc:tn.te. t 1 e.n&e..\Jl'le.da.d ca.1td.loua! 
cula1t; 31 t444.to.vio6 Me.tab4Licca impoll..tante.a 4) obtaidad. 

Lu.galte.4 y mttado4 pa.Jta la mon.C:to.\.tzac.C:4rt cU1t.e.cta. 
A11.te./l..Ul 1tad.ia.t. En ta actuat.idad ta a.A.te.1tia e.a ta ~44 utili

za.da pa.1ta ta ll'I01ti.tct1·..i.::11c.idn ccr.tir.u11 de ta r1ru.i.4" langu..!·11?.a pal'. qtte. -

t.4 ~d:c.tt de. canuC.tlt. et ac~c!.lb.CI?. du.11.ante. ta ci1t.u.9.ta. y ta ci1t:cu.l11cc'.dn -

cctd.tc·'t=l rtC'Jtrt:«!mcnte. Col. adecua.da t' 64:.it de Cº"'P·'toba1t., La c.i.o:.:.ut.:ic.c'.d'•: 
;iz. ta 1'14i1D Jt.e.4u.ltl. de. UA ar.ca a11te.1tia.t en ta ,:atlr.a. de. l.t rnr.1111 ~O·t'"ado

por.. Le:. co;i&ti.:.c11c.C:~ de tal al'.tclt:út.~ t!tdial y cu.bi.tat. E.lr~t e.l1tc•,l11ci6'n

ccta..te.1tal Je tt".'(C'lt.CZ ~5e.ctr.ta.11do t?l te.Jt di .S.Lttn, ante.4 de. ta c11nu.ta 

c..lt1n. 
EAl.'e. tc¿t :i.unue.4 t.}la que. en cn.~o.& di?. v..o~bo.l(lltle. t.J cu1 tr.r.-i= 

.tad.ia.L 1 . .-.(4.Cc 1111 lti,,jo '!nltttl1tal cu.bita.t 1au.6.tc.c'.tnCc pi:1tr. ~1 e1t.é1L ~·1i,. -~a

"'""º· la l.llfe.a e11.te'l.int d<'l:e. oan.tine.1'.bC ~.ln ob.ltlfuccc'.011cl al 'tu.jo 111c.
diaJTt;e. ta. .i.n&ull..1'11 t:C1ntln1ut r. c'.nte.1t,.·.UP.n.te de una Jettuc.C:t1n hcpa.,\.ir..C:ta· 

da, ( 2-J mt Je. 4ot. he.pa.Un.izac!a f .an.ldcr.d de. he.pa.\..lna polt mt c!c JoOl~ 

cJ.:r: ta.ti.na.:. 01?.ber. de. ev.l.ta.11.ae. ma!Jolte.4 votdille.ne.4, l(ll q~c. pucde.n p.tod_!! 
c.l.\te. embot.i.611104 a.'\.te..\i.a.te.6 p~1t..c'.,l1t..c'.co4 y acc.ldc.nt:e.4 va4cu.ta..ic.~ ct':.t -
b•P~t.) 12 I 51, una. cw11p.itac..c'.t1n é~e.cue.nte. \?..! ta t1to111bC14.c'..& de ta. aAte.JL.l.11.-

1t3c!.iat de.4pklJ d:. .ta ~anutac.l4n, La4 .V.01t1bo4 palt.~Cf. 41?.lt que. .6t óuJ:.<-:411· 
Cl raJt..t.C:~ de. la p~e.4cncia del catlte~, ya que ta ~nc..t.de.nc.la de. t11.ombo • 

&l4 Jumt.ll't4 co11 la. maye<:. dull.4c.id'n de. ta. canu.la.c.c'.4n. tltll.tt4 eompt.C:cac.C:cn. 

1te4 {e.quimo4.l4, lte.ma.toma.4, ane.u.IL.l4rr.44 Y '.c'.4tu.t'a.4 A/VI• 
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MEO!C!ONES OEL GASTO CAROIAC~. 

Et ga.6.to_ ca.JtcUa.co .&e. de.á.l.11e cC11110 et votu111e.n de. 6a1tg1tc que. e.t 
co.tozdr1 e.xpú..t.&a _-a. ta. c.i1tcuta.c.l4n PC.'.ti &l!.i..i.c.i. poJL 111.inu.Ctt. 

En wt -ddt:.' qu.e. 11.e.&le.J'a e.t e..&.tadc ge.ne.1ta.l. di .todo e.t. .aü.tc1na.
c..i.11.c.ulato1t.ic,- no .ta.n .&oto de.l c>JJta.zd'n. Se. modi.&.ica me.cUa.nte. un ~.l.&tcma. 

de. C1u.Co11.e.9uta.cl4n hl1i.Uca. di!l áluio .6..tng 1J.lr.to, v.c'.c.11do.Ai! a.t..t1v1:c:do.--p0Jt -
mue.ha.!! áctc.tcJl.e.4 pe.Mát.úco.&, a.u11que. ta. :l.l.a5ur.l.c'.1n ca1tcU.a.ca. .se.ue.'la. po.oi.-. 
Ji _6ol.a e..6 ·,u&.lc.i.e.n.te. pa11.a. l.lm-!..ta'Lta. et ga6to ctvt.d.ia.co C!.li et. p11.oductO

de.I. votumo!n .a.Ut$lJ.c.o :io1t ta •á·teeu.e.nc.C:.c. cc.'l.d.ia.ca: GS• tl'.C::xFC. 

Jt.11.cg.l.1:. e.n 
o'.la.cc: te 

Lo.ti val.0:1.e..& no!U11.J.le..& '.i.)t(C.C:.eo de. 60/'iO 111.t y un:: á.te.cue.ncia.-
' ' 

Pa.1u1. comµa.11.a1Llo e.n pa.c.le.n.Ce.t ae d.ltc11.cntc.· .ta.Ua.~· .&e::"p_U-~dc e!!, 
11.etc.c.id'n a ta •.H.:.pc.1t6.ic.(.e. co.\po1ta.t. dc.11dl'. tU:Sit1t at .Cnd.lce. ·c:r..'t.-

CC 
• 'S"C' 

L06 vato1u! . .S no.t1r.a.te..s pa.11.a un l~oMblte. de 10 .JJ~,.6or. de. 3-3,5 -
UVr.o.S/l'fl.l..n m, Una pe..uona nO"J1Tal .t.i.ene una 91tc:.n •!apa,.c.ldad de. 1tt.se.1tua. -
qu.e. te. pe.1'.m.i.te.n ,t.nc1te.11u?.nta.1t e.t gtt.)to ca...td.l:tco, tr.o1.aando c. a.tca.nza.1t e.n
atguno4 'ca.so4 ga4.tu1. de. ~S-JJ 1 /M.i.n. Lo'•· ~ac.ti>1te..!. que. 1te.guta..n e.l ga4tC 

ca.1td.i.aco CC't1p1te.ndtn e.l 1te.to11no ve.no6o, ta.6 1te.4.i...\.tt'11c.ia.t va.scuta.Jte.4 ~e.

JL.l&lt..lca.s o 4.{4tl1t1.c'.ca4 (IH'Sl la de.ma.'1.da.. h.C.it.lca ;:ie.1t.i.&i!.\.lca. de. oxigeno, 
vote.mi.a., po4.i.c.l..4n c.01tpo11.«t, .t.lpo a'e.. 11:.e..sp.l.iac.i.d'n, 6·te.ct:.cnc.C:a c.a.\d.iac.i y 
cont1t«ct.lli.d«d m.iocd:11.ci.c'..ca, J...t j1111.c:.u.e.nc.i.a Co1Ad.c'.C1.r.a .!.e mod.i.t.i.ctt. a. .t.ta -

u~4 dtt 4.{4te.ma. ne.Jtv.io4o ce.nt11.al. y Vl!.!Jttott1.t10, IJ 1!.l V!JtLtMe.n 4,U.tdt.i.co 
polt ta p1tcca.1tga, po4c411.gn ~ co11.t11.~c.t.i.t.ldad m.i.oc41td.l~a. 

La ir.on.ltt.A.lzar..i.61i de.t 90.lto ca11.d.iac:.o dttlt.t.ite. y de..spul.!o de. ta 

c.l..11.ug.la. ca.11.d.t.tc.1 cada vz.z el 1t144 l1te.cucnt¿, Se. ~11l.e.dt11 e.5ectu!Vt. me.d.i.c.i,~ 

ne.4 .se.Jt..iada.4 pa1ta vato1tat e.t e.ltado ge.ne.11.at de. ta c.i1tcutac.idn 1 dct¿11.mf 
nalt e.t .t1t.C1.ta.rr..ie.n.to he.mod.c'..t1d1"':!r :z.pltop.i.a.:lo IJ la 6ti.b6.lgu.i.cn.te. 1tc6111Le.4ta-
4 la Lnte.11.ue.nc.c'..dn. 

E.sto e...s e.6pe.c.c'..atme.nte. ua.Uo6o Ctl pac.(e.ntc.6 que. 11.e.qu.i.c.1tan 

t11.a.ta.m.i.e.n.to po11. .!.Ub4ta.nc.c'..a6 .c'..not11.6p.i.ca4, va4od.(tatac.i.one.4 y bal6n de -
contJt.a.put6a.c.i.6n adll..t.c'..ca. 

Et va..t.~11. de.t ga4.to c.a1td.i.aco e.4 .i.1•1po11.tantc., pt?.11.o lgua!me.n.te. 

d:.tlte.4 6 on to4 pa.11.-!me. t.to4 q.ue. pue.de.n de..te.11.mi.na1t4 e. a pa.11..!.i.Jl. dc.l n1.c'..4rro, -
.l.nctuye.ttdo ta.!. 11.e.4.c'...!..te.ttc..i. .11. pulmar.a.Jt. 1/ FC..t.i..&é'Jt..i.ca.s, a..C. vc.tun:e.n 4.l4.td
t.lco y al .titaba.jo 4.l.4.tdt.ico. En.toncc.4, .se. puede. U4ttlt C.4.to~ va.to1te.6 
pa.1ta. cd.tcuta.11. ta po.!o.i.c.i.~r. ve.n.tll..icu.tc.11. a. µa.11..tlll. de. ta~ cu11.va¿ de. S.te..\ -

u. 1!16-217- F.ig, !!), 
ng 
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MEOICIOHES OE LA FUHCIOH __ VEHTRICULAR. 

Cn .:c4~.·-·4 E.Cc.i.d~ ·_ .&~<i.ft"'ctuye.n do4 · Upo.s de. .tlcn.lca.6' 1 J • cu.\

u!U ·de. 'u.iC.id'_n--_ve._n~c¿¡tdJt_:_2·(~::·y_ mi?d.lc.lon,!de. .Ca con.tMcUt.idad, Pltbn!, 

JI.O,: e.4 ne.~it.s4JL.i~,~di
0

& J. 'r.~ 4l.9uno4 .tl.trnlno.s comune.4 e.n 6.U.lolo"'o6la. 

ca11.c:Uac4. 
. . · __ La. pll.e.ca.11.94 v.i_ene. de.te.~in11da poito e.l votwnen .in.«a.ve.n.tll..l.c!!_ 

ta..\· que. ·Je:··coJt.\e.4polidi Con ta itongttc.i.fn .ln.lc.i.al de.t md4culo ve.n.tUC!!, 

ta..\. CUn.lcame.n.te. 6e. m.ide. a .tlr.aul.6 de. ta ·p.tt4.ú1'n ve.n.tl'Licul.a.t, con6.ld!, 

Jtando noM•al t11 cUl.te.n.s.lb.i.Udad ve.n.tJt.icul.aJt, CcaJ...C:onatme.n.te., puede 

.!.tll. una pJtC4upo6.lc.i4n .lncoJtJtCcta y poJt e.llo de.Jt.i.baJtae. da.to.6 .i.r.coJtJttc· 

.ta4; ta. p11.e.6.ld'n .te.le.d.la.6.tdUca ve.n.tJt.lcuta11. ~z.1u.i.uda IP111Tt>I puede me 

dl11.4e. con un ca.tl.te..\ .in.tJtoduc.ldo e.n il ve.n.t.\..Ccu.lo .c'..zqu.lt.tdo, aunque -
no1U11atme.n.tt .sdlo 6t JZ.taUza du.11.a11te. un ca.te..te.-'Li6mo ca.\d.iaco, CUn.lca
me.nte. u..t.ll.c'.za11106 la PAI, PCP o PAP como 1tt6le.jo de la p11.tcaJt.9a del 
ve.11.t.U:culo .lzqu.l«dc fJ la PVC pa.\a mtd.c'..t la p.\ecaJtga de.t. ve.ntJt.Cculo -
.lzqu.c'.e.~do !/ la PVC palla med.c'.11. ta p11.e.ca11.ga dtl vtn.tJt.lcu..to de..\tcho. 

La po6tca11.9a t6 t~ .te.n6.c'.~n de. ta paJttd ve.n.t.t.c'.cula.\ e.n .Sl6.t~ 

te.. Se. mod.c'.&.lca po11. la pJZ.t6.c'.dn de la Jang11.c e.n la adltta, e.l 11.ad.lo d~
ta call.ldad ve.11.t.t.c'.cula.11. en .te.le.d..C:.d.stole. lp11.1e.ca1t9a.J fJ tl g.\o.So.\ de. la -
pa.\cd. E.l. he.el.o dt. qu.c la P·~tca11.9a .tome. pa.Jt.te. de. la. de.&.c'.11.lc.ldn de. pa6~ 
ca.itg~ demue.6.tJZ.4 la.6 compleja.l .in.te..<tacc.ione.6 que. e.r..lJ.te.n e.ri el 6.c'.J.te.ma 
ca..\d.lova.scula.11.. Cl...(11.icam e.nte. mcd.lmo.s ltt PA.f.I, RVS !/ PCP paJZ.a vato11:a11.
ta p11.s.tca119a.. 

La con.t.\ac.UUdad l .lnct11.op.i.s1110 J de..a. c.\.lbe. la .\tlac.l6n &ue..tza. 
ve.toc..ld~d de. la.s con.t.tacc.c'.oric.s mu.scu.l.a.11.e..s con una plt:e.ca.tga. g po.s.tcall.ga 
&.i.Ja.s. é.s un pa.11.dme..t11:0 cll&..Cc.i.t.· d!. me.d.c'.Jt ct..Cn.icame.n.te., ga que. Mucha.s -
.tlc11.ica.s no pt11111.lte.r. mar..te.ne.11. co11.s.ta.ntc.s la. p.te. fJ la ~o.s.tca11.9a, 

Tll.a.tam.c'.e.n.to de. lc.s .pac.c'.cnte.J e.n .inlou6.c'.c.c'.e.nc.ia ca.Jl.d.laca, La 
in.su&.lc.le.nc.la ca.11.d.laca puede. ocu.t/t..lJt .tan.to e.n tolo po.s.topc.ta.do.s e.n la.
un.lda.d de. cu.c'.dado6 .ln.te.n6.c'.vo.s como d!Ul.ante. e.t .t.tan.scu.\loo de. la .c'.n.te.11.
vutc.C6n qu.l11.4Jtg.c'.ca IF.lg.Z 9 I, Pode.molo clalol&.lcaJt a una pac.c'.e.n.te., .s.uua 

do tn tl punto uno, con lo6 .s.lgu.le.11.te.6 dato.6 f.t.rnodln4m.lcolo: pltt.6.l6n 
aJt.te.Jt.ia.t {PAi, 10/40 mn:ffg; &.te.cur.nc.c'.a ca11.d.l.a.ca {FCI, 90; .Cndlct caJt. 
d.laco fICJ, 2,0 t.U.\o/rn.c'.n/rri 2 , fJ .te..s.l.ste.nc.la.:. va.s::.uta.'te..S .S.i.6.tlm.lc::.lo 
{R~·s:, 35CC cU.ndlo-.:.ts/c'"· 

S.t. 4CUll'.ln~.tll.4rr.o.s a.l p.ic.t.er.tc ::.r: a.ge..r..te. e.no.t1t.e1=.lc.o como la 
dopr.r.o..lna. 15-10 u9/!tg/m.inl, p.itababtvne.n.te. Je. d~.1iptaz4.\4 ta cwtva h::.e..i.a. 
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.::.11.Ji...lba. !f a. la. .l:qu.c'.e..i.C'~ f 2 J.-· .lr.c11.e.me.n.t4ndo4·c ta. p11.e.4Un aJt..tc.\..la.t fJ e.t 

.tr.cUce. ca.\.d.ta.c"· (2.1_4,2J6,:!J71· 

Un- va.Aod.l..Ía.ta.-da11.-. é~lno. e.l n.lt1tCp11.u1i.iat~ d.l.1im.lnu.t1t4 ta.11 RVS -
1te:duc.(.1?ndo ta: pO~.tca11.g. a.~ la_ cU11.Ja 1ie. de.~pt.a:a11.d' ha.cia 4JtA.i.ba. 1J a ta.
.l:qu.le.Jtda 1.3), con _un _.lnCJte.-rite.n.to' de. ta p.\e.1i.l6n a.Jt.te.Jl..lal y de.t !nd.lce. 
ca.11.d.lco. ·Oe.'ioda.11 6ÓJtm4J 4.l 4e. da n.lt11.~p11.u1i.lato e.n c~ce.110 ·d.i1im.lnu.l11.4-

. e.n de.n:a.A.ia .t.4_-pJt~ca.11.Sa. p1L6an.do l4 cu11.ua. a.t pun.to 6 .6.ln .C:.ncJte.me.nta.11..ac-
.t.a. PA·n.C:. e.t IC. -Uttll e.xpa.n¿.(.6n de. vol.ume.n a.ume.nta.11.4 ta p11.e.ca.11.ga., mo 
v.lendo la cWtva. de.l. pun..:o ó .it pun.to 3, mUodo que. 11.e.qu.ie.11.c obv.iame.n
te. mon.itolt.l::ac.ld'n pcJunane.nte.. E'n 11.i:gunoli pa.c.le.nte.4 4e. ob.te.ndll.4 ia. mc

jo11. 11.e.4pue..6ta. 4.l a.1ioc.l.imo4 un a.gen.te. .lnotll.6p.lco y un va.1iod.ltatado11. 
de.1ipta.za.ndo ta. cu':.va. ha.e.la. a.1vt.iba. y a. ta. .izqu..ie.11.da., at putito S. 51. 
ut.lLl~a.moA e.Ate compte.jc C4qucma.6a11.macol6g.ico de. tll.a.ta.m.icnio e.i pJte.cf 
40 u.U.t.lza.Jt loA d.ive.11.lioi a.ge.n.tcA te.Jtaplu.tLcoA de &011.ma. Aecue.nc.l.a.t. 
P11..t:me.11.o, rnle.ndo ta. te.4pue.Ata he.modl..nc!nr.ica y, Ae.gu.ldame.nte., aF.ad.ie.ndo
e.t otJto, votv.le.ndo a 11.e.ret.lJt la.A me.a'..ic.io1tc4. E ita. tlcn.ic.a de. t.\a.td 
m.ie.n.to aumenta a! m4.t..imo ta c.cnt.11.ac..t.lUdad d.iAm.inuycndo at m.tn.imo ta.
p0At.cct11.ga. 

MCPlClO.~ES HE/IOPINAMICAS EN LA ISQUEMIA MIOCARPlCA. 

E.t..l4te. un 6A4g.it bata.ne.e. e.ntJt.e. e..t apoJt.tc y ta de.ma.nda. dr.t 
o.t.t~e.no de. mloc.a.11.dla e.n le~ pac.ie.n.tc.A con c.oJt.onaJt..iopatta., Et a.poJttc 
de. oxtgcuc depende de. loA A.igule.11.tcA 6ac.toJtcA: 1 - Flujo co11.ona.11..c'.o. 
a). pc.11.m.iab.it.idad de ta.A a.11.tc.11..c'.a.4 c.oll.ona.t.iaA. bl • pll.CA.l6n d.ia.At6l.ic.a 
a611.t.ic.a e), P11.r.4.i6n te.le.d.ia.At6t.c:.c.a lnt11.ac.av.c'.tall..la di • .tiempo de. lle.n~ 

¿o dl44t6l.ic.o. 2.- Conte.n.c'.do de. oxtge.nc de. la Aangtc a11.te.11..lat c.011.ona.
.\.c'.a.. 

.lnctuye.n. 

a.t.- Ccnc.e.nt11.ac.l6n de. he.mogtob.ina 
b J. - p,\e.A .l6n paJtc..iat a.11.te.Jt.ia.t de. or..lg e.no 1PaO 21 • 
el.- PoJ..c'.c.itfn de. ta CUJtl'4 de. d.ii.oc..ia.cl6n de. la l1c.mogtoblna. 

1 Pso J. 
Lo4 de.te.Jt.mlr.ante.Jo de.t conJ.umo m.iocd11.d.c'.co de oxtgcno IUV02J-

1.- Te.nJ..i6n de la pa.11.e.d duJtante. ta Ali.tole.. 
a..- P11.e.A.ldn A.iAt6t.lca a6Jt.t.ic.a. 
b.- P11.c.Jol4n .te.te.d.la.Jotdt.ic.a de. vcn~11.icuto ~zqu.ic11.do. 

c. - Votume.n vcn.tJl..tcuta.'l.. 
2. E.atado con.th.ac.til de.t m.ioca.Jt.cli.o 
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!.- F11.e.cue.ncLa. ca.11.d.la.ca.. 
4,- 0.tJto4 &actoJte.4 de. me.nol\ .únpo'Ltanc.ia., 
a.).- He.ce.4.ida.de.4 Va.Aa.te.4rox.l3tno u.t..l.Llza.do polt e.l c~l\a:dn na 

cott.tJta.c.c.il, 
bl,- Con4um0 de. oxlge.no ~011. ta. de.Apatalt..l:acldn,' 
el.- He.ce.A.ida.de.A me..tabdLlcaA d.i.11.e.cta.4 poi\ taA Ca..te.cala.m.ina4 
di.- Con4umo poi\ ta. a.ct.iva.cldn de.t ca.te.lo. 
e.),- Ene.11.gla. pa.11.a. mante.ne.11. e.ne.Ata.da a.c.t.i.vo. 
ól.- E&e.cto átnn-con4umo p11.aducldo poJt e.l acol\.tam.le.nta con

.CM una. ca1tga.. 

íodo4 t4.C04 &acta11.t6 que. a.&e.c.ta.n al a.palLte. 1J con4umo m.ioc~ 
dlco de. ox.Cge.no Aon cada. ve.z md4 .ú11po11.ta.ntt6, ya. que. e.n t.a. ac.tua.Uda.d 
pode.mo4 ~e.dl11. mucha.A de. e.4.ta.A va.11-ia.bt.cA 1J a.ctua.11. 40b1te. e.t balance. m.i~ 

c411.d.lco de. o~ge.no. (Flg. 301. 

MOHITOR!ZACIOll E lECTROCAROI OGRAFI CA. 

En la. &.Lgu1ta.IJJJ il 4.lJ.te.m11 de. conducc.id'n e.4~e.cl&lco de.t 
coll.4zdn 1J 4u.! 11.cta.c.lotte.4 a.n4.t4m.lca.J, ta áuttc.l6n p11..l11c.l,:'a.l de.t 11odo 4f 
nu4at e.) ta .ln.lc.C:a.c.l4n de.t .lmput4o Je. de.4pota'L.l:ac.C411 ca.\d.ii1ca. S.ltu~ 

do e.11 ta 41lf:1C!.llá..l.c.l.C e.11docd1td.lc4 de. la aU1t.lcula. de.11.ccha 1 e.ntltC la. Ve.na. 
ca.va. 4upcJt..(01t y ta o.te.jue.ta d~1te.cha, t.le.ne. 60·'Lrna. de. :t40 IJ e.4td com 
pue.4to de. te.jldo 11cu.\otc19.lco e.Ap~c.la.t.lza.do, El n1odo 4.lnu4al e.4 e.t ma:!_ 
ca.pa40 dct colla:c111 de.bi.do a que. 4u de.Jpot.a.11..l:ac.l.411 e.Jpo11td11e.a e.n &a4e. 
4 e.A la md'4 '.'1.d'pida de. to du.! !04 tc.j ido4 11011.ma.le.J de.t co1ta.zt11t 1 Fig • JZ 1 • 
S.C: e.t nodo .&.inu.&11t ple.11..:ie. Ju &u1tci611 to .&upte. un ma..\cap11Jo &ub).i.dia -
.\.C:o ccii unn 61ttcue.11c.i.a. de. de.JcaJtga. IT'd.! ltnta.. El automa.c.i.Jmo 110JUT1at -
e.11 zona.& de. to4 11odo!o 4i.t1Ja.u.\.C:cui.a.11. IJ au11.icutove.nt.\.lcui.a..'t na.e.: de ta.4 
c(luta.J eou mdx.C:mo4 pot:e.11c.ltti.e.4 de. me.mb1tanct de. -60 a. -10 mV, e.11 tant.• 
que. e.t de. i.a.J ~lbr.a.4 de. Pu.\f:i.nje. e.4 gene.Ita.do e.11 cétuta.4 cott potencla.
te.J d.C:Jt6t.i.co4 "'4x.i.mo.& de. -10 i -90-S mV, La.4 baJe.4 .C:on.C:ca.J de ta de.4 
pota11..l:.i.c.C:d11 diJt6l.lca4 4.C:gue.11 J.le.11dc obje.to d~ e..6tud.loo lZZOI, Sin -
trnba.'l.go oe. oa.be. que. una. ve.z que. 4e. tte.ga. al urnb11.a.l pa.11.a una 1te.4pue.4ta. 
a.c.tlva, e.t .lnc.\e.me.nt:o a.&ce.ndcnte. dct pote.ncla! de. a.cc.l611 de. ta.& cttu
la..6 de. to4 nodo.& SA IJ AV e.6 me.d.C:a.do 40b1te.. todo pcll la.. e.nt.\ada.. de. cat
e.lo po11. lo4 conductoJ catc.i.06011.oJ 1J pue.de. 4Clt btoque.ado polt agente..& -
que. octuye.n te.nta.me..nte.. ta..te.6 conductoA, como e.t ve.~a.pamlt. A d~6c1len
cia. de. e.lle, et i11c11.e.me.11to a4ce..nde..n.te. del po.tcnc.la.t de. acc.l~n pJtop.lo-
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de. ta. cttula de ?u11.~.lnjc. e.4 mediado po11. la cn:tJ¡.ada ~4.p.lda de.t 4ocU.o -
~ 4up(Llm.ido poi!. a.ge.nte.4 de. f:foqa.1?.o 1t4.p..(.do de. lo4 conduc.to4, como· qu..i
.ild.lna IJ te..tJta.dox..l.na.1 pe.Ita no poJt vcupam.it. Et .l.mpul.60 nollmi;te.4·-0.u
g.lna en e.t 1toduto SA IJ .lle. p1tttpaga polt. ta.!. &lb1t.a.& de. conducc.i6n_..ln.t1ta-- · 

au.\.lcuta.11.e..!o de. a.lta. ve.toc..idad k~.ta ta. Jtc.9.ldn un.io11a.t que. .. e.4ttf cn et 
n6du.to AIJ y a 4u al1ttdtdo>\ dcndl?. pi.c1tde. ve.toc.ldad at pa.41111. po11._-una

compte./a 11.e.d de. &.lb11.a4 cuya ue.loc.idad de. conducc.l6n 46to e.4 de. va 
.\.lo4 cnt4. po11. 4Cgundo. Et 11.e.ta.11.dc de.t .impul6o p11.o.tcge. a toli ue.n.tlL.lc! 

l.06 de l.a.4 6Jtccue.nc.la.4 ault.lcul.a1te.6 muy ll.dp.Lda.4, pe.to .tamb.ltn e~ · ILC4-
po1t4a.bte. de. tttgu1taJ taqu..la11.11.itmla.!o y t11.a..sta11.naa de -ta conducc.l6n. 

El nodo SA no11.ma.tmcn.tc .t.le.ne. un lt..C'..tmo de. 60-100 .lrnpul.bo.& -
po.t m.in. m.ie.l\t1ta..& que. c..t 1todo a.uJt.lculoue.1tt11.icu.La.1t .&e. de..&pola.\.l.:::a. de.-· 

~5 a. 50 ve.ce.A polt ~i.1t., y la 11.e.d de. PuAk.i.nje. lo ha1t4 de. 30-'C ue.ce..&
;JOJt m.l1tu.t.J. A6! pue..&, cua.n..to ma..& .&e. ate.je. e.t ir.a.11.ca.pa.110 de.! 11odo .!o.in.! 
Jat. e.l Jt.U1110 de. de.Jpola11.i.:acl6'11 .&e.Ad cttda ue.z md11 te.11.to. At tte.9a1t -
e.l i.mpul.&o al ha.: de. h.lA, tccatl:año e.n ta pa1t.te. de.11.e.cha. de.t 11e.p.tum
a.u.\.lcuta1t l1tme.diatame.n.tc. e.n.c.i.ma de.t .&e.pttu11 .lnte.11.ue.n.tJt.lcutaJt, En La. -
po.\c.lfn. 1T:e.r.1b1ta.n0Ja. del SI V e.t fi4: i:ie. h.l11 .&e bi6u1tca. dan.do tugall. a 
ta.& 1tctn11t4 r.e.r..e.cha..& e. i:qu.ie.11.da.\ de.L haz:, J.ltuada..& 11 ambo.& lado-6 de.t
Je.p.tum IV. Su te.jldo Je. ccn.c!ucc.i6'11 e..& tL m4.& 11.dp.lda de. todo e.t co1ta
t6n. IJ ~t pa.Jo de.t .ú11p1tlJo polt e.Ate t.1! (ido n.u.nca apct.tect 1teg.(.&t110.Jo • 

en. e..C E'CG, ta Jt.ama i.:qu..le.11.da. Ae. di.vi.de. e.n. la.~ d.iv.i..&.i.c.:e~ ¿u;.-e.1¡.oc:.1ttc.
Jt..lo1t ~ J.~6c1topuAtc.\.i.01t. Oe.11pul6 de. pa.&a.11. pg11. L4A do11 1tama11 de.·~all 

de. h.ü toA .llnpuLAoA Lte.gan. a ta. ltt.d de. Pou1tl:.i.nje., que. 11.e.c.tbJte. La 11u

pe.A6.C:c.ie. Aube.n.do cd1tdi.ca. de. ambo.& ue.11.tJt.Ccu.to.& 11e.11..ia.me.11tc , tl .C:mput
Jo pa.&a de. ta .&upe.1t6.i.c.i.t e.n.docd1td.ica a ta e.pi.cd1td.l.ca de.L ma.&cuto ve.n 
.tlLi.cu.lM, p.'toduc.le.n.do e.t compte.jo Q.RS de. e.te.c.t.otoca11.d.io91tama. I ! 1a, 219T 

ARRlT!llAS CAROIACAS• BASES FISIOLOGICAS.• 

Ka.t.&1 202 1 e.ita un.a .lnci.de.nc.i.a de. ah.Jt.ltm.i.a.& qu& 011c.lta cn
.t.\e. 16.3 fJ 61.7\·. Ot.\oA auto 11.t.& 1411 221 1. 90\ t2o91,con. un po.otce.rÍ.t!. 
/e. m4.6 e.ttvado pa.Jt4· to.& pacie.ntc6 con. c111tdiopa.t.t:a. pJttvia. Et ~me.ca.ni.& 
mo de. ta.A a1tJt.lbn.la6 paAe.cc 11c1t dcb.l.do a c4fnb.i04 en. e.t A.i.6te.ma. n.eltu.l~ 

.&o ucge..ta..t.luo, Son. m4A &.\e.cuente.mente. aaoci4da4 con c.i.Aug.Ca de. c1td -
ne.o. LoA 11..L.tmo6 de ttt un.idn AV .&on ma.11 611.e.cue.nte.11 ~ pu.e.den .&e.A de.b.i.
do4 11 ta u.ttmutac..i6'n de .&.U .Q!.ma.A · neuJtovege.~t.l.uo poll u.la dct quinto 

paJt• c.Jtancat. 
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L44 411.ll.Ltlll.la4 pue.de.n 41?.11. ge.ne.11.ada.4 poi!. anomat!a6 e.n ta &oiun~ 
c.ldn y tn ta conduccldn de. .impUt4o4 lbtoque.o o 11.e.e.ntJt.a.dal de.t .lmputJo
de. ta dt4patalt..lzacl4n. Aunque. ta6 maJcuto4 au11.lcuta11.e.6 y ve.n.tJt.lcu.ta11.e.4 
no1tntatme.nte. pota11.lzado4 no mue.4tlt4n de.4palaJL.lzacl6n d.laJtdilca nl autE_ 
ma.tl4mo. Pue.de.n ge.ne.11.a11. actlvldad t4pontd'ne.a dc4pul4 de. ta dcJpotOJt..l
z11c.l6n a pote.ne.late.A de. me.mb11.ana de.t 011.de.n de. SO' mV, a ·60mV, Pue.de. 
ocultllllL de.4pata1L.lzac.l6n como 11.e.4uttado de. e.n&tJUntdad mloc411.d.lca o de.-
man.lpu.tacldn e.xpe.11..üne.ntat de ta !ndote. de. aume.nto de. ta conce.nt11.acl6n
de. K+ e.xt11.ace.tuta.Jt. o de. apt.lcacl6n de. colL~.le.nte.. EJtoJ pote.nclale.4 de.
acc.i.dn e.:tpontd'nto.6 gua.1t.da.n Je.me.janza. e.te.ctJi.o &.l.Jotd'g.lca 1J &a..ouna.cat6g.i -
ca. con l.04 ge.ne.11.a.doA po11. e.l nodo 6.inu6at toJ cua.te.4 Jott 11.e.a.cc.ione.6 le.!!. 
.ta4. Se. ha 4uge.M.do que. la p11.e.4e.nc.ia de. de.4ca..\ga. e.Jpon.ta.ne.a. de. ma..\Ca.· 
pa.404 la.te.nte.4·pue.de. aume.nta.\ po.\ a.conte.c.im.le.nto4 que.,p11.oduce.n de.Jpol! 
.\.i:a.c.l6n ce.lulaJt, como .i:qu.ie.mia. m.iocd.\d.lca to cua.l 6a.c.il.i..ta e.l e.Jea.pe. 
de.l m111Lca.pa4o y ta. .inducc.i6n de. compte.joJ ve.nt/l..lcuta.\e.4 p.\e.matu.\OJ o -
taqulca..\d.la loJ a.ge.nte.J que. .inñlbe.tt e.l automa.tlJmo ttO.\ma.l qui:dJ no 
lnhlba.n e.l a.utoma.t.lJmo a.ume.nta.do e.n e.Jta.J cl.\cunJtancia.J. LaJ cltula..4· 
de.l nodu SA Jon e.l ma.\capaJo 11011.mat de.l c.011.a:dn de.b.ido a. que. tle.ne.tt e.n 
~a.Je. IV ta. de.Jpola.Jt.i:acldn mdJ 11.dplda. de. todaJ ta.J e.JtJtuctu.\aJ de. cott
duccldn ca.11.d.iaca.J, poi!. lo que. habitualme.nte. la.J cllulaJ ve.nt11.icula1te.J· 
110 Ue.ne.11 6unc.ldn de. ma.11.capaJo. No obJta11te. Ji taJ cltuta.J ma11.capaJo • 
mdJ ·Jtdplda.J no Je. de.Jpota11..l:a.11 1 la.J cllula.4 de. ot,\aJ e.Jt1tuctu11.a4 maJ • 
in6e..\.ioJte.J Je. act.iva.11.dn, aunque con un potcnc.ta.t de. dc.Apotalt.i.:acldn e.! 
pontdne.« e.11 6a.4e. IV mdJ te.nto v actua.\4n como ma.11.capa40, Lo4 au.toJte.J· 
que. d.i4m.inuve.n de. 6011.ma Je.te.ct.iva. la 611.e.cue.nc.ia. de. de.Jpola11..i:acldn e.11-
6aJe. IV de. toJ ma.11.capa.JoJ m4J Jupe.11.ioJte.J v no a.6e.cta a. la4 cltula.4 ma~ 
capa.Jo .l.11&e./L.io1te.J, &a.vo11.e.ce.n ta. migJtacl6n de.t ma.11.capaJo hctr...ia .-!Jte.aJ i,!! 
6e.JtioJte.J de.t te.jido e..Ape.c.iat.i:ado de. conducc.i6n. LoJ áactoJte.J que 
Ue.nde.11 a d.iJm.inu.iJt ta. 6Jte.cue.11c.i« de. lo4 m1t11.capaJe.4 poJt encima de.t 
nodo a.,\!culo ve.ntJtlcuta.11. Jon de.bldoJ a. e.Jt.tmutoJ vagate.J pJLima.\.ioJ, 
como loJ ocaJ.iona.doJ poJt la d.ig.it«l, d11.ogaJ pa.11.a.J.impd.t.i.co mlmltlca.J v 

h«lotctno toJ 6«ct0Jte.4 que. t.ie.nde.n a. iJ.UmutaJt ta a.c.Uvld«d de. toJ ma.11.ca 
pa.JoJ poJt e.nc.lma de.t nodo A·tl Jo11 ta.4 ca.te.cota.mlttdJ, hlpe.11.ca.pne.a, 
hipoxid y JobJte.doJiJ d.igltdl.ica. En conJe.cue.nc.ia., ta ccmbhtac.idn .~e.t

luz.to.tano que. d.im.inuve. !.a 611.e.cue.nc.la. de.tt ma1tcapaJo aulL.icutdJL y la h.i -
pe..\ca.pne.a. que. .lnc.\e.me.nta e.t dutoma.ei~mo ve.11tll..i.cuta11. puede co11duc.i1t a 
la lnJtauAA.cldK de. a.\Jt.ltmlaJ ve.ntJtlcutaJte.J, Hab~ua.lme.nte., e.t ctume.nto
e.J de.b.ldo a un lnc.\e.me.nto de. la pe.ndie.ttte. de. de.Jpola.\..i.:a.cldn e.n 6aJe -
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tV a.unque. t4111bLln pue.de. 4tJt oJL.i.glnado poJt un .inclle.me.nto de.L potanc.la.t
de. 11.e.poAo tlL4n4mvnb11.ana o una ~m.c'.nucld'n de.l pote.nc.iat u.mb11.at F.ig.ll-A 
12221. 

Et 6Cgando··-111e.ca.n.i4mo .c'.mpoUa.n.te. e.n ta. áoJUna.c.id'n de. a.JVL.ltm-la.4 
e.4 dtb.ido a lo4 tJta.4tollno4 de. conducc.ld'n bloque.a.da. lpo11. e.je.mpto, &e.n4-
me.no de. We.ncge.ba.ch) o a. ta &011.macld'n de. c.c'.llcu.lto4 anoJUnate.4 de conduc
cld'n. La &011.ma md4 comdn de conducc.id'n andmata 4e. de.nomina. e.xcltac.i4n
po11. 11.e.e.nt11.ada. 1223 lpa11.a. que un .lrnpul40 e.&cctac un c.c'.11.cu.l.to•poll 11.e.cnt11.a. 
¿a de.be. e.xl4.tLt un bloque.o un.c'.d.ut.e.cclonat y de.4pta.%all4C te.n.tame.nte. ha
cia otll.a vla de. conducc.id'n y 11.e.e.x.lta.11. de. &oJUna 11.e.t11.d'g11.ada et te.j.ido 
pilo x.lmat a ta. zona. bloque.a.da., una ve.z t11.a.nJcu1t/l.ido et pe.úodo .\e.&11.ac.ta 
11..io, dando tuga.11. a una cont11.accl6n vcntJtlcuta11. p11.e.matu11.a. acoplada. Lo4 
do4 punto4 ctave.4 6on e.t e.ntcn6.ún.ie.nto de. la conduccl6n y e.t btoqueo -
unldl11.e.cc.lonat de.t nodo AV o la 11.e.d de. Pu11.k.inge. 1 que. con4tltuye.n lo4 -
me.ca.n.l4mo4 de. ca4l toda.6 la.4 a11.11.ltm.ia.4 {F.C:g. 33 -BI • f4que.ma.t.iz:a e.t me.
can.l4mo de. .\e.e.nt11.ada pa1ta ta.6 ta.qu.ia11.11.ltm.la.4 4up11.ave.nt11..lcula.11.i:.4. Et 
hnput6o de. de.6pota11..izac.i6n 6e. oltiglna e.n e.l nodo SA y 4e. btoqde.an pa11.
c.ia.lme.nte. e.n e.t nodo AV. Et bloque.o 4e. e.6que.ma.t.lz:a. con e.t 6.lgno ;, La 
uta 11.~t11.091tada de. 11.e.e.nt11.ada. 41!. 11.e.p11.e.6e.nta con una t.lne.a de. punto4, 

En la 6lgu11.a 133cl 6e. e.6que.ma.t.c:z:a e.l me.can.l6mo de. ta.6 taqu.i
a11.lti.tm.la6 ve.nt1L.lcuta11.e.4, El .impul40 de.4c.lende po11. la.4 &.ib11.a4 de. Pu11.k.l~ 

je. y 61!. bloque.a en ; la 11.ama B contln~a poll ta ot11.a 11.ama y e.6e.ct~a ta-
11.e.e.nt11.ada una ve.z: 6ob1te.pa.4ado e.t bloque.o un.id.l.\ecc.ionat. El me.ca11.Umo-
6 e. ut.ll.lza pa.11.a. e.xpl.icall me.folL et b.lge.m.in.l6mo viz.nt.\.lcuta11. IJ tamb.l(!'.n 
pu.e.de. U.4411.!e. pa.11.a la e.xpl..laa.ci6n de. la6 taqu.la1t.\.i.tm.la6 automante.n.idall. 
como la.6 taqu.lca.11.d.ia.4 au11..C:cu.la11.e.6 pa11.oxt6t.lca6, 



+20 
o 

-io 

·¡V -40 
-•o 

1 -eo 

• 

• 

• 

- 1 60 -

~ 
·I ', 
1 
1 

._. 

. . "' 1\ 
1 

1 e 1 

1 
1 
1 

TIEMPO EM Ullll DAOES DE 100 •••e 

• 
• 

• 

\. 
\ 

\ 
' 

,,._.._n,__ 



- 161 

TEMA VI 

AGENTES ANESTES!:vs HABITUALES V sus ACCIONES SOBRE 
APARATO CAROIOVASCULAR, 

El a11e.J.t1?J..i.d'l.ogo puede el..lg.lJL 1.01a. anc4.te..l6a 11.cgion.al 6 ge.ne.--
11.a.l pa..\a una- opcta.cl6n qu.l11.d1tg.lca.. En pt.C:111e.Jt tl11.rn.lno .!.e. d.C:Acute lct 

ane.Ate.~la ge.nc'lat. 
LoA a.gente.A ut.lllzado4 e.n ane.Atl?Aia gene.11.at pueden ACll. adm.l-

n.lJ..tltadoA po.'L v.la .lntr'l.aue.noAa 6 .lnhalato11..ú1. LoA agente.A int11.aue.noAoA 
hab.ituate.A J.on ba.\blt1!J1.ico4 de. acci6n co1tta, 6 piac.lo4, bcnzod.C:a.zcp.l

na.4, _buti1to&cnona.A, IJ ~e.nciclidina.4, dt11.iuado de. la ke.tam.ina. Lo6 a-
sente.J. inhalatoJt..iOA e.mple.ado.!o habitualmente. 60111 6xido nitll.OAO, 1?.tll.4• 

no y, mdA 11.e.cie.ntcme.nte., iA06luo11.ano. El pe.li91t.o de ~ue.go y cxptocl6n 
han de.J.te.11.~ado e.t cictop1topano y e.t die.til-lte.11. dt muchoA qui11.6&anoJ.. 

EJ. i11u~ual que una inte.Jtue.nc.i6'n qu.i11.ú11.9.ica. 4C 11.ca.l.icc me.d.ian- · 
te. un único agente a.ne.4tl4.ico ge.ncllat. Gene.lla.tme.nte, e.t ane.AtC4.i6togo 
e.l.ig,i.\4 un agente a.ne.4tl4.ico p11..imall.io palla conAe.gu.iJt toa obje.t.iuo4 -
..tne.AtlA.ico4 y he.modind11ico.a V ut.it.i:a.'t4, ade.md4, una 6 m44 d11.09a4 r«· 
.ta. atcan::a11. lo4 objttivo4 4ecundalliOA dic.tado4 po11. ta.4 nece.4.iditde.A -
de.l p«cie.nte.. Una 1t.e.Apue.Ata ine.4pe.11.ada al agente p11.ima11.io ete.g.ido pui 
de obl.igaJt a AU cambio poJt otilo dullante. ta .inte.llue.ncl6n. La de.ci4i6n 
p11.caµc11.a.co.'tia no de hact.\4C p11.\11 un agente con cxc.tu4.i8n de todo4 loA 
dcmd.a, n.i de.be 4e.1t. L't1te.vocabtc. 

AGENTES INHALANTES 

Atguna medida de. la potencia. ane.4tl4.ica. de. lo4 ga4e.4 e.4 ne.cc
Aa.\..lo p1111.a pode.11. compa11.a11. to4 e.6e.cto4 he.modindm.ic.04 de d64.i4 e.quipo-· 
te.nte.4. La conce.nt1tac.c'.6n atve.ola.11. mln.ima IMACJ e.A una medida comunme.! 
te. ut.ili:ada. Se. dci.ine. como la conce.tllac.i6n alue.ota.11. m!n.ima de. ane.A· 
tl4.ico que. a una adm64ie.1ta p1toduci1td inmovilidad en et 501 de !04 4u· 

je.to4 cxpue:.atoA a un e.At.lmuto doto11.oao {po11. ejemplo, la inc..iA.i6n qui• 
,\ú11.9.C:c.aJ. Se ha d'e.Acubie.1t.t(I que. lo4 valoJte.4 de MAC e.4.td'n d.i1.minuldo4 
po11. la e.da4 avanzada, e.l e.mba1tazo y ta hipote.llmia. La "AC e.4 me.el.ida -
pa.'ta un ún.icc a.gen.te utit.izado en e.tctu.4.iuidad; pe.11.0 loA agente.A anc! 

tl4.iC04, e.n la c.l.ln-ica, e.xccpc.io11a:l111cnt:c. Aon u..5a:do4 de dicha ~oJt.ma. -
La comb.inac.id'n con oLta4 d1toga1. puede ca.u.!oaJt u.na. ma1tc.ada .\cducc.i6n de 

de.. ta MAC. 
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Lo4 e.&e.cto4 he.mod.indm.lco4 de to4 .i.ge.nte.4 an~JtéJ.i.coJ Je. compa.
·'l.a.n ca.Jua.lme.n.te. a dol.iJ e.q.u.i~ottn.te.J, tJ de.c.i.1t, a.L miJmo va.tall de. MAC, 

Cuando Je. compua.n a.ge.nte.J .i.ne.J.tl4.i.coJ, e.l a.ne..ste..s.i.6logo de.-be.lld: de. -tc

cotdiL~ que. muchoJ de. to.s dato.s e.t.i.Jte.nte..s p1tov.i.e.ne.n de. e..stud.i.oJ en .su
j e.toJ .sa.no.s y vol.unta.11..i.i.1.s, Et pa.c.C:e.nte. ca11.d.i6pata puede. .te.ne..\ g.ta.nde.s 
ca.mb.i.o.s he.mad.i.n4m.i.co.s, Todo.s to.s .i.ge.nte.J .inhalato1t.i.0J t.i.e.ne.n e.&e.cto.s • 
he.mocUndm.ico.s IJ ta. de.p1te..s.i6n rn.C:ocif.td.lca. md6 .se.ve.ta. e.J ta. pJtoducida po1t 
ta.s haloge.na.do.s. La 1te..spue..sta. he.mod.i.n4mica total obJe.1tuada e.n an.C:mat -
Ja.no puede .se.1t mad.i.5.i.c.a.da. poll e.&e.cto.s .sob1te. ot4oJ .s.i..stcma.J, e..spe.c.la.t-
me.nte. e.t .s.iJte.nu1 rte.11.u.lo.so aut6nomo. Un e..!..t.lmu.to que p1todu.:ca. t.ibe.JLa.-

c.(Jn de. ca.te.cot4mina4 a.lte.11.a.11.4 con4.ide.11.abte.me.nte. la 4.itua.ci6n cllttica., 

aunque. ta. cottce.n.tlta.c.i6n de. a.tte..i.tl4ico pe.11.mane.:ca .inva.'tia.bte.. Oe.l mi.Jomlf 

modo, ta d.ilmittuci6n de. ta actividad a.u.ton6mica 4e.cuttda1t.ia a ta de.Joap! 

·'lici6n de.t mi.e.do 1J ..tn4icdad pue.dc cont1tibu.i.JL a toJo cambio.& ob.&e.1tvado4. 

OXIVO NITROSO 

Et 4xido tti.t1to60 INzOI e.6 utt e.xce.te.n.te. anatglJoico, pe.11.0 al in
te.ntaJL m4Jo de.t 501 de lo4 4uie.to4 Je. mov.lan a al.tl4ima4 concc11.t11.ac..io-

ne.J a. una atm64~e.1ta.. La e.x.t.'tapota.ci6n de. e.Jota e.xpc1tie.nc-'a dcmuc6.C1ta -

que. la MAC a. una atm64óe.11.a Je.11..la. del 105 \ a.t 110 \. Ett e.t pa~a.do, et 

N20 .4C con4.C::de..ta.ba: que. te.n.Ca cJC4JC6 e..;e.cto11 ca.1td.iova.4cuta1te.Jo. \t.tJ 'tc

cie.n.te.me.nte., dlvVtJoJ e.Jotudic4 dcmo4.tJt.a1ton que. p.t.oducc 1Lna. de.p.'l.e.J.i6n -

1.i.gni~.i.ca.tiva en p.teope.11.a.c.i.one.4 de. mú'.Jcutc pa.p.il.vt .i.i.Jola.do, !! en huma
noJ vot.unta1t.io.i • . \CJP.itando .11 .. 0 it 40\ en O.,, Je. comp11.ob6 una d.i.lCJtCt"

depJte.4i6n de. ta. ;unc.i6tt ve.nt11.icula.11. compa.11.a~do con una me.:cta contJLot 

del 40\ de. Nz en O~. El vol~me.n minuto ta ;11.ecucncia. ca.JLdlaca. y ta 
con.t.'t.a.ctibit.i.da.d e.Jt.iban lige.'tame.ntc 'l.e.duc.idaJo a la.Jo .\e.4.iJte.nc.ia.4 va.4-

cuta.JLe.6 JiJtem4tica.J aume.ntaoan. En pac.icntcJ Jome.tidoJo a. ciJLugla a e~ 
'l.a:6n ab.ie.1tto que hablan 11.e.cibido una de 1 mg/fz.g de. Jut~a.to de. moJL~i

na i11.C..tave.no.Jo, ta. int.toducci6n de N,.O a.t 60\ p.'toduc.la una calda de. t.:i 
te.n4.i.61t IVt.CC·'Lia.t media. IJ del lndice. ~aJLd.ia.co ~' un aume.nto de. ta 11.e...Ji.6· 

te.nc.i.a. 4i.Jt6nica. Ha.v 1te.JuttadoJ cont11.ad.ic.Co1tio.6 cuando et NzO Je. a.1111-

de a. ta ane..Jte..6.i.a con ha.tata.no. Alguno.6 e.4t1.1d.i.04 a.6i.tma.n que. ta ad.t.--

ci6n de N2o a. t~ ane.Jte.Jia con ha.lo.tano 1J Oz p11.ovoca me.no11. dep11.eJoi~n -
ca.JLd.i.aca que nive.te..6 c.ompaJLa.blc4 de aneJte.11.t.a con hatotano ~· o

1
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HALOHNO 

E4 un pote.nte agente. vot4tJ.t. Ca.u4a. dep11.e.4.i6n de.t &.t.11.te.ma ca.\-
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d.lóva.4cutM, de.pe.ndle.nda· de. lct4 do4.C:4. Si le. u.t.lt.lza. u.na. eo11ce.n.t.\ac.C:6'n 
4u.,6ic.ie.tite.me.nte. a.tta 4e. .pue.de. co.n.&e.gu..i.'I. inconc.le.nc.i.a, 4uplte..li6'n de. 11.e.
.&le.jo.& y .11.e.ta.jaci.6n- mu~cuta.11.. Et p1t.oble.ma.. e.4 qu.e. e.4.ta.4 conce.nt.ta.cione.4 
PU.e.de.n c~u4M ·dép1te..&.i.611 ca.Jtd.lova.4cutM .i.e.ue.lta. con .cota.p40 va.&cu.laJt !( -

· pa.11.a.da.· ca.11..d.ia.Ca.. E4t1Ld.lo4 11.e.a.ti:a.do4 e.n 111ú:.&cuto4 pap.lta.11. a.i.4la.do, de.
'mu~4t11.4n e.5e.cta de.plte.4011. c/.l1te.eto. En anlma.t intacto, iZ.l e.& e.e.to de. de.-
··,,~.e.4,i6'1.' ca.11.dlOva.4cu..ta.11. .lncttiye.· al mt!4cuto ll4o va4cu.ta.1t, ct4! como e.t -
'4.l4t~a.'.ni1tv.lo40. ,a.ut6nomo. En. 4uje.to4 vatunta.1tio4, .!ot comp1tob6 1ut dc.&
.ce.1140,"de.t volumen minuto de.t SOi e.n .\e.ta.cii1n a un g1tu.po contJtot, l!On -

luz.tóta.no a.t 21. La. te.n4.i.6n a.1tte.11..iat 4.c'.4.tlm.c'.ca de.4ce.nd.ta. como .¿l votu.-
- me.n m.inuto1 ta 5Jt.tcu.e.nc.ia ca.Jt.d.iaca. no le. mod.c'.i.c'.caba. /J aume.nt~ba ta d! 

p1La.4.l6n u1 auJt..tcuta. de.Jt.e.clla. Lo4 e.5e.cto4 p1Le.de.c.ible.4 de.t hatot.ino e.n -
.\e.tac.idn a do4.l.4/e.5e.cto lon con4.c'.de..\ado4 como una. ve.ntaja polL mucho.! -
a.uto.\e.4. Ade.m44 de. 4U a.cc.c'.6n .ino.tJL6p.ica ne.gat.iv~. ta.4 t.im.i.taclane.4 m44 
impo1Ltante.l de.t hctl.otana 4on ~u4 e.5e.cto4 Vd'l..ia.bl.e.4 lob11.e. e.t .\.c'..tmo !J -
i1Le.cue.nc.c'.d Cd1Ld.c'.ctco4, dlt como lct 4tn4lbill:ctci6n de.l mioca1Ldio a tal 
ca.te.cota.m.C:nct4, E4ta. 4e.n4.l.b.i.t.c'.:a.c.C:6n a.ume.nta. polL ctcci6n de. lct hipe.1t. 6 

li.ipocctpn.C:ct, IJ la.4 ca.te.cotam.i.na.4 e.nd6ge.na4 6 e.i:6ge.na.4 pue.de.n ca.u.4a.1L b.l· 
ge.n.ini4mo, e.xtJta4t4tole. ve.n.t1ticuta.\t.l poll6ocate.4 o i.ib.\.llac.l6n ve.ntltl 
cuta.lL, 1226-227-22&1, -

ENFLURANó 

E¿ un a.ge.nte. i11ha.ta.to1L.io con p11.op.ie.dade1 a.ne.4.tl4.lca.4 4.c'.m.C:ta.~e."°· 
at l1cttotana, P.'lovoca. dcp:te.4l61t ca..\diovct4cula.1L e.n 1Le.tae.t6n co~ ·iab 'd~-~ 
4.l4 e.mpte.a.d44 pe.1Lo me.no4 ~e.n4.C:b.c'.t.c'.:ctci6n det co.ta.:611 a ta4 ca.t~cOtrui..c:
na4, Su.4 eie.cto4 he.mod.lndmico4 en comb.C:na.c.c'.6n con N

2
0 p1tóp1uu1otoi 10·11.··· 

me.no4 p11.e.de.4lbte.4 que. to~ e.11cont11.a.do4 con ltctlotano. E4 de. de.4ta.ca11. ·q'ue. 
to4 e.ie.cto4 ca.11.d.C:ova.4cuta.1Le.4 de.t ha.totctno d Z .llAC. lon pa11.e.c.ido4 it· t04 
e.n&tu.\ano a 1. 6 MAC, 4ugl!t.ie.ndo que. e.t e.nitu1tano tl un de.p.tc!O.\ ·ca.td.i~ 
va.4cuta.t m44 po.te.ntc que. e.t ha.lota.no. Un plLobte.ma. aollca.da de.t e.nituo
.\ano t.4 que puede. de.tt11.minc:vt. a.cti.vida.d de. captaci6n de.t 4i4ttma ne.tui~ 
40 ce.n.C.tdt .t atta.\ do4.C:4. 1229-230) 

ISóFLURANó 

E¿ un l46me..to dtt e.nituJt.ano IJ, como l4to, p1LC4e.ntd una. a.cc.c'.6n 
ino.t.\6p.ica. ne.gctt.iva do4.c'.4·de.pe.nd.iente.. E1te. e.ie.cto pa.te.ce. ltJt. me.naif. -- ~ 

que. tt ob4tllui:tdo con e.t a.totana 1J e.t e.ntuJt.11110, Et .i6o5tu.!tano aumtnta 
ta 6Jt.e.cue.nc.ia cct1t.d.iac11 di6m.inu.ljt e.n 50.\ma. .impoJt.tctnte.. con ta cÓn6.C:---
gu.C:e.nte. ca.tda. de. ta. P!Lt4i6n a,.\.ttJt.lal y lct va.6od.ltatac.l.4'n e.n e.t te.cho -
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mu4~ut«.i. P1touo.cct -~,¡~ me.~0-~ ·4-e.ñ4l&ii.c:~a·~i6n· a· !a-6. _caticolamln«6 
.lnte.1tacc.i6n . con e.t pltoplÍn~t~i- -t6'-: iñ~n~'l-·\p,¡~~-unciiidct.-·.·. 

• t. • . . . ' -:. ~.. .. ' . -

Lo4 e.&e.cto4 ~~-t'd.i~Ua.·4,:c~t_á..t~_4_':dt_t~·-me.t~_Jr:.i~ltutano 4e. c11.tacte.1ti-
z1tn pl\.lnc.ip11t111e.nte.. 'polL _ _. tét iapM'.l'é.l61Í_:·:dci~:_U.~~:_hiPot1?nci6n, cuyo .91tctdo t! 
.U 11.e.tac.lonado Con· ta 'do.6.ia ·;··. -,¡4 -'Ji.ld~-: at".t.i.bu.ida. -a di,e.Jttttte.a cau4a.6, - · 

· ·como di4minuc.i.6n ·de.l -91{.!.·tO ~a11.dl~é.o. _·6 ·de.: ta.· .\e.4i4te.ncia uaacul41t. a.la
tlm.lc11. La di4minuci6n.de.l gaato C«1tdi«co obae..ivada e.n atguno4 caao4 
tila 1te.auttado de. un me.no.i- votdme.n ai4t6tico; e.n todo4 to4 e.atud.lo4 -
ae. ha. de.111aat1t«do P11.oduce. una. tige.11.a. ta.qu.C:ca11.dia. En e.t hombJte., ta Sa!_ 
ta de. un patJu1n he.mod.l11J:m.lco a.tte..ia.do pue.de. Jte.áte.ja.\ loi ml11imoJ c.&c~ 

to$ de.t me..to1iálu1ta110 iob11.e. la actividad .i.e.ite.ja. de.t iiJ.te.ma 111?.!tvio.so 
4.c'.mPd:tlco. Si pue.4 ta. hipote.116.l611 pue.de. Jte.ducilt ta. actividad de. to& 
ba.11.011.e.Je.ptoJte.J IJ da.lt t.u.galt et una. e.l.timu.taci6n Jimpd:t.c'.ca. .i.e.5te.ja. de.t • 
c.011.a.:6'11 IJ de.l J.iJte.ma. va..scu.ta.Jt. E11 e.&te. &e.11t.ido, 11.c'.ve.te..s t.ige..\04 de. • 
me..to1.c'.átu.1tano pu.e.de.11 .te.11e.1t accio11e.4 diie.Jte.11te.i a.t hatota110, E.s pue..s,
e.v.c'.de.11.te. que. ta. JobJte.do.siJ de.t me.to1.i.itu.1ta110 pltovoca u11a p-to5u.nda de.
p11.e..s.i6'n ca..'tdiovaJcu.ta.11., 

Et me.to1.i&tuJta.no .se.11.sibiti:a. e.t co1ta.:611 a ta.& cate.cota.mina.J • 
e.n ~e.noJt g11.a.do que. et ltl'llo.ta.no. S1!J inte.11.a.ccione..s con to& id:.tma.coJ b!:, 

tabtoqucado.tc.s lC ca.iacte11.i:a11 po11. u.n· ien6me.no de. pote.nciaci611, a me.• 
nudo .imp11.cde..sibte. y 110 l.ie.mp11.e ·'tP.ve.JtJ.ibte., a.t .inte.1t11.u.mpl1t ta «dml11.iJ· 
.tlt«ci6'11 e.11 me.to1iálu.\a110. Pa11.e.ce. que. et me.toi:.c'.5lu-'tano, a. ba.ja conccn
.t.\a.ci6n. puede. iC·'t útil. e.n una a.ne.Jte.Jia. lige..\a., bue.na. a.na.tge..s.la. 1J mf 
11ima4 alte.tacione..s he.modi11dmica.J e.n pa.c.c'.e.nte.J po.\tado.\e.J de. u.na ca.Jt-.l 
d.c'.opatl.a, Oe.te.11.mina tambi.!11 un tige.to au.me.nto de. ta. á.te.cue.ncia ca.tdi~ 
ca., acompa1lado l1abituatme.ntc de. de.Jce.11.so e.11 e.t votúme.n m"lnuto .te..sl.s-
te.ncia4 J.l4t~micaJ. vot.ilme.11 iit4tico IJ te.ni.l6n a..\te.-t.lal, La. a..\oclac.(611 
de. me.toi:i6lu.\11110 con ne.~11.0,,atla potiú.tica. ha i1e.cho diJminuL'L .su uJo .. 
e.n 5011.ma. impo.ttante. 1231-2321 

AGENTES INTRAVENOSOS 

ANAlGESICOS NARCOTICOS. 
Actuatme.nte. .se. utitl:a.n un gJtan ntlme..to de. na.tc6tico4 int11.ave.n.2. 

J04 lo4 l!.4tudlo4 e.n e.ita !.\e.a. e..st4n p.ioducle.ndo 11a.Jtc6tico..\ ca.da. ve.z -
m44 pote.nte.4 /J con va.11..c'.a.6te.4 du't.tcione.s e.n Ju a.cci6n, Lo.\ na.tc4tico.i. 
diá.ie..\e.n de. ot11.04 a.ge.nte.4 e.mpte.11dol, e.n que. pu.e.de. p'toducLt anatge.4.i.a. -
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Pll:º ~unda. y , ~e.plte.4.ldn 11.e.4 p.Ui.a.t:o,'f..ia · e.n Jiuj e..ta6 ~ a.no6 , , Ji.in .p.\o_u o.caA . p _l'l.df 
da de. la. conc.le.nc.la.. En a.t.ta.4 do6.l4, pu e.de. p\oduc.iJL dmné.4.ld.. de. ·ca11.ta' .-
du1tac-C:6n_ IJ ·awnénto de.i tono. ic.t. mt!4cuto e.4.qU.e.tl.t.lco. · '· ·, 

. La mo1t&.ina e..1i e.l m44 _antiguo IJ e.l m4.\ ·-4111pU~i~te._ü.t.i.t.i.zada .. _. 
cutn. P1t~dti.ce. ·una. .!itña.lada e.4~ab.ll,.i.dad c111td.C:ovucu!CUL; :na .p_Me._-ce.·; pliovO~- · 

CM .& e.1t6.lb.i.Uzac.l6n CMdiaca a t.u ca.te.cota.miruu-. ·IJ .!.U4 .i.ft.te.nc..lo ':le..\:.:".'
con o.tita..! d11.oga4 40rt 1u11ta.1.. P.'toduce. un c.i.Vt.to g1tado. de._·ve.ñ.Od.lta.t'á.c.l6ri 
qtu!. de..tum.lna .atmace.n.am.le.n.to pe.1t.l~ l1t.lco de. 4a,\g1ut, -' !f · U.be.ii.4Ci.6.rt -~.~- -lt.i~ · 
ta.mina. Se. me.ta.bol.iza itt e.L holgado p1t.lnc.lp4lmlin.te.: Y'. ti ·_dOA.l¿ ::'11t:C_itA--.ta. ~- . 
de.p1te.Ji.c'.6n 1te..&pi1ta.t:o1t.i.a pue.de. 1:.e.qtu?1ti11. ve.n.t.ltttc.i6n ··p.oi.tO,Pi\iLto1t.ia~~-. ·.· .. ,, 

La hipote.n6.itin pue.de. apaJLe.ce..'L dWt.ante. IJ de.4p~t4:~:-i~; ¿¡::;tid~:in¡6~ · 
«aci6n de. d66.i6 de. mo.'t.~ina inctu40 .'Le.la..t.c:uame.n.te. · pe:iú~-i.tttU 1~_.~E~ú..it·~~ ?- ; ·: 
po11. ot.'t.a. pallte.. ble.6 me.can.i6mo6 d.l6C11.e.nte.6 que.. p~e.d.e.n;é~nit.tb~.iil':,4 ici 
te.Jpue.Jta hipote.n6011.a. 

1. - 8.'Lad.l.caJLd.ia 
2.- Libe.1Lac.i6n de. 

--.-,'"' 

';,·" 

-,'·,·; 

3.- Oe.plle.6.i6n de.t J.i.4.te.ma ne.1tu.ioao6 4.imp4.tico. 

'··"' 

La b11.ad.i.caJ1.d.ia Jte.6ul.ta de. utta 4ob11.e.e.Jt.iinu.taci6n uagal q11e. Je. -
cite.e. de.bida a una-acci6n de. la mo.il.'6.ina. 40&11._e.·e.t Vtonco ce.11.e.b11.at. No -
obJ.tante., cuando ta hipote.n4i6n 4e. a6oc.la.· a b1tadico.1td.la. a 111cnudo 4e. -
pu.e.de. coJVLe.9.i.ll po11. ta admin.i.\btaci6n de. at11.opina u o~\O &411.maco anti.e.!!_ 
t.inl11.9ico.{233I 

La l.lbe.11.aci6n de. hiJtamina y ta hipote.n4.i6n a1iociada .\on V41Li~ 

bte.4 0 tanto e.n in4ide.ncia como e.n inte.n4idad. Se. -te.tac.lona. p1tobabte.me.!!. 
te. con la do4i6 y la ve.tocid~d de. adminiJtllaci6n de. ta mo1t~ina, a6l CE_ 
mo con la Je.naib.ilidad ind.iuidual e.n cuanto a la tibe..'t.aci6n de. hiJtam.f_ 
na. La inte.nJidad de. la hipote.n6i6n pue.de. di4miñui11. limitando ta vcto
cidad de. inyccci6n de ta mo11.~ina a 5 mg/min, mante.nie.ndo la paciente. -
e.n po6ici6n 4upina o con la.J p.le.11.naJ e.le.vada.J, v aJe.gu1tando una vole.mf 
nano-'l.mal. La hipote.nJi6n 1te.Jultante. de. ta tibe.11.aci6n hi6tamina pue.de. -
COlt-'l.e.giJL4e. con í~tmacoJ vaJooplle.Jolle.6. La mo11.~ina a~e.cta Jcle.ct.i.vame.n
te. Joto a cie.11.taJ &unc.C:onc.\ de.l J.i.6e.ma ne..'Lv.i.060 Jimp4t.ico. Se. ha de.mo! 
.t.tado que. la mo11.~ina .'Le.duce. et tono Jimp4t.i.co de. ta4 ve.na6 pe.ti~~11.icaJ 

en e.l hombllc, p.1t.obable.me.nte. debido a una acc.i.611. a. n.tve.t de.t 4i6te.ma 
11.e..\vio40 ccnt.1t.a.t. Tal .icci611 4ob11.e. et SNC e.4 Je.lectiva. 'Jª que. 4olo .6c 
ven a~e.ctado.6 cie.11.toJ 11.e5te.jol 6imp!tico1i !como la ve.noco11J.bt.tcci6n ª!t 
te la inclina.ci6n del cue.11.po 6 la inhalaci6n de di6~ido de. ca11.bonol 
mie.n.tltaJ que. o.t.to4 Jigue.n 5un.cionando 11.o.1t.malme.11.te. !como ta conJt-'lic--
ciSn polt Jimple. 11.e.4piJta.c.i.611. p11.05undal. La Mo.1t.&ina no bloque.a to4 11.e.ce.e, 
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to.'Lt~ a.dtcr.l!.-:.~.icot 11-t ta.~Pcc. ... .:z.~c.cta a ta ~Lutcl6n de lcJ .:cmpor.cr..tc.1 • 
pc.-:.i~f-':..<.C04 :i.cl $1..1.t.:ma ne-'1.\.".i"l" .).imp.!.t.icc. f.) únpo1:.ta.11.tc. a.).l m.l$r1C l':f.. 

glt.a1t a.decua.damc.utc e.a vc.11.t.iL.":.c..<..t=11, p.'t.'td o.i.c\•cnilL !.a a.cumutac.i6r. de -
di5tido de ca.tbc11c 0 ~a que .(a moJt~(n.:t b.t:Clouc.a la. 1te.)puc1ta. vcnocrnl--· 
t11..ic.ta.\a. a.t d.i.l=xidr de ca..\bono media.da l'O·'i. ta. v.la .)..irnp.t.t.(.ca. con i.ci -· 

cu.a.t ne cx.iJ.tc. :"l.lCl.tc.il=r. pao:.a. que cje11.:a J.u.ta c5ec.toJ. valcdila.tadc.i.c.~ • 

d.i.·~cctct. 4-.ta.t' m(.tamC' :.c. r.a. ci'c.moJ..tJ:.ado .ta ma.yo-':. ne.e.e.tildad de. llouidc! P! 
-'Lcrtte.-'ta.Cc.6 e C:.rtc.lu.tac lan~1tc c.ua.ndo lC. Ita. u.til.i:ado do.6-l6 etcvada$ de -

. d 1~34·--
mc.'t~.lna, l!lto l'-'tcb11btc.mcntc pa.11.a m1tr..tcne.1t una. diUll.C..6.(..6 adecua a 
2351 • Po11. ot.'l.a palltc. loJ. paclcntel qu.e .'f.e.c.ibe.n ~llartdc.6 do.6l.6 t'lle.6rrttan 
edema ~ ac.ldo.tal6 impo.\tantC..6. Ha~ que c.onJ.ide1ta1t que lcb C.6.tlmutoJ. que 
110 )On btoquea.doJ. PetlL la mO!l~.ina. 6(1r. l.46 m4niie.6.tac.ionc.6 inde.taca.Dic.~ • 
que a mcnudc !oe ob6e1tvar., .!iolC.11det en a.t!;Junc6 c.a6o.b 1te6\a.cta1t..t:i utta l'c: 
que ..lie har. dc.liV~llct.ta.do ltaqu-lea1tdia o h.C:pe.11.te.n.ta.i6r.l. 

KETAU!MA 

Uno de tl'J. at11.ac.t.C:Vett oi.i9inale6 de ta !:etamina e.'1.4 que no p'I.!:_ 

duela. de.,11.cl.it=r. ca.i.dlova.6c.utai. de fleche ta. .J:ctam.C:na patc.c6a aumenta.o¡ • 
ta ~unc.i6n vc11t.i.icuta.'t en .liuic.tt'6 6anet.li, Et: .t11.abajo pub.C.icadc po.\ 
iwcedlZD6 ldcmcl.t.':.6 que a = m~/1:9 en pac.icntt..& con .li.intomatotogta ccmpE 
t.it'tc de anglna de pcc/1c, 1-1ci.o .li.in e.v.i~enc.ia a.119.i.09.i..i&.<.ca de e&cl.e'Lc·-· 
.li.i.li c.c\cna..'t.(a .!ir dc.mc.lit'té tamb..lér. un aumen.tc de fli:t..litc c.a.1tdiac.c, ta '·"!. 
cucncla ca..i.diaca. ~' ta P·'lCl.if.n a.-'LtC.11.ia.t, un aumrntc de5i1:ld1.1 :n la )un· 
c.i6n iJ.ttml!t.\ica, aumenté en ta "·\C.li.i6n de la a.11..tc.t.ia putmc1111."~, de (.a • 
vcncJ.a. cent-ta.l, del tnd4cc ca1Ldiaco 0 to.& aumen.to6 del volumen li..litcit.· 

¡;.icr l' de ia \e.li.i.li.te11c..C:a. va4cula..t 6..C:6.tcm4.t.ica .!ion va11..i.abteb aunque en 
detc.\minada..li cca..li.iOnc~ puede:. a.umcn.ta.'1. 1 et mcc.anl.b111c de. Cbt.i111utaci6n ·
ca.td-t:ova..licui.a-~ e.&t.1: medlado po.~ et .li.iltema ne.11.vlc•.liO J..lmp4ticc, a6cc
r111tir lc..li ILC~lc.fo.6 ba.'t'1-'tcce.,toJtc.6 cxi.6.tc un a.u.mente, con6l.i.tcntc de ta. 
:~il'lc.!.o:.ina !! nr y nc.o:.epinc5.i.lna pta.i.m4:t.C:c:.a. 

El e~<'cto ebtimutadot de ta te.ta.mina ouede. de.be.11..i.c a la excit! 
Cll~n de ccn.t.o:.c Cbt.imuta.do1t de la i;e.tam..C:.na puede debtll..lic a. ta e~c.(ta-·

c.C:6n dct ccnt1tr va.lio1110.to1t y/o a. ta. dep11.e..i..(6n de. tob 1tt~te.jo6 pc1t dc.6c~ 

..liib.il.i.:acién de toJ. ba.'to'le.c.c.ii.to.'tct a11.tc11.late6 01t.l.9.ina.ndr p1tobablemc11te 
de la in6U~olCicr.:ia de po.fcnc..ta!c.i., Con do6lb ba.ja.6, a.ume.nta. e.t gaJ.tc 

ca.11.dia~r ~ La. ~'trcu~r.:'a :a.o:.d-la.ca, man.ten.(.éndo.i.e., la RVS ~ la PV. A d~ 
~"': 111a!1c.• .. e.6 lo6 i;ia..':.dmc.fr.c: que. ~e e.leva1ton di6minu11c11.011. a.i.l C<'me> .::aor·
bllr. ta Rl'S !' ta PV !/' et .impu.C.~o ven.t1t.C:cuta.11. .ln.ic-lal, cr. el p.'Lirt1é o:. i:a .. 
lo <:.-' e5e.e.to e~ .ind.C:te.c.to v en et 20. ca6o po.\ una a.cc.i6r. d41tcc.ta., (:!361 
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L~ e.4.t:.imutac.C:6n caJt.d.iova.i.cu.l41l. e.~ te.ducci6n 6 e.lim~nada poJL la 
ane.Jte..i.ia ge.ne.'l.at, pot n.ive.te.4 e.le.vado.! u ane..i.te.4~4 e.p~dult.al, poJL bto
que.11 con ·/ie.~ame.tonio de t.04 gangtio.i. auto116'mico~ 1J po!L bloquco con 3e.!! 
tala111ina, Lo . .i. 5.!1t.maco.i. con .tccic1n e..i..Umutantc .:.~tdiova.i.cu.ta.'t p.'l.0~1ia ::.~ 

1110 e.t· pancutone.o, pate.nc.idn to.i. .z.5e.c-Co.i. de. la R.eramina. R:ccicnte.mc11tc 
.i.e. ha. .1e.mo4tJt.ado que. el aumento con.i.ilte.nte. de la e.p.inc~.tina y no.'tcpi
ne.5J&.ina Pu.e.de. .i.e.-t bloqueado po.t et pancu.o:.6rte.o. Pot et.ta. pa:ttc, !! con -
.z.~ce.pcidn de. to4 po.te.nte..i. .tncltl.i..i.co.i. voliltite..&, ninguno de. to.i. ot.\c.1 

&d.tmac.04 pa.Jt.a plf.e.me.dicac.i4n $ .i.upl1?me.11ta1t..tol de. la ane..i.te.i.ia 1 co1110 el 

dltope.t.ldotl o~-te.ce. una ve.J&.dade.ta p1t.ote.c.cC:611 .in.te ta e..i..t.imut.icu1r. ca1t.-
d.l.ova.Jcuta.t. de. ta te..tanu:.na 1 z37 1, L.i i:.e.tam.ina t.c.e.ne. e.;ccto.i. di.tcc.tol -
dtp!t.e.6.C:vo.i. .i.ob1t.e. e.t cotai4n ya que. t.C:e.nc un e.iec.tc deiinido lob.te. ta -
iunci~n i1ométt.l:a ldP/dt lPI ~Ji como e.n ta ilot6nlca, En tc.i. t1t.aba-
jo4 Twe.e.d a.pM.te. de. tal a.tte.11.a.c.(.oncl l1e.modlndmic11J lC e.nccnt!t.6 un au-
me.nto de.t tJtabajo ca..'td.laco IJ, ~toba.btc ... c11 re, a. tu1 a.umc11to cqu.ivatc11tc 

de.t catt.i.1.1.1110 de. Ol(.lge.no mioCa.\d.iacc. Po.'t ello 1?.ltd: .\e.ta.t.C:va.mcn.tc con---. 
.tta..ind.icada e.t u.40 de. /:e.ta.mina. e.n pacicn.te.l con una atc.i.iopatla c.c11.011~ 

IL.ia octu..i.·:C:v11. 

OROPERIOOL 

El Un po.te.nte. ne.u.tol.éptico, La. a.c.c.t.4n c.a.i.diova.i.cuta.\ m4l .impo:!, 
tante. del d.to~c.t.idot e.J ta va.i.oditataci6n, le.cunda.1t.la. a Jul a.ccione.J 
de. btoque.o "a.t{á.-ad.tcnétg.C:co 1J .i.ob-te. e.t .i..l.i.te.mo: nc11.v.lo4o ccnt-tat que .i.c 

·pue.de.n conc-te.ta.1&. e.n to .i.igui.cnte.i lriltib-Lc.i6n de ta ttan.i.miJi6n de C.t -
vla.· te.mlJcat a. l.1 311.tma.cl6n .\etlcuta.\, ltguta.mcntc po.i. btoque.o de lo4 

IL\?ce.ptolle.J al.&a le.l d\?c.C:.'1, itlp~tPola.11.C:.::ando C:.tJ c.i..t-'lactu-t:.i. SI del Ji!. 
tema. -te.tic.uta.do .tctlvado'I a.)cende.11.tc, At 111.t.i.mo t<.c.'"ª"' .tcl)tllllCtt d.C:.tcc.ta 
me.nte e.t .lollte.ma tat4111<.co :1liu10, como t.:ol 1110':.~u:"ru.,~ticcl. Actú.t11 et 
mo la d.C:b~1111m.C:nc. lobtc oi!.l me.J.'!.11cé~.i(o .td.•.<!11l<:~-C:c" fc111t.i.e.C:.e.11cia ..t.n,.tln· 
t.C:va., 1J e11 me.no.\ 111e.did11 como l~J "1Ctiinc111tr-i.!tic.ol .i.obi.c el cltcu..t.to hi_ 
Pbiit11",;~.tlmbi.co lconclcnc.C:a. .ticctl\•a.I. snc. Se pu.ede.tt co11$idc<:a.':. comer 
a.t6allticoJ pote.nte..i., tC:.~e-ta.me.nte. va.~1H:'.lti.:.~: (1 pcrtcntc.i. antlhil.tam.lni 
coai. Oe.be.n e.mptc11.i4~ en pacientc.i. 11cr.\mavot'.~111.1.:.~~. i5 e.n ioJ que -'\e.opcu:
den co11.1tectamcntc de ~lu.cola hipi!tCi1rtica. :~·1: 1•:!u.l.l1:a pa.\a 111an.ccnt.o:. t:. 
601t.mac..t.dn de. glu.cola ioJ~a.to rJ de pota1.tc ".1-ta .:..Jmt'l!11Jat la 11.C:pol:ate-
mla. Et ant11gonl.i.t.i me.cab6lic.11 e..i.ptcl,.C:cc el ~t Ca., a cau.i.a de .i.u acti 
vida.d ATP46.C:ca.(%ltl. -. 

La hipo.Ce.nli6n 4e. puede. maneja.\ con :l..i.oga.J Júnpa.U.comlmét.C:ca.!. · 
tt d.tope.\idot a doll4 de. S mg/kg l.V a tal 10 minuto1 p.todu.ce. u.na di6· 

·---·----,·-~-------------·-------~-··-
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11.Lnu.c.C:611 de. la.6 .te.l.i4.te.nc .. út4 pe.1t.l~l1tica4 de. 31\ 1J u.rt 471 de. l.U.mli!.n.to -
de.t ga.4.tO caJLd.é.aco de. to4 vato.'Le..Ji de. cont-'Lol. • .S.t p1t.'Ltce..t aumenta. ta.Ji 
1te.4.l4.tcnc.l44 pVL.l6lit.ica.4 como tut e.6e.cto a. t11.tgo pta.:o. se..ttoto ltlSI 

de.mo4tJt6 ui huma.no4, que. e.t umbJta.t de. ta.Ji a.11.11.i.tm.la..!o p1toducida..Ji po.t l.a. 
ad11.e.nat4na. e.4.C4 a.u.me.11ta.11do e.ri e.t moca.11.dic 4t.rt4.ibit.l::a.do po.i, lta.to.t.tno, 
e.t dlclop.i.ano o i4o5lu..ta.tto o e.115lu1tano o me.toti5luoJta.no. Et d-tope.11.l-

dot ha de.mo4t.\a.do p1Le.ve.n.l11. tambiln ta.4 1:tJVtitmia.J indu.cida.4 po.'t octu.--
4.l6n a.'1.te.Jtia.l co11.01uv1..C:a. V po1t toxic.ida.d ou.aba..!nica.. él d1tope..\idot .ti!_ 

ne. pltopie.da.de.4 a.ne.4.t44.lca.4 toca.te.Ji y l!.4 capa: de. tJita.biti:a.1t l.44 me.m
b1ta.11a.4 e.xc.ita.bte.4 de. ta.Ji cllu.la.4 m.C:oc4Jtdica.4. 

RELAJANTES MUSCULARES, 

Lo4 .\e.la.jante.4 de.t mú.&cuto e..&qu.e.tltico le. utili:an i·\C.Cue.nte
me.tite. como pa..\te. de. ta tlcnica. a.n.e..a.tll.ica.. Oe.te.11.mina 6'pt.•:ma.J cottdiei~ 

1te..\ ope.11.a.to1tla.l, l.irt 1tcee.lida.d de. 1te.eu.1t1t.i.\ a. a.ge.nte.l a.11e.Jtf.\iCO.!. po-
t.i.1tte.J a. doJ.C:.a. a.t.ta..a., Lo.& .\e.ta.ja.n.te.Ji .te.tú.in po.\ bloque.o de. to.a. .te.cep
to.\e.4, de. ta ace.ticotina e.n ta. :.tni6n ne.u.\0111u4cutJ.11., La. .ice.titcoi.ina. l?.l 
ta.mb.iétt un 11e.u1Lot1ta.n4milO.\ en e.i. lilte.ma. rie..\violo a.at611omo1 pO.\ e.tto 
to.& 1Lc.taja.1tte.4 muacula.1Le.6 pue.de.n a.ie.cta..\ e.t 'ilttma. ca..\diova..a.cul.a.11.. 

LoJ a.ge.nte.J comunme.nte. e.mpte.a.do.& lut de.molt,\a.do no Ce.ne..\ un 
e..Se.cto a.p11.e.cia.bi.e. lObll.e. ta iuncidn ve.rtt.\.icuta.11. 1119 • l IO • Z 311, 

Suceinitcot.ina..-La Jucc.i11.itcotlna. lu a.ptlcaci6n puede. a.compa.--
1\M.\e. a.\11.itmia.l. El.to ~l pa..i.t.icui.a.1tme.nte. iactible. de.lpull de. do.&il ILS 
pe.tida.l IJ plLobabte.me.nte. ocu11..\e. de.bido a que. la. cotiria. p.i.oducida. po11. -
ta. hidJL6ti.iil de. ta lucci11itcotina polt ta. Jie.udocoi.ine..lte..i.a..Jia. ll!.ttlib.i· 
i.c.'.:a e.l co11.a.:611 a. la.4 dolil lubliguicnte.l de. la. JiuccC:rtC:.i.cot.i1ta., ta. S. 

·s. p1Levie.11cn la. p1te.le.ncia. de. ta. 4.Jt.titmia. du.ta.nte. ta. C:.rtduecí6n. La.l -
a,.\.t.itm.i4l g.\a.ve..a. como ta.l ~up11.a.ve..nt1Licuta.11.e..\ 41?. J.JocC:.a.n eon l.:t .idmi·· 

ni4t.\a.ci4n dt lucc.in.itcotlna. e.n pa.c.ie.nte.l con qtu!.ma.du.\a.l ~ tta.umat.C:~

mol·. i.mpO.\tllrtttl <' 12.n le..liont.a. 1te.u.tomulcula..i.e.1 de.gc.111?\a.t.ivaJ. Et me..c.t· 
ni4mo at pa..\e.ce..\ .\C debe. a una lib12.11.aci6n ma..&lva. de. potalio dtlde. l.o4 
te.j.ido.& ltacia. l.a. ci.tcuta.ci6n Jl.&tlmica. Ot,to e.~12.cto e.J impo11.ta.ntc, ta. 
b11.a.d.(.ca.-tdia. va. que. pue..de. de.te.1t111.ina..t U.rtct dilminuci6'1t de.t vottimtrt e..\to 
llto ocu.1L1te.. md..lo i1te.cue.nte.me.nte. e..n a.ncia.no.& !/ n.C:.ño.&. La. de.1pota..i.i:a.--
c.i6n inic.ia.t p.\oducida. po1t tltt -te.ta.jctnte. mu.&cul.'1-\ p1toduce. libe..taci6n 
de.l pota.lio inte..1tctluta.\ con a.ume..nto con6.igu.ie.nte. de.. tal 11.ivlte.6 6l.tf 
co.\ de.l o4dtn de. 0.5 m Eq/tt. !/ gctnctnc.ia. de. lol V4lo~e..6 de. .a.odio, et~ 

.\o !I ca.tcio, 

R~tctjctnte.6 1to dt6pota..tit4nte..&.· Lo6 md..lo .&on e..t pa.ncu.tonio, m! 
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tocu11.a1t.ina y galtam.ina. S6lo ta. d-tubocu11.aJLina p1tJduct btoquiz.o vagal -
~ gangliona..~. cct. dc~il de ulo ctln.ico pa1ta obttntll bloqueo neu1tomuAc~ 
ta.\, iz.11t1t1?. ot11.ab a.cc.C:.oncA ®m.:.n.ca ta. .\Cl.i.l.ttnc.C:.a. valcuta.JL "'11.te.11.ial lli! 
tl11.lca e.t e.6cc.to lúpot2.ttlOIL tic.ni do11 C4Ul4l 1 ~) bloque.o de lob gan--
glioA au.ton6m.i.col l.i.mp4tic46 q bl libc1taci6n dt h.i.Ata111ina. Lol pacien
te.A anc!ttl.iadol con d-tuboculla.Jtina y hd!otano (d-tc O.~ mg/~gl ~ucl-

~'l.«n dilm.ir.uc.C:.6n en un 20\ de. la p1tcA.i6n a1ttt11.iat mtdia, con un pcqqc
ao aumento de ta FC. gtn~a.t.mcntt acompa~ado de un aumento dct votúmen 
minut~ q de la ttnli6n a11.tt1t.i.al, tl c4ecto ta.qu.ica..td.i.zantc titnt dob -
polibltl c~pt.icacionel A.- AntagoniAmo dt loA 1ttctpto1ttl coliné1t9.C:.co! 
51 't.ibe.11.ac.i6n de. no11.ad1te.nat.i1ta a pa.<tt.C:.11. de. la.6 te.11.111inacio1te.6 nc11.u.C:.o.6a6 
po.!itgangtion41LC6 ad.<te.nl1t.gica6 de.t co11.a:6'n 1239 1. L4 dilllt.Uttuboc.u.\all.i
na ·.e.c:cne una potencia 1.6 vcct.6 que ta d-tubocu11.1111.in11, no tibe.11.a hi.!ot~ 

mina. No p11.oduce aume.nto de ta ~~ecue.ncia c1111.diaca a 111e.no6 que et pa-
cie.ntc le.a ane&tt.!oiado con hatotano, le ha ob.!oe.11.vado una tige11.a di6mi· 
nuc.C:.6'1t de ta6 .\el..C:tenc.la.6 v:i6cuta.ll.t.6 &i.6tlmica in t.6tt. e.~e.cto tl com-
pcn4a.do pOJt un aumcn.co dct. ga6to C41Ldiaco. Et p11cilnte. ancitt.6i4do cent 
ha.totano, una do6i6 de a.t mg/~5 p11.ovoca una di.6c1te.ci6n taquica.11.dia, 
hipottn4i6'n a11.te-tia..t de.t IJ\ y cambi06 mlnimo6 de.! votúmcn 11.inuto, 

LIOOCAINA. 

La t.idocaina tiene. ta p11.opiedad de. di6minui11. ta mo11.bitidad y -
t11 molt.ta.t.idad ane.4tliica, po1t 11.tenua.11. ta..6 -tC6pue6t4.6 ca1td.iova.4cuta1tc6 
51t.ente. a.t 4.tlLC66, p1tincipatmentc e.n pa.cie.ntt..6 ca11.diavaAcuta11.e.6 en to.6 
cuate.!. to.6 ca.mbia4 lige.11.06 en et aumento ine.t con6umo de ailge.no mio
c.411.dico 60n dt64Ueniutte.&, .\eque.-\ie.ndo ne.ce.Aa11.ia111e.nte. p11.ote.cci61t i'LI?.!:_ 

te a. ta t6timutaci6'n noc.C:.ce.ptiva. La tidoc11ina p11.oduce anc6lt6ia el! 
nica t.ltabte. 6.in g11.an ~tuctuac.C:.611 e.n ta 5unci6n hc111odin&ica, en con

, t.ta4tc con ta 111011.ilnct, dec\cce ta hipe.11.te.n.6i6n y taquica.11.dia du.11.ante 
la ci11.ug!a, manteniendo i11~tuen.cia 5avo.ii.abte. e..11 tt 6upte.11e.nto de o~l 
geno 111.i.oc411.d.i.co y la dtmanda 1 240 1. En to4 p11cie.nte6 con cn;c11.mcdad: 
c.011.ona.11.ia o HVl. y pc.\iu~i6n inadecuada pa11.a tolt.11.CIJI. ta.6 de111anda4 1111?.• 

tab6t.i.ca6 aumcntada4 du.11.a11tt ta inducci611 y 111antcni111itnto de ta ant4-
te..4ia e.l pe.tig.\o de de6a11.11.otta.o: a-'l.JL.it111ia4 e.J patcnte.. La t¡docaina i!! 
t.'l.a\te.1104a p11.occdc Je.daci6n cent.\at I} 4up11..ime. to6 -'1.Citcjo4 aut6no1110.6,
p11.oteg.C:.e.ndo de. ta i6que..111ia at 111iocC1Jtdio y a ot'l.46 e.4t.11.uctu.\a4 que.. pu! 
dtn 4u&i.\ daño6 a.6ociado4 con alto4 n.C:ve.te6 de. catecot4111ina4 111 1, La 
t.idoca.ina de.p.11.ime. ta cont.ii.actitida.d 111.C:oc4.11.d.lc11. 4.i.rt ca111bio4 tn el t11-
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cUce. de. .tita.bajo, .t4Uda VI •• ta p1tui6" capilaJL aumenta., no Ae. p1todu-

ee.n cal!tb'.loA e.n. la. te.n11.i.6n. de. la. pa.Jte.d tti e.1t La PAM. La l.idoccU.na. pJt.od! 

ce. una de.plte.Aión. 111.i.ochd.ica •con.tltola.d4• Jte.lacionada con ta do11.i.11, plt~ 

duc.le.ndo una in6lue.ncia. 6auo1table. e.n Lo11 Jt.e.que.1ti.mi.e.nto11 de. oxlge.no mi~ 
c41td.ico. La Udoca..i.na a. baju dot.l.a e.A pJt.obable. que-tenga e.6e.c.to a. .6.i!!,.' 

pa.ücom.iml..t.ica.s y a do11.i11 e.le.uada..a p.11.ouoca dilatac.i.6n que. e.4 .inhibida \ 

polt. 64ltmaco11 p1t.e.Ao1te.11. EA.ta u.üto que. e.l pe.lltodo m411 c1t.lt.ico p4".a e.l. - · 
paciente. Ca.Jtdi.6pata e.A la i.nducc..i.6n y intubación.de. la tJtdque.a, La.11 -
tlcnic~ conue.nc.iona.le..s no 11up,'l.i8fe.n loll 1te.5le.jo11 noe.lce.p.U.uo11 e.n e.11.te: 
pVt..lodo de. la ane..ate..¡,.ia. La Udoca..i.rra IV pu.e.de. 4elt u11ada palla e.11to4 &f 
ne.A .ya. que. 11up1t.i.1t1e. loll 1te..6Le.jo11 aut6no•o6. E.st4 contlttt.ittdicada e.n pa-
c..ie..nt:e.4 que.. .tienen tlta.Ata11.na4 de.. la c~nducc..i6n A/V. 

;1: 
Cie.11.to4 e.4tudi.o& han de..oA.tJtado que.. la lidoca..ina IV con.ttibu-

ye. e.n 601t,nia. p11.e.ci.aa. a un pe.11..lodo •cf4 b.te.ue. y m44..un.i.6011.me. la in<(uc--
c...i.6n con lte..11. die.t.C.lico con un •¿ILÓlo de. e..6e..cto4 .l!r.11.itante.4. También 
&e ha de.moat11.ado que. de.cite.ce e.l MAC de.t halotano al 4Si, del cicloplt~ 
pano 421 con n.i.ue.le.& p~4a1114.t.ico.a de. 3 a S •cg/•l que 4e alcanzan polt 
do4i4 intJtaue.noa44 de 45-roa •cg/kg/•in. lo4 .incJtemento& po1t a11.1tiba -
de e.ate. nivel no p1toduce.n 11.e.duccione..a .aigni6ica.tivaa del MAC y 11.e.aut
tan en e.6ec..toa e.xcita.toll..loa y t6xicoa to que. puede. 4Clt debido au con
.tlt.ibuci6n ae.dativa depende. de. la in.te..t4Upci6n de cie.11.taa vla.a ne.u11.a-
le.liy que la.a doai.a 111d:a aU4 de.. la.a ne.ce..aaJLiaa no bloquean m4.a e.ata.a -
uta4(i 4 rJ •La apt.icaci6n 11.e.pe.tida de.. la lidoca.ina e.xpe.11.ime.ntalme.nte. -
aolo de..&aJtJtolla le.ve.. de.p11.e.ai6n de.l vollUltn •inuto. Con do.ai.a muy al-
ta.a de 60 •g/kg p11.oduce. apnea con ducac.i.6n de 3-7 min. aituac.i.6n que 
también 4t puede alcanza.JL po11. e&e..cto acu•ula.t.ivo de. do4ia e.levada4, -
lo.a nive.le.4 allticoa de.Acienden a lo& 45 •in. de.apuéa de aplicada la -
a'.lt.ima do4.i.4. Vu11.ante e.ate pe.11.lodo de. apnea hay au.a encia de toda ac.tf 
vidad e.llc.ttica demoa.t:Jtable.. en el ce1teb11.o la.a onda.a ce1teb11.ale4 11.eapa-
11.e.cen al 1 min. ante.a de que ta 11.e.ap.i.taci6n e..apontdnea apaJtezca. En 
et ..auje.to con en6e.11medad p11ee..x.iate.nt_e. de.. la conducc-i6n A/11 ae pueden 
obae..11.ua.11. e.6ectoa en oca.aione.a 6a.tale.4. Se. de.4conoce. el me..can.i4mo e..xa~ 

to, pe.Ita p11.obableMente., ea a cau.a de una acc.i.6n aobAe et ma11capa.ao 6 
inicio de. la ~ib4ilaci6n ve..nt11.icul4lt. .aúbita. Se aug~e.11.e que ta 6011.ma 
ca.tionica in.tellvie.ne e..n el .tiempo de. conducci6n y la 601L.ma no ion.iza
da actua in.tltacelula~mente aob11c la 6ue1tza de.. can.tJtacci6n. En e..l me.Jt
cado agud4nlente i~qulmico, la lidocaina e.nlentece. la conduce.i..6n y plt~ 
tonga la ~e61tacto~idad. Ya que. la acci6n pote.nc..ial ea m44 co~ta en la 
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zona .lbqulm.lca qut-en el tejido noJUna~, ta lidocaina 1t.educe ta d.l4pa~f 
dad y 6ac.lt.lta que una onda de de4pald..llizaci6n bt p1t.opague un.l601Lmeme!l 
te a lo.tdll.go del múbculob miocá~d.lco. Suplt.lme et au.tomat.ibmo 'dob uen
bt.lcu.la1t.eb. p1t.ema.tu1ta61 242 J. 
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T E M A VII 

INTERACCION OE DROGAS EN ANES ESIA. 

AGENTES SIMPATICOMIMETICOS. 

Laa d-toga.4 que. e.at.lmulan e.t 4.iate.111a. nVtv.C: 406 a.útp4.tlco pue.--
de.n cauaaJt cona.idVtabte.a ptabtuuu duJLa.nte. ta. a.ne.rteaia., to4 do4 p1to-
bte.ma.a pe.t.C:91to604 que. pue.de.n autg.i-t aon e.L de.aaJl.-trlto de. ae.ve.JLa h.C:pe.~

te.na.i6n u 6U6 .C:nhe.te.nte.6 co~p!.i.cac.C:one.4. AdtMd6 d~t de.aaJttotto de. - -
aJtt.itmia~ ve.n~\..lc.u.la1tt6 que. pue.de.n 6tll ccw.a~da.6 pr1t e..&.t:imutac.C:6n beta 
ctd-te.né'.1&.g.C:ca.. 

Loa pacie.nte.6 que. tte.gan a ci~cug{a. pue.de.n e.at4Jl. bajo Vt.ata--
m.ie.nto con d1toga.4 a.ünpa.t..c'.contüu!t.ica.a que. .inctuue.n1

: {b11.oncod.ita.tado'lt6, 
agOniata.a be..tii a.d11.e.nl.11.9.C:co6, inhib.ido1te.6 de. ta ~o~6od.(.e.a.Ce.JLa.aa.) a.n.t.c'.d! 

p.\e.6.C:Vo6 Vt..ic.ict.lco4, .C:nh.C:b.C:do11.e.a de. ta. 111on.oa.111ino1ox.C:da.aa., ltvodopa, g!!_ 
ta.a 1u1aale.a va.aocon4.tA.icto.11.u, de.Acongc.6.t.iona.nte.61 pM4 ta ..C06 •.C:ttoJ,

a.no.\e.~ico6 !I ati&e.ta.m.ina!. La. po!.ibit.(da.d de. inte.~a.cci6n e.6 e.t.e.vada e.11 

pa.~ic..1ite.6 qu.(,\t!1tg~Co6. V de.bc1t4 te.ne.ll!C e.n c11e.nt1
1 

a..t. de.tCJL111.ina.1t e.t. 11111-:. 

ne.jo ane.4tl4icol Fc.g- 34 l, 

4ne.!tl!iC06 .inhatado6 ~' ad1t.e.nalina. • fn 1911 Good•an Le.vy de.·
mo.,)t/l.6 que. ta ad.'l.e.nat.ina p1te.c.ip.C:taba. la i.C:b1t.itac 6n vcnt1t..C:cula..'l e.tt ga.
toJ ba.jo la ane.6tC6ia con cto1to~o1U110. Oe.6dc e.nto1ce.6 con e.t tiempo han 
!.C:do numCJLOJO! to6 'lC1'C11tte.6 de 1te.accione.l ade.ve11. a.6 e.ntJl.c ta 11d1t.c.nat.i-
11a IJ tol angc.nte.6 ane.!tll..C:co6 inha.ta.do! e.n ho111b11. 6 y an4ma.te.,1z 43 I. La. 
e.le.vad11·.C:11cide.nc.ia. 1te.po11.tad11 tambi~n e.l a.lta con e.l. .t.\(clo1toe.tile.no !I 
!I e.t hato.ta.no, Pello e.J b11ja con to6 •imple! lte.ll 6 hatage.na.do6 e.l •e.e! 

rti6mo· p1111.e.cc 6e.ll u.na. &e.rt6.ib.itizac..c'.i1'n a. to6 agon.C: ta6 be..ta ad.\e.nl.\gicoa 
cau.iado poll lo.\ age.nte..& a.ne1tlAico6 vot4.tile.6 LJ 6ta. ca.ta.cttll.iza.da. po.ii. 
un aumento e.n ta automaticidad de.t mioca1tdio jun o con una atte.11.ac.i6n 

de. ta ~a.Je. ' de ta. de.6pola1tiza.ei611. La. p1tobab.il.ilad de. a1t1t.C:.tM.C:~ e.6t4 
aume.ntada po1t ta. h.ipo xia IJ la h.ipe.1tc1V1.b.ia ma.\cad pe.Ita e.~.ta d.i.a111inuida 
po1t la adm.i.n.ilt.\ac.i.6n de. lignocaina.. Lo4 e.4tudio e.n pa.c.i.e.nte.4 40111e.U:

do4 a. hipoiilcctomla t1tan6t6iortoidal han ind.i.cad que ta a1t1t.i¿mia! ve.~ 

Vticuta.~c6 l.iguie.nte.l a la. .inyecci6n 6ubmuco6a d ad~enal..i.rta 4on 1ta~a4 

con halo.tano 4i le ulan doai6 mcno1tc.l de ({ •g/éf I V con i6o~luo~ane -
l.i. la4 do6.i6 4on inte.~iollt6 a 3.4 mg/kg •• E4ta a tuat~ente. ace.ptado ~
qui la 1oluci6n de. adJttnalina (J1:tOO,ilOOJ in una do6.i.6 de 10 ml c/10 -
m.C.n. con un md:t.i.mo de. 30 111! e.n una ho~a. pue.de. 6t dcul~ con 6tgu~idad 
a paciente.a ane.4te.6iado6 con hatota.nolF.i.g,JSI, 
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tnh.ibido1tt.& de. ta. 111~no a.niino~x.i.dtl.4~ ..... La. M~O tl u.na. e.mzima. 
qu.~ .a.e. e.ncue.ntJta. 1ú1. e.t hl.9ado, pM.ci.d .i.n'.te.4Uriat Y .te.~in.lnit.te.4 ne..tvio·-
446 y e.&t11 Jtttac.lonada co_n ·ta. d.Lniiit~Cl6n .'d~-:-.' 4Jll:C:Ha.~-- ~.c:Ogtna.a. · ta.t_e4 co-
1110 ta. no.\a.d.te.11.a.tina. 6 «otonin« IJ ·é:laP4m.t11'4. i E4ta.a.· -~¿Jtmác~& -ha"n . .a.ido_ l! 
pte.a.do6 e.n e.t t.ta.tuie.n.ta de. la. de.p~e.a,l6n ij de."tá ·h.i.e.11..te.n.a..l6n. Ou.11.an· 
te. tct atte.Jte..a..C:a. lo.a. maya.te..& p1tobltma.6 qu.t ha.n·· 4.1..~o·:- }ú?.po1ttado4 con.inh.f 
b.i.do1tt4 de. la. MAO .&on .i.ne..a.tabll.i.dad ca.11.d.i.oua..a.cu.ta.11. ·de.b.i.do 11 ta. .i.nteA· 
&e.ttnc.C:a con ta. tJLan.&m.i..&.i.6n .&imp4.t.ica. y ta. .i.n~tÁa.cé.C:4n de. d.\oga.a. qu.t 
implica. la. acc.i.6'tt .i.nd.(.1t.e.cta de. a.ge.flte.4 4.impa..U.c-Om.C:mlt.i.co.a., pttid.lna. y 

d11.09a..& de.pltt40lt44 de.t sucl 24"'' .C:rtte..tttcc.i.6n coru 
Amina& aimpatlcomilllltlca4.· Se. han 11.e.polltado 4e..t+a.4 C.tialJ. e.n 

pacle.nte6 hipetttn6o4 e.n pacle.nte.a que toman inhibido.tea de. ta UAO, -
E&ta.a .i.ta.cclone.a .ttautta.n de. ta tl.t«mina. qui lndu.ce. ta. tlbe..tacld'n 
ano.tma.l de 911.a11dea cantlda.de.a g1tande.4 de .no.ta.d1te.natlntt, lal cu.a.tcJ. C.!, 

tcln a.cumuladaJ. en t«a .te.11.mlnacloneJ. netvloaaJ. como conaecue.ncla de ,. 
inactlvacid'n de ta UAO. Se.ve.ta hlpe11.te.nal611, taqulc~i.dla, h.lpe..tpl.te.-
x.ia, he11101Lllagla int.tace.11.e.btat y &atta ve.nt11..lcutat lzqulellda agu.da han 
a.ido 11.epottadaa cuando J.e. ad111.ln.lat11.an d11.ogaa SUM. V otlLa.6 d.toga.6 que 
llbe.11.an NA. de la4 te.11.111.inaclonea ne11.vioaaa. Et uao de cJ..t..lmutantea -
calldlova.4cuta1Le.a de acc.l6n lnd.l.te.cta tale.4 como et 111eta1Lamlnol, e5e-
dtlna. I} dopa.mina dutante. ta aneate.J.la pueden pteclplta.ll 11.ea.cc.loncJ. hf 
pe1tte.11alva4 cataat1t6&.icaa, En co1tt1Lo.ate con toa vo.4coconattlc.tote.a de 
accl6n di.te.eta, ta.lt6 co1110 ta a.d,\tnallno., no.i.a.dlttnal.lna, me.-tox.amlna. -
I} &enlte.&.tlna lntc.i.actu.in me.noa con toa inhibido.te.a de ta. ,\(AO IJ aon -
po,\ l.o tanto p.i.e.~e1tid1J.!. tn e.ata.a altuacionta cuando tl va.Jocona.t1tic-
tall e.a eaenc.lo.l en caJ.o de. p.\cJ.e.n.ta.tac una ctlaia hlptllte.na.lva tl 
a.gente lde.o.l pata mane.ja.\ e.ata altuaci6n t6 con vaaod.ltatado11. como tl 
nit.i.op.tuaiato de aod.c'.o o un bloqutado.\ at~a corno ta ie.ntolamina, 

Pet.c'.d.lno..- Laa inte.ta.cc.loneJ. con ta Ptt.ld.lna aon de do4 t.lpoa 
ta.a p'l..i.111e,i.a4 ~eme.jan uno. ~ob.te.doaiJ. de petidinl'l, ca.i.acte.,i..l:ada po.t d!:, 
p'l.tli611 ·\tapi\ato.tia, ll.ipo.tenal6n y coma, rJ e.a .\e.ve,\tido polt ta. nato
.tona. Eata co11dici6n .\e.J.ut.ta de. la. inltib.i.ci6n del. metab.i.tiimo de ta 
pe.tidina. 

Et J.e.gu.ndo tipo e.4 u.na -teacci6n a.be..\.\a.nte ca.11.0.cte...'L-i.zada po-t 
e.~C..ito.cidn, -tig.i.dez, .ta.quica.11.dia. 'z hipci.te.rtai6n aeve1ta., h.C:pe.ttemia. IJ 

conuutalone.a. E~taa i.ca.ccionca no han J.ido .\epo.ttadaa con 1110/l~ina en 
homb'l.t4. Pe11.o un 4.(11d11.ome. an4togo ha 4.ldo de.moat.i.a.do en. Jtaton.e4 .au.bJ.:f. 

gule.nte.a a ta admin.iJ.t.i.aci6n de pttld.lna, 111011.~.lna y penta.:ocina. Et ~ 

t.\atamle.n.to 11.ecome.ndado incluye. et cont.tol de. ta h.i.pe.1Ltena.i.6n, lt.i.pe.-t-
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.te..\111.la. IJ convulb.i.one.J IJ la. a.dm.i.n.U.tJLa.c.t.4n d.c. co."t..t.lcobte..i.olde.J. Cua.nd.c 

to• na.11.cd't.C:coJ e.4 e.be.nc:..i.a.l pa..'ta. e.l co1tt.'tot d.e.t. d.ot.on. o?.n pa.ci.z.11.t¿J 
&a.Jo .i.nh.ib.ldo:tc?.l de. ta. .\IA.O. Se Jug.i.uc que i.J.. mo11.i.i.11.a. de.b¿ JC.·'t a.dmt: • 
n.i.Jt11.a.da .lnt11.a.ve.n0Jame.nte. c.n doJ~ de. t mg ca.d.1. 1 S m.inutoJ h.a.J.ta. ~u¿ 

JI!. haya. conJe.gu.ldo a.U.vio de 1 dololL. La. a.dm.i.n.i.JtJLa.c.l61t d~be. Je.11. de.Ja· 
continuad.a. J.i. a.pa.11.e.ce.n e.6e.ctoJ a.áve.11.JoJ. 

ANTIOEPRESORES TRICICLICOS, 

EJta.J d11.og11.1i to.6 cu.a.le.Ja e.Jt¡{11 e.J.t.i.uctu.i..tlme.n.te.. ·'t.Z.la.c.lonJ..doJ con· 
l.tJ ~e.not.i.tc.ina.J, .i.1tclutfe.1tdo a.nu:.t.Upt.lt.Cn.1., ltJ.i.p't.tm.üta., do~e.p.c'.n, .Un
p11.am.C:na.1 110.\.CJt..c'.ptlt.c'.na. 1J p11.ot.'Li.pt.llina.. Slltt p1:..C:11c.C:pa.tm:.nte tLJa.doJ tt.n

ta. áe.p11.e.&.C:6n le.Ve.fla. 1J otf!.OJ de...\o.i.de.tte.J )JJqtLi.tt.i..c'.coJ, :10.t:o.\ C-'L.'.1°11.ic.o -

m.i.g1ta.11a. y ne.tL.ta.tgia.J e.je.11.cut .!itLJ e.~e.ctoJ bloqu¿a.1tdo la co.tpta.c.ld'n dc.·
a.m.c'.na.J bl6ge.na.J de. ltt.!a tc.11..111.t.na.te.J 11e..tv.l0Ja.6 pe.t'· .t.ie.ne.11 .to.tmb.ién un 
&utf!.tc. e.~~cto mu.Jctt.t.Cn.ico que. e.Ja he.ne.&.C.c-<.o4c. E&ta..J d.o.6 ttcci.one.J Jon-
11.e.Jpottbttbte..6 de. t11. m OJ/Olt pa.11.te.. de Ju.Ja t~.!.c.C"J ccla..tc..i.ttle..!i, loJ CtLa.le..6 
inctu.ye.n .ine.Jtttb.C:tiáa.d. ca.11.d.toba.Jcula..~. t.iqu..c'..'1.tt.lt.itm.C:.J..J, v.i.J.ii11t bo1t1tola. 
y 11.e.te.1tc.C:.6'11. u.11..lna.tia.. 

t11te11.a.cc.lo11c.) c.0111 Amina.Ja J.impit:t.lco muné.t.lca..l va.Jop1te.Jo.ta..l. - Ltt6 
~ c1:e.1ttt.!i C:n.te.11.a.cc.lonc.J lia.1t ütvotu.c1tado, li.C:.pc1L.tc11 ~ l6t1, h.lpc'!..to'.111.itt ¡t 

dCC.ldi!nte.J ce.,,.cb1tOVt1..!aCUll't·':.C.!a e.n pa.c.i.c11tcl ·lU.C 11.:.11 ·'LC.Cib.ldo '111.CC.Jtt.).l· 
et>t.oca.te.~ qu.e. cort.til!nc.11 1!1>t111?.511..i.na. e .:u.a.1tdo J.! h.1. a.pl.lcadc a.1u?.d1tat.lna 

pa.11..i .\e.d.u.ci1t e.l J.ing.'t.tdJ z11 e.l .:...tmtJo qu..i.'!.tl.i.:J.ico. La.l ttn1.C:na.J de. '1C 
c.li111 .(11d.i.1te.ct'1 p11.oba.t>leme.11tc Jo11 111crt"J l'e.¿c:~.\OJ.tJ qu.c la..l de acc.li111-
d.l1te.cta.. 

Anc.J.CéJ.lcoJ .lnhalado.l.- El ha.lo.ta.no 1J o.t.tol a.ge.rt.tc~ .lttha.ta..to.t.io6 
qu.e. pucde.n p1t.e.d.ilponc11.. J.. l11J a.i.11..ltm.la.~ ue.nt.\.i.cu.ta.11.e.J pue.de.n cttulaJL -
íl.,,a.ve.j .i11.tc1tttcc.lo1te.l a.dvc1tla.J. Se :u: ·'!.e.po.t.tJ..do 11na. g.'t.a.n .inc.ldcnc.la. -
de 5lb1t.ila.c.ii11t ue.nt1t.lcu.t.t.'t. en CJ.tu.d.loJ e.x.pc11..in1e.nta.t.e..6 e.tt pt.\.\0.6 11nel· 

tcJ.la.do.\ cott ha.tota.110 1J p1.1.ncu.11.011e.o p11.e.v.C:.imcn.tc ma.¡ttja.do~ con ..lrn.i.p11.a.n1.f. 
Ita., 

Age.nt~J l1.i.pott11Joi.cJ.· La. i.11te.1t.tcc.i4'11. de a.gcnte..l que. d.i.lrn.lnUIJC.n

t.a. p1te.6.c'.i111 a.11.te.11..ittt !I tt:]trt.te.J .t11..lc..tct.icoJ l!.!i .lmpi.cdcc.ibte.. Po1t un 
ta.do tlto.6 le. opol'te.n a. tal e.&e.cto.6 .int.ih.lpc.11.te.nJ.lVO.!i de. lo.) be.tttblc -
que.a.doll.tJ '11 cton.id.ina. I}, po1t. o.tito ta.do pue.de.n ca.u.6a.1t k.tpotc.n6.ii1n pol! 
pu1ta.t 1 pud.le.l'tdo .lnttrtJ.l{i.ca.11. to.6 t&e.ctoJ de. d1t.og.t.6 t11te..6 como e.t ha.t~ 
ta.no, d-tubocu.1ta.1t.i.ntt f1.ld.tope.d1tot. 

Oe.p1te.Jo.,,cJ de.t SNC.- LoJ a.n.t.ldcp11..e..6.lvol c/t..le.tct.lcol p11.oduc~n Je.-

_________ , ___ , ....................... K. ~-"-·-...-
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:ia.::..l6'n h.i!'o.t:¿nc..C:a.lL:.tn lo4 c.~cc.Zol .:lc.o.'l.e.lo1tc..!i de.l. li.6tcm4 ne.11.vi.o.lo 
!~tt.t1t11t.- La. "1tolo11ga..::-l.ón d.~ . .:. "Lc.c.upc11.aci611 "ºJt4nc.Jtl.!i.ic.4 IJ4 ha 
li.do .-:,c.polt..ta.d.2. e.n p4C.t.cnttJ ba/c .te.i.::.p-ta. c.cr. t6.t46 d.11.og.u •. 

Ot1ta.J .i.nt¿'ta.c.ci.onc.J inc.t.uyc.~ m4'1.C..1d4 pote.nc..ia.c..lifn de d1t.oga.4 4n.tf 

mu.!ica.1t!lt.ica.6, h.lpc..'l.te.,...mi.a., c.onvutJ.ione.J g. e.en toli i.nil.ibida1t.c..!i de. ta
\IAO, 1/ .in~Jt:a.bi.Lida.d ,,:a.'l.d.iova.Jeuta.t du.ta.ntc ta .ie.vc.1t1ii.6n dc.t btoque.o
ncu1tomu.lcuta~ ,ZJSl 

Cuandc un pa.e,e.ttt:c. el p1tot111e6to J'4·'L4 c..iltug.ta. IJ 4e ene.u.en.tila. bajo 
t.ta..tam.t.e.11.to c.c11 e.JtOJ mC.di.c.:vnc.tt.to4. La. poJi.bi.Li.da.d de ~e.JL.i44 .lnttuc

~.l.Ot1C6 con a.ge.r..te.J a.nc.4.t~.l.ic.o.l .inh4tado4 o con ru11.útaJ. ~.imp4.tic.o m.tml
t:.ic.a.l de.be. lC.lt .:onJide..'La.do mu!f 2.lJ:Je.ci.a.lme.11.te.. U6ua.tmcn.te ne e.Ji ne.cc.

la.1t.lo .te..U.1tat et t11.a..t11mic.ntc pe..'t.O e.u.ande ca mCJti.to1t..C:" debe conJ..C:dc.1:a.~ 

le un pc.'\.!odo de. t.ie.inpc ne.c.e.l4-t.io pa.,\a lit mc..ta.bcl..l.:a.c..i61t cornpi~ta de.
la d.'Loga lde. una a do4 le.rniina.J 1 ta. \.".ida. m a:í.üt p!aJm4t.C:c.a de. t4 im.(.p.'t.~ 
mi.na e.! de. IS fto'l.a4 f! de. SO ho.11.a.~ ¡:la.Ita. l11 p1totJLipt.iU11a.. 

LEVOOOPA, 

La. L-OoJ:Ja. a.t11.a.u..l.c:4 la. baJL.11.e.11.a hc.matoe.nc.t64iic.a. 1J CA convc1Ltid4-
an doJ:l41rtina po1t la dop4·de.!ca11.boir.ilair.a cc1t1t..(.g~cndo c¿ta. dt,..l.c4e.ncia..

El c.cm!lnmcntc •.ttili:ad.:i. cn co111D.l.ni:tci6n .:.on un .inh-ibido11. de. ta. dc4ca.1'1.-

0ctilair.a. ta.i'. come (..l c.i1tb.idc¡::!a.. E.!ito.& age.ntu bloqutan i4 co11vc.11..).(611-

.:tc la l·dop: e11dopa.m"'-11<1 en la. ¡::!C1L.i6c11.ia., pe.1t.o "º titne.r. c&cc.tol cc.11 • 
t·'Late.4 ya que no .x.t.'t.a.u.(.e.:a.n la b4Jl.1te.1La ha.ma..t:otKct,4lica.. Lo~ d.i6c..'l.c.11-

tcl e.~ccto.l d;:. la c.;1n1tu.n4e.i6n de l!.!tO! mcdicame.ntoa ca d.C:4111.inu..L.t ta. -
e.anti.dad de dopa 1Lcqu.e.1L.C:da v t.üni.ta1t. 6U.4 e.'e.c..toa cotatc.11.ale! pt1Li,E1L~ 

eoJ. Con4ccu.cn.tcmcntc. ta4 i.nti11.acc.ionc.4 de e4.taa d11.oga1i duJtan.tc. ta 
11nc.J.te.J.ia. Jan 11146 r:-'t.aba.btc.J cuando ta tcvodapa u u4ada aoia. que. 
cuando le u.4an e.11 comb.ü1aci61t c.011 un inhib.ido1t de ta de.4c41tbox.i.t:.air.a 
La -i.ne.J.ta.b.it.idad c.a.,.~diava.ac.uta,.~ 1J taJ .C:n.tc.11.a.c.c...l.ane.4 con a.pc.11.tc.J hipo
te.nJ011.e• IJ 4ntJ.téJ.iccJ .inha.ii:ido4 4011 tal pll.obte.ma¿ que na11 l.l.dc i.cuo;'.!_ 

tado4 e.n la. a.11c.l.te.J.C:.a e.n pac..ie.n.tc.4 ba..i e .tc1ta.p~a c.c-n l.evadopa.. Li:t h.ipf:_ 
ttn4..l.6n dcbe..11.4 tc11c.uc. en cuc.n.ta. e.ame !tt4ulta.do de. te.6.i6n c.n ta t1t.a6-
m..l.li6n li.imp4tic.a.. E.!i.t~ puede 4CJt e.ir.a.c.c.11.u4da. con a.gen.te! e.amo c.t ha.lo
t41u.• a ta d-tube c.u11.a.1L.l.tta.. La.Ji cr..C:J.i4 t.ipcJ:..tc.n44va6 ocuJ1.1t.Cn me.no4 'll! 
cu.e.n.tc.mcntc cct1. ioi, .i~e.11.te.i, a.ne..t.té~~c.o! vo.C:.4t..l.tr.4 1/ l.6.tc !ia: 4.idc a.t11.~ 

bu.ido a. una. a.c.t.i.v.idac! c.a.tcc.olam.(11..C:.ca. anol'tln4l de. ta.4 tt1t11r.ina.c.ic11.'.!-' nL:!_ 

u.C:o60:4 a.d11.c.11l1tg.ic.46 n.l11.guna de. e.lto:.t. 4Cc.C:onr..t. i,on potc.nc.c'.a.!Jnc1;tc pe.ti_ 
g~o.t.aa. E.t..t4 e.ntr.nd.C:do qut el p4c.ie.nte. de. g11.an Jt~e..t.go e.J 4quct pa 
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<!ltn..te. bajo .t.t.a..t~ie.n..to con.. tl.to.s ~4.'Unaco4 y pJt.Uu..ta un p1tabtora q~ 

.til-tg.i.co de. uiuie.nc.l.:.. Oe.be. .tcco1tda.ue. ~ue. e.n la e.nfieiune.dad de Pa1t~ 
ion., l.:. ·.inlu.&.i.c..le.nc.ia. 'Lt4p.l.-:.:ra1tia e." de.blda. a. la. ·t..i.9.C:dt: dt la pa1te.d 

de.l -tJ1ttt% f/ dU &ag.ia. pudiendo ccm1:1Uca.Uo! La. .'l.e.cupu.a.C.C:6n a.nutl.6.ica.
~e.t Pa.cie.n.t~. E4 pa1t te tanta impa/l..ta.nte. qu.e. n.o Je. i.ue.n d1taga..e. a.ft.t.ld~ 
.oa.mlnt\gicci4 [ buti.lt.o&e.nonaJ é e.no.t.i.a.c-lnaJ J dUJUlnte. e.L pu.lodo pvu'.ape.
ia..talL-ia y qu.e. ta. te.vadopa. 4t a.ct.lnlJ.t1te. ta.K p1tonto co•o .se.a. pa4ible. -

duputA de. ta c.iwg.Za.. 

AGENTES STUP4TOLTTTCOS 

SETASLOQUEAOORES, 

~ pUM de. la6 pal.C:bltJ e.&e.c.ta6 a.dvCll4D4 de. ta.A be...ta.btoquca.do.ie..s 

·lu..'Lcin.te. la. a.ne.J.tc".C:a. y ta c.ltug.ta.. Son camu.1ime.rtte u.sado4 du1tante. tl -
pe.11..todo pt..U:opc.ta...toJt.i.o. E4to -'C dcbl!. a. que. e..t p11C.C:e.n.te. con .Ae.1t.la.& a.l

Ce.ttaclcne.l, ta..te.l como 4re..t..te.n6.C:6n, küquu..ia caJUf.ia.c« o h.ipe..11.t.i.11.oi-

1.llmD,.cltn""n 1r14.i. p1tobablUdad de. duve.nta.ja.4 po11. c01"p.Uca.c.i.orte.4 a.e.o -

cl1.1.da.-' con 6u cn&e..tme.da.d que. po1t. l44 compt.c:.ca.c.ione..s áe .su 1ti41tu& e.n&e.! 

nte.da.d. Md.!i .1.C:n uiaa.igo h«u bue.na e.vide.ne.la. que .Lo6 be.ta.b.toque.ado11.e..s -

me.Jo.t::.n ta Cl.taaiU.da.d c:tJtdioc.i.tcu..la..tott.ta. I! ~lto.ttge.n.. a.t pa.c.ie.nte. de -

l.06 e.Qe.c.to4 a.411C.Uo'.1Jo de. ta. h.ipc.tt:.n4.t6r:., e. .C:.Joquemia •loclltdi.ca IJ a.JVt..i! 

mla.4 loJ cudtcl pucde.r. iuctdelt como 11.e.~ut.t«do de. la la.~lngo6cop!a., l! 
tu.bac.l6"n IJ ta ti:tubacl.111 {I ta .i.nC..i.J.i6r. qu.i.1tá11.9lca~. S..i.n tmba1tgo ka!'

una. c11n4.lde..•.a.btt l.vi.de.nc.ta qtdmlea. 1J e.%pc11..LJncn.ta.t que e.ata.olcc.e.n que.

toJ be..Ca.bloque.ado.tc-" intuctctúan «dvt.uamcn.tc con 4l9ru104 agente.A ane_!. 
tt.iicoJo. Todol lo& a.ge.n.Ce.6 Anc4t~$.C:co4 µ11.aauce.n c.i.e...t.to gJ\a.do de. de -

pll.t-'..i.6n ca1td.i.ov.i4culall. Cuando e.t bloque.e J.imp4..U.co Joe. 4upe.1tpone. 60-
btte. la. dcp11.e.6 ldn ha.!t un t.c'.clgc eleva.de de. te4.C:6n c.u:d.c..a.ca 1:1a.1&..t.C:cuta1t-
111e.n.te. cuando coi1c-.i..&.Cc .:.ne.mc'.a, h.1.povoLlrt.ia, 1'.i.po%.i.a o h..C:.puca.pne.a. 

Lcl age.nte.l que. man.ticne.n c.t .:J4lto ca.\aia.co palt dUca.4.ga de. ta ea.t.un~ 

tac..•:.111 6-Ulp.Ulc.a., -tale.J como e.l d.i.e.titéte.1t ~ e.l c.ielop11.opano .son pa..t

-t4cuta1tme.n.tc luce.p.t.iole.4 de Clta. .tnte.11.a.cc.idi.. A'9uno4 be.tabloque.ado~ 

te.4 t.ie.ne.n me.nol lnconven..i.c11te. qui! o.t'to4. Por. ejllltp.to aque.llo4 que. .. 

tle.ne.n una a.i:.c,611 aguniJta. µa.te.ta...:. laip1tt11olot, o~p11.e.nolol, pindol y· 

pll.ac.to.l.olJ, ca.u.4.:tn me.1104 acp1tc5.i.Jn ca.11.d.tcva..JocutM que. toJ a.nta?onl.s -

'ª" pu11.0J, pclt l!.1en.pt" el «te.noto!, me.t11.cpolo.t y p1top11.anotoi ¡ 11 5:, • 
LaJ m.i.1 4e.ve..ta.4 ln.cc1ta.cc'4..one.l han l.tdc -te.po.t.ta.da.4 cor. .:i e let.l.C·he.t"clL 

ci.clo p1tapa.n.o me..tclt.l6lo11.ano, d..l4M.inuve.n e.t ga.sto ca.Jtd.i.a.co, e..C. volumen 
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m.lnu.to, ta. p11.e.4.l6n !41t9u.lne.a. y ta. c.ont}f.a.cit.tb.U.ldad mloc.1.rtd.lc11. La -
.inte.11.11cc.l6n de. to6 be.ta.-bloqu.e.a.d.oJLc.4 tJ U. e.n&tuo.'ta.na 1J e.t t1t.lc.to1to .. 
e.t.lle.n.a· 11.e.6uLta. r.n una rne.no;>t de.p1te.!.i6n cMd.lova.!icu.la..'t. que. ta. ob.)¿'tV!, 
da. con toA a.ge.nte.4 a.nte.11..lo1te.! t:!'ll. Conctu~e.n lo4 t11.a.bajo6 de. P11.VA-
Robe..t.U que. t.c.& be.ta.btoque.a.daltt6 de.be.n !e.'L cont.inua.do4 e.n e.t pe..t.!ado 
prA..tope.IUltoJt..l.o qa. que. e.6tO! me.d.lcame.nto6 can&le.1te.n con!.ldVt.a.bte. be.n~ 

&.i.c.io con. un pe.que.lla 11..i.e.Ago .lJ 7fl IF.lgu1ta. 361. 

OROGAS Q.UE ACTUAM SOBRE EL CORAZON 

GLUCOSIOOS CARDIACOS, 

Se. .&a.be. que. 11a.1L.lo6 age.1tte.4 ..irte.4tlA.i.C:0.6 ·.&añ ·a.'.\,.¿¿.tmOgd:n.ico.& {:!'ll-
IJ e..&to6 e.&e.cto6 .&on A.i.11t11.9.lco6 e.n pa.cle.nte.4 ·qU.e.':1t-e.Cib1ú1.d.lgit.:t.to La.
Aubc.ln.C:cot.lna. pu.e.de. a.wne.ntM ·e.t a.u.toma.t.i.lmo- v·~nt~i.C~ta./l.· e.n to4 e.r1&e.1t 
rno6 qui? Jttc.i.be.n d.lg.l.tat.. Oe.bt.ll.t4 dt tum.lnd~4e.:'e..i .n4ve.! &t~co· de. -
gtucdc.ldo-' cctJtd.la.co4 p41t4 e.vi.tu tt. txce.J·o: ~{t_·.ia.-··d.t!Í.lt.:it. L4 do.¡.U

de. ma.nte.n.lm.le.nto pa.11.e.nte..\a.t. de. ta. digox.Lii.á. -- dt.be. .::,,~diic.l.11.4e. a.t. ! SI de.
ta. do6.l6 011.a.t. IJ4 que. t.4 a.b6o.\c.l.6rt ~e_·_ la.:'.d0·6-i.& .. O~a.i .i.6 me.no.t de.l. rOOI 

to! e.n~c1u1to& que. 1}4 e.&ta.n .te.c.lb.le.ndo d.t.g~4t. poll. 4n6u~.lc.l.utc.C.a ciVt -
d.la.ca. c11.6n.lca. y que. e.~t4n be.ne.&.lc.la.ndo!e. de. tite. 541UT111.co ·de.b¡,Jtdn co~ 
.Unua.11. tl t11.cttam.le.nto Ita.ita 2.1 H11.4. a.nte.4 de t.a. -inte.11.ve.nc.l6n. Et t.\!!_ 
ta.m.le.nto con d4g.ltat pue.de. 11.cna.uda.1t&e. tan p11.onto como e.! pa.cie.nte. !e 
e.6.ta.b.c'.t..c'.ce. me.ta.b6t.ica. y tmodln4mica.me.nte.. Lo! pa.c.l.e.nte.6 cott 6.lb/l..it.~ 

ci6n a.u1U:cut.a.11. o con a.11ttce.de.nte.& de. 54b1t.ll.a.cl6n a.u.U.cut.a..\ 11.e.cu.t.'t.e.n
te.1 u ot.\46 5o.\ma.l de. O..\Jt.ltm.la.& &up1u1ve.nt11..lcuta.Jte.6 1 de.ben ~t.JL di9lt!:_ 
t.lza.do4 CU\tt.4 de. ta. OPC-'t..1C.l611 p4.\Cl ·\tduc.ilt ta. p.\oba.b.(Uda.d de. i:tlt.\U
m.llt.& 1J pite.ve.ni.\ ta. ta.quico.1tdi.i .lncottt.to to.do.. L".& a.rtc.l.a.no& que. iu 
511.e.n uno. co1ta.cotom.la. de.be.-t.(a.11 tcc.lb-UL d.l9ita.t p1te.ope.11.a.ta1tia.me.nte. e.n
iZ.t ca.!o de. que. rto Ita.van \iZ.cib-ido pte.ope.1ta..to.\ia.me.nte. 9t.uc61-ido.& ca.1t -
d.ia.co4. En e.t. pa.c.l.e.11te. que. .tiZ.c-lbiZ. gtuc64idol c111td-la.co&, e.4 .Unpe.11..:z.t.l
vo e.v.ita.1t dulto.ntit iZ.l pu.todo pe..t-lope..ta.to1t.C:o ta. ft.C:poco.tcemút 1J t.:z. hi
poit.lo, Expe..\-Ülle.nt.itme.nte. e.n pe.,i.\ol 110.n indicado que. t.a. ma.yo11..la. de 
to~ a.ge.nte.~ a.ne.&tl&-i.c.o& con e.xctpeiifn de.! e-le.lo p11.opa.110, -l11ft.lbc11 ta.
digita.t t intt11.!o.l~-ica.n la. &a.4e. tV dtl a.utama.ti4mo ~ po~ lo ta.nto 11.t
ductn ta. .lnc.lde.nc-i..z. de a.JtJL.l.tmia.l Vtnt11..icuta.11.e.4, S.irt e.mba.11.go ta. tox.i 
cido.d d.C:g.(t4t.ica. pucdt a.9~a.bct1t•c a p11.e.cip.Lta.~4c du~o.ntt la. a.ne.Jtt4i;, 
ya 4t4 po11. hipoxia., hipoca.pnea., a.t.ce~a.cio11t4 ~c.ldo•bo.Jt o po11. ta. .ln

yecc46n dt •ate& dt calcio o o.goni•t~• btta.a.d11.cno 11.e.ctpto~t.i. En Vi!. 



-M 
~-

,.,... ... 1 .. -

Ol&DMAMAS DE &ltlO DE ACCI~ DE DROGAS 91MPATICOUTICA9, 

1 
1 

<--' 

... _ .......... _ 
........ -..... ..., .................. 

r-------, 
1 := 1 
L---r--.J 

1 

--, 1-··-· 1 ...... - •• .1 ____ 1 
: .... - ..... 
L-----J 

Oh1b c~n•~ 11'1 Ar•HI"•!-'º-'-°'~·~·-·-·-·-·-·-·-·-·-------------------------------~ 



-..... 
111•t1••t• ....... "ª' 
•••Tr••••r eo 
• 1t11yst •I•• 

•• 

IO 

• 
1 

INTERACTIONS: 

1 

• 

- 179 -

, , , 
,/' 

I 

, .,,. ....... 
I 

4 •• ., 1 •10 

u1 eplnephrlne/ 'ti bodJ ••1111 t 

AoMton, Egw and WRICll 1979. 



1 IC -

ta. de. ti:u & e.1t..c'.c! a,,-...Jt..ltm.la..s aue .inducen l.o.i d.ig.l.t4Uco& 4 e. .te.com.ie.nda.

po1t lo ta.n~o e.n ta. c.i.ltugla. ~te.ct.lva po4pane.1tla. e.n pa.c.le.nte.4 que. ~e.n -
9a.n 6.i.gno4 o &lntom~ campa..t.lble.6 con to~.lc.ldad-d.lglt4Li.ca. o con n.lv~ 

le.Jo Jé/t..lco& de. d.lgo~.lnn de. !ng/mt. _S.l &e. ne.ce.&.c:ta. un a.gen.te. .lno:t.Jt6p.l
co &e. Jub&.t.c:.t~4 po1t un ó41una.co .ln.t.\ave.no&o, .tal como, ta. dopamina.,
qu~ ma.nte.nd1t4 e.t ga.4~0 caJtd.la.co e.n é..t pe.Jtloda po&tape.1ta..tolt..iol 246 ). 

CALCIO ANTAGONISTAS 

Et ve.1ta.pam.ll y ta n.lóe.t.lplna a.ctúa.n polt .lnh.lblc.l6'n o con pe.ti 
c.(.6n de. lo& ca.nate..A ltnto6 e.&ptúó.lco& pa.11.a. e.t cll.tc.c'.o e.n e.t tejido de 
conducc.l6'n cud.ia.ca., m.iocct1t.d.io 1J mll'.&cuL.o l.i&o ba&cuta.11.. E&to .\C.bul.ta 
Ut una. d.i.&m.lnuc.l6n de. ta. dt.!cMga del nodo J.lnu4at le.&e.cto c11.ono.t1t6p~ 

col ne.ga.t.lvo, .\1tduc.ie.ndc la. cont1ta.ctU.ida.d m.loc4Jtd.ica le.«e.c.to d1tamo • 

tll6pico). Ne.ga.tivo, y vaJod.(ta.tac.C:6n va4cutaA. Et p1top64.(.to de.t u4o • 

de. t4.ta.a d1to9aJ e.n l.a ane.4te.Jia .aont con.tJtol de. a1t1ti.tmiaJ Jupllave.ii.t.i.;f_ 

cutcvu?..t hipe..'L.te.nJ.i6n, iJqutntia amnioc41tdic« t' e.Jp«.amo a/l..te.Jt.ial. ce.Jte.w• 
b1t.at. Tamb.iln han .a.(.do a.bocadoJ a.t u.to e.11 h.ipo.te.n.a.C::6n de.tibe.1t.ada y 
pa1ta pllote.cc.l6n mioc4Jt.d.C::ca du1tante. ta c.i1tugla caJtdiaca. A pe.Jall de 
todo e.~.(.ate.n da.to.a ace.1t.ca de. la .(nte..\acci6n de. e.Jta.J d1togaJ du11.a.1:tc 

la ane.Jte.J.ia, e.Jpe.c.lallllcnte. con el ve.1t.apamil cuando Jon combinadoJ 

con o.t1ta.J d.'tog44 que de.p1t.lme.n la 6u.nc.i6~ c.a.1t.d.iaca, be.tabloqucado1t.c.J, • 

Jotuc..i6n ca1tdioplt9.lca. de. potaJio, hay un 1t..ie.Jgo c.on.a.ide.Jtabte. de.l bls 

~uc.o cattd.ia.co comple..t:o d.i.a.JiJ.totc., Lo.a a.ge.nte.J ane.4tl.aico4 vol4.t.ltc.J· 

como e.l ftalo.t:ano et e.n,luJtano e. .(Jo6lu1tano pueden in.tc1tactua1t de. una· 
mane.JLa J.(mila1t con e.' ue.JLapam.il. El pe.l.i91to de u.JaJt e..ataJ dltoga.a e.n • 

pacle.nté.a con bloque.o ad1tc.nl.tgic.~ be.ta Je. h« 1te.lacionado con una. e.le.· 

uada. incidencia de. h.(.povolem.ia, y a11.1ti.tmiaJ e.n pa.c.ie.n.te..a con pob1tc 
&unc..i6n ue.nt.\..icuta.r... l Z47 J 
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OROGAS QUE ?ROLONGAN LA ACCION OE LOS AGENTES BLOQUEAOORES 

·.: .:R.OMUSCU LARES 

INHALACION Oc A,,ESTEStccs. 

La. .i.nita.ta.c.L6'n de. ctge.n.Cl?.4 a.ne.lttJo.C:col p1toduce.n ·'Ltla.ja.c.i6n muAcu-
ta..'L e. .ln.te.n4i.6.lca.n ta. c:tcci.4n de. ta.A dltoga.l btoque.ado1tU ne.u.t.o mulcu-
ta.ll.e.4 no dl..Apota.1t.izanttl l6.lg. 37 1. Et me.ca.n.ümo poJt tl ciuz.l. p1todu.-

ce. "r.e.ta.ja.c.C:6n ne.u1tomu.lcul11.1t t4 .lnc.l&Jl.to pe.11.0 .lnte.1t&.ltJLtn e.n m.Cn.imo -
ta. ~unc.l6n ne.u1tomu4cut4'L. At pdll.e.ceÁ tl.lJ~e. e.v.ide.nc.la. de. ta co1t1te.la
c.i6n e.nt1te. e.t nivel de. conc.ienc.la y e.t 91ta.do de. 1Le.la.jac.i6n mulcuta.IL. 
Se. ha. poltutado que. i.nte1t&.le.1te.n con e.t 1te.ce.pto1t plte.4.C:ndpt.lco y d.llm.l
nuye. la. le.n4.lb.lt.C:da.d de. ta. mtmb1ta.na polt4.lndt.ica. d.l4.ta.l de. tal Aece.p
co,'Le.l. Como 11.e.g ta. gtne.ta.l to.ti (te.1te.l a.ume.nta.n tl. bloque.o ne.u.1Lomu4cu
l4''L 110 de..!ipota..t.i.:a.ntc 1111:{4 que. toJ ot11.a4 a.ne.A.tlA.C:eo.l. LoA e.&e.c.toA de.t 
e.11&tou11.a.ne., .lAo&loJtane. e.x.ce.de.n at me..tox..i &lu.011.ano, d.C:e..t.i.t t.te.Jt, «.lot~ 

no y &tuo1t.o:ic.«.no. c.lctop11.op«.no, o:ic..ido n.lt.\oJ o, ba.!Lb..Ua!L.lco4 / na.1t.c6.t..i:coJ 
e.n o.'tdtn de. .ünpo!L.tanc.i.a l 6.ig • 31 l , M.ie.nt.\44 que. todo4 to4 11ge.nte.A .lnha.
tato.'f..lo4 .lnte.n!.i&.C:ca.n la. accidn de. toJ "º dcJpota.JL.C:za.nte.A, e.t Aubx.a -
111e.to11.lo cJ m44 compi.e.jo; e.t iAo6luoJta.ne. 1J 1t die...t-C.t e..t.C:.t inc11.e.me.11.ta.n
~u acc.i6n e.t e.&e.c'.to de.t ha.to.ta.no 1J e.n&tuo1ta.no e.A mucl10 mtnoJt m.t.e.n.tll.aJ 
que. e.l cictop11.opa.no anta.gen.iza con c.C:e.11.ta Auxame..tome.. 

~NTIB!OTICOS 

La. ln.te.11.a.cc.i.dn de. toA ant.ib.i6.t.l.coA 1J 11.e.taja.n.te.4 ne.u11.omuAcuta11.e.4-
ha. Jido ampt.iame.nte. e.Atud.C:.ado 41!. pubtic6 un ca.Jo e.Aptciat e.n e.t cuat
ta apt.lcac.i6n de. g11.ande.4 doA.lA e.n ta cavidad pcJt.l.tone.at cau.Aando pa
.io· .\t.!iJ:1.l1t.ato11..i.o, a. e.nma.4ca.1t.a.do ta.mbiln ca.404 de m,ia.Ate.nia. g.ta.v.iA y a.
.lnte.nA.ló.lca.da to4 e.&e.ctoA culLa.11..i&oJUne.4 de. toA 11.e.laja.nte.4 muAcula.11.e.4,
Lo4 me.ca.n.i4mo4 de. accl6n de loA an.tlbl6t.lcoA (a.m..lnogtuc6c.C:do41 y polf 
m.lt.C:na.A) plLobabte.me.nte. .incluyan ta lnhlb.ici6n p11.ex..C:ndt.lca. de.t &lujo -
de.t cale.lo 11.e.Autta.ndo una d.l4m.lnuc.C:6n de. la llbe11.ac.l6n de. acctil col~ 
na IJ una. de.Ae.tt4.lb.C:t.lza.c.C:.6n de. la me.mb11.ana poA.tA.C:napt.C:ca.. Et Aubxame.t~ 
ne. 1J to6 Jte.ta.iante.A 111uAcutaJte.A no dr.Apotall..iza.nte.4 'ª" pott.ne.ia.l.l:adoA 
po11. loA ant.lbl6~.lcoA, ~Ato JJ.1?.p.\CJe.nta. un p11.obte.m« Al9n.C:.&.ieat.ivo, ya -
que. tl bloque.o .inducldc pue.de. dull.«JJ. va~.C:aA ho11.aA y e.A a menudo JJ.e.411.a.~ 

ta.11.lo « ta ntu~1tatl:a.cl6n con nt.o4t.i9m.iKa y o c«lc.C:o. fxpe1t.ime.nta.bne.~ 

tt ha 1t.e.4pondldo a la ge.ntt J-am~nopVtid.C:.na, Se ka" ~cpo1tta.do 4e.ve.
,\44 lnte.11.acclotte.A con pat.C:.n.lxlna. 8 IJ .toblta.M.tclna 124 ' 1 
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INTERACTIONS : COSE d-TUBOCURARINE m9 /llQ 

.t.11 ond Sawana•• An••tMsiolau 1978. 

•••.....!L.. 
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ATEHCION POSTOPERATORIA OEL PACIE.~TE CON 

CAROIOPATIA. 

El pa.c.C:e.n.te. ca.1t.d.ta.co .ic l?.l'lÓ·te.nta. a toJ J.igu..le.nte.J µ11.obtemaJ 

du.1utn.te. e.t po6.tope.1tct.t0Jt.io .lnme.d.la..to 11. - t'e.pJte.J.C:6n lle.Jp.C:1ta.to1t.ia. 2. --
. Hipo o h.lpe.11.vole.m.i.a. 31.- ff.C:pote.nJ.i.dn, po.t de.p1te.J.ldtt m.loci!-'ld.ica, h.ip!!_ 

votvn.la. .C:Jque.m.ia. m.loccf11.d.lca., o ln4 uó.icle.nc.la. call ta.ca. ., J • - H.ipe.1t..te.11-
4.l4n par\ dolo1t, a.n.&.le.dad, h.lpe.1t.votem.ia o l1tJ1.tó.lcC:c11c.C:a. ca.'1.d.iaca., S, -

Ta.qu.lca.1td.la polt dotoll, ag.l.tac..l4n e.Jca.toJ51L!oJ o h.ipovole.m.la.. 61.- H.l
po.te.1tm.ici con e.Jca.toJóll..io4 !/ a.ume.n.to malteado de. la.4 de.ma.nda.J de. o.t.l~e.

no. Be.nz.lnge.11.t:a1 hct de.moJ.tltctdo que. e.t de.Je.en.Jo de. la te.mpe.1tatu..\a C!:!, 

.td'.ne.a. hlUta 33"C, 32"C 1J Jl"C au.me.n.ta e.t co1uumo de. ox.Cge.110 tn S00\-

001 IJ !001 .\1?.Jpe.ct.lva.me.n.te.. 01L1ta.nte. e.t poJtope..i.a..to.t,C:c, l..t mo11lt'11L-<.:a.
'c.i.6l't de.t pac.le.nte. de.be. .te.IL ta.n e.ll:te.n64 como e.n t1Lan6oµe.,iato1t.lo, 1J dc
be.Jt4 .lnctuL'L un11 ba.Ce..\.la de e..t.tud.i.06 he.modútdmico.t, e.le.ct,\oca..<tdiog11.d
&ico.& 1J me.ta.b6t.lco6 1J de. tabo.\11.toJt.i.o 11.adiot6g.ico e.6to.t e...i.tud.io.t áe.be

·'Ld1t .te.JI. .&e.11.iado.& y c&e.ctua.do.t d.la.Jtiame.ntc.. La ga.lomctlL.la alL.tclLia.t de
be.11.d: v.igita.11..te. con &.\e.cucnc.la. cn to6 paciinte.6 con ca11.diopat.la pa11.a. -
de.te.cta.IL ta. lt.C:pox.C:a. 1J ta. h.ipucapnia.. Lo.l ,\.(e.Jgo.t 6011 ma{la1te..t du1La11te. 
e.t p11.&tope.11.a.to.Uo, de.b.ldo a. dol.011., hipove.nt.itac.ld'n, de.p11.e..t.i6n ca..\d.i.o
c.i.11.cutatollia. 1J a un aumento de. la6 conce.11.tJtac.C:.one..t pl.a.tmd tlca.J de ca
te.cotam.C:na..l c.i..'lcuta.nte..&, En un e.6.tud.lo 11.e.&e.11..ldo po.i. Thallthan llOO) e. 11 
p«c.le.1ite..& .tome.tido.t a c.lJr.ugta de a.bdome.n .te. de.mo.tt.i.d" du11.a1t.te. t.\c.t 
d.la6, un« d.Um.lnuc.i6n de. l« tcn4.ld'n a.1Lte..\.la.t de. ox.tge.110 con4.ta11.tc de-
121, 11\ y 121 .\Upe.ct.lva.me.nte.1 du.\ante. ta &a.4e. de 11.e.cupe1ta.c.l6t1 po.tt
ope.11.ato/l.la, E.tta de.mue.6t11.a e..t de.4.cqu.ltibll.lo de. ta 1Le.tac.l611 ve.nt.ll.4 -
c.l61't/pe..1L&u6i6n que tiende. a .inc.i.e.mcnta.11..te. e.n to.!. pac.C:e.nte..& ca.11.d.la.co.&
Se.gún e.t e.6.tud.i.o de. Tl1111Llutn, la mayo1L.la de to.t pac.i.e.n.te.!i con .ln&a11..to
pl\e.v.lo a ta c.llLugta 1nue..tt.i.a.n una t..i.ta de. .incidencia de. 1te.ln~a11.to. Un.t 
g11.al't pa.11.te. de t~& pacle.nte..t ca.11.dlopa.ta.& .tomc.t.C:do.t 4 cl11.ugta no ca11.d.C:~ 

ca de.ben de. .te.Jt .ing11.e..tado.t a. u11a. unidad de cu.ldado.t .C:ntc1u1.lvo& y tc-
·'la.p-la .C:nte.n.t-lutt. 

E11 ta a.c.tuat.(dad .te. i1a11 p11.opue..tto d.C:ag11.a.ma.t de ~lujo que. --
4.inlpt.C:&.l.ca.n ta. de..tcccl6'11 de. 5a.c.co11.cJ ~-l.&.C:opa.tot4g.lco6 y 110.tman u11a -
conducta de. mane.jo e.n ta.6 d.i&e..i.ente.t áa..te.J de.t µ11.oce.60 ái4-lopatol6g.l
co 1 Fig·l9,<10,<IZJ que. p1Loye.c.ta11 una. e.te.vada ta.ta de. .tupc.tv.lvcnc.la de.l· 
tn&t.\mO c!L..lt.lco y un aho1t\o ccon6m.ico lu.ttancial pa~a la.4 .(n.t.t.C:tuc.(o
ne.4. 
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Esquema propuesto por Goldman. 

Puntuación del indice de riesgo cardiaco. 

Factores 

Historio : Edad > 70 
1 M < 6meses 

1 Puntos 

5 
10 

Exploración flsico: R3 o dlstensloo yugular 1 1 

ECG: Cualquier ritmo distinto del slnusual 7 
> 5 extrasístolee/mln. 7 

Información general: 
Pa 02<60 > ~qC~>50 
K'" <3 3 
BUN >50 
Creo! >3 
Encarnamiento 

Operación: Urgente 4 
lntratorúclca > 
lntraabdomlnol 3 
Cirugía aórtica 

Total 50 

Clase: 1: o - 5 Puntos 
2: 6 - 12 Puntos 
3: 13 - 25 Puntos 
4: más de 25 Puntos 

FU1nta1 Go&dman.L, Caldera OL, Nuwboum SR et al: 
llullllactorlol lndu of conflac rltk In non-cardloc surgl-
cal pnx:edur-.N Eng J Mld, 1977; 297. Flg, 41 
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FACT~RES OEL RIESGO CAROICACO 

I~FARTO CAROTAC~. PREVIO ~ECIENTE.- Se.gún ua1t.c'.04 e.4.tud.lol -
¿4 z.t · &a.c.toh.. de. .t.i.i.lgo md'.!moJt.tal IJ 61t1?.ce.nte.. Si b.i.e.n a.l pa.Jte.ce.JL lut

cU.4m.lnuldCI e.n :ta." tlt.t:.~111 d€Ca.da.: .de.&.i.do a. i.o4 a.uance.4 e.n ta tlcn.ica -
a.1u!.4t~.lca. IJ e.n ta. V.i.·g Ltanc..la. pu.top1?.JL4.to1t..la.. No ob4.tan.te. e.t 1t.c'.e.A9 o

de. in6"1Lto m.i.oC·4~d.i.ca p01.tapvi.a.toJt.io dUJt«nte. to4 4e..ü pJt.únUo4 me.4e.4-

de.4pu€4 de: un··..c:it&a_.ú:o m.i.a_c4'ldica p11.e.v.i.o e.a de.t o.itde.n dtl 11 a..t. 20\ --
199. !.001 ; __ Et _e.4.tud.lo de. Jte.at..i.zado pttlta Goldman -te.ue.l.6 una. á1te.cue.nc.C:a. 
me.'tia.'l>:.4."St;· pe..t~ __ -4u4· 'c.lQll.44 combine1.da.4 pa1ta.· .lnáa.Jt.to mioc.c1'1Ldlco poAt -
ope.11.a..t:O/t.io: ·y·mutJLte. ,ca11.d.laca "l.C:.n 'in6a1tto _m.C:ocdttd.C:co" 4on de. un 011.cie.11 

· ---4:intl~tt.'L _--~_1_~~ -L~.!i _-da.to A -pito po.tc.lo1tadoA poll d.lue.Jt4 o4 4utoAe.4 mue.4t.t111t -
·qui.. e.l .t.le.49a.:de. ·.i.n.&OJl..to. m.i.acc!Jtd.lco paatope.11:.1Lta1t.lo d.i.4m.i.nuye. a me.d.i.da 
que. lÍ ~t~_~g~ ·.é.l· .i.n.te.11.v~lo de.4pul.4 de..t in&alt.to p11..e.v.i.a, e.4tabil.l::a11dc
l e. e.n , S\-·'4p11.o-x.ún4dame.n.ce.· u.na ve.: t.tan.!.cUIVl..ida.6 tal l U:4 p11.ónc1to4 mi: -

4~4. L4 malli4l.ldad e.n.C11.e. p4-c.le.nte.4 can .i.n&a.tc p1te.v.i.o que. t.i.e.ncn ot'to-
· ¡,~-&a..Uo ·dr;..p·~l4 de. ta.·c.c:.1tU.9.ta.· e.4 de. md:4 de. SO pc.t c.ie.nta, '! P.tt .r.igu -
no.4 -,e.ILlu de. 10 polt. 100. Se. ha lnáoMtado de. me.noll. mo.U4Udad e.nt1te. -
luje.t.a4 coii nue.uo .ln&a.1t.t.o de.4pul4 de. !4 c.i.Jtug.l4 que. e.n 4que.!t.o4 cuya.
tu.i.6n po6tqu.i.A.t111.g.c'..c4 .te.p11.e.4e.nta un 1te..ln&a11..ta. Kn4pp IJ Topkú:l .tn601t
ma.1ton de. mo-t.t.4t.ldade.4 de SI 1J 10 po.\ 100 e.n p4c.ie.nte.4 co11 .\e.Lnáa.ttc -
compa.1tado con 19 r.¡ Z6.S po11. 100 e.n 4uje..toa cuyo .C:náaltto m.C:oc41Ld.icc -
pa4t.ope.1ta..to1L.i.o u e.-l pti.mc11.o 196.951. Hal} d.i.ue.u.i.dad e.n to4 t.!..Cudio4-
.te.4ptct.o a la 511.tcue.nc.ia de. .i.n&41Lto m4oc.d.td.i.co po6.tapt.ttt.to1t.i.o 4.(.11 4.l!!, 
.toma.4 de. dololl. .toll.4cica ae.gan d.i.ue.11:.404 auto.te.4r %11, IJOOJ 611, (991-
SOt, 1441. Lo4 ILC4ultado4 a e.4te. 11..e.4pe.cto .indican que. ocu11:.1te. .i.ná~to
m.iae411..d.i.eo ~ile.nc.C:o4o e.11 md4 de. la. mitad de. lo4 pac.te.nte.4 en quie.t1t4 
41.LlLge. e.4.t.11 compt.i.ea.c.i6n, e.n e.t po4topua.to11:..i.o !J e.4 .i.nclu4o n11f4 p\oba
ble. e.n 4uje.to4 de. e.dad, o.vantada, ob~e..tvdndo4e. dwtante. la. p.ii.me..ia ae.
ma.na que. 4lgue. a. la c.i.1tu9la. Re.c.i.e.n.te.me.nte. 4t ha de.te.eta.do ~e.no4 .i.n-
'a.tto4 tn e.l Pt1ttoda ope.ll.atot.i.o 1••1. Aunque. e.l 11..i.e..490 de. .i.n&aJLto mi~ 
c4.\d.lco pa4tape..\4to.tic IJ de.muc11.tt t6 11tto du.ia.nte. e.t pu.lodo de. 4e.l.6-
me.4e..e. que 6.igue al ináa..tt:o p.\e.v.i.a, c.ie.11:.t4¿ .técn.ica.6 qu.C:11.ú.t9ica4 .\ta -
Uz411..4c eon un .t.le.~90 rn!n.imo. El e.11.Cudic de. F1ta!e.11. de.ntoat11:.6 qut 11c 11e. 
.te.gi4t.ta.io1t mut.'ltC4 en 1 O pac.ie.n.tt4 e.n quicne.4 -"e p1ta.ct.ic4.lton c.ttoJ e~ 
p.i4 o a..ite.1t.C:o91ta6.i.a J mt~e.4 de.4puf:4 de. habe.IL 4uá11..i.do un ináaAta de(. -
rniac .. .td.C:a, rn.ie.n.t.\4.4 que 6 e. ob4 :..tv6 Ji 11 de. ~011..ta.Udad tn pac.i.e.nte.4 
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tn qu.le.nu Je pJtctct.icct1ton cito4copla. o cv...tcJt.logJLa&tct 3 me.4e.4 dC4p'11!4-: 
de. h4bt11.-~u&JL.ldo un ln6~o d:.f. mioca.Jtdlo, ni.le.ntlt.4.6 que._.·,-e _Ob1it.1Lv6'··. 
311 de molitct-Uda.d e.n pacie.n.te.Jo 1iome.t.ldoJ 4 c.l1tug.ta. me.no1t.. no_ ca.1t'd~4ca-
t 911. 

un &a.c.toJt cau4al .ittd.c.ptnd.C:r.11.tc de 11..iC..ligo caltd.C:a.c~ •. A -e.J'.t.e. · Jtc~pccto 
e.n. do4 e.4tudlo4 4c lde.nt.t¡i.lc6 ta .zoc.lttcl6n--dct .ln&év~ . .t.0-·dct Ín.c'.oc4Jtd.lo 
¡¡,nt.i.guo con -lnc1te.me.nto dct ·'lC.i.690 (96, IOOI 1J e.n ót11.04 c¿a.t.11.0 e.'4tud.lo.6 
no 1ie. con6-i1t1116 e.Jte. lnc.\cmcn.to 144, 45. 95, 101.J. Se.san A.\k.ln.i. e.t .l1t

&tt,'tto t1tan4muut p.\cope.Jttt.to1t.lo i.mp-Ucct pe.oJt p1ton64t.lco que. el -i.n6a.\to 
Jube.t1doca..\d.(.co l 971 Gotdmcttt IJ Ste.cn no e.ncon.t1ta1ton 'd.l6e.1te.nc.l44 e.n 
cuanto 4 IL.le.69~ e.11 . .t:Jte._ e.6to4 do4 gltUP.04 146.991. Aunque. tct "

0

ctttg.C:nct" -
i.ne.4.tctbte. puede. 11.e.p1te.Ae.nt4.lt un A.ic1igo -impo/L.tan.te. t4 mayo.....Cct de. to4 e.! 
tud.loJ no lncluye.n·pac.le.nte.4 de. cJtc t.lpo de.bldo 4 4u man.l6.lc6ta .lnc~ 

· tttb.lt.ldad cct.\d.lova.icuta11.. En e.t C.4tud.c'.o de. Gotdman no to deduce com.o

D~ctolt de. /l.le.1igo 1441. 

LAS ARRITMIAS V ELECTROCARDIOGRAMAS ANORMAL. En au4cnc.la de 
ln&aJtto ha lmpt.lcado un i.nc1tcme.11to de. 11..C:e.Jgo e.n un e.4.tud.lo 11.e.ci.e.nte. -
[.f.fl. Et e.4tado &unc.c'.onat de. ta bomba ca11.diaca e.4 4.ln duda un ~actolt

c\tt.tcu e.n et 11.lc6go ope.11.a.toJt.io, dcb.ldo a ta 11ccc4.ldad de un aumc.n.to
de.t ga!.to call.d.i.aco ccmo con4 c.cue.ncia. de. la.6 mayo1tc4 de.manda.& me.tab6tf 
ca4 en c.t po!topc~ato11.io, y de.t t6e.c.to de.pll.e.6011. 6ob11.c el m.loc«11.d~o de. 
lo! agc.nte.4 anc4téJ.C:co4, 

lNSUFICIE.\IClA CARtllACA. En pacie.nte.1i con JC la. JtC.-4tlLV4 call.
dlaca e.J mln.úna o no e.x-l.!o.tc. pctlla hace.11. 611.e.ntc. a ta6 de.manda1i !J at C.4-
tado dc atalUl'la c11.e.ado po.\ l4 ci.11.ugla, !J poi!. lo .tanto e.n lo6 m-l4mo6 -
e.4 mayolt et .\.le.49 o de. mo1ttal.ldad l' mo1tb.i.t.ldad ca1tdlctca 144. 4 51. Gotd
ma.n comp.\ob6 que de. 35 pac.ic.nte.1i con tc1tce.11. 11.u~do ca11.d.iac.o o d.i6.te.n -
J.i6n ve.nolia yuguta11., e.n 14\ no 6e. ob1ic.11.va11.on compti.cac.c'.onc.6 calld.c'.a -
C4J que. pu1i.ie.1tan e.n pc.tip,\o ta v--lda m.le.ntll.44 que e.n un 20\ 61?. p11.odujo 
mu.tllte. ca.1td.lttca.. Poll. a.ndt.c'.1i.i.4 111ul.U6acto,\.lal, ta µ11.e...:.c.•c.la de. uno o
dc. ambo6 de e.4t:04 .!oignoA &l4.ico6 impli.c( e.l m.i..&mo 911.ado de. ll.le..&go que. 
du11.ttntc. lo4 !C.l4 p.t.únc.11.06 1t--lt4go! de.6pu.é1i de. un ln&a.tto m.loc411.d.C:co. -
Aunque la .c'.n1iuilc.le.nc.la ca.11.d.iaca p11.c.ope.11.ato11.ia 6uc. un &acto11. dt6.ln.ldo 
de. .\.i.f..690, S&i de. l04 que a.pct.'tC.C.i.6 e.de.ma puhnon4.\ e.n et po6tope.11.ato -
11.--lo no te.nlctn ante.ce.dcntc.4 de. ln.&u&--lc.le.nc.ia ca.11.diaca r11.cv.C:ct. Er. e.6.te. 
e.4.tudlo caJ--l todo4 to4 paci.cnte.6 .ttnlan m41i de. 60 año1i de. e.dad, !/ &u! 
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Jton 4ome.t.lda..s a. c.lltug!a. de. a.bdome.~ o á.· 1te.pa1ta.ci6'n de. a.011.t.i a.bdomú1a.t. 

En e.t 60\ de. lo4 pa.c.C:e.n.te.4 ~on- lCC .s.ln e.de.ma. pulmontVt no e.x.ilt..ta h.iJi

.to11..la. pite.vio. de. te·, e.n e.ate. J.\upó· de. pac<.e.nte..s ta. mayoJt.la. e.-tan dc m.1.s 
de. 60 a.ño4 de. e.dad· IJ &ue.lLon · .same..C.ldol a .ln.te.11.ve.ncione..s de. ci-tug-la ma

ljolt. E4 pu.e.a ·911.a.ve. e.t p.io~6_4t.lco d~ (.o.! pa.cil!.ntcl qui!. de..s1v1.11.oll:t.n e.ds_ 
1ru1 pulmona.1t po.s.tope.1La.to11..lo. En·_e4.ta .se..\.i.e., e.t 40 poll 100 .su.51t.l6 mut!_ 
te. ca.1td.la.ca. IJ un. 17 ;\po.\ ot1ta.4 _ca.u4a4. En pctc.ie.n.te..s con ICC co1npe.1t.S!!, 

da. e.n e.l p11.e.ope.11.tt.to1t.lo &u.e. me.tio1t e.t .\.lt.sgc de. mue.tte. ca..'td.iaca. 1J i!dema 
pulmÓnM~ ta:cta4~·d.lca.c.i.d'n ·&unclonctl de. toa .s.ln.toma.s de. .¿,n.su.6.i.cle.n 
c.ia ·ca.Jtd.laca. de.·ta. Ne.w ·voJLk He.a.lt.t Al.soc.C:a.ttion pe.1tmit.i6 p11.e.de.c.l1t ta -
.i.n&u6.i.c.i.e.-11é.t.a.' ca.Íi.dla.ca. po6tope.1ta.to1t.ia. (441 

ESTENOSIS VALVULAR tilPORT.l.NTE. E4 ta. .\e.11..ie. de. Goldman lC. e.~ 

co11tit6 e.n me.1104 de. JOt de. to& pa.c-le.11.te.l c.011 loplo4 liltdlico:. de. it>:. -

pu.l&.C:6n. En C.4.to4 pa.c.(.e.n.te.4 no :.e. ob&e..\v6' .\ili!.lgo va.11.a ln~.t-t.to m-locdt
d-lco po&tope.11.«to11.lo, de. e.dtm.t putonll·\ o t«qu..C:ca.td-la. vctt-t.\.icuta.\, pc.\o 
l.l una.oc.ta.va pa1Lte. de.t t.ic:.90 con .\e.lpecto a. mut-tte. ca.1td.laca. E'n plt~ 

&e.nc.C:a. de. un 4opto de. .i.rt6u6.C:cC:e.ncia n.lt1ta.t gJt«do 11/tV-VJ 1c compJtob6 
un .'t..i.e.490 nue.ve ve.ce.:. ma.o-'l de. .in6a11.to IJ de. mu.e.1tce. ca.tdiaca. En la. :.e.
.\.C:e. de ~la.une.!(, Gotdma.11 1J Stce.11 1 ta d.la.be..te.l !J ot.to-6 ;ac.tO,\C-6 a.loe.la. -
dol e.tt au4e.11cia de ett&c}(JT!Cd«d ca..\d.C:aca. demo6ta.ble. ne im~tica..\011 .tume.!:. 

to de.t .iie.lgo. Ste.e.11 demolt.\$ ~n .tetltolpccti.vo e.4-tudio que t.a Íl.C:pclt -
te.114.i.6'11 con6tltu.ye. un 5a.cto1t de. 1t.C:e.6go. 

En conctu-6.C:61t e.t mcJ01t me.dio d.i.:.01111.C:ble. pua. p11.e.de.c.i..\ un --
11.e.lut.ta.do ca1Ld-ittco de.l ;.tvo.ta.blc e.n pttc-ie.ntc-6 qu.i.t1V1.9.i.col con e.n&e.Jtme.
d11d c'a.11.diaca. e.n e.~ "i.ndi.ce. de R.i.c:agol Ca.1td.i.a.col" pltopu.clto po.\. Gotd 
1na.11 IJ col. IF.i.g. 41, Re~- .16). 
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RESU·MEN 

Et ctvance. ·ób.t.lga.do de.· ta. mid.ic.ina. tia plto".lc.l..tdo u.11 a.ume.rtto

coti6.t:a."ntc e.n ta. e..&pe.1tanza. de. v.lda. e.n ta pob!ac.ii1n et1 ge.1ie..i.at. ét pa 

c.le.nte. ge.1t.i4t11..lco _lttplte.4e.ntct _un p11.obtema. ta...te.ntc .:u.ando e.4 4omi?.tídc -
a. ·4ne.'Ate.6.la. IJ c.üLug.la. •. L411 ie.6.lone.6 e.n e.t pa.c-le.n.te. de e.da et ..iva.11:.lda •. 

·6011 de. tlpo a1tte.1t.lÓe.Jcle.1t6t.ico, ta. e.laJt.ic.id.ld d.iJm.inuida de toJ va--
406 6angu!ne.oJ p1te.d.l6pone. ovb.lame.nte. al dt441t11.ollo de. toJ e.JtadoJ de.

. 6hock y de.te.1t111.ln4 un« mayo1t 6U6ce.pt.lb.ll.idad a. ta h.lpoJC.em.la 1J et la 
4110JC.4, Con un 4Wlltnto de. ta mo.tta.l.lda.r~ ope..tato11..ia.. En ta ma!(oJt.ta de -
to4 .te.po1tte.4 6ob11.e. mo1ttl.ld4d a11e.J.tlJ.lca. 1r1e.11clo1ta.n que tcJ ~a.cto-te.J 

con.tA.i.buye.nte.4 pll.lnc.lpa.te.4 6ue.Jton lo6 e..t11.01te.J e.n opo.ttunidad ~t de 
om.lJ.i61t !J poJt. o.t11.o la.do, ·e.n to que. 4C. Jt.e.&.i.e.'tc a. co111pi..i.ca.ci.c11e.4 1 ta. 
IUµoxe.111.la. y la. lt.lpo.te.nlii6n con4.t.C:..tu!Jc.u ta.Jo alte.-'tac.i.011e.4 m4l 5.'Le.cue.11 -
te.¿. lo4 .i.t1c.lde.nte.4 c-'t..t.tico4 ocu.'tJt.e.n la. ma.vo11. pa1t.t.;. du1ta.nte. ta. .i.•t - -
ducc.l6n !/ el t.ltmpo .i.nte.1tme.d.i.o. la. .i.nci.de.11c..C:a. .:ie.l 3a.ctolt huma.no comc
pote.nc..C:a.l 11..ie.4go de. moJLt.a.t..ldad ha. 4.ldo ya. dccu.mc.nta.do en d.C:.vc11.lcl e.Jo
tud.i.06 IJ o4c.lta. e.11t11.e. &1' y 13\. E.t.llte. .:t4.t mllmC' ev.C:dc11ci.a. epldim.i.c
t.6g.lc11 Jt.e..tlto4pl!.ct.l.va. de ta. ilcva.da 111011.ta.l.i.dad pa..\a.cl pa.cicnti con 
ca.1td.lopatla p11:c.v.C:.a. qu.c. l!.4 401111!.t.ldo a. ci11:.u.g.ta., E l¡JCCi.a.lm~nt<! et h.i.pe.:::_ 
te.1140 1J a.que.t c.011 in&a.11.to .'Lec.lente !/ 'tClC.·'tll4l &i.l<.oC6gi.c.i.J dil1t1-lnu,t
da1i. Se. laa. 4ugcll..i.do que. t.a. ca.pa.ci.dad .:ie.l a.ne.Jtcl.i..St'..090 t' de( c.l-'Luja.
no .:t4.t como de.t /ao4p.l.ta.t de.be.n JU .i.nclu..ldoJ e.11 e.J.toJ a.n4lil.i.J ya 

que a.t'ht 4.le.ttdo 4a.cto1te.l Jubje.t.i.vo6 Ju6 e.&e.cto~ lC .\e,~i.cja.11 e.n la 
p11.otonga.c.t6n de. ta. a.1a•.4te.!.lo: y ta c.i.11.ug.ta. lo cu.a.l e.6.t.! .i.e.ta.c.lona.do 
con un a.uminto de. la mo.i.ta.t.ldad, .\uttque. a.ccua.imcnte. Jic Ita. cue..lti.ona.do 
e.t .l.lJ.tcma. de. cl.a.J.i.&.lca.ci611 dci. e.4ta.do ~ l4ic.c de. la ASA p.i.opo.'tciona -
un .tnd.i.cc gl.oba.t cuyoJi compottcn-Ce.J 110 e.Jt..tn de.i.i.rt.ldo4 e.Jpcci&.lcame.ttcc 
pe1t.o JOtt cta1t.a.mc11tc mult.i.11a.1t..i.ado4 d.i.4t.i.11gu..i.utdo c.i.11co g.'l.a.do4 de. e.11 -
&e.1t.meda.d i.cta.ci.ona.do.Jo con la.. 111011.tat.idad qu..l.\:Z..1.g.lca. y po11. de.5.in.i.c.l6n -
e.t ·'t.i.e.Jgo 1t.e.ta.c..i.011ado con la i.nlia.b.i.t.i.dad del. ane..Jo.t:e4.i.6togc o et c.l11.u.
ja.no. 

Et a.umen.to de ta. pobtac..l6n ge.11.e..'l.a.l. 1 del ttLfme..i.o de pa.c.i.e.1tte4 
con ca.11d.lopat.la., e.t ..lnc.11.e.rne.nto de. la. ~11.e.cu~11c.la. !: de. ta. compte.j.i.da..:J -
de. lo.Jo p1t.occd.un.l1?.nC04 quL'Lt.!Jt.g.i.co.Jo ma.yoJt.41!.4 tjccu.tdo6 tn e.t pa.c.le.nte. -
c1t611.i.ca.me.11te. e.11& e11.mo, e.t a.wncttto de la mo1t:.b.lmo11.ta.Uda.d pclt ta. ane.J.te.-
6.la.. IJ ta. c.l.\ug.ta. e.n e.t ca..i.d.iopa.ta. de 4U4 6a.cto11.e.6 de. -'t.le.4go de. complf 
ca.c.i.one.4 t11.a1t.6 o poJtopc.i.a...co.'l..i.a.J IJ Ju ma..i.cada.. .i.ne.4ta..b.ll.ldad lte.rnod.l.nd:
'".i.ca. a. la.. .lnducc.i.61t IJ a la. .i.K.tuba.c.l6'n, e.n e.t rna.nte.n.lm.i.e.nto y .'l.ccupe.Jt!!_ 

c.l.6n a..ne.4.tlJi.t.ca. .tu ma.vo-'L 4uce.p.t.lb.U.i.da.d a ta.6 d11.oga4 a.ne.4tl4.l.ca..J, .tu4 



a.t.te.11.a.clonlW me..cat6.t:..t.ca4, ta i.n-te.ta.ccl6~ de dltogall 1J la lnhe.1te.11te. 4tt· 

ce.p.t,ib-lt.C:da.d de. c11da .i.itdividi..c- .:. e.4aJ m-tJ•ITIW. Exige. un e.4.tud.C:.o de.ta
lla.do ba.4a.do tn la.. h.iJ.CO.\-'.t cl.ln.t:ca. IJ (.1.1! e..t.:me.n ~.!4.C:co cu.i.da.dodo a.µo
t¡ado e.n e.xame.11i?.J e.te.me.11i::.tlc.s, fCG, tad.i.o~.ta.fi.la de. .t61tax I! exame.11 t!-4 -

t.fnda.11. de. -4.tll!?.'tl!. ~ o.t.ina.. En $.ituac.tcne.J eJ"cclale.4 .ion ne.ce..1a.t.io.~ -

m..!.todo4 md4 comµl.icado4 6 ag.\CJ-'V04 de. va.(a.\ac.i.511, e.coca.td.iog.ta.~.ta, -

mon.l.to.i.i:a.c i.6n e.li?.ct'loc:.t.td iog.t.15-<.c.a ambu.iatc1tia Hol.tc ':., e.J.t.ud.ioJ 

e..te.c..t.i.o&-i4.i.o.C6gi.cu~ 1?.mt1le.indo .:a.c.!.cc1te.4 i.11.C-ta.cdtidc.04 PltO\.'i4.t.oJ de. -
.z.le.c.t.todo4 y e.J t.imul.l::.i.511 el..!c.C·':..(.Ca. µr..og.tamada e.11.t.te. o.t.-'tc4. La c-i.tu -

9.la. de u.t9e.11cia. t-t.ipi.ic.a el -'l-ie.Jgo ln compa.11.ac.i.6n con ta c..l.tug.la e.te

tiua.. La. .i.e.te.va.nc.ia. de c'.o4 ~ac.to.-:.e.l de 4uc il1te.Jtvicne.n en .ta attcJte. -
Jia !J ta c.i..iug.ta., i?.l 9--:.a.do de .:t.ce..iac.i61t l.t.4.tbu:ca IJ p'1.\.t.lcula.tme.11.tc

de.t J.iJ.tema. c.a.tdicva.~cuia.Jt, la inJu6.<.clc.11c.ia c.01tona.:t.ia-ca.Jtd.iac4, et -
.i.nóa.t.to a.911.do del. m.ioc.a.tdic, t4 c.a..id.iopat.la i,.ipt..,'f.te.n4.<.va., t.o.s btoquco J 

c.ompt.e..tcA dci. ~.i.st~a de c.011du.c.c..i611 !J o-tJto.5 óa.c.to.tcJ meno4 p.te.c.iJc.s,

inc..(den.tc4 po.t mal. U.lt' de a.gc11.te.4 y tlc.11.tc.iw, ane.4.tl4icaJ, e.t mayo.\ -
conoc..im.ie.n.to de. l.0.1 1?.&e.c.to.s c.a..td.(.ovaJc.ula.\C.4 de ta a11e.Ate..s.i.a v 4UJ 

compl.icac.ione.4 e.n et µa.e.lente. c.aJtd.iop'1.ta, lo.& av1·u1cc4 en el. mo1u.ttM.eo 
ltcmo.:::Lú1Jm.i.co lf .z.icct,'f.ocatd.(.09.<:.Jó¿ca !' de toJ CJtltOJte.4 en .su ma~.i.puta 
c.l6'11 1tep11.e.4en.t.t11 u11 .te.to c.41.11.:.c.iat 11.n l?.l.CoJ pa.c.ie.nte.$, 
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