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RESUMEN

LA ADAPTACION DE LAS MUJLCRES AL DIVORC10

Se trata de un estudio de casos ex-pcst-facto enfocado psico-
analiticamente, El objetivo fundamental es la descripcidn de las
formas de adaptacidn de las mujeres al aivorcio, 1as guince mujeres
estudiadas conforman una muestra homogénea. Se hizo una revisién
bibliogrdfica sobre la mujer, desde las perspectives social y psico-
16gica; y sobre el proceso de divorcio desde la eleccién de pareja,
la pérdida, .. duelo, la riasboracidn y la adapracién. Se valord la
adaptacidén al d.vorcio a vrravés de la cnlrevista y lo prueba del
Rorschach. Para la interpretacidn de la prueba se utilizd la califi-
cacidn fermal (Klopfer) y el andlisis de contenido (Schafer). Se
integraron los resultados de las técnicas en forma descriptiva.
Se tomaron en cuenta la fuerza yoica, la madurez, la autoestima, el
tono afectivo, las relaciones objetales y la actitud ante el trabajo,
como indicadores de evaluacidn <: la adaptacidn al divorcio. En .os
casos estudiados se encontraron tres formas de adaptacion predominan-
tes: el trabajo, cemo vehiculo de autorrealizacidn e 1ndependenc1a,
la pareja como sustituto del objeto perdido y la magia como negacién
de una realidad dolorosa. Se considerd que los factores mas importan-
tes que influyen en el proceso de la adaptacmn al cuvo*‘cm son: el
contexto sociocu).tural los conflictos preedipices y edipicos que
tuvieron lugar, el vmculo afectivo con las figuras parentales, el
grado de madurez y ‘a autoestima. El trabajc De*soralr‘c“te gratifi-
cadeor y remurerazdcr v ol tratamiente pal .coterapéutico son factores
gue favorecen 2 una acaptaciln més satisfactoric v establs, Se espera
gue el presente trabajo sirva a los psiccterape. las 1nteresedos en el
probleme para ayudar a sus pecientes diverciedas a vivir una vida
mejor.




INTRODUCCION

La adaptacidn de las mujeres al divorcio, en relacién con
su grado de dependencia psicoldgica, es el tema de este tra-
hajo. ELl interés surgid de 1la observacién directa de las
manifestaciones de sufrimiento que las mujeres diverciadas
presentan, asi como el enorme esfuerzo que realizan para en-
frentar los requerimientos cotidianos. Nos prequntamos iporgué
se les dificuita tanto la vida? éporgué esa actitud pesimisua¥
tporqué tanto temor a la eficiencia? Nuestra formacidn nos
llevd a bugscar las respuestas en la literatura psicoanalitica,
porque partimcs del supuestc que tales conductas post-divorcie,
si bien apoyadas fuertemente desde lo social, son en gran

medida inconscientes.

El primer capitulo lo hemos dedicado a la mujer. Nos abo-
camos a revisar bibliografiz sobre el lugar gue na ocupado «
lo largo de ia Historia. EI rol social gue ha desempefade ha
sido un rol dependiente; el hombre ha marcado las pautas v
limites de su comportamientc, 3imone de Beauvoil en su Libro
gl segundo Sexo" {©} incluve un andlisis histérico MiRUC1iO50
sohre este punto. Marle Langer en "taternidad v Zevn' (4:} rns
explica cémo la evolucidn histdrica de la muijer y su posicidn
eh nuestra scciedad y en ciras sociedades zon causa de con-
flictos fewmeninos. Christopher Lasch en "La ‘cultura del
Harcisismo" (42) evamina la historia social dela batalla de

los sexos.

(S




Actualmente la liberacidn o emancipacidén de la mujer se
ha comenzado a manifestar, llay estratos en gue se aprecia mas
el cambio a diferentes niveles; sin embargo, existern nunerosos
grupos de mujeres que permanecen scmetidas. Esto ce explica
por sus condiciones econdémicas desfavorables gue limitan su
educacibn, su desarrolle y su socializacidn, aderds e facto -
res internos autolimitantes que sofocan las inquietudes que

surjan.

La mujer que ha percibido esta situacidn es la que tiene
la opcidn de manifestar abiertamente sus cuestioramientos e in
conformidades, es la que abre pasc a la concientizacidn del
p;oblema de la dependencia psi:cldgica que la mujer presenta y
Yy qde se vincula con todas sus experiencias, incluida por su -

puesto, la experienciadel divorcio.

Scbre el tema de la emancipacidén de la muier, nos apova -
mos en las aportacionas de Simone de Beauvoir, [a tesis con -
tral da su lihro, citade en pirrafns anteriaves, 2s que la mu-
jar ha sidc fcrzada a ocepar un lugar sccundario 2n el mupdo

en relacidn ccn el hombre, no debido a caracterlsticas unatura-

clette Towling, en su tikre "fl Coumplejo de Cenicienta,

2l Miedo do lag mujerzes 5 1o Incepeadencia", {13} regalta los facto
s

res ir-ernos gue hacen gue (4 mujer s¢ antoesahoben nor sn onaco

sidad [de a




El segundo capitulo lo hemos dividido en dos partes. La
primera parte estd dedicada al tema del divorcio y la segunda

al tema de la adaptacidn al divorcio.

El divorcio es un fendmeno altamente desestabilizador en
las personas que lo experimentan y dada la condicidén de la mu-
jer er particular, observamos la gran dificultad con que se en
frenta para lograr upa adaptacidn adecuada a la nveva forma de

vida después del divorcio.

Judith Bardwick en "The Psychology o! Women", (4) expone
que algunas mujeres para quienes el matrimonio es el punto ba-
sico de referencia, el divorcio despierta cuestiones de identy

dad y confianza bAsicas.

Igor Caruso en su libro "La Separacién de los Amantes' (9)
hace un profundo anilisis de la separacidn, comu una de las
erperiencias mids dclorosas que sufre el ser nhumano. La gérdida

en vida del ser amado es equiparable a la muerte.

. Krantzler en su libro "Bl Divorcio Creader” (39 sus -
tenta que el divorcio atecta ge i1gual manera las emociones de
hombres y mujeres, pero cue la scciefad dAa un tra%p particular
mente cruel a la divorciada, por las limitaciones gque la culty
ra impone a las mujeres. Su vision global es optimista, a tra-
vés de sugerencias liberadoras propene el carine hacis um nue-
vo comienzc.

El problema de la adaptacidn al divorcic de las rujmres,



no ha sido tema particularmente estudiado en nuestro pais. wNo
existe institucidn que se dedigue a la investigacidn sistemidbi

ca del problema.

por tal motivo, los trabajos especificos que logramos re-

copilar fueron elaborados en el extraniero, .

Goode W.J. (1956) "After Divorce", {30). Define a la adap
tacién al divorcio con base en el momento en gue el individuo
vive por las demandas cotidianas y del futuro, mas que hacien-

do referencia a los lazos que lo unian . su previo matrimonio.

Ritson y Rashke (1981) "Divorce Research: what we know;
what we need to know" (36). Los autores definen a la adaptacién
al divorcio "come la habilidad con que desarrollamos una iden-
tidad propta, no atada al matrimonio previo y una habilidad pa
ra funcionar adecuadamente‘con réspecto a las responsabilida -
des de la vida diaria". ademds aryumentan gue existe una pre -

disposicidn psicopateligica que permitz o no una adaptacidn.

Hunt v Hunt (1979) “La experiencia éel Divorcio™ {33).En-

wsideran gue las asociaciones con divor -

tee onros favhtures
viados y la sewualidad satisfavtoria zscn influencias positivas

para la adaptacadn ai diveorcio.

Coletta N.D. (|§79) “"support Syscems after Divorce" (10},
Encontrd zue la independencia estaba ralacionada con una mejor
sdaptacion.

Pais, 1.0.8. {1879) "Social-psycnalogical predictions



of Adjustment for Divorced Mothers" (47). Encontrd principal =«
mente tres factores relacionados a la adaptacidn al divorcio.
El tiempo que durd la unidn, el locus de control :nterng y fo

relacién de ansiedad vy autoestima.

Kressel ¥. (1985) “The Process of Divorce" (40}. Su propn
sito fue establecer un perfil de los personajes gue intervie -
nen en @i proceso de divercic con el objeto ve gue conduzcan
dicho procesc de una ransra constructiva.

En el tercer capitulo abordamos la metodclua’a que se ut}
1128 en la investigacidén del problema. Realizamos un estudio
descriptivo de casos expost-facto, es decir, ya diverciadas,
porque es el disefio que va da acuerdo con nuestro.chijetive de

' describir formas de adaptacidn al divorcio y con nuestro maren
tedrico psicoanalitico.

Se ubilizaron des técnicas de invesitgacidn complenents -
rias: L4 prueba de Rorschach v la técnica de la entrevista il

nica.

La muestra consistid de 15 mujeres divorciadas, mexicanas; -

regidentng oa dsia Clutau, de glare media, welal o
de 35 a 41 afios. Si bien ¢! nimerc es reducidu, »ilo se cal -
pensa por la homogensidad de ios casos y por sa profundidad

con gue se estudiaron 1los mispos.



No pretendemos originalidard alguna, jos objetivos que per
sequimos son: por un lado, la descripeidn detallada del fendme-
no y sus vicisitudes, y por otro, la aportacion de informacidn
que sirva para la cancientizacidn de las muieres, &n particuiar
de las divorciadas para ayudarias a sufrir pal cambio lo renos

truumatizantemente posible.




Meditacidn en el Umbral

No, no es la solucidn

tirarse bajo un tren como la Ana de Tolstol
ni apurar 2l arsénico de Madame Bovary

ni aguardar en los pizamss de Avila la visita
del dngal con venablo

antes de liarse el manto a la cabeza

Y COMRNZAr @ ACTUAT.

Mo conclu:r las leyes gaométricas, contanis
las vigas de las celdas de castigo

como o hizo Sor Juanz. Mo es la soluciln
escribir, mientras llegap las visitas,

en la sala de estar de la familia Austen

ni encerrarse an el atico

de alguna residencia de la Nueva Inglaterra
y sofiar, con la Biblia de los Dickinsen
debajo de upna almohada de solrera,

Debe haber otrc modo aue no se llame Sarfe
ni .Mesalina ni Maria EZgipciaca
ni Magdalepa ni Clemencia Isaura

Ocro modo de ser humanc y libre

0tro modo de ser,

Rosario Casteilanoe



CAPITULD T

LA WUJER

Rasta aprir los 0jos para darnos cuenta Jue esta planeca
lq habitan dos clases de seres numaros, 1os hombres y las mule
Tres.

Nuestro estudio estd dedicado a2 las ryieras, A lo que,
de hecho, significa ser mujer. Mo vamos a referirnce a las di-
ferencias observables entre hombres v mujeres, sino a las difs
rencias intangibles que la sociedad, con su culbura, con sus
leyes y tabdes nos ha marcado y nos ha colocade en nlanros je -

rarquicamente distartes.

"La condicidén de la mujer en occidents ha permanecido sin
camhics sustanciales desde la antiguedad hasta nuestros dias,
La mujer ha vivido en un munds de dominacién magculiea v se ha
uhicads en un lugar subordinads”. Simona dp Veaurriv, "Tra

Second Sen”,mp. NYIIIL
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Desde 12 antiguedad se ha defini

un partrén mascuiine. Un asooiu aistirico
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fara leS gricges, las muileres no heafan sanyo dewiudada-
nas. Arisibteies consideraba ue lds muljer=s «ran mujerses a

pArm1c Ae oané Falka fda cualidadas., "Ly maver oy un varon gas -

Lzadz! . ’



En la Edad Media, Santo Tomds definid a la mujer como un

hombre imperfecto.

Durante el régimen feudal, la mujer era sdlo una parte
del feudo. El esposo {(cuya autoridad atin sobrevive) estaba en-
cargado de cuidarla de la misma manera que a las tierras. Todo

pertenecia al sefior feudal.

En el Renacimiento, Gnicamente las mujeres de las clases
privilegiadas tenian poder y educacidn. Ejemplos de ello son
las reinas Catalina de MBdicis, Dlizabeth; y las santas Teresa
y Catalina, que demostraron gue las mujeres bajo circunstancias
favorables podian ser exitosas. Mientras que el status de las

mujeres de rango social bajo, permanecid inalterado.

Fue la Revolucidn Francesa, cor su lema de igualdad, cuan
do por primera vez se puso en 4uda que la supeditacidn de las

muieres fuera "natural™.

Mas adelante, cuando la hurguesia fue establecida, lu mo-
nogaria se convirtio er ura reglc rigurosa. El adulteric amens
2abz 2 la propiedad privada y fu¢ aitamente censurado, pargue

Ja muier era propiedad privada del esposc.

De hecho, no fue sino hasta la Revolucidn Industrial, que

la mujer de la clase obrera obtuve independencia econdmica.
Las mujeres de las clases media v alta vivieron el cambio has-

ta la Primera Guerra Mundial, Fue cuande dejaren el dmbito ho-

garefio e iniciaron su carrera hacia el mercado laboral, Las mu



jeres se vieron incitadas a ocupar terrenos antes vedados. Jun
to con su inclusion —cronolégicamente reciente—~ en el mundo

del trabajo econdmicamente productivo, tecnolégicamente avanza
do y remunerador, la mujer inicja su pronceso hacia la indepen-

dencia.

Sin embargo, su condicidn actual no es totalmente indepen
diente; todavia no se termina con el prejuicio arraigado de su
inferioridad intelectual. Existe discriminacidn salarial y de
ocupacidén de puestos de responsabilidad. Ademds la carga de es
fuerzo asociado al hogar sigue recayendo sobre g1g hembros y

no es tomada en cuenta, no se le da importancia.

A finales del siglo XIX y principios de este siglo, inclu

-0 la -ciencia -apoyd la supuesta inferioridad de la mujer.

Freud, nacid y se educd en una sociedad patriarcal en la
época victoriana, donde la diferenciacidn de los papeles que
desempefiaba cada sexu y la supremacia de) sexo masculino éar@-
cia fuera de cualquier duda.

Freud estudid primero e) desarrolls de la sexnalidad in -
fantil en e} vardn en “Tres Eusayos para una Teosla Sexual'
{1905), después atribuyd a la mujer el mismo desarrollo hasta
el momento en que la nifia se da cuenta de la diferencia anatd-
mica de los sexos, en "Teorias Sexuvales Infantilec", {1908).

A este descubrimiento la nifia reacciona con un sentimiento de

envidia, sintiéndose inferior y despreciando su propio sexo,
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Su falta de pene la interpreta como una mutilacidn. Posterior-
mente, pasada la desilusién, la nifia paulatinamente llega a
reconciliarse con su propio sexo, pero generalmente subsiste

durante toda su vida cierto resentimiento por su feminidad.

Hasta 1931 en "“Sobre la Sexualidad Femenina”, y 1933 en
"La Feminidad", concede mis atencidn a la sexualidad temenina
Nos dice gue la nina debe sobrellevar tres cambios importantes
en su estructura libidinosa para cumplir un desarrollo normai.
Pfimero, abandonar a su madre por su padre; después, desplazar
la excitabilidad del clitoris 2 la vagina y por Gltimo trans -
formar sus fines sexuales activos en pasivos. Estos cambios se
realizan en parte durante la fase filica y en parte en la pu -
pertad. Si sus vivencias en las fases pre-edipicas fueron fave
rables, los cambios se realizaran satisfactoriamente. Es decir,
depende de circurstancias favorables que logre aceptar sy feni

nidad.

Freud considerd esta situacién de inferioridad como consg
cusncia del desarrollo psicobioldgico de ia muser v hasta cisr

to punto, indeperdiente de su arbiente familiar y cultural,

Para muchos psicpanalistas sigue en vigencia este enfouue.
Sin embargs, no es casual que r2van sido principalmente psico-
analistas muiares quienes hayan descuhierto el eardcter defen-
sivo de la envidia d=l pene y la supuesta inferioridad de la

v
'



LX)

mujer.

Helene Deutsch en "La Psicologia de la mujer" (14), dedi
cd su interds a la investigacidn de la psicologia femenina;
adoptd un criterio psicoscmitico, Admite la envidia del pene,
pero no la considera fundamental en el desacrolle femenino.
Afirma que seria una exageracidn interpretar todas las dificul
tades neurdticas de la mujer como expresiones de su envidia
filica. Ella nos dice que el conflicto bisico proviene de una
doble falta, de la carencia de un 6rganoc sexual activo y el

desconocimiento de un Srgano receptive pasivo, la vagina.

Karen ‘Horney en-"The-Genesis of the Castration Complex on
Women™ citado por Marie Langer en "Maternidad y Sexo", también
admite -la-existencia de-la envidia del pene, péro no como cau-
sa exclusiva de todos los trastornos nenrdticos femeninos. Hor
nev descubrid otras causas vinculadas a sentim:ientos e culpa
y angustia.

$i bien, los nifics de ambcs sexos sufren de tenor a la
castracidn, @1 nifio puede cerciorarse de que st genits! no ha
sufrido ningln dafo, nmientras qre-la nifa no puede eliminar su
angustiosa duda.

Hornew tienme el mér:tn de raber cido una da las primeras
gue puso en tela de juicio, la sobreestimacidn de los factores
bioldgicos.

Melanie Klein en "TL Psicoandlisis de Ninos" (37)p. 207-214
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advierte que la mujer no es psicolbdgicamente un hombre castra-
do. La nifa se forma dos ideas opuestas del pene: el pene e€s

un pecho potente, bueno, gue alimenta. Pero es también un armﬁ
agresiva., El deseo de la nifia de tener un pene no es primario,
sino ya una actitud neurdtica defensiva, y rasultante del daes-

tino de las relaciones objetales tempranas.

La observacién de la frecuencia de la envidia fdlica es
exicta. Pero esta es defensiva y resultante del destinu de las

relaciones objetales tempranas.

En marcos tulturales distintes al nuestro, no parece exig
tir la envidia del pene. Por un lado, esta situacién nos ccn -
firma el cardcter defensivo del problema y por otro, nos indica
la importancia de la influencia del contexto sociocultural don

de se desarrolla el individuo,

"e

Margaret “ead en “Adolescencia y Cultura en Samoca", (1%41),
describe una sociedad distint: a la nuestra. Li=gd a ia SR
5ién de que la mujer de Samoa parecia muy conforme €M &y L4 -
pel femeninc, con su sexc. Mq:ic Langor en "Matornidad ¢ Seunc!
{1964), nos explica esto cituacién ce la gicsaente manera: s2s
nifnas samoanas desde muy temprano conocen el significado y ia
capacidad de los genitales femeninc:. Existe gran libertad ze-
xual, presencian coitos y nacimientos, se encargan de los be& -
bés. Y asi adquieren seguridad sobre su futuro papel de mudler

Yy madre.
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Langer, nos informa que Abraham Kardiner, en su estudio
sobre la situacidn social de los habitantes de las Islas Mar -
quesas, descubrid que alli no existe la envidia del pene debi-
do al papel privilegiado de la mujer, que no tiene porqué envi

diar al hombre,

En los (ltimos afios, también psicoanalistas mujeres han
enfocado el problema desafiando y subvirtiendo lés ideas admi=~
tidas y transmitidas por el psicoanilisis clisico. Han desesta
bilizado la sequridad instaurada por Freud,en cuanto a la supe

rioridad del sexo masculino.

Christiane Olivier (1985), desde una oOptica psicoanaliti-
ca moderna, separa la sexualidad del lugar social de la mujer.
Eoz_nn,lado.;considera_un grave error que la carencia de pene
simbolice una inferioridad, puesto que el clitoris no tiene
porqué compararse con el pene y respecto a la envidia fdlica

' se prequnta: "ino estaria Freud hablando de su envidia del pe-

we

cho y de la maternidad?”, "iporqué desvalorizar lo femenino?".

Luce Iregaray (1974), citada por Clivier, cuestiona la
afirmacién de que la feminidad se funda exclusivamente en la
envidia ¢ los celos del sexo masculino, "Pueste que la mujer
seria vista como perféddra, para cvitarle al hombre verse a si

mismo perdedor, desprovisto de..." "Pues es evidente que el
hombre no es mds 'todo' que la mujer y Que presenta vagos ras-

tros de feminidad, con sus sencs atrofiados, su falta de -



matriz" 349,

La sociedad moderna, empezando por los padres en el seno
familiar, le ha inculcado a la mujer valores "femeninos". Se
le ha asignado, como su verdadera vocacidn la sumisibén v como
su funcidén primordial, la maternidad. En ambos casos la depen-

dencia es evidente.

"Desde su mas temprana infancia ha sido éntrenada para
reprimir sus impulsos agresivos y sus resentimientos, incluso
cualguier conducta autoafirmativa, para gue no se tome por hos
tilidad". Symends en "Dependencia Neurétiéa en las Mujeres de

Exito", Journal of American Academy of Psychoanalysis (1976),

Esta renuncia a2 sus iniciativas y aspiracliones la ha relg
gado a la prcteccidn de otros; no ha tenide la necesidad de
hacersé carao de su propia existencia. Primero eran sus padres
los encargados de su supervive..cia, despué. &l esouso; lo cual
se cristaliza en los rasgos fundamentales de! cardcter ferernino:

docilidad y dependencia.

Colette Dowling (1982), al entrevistar a l» Tundadora (e
1a organizacién llamada "Amas de Casa Desplazadns' en Oaklard,
California; escuchd la siguiente afirmacidn: "Angustiadas y de
samparadas desde el dia gue se quedaron sin esposo, afectni-s
por una sensacidn de pérdida no atribuible solamente a la pri-
vacidon de marido, sino a laldesaparicién de una forpa de vida,




que les daba sus sefias de identidad, aquellas mujeres acudian
7 su médico necesitadas de algo mds que las pastillas que &l
pudia darles. Habian perdido su razdn de ser, para la que ha -
bfan sido criadas. Y de la noche a la mafana su amor propio se
desvanecié, se habfan autoconvencido de que ahora eran feas,

vieias, gordas e indtiles".p.o. 60).

Las mujeres se apoyan en su pareja como en su infancia se
apcyarsn en sus padres., Se someten a los deseos del homhre, lo
veneran, lo idolizan porque bisicamente dependen de &1, El
cozpafiero las protege, les da amor, seguridad ; confianza,
igual que cuando eran nifias sus padres lo hacian y como si con

tinuaran siendo nifas,

BES por.ello gque la separacién es tan dolorosa y tan difi-
cil la adaptacién al divorcio. Judith Barwick en "Psychology
of Yomen", Harper & Row, N. Y. (1672), diée: "Bl divorcio des-
pierta cuestiones de identidad bdsica en las mujeres para las
cuales el matrimonio se ha convertifo en el puntec fundamental

de referencia, en la principal definicidn .de su perscnalidad,

t

gque pasd de hija a esposa y gue por primera vez tiene que en -

frentarce cop sus prerios valeores, necesidades , mstas',(p.p. 82).

A parcir de los 2fios 50, ha ararecido una cretiente toma
de conciencia. Los sentimientcs de devaluacidén e incompetencia
van siendo cada vez ris conscientes. Panlatinamente, la idea

e que la autorrealizacidn depende 4e otros se va desmoronando.
d 1 t 1 d d £ des ando.



La tendencia 2 la dependencia de las nujeres ha sido cuus
tionada por numercsas autoras. Son ya clésxcas'las obras de Si
mone de Beauvoir, lelene beutch, Karen lloraey, entre otras. En
la filtima década han aparecido import.ites apurtaciones al reg
pecto. Colette Dowling (1982), descubrié con =orpress gue su
propio deseo era compartido per miles dé mujerss: la necesidad
de gue alguien la cuidara, la hiciera sentirse "wrotegida y se-
gura. A esta especie de sentimiento de inferioride® lo ilan)
“"Complejo de Cenicienta". Betty Friedan lo llamd "el problema

sin nombre" y Penelope Russianoff "dependercia resesperada.

Esta dependencia psicologica de las mujeres es un nudo de
actitudes y temores gque impide el pleno ussc de las facultades
y. la creatividad, dejando una sensacidn de insequridad sebre

su capacidad y valia.

A manerz de concluzién, comsideranes 2o, <i rmisn las wi-

cisitudes instintivas de ia promera infancis --sobre tode lns

conflictos edipicos v L. angustia de castra zon fundanen
precicr d¢ ninvune manued, la nfluencia S¢ 75 sotorel sOCiu
-etlturales. En el caso do lags vidze fameraras, ~reoe fantnraes
son doblemeite Jeterminantes, v adn mas, &n le medido en qjua

toy las mujeres z*ravesamss un Fifici) mormente de rranaicién

.

digno lugar z.cial,

en Ja blsqueds doc un nueve y




CAPITULO II

EL DIVORCIO

La palabra divorcio proviene del latin "divortium" (De
Miguel, 1440).
Pivortium: {de diverto o divorto = apartarse)
Senda, separacidn del caminp real, variedad,
desemejanza, divergencia, divorcio, disolu-

cidén del matrimenio (p. 305).

Diverto: (arcaico = divorto), (de di y verto)

di = prep. inseparable, implica por lo
comiin divisidn.
verto = wvalver

Apartarse, separarse, retirarse (p. 3U4)

Divercic: Disolucidn, repudio, ruptura, desunidn,

separacidn, desavenencia.

Motus limonte implice gue hubo un cambio er 1a voluntad del
Fombre y de la mujer que difiere de la gue texnlarn zuando se
unieron en matrimonio. Se emplea para indicar gue se ha lleva-
do a cabs un trimite legal gue avala y ratifica «sc¢ cambio de
voiluntades,

Se: puade defirir ¢} divorcio como la disolucion legal de



18

una relacidén marital social y legalmente reconocida entre un

hombre y una mujer gque altera sus obligaciones y privilegios,

La disolucidn del vinculo marital por medio del divorcio
es un recurso que se utiliza con mayor frecuencia en las cla -
ses medias y altas de la poblacién en México, Dato ratificado
en las ponencias del Dr., Juan Vives v del Dr. Jaime de Ledn,
presentadas en el simposio sobre la mujer, organizado por la
Asociacion Mexicana de Psicoterapia Analitica de Grapo A.C. en

octubre de 1986,

El divorcic es una forma de vida elegida por un nimero de
personas sin precedente. A partir de los afios sesentas se ha
incrementado ostensiblemente, como lo demuestran las cifras de

los Censos Generales de Poblacidn er el D. I, Em 1950 huho:

16,556 divorcios; en 1960 hubo 30,37%; en 1970 hubo 32,968 |
en 1980 hubo 58,339 divorcios.

Nosstros nos preguntamos: éporzud na wunentado asl la wz-
sa de divorcio? Podemos incluii las srincipales cousas mas re-
conocidas en trns grupos:

a) Porque el modelo institucionel de familia es inowerante er

la actualiidad,
4

Socicidoicamente se ha constatadc que la familia se ne idu
transformanio a lo largo de la historia, segin las ccndicio

nes sociaiec v materinles.



.estereotipads sumpl.uende con rolos rigurascs y o orentdo uno
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5. Sefchovich {1986) nos dice que la familia nuclear de hoy,
ya no es necesaria al sistema, que ya no tiene upa funcidn
que cumplir, porque sus funciones ahora las ejerce el Esta-

do.

C, Lasch {1979) nos dice que cuando la produccidn se socia-
lizd la familia era necesaria, cuando la reproduccién se sg
claliza, deja de serlo. bBel nacimiento de los hijos se en ~
carga el obstetra; el pediatra de su salud; la maestra de
su inteligencia; el mercade y la industria alimentariaz de

su nutricidn; la televisidn de sus mitos. Lo cual significa

el colapso de la autoridad y la desvalorscién de los padres.

Y.y V. Mace {1974} nos dicen que el matrimonlo tradicional,
altamente institucionalizado, es rijido; formal y autorita-
rio. Los miembros de la familia 3e enpcuentran atrapados en
roles estereotipados y son victimas de anqgustia v frustra -
cidn.

Kaplan (1974) afirma que: "el modelo familiar tiene efectos

destructivas porque exige, derrota, controla y aliena a los

cdnyjuses. La famiiii tradizional eshl batacde er &l patorpa-
lismc, los ﬁombxes v las sujeres se ralacionan 8¢ una fdrma
interdependencia simbidtica de enplotadures y explotados™
top. 520 ’
Porqua el movimiento de emancipacion femenina ha abierto una
pﬁerta da salida, o la mujer encxahsrrada en la rclacién

]
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de supeditacidn al vardn. Ya no esti dispuesta a permanecer
subordinada, ya no acepta que sea natural e inalterable su

condicidon de segunda categoria.

prochaska y Prochaska (1978) encontraron que la razén mis

frecuente del divorcio es la lucha de la mujer por la igualdad.

Bernard (1972), citado por Prochaska y Prochaska :49), dice
que el matrimonio ha sido una bendicidn para los hombres a

costa de las mujeres. Que las esposas pierden terreno cn el
campo del desarrollo personal y la autoestima, mientras que

los esposos se expanden,

Guarner {1984} considera gue el divorcic es sblc .no de los
aspectos gque marca una participacibn cada dia mz: eor del
sexo femenino en las conmociones sociales y representa una
afirmacién de que el hombre, que "hasta aqui habia sido te-
nido por el duefic d¢l mundo, se ve obligado a rous ieer cue
no seré en el mafiana el antiguc amo por ¢l sélo uscho de

ser vardn". {p.p. 371).

La emancipacidn femenina, reflcjads en su exigencis cada

dia mayor en la divisidn equitativa de funciones, .alaries

y porier, ncs purmite prover un ronfliclo enlre poaerns y my
jeres, poraue es dudosc gue el sero masuulinu renuusic ve
luntariamente a la situacidn de privileqio que ha disfruta-

do durante siglos.

G, Olivier (1984) atirme queé Bon las mujeres guienes solici
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citan el divercio con mayor frecuencia. En nuestra casuisti

ca encontramos la misma tendencia.

Porgue actualmente la sociedad es mis indulgente con quien
desea cambiar de opinidn en este respecto. Aungue todavia
imperan las tradiciones y los mitos gue ohstaculizan los

cambios.,

C. Prabetti (1983) dice que el progresivo relajuamiento de
la moral cristiano-burguesa se pone de manifiesto con el di
vorcio oficial, pero que dicha flexibilizacidn sirve para

su supervivencia y contribuye a su perpetuacion.

-El-estigma que-cargan-dos divorciados y las divorciadas en

en particular es pesado y dificil de sobrellevar.

Esta mayor tolerancia por parte de las instituciones se ha-
ce evidente por el nimero de divorcios v por el nimero de

hijos de padres divorciados.

Sin embargo, carece de status social reconccido. La ley no
contempla al divorciado como un estado civil. “uestro Codi-
gu Tivil 201l¢ recunoce ciudadanos suiiterus u casados, y por
lo ranto, no exisrter instituciones ey profeso gque lo respal
de, carece de nurmas estructuraaas, sistemalizsdzz ¢ ~lara --
mente definidas.

Es un status ambiguo, pues ni e=on reslmusle casaros ol son
realmente sclteros.

N

A pesar dz la terdencia que favorecc ¢l divoreio, todavia

'
i
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tiene una signifiacidn "mala", pero no "tan mala" como hace
apenas una generacidn, que era considerado como una verdade
ra tragedia. A medida que pasan los aflos se ha convertido

en un hecho comin, cada vez mds aceptado; pero no menos do-

loroso.

Porque las emeciones asociadas a &l no diferencian ficilmen

te de sentimientos de incompletud, soledad y abandono.

Hunt y Hunt {1979) afirman que mientras se siga valorando
el matrimonio, en la actualidad y en futuro cercano, su di-
solucidn seguird siendoc uno de los traumas emocionales mids
penosos, desconcertantes y dolorosos que se puedan experi -

mentar.

Nosotros pensamos que tanto los factores sociales antes des
critos, como 1os factores individuales son los gue movili -
zan e! conflicto. Los iandividuos nacen, cracen e interac -
tlian dentro de un contexto social, Ciertarante cl trnquela
do tempranc, Gel gue hablaremos ®mis adelante =s un factes

determinante, perc reconccencs Gue no es exclusivo.

este trabalio, dejereme: 4 un lado los

para los f£
aspectos tegales que el divoreis invclucra. B NoSOLTOS NES In-
;ere5a<e) diveizio emocinnal, es decir, la descripcifn de los
fendmends psicolfigicos que significan la ruptura de un vionrlo

afect;vc fundamental y que no necesariamente uvtuzre cou la di-

Vo ‘
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solucién legal.

Entendemos que cuando el matrimonio se llevd a cabo por
razones emocionales, el divorcio por ende, también es un asun-

to emocional v no se disuelve por decreto.

En este sentido, consideramos gue el divorcio es un proce
so eguiparable a la muerte, e incluso peor vy mas diffcil de su
perar, como lo afirman algunos autores. E5 un proceso vivido

como un duelo, como un trauma,

El presente estudio parte de la asuncidén de que las muje-
res y los hombres experimentan el divorcic de manera diferente.
Consiﬂeramﬁs'uue‘é‘lu'larqo del desarrolle y la socializacion
de mujeres y hﬁmbres, sus recorridos y sus vivencias son dis -
tifitos. SII6E Fol®s femenino y masculino estdn tan rigurosa -
mente diferenciados desde la cuna, inferimos que las e¥pectati
vas de hombres y mujeres frente al modo de vida dentro del ma-
trimonio son distintas. Asuncidn que redunda evidentemente en

la axperienciz del divorcic.
Nosatree por limyzaremns a dercrinir les sentiniontos w
emociones de las mujeres divorciadas ante sus posibilidades de

Se espera qué en la medida gue los rcles scciales estén

dirponibles para amhos sexos, 0 al menos 5e vuclivan menos rfgi

dus y estereotipados, las diferenciar en la vivencia sean meng

roo 'y las similitwies.mis numerosas.
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El divorcio es un proceso que comienza antes de tomar la
decisidn de separarse, que atraviesa por diferentes fases an -
tes de la accibn legal v finaliza con la etapa post-divorcie
que implica la recuperacidn emocional, la aceptacibn del nuevo
rol y la reestructuracidn estable y autdnoma del individuo en

su nueva ferma de vida.

Intentaremos dar una descripcién de las etapas por las

que inevitablemente pasa €l sujeto en su proceso de divorcioc.

Tratamos de estudiar el procesc desde una perspectiva psi
coénalitica. Tratamos de entender nue sncede er la organiza -~
cibén de la personalidad desde el momento de conmocidn gue im -
plica la ruptura hasta la vuelta a Iz seguridad y confianza de

un yo restablecido.
FL DIVORCIT EMOCINNAL

Nos apoyamos principalmente en Trecd (121451277} Dulto

{1985) y Caruso t1977),

PRTAIR WAMTUTO, SFPARACION M 0 vORLIG

marcibs un incremopty e insabisdiol

Le nn!
tengion, irecuentemente, uno de 10s riembres verciis on lormi
mas aguda la inminente amenaza de separaciSn. Se‘ponen en jue-
go los mecanismos defensivos para evitar el displacer y en 0i-

Lima instancia, la angusila ante uns catlstrofe: la péurisddd
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del compafiero por separacidn amenaza al yo en su propia identi

dad. Sc derrumba la identidad por identificacién con el otro.

Esto nos remite al complejo problema de eleccidn de pare-
ja.
Freud {1914) nos indica que puede haber dos caminos hacia

la eleccidn de objeto.

"i. Conforme al tipo narcisista.
Representa al yo ideal o a un vo ideal provectado.
a) lo gue uno es (a si misro)
b} lo gue unc fué
c) lo que uno quisiera ser

d) a la persona que fue una parte de uno mismo.

2. Conforme al tipo anaclitico,
Representa la gratificacidu de dependencia.
2) a la mujer nutricia

b) al hombre protector". {p.p. 2026)

El caminc elegido tiene su Iund el omplejo de
LALpo,. Se Considera yuée 1as 1€lulitiws de ObjelL € 1. fase
lica tionen wnaz irpertancia “eficiva, Eg oY fondrane somtral

Ia primera inianfio, €. SUSNTO 4 ua UiUn

el perisug
nizacidn de su personilidad. Deitd noe dice: "que 25 en ese mo

mentn cnando se entrecruzan las prohlemdticas de =u identidad

corual &7 eu percern: social... Ze urn pericdn de suubereesia

imadinaria y'uﬁr 1o tento, acueptar lz ley dz la prchibicjén ah
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soluta de la realizacidn del deseo incestuoso, no es nada fa -

cil", (p.». 236).

Significa renunciar definitivamente al primer objeto de
identificacidn. Esta renuncia definitiva puede ser facilitada
u obstaculizada si la prohibicién del incesto se explicita de
palabra y de hecho o no. Si los padres estdn o no totalmente
liberados de sus sentimientos posesives; si el nific juega o no

los reles de seductor-seducido,

Este conflicto resurge con impetu y turbulencia er la ado
lescencia v nuevamente se presentan crisis.que llugan o no

consolidar la separacidn y la iden*idad.

Las personas se c¢asan ¢ se precipitan a2l matrimonio sin
haberlas resu¢lto, buscar gratificar su dependencia y/o idantj
dad a través de la pareija.

En s. oroceso de eleccidn reconocen senalas (mr-mrolzntas

gue permitan gue surja la pesibilidad de “resclwver" dichex <o

©w

fiictos,

La eleccion permite la idenlificacibn cen los aspeclosn

amorosos Ze los padres v alivian rivalidades e impulsos seluz-

dos.

La proyeccidn do ectoe chinras on ja parmia puede acamie

nar que l: pareja deje de ezistiy ~omo objete separado.

Lo relacion espera ]a' fusion.del yo ideal con el chnyw
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ge ideal. Sin embargo, esta fantasia se enfrenta con la reali-

w
dad y puesto gue no concuerda surge la ambivalencia, *

El nivel de maduracién alcanzade por cada uno de los mien
bros de la pareja es de significacidn crucial para el éxito
del matrimonio.

si 1a relacidn entre esposos se ve obstaculizada por los
conflictos no resueltos o parcialmente rosucltos, antes das -
critos y que inevitablemente se llevan al matrimonio, crearn

tensiones y frustraciones.

Es asi, como necesidades intrapsiguicas pueden guiar a
los individuos & tratar de encontrar en el matrimonio gratifi-
caciones para las cuales, el vinculo matrimonial es un vehicu-
lo inapropiado y la decepcidn consecuente crea un ambiente de
antagonismo y hostilidad.

. &1 los cényuqe: no son capaces de mantz2ier scparadags su
identidad, y su autonomia, el matrimeonic tiene probabilidades

de fracaso.
SEGTEDN MOMENTD, EL DUEZLO

Freud an su trabajo "Duelo y Helancolla" d¢ 1913, nus ss-

clarene Y ditorenciz entre mnDOr lectoS. o otegrtrl o inlenIo

i R ! . .
gue guarda cierto paraielismo tanto con el duelo como con - la .

melancnlia. También Caruse {1977) ecncucntra cl fendmens.omsa
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rentado con la melancolfa. Nos dice: "La separacidn pertenece
a la sintomatelogia del morir, porgie vacia al propio yo, sepa
ra al hombre de su propio yo. La pardida de objeto de identifi

cacién constituye una vivencia de muerte". (p.p. 265).

El sufrimiento del divorciadeo, sc debe en primera instan-
cia a la pérdida de un objeto al que estuvo o estd ligado pro-
fundamente, Y se complica porque el ohjeto perdido existe en
el mundo real. La presencia del ex-cinyuge, de los hijos, de
las cosas, los recuerdos etc. constiluyen puntos de enlacve su

cesivamente despertados y sobrecargzdos,

Otra complicacidn se debe al hecho de que la relacidn con
el objeto perdido es intensamente ambivalente, Comprende situa
ciones de ofensa, postergacién y desengafic que introducen sen-

timientos de amor y odio.

Ademds, si sabemos que la elecc'dn de objeto tuvo como ba
se una identificacidn narcisita, el divorciade sufre no sdle
por el hecho de la pérdida del objets odiado y amade a la vex,
sino tar:ién por.una pérdida desconccida de su propio g, deri
vada de esa identificacidn primitivs.

La identidad sucumbe lenta vy dzlorosamente. La iderntldad
no puede abandonarse y sustituirse gor otra de inmediato. la
vivencia de muerte es peor en la mec:ida en gue sea mayor la

identificacién entre el sujeto y su zompanero. Si el okietn in
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troyesctado estd vivo, nos dice Caruso que"la herida narcisista

se vive como una mutilacidn irreparable". (p.p.42)

ADAPTACION AL DIVORCIO

Este inciso versard sobre la {ltima etapa del proceso de
divorcio. La llamamos adaptacidn al divorcio. Es el punto en
la evolucidn, en que.las personas divorciadas padecieron las
emociones asocladas al duelo por la pérdida, que sufrieron el
dolor en mayor o menor medida que la separacidn implica, y fi-
nalmente logran, también en mayor o menor medida volver a un
estado emocional que les permita enfrentarse a las demandas de
la vida cotidiana y les permita vislumbrar objetivos hacia el

futuro.,

Dado el aumentc que se ha registrado en la tasa de divor-
cios a partir de los anos sesenta, las investigaciones relati-
vas a este fendmeno también se han incrementado. Ha surgido un

énfasis en el problema de la adaptacidn al divercio.

Diversos autores handescrito y han intentadc delinear las

fazes involucradas en el proceso de divorcio.

‘La siguignte Tabla No.! {pdg- Jiles un ejemplo de 2llo.
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FUENTE: Price-Bonham and Batswick {1980},
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En la literatura espec{fica sobre cste tema en particular,

hemos encontrado algunas definiciones.

Goode {1956) nos dice: "La integracidn de la experiencia
del divorcio dentro de la evperiencia total de la vida, de tal
manera que el individuo viva por las demandas cotidianas y del
futuro, mds que haciendo referencia a los lazc.. que lo unian a
su previo matrimonio, es lo cue considero una adaptacidn al
divorcio"”. (p.p. 241},

Kitson y Rashke (1981) afirman: "El ajuste al divorcic es
la habilidad con que desarrollamos una identidad propia no atg
da al matrimonio previe y una habilidad para funcionar adecua-
damente respecto a las responsabilidades de la vida diaria",
{pep. 16)

' Rashke y Barringer (1977} gonsideraron los siguientes as-
pectos como Indices de adaptacidn al divorcio: "Un funcionamien
to familiar adecuado, satisfaccidn en cuanto al divorcio, dis-
minucidn de tensifn y problemas atribuides al divorcio". (p.g. 25)

Kregsel (1985) afirma gue: 'la mutua aceptacién del diver-
cio, el bienestar de los hijos y ¢' funcionamiento de cade uno
de los ex-cOnyuges como personas sclteras', sen les criterios
que indican un divorcic constructivo . {p.p. 76).

Sin embargo, estas definiciones no nos dicen nada sphré

‘los éentimientos y emogicnes que ocurren a lo largo del proce-'

s0 adaptativo post divorcio.

volviendc a nucstra linea psiccanatitica de pensamicento,
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consideramos que la adaptacidn en qenerél aAcualquier aconteci
miento traumitico en la vida de una persona, depende de la in-
tensidad del suceso en relacidn con la tolerancia o susceptibji
lidad del sujete. Asi, la adaptacidn al divorcio es ¢l proceso
que se sufre a continuacién de la ruptura del vinculo afectivo
matrimonial y depende del efecto que provoed en su organiza. -

cion psigquica.
TERCER MOMENTO. LA MUERTE Y LA SUFERVIVENCTIA

La solucidn migica de esta herida insoportable seria el

deseo de muerte del objeto perdido.

Al borrar la existencia del otro, el yo estaria de nueve

integro, completo.

asi, el deseo de muerte equivale a aceptar la separacién.
Toda separacidn aceptada encierra en si misma el deseo de muer
te dirigido contra el otro y/o contra si mismo por iderzifica-
cidén. Aceptar la ausencia equivale a dejar de morir. Es por
eso gue cuanto mas evidente sea la supervivencia del ctro, hay

mayores posihbilidades de la propia. supervivencia.

Es decir, el deseo de muerte que sustenta la separacidn
es siempre ambivalente. Como lo expusimos en patrafos anterio-

res, la unidn de una pareja se dio cen hase a proyecciones e inp
truyecciones, asi también en la separacién hay un inter:iuego

de estos mecanismos.
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Quién se decide por la separacidn intuye una devaloriza =
cién del propio yo. Entonces, surge otra solucidn mdgica; se

produce la.ldealizacidn narcisista del objeto.

LA IDEALIZACION Y LA DESVALORIZACION

La idealizacidn del ausente es una reaccidn a la desvalo-

rizacién sufrida por el yo.

"8i valoro al otro, me valoro a mi mismo", compensando

asl la laeeidn sufrida por el yo.

A8l como la idealizacidn del otro permite la conservacién
de 1a autoestima, la desvalorizacién hace soportable su ausen-
cla.

La dicotom{a que sufra la imagen del ausente por el aisla
miento de sus rasgos, genaralmente permanece inconsciente para

el divoreiado.

La ambivalencia aes al rasgo fundamental de las relaciones
humanas. Se necesita una fuerte organizacidn yoica para sopor-
tarla, el divorciado carece de esta fortaleza ya que se vid de
bilitada por la separacidn y su capacidad Jde rinejo se vid por

lo tanto, disminuida.

En un esfuerzo por dominar la angustia ante la ambivalen-

cia, el yo separado pone en juego los mecanismos defensivos a

su gervicio para aliviarla y controlarla.
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CUARTDO MOMENTO. LA ELABORACION DEL DUELO.

tn esta stapa Freud considerd que el yo “agotado", empo -
brecido de energia; inhibe -el afecto. Es una etapa que toma la
forma de indiferencia. Indiferencia como reaccién de agotamien-
to que surge de la espiral aparentemente interminahle qué re -
nueva los acercamientos y los enfréntamient~s; los sentimien -
tos de culpabilidad y agresividad; los sentimiontos de ira v
furia y devaluaciGn y fracase. Con los consiguieéntes incremen-

tos y decrementos de la autoestima.

Esta indiferencia gue acompafia a la elaboracidn de la se-
paracidn, se manifiesta al darle poca importancia a la rela -
¢idn anterior, El yo asi, puede conservar st integridad y su

identidad.

Si al recuerdo no permite ser reprimids completamente,al
guitarle importancia se le puede neyar, asi, el recuerdo resul
ta inofensivo. Carusoc nos dice que lo negado se acepta intelec

tvalmente, pero afectivamente permansce reprimido,

Todas astas manitobras defensivas conzra el dolor de la se
paracién tienden a la racionalizacién., Se busca un sentidb y
una esperanza enmedio de la vivencia de muerte. A través de la
racionalizacion se tiende a encontrar un mozivo valederc a la
separacidn y al mismo tiempo qﬁe tern3a una “uneidén conscladora,

Elaborar el duelo significa difarenciar el yo del ideal

del yo representado por el otro. Separar el vo del otro, sepa-
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rar lo dqpositado del propio yo en 21 otro. Liberar el ideal

del yo. Sentirse y saberse separado pero completo, Integro.

ELl yo debe considerar lo perdido como ajenc a é&l. Sdlo
asi podrid congervar su autcestima, confianza y seguridad. Debe
construir nuevos ideales,; emprender nuevos caminhos, Crear ru -

tas propias.

Surge asi la accidn hacia metas de nueva creacidn. La ac-
tividad es otra defensa contra la separacidén, es un esfuerzo

por salvar el vacio.

Esta actividad es manifiesta en el afin de trabajo, de au -
mento de rendimjento; en la biisqueda activa de si mismo a tra-

“
ves del esfuerzo por recuperar sus propios valores,

CRITERICS DE EVALUACION DE LA
ADAPTACION AL DIVORCIO

A partir de nuestra revisidn bibliogrifica sobre el divor
cio, hemos intentado reunir alqunas pautas para evaluar la

adaptacién de las mujeres divorciacdas a su nueva vida.

Hemos trabajado con las vicisi:udes del yo a lo largo del
proceso, por lo que nos parece pertinente explorar el funciona

miento yoico para dicha evaluacidn.

El yo es la instancia psiquica gue Freud distingue del
ello y del superyo en su segunda teoria del aparato psiquico.

Existen diferencias conceptuales relativas al vo: como instan-
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claj como subestructura de la personalidad; como objeto de amor

para /1l propio individuo.

La teoria psicoanalitica del yo intenta explicar su géne-
sis, considerindolo como un aparato adaptativo diferenciado a
partir del ellc en virtud del contacto con la realidad exte -
rior.

Tomando como bhase esta teoria, elegimos la prueba de
Rorschach y la entrevista, como los instrumentos gue nos auxi-
liardn para valorar el funcionamientc yoico, la claridad que
la entrevistada tiene sobre siI misma ¢ su modo y caracteristi-
cag delvivir. Esta informacidn nos llevd a considerar los si -
guientes criterios como fundamentales y que definiremos en el
proximo capitulo.

1. Fuerza yoica

2. Autoestima

3. Tono afectivo

4. Relaciones ohjetales

5., Conducta y actitud ante el trahajo.

La integracién de la informacidn gue nc. oproporcionan di-
chos criterios resulta de gran valor, no sdlo como elemento
diagndstico, sino ademds nos permite valorar los recursos dis-
ponibles para generar un cambio favorecedor en el tratamiento

'psicoterapéutico.



CAPITULO 1IIX1
METONOLOGIA

EL PROBLEMA

El problema que deseamos investigar es el modo de adapha-
cidn de las mujeres al divorcio. Dicha forma de adaptacidn es
producto de la interrelacién de diversas variables, mismas que

se presentan en el siguiente inciso.

Se tomardn en cuenta 1os aspectos de personalidad y los

aspectos -socioenlturales que entran en juego.

Nuestro objetive es encontrar una relacidn entre las va -
riables que nos permita describir detalladamente el modo de

adaptacidn de las mujeres a su nueva vida como divorciadas.

DEFINICION DE VARIABLES

Se han encontrado miltiples variablas relacicnadas con la
adaptacidn al divorcio. Las variables estudiadas, cuya infiuen

cia consideramos determinante, se ¢nfinen a continuacidn.

1 .Buerza Yoica

la separacidn del yo con respecto al mundo exterior es un
‘proceso gradual e ininterrumpido. Este proceso no llega nunca
a un 8xito total. La realidad objetiva es siempre parcibida de

diferehte manera por -los diferentes individuos. De ahi, 15 re-
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latividad de las concepciones de la realidad.

Los factores constitucionales y la experiencia, deciden hag

ta que punto se logra la adquisicidn del sentido de realidad.

En el desarrolle psiquico los niveles mis tempranos subsis-
ten siempre a lo largo de etapas posteriores. Lo cual se hace
evidente en las fijaciones o en las regresidnes, en el pensa -
miento migico, en las supersticiones, en la creencla en la om-

nipatencia, ete,

La fortaleza del vo en los adultos puede definirse a partir
de diversas capacidades. La prueba de realidad, el sentido de
realidad y el juicio de realidad, se refieren a la capacidad
para distipguir entro estimslos externns v estimulos internos;
al grado de exactitud de la percepcidn y la capacidad para con

trolar intelectualmente las experiencias.

2. Mutcestima

Todo individuo tiene representaciones mentales de los obje-
tos importantes en su vida, ineluide &1 mismo, La autorrepre -

santacion puede tener una baja o alta estimacidn.

Puede entenderse como el producto de las experiencias afec-
tivas del individuo con el mundo que lo rodea. La naturaleza
afectiva de este contacto, determina gque se vea a si mismo co-
mo aceptable, fuerte, capaz y adecuado ¢ no. ' ’

Podriamos definirlo como ¢l coloreo afectivo del yo.
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La autoestima puede disminuir o aumentar. Su regulacidn de-
pende en etapas tempranas de la fuente de suministros narcisig
tas. Puede haber alteraclones graves, cuando la autoestima ha
sido lesionada desde la infancia. En etapas postcriores una
ruptura con objetos internalizados puede precipitar una ameraza

que ponga en peligro la autoestima.

L.a disminucién o aumento en la autoconfianza y en la autoes
tima se basa en la aportacidn de amor, respeto y aprobacidn por

parte de objetos importantes en la vida.

3. Madurez

La maduracidn del yo es el resultado de la accidn reciproca
e ininterrumpida entre las necesidades de un organismo y las
influencias del anbiente. Se manifiesta en una conducta adecua

da y congruente con el momento y el lugar.

Se define con base en el manejo de los individuos ante los
conflictos. Entran en juego, el juicio apropiade de la reali -
dad v un funcionamiento defensivo exitoso., Esto da como resul-
tadc la capacidad de anticipacion de les corsecuencias de la
conducta y la capacidad para aceptar iwmpulsos y para postergar
gratificaciones sin excesivo conflicto. Cuando en un ingividuo
1a necesidad de gratificacidn insediata se subordina a otros

valores, implica inmadurez.

4. Tono afectivo

El tono afectivo es el diferente estado de animo que presen
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ta el individuo en los diversos momentos y que se modula de

acuerdo a las circunstancias.

Este aspecto se observa, no sdlo en lo que dice el indivi -
duo, sino también en su actitud. El tono afectivo nos informa
sobre sus sgentimientos y emociones y su habilidad para estable

cer contacto con otros.

Los matices entre alegria y tristeza, ira o indiferencia
son estados de inimo muy elocucntes en si mismos sobre la acti

tud de los individuos ante la vida.

Las alteraciones graves en esta esfecra son el aplanamiento
afectivo y la euforia. Podemos decir que los nifios y las perse
nalidades infantiles son mds inestables desde el puntc de vis-
ta emocional, debido a que el yo menos desarrollado intenta ma
‘nejar situaciones emocionales con medios magicos mas due rea -
li;tas.

En general, el organismo tiende a regresiones emocionales
cuando se encuentra en un estado de tensidn donde el control
del yo muestra una insuficiencia relativa. o una peculiar dehi-

lidad.

Los mecanismos de defensa actdan contra impulsos instinti-—
vos ¥ en Ultima instancia, también actian contra los afectos
dolorosos. Se pueden observar desplazamientos, formaciones

reactivas, aislamientos, proyecciones e introyecciones de afec

tos.
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5. Relaciones obietales

Relaciones objetales, en el psicoandlisis contemporineo, dg
signan el modo de relacidn del sujeto con el mundo. Se trata,
de hecho, de una interrelacidn, no sdlo de la forma como el su
jeto constituye sus objetos, sino también de la forma en que
&stos modelan su actividad. Estamos hablando de la vida rela -

cional del sujeto.

Tomamos en cuenta tanto el grado y tipo de relacidén de oble
to como el nivel de desarrollo. Es decir, la capacidad para en

trar en contacto con otros y el modo de relacionarse.

Los objetos representan:o bien una amenaza o una gratifica-
cién. En etapas tempranas,.la dependencia es el modo de rela -
cién-que protege contra la frustracidn y el desamparo. Con el
desarrollo del principio de realidad,vel yo aprende que la me-
jor proteccifn contra amenazas y frustraciones y la mixima gra
tificacién son logradas cuando juzga objetivamente la realidad

y gobierna sus actos con este criterio.

En los adultos, se pueden observar relaciones de objeto_que
ostenten rasgos primitives, Se observan fijaciones orales o fi
jaciones a los tipos de ragulacidn de la autoestima, donde los

- objetos son instrumentos usados para satisfacer un deseo, para
‘aliviar una tensidn. En tanto gue, un yo autdnomo es capaz de
comprometerse afectiva y splidariamente con otros.

6. Conducta vy actitud apte el trabajo

£1 trabajo, en las actuales condiciones de vida es la base
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de la independencia y del éxito, de manera que los conflictos
que giran alrededor de la dependencia e indepwndencia pueden

manifestarse en las actitudecs ante el trabajo.

Lo que dessamos definir en este renglin, es la capacidad
del individuo para dominar su propio medio, a través de sus
prepios recursos. Nos referimos al caudal yoico del individuo

que entra en juego en su interaccidn con el medio.

Se observa en la conducta objetiva, relacionada con ¢l pro-
pio caudal y el sentimiento subjetivo de competencia o expecta
tiva de éxito. Cuardo observamos que 2xiste concordancia entre
el rendimiento actual del individuo v su expectativa, presumi-
mos que posee fuerza yoica, con sus concomitantes capacidades

de autonomia y autosuficiencia.

Las personalidades pasivo-dependientes, gque por ende, fun -
cionan con una debilidad yoica, tendrin limitaciones en el lo-
gro de su potencial, especificamente en su capacidad de ejer -

cer dominio y competercia.

METOCO

Se trata de un estudio descriptivo de casos expost-facto,
Se eligid este método porque el objezivo fundamental es la.des

cripeién del rodo de adaptacidn de las mujeres al divorcie.
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MUESTRA

La muestra consta de 15 mujeres divorciadas gque volunta -
riamente accedieron a colaborar en este estudic., Si hien, el
nimero de casos es limitado, se compensa por el estudio minu -
cioso y exhaustivo de cada uno de los mismoS. Ademis comparten
algunas caracteristicas gue nos hacen considerar la muestra co

mo homogénea. Véase la tabla en lh siquiente pagina.

INSTRUMENTOS

Las.variables gue vamos a considerar requieren necesaria-

mente de una combinacidn de técnicas de investigacidn,

Para la investigacién de los aspectos dindmicos y funcio-
nales de la personalidad utilizaremos una prueba proyectiva y
la técnica de la entrevista, misma que también nos servird pa-

ra la investigacién de los aspectos sociocculturales.

1. Entrevista Clinica.
Se practicld una serie de tres entrevistas-profundas, semi-
estructuradas, con duracidn de una hora por sesidn, a cada uno

de los casos de la muestra.

2. El Psicodiagnéstico de Rorschach.

Dentro de las técnicas proyectivas, el Rorschach es un méto - :

do de psicodiagndstico ampliamente conocido v utilizado princi



TABLA 2

CESCRIPCION

La primera columna nos informa sobre el nimero de entre-
vistadas (N=15},

En la segunda columna anotamos el lugar que ocupa cada
casu en la familia de origen., Encontramos que ¢ divorciadas
son primogénitas {G1%); 4 son hijas menores (26%) y 2 son hi -
jas dnicas (13%).

En la tercera columna se anota la clase social. Todas

perterecen a la clase media,

En la cuarta columna se anotan las edades, gque variande

15 a 41 afios. La edad promedio es de 38.2.

La quinta columna se refiere a la escolaridad. Siete ob-
tuvieron el grado de licenciatura, tres son pasantes de licen-
ciatura y cinco tienen una escolaridad media superior y una ca
rrera técnica.

La sexta columna nos informa sobre la solvencia econdmi-
" ca. Todas las entrevistadas son autosuficientes econdmicamente.

En la séptima columna se anotan los afios que durd la
unidén matrimonial. Ocho entrevistadas duraron 7 afos casadas;
dos entrevistadas 14 afios; dos entrevistadas 4 afios; una entre -
vistada 12 afios; una entrevistada 10 afios y otra entrevistada
8 afios. El promedio de duracidén fue 8 afios.

La octava-columna sobre los afos que han vivido ya diver
ciadas. Cinco mujeres tienen 5 afios de divorciadas, cince muje
res tienen 4 afios de divorciadas, dos mujeres tienen 9 aios de
divorciadas, dos mujeres tienen 2 afos de divorciadas y una mu
jer tiene 7 afios de divorciada. El 'promedic es de 4.9 aﬁqs de
divoreia,.
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TABLA 2

DESCRIPCION

La novena columna nos indica la forma de divorcio en que

se llevd a cabo el tramite legal.

La décima columna nos sefiala los casos en gque hubo mayor
contlicto del esperado durante los trdmites legales, sobre to-
do alrededor de los problemas de custodia y pensidn alimenta -
ria.

La décima primera columna nos sefiala los cascs que se vie-
ron tavorecidos por una psicoterapia que facilitd el tridmite
legal y contribuyd a hacer dicho trimite menos penoso emocio-—

nalmente.

En la {iltima columna se anotan sus ocupaciones. Catorce

ejercen su profesidn y una se dedica al hogar.
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palmente en el campo de la Psicologia Clinica.

Se basa en el supuesto subyacente de la relacion existen-

R
te entre peicepcidn y personalidad. El modo como un individuo
estructura las manchas de tinta al formar sus percepciones re-

fleja aspectos fundamentales de su funcionamiento psicoldgico.

Las técnicas proyectivas intentan describir cualidades
del individuo en términos de un patrén dindmico de variasbles in

terrelacionadas e interdependientes.

Una sesidn de Rorschach evoca una variedad de respuestas
equiparable a la variedad de respuestas que obtenemos de una

entrevista no dirigida o una pregunta abierta.

Su validez y confiabilidad son respaldadas por la supervi

3idn de expertos. Se trata de umavalidez y confiabilidad clinicas.

Las técnicas de administracidn e interpretacidn utiliza -
das para esta investigacidén son las de Klopfer (1969), Schafer

{1954) ¥ Rivera, BEsquivel y Lucio {(1987).

ANALISIS FORMAL

A continuacidn se analizan las variabies de acuerdo a las

hipbtesis interpretativas del enfoque formal:

a) Fuerza Yoica

La hipdtesis interpretativa considera al porcentaje de T3,

a las respuestas M y a la calidad forxmal, que se refleze a la
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exactitud de la percepcidn.

Se espera un F$ entre 20 y 50% y por lo menos 3M, como tes-

timonio de fuerza del Yo.

b) Madurez emocional

La hipdtesis interpretativa considera a las proporciones
M: FM y FC: CF.

Se espera que M y FC sean mayores que FM y CF, es decir,
que la necesidad de gratificacién inmediata se halla supordina

da a otros valores de la persona.

~c) Capacidad de adaptacidn

Esta capacidad la integran diversas capacidades, como: la
capacidad de insight, la capacidad para comprender y tolerar

la angustia y el buen funcionamiento del sistema defensivo.

La hipdtesis interpretativa considera al determinante FK, a
la proporcién (FK + Fc): F y al porcentaje F + % .C.

Una o dos respuestas FK impiican una tendencia a la intros—
peccidén que favorece a la adaptacidn.

La proporcidn Optima es de (1/4 a 3/4): 1 lo que indica qhe
la persona puede responder adecuadamente a los demds con res -
pecto a sus necesidades afectivas.

El porcentaje que indica un puen funcicnamiento del sistema

defensivo es de 70% o mis,
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d) Autoestima
La hipdtesis interpretativa congidera a las respuesta M y a

las proporciones M:Cy (FM + m): (Fo ¢+ ¢ + cl).

Se espera de una persona que se acepta a s{ wmisma, un equi-

librio en las propor¢iones y per lo menos M de buena calidad.

e} Tono afectivo
El tono afective se evalla a través de la reaccidn « las 1§
minas cromiticas, a la textura y a las proporciones que las in

volucran,

La hipbtesis interpretativa considera a la proporc:ién
FC : CF + C, Se espera que FC sea mayor para que haya control

afectivo sin perder capacidad para responder emocionalmente.

La proporcién (FM + m): (C1 + € + Fc) nos indica si existe
ansiedad y/o depresion en tornc a las necesidades afectivas
del sujeto. Se espera que (FM + m) sea :nayor gue JC‘ + ¢ + Fc)

L]

4
y que los puntajes de "m", "¢" y "C'" no sean preponderantes,

ya que son indicadores de ansiedad v depresidn.

f) Relaciones Obietales

La proporcidn (FX + Fel: (F) nos informa sobre las caracte-
risticas de la interaccidén con otros.

Se espera un equilibrio éptimo c:iando (FK + Fc) ¢s eproxima
damente una percidn entre 1/4 y 3/4 de F, indicando gue el su-
jeto es capaz de responder a otros en forra sana, sin rostrorc-

se dependiente ni hipersensible.
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La proporcidn (Fc + ¢ oC1): (FC + CF + C) nos informa si la
parsona tiene dificultades o no para relacionarse afectivamen-
te con los demas. 5i las respuestas acromdticas son menores,

la persona es capaz de expresar su afecto.

Por supuests, todas las hipdtesis interpretativas anterior
mente expuestas se hallan sujetas a la luz del protocolo total,

tanto en su enfoque formal como en el aniiisis de contenido.

ANALISIS DE CONTENIDO

El protocovlé del Rorschach, ademis de manejarse de un mo-
do formal, como—lo -acabamos-de describir en los parrafos ante-
riores, encierra otra dimensién. El andlisis de contenido enri
-quece- enormemente su valor, permiti&ndonos una comprensidn mis

profunda de la dinimica de la personalidad.

La mayoria de los autores coinciden en considerar a las
respuestas del Rorschach como el resultado de un juego recipro
co de procesos perceptuales y asociativos. Portuondo (1973),

Vp.193, asevera que ".Las respuestas del Rorschach os lo més pare
cido al material onirico, v por lo tanto susceptible de inter-
pretarse psicoanaliticamentef Schafer {1954} p. 114, también =n -
cuentra que”la prueba de Rorschach abre nuestra imaginacidn pri
vada, nuestra fantasia y pecrmite la interpretacién psicoanalit_‘x_‘ '

L
ca. En las respuestas del Rorschach encontramos los mismos mecanis



mos que Freud descubrid en los suefios. En el capitulo VI de su
"Interpretacién de los Suefios","La Elaboracién Onirica', descy
brid cuatro condicicnes para llevar a cabo la traduccidn de

las ideas latentes: a) condensacidn y desplazamiento; b) repre
sentabilidad cuidadosa; c) evasidon de la censura y d) elabora-

cién secundaria.

Las instrucciones al aplicar la prueba, permiten que se mez
clen e interactden la prueba de realidad y la libre fantasia.
La atencidn se dirige hacia adentro (la imaginacién) y hacia
afuera {la percepcién). Las respuestas evocan cambios transito
rios sutiles y complejos de los niveles de funcionamiento men-
tal. Desde un funcionamiento realista y l1&gico, hasta un fun -
cionamiento primitivo, es decir, como Freud conceptualizd el
pensamiento caracteristico del proceso secundario y del proce- -
30 primario.

Schafer (1954) p. 75-113, asume que en las respuestas del
Rorschach se encuentran contenidos del Ello, del Yo, del Super
Yo y de la realidad simultaneamente expresados como en las fan

tasias y los suefics. Por ejsmplo:

"E1 Diablo. Puede potencialmente tener implicaciones concerrien

tes:
al collo - impulsos hostiles
al yo - valores sociales
a) super yo - pecado y castigo
a la realidad - conflictos en las relaciones

interpersonales actuales.
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Eata fantasia multideterminada evidencia la labor de con-

densacibn y desplazamiento como en los suefios.

En la misma medida que en los Suefios Se representa el in-
consciente porque no hay censura y las defensas se encuentran
bajas, en las respuestas del Rorschach tampoco existen limites,
ni existen estructuras por las que pueda guiarse el sujeto. Se
le alienta a producir respuestas a partir de un relejamiento
de la autocritica, y a la autoexpresién de su fantasia y no a

sus conocimientos.

Hemos elegido las laminas IV, VI, VII vy VIII en particu -
lar, para hacer una interpretacion minuciosa de actitudes y
conflictos con las imagos parentales y con respecto a la sexua

lidad y la autoestima.

‘Las ldminas IV y VII‘tieneq que ver con el padre y la ma-
dre respectivamente,Suponemos gque el autoconcepto se estructu-
ra én gran parte con la relacién en la introyeccidn de estas
figuras y la separacidn o individuacidén que se haya logrado
con respecte a ellas. A través de los elementos simbdlicos asg
ciados a cstas liminas podemes ver como el sujetc las percibe

y porqué se estructurd asi en su autoconcepto,
La ldmins VI es la limina de la sexualidad, del como mang

ja una persona su sexuaiidad, dependiendo también de la forma

en que estd estructurado su autoconcepto.

La l3mina VIII es la limipa del autcconccpts y-la familia,
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porque los elementos simbdlicos asociados con las figuras ani-
males que la persona percibe en la l3mina, tienen que ver con
su autoimagen, sobre todo inconsclentemente. Suponemos que el

autoconcepto se estructurd en el seno familiar.




CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

al ANALISIS FORMAL

b) ANALISIS DE CONTENIDO




: PRESENTACION DE RESULTADOS

Hemos dividido la presentacidn de resultados en dos in-
cisos: Resultados del analisis formal y resultados del anAli-
sis de contenido.

a) El andlisis formal se refiere a las calificacicnes estable-
cidas de las respuestas del sujeto en relacién con lus
diferentes aspectcs del material sugerido por las manchas.
Las cuatro principaies categorias de clasificacidn son:
1. La localizacidn, Se caiifica el lugar donde el corcepto

fue vistc en la ldmina.

2. Bl deterwinante. Se califica como fue vistc el concento

y que cualidades de la mancha lo determinaran.

3. El contenice, Se califica el concepto en si, de acuerdo

a su definicidn.

4. Popularidad - Originalidad. Se califica de acuerdc a la
frecuencia con que es visto el concepto.

Ejsmplo:

Lam., ¥  Ura mariposa Volando W f A P

Loc. W en tcda la mancha

Det. P r~ovimiente animal

A wnimal

P-0 - P popular
gn la tabla de la siguiente pdgine (Tabiz N¢. 3) se =nziwen:

tran las cal!ificaciones, puntajes, pocrcentajes y preperoio-

nes cbtenidas on el psicograma ¢& cada une de los 23508,

La cabeza de cada columna indica los puntajes, porcentaies
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y proporciones esperados en un psicograma "normal' en

cuanto a los aspectos investigados en este trabajo.

Nos parece pertinente vreiterar, que aunque lus puntajes
porcentajes y proporciones son  los esperades, siempre

debemos interpretar a la luz del! protocolo total.

En la columna de fuerza yoica, 1os caEns J y 6 no obtuvie-

ron el porcentaje esperade de F y los casos 1, 9 ¥ 12 no
produjeron los 3 M esperados. anbos indicaderes nos sefdalan
la evidencia o falta de evidencis en cuantc al contacto vy

Y

juicio de realidad.

La segunda columna se refiere a las proporciones que nos
indican la madurez emocional del sujeto. 58lo en los casos
8 y 11 se encontrd evidencia de madurez.

La tercera columna nos indica el puntaje-de M y las propor-
ciones gue se refieren a la aceptacidn de si misma o auto-
estima. El caso 3 no obtuvo ;aleicaciones gue Aatestigua-
ran una aceptacidn de si misma.

La cuvarta columna se refiere al tonc afectiveo, las progor-
clones 2speradas nos indican scbre el contrel vy las necesi-
dades afectivas. En ning(n casc 32 encentrarcn proporciones
. que irdicaran un desequilibrio afactivn.

La quinta columna se refierc 2 1o capacidad fara delacic-
narse adecuadamente con los demds. Las pfoporciones aspera-
das nos jindican evidencia déer divha capacidad. Los rasvs 3,
6, 9 v 15 obtienen calificacicncs sue muest ran marcadé

decendenciz.
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La sexta columna se refiere a la capacidad de adaptacibn.
Enconftramos que todas las entrevistadas se hallan relativa-
mente bien adaptadas.

Estos resultados concuerdan con los resultados de 1la

entrevista.




R HIPAI 1) ANRLIES (IRRAL

POHKULAS. PORCENTAJES ¥ Pﬂ()?ﬂRé’ﬂNES ESPERADYS

T TR wfes T murunv.: TRICTONAL | ACLPTACION OF ST HISHA TONG ATECTIVG RELACIONES GRIETALES | ,,“‘5,\,.-;3 .
. I I & BN Y 1 N> FH M} FCi [CF o C} FC )it f Cif Fr 4FK o €1 FAUPR » Po) 113 |
' Lo 3 { rc.l r.m IS tCFC) FTRCEY T Y (FH s mipIPe o © o C ifeseeC '(l"=’0"¢'I Pr m.r-l r)«rr.r.l '
! : 1Pl P tFeseic!y F) € o de 700
J S,
]
2.8 ', 1 s 28 " i r.3
i a 13 9:6 316 511 N 2
P - o 5
H 316 211" 2 ant ¥ |
) i 1 813 bt} 33 UL
e 7 ‘0‘
i1 2:2.8 : 4 H '
' a 9.1 V2 b 1350
T [ .va
' HaR) g 414 6 I '
. ' 4ed 1012 i P 10
i L H '!?(
2.5 3 1.8 . o I
. 213 1817 rote B 93,54 :
0 v
5 i
10630 819 I 1] 37
5 12 2138 i w 1808
ey T - T A
! R 714 16 s a0 i
211 104 W i (I8
. e
PN 6 B14.8 e
1.1 6:6 H e ! 1609
- i z [ v v
{ o 21 251 b 2 ns
E [ 51 11 . "
UV s s J A SO AV o . f
H FYIN a6 [ a1 [N} 3. I
{ ‘ o s a3 il e :
e T T ] - ¥ :
! . 31) $12.3% 11 6 R ! -
1] et 44 w ol - tooy i
Gy e = L T 4 IR
N 17,64 28 211.8 in 1t m [
It 713 ny 32 . 1000 .
. e md e et e b e . [ - —— + -
14 I e [ i .
19 01 81) n2 .
—- R - ‘
411 4.8 33 75
112 b13 5t6 618
]
34 24 m e
21 4:7 17 75




b) © "ANALISIS DE CONTENIDO

a) Interpretacidon de

Laminas IV, VI, VII y VIII,

b) Respuestas
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b} El anidlisis de contenido se refiere a los aspectos cualita-
tivos de las respuestas, nos proporciona indicios con
respecto al significado simbdlico de las formaciones de
conceptos. Como se dijo anteriormente, es un material
susceptible de interpretarse psicoanaifticamente, El
contenido. resulta ser mds una funcidn del sujeto que
del estimulo (es una prueba proyectiva), el anilisis
simbdlico es por tante una parte integral del proceso
1hcerpretativo particularmente revelador de la personalidad
del sujeto.
Para ejemplificar - lo dicho, podemes decir que no es lo
mismo ver animales feroces {tendencias agresivas) que ver
ovejas (pas}vidad y dependencia), mapas (evasividgd Yy

':autela), brujas ("madre mala"), etc. etc.
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LAMINA IV

Representa actitudes y conflictos con respecto a las fi-

guras de autoridad en gencral y con el padre en particular.

A través del andlisis de contenido encontramos evidencia
de impulsos sexuales en torno a la imago paterna en las res -

puestas de los 15 casos,

a) Impulsos sexuales asociados con ansiedad en los casas: 1,3,

4, 5, 13y 14,

b) Impulsos sexua.es aseciados con agresividad, cases: 3, 4, §
6, 11 y 13,

c¢) Impulsos sexuales ascciados con agresividad reprimida, ca -
sos: 10, 12 y 15,

d} Impulsos sexuales asociados con frialdad y distanciamiento,
casos 2, 3, 6, 8, 11 y 14,

e),Impﬁlsos sexuales asoclados con temor y desconflanza, ca -
50 6.

£) Impulsos sexuales asociados con depresidn, casos: 1, 3y 4,

g) Impulsos sexuales asociados con sensualidad y/e ternura,

casos: 2, 7, 9 y 10,
Otras obyservaciones significativas:

Ln los casos de padre ausente, casos 11 y 13, la imago pa‘-ﬁj

-

a
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terna es evidentemente fabulizada:

- Animal raro, hibrido entre murciélago y dragdn.
- Ardilla voladora, hombre del futuro.

- Animal volando entre alacrin y murciélago.

- Angeles y sirenas,

En los casos de padre cilido y cercano, cases 7 y 9, las
respuestas son un tanto infantiles vy evocan sensaciones de
ternura: oruga gordita, french-poodle d# caricatura, terne-

ros chiquitos, gusanito peludito.
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LAMINA VI

Representa las actitudes hacia la sexualidad en general y
conflictos particulares en torno a la vida sexual del indivi -
duo.

Encontramos a travds del anilisis de conteﬁido que en todos
aparecen signos de ansiedad al respecte, y ademds se detecta -
ron otras tendencias y actitudes asociadas = la respuestas de

los casos particulares.

Sexualidad vivenciada con tensidn, en los casos: 3, 4, 6,7,

a)
8, 9, 16, 11, 12, 14 y 15,

b) Sexualidad vivenciada con agresividad, en los casos: 2, 6 Vv
12.

¢) Sexualidad vivenciada con agresividad reprimida, en los ca-
sos: 1, 7, 8, 10 y 13,

d) Sexualidad vivenciada como culpigena y persecutoria, céso 3e

Er el caso 6, observamops rasgos homosexuales.
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LAMINA VII

Representa actitudes y conflictos con respecto a la figura

de la madre.

A través del andlisis de contenido encontramos evidencia de
hostilidad en torno a la madre, y dependiendo de las historias
individuales observamos los diferentes matices de la hostili -

dad que predomina en los 15 casos.

a) Imago materna falica y agresiva, en loscasos; 1, 2, 3, 4,6,

7, 8, 9, 13 y 14,

b) Imago materna fria y distante, en los cascs 2, 3, 4, 5, 11,

12, 14 y 15,

c) Imago materna culpigena y persecutoria, en los casos 2, 3,

Ty 9.

d) Imago materna ansidgena, en los casos: 3, 5, 7, 8 y 11.

Otras observaciones:

Aparece evidencia de una relacidén simbidtica en los casos 6. -
y 10. En el caso 6, inferimos que la ausencia del padre y de -
cualguier figura masculina importante y protectora ha favoreci

do este tipo de relacidn e incluso con un conponente homoserval,

En el caso 10, la interpretacidn de simbidsis puede atri —

buirse a la confusién de roles y a la ideallzacidn, por la re-’

ciente pérdida de la madre. Actualmente la centrevistada ostd’
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sufriendo el duelo.

En los casos 2, 3, 5, 6, 12 y 14 se cbservaron preocupacio-

nes con respecto el envejecimiento y la fertilidad.




65
LAMINA VIII y RESPUESTAS M

Es la primera 1amina multicolor, el color es consideradoe
un estimulo emocional. El tratamiento de los animales (popular]
de esta lamina, es altamente significativo, nos indica acerca
del tipo de identificacidén del sujeto, y ademds.nos indica so-
bre lo adecuado o inadecuado de la integracidén del control y
la emocidn; si la madurez emocional va o no paralela con el

control y la objetividad.

Por otro lado, el andlisis de las respuestas M nos ayuda

a conocer los roles gue al sujeto se asigna a si aismo.

Las observaciones obtenidas a través del andlisis de con-

tenido de esta limina y las respuestas M son:

a) Rasgos predominantes de aceptgcién de si misma:
Sentimientos de fortalaza e independencia, en los casos:
4, 5, 10, 11, 13 y 12,
Sentimientos de superioridad y capacidad, en los casos 1, 4,
S, 8y 13,
b) Rasqos predominantes de rechazo de si misma:
Sentimientos de debilidad y dependencia, en los casos 3, 5,
6, 7, 9, 10, 14y 15,
Sengimientos de soledad y depresidn, en los casos:i,2,3y13.
¢} Se puede observar marcada ambivalencia en su autoconcepto,

en los casos: 1, 5, 10 y 13.



- EVALUACION DESCRIPTIVA DE LAS TENDENCIAS ADAPTATIVAS

AL DIVORCIO EN LOS CASQOS ESTUDIADOS
CAS0 No, 1

Se trata de una persona con un funcionamiento intelectual

superior al Promedio. Potencialmente es Superior.

Es una mujer realista, con fuerza yoica pero con una falla

en su proceso de maduracidn.

Ella sabe que tiene la capacidad de manejar su vida de mane
ra independiente, pero acepta que sus frecuentes periodos de -
pregsivos le impiden actuar con eficiencia. Su falta de madurez
se refleja en su reacclon ante los conflictos, frente a los
cuales tiende a la evasidn. Se enfrasca en la lectura de nove-
las o simplemente se duerme, Pasados dos o tres dias logra uti
lizar Sus recursos intelectuales, analiza el problema, lo solu

ciona y recobra su autoestima.

Recién divorciada, la depresidn v el sentimiento de incapa-
cidad la llevaron a buscar ayuda psicoterapdutica. Admite gque
gracias al tratamiento, ha ido paulatinamente logrando la auto
suficiencia y el valor de s{ misma.

Respecto a sus contactos interpersonales, no tiené problema,

. se relaciona con facilidad, calidez y generosidad. Prueba de

ello son sus numerosas amistades, algunas de ellas {ntimas y
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13 vI Vit Vil

Un dibujo modeérno que tiche
nutrias o zarritos paradi -
tos come ¢n ¢l Popo, © PO -
drfa ser e) Fujiyama, un
voledn majeatuoso, blancuz.
co de la nisve.

Como un papel roto.

unos padazos de axiicar
candy.
Como unos pedazos de onix
o pledras semjprecicesas por
‘los colores,

Unas plernas ablertas aa
! mujer. {F

Comb un cangrejo
sua‘ plpzas, sus patas.

Esto me parece fanatomico tIn gato con sus bigotes
de jolpe, como{las trom-
p3s do falopiof 1a ma -

triz y la vagida. {F-)

Como una piel ahierta
con sus huaevitas, un
tapetito da cabra,
adorno, jaspeadona,
caiiuntita,

una boca sonrienta.

cones, usadonayd, arruga-
das, rotitas d(formadas

Coma unasg butaf con ka-
por ul nsa.

focdores, comu :!!ll [T

Otra picl ablierta de
biendo.

un tigro de dientes

Dos mujeres con
peinado de salén
se astin viendo frente

La piol de un Jnimal,
abjerta curtidd de

tapete de pelo, de un
animil raro_hincido
entre murciélaqo y
diagln sin cola, se -
doso.

da sable, &8s un anl-
mal qQue ya no exis -
ta, extinguido, sé
reconace par las pe-
los en el cuello,

a frente, de adorno ¢n
el chongo traen unas
dagas damasquinas
platicando umperifolla

I.a calavera do una vaca

de los prlfculas del oeste,

en al dasicrte, saquia.

das, Un disco de la colunna

pinl muy sedosa.
vertebral,

Un pene erecto da
huen yrosoer y buen
largor,

{Mapa de I'rancia)

(Lo {inico vivo de esta
lamtnn son los roudoran).
Una vulva en el centro
abajo, alargada, esti-
lizada, en espara la -
tente no fecunda.

Las miscaras de dos
diablos, exprasion ma-
ligna, de gozo en la
maldad.
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v

vr

VII

vin

La torma de uaa hota,

me rucuorda ftnlia, ol
italiang y wis problo-
mas (o8 como un dibajo
de plumas, algo du:
jado, viejo ¥y foo).

El espinaze do un pes—
cado {los puros huesos)

Mo rocuerda una vialva,
le aberkura de una va-
qlna, de nujer madera,
no vieja.

Un animal con bigoti -
tes, no 6a qué animal,

Un pena ereclo,

Ros viejitas pluticando
con auw chonqga.

Hubes tranquilas.
Un animal rara con hoc}

co largo, largo, con la
nube encima,

un dibujo del sistema Bsco
la columna, la pelvis, las
costillas,

Dos ratas feas grandotas
husmeando.

Los lhwesos dol ester =
ndn,

Una cafétera antigua
Jo cobre bijilanre.

Un cohote dedpegando,
su ve al huno,

Uuna mayiposa cen las

alag abiertss, cabozo-
ni, fou, volondo hacla
arttha on tinea rocta.

Das unlcornlas frente a
fronto parados en don
rocaa suspendidas on el
vacfo, de caricatura.

Dos oson subldndose a alge

fuortes, jdvenes.

Uéa montafa grande, pero
facil dn subir,

Dos manos de slguien que

ayudan « los osou a subir,
signiftican las factlidades
que encuentran para subir

Laderas.

ta et dnown anian)
Al et e ol
un mnmal grands y
e fudo.,

La cala de una sec -
plenta.

Un sqiro disecada abiexr
For por 4o mdad,

Un ajo de animal mivap
da.

Una cara deforme de
vara o toro, viendo de
pertil,

Uos cabacitas de pdja-

rito, al piquito aso -
mindosa dal nldito.

Dos perritos-de pelu -
che copo de gdorne o
bre un mucblo,

Un galfe geografico,

Dos miscaras da law
que usan en la danza
dn los vicjitous en
flestas de muortos.

Una pelvis en Rayos X.

Dos osos polaras trepanda,
abriondo el hocten,

Un hulada de mango con
fresa, dos bolotas derri-
tiéndose,

Doy manos hucsudas.

Dos cabuezas de sarpiente
infladas, erguidas paca
atrapar a su presa.
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Ods angelitos como parte
dif ina faende hiotando,
Wgsta aecibo, de puredra,

Uy acimal visto dewde
adriba que estd volando
adtra alacrdn y murcié-
Lfga, me provacs das —
cqdnfianza, va hacar
ddiio,

04 n.s{rcnns, en al aire
eghandose un clavada,

048 porron-lavney sen -
tddos echadon, pelwios.

La columna vortebral,
ral, aiento la piel
los misculos, los

tandonas,
Doa penes gue al pe-
netrar estan rompfen-

do alge furiosos,

Dos aves con sus alas
desplegadas panza

con panza,

Dos cochines, =2nojadog
garcisat icon.

Dos peatilus de aujer
con su cola de eshallo
volando como gue alga
quiern romporse pero
no ‘puedan despegaran,
ancianas pasivas can-
sadas,

Dos topos subiendo por un
ugbol, horrandos.
Man bien ratas repulsivan,

Un bosque bonito, frondoss|

Dos mujeres de espaldas
envolviéndose en una gran
cobija, Muy txanquilas
paro los topos estan lla -
gando a ellas. Pero su ac-
titit pg tan serena, tan
BRGUED. -

Uss aruga con suy ante-
nftar, verde, moviéndo-
et

pr4s pecros abricendo la
hoca, negras, french
pood) du eardcalura,
prlo sadono. d)

Lot anabecrbas de houe
bre quu ga les wa la
nariz, sSug gerras, me-
ditanda, repntande,
reqgordates., )

N anjmales e capa-
za radendita, lisites
terneres chiquitos
cafecites, mo irspi-
ran teruura. tdi

Bos cisnes por el
wunllo lacygo.

Un pene grande, erecto.

Unos pudos da mano
cerrada no haciendo
fuerza,

Una vulva ¥y los ova -
rios y la [orma redon-
da en vive, £

Das caras de hombrey
con su copate, forma-
dos de nubes, vigilan
do,

Dos caras de nifias

\Jrnc§a5; poQuerLItas,
hactindose caras,

Unit mariposa jrande
prociosa, Acsul con
manchitau nearas vo —
tapdo.

Dog palomas entre
gris y dornde velando
a mucha velocidad v
Muy asribi.

fos topos gorditos café
obscuro, spoyados,

Una piuma de_escribir (d).
Unas costillas, dibujadag
{05 gent}.

tna miscara de tigra.{s)

A cabra, como Aries, {s)
Una persona con cascao dis-
frazado para uns pelfcula.
(=}
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v

Vi

VI

vixg

La cara de un piator,
un intelactunl, como
un f£ilésnfo con el
pansamiento enmarada-
o, con barbas,

Do aguilitas sobrasas
liendo dol nido, tambian
paracen unes pavorren-
los, sa les ven las
plumas.

Un eandelabra con la
vuia encendida.

Un ledn ballando camo
ay el Maqo da Oz, al
1nédn cobardo qua vy a
pupcur valor, paludos

£l Challenger, salid dig
paradu, se le va el hu -
mo tlotando on ¢} aire,

Una cabeza de upicor -
nie,

La caheza de un cerds
“prictico” ol que hace
su casa de ladrillo.

Como la vista del Gran Ca-
B3n al atardecer.

La cabeza de una mujor se-
tlexionando serfamente,de
perfil.

Dos ansos escalando una mop
tafla, sublendo con facili-
dad. Ay una rama on forma
da mano ayudando, i

Dos hotas, da piel
poludita eo dos cnlo-
ras, cal.entitas.

Una plal cart ida,
da oso.

un yusanob enmedio
poludito caminando,

Una plel curtida, con
bigotes y todo.

Upa espacie do cangre-
jo. Ahora me esg indi -
ferente, antas hubiera
gqritada.

Unas rocas o mentafa su -
bréndolas unos rosdores
que se agarran para subir.

lLa wontada los da las mi-
nos para que suban,

i'nos ojos bitcoa viendo
a cada anamal, Como una
opntata con ojos {do) de
cuuncte, cono ias pintan.




v

vI

VIt

VIt

1 cabaza de un oso
gqueda, un cacho -
‘bo, da espaldas.

tinza grande, po—
1da .

Alyo que fluyg hacia -
arribd, concentrlndose
cada voz mis, cOmO una
tinta que va un un cas
nal qua se ya deposi -
tando,

Como la unidn de dos
teildes por el sombreas
do, un tejidn orginico
an vive, unha piel
ablerta.

(La vagina, el dtero,
al liguide pusde sor
sangra y semon),

Pos ninaa de perfil con
cola de caballo levan -
tada, xcandetan, de
unaos 3 dlxus, ]uqnnda‘
imitanda caras, hacien-
dose gestos.

{Tanbién podila ser una
nifia, refleiada an un
eperjal .

Dos osos trepande hacia
la cuspide de la Eigura
uno sonrients y =1 otso
an actitud normal. No
tienen punto de apoyo,
paro astin trepando ia
montafa, Son osos pola-
res, ge notd el ambien-
te frion y ol hlance,
fSubson naturalmente,

UL hombre del futuro
rartado o4y Ury nspR-
ele du notociclata
BUPAFEONLTA § on =
rriendo o toda ve -
levidat,

Una siloa de tigre ex-
tondida sobro una pa -
rad como adorna,

Dos ntias yringuitas
bailanda haciéndose
geston, Dando vupltas,
piradas schre ena roca,

los omos polaren su -
bjondo per las laderas
do una rontafa rovada
tlurminada por el aol
dal ararecer, por los
tonss rosados,

Un Klny Kong, parecy
el goriin qigonte do
13 potfenln, Cuhiur-
to de peia, ok pa-
taus cuorncii.

una radiografla de
las organos intornos.

el dibujo de una man-
tarraya en el mar,

Dos anjercy viejas
can su peln blanco
canvernando,

Nos roedores trapando,
comn que quiaran alcans
zar algo muy alto.
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v

vi

VII

VIII

13

Una rana aplastada
vifndota desde arriba.

Uns ardille voladora
vidndola de frente.

Una placa radiogrd-
fica d¢ un sar hurano,
lo de erundio uf su
columna vortebral,

ta plel disecada de un
antmal chiquito, como
una nukria con bigotes.
Se ven sus ojou, sus
garrag, vu peludita.

bLa huella itncompleta
de un anjwal, como ti-
qze qua pisd mal y da-
38 la huolila sobra ai
ledo,

El cantorno da 1la ca -
rita chatitu de un ga-
tito,

bos conedus enfrontan-
dase en actitud de en-
seiinrse lon dientes y
ra posicidn de ataque.

Un 3rbol estilizado don-
de van trepando dos osos,
Disfrutan sublepdo,

Coma la cara de un perri-
to bulldog con sus ojos
tristes,

Cotng un hombre con su ca
pa axtondida. Se parcce
al Ecoloco.

Una pitl disecnda do
olgin animal siv la
selva.

Unas batas pardas
de cuwerw de un gi -
gqante.

Una piel da animal
de pelo corto, como
de venado y de color
pardd.

Pos mujeres jbvencs
sentadas que se tratan
do antondur pero hahian
idlomas distintos,

Una vagina vicja y seca,

Unos disblos con expre-
2
s1an dit odic.

Dos zaritas sublendo, es-
tnn en el bosque,

-;.h: peeles
enlgudo do un gan -
cha.

Un pom: arecto.

Una coblia do pie -
los do conejo. Ta-
mada Kiny size,

Una exliubie o do mireg
ras, ¢omo adornando la
pared de un museo de
culturas prumitivas.,

un psr do zorcas sin
cola, pelirrojas, mero -
Jeando; buscando comida.
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de largo tiempo atras.

Dice que no siente necesidad ursente de involucrarse sentimen
talmente con otra persona, aunque sexualmente se siente insa -

tisfecha pues sdlo esporddicamente tiene un compafiero.

Su trabajo le gusta y le interesa, sin embargo no asiste
con regularidad porque se gqueda dormida. Una de sus metas 3
cortc plazo es recibirse., Dedica todo el tiempo posible a la

elaboracidn de su tesis.

Consideramos que su andlisis y su actitud entusiasta ante

su tesis son vias hacia una adecuada adaptacidn.

CASO No. 2

Se trata de una mujer con una‘capacidad intelectual Supe -
rior. Maneja las experiencias de manera objetiva y realista.
Aparentemente tiene control de impulsos y capacidad para pos -
tergar gratificaciones., Decimos aparentemente, porgue su acti-
tud contrafdhica nos hace sospechar de una debilidad subyacen-
te,

La fachada que ruestra es la de una persona fria v calcu-
ladora. Piensa de s misma que su valor estriba en su capacidad

intelectual.

Su rigido control intelectual de las emociones se desrorg.
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nd después del divorcio. Dice que "no sufrid" con su divorcio,
sin embargo, casi inmediatamente se unid a otra pareja con
quien se tornd dependiente, sumisa y abnegada; ya que con su
ex-e5poso se mostraba fuerte, competitiva e impositiva. La nue
va unidn fracasd dos afios despuds. Actualmente tiene varios
compafiercs, pero no ha consolidado ninguna relacion. Admite
que no puede prescindir de una pareja, teme quedarse sola. Si-
tuacidn que necesita evitar a toda cesta, puesto ha comprobado
en las pocas ocasiones que ha estade sola, gque la invade un
sentimiento de miedo y de depresifén insufrible. Sexvalmente se

siente satisfecha.

En sus relaciones interperscnales se observa una actitud
defensiva, no se compromete afectivamente. Conoce mucha gente
éon quienes Unicamente establece relaciones de trabajo. No se
permite ligas afectuosas por temor a depender de otros. Sus

amistades no son duraderas.

Su trabajo le interesa, es eficiente y triunfadora. En
este rengldn se siente poderosa y a la vez protegida por el re

conocimiento de otros.

Hace esfuerzos considerables constantemente, por dominar
las experiencias y por svitar situaciones gue movilicen los
afectos. Su adaptacién corre a expensas de su control intelec-
tual. Pensamos entonces, que su adaptacién es fragil e incier-

ta.



CASO No, 3

Se trata de una mujer con una capacidad intelectual co =
rrespondiente a Promedio Bajo. No tiene capacidad para waneiar
experiencias sin implicarse emocicnalmente. Su juicio de reali
dad se halla trastornado. Su percepcidn del mundo es demasiado

subjetiva.

Toma clases de control mental y esti convencida. que si
tiene pensamientos positivos, se solucionaran los probilemas.
Cree que el poder del pensamierto es suparior a cualquier otra
medida. Piensa que no necesita actuar ni esforzarse, porgue
sdlo con pensar que le va a ir biern es suficiente. A pesar de
su método, se siente deprimida, sola y devaluada. Explica la
contradiccidn de ia siguiente manera: "Durante mucho tiempo
pensé que era victima de la maldad de los que me rodeaban y

"ese pensamiento es negativo, ahora sdlo tengo que contrarres -

tarlo con pensamientos positivos y todo cambiarid".

Observamos inmadurez en su conducta pasiva de buscar soly
cicnés. Espera que las gratificaciecnes surjan mégicamentg des-
de el exterior. Su actitud es de una gueja constante. Su faita :

" de dinero la atribuye a los bajos salarins exclusivamente; su

falta de pareja se debe --dice-- a gue no hav hombres disponi-
bles; no se ha recibido porque dice gua en su facultad no dan

facilidades y ademds ponen obstdculos. Por otro lado, se sien-
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te muy vieja y gorda, caracteristicas que no correspenden a la

realidaa.

Ella piensa que n6 es soclable. Sus relaciones interperso
nales se limitan a sus compafieros de trabajo, con guienes man-
tiene una relacidn superficial. No desea salir de su aislamien
to porque teme "contagiarse” de la locura de otras personas y
porque no le gusta el chisme. No frecuenta a sus familiares
porgue dice gue son muy egoistas. Por lo consiguiente, sexual-

mente se siente insatisfecha.

Su trabajo lo realiza a regafiadientes. S0lo porque necesj
ta el dinero, no lo ha abandonado. No tiene ambiciones profe -

sionales. Todos los dias reniega de tener que ir a trabajar.

Concluimes que, aunque su situacidn la atribuya a no ha -
berse casado con la persona adecuada, su desadaptacidn actual

tiene raices muy anteriores al divorcio.
CASO No. 4

Los resultados obtenidos a través de la entrevista y de
la prueba de Rorschach nos indican que 85 una perszond gue fun-
ciona con un nivel intelectual correspondiente a Normal Bri -
llante. Es una mujer realista, con fuerza yoica pero con una

falta de madurez emocional.

La visifén que tiene de si misma ss ambivalenta, en ocasig -
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nes se siente fuerte y capaz, y en ocasiones débil e inferior.

Desde su divorecio ha oscilado entre lapsos depresivo an -
siosos que se manifiestan por padecimientos gfstrico-intestina
les que se asocian con la falta de pareja v lapsos manfacos de
hiperactividad asociados con la preseuncia de un compafiero, Es

decir, su autoestima depende de la situacidn exterior,

Los primeros cuwatro afios de divorcio fueron satisfacto -
rios, fue una £época en la que tuvo impertantes logros profesig

nales y una relacion de pareja estabie y satisiactoria,

Los otros cinco afios que han transcurrido desde ase perig
do de bonanza y equilibrio, han sido caracterizados por fluc -
tuaciones en su bienestar emocional y en su estilo de vida. Ac
-tualmente se ha retirado de su profesidn, se dedica exclusiva-
mente al hbgar, con el consiguiente sentimiento de frustracién.

y de devaluacién.

Piensa que su divorcio fue una decisidn tomada como Glti-
mo recurso después de haber intentado diversas formas de solu-

cién a su vida marital infeliz.

Pero no lo considerd como werdadera alternativa en su pro
yvecto de vida. His bien; tiene esperanza vy necesidad de encon-
trar upa pareja que le propovcione axmonia v tranguilidad, por,
dque considera que su estatus de divorciada es socialmente des-

ventajosoc.

En cuante a sus relaciones interpersonales,. encontramos
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que tiene facilidad para relacionarse con los demds. Con las
mujeres especificamente ha logrado relaciones profundas, no
asi{ con los hombres, con quienes se torna demandante y depen -
diente. Sexualmente se siente insatisfecha. En este momento no

tiene pareja.

En conclusidn, consideramos gue se trata de una mujer que

no ha conseqdido una adaptacidn exitosa al divorcio,
CASO _Me. 5

Se trata de una mujer con rendimiento intelectual corres-
pendiente al Promedio. Es objetiva en su percepcion del mundo
real. Utiliza sus recursos intelectuales en los aspectos pric-

ticos de la vida.

Piensa que eS una mujer fuerte y secgura de si misma, por-
que ha llevado encima el peso del divorcic y ha logrado salir
adelante sin ninguna ayuda. Desde su divorcio -a guiado su vi-
da con el siguiente principio: "El deder y las obligacisnes
primero, las diversiones después". Piensa que 2l ahincc que po
ne en su trabajo le ha dado muy buen resultado, no 3010 econd-
micamente, sino que dice gque se ha ganado el rzspeto de la den
te a pesar de ser divorciadda; porque piensa que las divercia -

das tienen muy mala reputacibn.

Con respecto a su madurez, observamos gue aungue presenta
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una fachada de dureza, esconde una fragilidad de fondo. Ella
estd permanentemente alerta a la manera en que reacciona la
gente frente a ella. Es muy sensible y perceptiva de todos los
detalles que le confirmen si1 es aceptada o rechazada. Depende

de la aprobacidén de los demds para sentirse segura.

Respecto a sus relaclones interpersonales, menciona que
su vida social es restringida. Tiene pocas amistades y aungue
no son intirmas disfruta de la compafiia. Establecid una rela -
cidén amorosa desde hace 3 afios y se siente satisfecha porque
considera que el nivel de comunicacidn gue tiepen es muy pro -
fundo. Su companero la apoya moralmente vy ella se siente protg

gida. Sexualmente se siente satisfecha.

Pensamos que su satisfaccidn se debe mis a la gratifica -
cidén de su deﬁendencié que al nivel de comunicacidn que dice

tener.

Su trabajo lo desarrolla eficientemerte. No sdlo le gusta
sino quz hace mas de lo que le axigen, porgue des2a sobresalir.
Trata de superarse profesionalmente a través del estudio. Toma

cursos de actualizacidun cada que se presenta la oportrunidad.

En resumen, consideramos gque es una persona socialmente
adaptada, Sin embargo, su necesidad de aprobacidn es tan abru- -
madora que vive angustiad: casi permanentemente, por lo gue

concluimos nque su adaptecidn al divorcioc no es realmente exito

Sa.
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CASO No. 6

Se trata de una mujer que funciona con una inteligencia
Promedio. Estd dotada con un potencial creativo que, por cau -
sas emocionales no puede actualizar. Su capacidad intelectual
se manifiesta en las cuestiones practicas de la vida y le per-

. mite funcionar con cierta objetividad.

Ante el mundo se mrestra exitosa y se désenvuelve muy
bien, ha conseguido prestigio profesional. Sin embargo, recong

ce que emocionalmente se siente deprimida e insatisfecha.

Pensamos que es una persona inmadura, porque su necesidad
de dependencia se revela con claridad cuande observamos su ma-
nera sobreprotectora de tratar a sus parejas con el fin de re-

tenerlos vy no quedarse sola.

Ella piensa gue "definitivamente no ha tenido suercte con
los hombres". A pesar de gque se considera muy bonita y con mu-

1

chos valores, sus compaferos la han "explctado",

A su ex-esposo lo mantuvo econémicamente, pues la aporta-
cidn de &1 al gasto familiar era minima, justificd sus "plantg’
nes', procuraba evitarle cualquier molestia v se hizo de la
Mvista gorda” frente a los engaiios. No fue sino hasta después
de 6 afios de matrimonioc que descubrid que era bigamo. Piensa

que hasta la fecha no ha logrado superar el desengafo.

Con las personas &n general, es carifiosa y nolaboradora.
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Siempre‘estd dispuesta a cooperar en la medida de sus posibilji
dades. Sus amistades la quieren y la buscan. Actualmente sale
con amigos y espera "llegar a ser feliz con una pareja para

ella sola".

Ha logrado establecer relaciones estrechas con algupas de
sus amistades. Dice que al principio se siente desconfiada pe-
ro cuando llega a conocer realmente a las personas puede rela-

cionarse Intimamente.

En el drea laboral ha logrado el triunfo. Su esfuerzo y
dedicacidn se han visto recompensados con el reconocimiento y
el prestigio. Su trabajo le gusta mucho, Disfruta el éxito que

ha obtenido. Se siente muy satisfecha en este sentido.

Socialmente es una mujer bien adaptada, pero pensamos que
mientras no modifique su actitud tan demandante frente a los

hombres, su adaptacidn al divorcio es fallida.
CASO No. 7

Se trata de una persona con un rendimiento intelectual cg
rrespondiente a Normal Brillante. Es realista en el manejo de
las experiencias y objetiva ante estimulos extarnos, £n cuanto
a su mgdurez observamos que seAcomporta de una manera un tanto
infanti{l cdependiente, Hace chistes constantemente, se rie in -

cluso cuando habla sobre temas serios. Se muestra demasiado en
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cantadora, tal vez para lograr el afecto y la aprobacidn de

los demis.

Despuds de su divorcio, casi inmediatamente se unid a
otro hombre. Esta nueva unidn también fracasd después de &
afios. Posteriormente ha intentado comprometerse con varias pa~
rejas, sin ningiin resultado. Renueva la esperanza de lograr

una relacifn permanente con cada una de sus conquistas.

Ella se considera muy sociable, por la cantidad de amigos
que tiene, pero en sus contactos interpersonales mantiene la

relacidén en un nivel superficial.

En el &rea laboral, es inconstante. Su trabajo lo hace
sin demasiado esfuerzo, porque es muy talentosa., Alterna perig
dos relativamente largas con muy buenArendimiento y altos in -
gresos; con perlodos relativamente cortos de inactividad, du -
rante los cuales padece intensas migranas. Reconoce su talento,

pero no lo valora. Necesita gque otros lo confirmen.

Pensamos que mientras su (nico esfuerze se encamine hacia
la biisqueda indiscriminada de pareja, y no se interese por el
desarrollo de sus facultades, su adaptacidn al divorcio es fa-

1lida.

CASO No. 8

Los resultados obtenidos a través de la entrevista y de

la prueba de Rorschach nos indican que es una persona que fun-



ciona con un nivel intelectual Superior. Es una mujer realista,
con fuerza yoica y madurez emocional. Se percibe a si misma co

mo fuerte y capaz para vivir una vida independiente,.

Considera que las principales fuentes de apovo han sido
su psicoanalisis y el tiempo.

2

Los 2 &0 3 primeros afios de divorciada fueron sumamente pe
nosos ¥ su autoestima devaluada, pero a partir de entonces y
con el apoyo terapéutico pudo reconocer conflictos infantiles

que impidieron una buena relacidn de pareja.

Piensa que ha logrado aceptar su rol de divorciada e in -
cluso_trata de sacarle provecho gracias a la libertad que éste
le proporciona. Organiza su tiempo de tal manera que le permi-
ta atender y cumplir con sus deberes de madre, ama de casa, es
tudiante y trabajadora. Sin embargo, le queda muy poco tiempo

libre para diversién. Tal vez, el exceso de trabajo sea una dg

fensa contra sus necesidades afectivas no aceptadas totalmente.

En cuanto a sus relaciones interpersonales ancontramos
gue es capaz de llevarse bien con las perscnas en general.

Cuenta con algunas amistades muy cercanas pur las que siente

!
profundo afecto, en su mayoria femeninas.

Hasta la fecha no ha logrado consolidar upz nueva rela —
cién de pareja, lo ha intentado dos veces y en ambas ocasiones
ha quedado deprimida v defraudada. Sexualmerte se siente insa

tisfecha. Aun asi, estd dispuesta a correr nuevos riesgos. Si
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bien sus contactos sociales son poco frecuentes, desea encon -
trar una pareja, puesto due la entrega a logs estudios en formu
compensatoria, no es la solucidén. Se da cuenta del protlema v

lo estd trabajando en su andlisis.

Su trabajo actual no la satisface totalmente, si bien le
proporciona sequridad financiera, no le ofrece superacidn pro-

fesional, situacién que compensa con sus estudios de posgrado.

Como conclusidn, consideramos que se trata de una mujer

en camino de lograr una adaptacidn adecuada.
CASO No. 9

Se trata de una mujer que funciona con un nivel intelec -
tual correspondiente a Promedio Bajo. Encontramos una falta de
cbjetividad en su percepcién del mundo real y las experiencias.
Su funcidén imaginativa y fantasiosa le permite poner cierta
distanecia ante la realidad, que percibe hostil y amenazadora.

- Despuds de su divorcic comenzd a estudiar esoterismo: iridsle-
gia, piramides, radiestecia, seflales extraterrestres, reencar-
naciones, etc. Cree que la explicacidén a su soledad se dekeo a
algin fendmeno de esa naturaleza. Se siente satisrecha de avan

zar dia con dia en esos conocimientos, frente a los que presen
ta gran entusiasmo, Piensa que no ha resuelto su soledad por -

que todavia no ha aprendido lo suficiente.
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Es una persona inmadura que se aferra a sus actitudes pasji
vas. Piensa que "de una manera u otra" se solucionarin sus con
flictos. No define nada en concreto, tal vez ne se permite ox-
plorar la verdadera situacidn por no enfrentarse a su propia

inseguridad y falta de confianza en si misma.

En cuanto a sus relaciones interpersonales dice gue aun -
que conoce a mucha gente y le gusta el intercambio de ideas,
"no tiene tiempo" de reunirse y disfrutar socialmente. Sus en-
cuentros se limitan a las clases. Es muy cautelosa y desconfia
da. Es muy sensible a las actitudes y a las miradas de los que
no comparten sus puntos de vista. Siente que no la tratan bien,

que la critican porque no comprenden sus ldeas,

Su trabajo lo realiza maquinalmente, porque desde que des
cubrib el esoterismo, dejd de interesarse en su profesidn. Nup
ca falta y es muy puntual, no tiéne ambiciones en esa terreno,
se limita a cumplir con el horario. Sus esfuerzos se centran
en la evitacidn de la posibilidad de amenaza y en no asumir

responsabilidades.

Concluimos gue su huida de la realidad nc es un Indice de

éxito en su adaptacidn al divercio.

CASO No. 10

Se trata de una mujer con un funcionamiento intelectual

correspondiente al Promedio,., Ts obijetiva y realista en la pef-
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cepcidn de estimulos externcs. Tiene juicio de realidad.

Ella se muestra fuerte y segura de si misma. Piensa que
se siente muy bien en su rol de divorciada, porque es libre
para tomar decisiones. Desde hace un afo consiguid un trabajo
que personalmente la satisface mucho y gque ademds, la motivd
para estudiar. Ambas actividades, el trabajo y el estudio, las
habia abandcnado por 10 afios en que se dedicd exclusivamente

al hogar. Piensa que ahora que las recuperd es un triunfo.

Después de su divorcio inicid una relacidn de pareja que
durd 5 ailos; durante los cuales ella vivia atemorizada por los
celos y la violencia de su compafiero. Dice que cuando logrd
romper el compromiso se sintid aliviada y fue cuando consiguid

su trabajo.

En su trabajo conocidé a otro hombre, con el cual estable-
cid una nueva relacifén de pareja, dice que hasta el momento
"todo marcha sobre ruedas", que incluso quisiera volverse a

casar, s0lo que es un hombre casado y esto la "inquieta®.

Esta situacidn nos indica gue existe una necesidad de

dependencia, puesto que al parecer ne tolera estar sola.

En cuanto a sus relaciones interpersonales, aclara que si
bien, es capaz de convivir con la gente, pues tiene relaciones
cordiales con vecinos y compafieros de trabajo, no le gustan

las reuniones sociales. Wo tiene amiyos Intimos. Prefiere es -

tar sola con su compaferc. Sexualmente se siente satisfecha.
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Frente a su trabajo es responsable., Piensa que ticne capa
cidad para realizarlo bien, porque é&ste no requiere de mucha
concentriacidén. En este momento disfruta su empleo, nc cdle por

el empleo en si, sino también porque lo comparte con Su pareja.

Concluf{mos que se encuentra adaptada socialmente, pero su
necesidad de dependencia es tal, gue a pesar de que dice dis -
frutar de su recién adquirida libertad, desea casarse con un
hémbre casado que hace relativamente poco tiempe conocid, Des-

de este punto de vista, su adaptacidn al divorcioc es fallida.

CASO No. 11

Se trata de una mujer con un funcionamiento intelectual
- correspondiente a Normal Brillante. Es objetiva ¥ realista en
la percepcion de estimulos internos y externocs. Tiene juicio

‘de realidad.

Presenta una fachada de fortaleza, seguridad v confianza
en si misma, Menciona que la libertad de que goza ¢s muy sati;l
factoria. Se siente capaz de guiar su propia vida cor responsa
bilidad y sin ayuda. Su tratamien*> psicoterapdutico la ensefi®
a manejar sus conflictes y resolverlos, Cice due ocasionalmenf
te se deprime, pero supera las depresiones cuando logra enten-
der la causa.

Sin embargo, tiene periodos cortos, mas o menos frecuentes

que inhiben su excess hakitual de actividad, durante los cua -
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les se dedica 'a devorar novelas y a reunirse con sus amigas en
su tiempo libre y por las noches, pues no se permite descuidar

sus obligaciones por mis deprimida que se sienta,

Inmediatamente después de su divorcio se unidé a otro hom-
bre, Esta rélacidén durd dos afos. Ella piensa que no tolerd
funcionar como "madre protectora", como tampoco tolerd la vida
al lade de su esposo porgue funcionaba como "hija desvalida vy
tonta", Ella supone que debe haber otros medos de relacidn, pe
ro prefiererno volver a tomar el riesgo. Dice que no necesita

que nadie la sobrevalore o menosprecie.

Pensamos que esta es una act:-ud defensiva y que tal vez 28
conda un sentimiento de devaluacidn subyacente. Actualmente
tiene una relacidén intima y lejana a la vez, es un hombre que
la protege pero sdlo se ven esporadicamente. Al parecer se

siente mas segura sin pareja, la cercania la amenaza.

Con respecto a sus relacicnes interpersonales, piensa que
es capaz de llevarse bien con los demis, aungue Gltimamente se
ha vuelto muy selectiva. Tiene amigas intimas, por las que
siente profundo afecto y disfruta de su compaila a menudo. Con
otras personas, mas bien tolera las reuniones y si las ciréun_

tancias lo exigen, incluso se muestra encantadora y divertida.

En su trabajo pone empefio y dedicacidn. Nunca falta y es
muy responsable, Disfruta lo que hace y aun cuando se tropieza

con obstaculos, logra eventualmente vencerlos,

En resumen, consideramos gue esti adaptada al divorcio
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gracias a sus defensas, que por el momento le funcionan adecua
damente.
CASO 12

Es una mujer con un rendimiento intelectual correspondien
te al Promedio. Es objetiva y realista en el manejo de sus ex-
periencias. Piensa que su mayor problema es la soledad. Desde
muy pequefia padecid la falta de cuidados por parte de los de -
mas, ella se desarrolld pricticamente sola. Ha sido autosufi -

ciente desde la adolescencia.

Su affn de superacién la llevd a estudiar v a valerse por
si misma. Este esfuerzo lo valora enormente desde que en su

"un logro muy importante,

andlisis descubrid que no sdlo era
gino ademds una fuente de rigueza interna". Plensa gue ese des
cubrimiento le borrd en gran parte su crénico sentimiento de

devaluacidn y lamenta haberlo descubierto tan tarde.

Su modo de relacionarse es superficial. Se comporta de
manera defensiva, sin comprometer sus sentimientos. Trata de
enfatizar que sabe, que tiene conocimientoes, que es culta y
educada; como si temiera mostrar su emotividad, su ternura o

su necesidad de afecto que equipara con desvalidez.

Tiene contacto con mucha gente, sus compafieros de trabajo
y de clases; pero sdlo tiene una amiga intima 2 la gue sdle ve
esporadicamente.

Menciona dque la causa de su divorcio fue la irresponsabi;

lida3d de su ex-esposo.



Nosotros observamos una caracteristica comin en sus rela-
ciones amorosas: duran muy poco, elige hombres mis jovenes gque
clla & inmaduros y les exige que se comporten como adultos res

ponsables.

Su trabajo lo realiza con eficiencia. No obstante, obser-
vamos una actitud ansiosa al respecto. Constantemente toma cur
sos para estar al dia. Siente que nunca aprenderi lo suficien-
te, Minimiza sus logros y no queda satisfecha. Nos parece que

quiere llenar un saco roto.

En conclusidn, pensamos que su necesidad de afecto es tan
abrumadora que no permite una genuina adaptacién al divorcio.
Sus defensas contrafdbicas le impiden involucrarse emocicnal -
mente con sus objetos.Suponemos que su andlisis la ayu&aré

eventualmente.
CASO No. 13

Se trata de una mujer con un rendimiento intelectual cc'=--
rrespondiente a Normal Brillante., Es una persona con juicio de

realidad. Percibe al mundo de una manera objetiva.

Su tono es optimista y espontaneo. Piemsa que tiene capa-
cidad y fuerza para manejar las experiencias, pero admite que

&sta sequridad es recientemente adquirida, gracias a su trata-

miento psicoterapéutico; que inicid poco tiempo antes de tomar
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la decisidén de divorciarse.

Anteriormente dudaba acerca de sus potencialidades, nos
dice que “era facil presa de intimidaciones”. A su ex-esposo
1o describe como un hombre autoritario e impositive, y mis

aiin, le daba la razdn,

Nos dice que tal vez creia que necesitaba a alguien para
apoyarse o que alguien aprobara sus opiniones. Ahora piensa
que "tenia temor, incluso de externarlas", porque en el fondo
se sentia incapai. Actualmente se sorprende de realizar bien
las tareas y sin consejo, se sorprende porque ya puede contra-

decir a su madre.

Piensa que es muy sociable, porque tiene muchas amistades,

. se. reline con sus amigas frecuentemeﬂ:e y diafrﬁta de las reu -

niones. Generalmente son grupos de 4 & 5 mujeres. No le faltan
invitaciones porque es muy simpééica, su alegre cardcter y su

buen humor son muy apreciados.
Pensamos que su tono hipomaniaco oculta una depresidn.

Su trabajo le gusta vy es relaﬁivamente dedicada, cumple
‘con lo necesarioc y logra un rendimiento satisfactorio. Pensa -
mos que no le pone mucho empefio porgue se protege contra el

rete que significa comprobar gque puede sobresalir.

: Desde hace ocho afios se encuentra elaborando su tesis de

maestria. Ha cambiado de tema en cuatro ocasicnes.
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En conclusidn, pensamos que su adaptacidn al divorcio es-

t3 en proceso de realizarse gracias a su psicoterapia.

CASO No. 14

Se trata de una mujer con un funcionamiento intelectual
correspondiente al Promedio. Posee un potencial creativo que
no ha actualizado debido a conflictos emocionales. Las expe —~
riencias afectivas las maneja con un 3juiciec de realidad un tan
to trastornado, pues se implica emocionalmente demasiado. Ante

experiencias donde predomina el intelecto puede se&r objetiva.

Es una persona que muestra de entrada una fachada protec-
tora de fortaleza, sin embargo la fachada es tan falsa que a
los pocos minutos se desmorona y aparece una mujer infantil,

F
ingenua y desvalida.

Considera que a pesar de su "pobreza" y de sus "escasos
conocimientos", estudid una carrera y consiguié un trabajo.
Por un lado, se devallla y por otro, acepta haber cbtenido un
logro.

Obseivamos su inmadurez cuando nos relata su forma de en-'
trar en contacto con los demis. Cuardo concce a las personas
se deslumbra con gran facilidad, de inmediato quiere relacio~

narse en forma intima y posteriormerte se asombra ante el de -

sengafio. Se frustra y se deprime porjue la gente no responde'
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de acuerdo con sus expectativas. Nos dice: "las desilusiones

me afectan mucho, y no se porqué me sucede tan seguido",

Tiene muchos amigos, se relaciona ficilmente con la gente,
pero sus relaciones son e¢fimeras. Ha conservado sdlo dos ami -
gas, a las que dice querer mucho, pero con frecucncia las "deja

plantadas”, no respeta las c¢itas.

Con los hombres es seductora, utiliza una coqueteria in -
fantil. Aungque se siente fea, es una mujer honita que tiene
pretendientes. Sin embargo, no pasa mucho tiempo cuande dejan
de buscarla. Pensamos que los atemoriza por su actitud tan de-
mandante. Hace unos meses le propuso matrimonic a un hombre al

dia siguiente de conocerlo.

- §u trabajo-lo realiza eficientemente, pero no se entrega.
Hace lo minimo indispensable para no perderlo, para que las

autoridades no tengan mayores quejas.

En ocasiones se involucra con sus alumnos al grade de llg
v&rlos a su casa o invitarlos a un concierte. Nos parece mas
bien, que le gusta sentirse admirada por los estudiantes y no
lo hace por el trahajo en si. Actualmente estd por terminar su
tesis de licenciatura.

En conclusidn, pensamos que es una mujer muy dependiente,

que no ha logrado adaptarse al divorcic.

&



94
CASO MNo. 135

Se trata de una mujer que funciona con un nivel intelec-
tual correspondiente al Promedic. Es objetiva y realista en sy

percepcién el mundo.

Se muestra sequra y confiada de sI misma, piensa que tie-
ne buena preparacién y "astucia para desenvolverse en la vida.
Consigue "buenas chambas", econdmicamente obtiene excelentes
ingresos. Es una persona activa, le gqusta "la calle", todo el
dia se encuentra ocupada, ya sea por motivos de “rabajo o de

diversidn.

A lo largo de las entrevistas mantuvo un tono frio, um
tanto indiferente. Cuando tocamos temas que movilizan los afec
tos no cambid, nos impresiond como una auténtica incapaecidad

para responder a estos estimules.

Tiene muchos conocidos. Sin embargo, su manera de relacip
narse es superficial; puesto que sus amistadeg no son. durade -
ras ni se compromete afectivamente. Mantiene la velacidn sdlo
en la medida en que le es de utilidad. Sus amigos "le consi -
guen chambas", le hacen los trabajos, la.pasean, "le presentan

‘galanes",
En su relacién con los hombres, se muestra muy seductora,

estilo "femme fatale". Algunos hombres le han propuesto4mat:i—

monio,. pero por razones gque "no entiende” se deshacen los com-



95

promisos.

Admite que su mayor deseo es volverse a casar; que inclu-
so seria capaz de dejar su trabajo, que tanto le gusta, para

dedicarse al hogar.

En su trabajc despliega gran actividad, es pretenciosa y
manipuladora. Se las arregla para hacer '“caravana con sombrero
ajeno”, lo cual le parece un acto de inteligencia. Su eficien-
cia reside en las cuestiones praticas y en su facilidad para
las relacicnes pﬁbliqas. Es desinhibida y participativa. Aun -
que presume de la calidad tedrica de su produccidn, advertimos

que no la sustentan sus conoccimientos.

_En conclﬁsién; pénéamos que‘su adaptacidn al divorcic es
fallida. Su dependencia nos es evidente, porque necesita de
los demis para obtener beneficios y no tiene ::pacidad para

corresgponder,



96
FORMAS DE ADAPTACION AL DIVORCIO

Entendemos por forma de adaptacidn al divorcio la serie
de conductas que presentan las mujeres divorciadas que predomi
na sobre otras y que se relaciona con el hecho de ser divorcia
das y les permite un estado de bienestar y equilibrio. En algu
nos casos estas.conductas predominantes se mezclan con otras o
se traslapan de tal manera que mo existe una linea de demarca -
cidén defirida. No es posible distinguir entre un impulso modi-
ficado por la accidn del yo y un impulso gue surge bajo una

forma deformada contra la voluntad del yo.

No es nuestra intencidn jerarquizar dichas formas de adap
tacidén al divorcio. Las enumeramos simplemente de acuerdo a la

frecuenicia con que aparecieron.

En los casos de nuestro estudio destacamos tres formas de

adaptaciaon al divorcio.

1. El trabajo
En los casos 1, 8, 11, 12 y 13 encontranos que la fuente
principal de bienestar y satisfaccidn se halla en el traba-
jo. A través del éxito de defehéas como: la sublimacidn, la
intelectualizacidn, la formacidn reactiva, el desplazamien-

to, el aislamiento, la transformacidn-en lo contrario ete.,
las entrevistadas leogran un equilibrio emocional que les.

permite un manejo mis comodo de su realidad como divorcia -
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das. El trabajo representa una via de solucidn a su depen -
dencia, a su sentimiento de devaluacidn y a su depresidn.
Permite una descarga adecuada a impulsos agresivoes por un

lado, y por otro, aumenta la seguridad y la autoestima.

En los casos 1, 8, 11, 12 y 13 observamos que el apoyo psi-
coterapdutico proporciond al trabajo un cardcter mas subli-

matorio y menos reactivo.

En los casos 2, 5, 14 ¥ 15 el trabajo no constituye la prin
cipal fuente de bienestar; representa una alternativa para
combatir la depresidn y la dependencia, pero insuficiente
y ademas evidentemente defensiva, por lo que no es garantia
de una adaptacifén estable. En estos casos observamos también

una intensa blisqueda del biemestar a través de un compaiiero.

La_paredia

En los casos 4, 6, 7 y 10 encontramos que la fuente princi-
pal de bienestar y satisfaccidn reside en la pareja, es de-
cir, en la sustitucidn inmediata del objeto perdide.. Los me

canismos de represidn e introyeccidn obligan a una repeti -

cidn o perpetuacidn del proceso. Su idéntica eleccidn de pa

reja se repite una y otra vez. Son mujeres gue no crecieron
con el divorecio, no alcanzaron a comprender su prepia parti

cipacidn en el proceso, La Unica via de solucidn a su depen
dencia, devaluacidn y depresidn estriba en la presencia de

un compafiero.
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3. La magia

En los casos 3 y 9 observames que }a satisfaccidn y el

bienestar se hallan en la solucidn magica de los conflictos.
La principal caracteristica es una perturbacidn en el jui -
cio de realidad. Ante la imposibilidad de una falsificacidn
global ae la realidad, las entrevistadas, a traves de meca-
nismos comoc la negacidn y la proyeccidn, logran evadir per-
cepcicnes aisladas de caricter doloroso y vinculadas.con la

pérdida,

Niegan la verdad desagradable y se complacen con aexplicacig

nes fantasiosas que las proveen de un breve aliviec.




CAPITULC V

SUMARIO Y CONCLUSIONES
SUMARIO

Este trabajo, enfocado psicoanaliticamente, tuvo por objc
to describir las formas de adaptacidén de las mujeres al divor-
cio. Primerc, intentamos establecer los motivos psicoldgicos
subyacentes a las conductas que denotan depresidn, deperdencia
y devaluacién que en forma manifiesta o latente presentas nueg

tros casos de divorciadas.

Se hizo una revisidn bibliogrdfica con respecte a la mu -
jer desde un dngulo social y un dngulo psicoldgico; con respec
to al divorcio y sus temas concomitantes: la eleccidn de pare-
ja, la pérdida, el duelo y la elaboracidn, y con respectc a la

etapa postdivorcio, la adaptacidn.

Para valorar la capacidad de adaptacidn al divorcio, nos
apoyamos en un estudio minucicso de su fuerza ycica, madurez
emocional, autoestima, tono afectivo y conducta | actitudes an
te el trabajo. Nuestro marco tebrico nos condujo = utilizar la

_prueba de Rorschach y :a entrevista cifnica como instrumentos
de investigacidn. Para la interpretacién de la prueba nos vall

mos de la calificaciébn formal (Método de Xlopfcr) vy el andli -
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sis de contenido (M8todo de Schafer). Se integraron los resul-
tados de la prueba y los datos proporcicnados por la entrevis-
ta en forma descriptiva. Posteriormente se compararon con los

indices de valoracidén de la adaptacidn al divorcio.

En los casos estudiades, gue conforman una muestra homogé
nea, se encontraron tres formas de adaptacidén predominantas; a
través de las cuales las entrevistadas logran bienestar Yy sa -

tisfaccién de manera estable o pasajera:

1. El trabajo, como vehiculo de autorrealizacidn e independen-
cia que contrarresta sentimientos de devaluacién y depresidn.
2. La pareja, como sustituto inmediato del objeto perdido.

3. La magia, como negacidn de la realidad dolorosa.

CONCLUSIONES

. Estamos viviendo una &poca de cambios sociales muy impore
tantes. Es una época donde los Qalores institucionalizadus se
encuentran en erisis. Es el momento donde se revallan y se
cuestionan las normas establecidas. La influencia de las situa
ciones sociales en la institucidn del matrimonio ticne consa -

cuencias significativas,

Este momento de caos se evidencia en el choque antre una
forma de vida socialmente preestablecida y una forma de vida

mas riesgosa pero mas acorde won la satisfaccidn de necesidades.
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El hombre ya no esta dispuesto a cumplir con su rol de
protector y proveedor, aunque si se complace con su rol de au-
toridad. La mujer ya no se contenta con ser obediente y prote-
gida. Ella es la que estd menos dispuesta a perpetuar el rol.
Ambos quieren explorar otros caminoes.

Es decir, dadas las circunstancias actuales, el rol so -
cial de la mujer esti adquiriendo un lugar distinto al tradi -
cional, vy la institucidn del matrinonio convencicnal como for-
ma de vida estd perdiendo predominancia. El divorcio surge co-
mo una forma de vidz alternativa y relativamente aceptaca den-
tro de ruestro contexto social y cultural.

El divorcio para las mujeres representa la paradoja de
guerer y no querer a un esposo-padre., Representa una lucha de
fuerzas opuestas.

vas conclusiones a que llegamos en este trabajo se refie-
ren a la muestra estudiada. Para su extrapolac.dn deberin to -
marse en cuenta las caracteristicas particulares de cada con -
texto.

Resumiendo, concluimos que:

1. Los resultados del estudic llevado a cabo nos permiten afir
mar qgue la adaptacidn al divorcio es el resuitado de un lag
go sroceso que se inicid desde la infancia, conflictos pre-
edipicos y edipicos, como fijaciones por frustraciones ora-
les v resoluciones incempletas éel Complejo de Edipo tuvie-
ron un papel determinante en el cipo de eleccidn de pareda,
que derivd en un matrimonio insatisfactorio porque no se

cumplid con las expectativas previas, simplemente por que

se desconocian o porque no se explicitaroen.



Todas las mujeres de nuestro estudio afirmaron que se casa-
ron por amor. Posteriormente descubrieron, mis tarde o mis tem

prana, gue se hablan casado por razones distintas.

1.1 Los casos ', 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11 y 13 admitieron
que se casaron para librarse de la tutela parental, vy
ejercer la sexualidad abierta y libremente, y para cum
plir con el decreto que impone casarse a una edad so -

cialmente conveniente.

1.1.2 Los casos 5, 7, 12, 14 y 15 se casaron porque. esta

ban embarazadas.

1,2 Los casos 1, 2, 8, 9, 10, 11 ¥y 13 se casaron con hom -

bres profesionalmente brillantes.

1.2.1 Los casos 14 y 15 se casaron con hombres econdmica
mente  poderosos.
1.2.2 Los casos 4, 5 y 7 se casaron con hombres fisica -

mente atractivos y seductores,

1.2.3 Los casos 3, 6 y 12 se casaron con hombres que re-
presentaban para ellas, su tltima oportunidad para ca-

sarse.

. vl :
2. El vinculo afectivo con las figuras parentales es de funda-
mental importancia. Representa los cimierntos sobre los cua-

les se construve la autoestima.

Nos vamos a referir exclusivamente a las relaciones afecti-
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vas que prevalecieron durante los afios formativos de las en

trevistadas.

En general, la relacidn de nuestros casos con su madre fue
predominantemente negativa en términos de afecto. No se sin

tieron gueridas ni aceptadas.

Los casos cuyas madres fueron definidamente infantiles son
las que necesitan mis una pareja para sentirse hien. De es-
to deducimos que buscan en sus compafieros mis a una madre

gue a un padre.

Encontramos cuatro formas basicas de relacién, con la madre

y algunas variantes.

2,1 Madres infantiles que no podian responsabilizarse de
sus hijos y que a su vez eran una carga para sSus espo-
s0g. Madres quejumbrosas de los deberes, arbitrarias,
caprichosas, malhumorada;, insatisfechas y frustradas.
Madres incapaces de expresar su afecto. Madres que
cuando sus hijas llegaron a la adolescencia se torna -
ron celosas v competitivas. Casos 1, 2, 6, 7, 9, 10 v
15.

2.1.1. Madre gue se niega a envejecer. Tiene 60 afios y

lteva 4 cirugias plasticas. Casc 6.

2.1.2 Madre que subrogd el cuidado de su hija. Caso 2.

2.1.3 Madre cuya (nica preocupacion es divertirse

con susg amistades. Caso 6.




2.2 Madres arrogantes, hostiles, rechazantes e hipercriti-
cas con sus hijas. Madres que fomentaron la rivalidad
entre hermanos. Madres a las que no se les pedla dar

gusto se hiciera 1o que se hiciera. Casos 3, 8 y 4.

2.3 Madres compulsivas en sus labores domésticas, orgullo-

sas de la admiracidn que causa su limpieza y su cocina.

Madres poco expresivas en sus demostraciones de afecto
e incluso, de interés hacia sus hijos, les bastaba ver

los limpios, educados y alimentados. Cases 4, Sy 11.

2,4 Madres dedicadas al trabajo fuera de casa. Alejadas
del hogar, de sus hijos y cansadas para prestarles

atencién.

Y
2.4.1° Madre que compensaba su ausencia con regalos.

Caso 13.
2.4.2 Madre cronicamente deprimida. Casc 12.

3. En general, la relacién real o fantaseada con el padre, pre
sente o ausente tuvo matices mas afectuoscs gque la relacidn

ton la madre,

Las hijas de padres ausentes sobrecompensan dicha ausencia,
idealizandolos en la fantasia como poderosos protectores.
Encontramos 3 tipos bdsicos de relacidn con el padre.

Padres ausentes

3.1 EL padre del Caso 2 fallecid cuando ella todavia no ha



bla nacido. Desconoce todo con respecto a él, porque
es un tema tabi en la familia. No se habla de eilo e

implicitamente estd prohibide hacer preguntas.

3.1.2 El padre del Caso 11 Fallecid cuando elly contaba
con 8 aflos de edad. Mientras vivid fue carifiosc y con-
sentidor cuando estaba en casa, pero trabajaba todo el

dia y précticamente s56lo lo veia los fines de semana.

3.1.3 E1 padre del Caso 14 fallecid cuando ella contaba
con 2 afios de edad. Sélo sabe que era alcohdlico y mu-

jeriego.

3.1.4 Padres que abandonaron el hogar a causa de su pro-

.pio divorcio.

Los padres de los Casos 5§ y 13 sostuvieron una relacidn ca-
rifiesa con sus hijas, incluso, recuerdan que ansiaban la vi-
sita esporddica del padre. Eran padres permisivos y compla-

cientes mids por indiferencia gque por amor.

Los padres de los casos 6 y 15 desaparecieron sin dejar hue
lla cuando las nifias contaban con 2 y 3 afios respectivamen-’

te.

Padres presentes

4.1 Padres gque aunque presentes en el hogar estaban absor-
bidos por su profesién. Son figuras borrosas que desem

pefiaron papeles de segundo orden. La distancia y la
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frialdad son sus principales caracteristicas, Casos 3,

8 y 12.

Padres seductores y autoritarios a la vez, que por de-
fenderse de su deseo incestuoso se mostraron arbitra -
riamente irritables y severos. Por un lado se enorgu -
tlecian de las cualidades de sus hijas y las presumian
ante los demds, y por otro manifestaban celos irracio-

nales ante los pretendientes., Casos 1, 9 y 10.

Padres afectuosos. La relacién se caracterizd por ter-
nura, mimos y permisividad. Las hijas de estos padres
se sintieron queridas y protegidas. Fueron padres que
fomentaron la espontaneidad, la gracia y la coqueteria.

Casos 4 y 7.

5. Las hijas de los padres seductores y autoritarios y de los

padres afectuosos permanecieron confundidas con respecto a

los roles padre y esposc.

En nuestra valoracidn de la madurez emocional. encontramos

que todos los casos tienen una tendencia mas o menos inten-

sa a la gratificacidn inmediata. Son mujeres mis o menos ni

fias que tienen la propensidén a depender, pasivamente o acti
vamente, de otros para satisfacer sus necesidades afectivas.

Los casos 1, 2, 5, 8, 11, 12 y 13 buscan la aprobacién de

los demids a través de sus logros profesionales. Los casos 4, .

6, 7, 10, 14 y 15 a través de actitudes de coqueteria.. Son
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f
demasiado encantadoras. Los casos 3 y 9 buscan pasivamente

gue los demis solucionen sus problemas.

El B80% de los casos afirmd que sexualmente se sentian insa-
tisfechas. $8lo 3 entrevistadas tienen un ccmpafero sexual
estable y permanente. Las demds “ienen encuentros esporddi-

cos, superficiales y a veces clandestinos,

Encontramos que el trabajo perscnalmente satisfactorio y
econdmicamente rerunerador es la via mic adecuada hacia la
independencia, porgue incrementa la autoestima y disminuye
los sintomas depresivos.

El tratamiento psicoterapfutico contribuye a una mejor com-

prensién de los conflictos en torno al proceso de divorcie

y permite una visidn mas realista de los mismcs.

9.1 Los divorcios voluntarios no necesariamente ocurren

sin conflictc.

9,2 El tratamiento psicoterapeiitico alrededor del proceso
de divorcio favorece a una adaptacidn mds satisfacto-

ria.

Para finalizar, y como una mcdesta contribucidn al estu-

dio y tratamiento del problema psicoldgico en torno al proceso

divorcio, hemos elaborado una serie de indicadores de eva -

luacién con base en el Psicodiagudstico de Rorschach que en

forma descriptiva permiten valorar aspectos psiccdindmicos del

fendmeno, desde el interior de la personalidad y desde nuestro
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marco cultural concreto. Estes indicadores son: la fuerza yoi-
eca, la madurez emocional, la autoestima, el tono afectivo, las

relaciones objetales y la actitud ante el trabajo.

Esperamos que este trabajo sirva a los psicoterapéutas
interesados en el problema y esperamos que sus pacientes muje-
res acepten sin culpa su eleccidn, acepten el reto que repre -
senta tomar riendas de su propia vida, rechacen el estigma del
divorcio, invaliden las actitudes humillantes y discriminato -
rias y vivan upa vida cualitativamente distinta, con wds segu-
ridad y confianza en ellas mismas, como personas adultas y ca-

paces.




APENDICE

Para ilustrar el procediwmiento de interpretacion del

Rorschach llevado a cabo con cada una de las entrovistadas,

nos permitimos anexar un estudio de caso,

CASO Mo. 3
Edad 41
Escolaridad Pasante de Letras
Ocupacidn profesora
7 Afios de casada i0 aflos
Afos de divorciada 4 afics
Hijos 1..hija de 12 afios

Lam. I T.R.3"
1., ES un insecto entre mariposa y murci&lago... tiene una

forma indefinida... es negra y va volandc.

(W FM, FC' A P)
El tema de entrada, nos sugiere una autoimagen devaluada, in

~ definida 'y deprimida. (insecto, indefinido, negra).

2, Medio cuerpo de una avispa... tiene sus antenitas y es

redondito.

i
{ DF Ad }
Sigue hablando de su imagen rutilada (medio cuerpo) se defien -

de minimizando la-agresién (rcdondito) y con cautela tanteni-

tas).
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- Lam. II T.R. 9"

31, Una vulva.., manchada de sangre...dentro se ve la vagina.

(DS FC sex)
{Vulva y vaagina) son respuestas que nos alertan sobre ansie-
dad en torno a la sexualidad. (Sangre) nos refuerza la idea
de agresividad autodirigida. Lo amenazante de esta respuesta

puede provenir de su depcesién.

4, Una semilla de un fruto...Como una nuez cuando la abres
...COMO una semillita de durazno, corrugadita.
{d XF nat)
Iinvolucra temas sobre reproduccidn, capacidad procreativa,
fertilidad vy sobre coralidad. Los diminutivos tienen implica-

ciones infantiles,

- Lam. ITII T.R, 4"
5. Dos patitas platicando... su piquito, su colita... muy
bonitas.,
(D M A)

Esta lamira nos orienta sobre las relaciones de objeto, ob -
servamos que no ve personas (patitas); lo cual implica‘una
dificultad en su capacidad de empatia, sin embargoe (platicgg‘
do} es una accién humana, que dentro de este contexto, nos‘
sefiala que la comunicacidn que logra es superficial e infén-

til.



6. Un adorno, o una mesa o algo asi...como un florero...
I
como pintado.
(DS CF obj)
Invierte figura y fondo como en 1I-3; esto se relaciona con
una tendencia oposicionista, de terqguedad. TA respuesta es

evidentemente evasiva y en la ldmina yue investiga relacio -

nes interpersonales, adquiere mayor significado.

7. Dos figuras diandose la espalda como nifios desvalidos de
Biafra...son unos negritos de vientre prominente v cue -
1lo largo.
(DM, F C'H)
La respuesta habla pdr'éi‘misma, el tema obvio es la depriva

cién oral afectiva. Depresidn.

- Lam. IV. T.R. 8"
8, La forma de una bota, me recuerda Italia, el italianc y
mis problemas...Es como un dibujo hecho de plumas,

deshojado, viejas, feas.

(D Fc geod.)
Las respuestas geogrdficas sugieren en general evasién, va-
guedad, sin embargo en el tono subyacente gue observamos en
la éﬁtuestaf habla de upa textura-oralldad, deteriorada, des

integrada, arruinada. Expresa depresidn y muerte.



9, Un espinazo de un pescado...abierto...los puros huesos.
(D Fk obj.)

Encontramos agresividad oral, énfasis en dafio y mutilacidn,

es una respuesta mal vista, hubo un fallo en la defensa,

surgid el afecto oral agresivo asociado con una idea débil

e indiferenciada.

10. Pos animales, como perritos que van a lugares opuestos...
lanuditos, negritoS... no 38 la raza.,.camirando.

{D FM, Fe, FC' A}

Vuelve a la seguridad que le significan las imdgenes infan -
tiles, aunque subraya su tendencia oposicionista, pasivo-agrg

siva.

Lam, V. T.R. 3"
11. Se ve mds claramente un murciélage... sus orejitas, sus

patitas, sus alitas... pegado a la pared, dormido.

(W FM AP

Pasividad, depresidn, infantilismo.

12, Una hoja de forma caprichosa abriéndose por la nervadura
de enmedic... Se estd secanda. -
(v kF nat)
Apoya la inferencia de IV-8. Textura-oralidad, reitera sus

sentimientos de desintegracién y mutilacién. Lo gece, lo Qig~

jo le preocupan, le afectan en lo personal.



- Lam. VI. T.rR. 9"
13. La abertura me recuerda una vulva con la apeéthra de la
vagina... Parece de una mujer madura, nc vieja... por lo
obscuro, .

(D Fr Sex)

14. Un animal con bigotitos... como bigotes hechos de plumas
...no sé& de qué animal.
(D Fc A)
15, Un pene... erecto lo veo sumamente claro.
(D Fm sex)
Las tres respuestas de esta limina muestran como vuelve a
proyectar su ansiedad y tensidn con respecto al envejecimien-

to y a su capacidad sexual.

- Lam. VII., T.R, 3"

16. Dos viejitas platicando... con su chongo, su vestimenté
...NOrmales, tal vez distanciadas no se ve que se cCOnoz-
can mucho.

(D M H)
17. Nubes...tranquilas ... nada mis...
(D K ' nubes)
1B. Lna vagina... my definida... como de mujer joven, tal

vez por lo clarc del dibujo.

(d F sex)
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19. Un animal raro, con un hocico largo, large, con la tube
encima... Se le ve su ojo como de zorzo, con su cula

larga y peluda.

En primera instancia, encontramos el recurrente tema de la
vejez. iflay mucha ansiedad 2l respecto, Lo wds significativc
es la cualidad con que describe su imago materna. La percihe
hostil, falica {hocico largo, cuello largo) apabullante v

persecutoria (nube, ojol. Fria y distante.

Lam. VIII. T.R. 4"
20. Un dibujodel sistema dseo, la cclumna, la pelvis, las
costillas... como en una lidmina de un libro de anatomia.

{# F anat)

Esta respuesta nos habla de sus preocupacionss con respecto
a su capacidad, a su fertilidad y a su necesidad de protec -
cion.

En otro nivel, esta respuesta sugiere soladad y agresividad
autodirigida. Todo tier~ un tema depresivo, frio afectivameﬂ‘
te. ‘

21, Dos ratas... feas, grandototus...huémeando

(D FM A P)
LO grande y amenazante de su concepto implica un sentimiento

subjetivo de pequefiez y debilidad. day culpa v persecucion.
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Las dos respuestas de esta ldmina (de la familia y el auto -
concepto) nos sugieren que se siente perseguida y chiquita,
atemorizada ante la posibilidad de destruccidn y de ser atra

pada, lo cual introduce cierta culpabilidad.

Lam. IX. T.R. 29" shock
22. Los colores me parecen llamativos, pero no veo ninguna
figura;..manchones de colores en un cuadro.
(W CF mancha)
En esta respuesta vemos una falla de la defensa, percibid
colores pero no integrd una estructura definida. Probablemen
te las emociones la desorganicen. Presenta una emocionalidad

inadecuada.

23. Los naranjas y los rosas se mueven hasta encontrarse...
como escurriendo hacia el .centro.
(D mF mancha)
Esta respuesta nos confirma la interpretacidn anterior,
24. La columna... por la forma solamente.

(D F anat)
Intenta recobrarse.

Lam 2.. T.R. 12"
25. Unos animales raros extraterrestres que no me agradan...

Todo estd viva, son seres raros feos.

{C Y A)



26. Los azules me recuesrdan a una tardntula, que tampoco
me agrada... se estd moviendo.
(O M AP)
27. Animales indefinidos, porque su forma rara me causa miedo
...Una organizacidén clara de una poblacidn desconocida.

(W FM A}

Estas respuestas en su conjunto, nos hablan de un sentimien-
to de extraneza, de un sentimienteo persecutorio, incluso ana
dirfa de un delirio persecutorio. Un sentimjento de una ‘ina-

decuacidén y de desintegracidn grava.

Podemos concluir gque los temas recurrentes fueron:

a) Depresidn, desintegracidn, deteriord, autoagresidn.
b) Cautela, amenaza, persecucidn.

c) Dependencia, oralidad.

Pensamos gue sGlo el analisis de contenido nos indica lo pro

fundo de su patologia.



" RESULTADOS DEL RORSCHACH

R = 27 F+4 Fo 4 A 10 P4
W8 = 22t M3 FC' 3 ad 1
Dt = 633 FM 7 FC 1 H 2
ds = 7 % Fm 1 cF 2 Anat . 2
D% = 7% ) Sex 4
Fk 3 Obj 3
kF 2 Nat 2
KF 1 Nubes 1
Mancha 2
F'4 s 14.8% WiM = 6:3 FM + m) : (FoecsC') = 97
Fret 100 % M:C = 3:2.5 M : (FM:¥ m) = 2:9
F+r 3 300 % M:FM= 3:7 F : {FK+Fc¢) = 434
‘P % 14.8% VIII+IX4+X¥2298 FC : (CP+C) = 112

Se trata de una mujer ¢on una capacidad intelectual de Pro
medio bajo a Promedic. No tiene capacidad para manejar situa -
ciones sin implicarse emocionalmente. Su percepcidn del munde
es un tanto subjetiva. Su capacidad intelectual y su estado
emocional se hallan pobreménte diferenciados.

Sao evidentes su débil control de impulsos ¥y su necesidad
de gratificacidén inmediata. Adémés, su necesidad abrumadora de
afecto la mantienen angustiada y muy deprimida. Tiene un gran

monto de agresividad que dirige contra si misma y‘se,sien;e
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muy amenazada por ello. Sus sentimientos de devaluacidn y de
incapacidad no le permiten establecer relaciones de objeto. Es
una persona muy dependiente, incluso infantil, que hace esfucr
2058 por relacionarse y no lo logra por ser pasivo-agresiva,
Se siente sola, deprimida. Inferimos gque se encuentra demasia-
‘ do envuelta en sus problemas, tiene gran ansiedad por el enve-
jecimiento y el deterioro y ro percibé las necesidades y senti
mientos de otros. Sus mecanismos defensivos vy adaptativos no
son exitosos. Algunas respuestas contienen elementos depresive-
ansiosos y otrcs elementos paranoides. Probablemente oscila en

tre posiciones depresivas y paranoides,
En resumen, encontramos indices de debilidad yoica, de in-

madurez, de un pobre autoconcepto y una incapacidad de adapta-

cidn.
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