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ABSTRACT

This work is an attempt to analyze the principal epistemological
problems which relate to the creation of the knowledge that underlies -
Behavior Modifi;ation in particular, and Behavioral Sciences in general.
Initially, we seek to reaffirm the philosophical bases wich historically
have shaped the Behavioral'Sciences; notably British Empiricism, Evolu -
tionism, Classical Positivism, Operacionalism and others. Starting from
their most imporfaﬁy postulates, two epistemological premises we set forth
whi?h attempt to synthesize the general characteristics of creation in -
the Behavioral Sciences, characteristics which will be analyzed through-
out this work. They may be stated as follows:

1) Reproduction of, and contact with the inmediate can be taken as the -
wake up of the totality of the real and;
2) Concrete reality is independent from concrete thought in that the la-

tter is internally composed of ideological elements derived from the so-
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cial situation in which they arise.

The second chapter is oriented toward the concretization of the
.influences of specific contributions to the formation of the object and
method of Behavioral Sciences and of Psychology in particular, through-
an exemplificative analysis of the epistemological categories and theories
derived from the formulations of Russian Physiological Psychology to the
creation of fechnology directed toward the solution of behavioral pro -
blens.

The third chapter is dedicated to an epistemological analyses of
the previ&usly mentioned elements centered on systems of felations inclu
ding science-ideology, theory-practice, knowledge-society, and subject-
object. Thesé relationships are developed in terms of Behavior Modifica-
tion ( internal level ) and of Behavioral Sciences ( extérnal level ).

~ Finally, 22 thesis we presentéd which, in the form of a conclu -
sion, attempt to recapitulate the principal ideaé presented throughout. -

the work.
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PROLOGO

Pretender abordar algunas de las consideraciones tebrico-metodo-
l6gicas acerca del desarrollo de la Modificaci6n de Conducta y 4reas a-
fines nos ubica en un terreno donde necesariamente deben tomarse en con-
sideracifn diversos elementos, ya sean conceptuales o empiricos, histéri
cos o 16gicos, generales o particulares. Si bien el manejo adecuado de-
dichos elementos permite un encuadre general que nos-1leva a la aproxima
cién mis o menos satisfactoria de nuestro objetivo, el panorama signifi-
cante de cada autqrAen relaci6n al fen6meno de estudio estd matizado por
su tipo de aproximacifn te6rica y filos6fica, lo cual deviene en la am -
plitud, profundidad, alcance y limitaciones inherentes al enfoque parti-

cular en el estudio que se proponga llevar a cabo,

Es por eso. que ante la tarea inicial que debe ser cubierta Gnica
mente con informacibén de un primer nivel, no se presentan por lo general
dificultades o discusiones de orden epistemolbfgico e ideolbgico, sino --
que vienen integradas de manera implicita en el discurso. A lo sumo en-
tonces, las dificultades vendrsn dadas por un sistema ineficiente o insu

ficiente de captacidén de la informacién y/o de la integracifn de é&sta.



Por otra parte, una segunda tarea que pocas veces es llevada a -
cabo y que supone la conclusién de la primera, consiste en la cong
truccién de un planteamiento general ( y no por ello inespecifico )
que responde a los cuestionamientos cldsicos referidos a su ontolo
gia y epistemologfa, al desarrollo e importancia del objeto que se
estudia al interior de su situacién contextual.

Si revisamos la literatura dedicada a la Modificacién de -
Conducta o Terapia de la Conducta, encontraremos una proporcién -
muy reducida que contribuya a la clarificacién y significacién de-
los diversos compoﬂentes e interrelaciones dentro del érea, tanto-
a nivel teérico como en io que se refiere a las aportaciones de o-
tros campos en planteos tanto filoséficos ( sobre todo de la filo-.
soffa del siglo XIX ) como metodolégicés ( las 1llamadas ciencias -
naturales ) y afin anti-filoséficos ( a 1la manera del PoSitivismoA-
Légico ). Asimismo, encontraremos segias deficiencias si hos inte
rrogamos sobre las.circunstancias sociales que dan pie a su surgi-
miento y desarrollo ininterfumpido alin hasta nﬁestros dias. Res -
ponder a cuestionamientos sobre ¢ Porqué ahi y no en otro lugar ?
o bien, '{ Porqué en esa época y no en otra ?, etc. presentarin al
gunos obstéculos derivados del desarrollo concreto del campo; es -
decir, las caracteristicas inherentes a la forma de construccién -

del objeto determinan una incapacidad, a lo interno, en la realiza

cibn de su propia explicacién, motivo por el cual requiere necesa-



riamente de contribuciones que no siempre provienen de su objeto -
de estudio; asi, el proceso de construccién del conocimiento se -
ve nutrido de elementos que no han sido creados en forma exclusiva
para un campo particular, sino que estd constituido de un flujo -
constante de retrocesos, verificaciones, supresiones e inclusién -
de nuevos conceptos, ideas o hip6tesis que antes han sido utiliza-
das con sentidos diferentes. Es claro que esto no significa una -
dispersi6n teb6rica o epistemol6gica siempre y cuaﬂdo obedezcan a -
la formulaci6n general de su planteamiento original en el plano es

trictamente ontolégico.

Todo trabajo tendiente a la reconstruccidn teériéa del de-
sarrollo de una disciplina implica un anilisis profundo de su ser-
¥y circunstancia., Dicho andlisis debe reconocer la continua sobre-
posicib6n tanto real como formal de las determinantes histfricas vy
de la manifestacifn concreta al interior de cada una de las etapas
sucesivas queAconforman el desarrollo mismo; es por eso que ante -
tal complejidad y riqueza se presenta la necesidad de plantear cla,
ramente los alcances y limitaciones propios a la satisfacci6n del-

objetivo; el no plantearlos nos llevaria a perder profundidad en -
el anilisis y a una falta de precisién en sus elementos centrales;
estas determinantes tienden a explicitarse, por lo general, como -
dijera Pouillon " en su significacifn interna o sincrfnica y en su
relatividad histérica o diacr&nica ", es decir, los elementos te6-

ricos susceptibles de abarcar en el estudio, asi como los momentos



. histéricos significativos, sin dejar de lado el sentido de su de-

sarrollo. La Modificacién de Conducta, como un ejemplo represen-
tativo de construccidén continua sobre un fenémeno concreto, re --
quiere una explicacién de su desarrollo que atienda a las vincula
ciones histérico-sociales e histérico-tebricas, de manera tal que
es necesario abordar los procesos sociales que acompafian el surgi
miento y evolucién de las formulaciones tefricas dentro de su cam
po. De esta manera, el alcance del trabajo estarfa dado por: a)-
La formulacién de la relacibén entre 1la configuracién del elemento
de estudio y el sistema referente de los elementos mediadores ( -
que mantienen su organizacién interna ) de dicha relacién; b} La-
construccién de un sistema categorial especffico para el objeto -
de estudio y c) La significacién o sentido de dichas categorfas a

la luz de la relacibén expresada en el punto "a"

Es as{ que las limitaciones vienen dadas mds como precisién
de los alcances en el sentido de: a) Considerar los elementos filo
séficos de la época moderna; b) Centrarnos en la fase avanzada del
desarrollo social actual y c) Como funcién del punto antefior, la
derivacién de categorfas que tengan una relacién directa con el 4m

bito y momento de estudio arriba circunscritos.

De esta manera, la organizacidn del presente trabajo se ge
nera en . las acotaciones arriba mencionadas presentando primero un

esbozo del desarrollo social de la formacién capitalista monopélica



que parte de finales del siglo XIX hasta los afios ulteriores a la-
Segunda Guerra Mundial, as{ como las influencias concretas de ' los
distintos modos de pensamiento que entran en contacto con las for-
mulaciones tebricas de la Modificacién de Conducta y el armazén i-
nicial de las categorias apaliticas que traten con el objeto a es-
tudiar ( Capftulo 1 ). Presentar posterjormente los principales g
lementos del desarrollo de 1a Modificacién de Conducta ( Capftulo
2 ) de tal manera que estemos en condiciones de aplicar las nocio-
nes desarrolladas en el Capftulo 1 al desenvolvimiento de la disci
plina ( Capitulo 3 ). Finalmente, presentar una recapitulacidn de

los elementos obtenidos a lo largo del estudio.

Por ﬁltimo, conviene aclarar‘que el desarrolle del_presen-

te trabajo obedece al interés de tratar de clarificar, desde nues-

. tro punto de vista, algunas observaciones en relacién a la cons --
truccién tedrica de la Modificacién de Conducta, por lo que segura

mente, en la mayor@a de nuestros conceptos existan divergencias, -

pero que se constituyen, en todo caso, como un punto de partida pa

ra un anflisis y discusifn de la materia en cuestién, mds que como

interpretaciones finales y estfticas al respecto.



CAPITULO 1

Si nos centramos en la configuraci6én de las fases superiores

del sistema social actual y de la interrelacién miltiple con las con

diciones de produccifén del conocimiento tanto a un nivel puramente -

te6rico como tecnoldégico, necesitamos explorar el desarrollo social-

del mundo occidental desde finales del siglo XIX, eé decir, en el i-

nicio de la fase monop6lica del desarrollo del Capitalismo.

L]
I).- DOS VIAS DEL DESARROLLO CAPITALISTA Y LAS CRISIS PREMONOPOLICAS

Bs indudable que en calidad de un sistema econfmico revolu -

cionario al orden Feudal, el modo de producci6n Capitalista permite-

... un.desarrollo -do las potencialidades productivas sociales verdadera-

mente astronbmico; baste citar el dato de que en la década que va de

1850 a 1860 se produjo 200 veces mis algodén en el mundo que durante

todo el siglo XII ( Dobb,1978 )( 1 ); el desarrollo de esta gran




fuerza se manifiesta devmanera similar a lo largo de toda la escala-
de produccién de bienes primarios, secundarios y aln terciarios, lo-
cual no es de sorprender ya que es justamente desde 1880 que despega
definitivamente el inicio de la segunda Revolucifn Industrial cuya -
tendencia fundamental es 1la produccién masificada de los -bienes de -

capital ( Hobsbawm, 1978 ) ( 2 ); el gran desarrollo de las activi -

* dades financileras, comerciales y productivas implicaba un gran reci-

claje de la reproduccifn del capital que comprendiera una gran canti
dad de materias primas para la elaboracién de productos, una amplia-
disponibilidad de fuerza de trabajo recogida de los suburbios de -
las grandes ciudades y que estaba dispuesta a trabajar en lo que fue
ra y por la paga que fuera; no es raro encontrarnos ya desde 1865 --
con ciudades que contaban con mis de un millén de habitantes, sobre-
todo en Inglaterra y Francia. E1 crecimiento demogrifico en el mun-
do del siglo XIX experimentaba por primera vez en la historia de 1la
humanidad una aceleracidn tal qﬁe cuadruplicaba al nGmero de habi --
tantes calculados dos siglos atrfs ( dicho sea de paso, esta tenden-
cia aﬁn se conserva ). Por otro lado, la revalorizaci6n del capital
implicaba también la existencia de ciclos productivos cada vez mayo-
Tes y que fueran absorbidos por grandes mercados potenciales (ta -~
les como Asia y Am§rica ), Yy un sistema de divisién internacional-
del trabajo cuya parte productiva se ubicara en los centros indus --
triales aﬁn dentro de los mismos mercados potenciales, lo que dismi-
nu@a considerablemente el gasto de produccidn.

Todas estas condiciones ya formaban parte de los requisitos esencia-



les en el desarrollo capitalista y estaban presentes desde la antesala
del siglo XX formando la 6ptica fundamental del desarrollec econdmico-
y politico ( No hay que olvidar aqui el gran movimiento observado ca-
si a nivel mundial de la formaci6n de los estados nacionales y su para
lelo con las formas de pensamiento eminentemente nacionalistas-libera-

les ) ( Hobsbawm, 1978 ) ( 3 ).

Sin embargo, esta gran actividad productiva no se observa siem
pre con elmismo impetu en todo el mundo occidental, ya que en paises-
como Francia, la joven Repliblica Alemana, Italia y, en algunas circuns
tancias aln Inglaterra,empezaban a resentir las primeras consecuencias
estructurales de las crisis econdmicas iniciales, ( aunque la primera-
crisis fornal se ublca alrededor de 1835, sus efectos se diluyen ante-
el gran potencial productivo aGn intacto ) que producen un efecto de -
retroceso e¢n ¢l incesante desarrollo. A partlr de esta situacién, el-
bloque capitalista se plantea la necesidad de situarse en una perspec-
tiva diferentea la inicial, donde los ciclos de reproduccién del capi
tal aln no ocupaban l1la totalidad de su espacio econdémico y es en este-
sentido que. podemos estar de acuerdo con la aguda observacién formula-
da por Dawson ( 1926 ) ( 4 ) quien asegura que el camino recorrido por
la mayoria de los pueblos europeos en el transcurso de su industr‘iali-
zacibn no s el mismo que el que recorren los Estados Unidos. Dicha -
observacifn puede estar fundamentada por el hecho de que: a) Existian
en Estados Unides condiciones apropiadas para la importacién del proce

so de industrializacién sin ninglin tipo de trabas politicas o financie
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ras, cosa que si sucedia en Europa, y b) El desarrollo paralelo de --
los diversos sectores econdmicos norteamericanos sin la presentacién -
de antagonismos nacionales con proyectos expansionistas como en el ca-
so de la Europa Occidental. Es claro que los distintos sistemas de --
pensamiento surgidos de la Europa de fines del siglo XIX que tienen u-
na gran influencia en nuestros dias presentan aquello que Goldman cali
fica como " agudos y tendientes a formulaciones autocriticas " ( Gold-
man, 1975 ) (5 ), ( sobre todo con el idealismo alemdn ) a diferencia
de aquellos que se desarrollan en los Estados Unidos tendientes a la -
presentacién de formas ideol6gicas mis optimistas y progresistas. En-
todo caso, este es un tema sobre el que volveremos mis adelante. Bas-
te asentar aqui que este es un ejemplo clidsico de la manera en la que-
las vicisitudes " macrosociales " y econSmicas mantienen poderosas in-
fluencias en los sistemas ideoldégicos, cientificos y filos6ficos ( La-

bastida, 1978 ) ( 6 ).

Caracterizando de manera general los primeros retrocesos euro-
peos dentro del Capitalismo, lo que se conoce como la Gran Depresiﬁn‘-
que comenzd en 1873 y que interrumbida ﬁor ﬁeriodos de recuberaciﬁn en
1880 y en 1888, ﬁrosiguié hasta mediados del decenio de 1890, ha llega
do a ser considerada como el puntq de separaciﬁn entre las dos ﬁrime -
ras etaﬁas del Ca?italismo: La ﬁrimera, vigorosa y prstera; la segun-
da mis vacilante y, segln algunas oéiniones, marcada ya con los signos
de vejez y decadencia ( Dobb, 1978 } ( 7 ). Mucho se ha discutido acer

ca de su carficter e importancia, asi como de sus causas. Lo que es --



cierto es que estuvo lejos de ser un periodo de estancémiento uniforme
Yy que incluso, juzgado segln los indices de avance tecnolégico, en rea
lidad fué lo contrario; pero nadie ha negado seriamente el hecho de -
que en todo el periodo madurd la crisis econdmica que agudizé la comn -
tradiccidn entre el crecimiento de las fuerzas productivas y la renta-
bilidad de las operaciones econdmicas. Todo indica que al menos en el
* caso del capitalismo briténico, francés, italiano, holandés y belga --
ciertos cambids en la situacidn econdmica estaban produciéndose en el

Gltimo cuarto del siglo XIX.

El grado de importancia que le atribuyamos a la crisis depende
necesariamenté del diagn6stico que hagamos de ella, y si bien ciertos-
rasgos superficiales de la Gran Depresidn y de la serie de aconteci --
mientos ligados a su estallido son bastante claros, &sta presenta cier
to nGmero de cuestiones mis profundas. Una de ellas y, evidentemente,
muy importante es la que se refiere al peso relativo que en el comple-
jo de causas que dieron lugar a la crisis tuviefon diversos factores -
que limitaron el campo de las inversiones. De cualquier manera, esti-
claro que la crisis no puede ser atribuida de manera exclusiva a una -
sola causa y que debe considerarse como obra de una gran diversidad de
ellas y de manera combinada. Una formulacién que puede dar cuenta de-
los diversos perlodos de crisis tanto en Buropa como en afios posterio-.'
res a la Primera Guerra Mundial en los Estados Unidos, se basa en la -
observacibén del descenso de la tasa de ganancia, ya que cuanto mis se

desarrolle el Capitalismo, mis desciende la tasa de ganancia media del



. capital. El1 descenso de la tasa de ganancia origind un: excedente de--
capital, ya que el crecimiento del capital acumulado, gracias a la cre
ciente extraccifn de la plusvalia, encontraba cada vez menos posibili-
dades de inversi6n que conllevara a una rentab}lidad” adecuada. De ahi
se derivd un descenso de la inversibn productiva que generaba disminu-
cibén en el indice del empleo y la consiguiente reduccidén de la derrama
de salarios pagados por el capital. Al disminuir los salarios, la de-
manda bajd paralelamente provocando una crisis en la venta de las mer-
cancias previamente almacenadas. Asi, se produjo una crisis de sobfe-
produccién, dado que la capacidad productiva no podia ser absorbida --
por la demanda solvente existente que resultaba de las restricciones
sobre 1a demanda derivadas del descenso de las inversiones; la incapa-
cidad para la realizaci6bn de las mercancias llevd al capital a detener
su produccidén generalizindose el desembleo y paralizdndose los merca -
dos. Puesto que la produccidén capitalista s6lo estaba interesada en-
la creacidn de valores de uso én tanto soportes al valor de cambio, 1la
economia sblo seria reactivada cuando el paro masivo originase sala --
rios muy bajos, cuando la quiebra de muchas emﬁresas hubiera desvalori
zado el cabital fijo ( dando lugar al surgimiento del Caﬁitalismo de -
Estado en Eurcpa y al Capitalismo Monobdlico en Estados Unidos } o -~
cuando se produjese un acontecimiento boco ordinario ( como lo fué 1la-
Primera Guerra Mundial ) que incrementara sustancialmente los mercados
r ?ermiyiera una inversidn rentable de capital, Esta necesidad de --
reattivaci@n no ﬁodia ser realizada sin un soﬁorte tientgfico-técnico-

que auxiliara y algunas veces determinara la composicifn orgénica del



éapital, tanto en el capital constante como en el variable en las 1i-
neas de produccidén y en los componentes humanos que intervienen en és
tas, en la optimizacién de los procesos econdmicos de produccién, cir
culacidn y consumo; en fin, en los modelos de actividad econfmica, po
litica y social dominantes del capitalismo consolidado cuyas exigen -
cias de incorporacidn de elementos sobrepasaban con mucho a las opcio

nes técnicas disponibles en ese momento.

La tendencia a que la composicién orgénica del capital aumen-
tara con el proceso de acumulacibn capitalista, provocd una tendencia
al descenso de la tasa de ganancia porque el " trabajo vivo ", Gnica-
fuente de valor, tendia a verse sustituido por el " trabajo muerto "-
que s61o transmite a las mercancias la misma cantidad de valor ya in-
corporada en. los medios de produccifn. Asi, a pesar del crecimiento-
de la masa de plusvalia producida por'el capitalismo, la relaci6n en-
tre el valor invertido fué cada vez menos favorable para aquél. Como
quiera que la tasa de ganancia dependia en Gltima instancia de la ta-
sa de plusvalia, las tasas de ganacia tendieron a descender a largo -

plazo.

Utilizando la notacibn clisica referente a las relaciones en-
tre los diferentes elementos del proceso de produccién de plusvalia -

y ganancia tenemos que:

Lo
n

S .
€ & e p' =
v .



donde Q = 1la composicién orgénica del capital
¢ = capital constante
" v = capital variable
s = plusvalia

e = tasa de plusvalia

p' = tasa de ganancia
por lo que dividiendo los t&rminos entre " v " tenemos :
S S
v v
p' = =

c v c

— —— —_—+ 1

v v v

de modo que " p' " es funcién directa de " e " y funci6én inversa de -

[} ! .

V por lo que para un nivel determinado de " e " , " p' " variard en
c

funcién del desarrollo de V¥ y entonces cuanto mayor sea " Q" , -

mds descenderd " p' " .

De esta manera, el aumento de la composicién orginica del ca-
pital no se refiere a un mecanismo natural sino a un proceso histéri-
co de la 16gica marcada por la lucha entre el capital y el trabajo, -

y producido por el efecto combinado de tres fenSmenos:
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La competencia capitalista obligd a cada capitalista a intentar-
superar a sus rivales mediante la introduccidén de medios de pro-

duccién tecnoldgicamente mds avanzados que le permitieran redu-

cir los costos de produccidn e incrementar los beneficios. La --

substitucitén del 1llamado ' trabajo vivo " por " trabajo muerto "

aument® el beneficio de los capitalistas individuales, pero re -

dujo la tasa total de plusvalia apropiada a nivel global. Cier-

to es que la competencia condujo paulatinamente a la concentra -
cifn y formacidn de monopolios; pero afin asi, simplemente cambid
la escala, conviertiéndose en competencia entre monopolios a ni-
vel mundial. _

De esta manera, las decisiones de politica econbmica tomadas por
las grandes empresas se constituyeron en factores claves dentro-
de su estrategia encaminada a la dominacib6n de los mercados, ya
que para su desarrollo se hubo de invertir en grandes aparatos -

¥
administrativos y en otras actividades no productivas. Las cor-

_poraciones monopolistas sucitaron un répido crecimiento en las -

..inversiones en capital constante, y debido a sus interrelaciones

y a su permanente penetracidn en todos los sectores de la econo-
mia, pudieron llegar a eliminar a los sectores atrasados que po-
selan una composici6n orgdnica baja, a fin de sustitulrlos por -

otros con una mayor composicién orgdnica.

El desarrolle de las fuerzas productivas que imblic& inversién-



directa e indirecta cada vez mids costosa y que ademds acelerd el

proceso de inutilizacidn parcial del capital fijo, por lo que 1la

.tasa de rotacién del capital constante también se acelerb.

El elemento fundamental de esta tendencia al aumento de la compo -
sicibn orginica del capital que fu& la de economizar la mayor can
tidad posible de capital variable sustituyéndolo por capital --

constante,

De esta manera, las caracteristicas mis importantes al interior

de 1a conformacibn de los perlodos de crisis en la fase premonopdlica

del

capitalismo que manifiestan su poderosa influencia en las esferas

de lo superestructural y que obedecen al proceso hist6rico de la ten-

dencia al aumento de la composicifn orgdnica del capital pueden ser -

1
presentadas por las tendencias de flujo coactuante disefiado por Cas -

tell (1978 ) ( 8 ), que a continuacién reformulamos y adaptamos al

fenbmeno que nos ocupa.
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,II)" EL CAPITALISMO DE ESTADO, CAPITALISMO MONOPOLICO, CIENCIA Y FI-
LOSOFIA.

Si bien se demostrd en Inglaterra desde 1688 que el moderno mo
_do de vida social entraria en una relacién directa con los intereses e
conbmicos y politicos como una pieza indivisible, a partir de 1a modi-
ficacidén de la Monarquia Absoluta a una Monmarquia Parlamentaria, nunca
se pensd que durante el desarrollo de la Primera Revolucién Industrial
habria necesidad de recurrir a una organizacién donde lo politico se -
constituyera no sélo en el portavoz de los intereses econdémicos sino -
en un factor importante de lo econdmico mismo. Hemos observado que la
tendencia histdrica para la suéeracién de las crisis de fin de siglo -
XIX y principio del XX se basé en las transformaciones de pequefios en-
claves econdmicos a grandés corporaciones industriales modificando asi
no s6lo de grado sino también cualitativamente las condiciones para el
‘desarrollo econbmico, En adelante, la economia dependeria cada vez -
mis de las grandes agrupaciones industriales privadas y de sus politi-
cas de desarrollo, lo cual les daba una importancia fundamental en mate
ria de politica econdmica nacional. Conviene revisar las formas de --
presién que a inicios del siglo XX unas 200 grandes organizaciones in-
dustriales en los Estados Unidos ejercian sobre las instancias de deci
si6n locales y alin interestatales amén de las grandes corporaciones in
ternacionales y sus actividades dirigidas sobre la vida politica y e-

conbémica en paises no industrializados como en el caso de la = India, -

J
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-China y la mayor parte de la América Latina ( Dos Santos, 1978 ) ( 9 )

Sin embargo, es pertinente aclarar que los caminos tomados por
los estados europeos para salir de estas crisis, llevaban un cariz di-
ferente a las formas de solucién implementadas en los Estados Unidos.
Mientras que en el continente europeo los distintos paises conformaban
una vinculacidn con sus respectivos gobiernos, dando un amplio margen-
de decisidn politica nacional a estos filtimos, en Norteamérica la ten
‘dencia determinaba 1la agudizacién de los intereses privados industria-
les al margen de cualquier' intervencidn externa a estos mismos intere
ses pero con un grado de influencia importante sobre las politicas na-

cionales.

De cualquier manera no nos interesa tanto aqui el esclarecimien
to de la conformacién de los procesos monopolistas, sino los efectos -
que &stos produjeron en los niveles ideoldgicos, sociales y dentro ge
los modos de produccidn del conocimiento, ya que es ahi donde se les -

da sentido y significacifén a los acontecimientos descritos antes.

Resulta entonces interesante destacar la consigna econémica re
sultante de los primeros periodos de crisis: Un renovado impetu por la
aceleracién generalizada de la produccidn de bienes de capital y una -
solidificaciﬁn de la divisi6n internacional del trabajo, lo cual reque
ria de un elemento que antes no habia sido aprovechado completamente -
que era la agilizacidn, perfeccionamiento e incremento en las lineas-

productivas. Dicho elemento ha sido por lo comfin minimizado ( Hobsbawm




1979 ). ( 10 ) y s6lo en los Gltimos quince o véinte afios se ha compren
dido la amplitud de los efectos sobre lo estructural y superestructu -
ral. Quizd nunca estuvo tan bien aplicado aquéllo de que " time is --
money " . La concepcién ordinaria dominante en el mundo de principios
del siglo XX consistia en que se estaba asistiendo a la generacidén de
una potencialidad de creacidn de riqueza como nunca antes habia  exis
tido, siempre y cuando se-continuaran soltando las amarras a la activi
dad del hombre tanto en lo econémico como en el resto de las esferas -
sociales. El ciudadano comfin en los Estados Unidos en esta &poca, era
poseedor de una gran confianza en el futuro y el papel que a su pais -
le correspondia jugar ( creador de la riqueza social mis grande que se
hubiera visto, a tal grado de " contfibuir incluso al bienestar del . -
resto del mundo " t Dobb,'1978 ) (11 ) ). La mecanizaci6én de las 1%
neas de produccifn empeié a consituirse entonces como el simbolo de la
&poca, los primeros intentos por tratar de constituir una mayor eficien-

cia no tardaron en integrar la imagen de 1la continua perfectibilidad-

tanto de los procesos industriales como de los seres humanos intervi. - .

nientes en estos procesos. Asi, la participaci6n humana es vista como

" la ejecucidén resultante del adiestramiento en la préctica continua y

sujeta a un proceso de perfectibilidad " ( Sweezy, 1977 ) ( 12 ).

Por otro lado, los problemas que venian aparejados al desarro-
11a monop6lico si bien ya se habian manifestado 90 afios atrds, entra -
ban ahora en un proceso de agudizacidn tal que algunos consideraban el

advenimiento de grandes convulsiones sociales. El fenémeno de la ur -



banizacibn se presentaba ahora con toda su intensidad al atraer los -
centros industriales a grandes cantidades de trabajadores del medio tu
ral ( lo cual tendia a una merma progresiva del desarrollo agricola ),
gente por lo general con poca preparacién manufacturera y escasos me -
dios de subsistencia que producian las formaciones de zonas suburbanas
con un bajo indice de atencibén y servicios y un elevado indice de enfer
medades infecciosas ( sobre todo en los nifios ) y desempleo ( Ferria-
ni, 1933 ) ( 13 ). Fué precisamente en las ciudades donde los mecanis

mos superestructurales de reproduccién del sistema se dejaban sentir -

.con mayor intensidad. E1 mundo alienado donde la transfiguracidén del

‘hombre por la mercancia en el eje de las relaciones sociales se desa -

rrollaba ripidamente en los centros urbanos a diferencia del rural don
de incluso los acontecimientos importantes se conocfan a veces hasta -
dos meses después, sobre todo en zonas con pocas vias de comunicacién.
La creaci6n de sindicatos auspiciada primero por los mismos gobiernos-
de los estados nacionales se vieron para la década de 1920 a 1930 brus
camente combatidos y suprimidos por los intereses de las corporaciones
privadas sobre todo en los Estados Unidos donde incluso en las grandes
industrias se constituian cuerpos especiales de choque y vigilancia --
con el objeto de evita; o romper, si este era el caso, las actividades

organizativas de los trabajadores en sus empresas.

En muchos aspectos en los 20 afios que van de la Primera a la -
Segunda Guerra Mundial, perduraron las tendencias subterrineas que ha-

bian configurado el escenario econémico en la primera década del siglo
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~actual ademds de alcanzar un nivel mis avanzado de ritmo acelerado. 0

pinidén comin en la década de 1920 fué que los males econfmicos de la &
poca se originaban en las dislocaciones legadas por la guerra y las --
perturbaéiones monetarias de la posguerra, y que por tratarse de desa-
justes transitorios, estos problemas se verian superados una vez alcan
zada la estabilizacifn. En sus rasgos generales, el periodo entre gue
rras se integra en un cuadro econfmico que hemos referido como Monopo-
lista y como tal, la presencia de los obsticulos planteados al desarro
110 mismo del capitalismo de 1890 a 1910, sigue siendo la misma s6lo -

que con una mayor fuerza y extensién.

Es entonces cuando se puede comprender la enorme importancia -
asignada a los sistemas de creacifn de conocimiento y de produccibn -
tecnoldgica. Es precisamente el tipo de relacién entre la agudizacién
del proceso de tecnificacifn y los planteamientos cientificos encamina
dos al soporte de tal proceso, la esencia, el 4nimo, el propésito fun-
damental del modo de produccién de la ciencia en el Capitalismo. Y es
por lo tanto la realizacibmn de las antiguas aspiraciones de los prime-
ros pensadores revolucionarios al interior de un decadente sistema feu
dal, como Bacon, Galileo, etc., quienes prefiguraban ya la intima in -
terconecciébn de la sociedad y la técnica como un proceso voluntario -
de construcci§n social. Es en suma, la materializaci6n de las pbsibi—
lidades de :integrar la manera concreta de produ;cién del conoéimiento-
con las necesidades e intereses de clase, Si bien esta vinculacién -
estaba dada desde el siglo XVIII en Inglaterra, es evidente que el Ca-

pitalismo Monopolista debié reconocer su importancia a tal grado que -
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se convirtié en el sustento fundamental de esta formacidn socidl (A -
min, 1980 ) ( 14 }. Este es pues el marco donde podemos circunscribir
el desarrollo de los sistemas de pensamiento moderno en relacidn al -
" problema que nos ocupa; sin embargo, no es posible explicar el desarro
110 especifico de las ideas sin atender también a la dindmica histdri-
ca propia de las escuelas de pensamiento. Limitarnos al mero desarro-
. llo histérico social nos llevaria a presentar el esquema social dfl de
'i sarrollo del pensamiento mis que el esquema del desarrollo del pensa -
miento social ( en el mas amplio sentido del término ). Creemos que -
la aproximacifn al problema debe contemplar ambas vertientes; la 16gi-
ca estructural propia del objeto, y su conjuncién al desarrollo histf-,

rico.

II1I).- DIVERSAS CORRIENTES DE PENSAMIENTO QUE INFLUYEN EN LAS CIENCIAS
DE LA CONDUCTA.

Una de las lineas de pensamiento que sin duda influyen la con-
formacién epistemolﬁgica y tebrica al interior de las Ciencias de la -
Conducta es la corriente Empirista, imbuida claramente por el ~ambiente
del Liberalismo Econbmico y pér un amplio escepticismo hacia las cons-
~trucciones explicativas poco fundamentadas en la inmediatez de las re-
laclones sociales concretas. Cualquiera que haya sido la intencidn de
Locke - por ejemplo - no hay duda de que su doctrina tiende a demos --
trar que no podeﬁos conoéer las ésencias reales sino solamente las e-

sencias nominales fundadas en ideas de relaci6n contingente unas con o



tras ( Locke, 1956 ) ( 15 ) ( tendencia fundamental del Circulo de Vie-
na en el estudio del lenguaje ). Asimismo, el problema del conocimien-
to en Berkeley se resuelve " en las observaciones de las concomitantes-
y sucesiones de los acontecimientos "; no es de sorprender pues la re-
lacidn filosdéfica entre &ste y Ernst Mach en el sentido de que ambos in
tentaban eliminar lo que no era observable, tratando ademds de formular
leyes " en funcidn dé la regularidad de los hechos ". Uno y otro eran-
conscientes de los peligros que entrafiaba el confundir las necesidades-
simbdlicas con las reales y tendian a adoptar la llamada visiéﬁ opera -
cionalista de los conceptos cientificos esforzidndose por definirlos en
funcidn de lo que el investigador o el calculador estd obligado a hacer
para efec;uar mediciones u operaciones con la ayuda de los simbolos ( A
ssoun, 1982 ) ( 16 ). Hume en sus " Diflogos Sobre la Cuestidn Natural
forﬁula una teoria que comparte elementos con los principios admitidos-
por los miembros del Circulo de Viena, donde " las Ciencias Naturales -
se basan en afirmaciones que no tienen sentido mas que si se refieren -
a una experienciavposible y las Ciencias Matemiticas estdn basadas en -
définiciones. Las primeras proporcionan una verdad empirica y las se -
gundas una verdad 16gica, -fuera de ellas no existe otra verdad por lo -
que la metafisica debe ser rechazada como algo que no tiene cabida en -
ninguna parte " ( pig. 48 ). Hume invoca ademis, las formas Baconiangs

de induccidn y las vincula a su teoria filos6fica segln la cual el es -

piritu es llevado a pensar como lo hace a consecuencia de los hidbitos o

las costumbres provinientes de la repeticidén de experiencias similares

( Acton, 1977 ) ( 17 ).
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El sistema filosdfico de Locke pretehdié demostrar entre otras

cosas la caracteristica indirecta del conocimiento del mundo fisico --
por el hombre; ya que distinguié los objetos exteriores a nosotros y -
. las impresiones causadas por estos objetos, de tal manera que dicha im
presidn se constituye como el mediador y fuente del conocimiento entre
los objetos y nosotros mismos generando asi las " ideas de sensacién ",
Por otro lado, la percepcifn de nuestros propios procesos internos so-
bre las ideas es denominada por Locke como " ideas de reflexi6n ". Tan
to las ideas de sensacidn como las de reflexidn constituyen por lo tan
to toda posible experiencia. Si bien Locke explicaba que las ideas de
sensacidn se producian por medio del impulso a nuestros sentidos, no -
podia explicar la formacidn de las ideas de reflexi6n, limitindose a -
referir la diferencia entre la materia y el espiritu y a la voluntad -
de Dios para hacer accesible tal conocimiento. De manera anfloga Locke
determina a las cosas una.” esencia nominal " ( refiriéndese a las pro
piedades conocidas y comunes de las cosas ) y a una " esencia real " -
( el-cdnjunto de‘propiedades intrinsecas y exclusivas de las cosas ) &
legando que el hombre no puede conocer mis alli de la esencia nominal-
ya que " no tenemos los sentidos capacitados para conocer las partes -
‘minimas de las cosas por lo que no sabremos jamis c§mo las cosas po --
seen cierto tipo de propiedades " de manera tal que sdlo es posible---
caétar la materilalidad de las partes que componen las cosas pero no co
nocer las interrelaciones y movimientos de estas partes. Es por ello-
que la éarté medular del conocimiento para Locke reside en la configu-

racibn de las ideas a partir de las caracteristicas nominales y mate -
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riales de las cosas, punto este central para el desarrollo del Empiris-

mo incluso hasta fines del siglo XIX. En ese mismo sentido, Berkeley -
tomaba como la base de la informacidn necesaria para el conocimiento, -

las cualidades o caracteristicas de los objetos sensibles, con la dife

. rencia de que &ste asigna un papel mis pasivo a la naturaleza ( ya que-

sblo se observa una serie de sucesiones de hechos ) que a lareflexibn -
sobre estas ideas donde el espiritu activo " construye pensamientos mis

alld de la materialidad " ( Actom, 1977 ) ( 18 ).

David Hume formaliza y desarrolla posteriormente las ideas filo
sbficas de Locke pero a la luz de una ontologia empirista més rigurosa;
ya que aquélbpostula que sblo existe un tipo de entidad para el conoci-
miento que es la percepci6én, dividida ésta en impresiones e ideas, refi

riéndose a las primeras como las percepciones fundamentales e irreducti

bles y a las segundas como el resultado de la facultad de formar imige-

nes lo que a su vez da lugar al pensamiento y al razonamiento siempre y
cuando &stos se basen en la experiencia de manera tal que tengan rela -
cién con impresiones anteriores, Lo anterior se constituye en el fil -
tro que Hume impone para‘someter a prueba todo concepto o categoria que
se presente, buscando la impresi6n que le da origen y rechazéndola si -
no la encuentra. De esta manera, Hume rechaza toda estructura activa -
del sujeto determinada a priori ya que para €1, " el e5p§ritu no es -
mas que un mont@n de perceécione; variadas con ciertas relaciones que .
se ﬁresentan con una varlacidn infinita de arreglos " negando de esta -

manera cualquier relacifn racional de causa-efecto arguyendo una desvin

- .
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culacidn actuante de la primera al segundo; simplemente observamos la -
secuencia de eventos pero no podemos explicar la determinacién concreta
de un evento hacia otro. Para Hume toda afirmaci6én sin relacién a una-
experiencia s6lo es un enunciado sin sentido. Dicho acausalismo empiri
co le acerca a las bases de la Psicologia Asociacionista sobre todo --

cuando habla de asociaciones que se forman entre nuestras ideas cuando-

.. impresiones similares han sido siempre acompafiadas la una por la otra -
“x

y teniendo como consecuencia que el espiritu es llevado a pensar causa-

listicamente debido a las costumbres presentadas de manera repetida.

De este modo,encontramos que el planteamiento general de las

fre

deas epistemolégicas de los empiristas iniciales, conforma el terreno
donde se realiza posteriormente el basamento teSrico-filos6fico de las-
Ciencias Naturales, las que a su vez, tienen un fuerte impacto en la --
;énfiguracién de los planteamientos que son el objeto de nuestro estu -
dio,

- Estd clara la influencia que el Empirismo genera al llamado Neo
positivismo sobre todo en el estudio del sistema de proposiciones. Por
otro 1ad6, el Positivismo Clasico representa también una fuente impor -
tante de contribuciones al estudio de la conducta, su rasgo comfin, de -
jando de lado su lucha contra el apriorismo netafisico en la orienta -
¢ibn del pensamiento hacia los hechos y la exaltacifén de la experiencia
como la fuente del conocimiento supremo. El pensamiento positivista --

deétruyﬁ indudablemente muchas ilusiones teoldgicas y promovié el avan-



ce del pensamiento fundamentalmente en las ciencias néturalésrt:Aéfon,-
1976 ) (19 ). El desarrollo positivista contra la filosqfﬁ#afféﬁéen-'
dental se vié reforzado por’los grandes progresos de estas ciencias en
la Gltima mitad del siglo pasado. Bajo el impacto de las condiciones -
de producciéﬁ de la ciencia en esa &poca, el Positivismo podia declardl
se como la integracién filos6fica del conocimiento humano, integracién-
que deberia llevarse a cabo mediante 1la apliéacién universal del método
cientifico y mediante la exclusibén de todos los objetivos que no pudie-
sen ser verificados por la observacibn ( Marcuse, 1980 )} ( 20 ). Se da
ba entonces por sentado que la filosofia positiva habria de superar en-
teramente a la filosofia negativé, es decir, eliminaria toda subordina-
cidn de la realidad a la razbn absoluta, ya que deberia preservarse la-
independencia de los hechos y el razonamiento; deberia estar orientada-
a2 una aceptacién de los hechos; posicién &sta en extremo clara a la ho-
ra de la formulacidn de la teoria sociol6gica y psilcolégica tanto en -

Comte como en Spencer.

Un andlisis de estas 2 grandes vertientes filos6fico-epistemol§
gicas ( Empirismo y Positivismo ) nos permite distinguir efectos genera
les en la metodologia de construccifn de la ciencia como son:

1.5 Una tendencia al establecimiento de cadeﬁas causales lineales a me-
nudo de orden tecnolbgico.

2.~ Las influyentes posiciones del funcionalismo en sociologia y antro-
pologia cultural, del estructuralismo parsoniano y afin del Positi -
vismo L6gico con su marcada disposiciBn al abandono de las explica-

ciones causa-efecto reemplazdndolas por una difusa descripcibn in -
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terfactoriél.

3.~ Una actitud de reivindicacién déi»érincipio,causal frente al avance-
del acausalismo del Positivismo Légiﬁo que va sblo un poco més alléd-
de la reafirmacidn del antiguo principio del causalismo, sin enrique

cer mucho su andlisis.

Dichos efectos conforman y solidifican a la vez los caminos toma
dos por los tedricos de las Ciencias Naturales y son extendidos hacia 1la

formulacidén inicial de las Ciencias Sociales (sobre todo la Sociologia).

Resulta innegable por lo demis, que tanto el Empirismo inicial -
como el Positivismo Cldsico de Schelling, Stahl y Comte no pueden contrj
buir a dar cuenta de manera total sobre los basamentos gnoseoldgicos de-
las Ciencias de la Conducta y en especial de la Modificacién de Conducta,
por lo que es preciso abordar ademis la versién contemporénea al surgi -
miento de las priméras ideas sobre nuestra firea de estudio especialmente
sobre las ideas qe los empiristas y los evolucionistas cldsicos del si -
- glo pasado, Stuart Mill ( 1806-1873 ) y Herbert Spencer ( 1820-1903 ) -
quienes formularon las bases epistemoldgicas modernas para el desarrollo
de la filosofia naturalista o evolucionista. Stuart Mill fué el pensa -
dor mis imﬁortante de lo que se podria llamar la 1l6gica inductiva; pensa
ba que la utilizacién del método inductivo de un modo conveniente lleva-
ba a un grado de conclusiones altamente verificables ( Miil, 1970 ) ( -
21 ). Para Mill, la certeza cqonseguida desﬁu?s de las inducclones par -

ticulares se fundaba en la subosicién de que la naturaleza era uniforme-.




y de que " lo que sucede una vez permaneéiendo las circunstancias mis o
menos iguales, se producird de nuevo no sflo otra vez, sino tan frecuen
temente como estuvieran presentes las mismas circunstancias *. Segln -
Mill, el principio de uniformidad de la naturaleza era por lo tanto el
principio fundamental o axioma general de la induccién, En su obra --
" Sistema de Légica " ( 1843 ) asigna a la ﬁsicologia un caricter inde-
pendiente suceptible de observar y experimentar y cuyo objeto es el ' -
. descubrimiento de las leyes de la creacién de los fenémenos del espiri;
tu ", Su concepcibn se circunscribe en un contexto que apunta a cons -
truir un sistema de pensamiento integrador que es la continuacién filo-
s6fica del Empirismo inicial de Locke y Hunme. Mill se niega al conoci-
miento donde participen estructuras a priori ( rompiendo de inicio con
la tradicién idealista alemana sobre la base de los distintos conceptos
de préctica social reproducidos en Inglaterra }; divide a la conciencia
en ideas elementales que forman unidades asociativas y considera al --
" yo " como una sucesién de estados de conciencia y a los cuerpos como-
" posibilidades continuas de sensacién " ( Acton, 1979 )} ( 22 ). El1 ég
" pirismo de Mill, permitia entonces el acercamiento de la filosofia in -
glesa de la &poca premonop6lica a la creacidn de las condiciones para -
la produccién del conocimiento desde la perspectiva naturalista (Nueller,

1980 ) ( 23 ).

Por otro lado, Herbert Spencer, impresionado por las ideas de -
Baer ( Historia del Desarrollo de los Animales )1837, que trata sobre-
la evolucién de las leyes del desarrollo tendientes a la aparicién de -

.organismos y &rganos diferenciados, formuldé su tcoria del desarrollo vy



especializacién de los " organismos sociales ' de modo que si bien al -
principio la humanidad se constituia de un agregado indiferenciado, pau
latinamente se iba convirtiendo en formas sociales bien diferenciadas -
con clases y divisiones basadas en funciones eSpecificas; esta teoria-
del desarrollo influyd posteriormente incluso en Darwin al momento de
formular " El origen de las Especies ' concretamente sobre la explica -
cidn de la permanencia y desarrollo de la especie a partir de su adapta-
cibén continua manifestada por los cambios'progresivos en dicha especie-
( es notable subrayar aqui la orientacidn filogenética de la teoria de
Darwin que posteriormente las ciencias de la conducta adoptan al momen-
to de explicar los procesos de interrelacién del sujeto con el medio ).
Si bien la produccién filoséfica de Spencer se puede caracterizar por -
la profusidn de sus ideas en campos tan diversos como la Antropologia,-
la Biologia, la Sociologia y aflin la Psicologia,nos parece mis importan-
te subrayar que su obra se ve imbuida de manera general por un cnfoque-
pragmdtico y utilitario ( aunque no a la manera de Mill ) especialmente
en lo que se refiere a la organizacién social de su tiempo, ya que Spen
cer formulaba constantemente ataques ( como todo buen liberal ) contra-
la intervencidén estatal en las actividades econdmicas, incluso refirién
dose a los derechos del hombre como naturales, con un origen en la cos-

tumbre y sin necesidad de ser creados por los gobiernos.

Posteriormente, la escuela de pensamiento que retoma los princi
pios de los empiristas iniciales y a la luz de los primeros 30 afios del

siglo XX es la filosoffa atomista o el Atomismo Légico. Estd claro que



no existe un momento preciso de donde partir, pero bien podeﬁos relacio-
narla con esquemas filosdficos planteados entre otros por Russell y Moo-
re a partir aproximadamente de 1914, Si sabemos de la modificacién dia-
metral del pensamiento de estos filésofos donde originalmente concorda -
ban con la visién filoséfica de Bradley en el sentido de considerar a la
realidad como un todo, como lo absoluto ( lo cual accedia entre otras co
sas a la aceptacidén de la visidn neohegeliana ) bara después formular la
doctrina de los mltiples elementos y su relacién interna, no es de ex -
trafiar entonces el pluralismo radical de los atomistas posteriores. Por
lo general, paréce correcto decir que los gtomistas eran empiristas en -
tanto y en cuanto la especie de cosas de la que los analiticos sospecha-
ban ser construcciones ldgicas eran aquellas que no pueden ser vistas, o
idas, tocadas, etc., y cuyo anflisis se procuraba hacer en base a las -
1 que si podiah seflo. Por lo demis, si el Bmpirismo puede s8lo ser atri-
-f@ﬁ?ﬁb a quienes operan no sdlo sobre proposiciones empiri;as y tautolbgi
cas exclusivamente sino también con ellas, entonces se podria pensar que
los atomistas no eran empiristas. La mayoria de ellos insistia en que -
estaban solidificando una postura filos6fica. De cuélquier modo, resul-
-ta importante reconocea{lg_influencia directa de Hume y Berkeley mds que
del mismo Mill, a quien posteriormente se le vincularia con el atomismo-
en 1la’ conformacién de la aproximacién analitica-inductiva de la ciencia-
Amoderna, de modo que la influencia del Atomismo L6gico para la Psicologia
plantea, de esta manera, una persﬁectiva filos8fica s6lida desarrollada-
esﬁecialmente en el #eriodOventre Guerras Mundiales mds alld de " los he

ches atdmicos y sus significantes " dentro de la teoria Russelliana.



Hablando del movimiento filos6fico del Atomismo, un elemento den
tro de su ldgica metodoldgica que presenta nexos importantes para nues -
tro estudio, es el operacionalismo, que resume la exposicién de las ideas
de Bridgman ( en 1927 ) en su libro " The Logic of the Modern Physics ",
Para Bridgman el significado de todo término cientifico debe ser especi-
ficable indicando una operacién definida de contrastacidn que proporcio-
ne un criterio para su aplicacidn; estos criterios son para Bridgman las
definiciones operacionales que es el resultante de una operacidn contras
tadora y un producto de la contrastacidn. El procedimiento operacional-
invocado por una definicién operacional se debe elegir de tal modo que -
pueda ser llevado a cabo de un modo inequivoco por cualquier observador-
competente, y que el resultado pueda ser comprobado objetivamente y no -
depende esencialmente de la persona que lleva a cabo la contrastacifn.
Correlativamente, el uso de términos que carecen de definiciones opera -

cionales conduce a enunciados y cuestiones que carecen de sentido.

De manera mis reciente, la gran sombra filos6fica proyectada por
el Empirismo inicial se pue&e encontrar en el Positivismo Logico; para -
Hume, aquellos libros que no presentaban razonamientos fundados sobre la
experiencia debian ser arrojados a las llamas; el Positivismo reproduce-
esta precisifn s6loc que ahora trata de una teoria de la significacitn -
que no engloba en su campo de accién mis que la L6gica y las Matemdticas
asg como las premisas verif}cadas empiricamente. El positivismo Légico-
combina 1a teoria tautqldégica de la [6gica y las Matemidticas con la teo-

ria formulada ﬁor Mach: - " en las Ciencias Naturales sdlo es posible dar
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crédito a lo que es verificable por medio de la observacién ', y aunque
la influencia del Positivismo'Légico sobre la Psicologia parece haber -
sido ya recogida por formuldciones empifistas anteriores, la importan -
cia de este movimiento filosb6fico ( que se define como anti-filos6fico-
a si mismo ) ha sido tal, que la construccién de las Ciencias Ldgicas y

Matemiticas ha discutido de manera sistemdtica sus aportaciones; el nG-

~cleo fundamental del trabajo epistemolfgico puede ser localizado como -

" Circulo de Viena " formado entre otros por Wittgenstein, Carnap, Neu-
rath, Shlick, Russell y Ayer. Su influencia en el panorama cientifico-
moderno, no pueae ser explicado solamente como la reaccién a las formu-
laciones criticas del marxismo, que es lo que le da el impulso inicial,
sino . ademds en términos de la gran difusidn de las ideas expresadas en
una gran diversidad de campos de la ciencia ( por ejemplo véase a Ayer;
" E1 Positivismo Lbgico, 1959 }.

9

IV).- FILOSOFIA E IDEGLOGIA. LA INFLUENCIA SOBRE LAS CIENCIAS DE LA -

CONDUCTA.

[

i ‘Una vez que hemos trazado brevemente las determinantes en el de
sarrollo del proceso econémico y soclal del Capitalismo ( sobre todo el
prqmohopolista ) y que ademds hemos realizado el recorrido de los ele -
mentos fundamentales de la l6gica filos6fica dominante al interior de -

la formacién social referida arriba, estamos entonces en condiciones de



intentar explicitar la interrelacién de ambas vertientes desde la pers-
pectiva del surgimiento del enfoque epistemolbgico y metodolégico den -
tro del estudio de la conducta, y en especial de la Modificacién de Con

ducta.

Si tratamos de encontrar los elementos iniciales de las perspec
tivas filos6ficas descritas antes, podemos observar una posicién funda-
mental al interior de su nivel ontoldgico: El fenfmeno a ser estudiado
no es el resultado de una vinculacién entre lo dado por percepcién di -
recta y los sistemas de captacifn intelectual del hombre a la luz de ca
tegorias analiticas existentes de manera independiente al desarrollo -
propio del fildsofo; por el contrario, es fundamentalmente la experien-
cia, el contacto directo con los hechos y los objetos referidos en estos
hechos, la fuente de todo posible conocimiento. Las ideas de percep --
cibn, Zgnsacién, etc., son categorias importantes en los sistemas filo
s6ficos empiristas y denotan una inclinaci6én clara hacia los elementos-
encontrados en la actividad cotidiana como el objeto mismo del conoci -

miento.

Es entonces que se demuestra la relacién de: a) Un mundo revo-
lucionado en lo econdmico que responde ante la ideoigzia escoldstica y-
anquilosada de 1la Edad Media, desarrollando niveles de relacifén basados
mis en la filosofia empirista, en el sistema de relaciones econdmicas,-
en los éatrones concretos de actividad redituable; en suma, en un siste

ma de relaciones soclales determinado por la esfera de la productividad




humana como valor ideol6égico primario y b) Grandes sistemas de cons -
truccién ideoldégicos que pretenden ( y de hecho 1lo éonsiguen ) represen
tar esta actividad productiva clasista como un valor fundamental ahistd
rico ( que en el péor de los casos ha estado en un proceso de construc-
cidén hasta llegar a su " fase positiva "™ ) como el punto de partida de
la liberacién de las energias socialmente constituidas y como la llega-
da al punto miximo en las aspiraciones humanas de la realidad posible;-
el " tirar a la hoguera de la historia aquello referido a ideas puramen
te metafisicas " reproduce en lo filos6fico los conceptos ideoldgicos-
mis firmemente enraizados en el mundo occidental capitalista. De esta-
manera, los elementos derivados de la actividad concreta del hombre co-
mGn y articulados en el sistema de relaciones no formal es recogido ya-
de manera formal en la exposicién de las ideas filos6ficas dominantes -
de.la época, donde ademis de verse matizadas con el desarrollo interno-
de la historia de las categorias filoséficas, se constituyen como el --
sentido contextual que ubica y refiere a esa forma de pensamiento nueva
mente con las circunstancias sociales que posibilitan su expresién y -
que permiten tanto la reproduccidn de las formas apologéticas en su con
cepcién ideoldgica como filbs§fica - y aqui es importante sefialarlo --
del“modo de produccifén del conocimiento,

f‘wT“’Lﬁ”primera afirmaci6n que puede ser extraida del anilisis ante-
rior y que comienza a dar sentido a la explicaci6n del surgimiento de -
las ciencias de la conducta, quedaria entonces formulada como la si ---

guiente aseveracifn epistemolégica: La reproducecidn y el contacto de lo




inmediato observable pueden ser tomados como la constitucién de la tota-

lidad de lo real. Si bien resulta evidente que esta afirmacidn puede -
estar considerada en el proceso de construccidén del conocimiento con u-
na importancia mis o menos implicita en cada una de las ciencias natura
les del siglo XIX, no es menos cierto que nos enfrentamos aqui al ini-

cio de la discusidn acerca del concepto de lo material como categoria

. filosdfica, discusién que incluso afin perdura al interior de las cien -

R

cias sociales.

La validaci6n tebrica del estudio de lo inmediato como el estu-
dio de lo real se hace extensiva entonces al campo de construccidn cien
tifica concreta, donde la historia del desarrollo de la ciencia nos em-
pieza a hablar de " la creciente diversificacidén de campos del conoci-
miento " y el " incesante proceso de ramificacidn de los continuos feno
ménicos " ( Kedrov, 1976 ) ( 24 ). E1l Bvolucionismo Darwiniano, por e-
jemplo, multiplica el climé'extensionista de lo concreto y lo difunde -
hacia los procesos de construccidn tedrica de la Antropologia, la Pre -
historia ( como ciencia ), la Arqueologia, la Paleontologia, etc.. Por-
otro lado, si “bien el desarrollo de la Fisiologia puede ubicarse pre -
viamente a este proceso, no se debe al azar su contemporaneidad en la -

incursién investigativa sobre los sistemas nervioso, linfitico, enddcri

no, pulmonar y su creciente aportacién prictica a los problemas de sa -
. ’ EIRSTE - e e .

lud desde una perspectiva reproductora del nivel global de salud en la-

sociedad ( Jurgen, 1960 ) ( 25 ).
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Otro gran r&mal te6rico-metodoldgico que puede derivarse como -
la aplicaci6én de la misma premisa, se constituye en la sociologia formg
lada de manera explicita como un campo reconocido dentro de las cien --
cias, a partir de las formulaciones de Comte y Saint-Simon, quienes --
construyen ( entre otros ) los basamentos del Positivismo Clisico del -
siglo XIX, presentando no s6lo los alcances de la nueva ciencia de la -
Sociologia, sino toda una aproximacidén epistemoldgica y tedrica ( por -
el lado de la teoria ['del conocimiento ), ademds de politica e ideoiégi
ca donde se formulan los estadios sociales, teolégico, metafisico y po-
sitivo ( Zeitlin, 1977 ) ( 26 ) ; ( Marcuse, 1980 ) ( 27 ). Estadios -
que son recorridos no como el producto de la actividad consciente y di-
rigida de los hombres sino como la manifestaci6n de un proceso natural-
que la sociedad misma no puede modificar. Para Comte, la‘primera mitad
del.siglo XIX materializa la llegada de la fase superior; La Positivis-
ta ( cualquier parecido a la idea de la realizacién del espitiru absolu
to encarnada en el estado prusiano de la misma &poca y desarrollada --
por el sistema filosdfico de Hégel deberia ser mera coincidencia ) don-
de tanto la organizacifn social como el modo de'produCCién de la cien -
cia se encuentran tan perfectamente armonizados que pricticamente desa-
parece la ruptura entre necesidades y satisfactores ( Aaron, 1976 )} --
(28 ), cosa qﬁe evidentemente no coloca al fildsofo entre los grandes-
visionarios soclales de su tiempo, Sin embargo, la premisa bdsica que
Comte exﬁone en el ﬁroceSO'de construccifn de la ciencia reside en el -
hecho de que, tantq las Ciencias Naturales como las Sociales no tienen-

porqué diferenciarse en cuanto a su métedo de estudio., " La Fisica So-



cial " no representa caracteristicas cualitativamente distintas a las-
de un organismo bioldgico. La diferencia radica entonces en una comple
jidad al interior de un mismo continuo de fenéménos ( Enthoven, 1979 })-
(29 ). Recapitulando: el Positivismo tr;za un sistema filos6fico cien
tifico que implica la indiferencia metodoldgica en el estudio de dife -
rentes fenbmenos haciendo énfasis en las manifestaciones positivés o -~
concretas de los hechos y creando asi un clima de cientificismo método-
l6gico que abre las posibilidades al desarrbllo de las ciencias en la -

segunda mitad del siglo XIX pero siempre desde una posicibn positiva.

Es en este clima cientificista que el desarrollo de las formula
ciones t&cnicas aplicadas sobre todo al perfeccionamiento de la esfera-
productiva, revierte las aportaciones generadas en el sistema de las re
laciones soclales, concretamente en las teorias sociolégicas de " gru -
pos naturales " , surgidos de su estricta relacifn con las actividades-
concretas de dichos grupos. Por otro lado, las vinculaciones de la téc
nica con elidesafrollo de las ciencias biolégicas abren por primera vez
la posibilidad de una relacidn sistemitica entre la teor?a y la técnica
marcando de esta manera la posibilidad utilitaria de los elementos in -
cluso filos6ficos, y es en este contexto donde surge la revalorizacién-
de la filosofla en términos ya de su posible vinculacién con lo coti -
diano, No es raro entonces encontrar amplias diversificaciones de una
sola formulacidn filos6fica ( por ejemplo el Positivismo Comtiano ) y -
un fendmeno peculiar de la ciencia del siglo XIX: La incorporacib6n fi-

los6fico-metodol6égica correspondida a la generalidad de las nacientes -



ciencias - y valga hablar de ello -; ya quefié§ Cien§ié$,qé1ia‘Conducfa
conforman al interior elementos tomados délvﬁuﬁﬁiéﬁglisﬁé; Opefaciona'-
lismo, Atomismo, Empirismo, filosofia analitica,'Evolucionismo, etc., -
lo que se constituye como uno de los ejemplos tipicos de dicha incorpo-

racién.

Es comprensible, por lo tanto, que una vez realizado un estudio
serio sobre la historia de la filosofia empirista occidental del siglo-
XIX por una amplia gama de tedricos e historiadores ( Lucdks, 1979 ) --
(30 ) ; (Shaff, 1974 ) (31 ) ; ( Korsch, 1975 ) ( 32 ) ; ( Korsch, -
1977 ) ( 33 ) ; ( Badiou, 1981 ) ( 34 ) ; ( Enthoven, 1979 ) ( 35 ) ; -
( Marcuse, 1980 ) ( 36 ) ; (Giannotti, 1978 ) ( 37 )} ; ( Kosik, 1979 )-
(38 )3 ( Yaroshevsky, 1979 ) ( 39 ) ; ( Hessen, 1980 ) ( 40 ) ; ( --
Braunstein, 1979 ) ( 41 ) ; ( Goldmann,1975 ) ( 42 ) ; ( Goldmann,1974)
(43 ) ; ( Lenin, 1977 ) ( 44 ) ; (Mueller, 1980 ) ( 45 ) ; ( Godelier-
1973 ) ( 46 ) , destaquen estas dos caracteristicas fundamentales:
1.~ La filosofia en cuanto se acerca mis a dar cuenta de la es-

fera de lo social, se convierte en una transmisidén acritica

" de sistemas de pensamiento, de tal manera que tanto su pa -

pel vigorizante inicial como el revolucionario se ve comple

tamente detenido. También se observa un circulo vicioso en

‘tre los contenidos ideoldgicos que van y vienen del sistema
social a las escuelas de pensamiento, y

2.- Yéndo un poco mis alli de esta primera caracteristica, en -

coentramos que existe una interdependencia cada vez mayor de




este circulo vicioso en la medida en que las condiciones so
ciales y econémicas enfrentan crisis cada vez mds serias, -
llegando al punto donde di;has condiciones evidencian la i-
nadecuacidn de su soporte ideoldgico convirtiéndose enton -
ces en esquemas filoséficos apologdticos ( expresados en la
gran mayoria de las instancias sociales concretas ) y que -
incorporan elementos justificativos del orden social segln-
se vaya exﬁresando la critica articulada ante los diversos-

sectores de la sociedad,

Ambas caracteristicas acritica y apologética, se manifiestan en
los conjuntos de construccidn cientifica de manera diferente, y confor-

man un_encargo social distinto. Al interior de las Ciencias Naturales y,

mis aGn, del clima naturalista en general ( ya que son dos cosas dife -
rentes ) esta tendencia gencra a nivel gnoseoldgico un desarrollo armé-
nico tan importante como se le quiera reconocer en su papel de portador
de los nuevos csquemas de creacién de bienestar tecnoldégico hacia la --
produccidn en pafticular y el resto de la sociedad en general; y a ni -
vel idcolbgico ( y de ahl lo del clima naturalista ) un apuntalamiento-
de los patrones dominantes sobre la vision del mundo ( hablando aqui co
mo concepto filosGfico ) y la reproduccibn del mismo. Es claro para ca-
sl todos los hlstoriadores sociales lo que esta visi6n ha podido evitar
y aportar con vistas al mantenimiento de las relaciones sociales de pro
duccibn capitalistas. Ahora bien, al interior de las ciencias sociales

este efecto se subdivide, a su vez, dada la multiplicidad de sus obje -



tos y orientaciones especificas, en tres manifestaciones generales ( -
aunque no las finicas ): La ﬁrimera no es otra que la extensién del cli
ma naturalista a los problemas te6ricos del hombre y su cultura, desa -
rrollando los planteamientos generales que solidifican ain mis las for-
mulaciones positivistas y funcionalistas ( y su inherente concepto de -
interaccién ) de la sociologia, y dando lugar en lo particular a expli-
* caciones ideoldgico soc;ales ( por la funcidn que cumplen ) como las de
Weber quien afirma por ejemplo que: " Todo ordenamiento influye directa
mente en virtud de su estructura sobre la distribucién del poder econbé-
mico dentro de la comunidad respectiva, y ello tanto si se trata del po
der econdmico como de cualquier otro.., El orden juridico puede garanti
zar tanto el poder como la existencia del honor " ( tomado de " Economy
and Society " , Beminster Press, N.Y. 1968, vol. 2 pp. 926-927 ) , o de
Parsons con su teoria general de la accibén y estratificacién ( 1964 ) -
( 47 ), sin pasar por alto las explicaciones de movimientos mis o menos
constituidos en base a lag teorias generales de lo social ( como la 1lla
mada " microeconomia " ). La segunda manifestacién puede ser ubicada -
dentro del movimiento tebrico europeo, especialmente el francés y el a-
lemin, y que consiste en la formulacidén de la " escepcis " ideoldgica -
que tomaba ya sus primeras formas desde los afios de la unificacién de -
los Principados Prusianos en el siglo pasado y afin a pesar del gran cri
sol nacionalista de la época en los estados europeos en general, lo --
cual puede ser ejemplificado con el individualismo escéptico de Kierke-
gard en oposicibn al conocimiento universal del Racionalismo francés vy
el ﬁaso que posteriormente franquea el mismo fil6sofo a la comstitucidn

del existencialismo. Finalmente, la tercera manifestacidn reagrupa al



pensamiento que basado en la unificacibn de iés condidiones;materiales-
de existencia con una representacidén social clasista e historica y por-
lo tanto relativa y perecedera, plantea el abandono de la posicién de -
fensora de la filosofia y la exigencia de una filosofia activa ( reali-
zada ). Dicha manifestacitn engloba el pensamiento del marxismo al res

pecto.

Es pertinente aclarar que en tédo caso, el papel ideolbgico de-
La Psicologia en general y la Modificacién de Conducta en particular,
estard mis en funcibén de la exposicién de fundamentos epistemolbgicos .
que permitan su inclusifn en uno u otro campo de las ciencias mis allé-
de una discusi6n a priori y al interno de su propia légica filoséfica,-
por lo que el papel ideoldgico no serd el resultado de una mera descrip
ci6én valorativa sino de un andilisis del proceso de vinculacibn ciencia-

. sociedad.

R Ctadd

~Pof“162{5nto, y en base a lo anterior, podemos explicitar nues-
tra segunda aseveracién epistemoldgica que, a diferencia de la primera,
surge del andlisis ideolbgico-filosdfico arriba expuesto y que a su vez
es el resultado de la prolongacidn de la primera aseveracidn: Lo concre-

to real es independiente de lo concreto pensado en virtud de que esto -

Gltimo conforma en su interior elementos ideolégicos derivados de la si

tuacibn social en la que surge. Aqui, resalta de inmediato el sentido-

que se otorga a la relacidn entre conocimiento-realidad y ciencia-socie

dad que, por lo demds se ha dejado translucir en el andlisis previo.
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Tanto la diferencia entre el'objeto'rcéiiy"llobjeto tebrico co
mo la relacidn sujeto-objeto en el proceso deifésnﬁcimiento bueden ser-
situados entonces a lo largo de un continuo dependiendo del sentido que
demos a las categorfas analiticas en nuestra construccién teérica, por -
lo que nos parece importante reiterar la distincibn entre el estudio de

la historia del fendmeno y la historia del estudio del mismo, elementos

. Cuya concatenacidn - especialmente en el caso de las Ciencias de la Con

ducta y 4reas afines - determinan de inicio una posicién definida al in
terior del campo de la Psicologia considerada como un drea de conocimien

to y como una actividad desarrollada hist6éricamente.

V).- REFLEXIONES GENERALES

A riesgo de parecér dogmiticos o excesivamente conceptuales, --
consideramos es necesario sin embargo, exponer de manera general, la --
sintesis de las ideas hasta aquil vertidas alrededor del contexto hist6-
rico-filoséfico que da origen al campo de las Ciencias de la Conducta;-
dicha exposicidén presentada a la luz de las preguntas planteadas ini --
cialmente sobre { Porqué en ese momento ? y ¢ Porqué ahi ? como un in-

tento de contribucibén a la formulaci6én de sus contestaciones:

a),~ A ralz de los resquebrajamientos econémicos iniciales del .capita -

lismo del sigle XIX y princiﬁios del XX, se generan toda una serie de -



transformaciones al interior -de la; estructura que permlten " cambios de
via " en el desarrollo industrial Y f1nanc1ero conocido como Capitalis-
mo Monopolista en E.E.U.U. y como Capitalismo de Estado en la mayoria-
de los Estados Europeos industrializados de la &poca, estando la prime-
ra opcidn sujeta a un proyecto nacional ambicioso, expansionista y agre
sivo, tanto en los niveles de produccién y sus etapas, como en la cap -
tacidn de mercados e intromisidn de esquemas iﬁeolégicos dominantes per
se a los contextos sociales abarcados. Por otro lado, la segunda op --
cibn conforma tendencias mds proteccionistas al interior de las econo -
mias locales sobre todo en las actividades agroindustriales y con fuer-
tes presioncs al mantenimiento y conservaci6n de los mercados ya exis -
tentes. Se presenta ya de inicio, por lo tanto, una situacién estructy
ral ventajosa para los Estados Unidos con respecto a los Estados Euro -
peos, misma que se -verd expresada en la manifestacién diferencial de -
otras esferas como la idcoldgica, filos6fica, cientifico-técnica, juri-
dica, etc. ( Posteriormente, el escenario fisico y econémico europeo ex
perimenta severos reveses que agravan mids aGn dicha situacién como por-
ejemplo el hecho de que ahi se realizaran las dos Guerras Mundiales y -
el conflicto ulterior alrededor de la hegemonla mundial disputada por -

la URSS y EU .

b).- El desarrollo del Capitalismo MonopSlico incorpora en un sentido -
estricto la necesidad de una produccién acelerada y los medios para 1la
satisfaccidn de esta necesidad. Asi, surgen los elementos de eficacia y

organizacién productiva y distributiva del sistema de creacibn de valo-




rés que refuerza a su vez la tasa de revalorizacién del capital y por -

P

lo tanto, la composicién orgdnica del mismo. -
’ g

c).- Sc observa un aumento dristico en la incorporacén de los avances -
tecﬂolégicos y contribuciones de las ciencias aplicadas al apuntalamien
to de-la elevacidn del ciclo productivo, lo cual genera una multiplici-
dad de vinculaciones entre la ciencia y la produccién ( al interior de
las ciencias naturales ) y entre 1a ciencia y la sociedad ( sobre todo-
en las ciencias sociales ) al grado de no concebirse ya como activida -
des con una dindmica diferente; no es raro encontrar actualmente consor
cios industriales que asignan a sus centros de investigacifn cientifica
cantidades de dinero que rebasan con mucho a los presupuestos globales
de cualquiera de nuestras universidades ( por ejemplo la fundacidn Ford,

v

General Motors, Rockefeller Center, etc, ).

d).- lLa conformacién paulatina de un clima naturalista-cientificista -~
que solidifica las perspectivas filoséficas y epistemolégic&s dedicadas
a las ciencias naturales, observidndose ademds no pocos intentos de ex -
tensidn hacia la explicaci6n de los fendmenos sociales. Este clima se-
ve alimentado por su importancia en la contribucidn y en el crecimiento
de los ciclos productivos como por 1la tradicién filoséfica misma ya ob-

. servada desde la primera mitad del siglo XIX,

e);- Prioridad de la categoria de accién ( Yaroshevsky, 1979 ) ( 32 )-

(ya a un nivel ontolbgico en el campo de las explicaciones psicoldgicas



y sociales ). La actividad meramente reflexiva es dejada de lado la ma
yoria de las veces en el terreno de la construccidn tedrica. Dicha --
priorizacidén si bien fundamente el encargo social de la legitimacién ¢
pistemoldgica de la conducta como objeto, adopta sustratos filos6ficos-
materialistas empiricos y concepciones transformadoras de lo inmediato-
lo cual se acerca a las filosofias apologéticas y dominantes de la &po-

ca.,

£).- El establecimicénto de la relacién entre la actividad social y eco-
ndomica por una parte con las escuelas de pensamiento ( baste pensar en-
la relacidn que los filésofos ingleses y norteamericanos de los siglos-

XVIII y XIX mantenian entre la 1légica empirista de. la construccién te6-

rica y sus intereses econbmicos y politicos en sus factorias y formas -

de organizacidn politicas locales ), en especial el Empirismo y Evolu -
cionismo. Si bien esta relacidén no es nueva, se genera en esa época -
con tal rapidez, magnitud y alcance, que a primera vista llegan a apa -

rentar un mismo nivel de actividad.

g).j Existen dos enunciados eplstemolfgicos derivados del estudio gene-
ral del contexto histlGrico y filos6fico qué dan sentido a la perspecti-
va particular que las Ciencias de la Conducta mantienen en su discurso-
tedrlco: 1.- La reproducci6n y el contacto con 1lo inmediato objetivo -
pueden ser tomados como la constitucifn de la totalidad de lo real; 2.-
Lo concreto real es independiente de lo concreto pensado en virtud de -

que esto filtimo conforma en su interigr elementqs }declfgicos derivados



de la situvacién social en la que surge. Si bien el primero se ubica en
el plano del objeto, el segundo es la condicidn necesaria de su comple-
mento al tocar lo referente al método. Es en el.capitulo siguiente que
veremos la manera en que estos dos enunciados se incorporan al interno-

de la Modificaci6n de Conducta.

Finalmente, creemos haber expuesto de manera colateral, nuestra
perspectiva sobre tres de las categorias ( que a nuestro parecer son -
las mds importantes para nuestra 4rea de estudio ) utiljzadas en la ex-
plicacién dentro de los esquemas de construccién del conocimiento. Es-
tamos de acuerdo que la manera més completa de presentacién consiste en
la observacifn de la l6gica del movimiento de las mismas categorias den
tro de un momento concreto; ya que el tratar de definirlas de manera in
dependiente corresponderia a concebirlas en abstracto y sin significa -
cibn alguna. De esta manera, la concepcldn de la ideologia, la teoria-
y la tecnologia fué construida a lo largo del estudio anterior y a la -

luz de la misma ﬁbicacién que daremos al resto del trabajo.



CAPITULO 2

Tratemos de regresar entonces al momento tebrico-filos6fico pre
vio al surgimiento de las ciencias de la conducta. Si bien el capitulo
anterior esboza ya el conjunto de las escuelas de pensamiento que gene
ran una gran corriente de produccién de conocimiento sobre todo en el -
terreno de las ciencias naturales, no basta su estudio general para com
prender sus derivaciones concretas hacia una u otra rama del conocimien
to; es necesario, ademds, plantear la relacifn existente entre el fend-
meno estudiado y las premisas epistemoldgicas para su estudio. Es en -
el terreno de las primeras explicaciones naturalistas de la Psicologia,
desarrolladas en la segunda mitad del siglo XIX, que empezamos a confor
mar la explicacién de la construccib6n epistemolbégica particular hacia -
las Ciencias de la Conducta. Dicha construccibén no se presenta enton-

ces comq la sintesis del pensamiento individual, sino como la lenta --



et

transfiguracién del modo de producc16n soc1a1 de 1a clenc'a y?a partir-

de representac1ones mds o mMenos formales de concaten1c16n‘fenomén1ca e
ideolégica ampllamente 1nf1u1das ( " contaminadas " ) por modos de cons
truccién tedricos " vecinos " ( como en el caso del Positivismo y el Em

pirismo ) o descendientes ( Mecanicismo y Biologicismo ).

I).- EL MOMENTO TEORICO PREVIO A LA FORMULACION DEL CONDUCTISMO

Ya hem&s hablado del clima naturalista sentido en el mundo occi
dental a fines del siglo XIX; de su extensién al desarrollo concreto -
de las diversas ciencias, asi como de las primeras explicaciones de los
fendmenos de orden social a partir del enfoque Empirista-Positivista; -
pero, ¢ Qué pasa con la Psicologia ? ; De qu& manera se abona el terre
no para la germinacién de la concepcifn psicoldégica moderna ?. Es e-
vidente la gran diversificacién alrededor del desarrolld conceptual de
la Psicologia en esa época, sin embargo, la primacia de las explicacio-
nes animistas religiosas derivadas de la herencia cultural del feudalis
mo afin mantenian su expresi6n hegembnica mediante la formulacién de las
doctrinas idealistas y vitalistas,quienes se constituian en el caballo-
de batalla de la concepcién romintico-conservadora construida como reac
cién a la Revolucidn Francesa y sus secuclas. Pensadores tales como Bo
nald y Maistre ( Zeitlin, 1977 ) ( 1 ) vivifican atin el dualismo de --
Santo Tomis alrededgr del problema de la libertad y la accién humanas.



Ante esta situacién, y como el resultado. del nacimiento.de un -
método cientifico derivado més de la " naturaleza U‘misma ( incluso -en

el sentido del iluminismo francés ) que dé explicéciones externas y es-

ponténeas del mero desarrollo idealista, la manifestacién tradicional -

del psicologicismo metafisico se ve progresivamente minada hasta ser ma
teria de mero conocimiento documental. Los principales elementos res -
ponsables de este hecho revelan la fuerza innovativa te6rica como uno -

de los ejemplos mds claros del proceso de construccidn del conocimiento.

Es en el terreno de lo " psicoldgico " donde las confrontacio -
nes tq?ricas del siglo XIX alcanzan una gran divefsidad de concepciones
generéles sobre el estudio del ser humano. Ya en el tomo I del " Curso
de Filosofia Positiva " ( escrito en 1830 ) ( 1974 ) ( 2 ), Comte asig-
na a la Psicologia un lugar diferente al de las ciencias, dado que " el
individuo que piensa no puede disociarse de modo que una de sus partes-
razone y la otra observe el razonamiento " ( p. 124 ). Por tanto, el -
estudio del campo debia permanccer segfin €1 en la Fisiologia o en la So
ciologia. Para Comte, resultaba claro que la Psicologia no podia dispo
ner de otro medio de conocimiento que la auto-observacif6n, y &sto, segln
el desarrollo general de las ciencias no compértia ningGn elemento del-

método cientifico por lo que jamds llegarfia a ser una ciencia positiva.

Sin embargo, en un contexto m&s general, el modelo mecanicista-
del conocimiento conformaba de si las explicaciones del funcionamiento-

de 1a naturaleza. Se consideraba que los impulsos exteriores ponian al
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sujeto en movimiento, el cual a su vez, era feflejado én‘él.médio y es-
te circulo era reproducido indudablemente, a 1o largo de todas las di -
mensiones de la naturaleza, encabezada por el estudio de la Fisica,ya -
que era ahi que el modelo mecdnico estaba alcanzando un nivel completa-
mente aplicativo a los problemas planteados por esa ciencia, FEra evi -

dente que la aproximacidén mecanicista provenia del sensualismo europeo-

del siglo XVIII y como tal, conformaba en el terreno de la Psicologia -

la primera oposicidn formal a la Filosofia Idcalista de las escuelas A-
lemana y Francesa ( aunque aqui conviene mencionar la genial contra-ar-
gumentaci6n Kantiana ). Ahora bien, como en las demis ramas del conoci
miento, el sensualismo afronté una demanda de transformacién parcial --
que era derivada de la naciente doctrina humanista en un intentc de ra-
cionalizar un mundo cada vez mis complejo y matizado por agudos contras
tes en el sistema de las relaciones sociales. De todo esto pueden en -

contrarse diversas aportaciones tendientes a convertir al mecanicismo o

riginal en una explicacién donde ademds una multiplicidad de procesos
de naturaleza mds compleja ( como la Bioldgica ) entraban en jucgo. Una
de las aportaciones mds importantes de esta manifestacidn, y que ademis
interviene en la polémica alrededor de la Psicologia, la constituye el-
trabajo de Miiller y Helmholtz ( Assoun, 1982 ) (3) quienes en 1847 pre
sentan ante la Sociedad Fisica de Berlin un trabajo sobre la construc -

cidn de formulaciones matemiticas de la ley de la conservacién de la e-

' nergia. Demostraron que el organismo toma la energia del exterior y -

que en &l mismo no hay nada aparte de las transformaciones de distintas

especies de energia; la importancia de esta formulacibén constituyd, en
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la historia de la medicina, el surgimiedtb propiémente,dicho de la fisio
logia.... y un paso importante hacia la destruccitn de la teoria vitalis
ta dentro de la Psicologia. Miller y Helmholtz, animdos por la preci -
sidén y confiabilidad de los modelos fisico-matemiticos, se dedicaron tam
bien al estudio de los 6rganos de los sentidos, considerdndolos como sis

temas concretos cargados de " energia especifica ". La teoria de la " ¢

nergia especifica " afirmaba que la sensacién de color, sonido, etc. por

su contenido, no era mis que una descarga de energia latente en el fila-
mento y no el reflejo de las propiedades objctivas de lo percibido; in -
tentando relacionar la sensacidn con las condiciones exteriores sin re -
nunciar a la idea de que aquello anida en la estructura del drgano e in-
dependicntemente de tales condiciones, presentan la teoria de los simbo-
los o de los signos seglin la cual, la sensacidén denota el objecto de modo
anilogo a como el nombre denota al individuo; para ellos, y como contra-
partida a la explicacidén vitalista, se demostraba que la imagen tenia ﬁn
origen experimental de manera que eran los experimentos exactos y no con
sideraciones especulativas lo que obligd a recconocer la importancia del
factor " psiquico " y la insuficiencia de las explicaciones meramente fi
sioldgicas. El paﬁel de este factor aparecid en la tesis relativa a la-
naturaleza simbélica de las imfgenes sensoriales, sobre todo en las hipf
tesis concernientes a las sensaciones de innervacién reguladoras del tra
,
bajo de los mlsculos ( convirtiéndose de paso en la ﬁrimera explicacidn-

del proceso de aferentaci6n en retorno y su aplicacién en las teorias de

bio-retroalimentacién ).



‘ Los trabajos subseéueh%ég-aefﬁélﬁhéltz se dirigen a la veloci -
dad de los impulsos nervibSoé{j;AQIUQéﬁﬁo de esta manera, tanto fenbme-
nos fisioldgicos comé psicolégicos.dondé intervenian nociones mis com -
plejas que la mera percepcién de los objetos. Donders en 1857 y 1868 -
( Citado cn Assoun, 1982 ) ( 4 ) continfla los trabajos iniciados por --
aquél dando un fuerte impulso a 1os‘procedimientos experimentales rea
lizados en laboratorios mediante el estudio de la mecdicién de la veloci
dad de reaccidn; el interés por este problema y el cGmulo de estudios -
realizados al respecto comienzan a solidificar dos de las caracteristi-

cas mds importantes de la orientacidén conductista: La experimentacidn -

y la medicidén; y es en este mismo camino que la consolidacién de la ex-
plicaci6én naturalista incorpora paulatinamente nuevas freas a la nacien
te concepcibn de lo psicolbgico: Ernest Weber ( 1795-1878 ) y Gustav --
Fechner ( 1801-1887 ) intentan determinar la diferencia minima entre -
la magnitud de dos estimulos como para ser percibidos por el hombre; se
obticne un umbral de diferenciacidén correspondiendo a ia diferencia en-
tre dos estimulos que originan una diferencia perceptible en la sensa-
cién; de esta manera, las sensaciones por si mismas, como " hechos de -
la conciencia '" no podian medirse; pero indirectamente, mediante su co-
rrelacién con los estimulos exteriores se convirtieron en un objeto de
procedimientos de medicidn. Esta traduccibén fenoménica se constituy6 -
a nuestro modo de ver en 2 etapas: inicialmente, la posibilidad del es-
tudle de caracteristicas de la ™ psique " que si bien no cbrrespondian-
en la realidad a objetos discretos, se planteaba la posibilidad del es-

tablecimiento de un continuo categorial que se validaba a partir de 1la
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Nd podriamos abandonar la contribucién de la fisiologia a la for
mulacidn de la ﬁsicologia de la &poca sin antes referirnos a las impor -
tantes contibuciones de la corriente rusa, y en especial de Séchenov ( -
1829-1905 ). Las contribucignes previas a su trabajo estableclan ya u-
na exﬁlicacién en anatomia-fisiolégica a la actividad humana por medioc -

. del conceﬁto del arco reflejo. Parecia que si se lograba aplicar este -
princiéiq_a todas lag manifestaciones motoras, incluidas las que solian-
cxélicarse ﬁor la intervenci§n de la conc;encia y la voluntad, triunfa -

ria el estudio clentifico de la Psicologia, Afn as? existia la incompa-
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tibilidad entre las explicdcioﬁeé"hgganiéistas—energéticas y aquellas-
que estaban basadas en la actividaafiﬁfuitiva. La blisqueda explicati
va de un s6lo factor como el eje dekla Psicologia continuaba.

Es ante esta situacién que Séchenov, estudiando el intercambio
‘gaseoso del organismo, se enfrenta al mecanismo fisioldgico de la auto
regulacién; derivado de la idea de que en el orgahismo las reacciones-
fisico-quimicas pueden mantenerse a cierto nivel estable dado que el -
organismo se encuentra dotado de reguladores especiales que mantienen-
automiticamente la constancia del medio interno, el equilibrio entre -
lo que entra y lo que se consume; de modo que al intensificarse la pre
sencia de una sustancia, los reguladores tienden a la destruccidn de -
ésta, asi como cuando alguna otra sustancia hace falta, su produccidn-
es incrementada, Las caracteristicas de este sistema auto-regulador u
homeostitico ( aunque este Gltimo t€rmino fuese acuiiado después ) inva
dian ya el terreno de lo psicolégico. Para Séchenov, el organismo era
por naturaleza, un dispositivo capaz de variar automfticamente las ac-
ciones ;egﬁn las condiciones cambiantes. A diferencia de las caracte-
‘risticas fisico-quinicas y energétic&s que por si mismas no pueden cam
biar las condiciones circundantes ni ajustarse a ellas, el organismo -
humano si es capaz de auto-regularse por medio de la retroconexifn --
cuando en el transcurso de la reaccién se establecen conexiones hasta
alcanzar el efecto necesario. Aunado a la formulacién anterior, Stche
nov estudié de manera concreta parte del prodeso regulador del sistema

nervioso descubriendo el papel inhibidor de algunos centros nerviosos;



quedd establecido experimentalmente en sus estudios que la reacc16n <

motora puede estar contrarrestada excitando determinadas zonas del tron'

co encefdlico; introdujo ademds la idea de la accidn coordlnadorm entre
los centros nerviosos. Para Séchenov " es ficil comprender que sin la-
existencia de inhibidores en el cuerpo y sin la posibilidad de que &s -
tos se pongan en movimiento mediante la excitacién de los proyectiles -
sensitivos seria totalmente imposible cumplir el plan de la Automo&ili-
dad que poseen los animales " ( Séchenov, 1948 ) (5 ) ( pag. 74 ). Su
trabajo gener6 una modificacién en el sistema de las representaciones -
no s6lo de la actividad nerviesa sino ademds de la psicolbégica, ya que-
su concepcién materialista consecuente partia de la interpretacifén de-
lo psicoldgico como movimiento de la actividad del organismo integro. -
Las concepciones de Séchenov pueden ubicarse como revolucionar}as en -
el sentido de que producen una explicacibén objetiva de¢ los procesos ge-
nerales de actividad denominada en esos afios como " psiquica ", ya que
asigna a la ontogenia formas especificas de relacién con su alrededor-
a partir de una serie de procesos demostrados de manera rigurosa en la-
experimentacién. Todo esto significaba el volver la atencifn hacia las
circunstancias alrededor del sujeto de manera tal que el funcionamiento

del mismo revelaba acciones de adaptacién; de acomodacidng significaba-

ademds una evolucidn importante en la historia del estudio del fenSmeno
en virtud de su definitivo alejamiento de las formulaciones mecfinico-e-

nergéticas planteadas inicialmente.

Ahora bien, por otro lado, faltaba atn una explicacién del feng

meno natural en general desde una perspectiva histérica o procesal, y -




Atk

ias de consolldarse Te-
cibieron sin falta contribuc1ones 1mportantes al 1nterlor de sus formu
laciones tedricas y priicticas.

La persepctiva filos6fica que sustentaba a la epistemologia de
las ciencias naturales, recibid un fuerte impulso al integrar catego -
rias de validacifn tebrica derivadas de la consideracién de los fendme
nos como resultado de " procesos graduales " y " transformaciones na
turales ", y es de &sta manera como los campos de la ciencia que reci-
ben la 1influencia evolucionista propenden a una explicacibén més comple
ta alrededor de sus objetos de estudio en particular. Elemento central
en la construccién de una explicacifn tebrica que tienda a hegemonizar-
se, Baste hacer notar que la misma produccidn sqcial del conocimiento-

fué invadida por la llamada " doctrina evolucionista " del conocimiento.

La Psicologia no podia ser la excepci6n; el pensamiento de Dar-
win presentd al organismo como una formacifn condicionaaa por la histo-
ria de su especie, como una formacidén adaptada a las condiciones de su
hibitat gracias a la seleccidén natural, y dado que la seleccidn natu -
ral destruye cuanto no tiene funcibn de adaptacibn, las funciones psico

l6gicas también fueron concebidas como un instrumento de supervivencia-
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medio obliga a’la"conducta“ a'la adqu1s1c16n y desapar1c16n de clases -

de_reaccioneé (.Darwln,v1981 ) ( 6 )., Sin embargo este no fué el Gni-
co factor que Darwin fdrmulé, ya que ademis sienta las bases para el -

estudio de los instintos, elemento aunque imperfecto, indispensable pa

ra la supervivencia. Posteriormente, un problema anquilosado aGn por

las concepciones religiosas dominantes de la &poca fué develado desde-
la perspectiva eminentemente naturalista y observacional de Darwin: el

origen del hombre; su conclusibn sobre el parentesco entre el hombre y
el mundo animal se extendié hacia la esfera de lo psicolbgico; en su -
obra " El origen del hombre " ( Darwin, 1981 ) ( 7 ) estudié los movi
mientos expresivos que acompafian a los estados emocionales en los ani-
males y en el hombre sin interesarle las maneras subjetivas de su apa-
ricién. Ante el cuestionamiento dé que si los cambios externos obser-
vables producidos con los afectos tendrian algln sentido objetivo de -
adaptacién, Darwin responde que tales movimientos tenian inicialmente-
un sentido préctico. E1l animal muestra los dientes antes de atacar, -
sus movimientos exbresivos constituyen de esta manera reacciones de de
fensa o ngresién segn Darwin. En la actualidad, por ejemplo, el apre
tar los pufios y la modificacitén de las facciones faciales del hombre -
ante algo desagradable constituyen una supervivencia de los tiempos en
que significaba estar preparado para la lucha, y como con los instin -
tos, segln el naturalista, no se aprende a realizar estos actos sino -

que son una manifestacidén " inconsciente ". Desde este punto de vista
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los estados emocionales estaban considerados en relacién con el impul-

so para la accién.

Esta nueva concepcién sobre el funcionamiento humano modificé-
de inicio las ideas sobre 1o psicol6gico, ya que empezaron a ser exa-

minadas a la luz de su utilidad para la supervivencia, para la adapta-

“¢ién al medio, como un instrumento al servicio del organismo. Esta --

formulacidn encontrd una interpretacién concreta en la llamada " Psi-
cologia Funcional " corriente ampliamente heterogénea y con postulados
ideolégicos de lo més variado; sin embargo, puede distinguirse un gru-
po importante en E.U, entre los que destacan W. James, J. Dewey, Wood-

worth y otros,

La Psicologia Funcionalista situaba en primer plano, los actos,
operaciones y las funciones psicolégicas. Su orientacién estaba dada-
por la influencia del modelo evolucionista de manera que el concepto -
de funcién incluia el examen de todas las manifestaciones humanas des-
de el punto de vista adaptativo; habia que determinar la relacién de -
dichas manifestaclones con las condiciones del medio y con las necesi-
dades del organismo; ademis, era necesario tomar en cuenta la compleji
dad de la conducta como el resultado de la presencia de diferentes si-
tuaciones y problemas ambientales., Es conveniente resaltar la disgre-
gacibn ontoldgica de la Psicologia Funcional en funci6n de las conti -
nuas discusiones con la corriente estructural; fen6meno que se repite-

al interior de otras ciencias con una sorprendente regularidad, sobre-



todo en la Antropologia ( Clahde'LévijStrauss, 1974 ) (-8 )‘y la‘Lih‘? :

guistica ( Ferdinand de Sdssure, 1964 ) ( 9:) y afin en ei plano filbsi
fico al interior de su polémica respecto al objeto de estudio ( Diaz -
Polanco, 1982 ) ( 10 ). ‘
El indeterminismo del funcionalismo norteamiericano se remitfa amplia-
mente a su posicidén ideoldgica-politica. La tesis de que la accién -+
moldea al medio circundante en consonancia con los intereses del suje-
to se convirtié en un enunciado axiomdtico de los funcionalistas prag-
matistas como James: El Pragmatismo, expresién ideolégica de la clasc-
dominante en los E.U. llegd a ser incluso la filosofia dominante de es

'
ta clase.

Seghln Keller ( 1975 ) ( 11 ) esta corriente puede ser caracte-

rizada por 6 puntos fundamentales: '

1) Oposicién al estructuralismo titcheneriano,

2) Interés en la cuestidn del ; " para qué " ? mis que en el -
$ " qué es " ?7; es decir, prioridad de la funcién sobre 1la
estructura.

3) Interés por el scntido préctico del conccimiento.

4) Representacién de la tradicién biologicista de la Psicologia

5) Estudio de nuevos campos de la investigacidn psicolégica, -
sobre todo si se encontraban conexiones pricticas y aplica-
tivas.

6) Influidos en gran medida por las ideas de W. James.
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El aumento & 1aé‘téndéhqia£'dé;pfodﬁcéién y,a.1as;de reproduc -

cién del capital ponderé hegeménicamente
gio y estatus personal, de realizacibn

aqui que la interpretacién de lo psiéblég coise cdﬁstituye en un ele -

mento importante de fundamentacién " cientifica en el mundo occiden-
tal, ya que se dejaba traslucir la pridiizééiéﬂ de las necesidades de-
un :aitbiente en el que las ideas fuesen operativaé y con algfin valor -
inmediato. ‘ |

Es de esta mancra que puede esbozarse el cumplimiento de la --
funcién social de la corriente funcionalista como la manera de resol -
ver las _necesidades surgidas en un organismo social complejo ( Malinows
ky ( en Diaz Polanco, 1982 ) ( 12 )) ( Parsons, 1970 ) { 13 ) en la-
esfera de lo inmediatamente utilitario a niveles tebricos y pricticos.
El avance de la 16gica tebrica del Funcionalismo implicé para los Glti
mos afios del siglo XIX un gran salto hacia el estudio de los problemas
reales y cotidiahos del hombre; sin embargo, tal y como ya lo hemos di
cho antes, las exigencias de interpretacidn social comprometida con el
cambio de la misma se van incrementando a medida que los elementos de
crisis de un Modo de Produccibn se acent@an, de tal suerte que al i --
gual que muchas otras construcclones tebricas, los elementos inicial -
mente aparejados con las representaciones ideolfgicas del desarrollo -
capitalista pronto adquieren un significado cuando mucho reformista vy
en la mayor parte de los casos apologético, Esta situacibén se observa

en el caso del funcionalismo tanto a un nivel de construccién tebrica-
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( Con 1a critica que le hace 1a mayor parte de 1a fllosofia Europea -

fenomenoldgica y la teoria Marxista de la Soc1ologia ddéfhd );como a
niveles de constitucién ideolégica ( Lo cual se’ observa f§011mente al
realizar un andlisis de los mov1m1entos sociales que desde fines de, la
Segunda Guerra Mundial cuestionan ampliamente el tipo de hegemonia so-

cial prevaleciente en el Capitalismo ).

Si bien la Psicologia Funcionalista enfatizaba su interés mds-
por los procesos y operaciones que por las estructuras y elementos, no
quedaban muy en claro el conjunto de factores que deban lugar a la apa
ricién de formas de reaccibén dentro del funcionamiento psicolédgico, ni
la integracién de pautas complejas de actividad humana ante las situa
ciones cambiantes de su medio; estos eran elementos afin exclusivos de
las explicaciones idealistas. Sin embargo; y como una de las demostra
ciones importantes de que primero sc¢ generan las ideas que dan lugar-
a los principios y despuég a los marcos conceptuales generales; la con
tribucidn naturalista al problema de la adquisicidn de elementos den -
tro de los procesos psicolégicos se produce desde 1651 con la contribu
cibn del sistema filoséfico de Tomés Hobbes ( 1969 ) ( 14 ). Su obra-
esti poderosamente influida por el nominalismo determinista que afn --
prevalecia en la concepcién ideoldgica del cristianismo europeo. Su -
ontologia manifestaba lugares concretos a los objetos espaciales y que
no eran otra cosa que sustancias con direccidn a las impresiones; de -
esta manera, bara Hobbes ( 1969 ) ( 15 )} " la sensacibn es un movimien

to interjor del ser sensible que se encuentra presionado por un cuerpo



exterior -en movimientq, lo cual da origen é.un faﬁtasma q idea, pero -
si la imaginacidn es ecse " fantasma " retardado que'ﬁcrsiste despuds -
de que el estimulo ha desabarecido, es equivalente a la memoria en el
sentido de que se vincula a sensaciones por desvanecerse; si la memo -
‘ria debe servir para preservar y contribuir al progreso del conocimien
to, es preciso que las formas sensibles nos sirvan para recordar las -
sensaciones que hemos experimentado en el pasado ". Es claro que la -
aproximacidn de Hobbes, aunque en el terreno estrictamente filosdéfico,
obedece al Empirismo Sensualista y que es considerada como piedra angu
lar al momento de la explicacifn Asociacionista en la Psicologia del -
siglo pasado., El elemento epistémico bdsico reside entonces en la ca-
racteristica icénica que los tebricos rusos desarrollan‘y diversifican
en el estudio de la Fisiologia y la Psicologia. ( Sin referirse desde-
luego al gran movimiento artistico-social que va del siglo XI al XVII ).
Esta permanencia de la sensacién si bien es planteada en el sentido o-
riginal desde el siglo XVII, va sufriendo adaptaciones y modificacio -
nes ( como la influencia del materialismo de Hartley un siglo después )}
dependiendo de su ablicacién tebrica o pragmitica al conocimiento, has
ta llegar a la formulacién de la teoria de las asociaciones en el si -
glo XIX; dicha formulaci6n llenaria ( al menos por algfin tiempo ) el -
espacio asignado a ia explicacibén de las adquisiciones en el Qrea de -
la Psicologia exblicando la adquisicién de reacciones no a partir de -
-fuerzas misteriosas y esbontaneas del alma sino a partir de elementos-
de la experiencia surgidos por la accién de los estimulos sobre los -
@rganos de 1los sentldas que después son unidos debido a la repeticifn-

{ Yaroshevsky, 1981 ) ( 16). ,
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“eran susceptibles de cidlculo Ochtlvo,J

Para el Asociacionismo, el nac1m1ento de las: sensac1ones y su rcpet1c16n

1recc16n. Es de
esta manera que el efecto obtenido no'dépende mpu sosloide faculta-

des especiales, sino de las influencias exter1ores y'su dxstr1buc16n en

el tiempo. Si bien el esquema asociacionista conformaba un paso adelan
te en la lucha contra la concepcidén animista de la Psicologia, también-
resulta evidente su vulnerabilidad al momento de recurrir a las catego- .
rias atomistas y mecanicistas; la polémica sobre la constitucién de 1la
Psicologia y su método de conocimiento prosigue dejando de lado a las -
interpretaciones ya rebasadas epistcmoldgicamente, mismas que a veces -
( como es el caso del asociacionismo } aunque ya no protagonicen ningu-
na discusidn tebdrica importante, encuentran lugar en alguna escuela psi

coldgica de la época.

Es de esta manera que los avances continuos en el proceso de la
conformacifén de la Psicologia, manifiestan una 1légica de construccién -
cientifica que mantiene su actividad en 2 planos distintos pero inter -
dependientes; en.un primer plano, la expresién revolucionaria al inte -
rior de la conceﬁcian tedrica de la disciplina representada fundamental
mente por las aportaciones: a) Del modelo mecdnico-sensualista que como
ya hemos visto proviene de la filosofia empirista; b) De la interpreta-
c¢idn energética a la que la fislologia recurre afn antes de 1850 y que-
fundamenta ¢l vasto desarrollo de esta misma disciplina y las derivacio
nes hacia 1la Psicologia; c) La teoria homeostfitica del funcionumiento -

orgfnico y psicoldgico; d) El enfoque asociativo que sienta ademis las



bases 16gicas del atomismo sociolégico'y; e) La teoria.evolutiva de -

Darwin que genera la expii¢a§i§!'deg és;éxigenciéé’éfféfﬁaé’yféu induc
cifén 1l6gica hacia 1la Piscoidéi 1Fuﬁ§ioﬁalis£a; Es claro que esta di -
versidad de aportaciones ‘a'lgféézxdue no constituyen la totalid%d, se
concretan en el objeto de 1a‘?sicologia no como efecto de alguna pla -
neacién preconociente ¢ integrativa, sino a partir de una seric de cir
cunstancias polémicas concretas ( a veces sin gran relacién entre si )
donde queda manifiesta una precisifén ontolfgica superior a las expli -
caciones tradicionales dél escolasticismo, Otras veces, dichas apor -
taciones resultan de la confrontacién sistemdtica de interpretaciones-
mis lejanas como en 1a Antropologia, la Sociologia, la Biologia y.so -
" bre todo la Fisica. Sin embargo, ya sea como desarrollo interno o ex-
terno a la disciplina, es obvio que la nueva interpretacién sobre la -
Psicologia estd construida a partir de los grandes modelos epistemold-
gicos del sistema de la Ciencia Natural,

En un.Segundo plano y como condicidn de lo anterior; el desa -
rrollo de la ciehcia en general y de la Psicologia en particular, fué-
deducido a partir de un encargo socialmente distinto, es decir, se agu
diz6 la neccsidad de la legitimizacidén de la nucva légica social. Es -
aqui donde el sentido otorgado a los planteamientos tedricos se descu

bre ante una premisa ideolégica inherente , de contenido concreto y --

con objetivos ya prefigurados. De esta manera, el desarrollo de la --
cicncia se encontré inducido de antemano seglin los factores especifi -
cos de direccién al interior del modo de produccidn concreto y es aqui

donde se pueden cxplicar los origenes de la fundamentacién que da a la




construcci6n cientifica su caracter de clase desde sus representaciones

ontoldgicas hasta los elementos.hés'insignificénﬁesfdé”.métodd. Por lo
demds, la relacibén ciencia-sociedad no sélo se qirtuﬁﬁééiﬁe a los crite
rios funcionalistas de su influencia reciproca sin6'§ue:a su vez deter-
minan incluso la aparicién o supresidn de modos de intefpreta;ién te6 -

ricos como el Funcionalismo mismo.

Tenemos entonces que por un lado, la incorporacibn de perspecti
vas novedosas en el terreno de las ciencias Fisicas hacia la Psicologia
se constituye como una respuesta a la exigencia de modernizacitn concep
tual y empirica que el campo cientifico en general impone a la Psicolo-

~gla misma; por otro lado, la velocidad del progreso social del sistema-
se ve superada por una velocidad afin mayor quec tienen los efectos de sg¢
gregacifn y polarizacibn de la riqueza, que si bien s¢ generd socialmen

te, no se distribuye de la misma manera.

De todo esto se desprende el doble carficter del modo de conoci-

miento que nos ocupa: revolucionario y apologltico; y aunque mis adelan

te tendremes oportunidad de analizar esta aparente contradiccién, dire-
mos por el momento que lejos de presentar algln obstdculo tedrico, con-
firma la importancia que debe asignarse a la indiyisibilidad entre sujc

to(en su contexto histdrico)y objeto de conocimiento.
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11).- TEORIAS Y EXPERIMENTACION SOBRE LA CONDUCTA

Resultaria bastante problemitico el tratar de argumentar el de
sarrollo de la teoria de la conducta en base al imﬁacto que un solo in
dividuo hubiera generado al interior del campo de la Psicologia; hemos
revisado arriba la cantidad de aﬁortaciones tebricas necesarias para -
conformar algln aspecto particular del desarrollo del conocimiento; cé
mo son entrelazadas unaé con otras, a veces retomadas a la luz de nue-
vas situaciones y cémo se fusionan en perspectivas de mayor alcance. -
Si partimos de que al ighal que cualquier otra manifestaciﬁn,teérica,-

la Psicologia Conductual es el fruto tanto de diversas discusiones teb

- ricas asi como de influencias ideoldgicas y politicas que son retoma -

das por circulos relativamente amplios de tebricos, filésofos, tecndle
gos, etc. ( quienes a su vez manifiestan también diversas formas de ac
tividad y reflexiones algunas veces distintas entre ellos mismos ), es
tarehos entonces de acuerdo que la construccidn cientifica no prefigu
ra un modo ideal y finico de desarrollo, sino un conjunto de elementos-
signiflcatlvos a la ontologia (o™ propos1c1oncs protocolares ' segfin
Schlick, 1965 ) ( 17 ) donde se puede definir a la disciplina como el-

drea ocupada por postulados mds o menos radicales y mis o menos conse-

cuentes con las premisas categoriales.

Es asi que la teoria de la conducta no tiene que ser distinta-

a la generalidad de las mismas; estd conformada por un conjunto de a -

~xiomas, proposiciones y leyes generales, que una vez constituidas res-
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ponden a su propia iégica.en virtud: de haber alcanzado ﬁn nuevo hori -
zonte de visibilidad epistemolégica;'esto significa el enfrentamiento-
a perspectivas criticas que no se haéian presentes al momento de la --
dispersién previa ( La teoria evolucionista porvejemplo.no es critica-
da sino hasta que es incorporada a la nocién de adaptacidn y eficacia
individuales_en las ciencias de la conducta ) a la formééign del obje-
to. Es pﬂi esto que se consideré poco importante para la eiplicacién—
de las premisas epistemolégicas el desarrollo personal de cada uno de
los tebricos de la disciplina si &ste es visto como el fruto del inte-
rés especifico hacia problemas concretos, lo que en realidad importa -

es el estudio del mantenimiento o redireccibn que a través del conjun

to de trabajos, alghOn tefrico realice sobre el modo de produccibn del-
conocimiento; ( no se confunda lo anterior con el estudio de 1la consis
tencia interna de la teoria a lo largo de diversas lineas problemiti -
cas, sino que se parte ya de este presupuesto ) en este sentido el re-
corrido que se haga alrededor de la teoria de la conducta debe compar-

tir el mismo criterio. .

Es lugar com@n reconocer la importancia de la Fisiologia Neuro
l6gica rusa de la segunda mitad del siglo XIX y los primeros afios del
‘siguiente; si bien esta corriente en sus inicios considera a la Psico-
logia como parte del cambo de la reflexologia, sienta en realidad 1las
primeras contribuciones concretas para el desarrollo de la Psicologia-

como una ciencia independiente.



Uno de. los f151610gos mas: promlnentes y de qu1en ya Tos. hemos-

de la Psicologia como la un1£1cac16n~¢e

quel que es individualmentc cxperimentado ),

y el movimiento corporal, colocando el ihteré;jde, a’discusién yﬁ no -
en la pertinencia o no de incluir los actoé de‘ia“".ébnciencia " sino-
en la manera en que estos actos se vinculan al resto de los componen -
tes de la actividad humana. A pesar de lo anterior, su concepcidn me-
todoldgica de la Psicologia caia aln dentro de las ciencias inexactas;
proponiendo‘el estudio del condicionamicnto dec los reflejos como la --
clave para el acceso de la Psicologia a un mayor grado de cientifici -
dad. Para Stchenov la conducta se compone de un conjunto de reflejos-
complejos que pueden ser adquiridos por medio del aprendizaje mediante
la asociacién de estimulos con determinados movimientos lo cual genera
con la repeticldn de esta asociaci6n una serie de actos habituales ¢ -
involuntarios. Su anfilisis de los fenbmenos de la conducta fué consi-
derado ampliamente contrario a la tendencia idcalista rusa en 1850-70;
decia que los fendmenos ﬁsiquicos podian ser estudiados por medio de -
procesos'esﬁecificos con una metodologia cientifica; sin embargo, no -
deja de recéﬁbéer el papel que el ambiente juega en la determinacidén -

de los brocesos ﬁsicolﬁgicos del hombre ( Kazdin, 1978 ) ( 18 ).

Es algunos afios mds tarde de la aparicién del libro de Stche -
noy ( 1952 ) (19 ) en 1870 "™ & Quién debe investigar los problemas -

de la Psicologia y cémo ? " que otro investigador ruso empieza a de -
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sarrollaT‘Su'f§abajbﬁ fﬁhé Séchenov:

estaba convencido

dio de lahapi

Es bastante c,

condicionados tal y como lo habia sugerxdo Séchenov. Afpaftir de tales
estudios se comienzan a investigar algunos procedlmlentbs asociados con
el desarrollo y generalizacifn de los reflejos condicionados, tales co-
mo la extincidén, gencralizacién y discriminacidén. Pévlov investiga di-
versas relaciones entre la asociacidn estimulo-reacci6én con el fin de -
tratar de explicar las caracteristicas complejas de 1a~act§vidad nervio
sa superior; y aunque parece no haber tenido ideas definidas acerca de
las funciones superiores del hombre, es indudable que les reconocid 1la

capacidad de " sintetizar - las sefiales que afectan al comportamiento -

en un sistema de signos abstractos e inseparables del lenguaje.

Es clara entonces, la tendencia metodolbgica en que Pivlov sc -
inscribe hacia el estudlo de los fenbGmenos del comportamiento en un ar-
ticulo publicado en 1932 ( 1980 ) ( 20 } " La respuesta de un Fisidlogo
a un Psicblogo " , escribe: " Soy un psic6logo empirico; acerca de 1la
literatura psicolbgica sdlo conozco algunos manuales y Gnicamente he --
leido un nimero de articulos sobre el tema que resultan completamente -

insignificantes en relacifén al cfimulo de datos adquiridos. Pero he si-

.
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do siempre y lo. soy ahora,‘un observador de mi'mlsmo yfdedlds demds; en

mente contra cualquier teoria que pretenda englobar todos los fenbmenos
que constituyen nuestra subjetividad, pero no puedo renunciar al anili-

sis de ésta, a la alternativa de comprenderla en ciertos puntos distin-

"tos. Esta comprensidn debe consistir en interpretar las diversas mani-

festaciones de nuestra vida subjetiva, de acuerdo con los datos positi-
vos de las ciencias naturales modernas. Estoy persuadido de que la com-
prensidén fisiolégica de una gran parte de lo que hasta ahora hemos 1lla-
mado actividad psiquica descanéa sobre una base s6lida y que en el a -
ndlisis de la conducta de los animales superiores, incluido el hombre,-
es legitimo partir de una concepcidn puramente fisiolbgica de procesos-
fisloldgicos bien establecidos. Sin embargo, estd claro que numerosos-
Psic6logos ponen todo su ardor en la defensa del comportamiento del hom
bre y de 165 animales en contra de las explicaciones puramente fisiold-
gicas, explicaciénes que decsconocen constantemente sin siquiera inten -

tar aplicarlas objetivamente ". ( pig. 134 ).

El trabajo de Pdvlov es llevado posteriormente al campo de la -
conducta anormal donde se establecen inferencias inhibitorias o excita -
terias hacia los centros nervigsos superiores ﬁretendiendo explicar asi
la adquisicign de ﬁatrones neurdticos ante situaciones de confrontacidn
de 2 imﬁulsos diferentes, TFinalmente, Pdvlov también estuvo interesado

' : s .
en la relacifn de los procesos nerviosos superiores con el lenguaje hu-
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mano; distinguid rasgos: ﬁnlcos en el homhre que féoﬁfofmabaﬁ uﬁ " segun-

do sistema de sefiales " medlaute el Londl ionamiento”de segundo orden.

Por otro lado, el conjunto dc dlflcultades operatlvas de los ex
perimentos de Pavlov habian generado algunas 1mp051b111dade< al momento
de replicar sus estudios; condiciones ‘como el nivel de agresividad o pa
sividad de sus sujectos experimentales, factores disruptivos como la pre
sencia de alghn sujeto extrafio a la situacibn experimental, etc. lleva-
ron al perfeccionamicento del método de estudio de los reflejos en el -
trabajo de U. M. Béchterev ( 1857-1927 ). Aunque la razéin de ser de --
los trabajos de Béchterev no fué el perfeccionamiento metodoldgico por-
s1 mismo, fué condicidén previa para el desarrollo de trabajos mediante-
el uso de estimulacidn aversiva ( choques eléctricos )} que después de -

cierto tiempo de ser asociada con alguna sefial producia ésta misma scfial

respuestas aprendidas llamadas por Bechterev ' Reflejos Asociatives .-

La extensifn tedrica de los trabajos de Béchterev quedaron fuertemente-
ligados a los de Pdvlov en virtud de su orientacidn reflexoldégica y an-
tisubjetivista. Béchterev tuvo una difusién importante ( de inicio )

en América dada su inclinacidn de explicar los procesos reflexoldgicos-
como la piedra angular de la conducta, incidiendo ademas en problemas -
concretos del comportamiento al fundar en 1907 el Instituto Psiconcuro-
13gico dedicado a la investigaci6n y tratamiento de los problemas psico

16gicos ( Kazdin, 1978 ) ( 21 ).

Resulta evidente entonces la influencia de la fisiologia rusa -
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de presentarse de manera exclpsi#a?ﬁéy A flslélngSQmenglogaddé’é;
rriba, se manifiestan en un cticulo dé’féér; 5'ﬁ5§.5m§1io;laénﬁfo del
que pueden mencionarse a Wul fson, Ayoh; CﬁéfﬁdQ;zBéfkiﬁ y 6tros (Pa -
vlov, 1980 ) ( 22 ). El asociacionismo-atomista, encaraba de esta ma-
nera el problema del objeto y método de la Psicologia no como el resul
tado de investigaciones de unos pocos, sino al interior de una atmésfe
ra politico-ideolégica donde la virulencia de las condiciones sociales
en el perldodo ulterior a las reformas Zaristas de la década de 1860-70
provocaba una polarizacifn extrema de las fuerzas clasistas; aqui la -
concepcifn materialista se iba forjando entre las continuas polémicas-
en torno a la dualidad de la naturaleza humana y la independencia del-
principio espiritual. Tras este tipo de discusiones se manifestaban -
concepciones distintas sobre la renovacidn social en Rusia y sobre wun
proyecto de reconstruccién nacional de modo que la concepcién del hom-
bre que sostenian los tedricos como Séchenov no podia ser muy diferen-
te a la que reconocia a lo material el papel de lo determinante en lo
social; de esta manera, el sentido de las investigaciones fu& muy dis-
tinto al tomado en Norteamérica; al respecto Yaroshevsky ( 1981 ) ( --
23 ) nos dice: ' En los E.U, las circunstancias sociales apremiaban -
de manera distinta la realizacidn de investigaciones sobre la activi -
dad psicolégica. Dadas las caracteristicas propias del desarrollo de

E.U. , se situd entre los paises industriales mis desarrollados dec una



manera vertiginosa; 3El}pfbblémaﬂdéi“ibféﬁ&iiéj ‘dé71a'élabbrécién y -

consolidacifn de’nuevas ﬁpldo camblo,

con bruscas oscilacidhe de: coyuntura y-de po bllldades_de e\1to, ad -

quiere un agudo sentldo soc1a1 la concepc1‘

B

del»hombre se une a la
dea de ventaja econémlca. De ahi el utllltarlsmo y el pragmatismo en -
la investigacidén de los fenémenos neuropsiquicos; las posibilidades de
direcci6én de la conducta mis all4 del contenido ideoldgico de su discur
so puede alcanzarse a comprender como el resorte que movia el trabajo -
sobre la Psicologia en los E.U. a diferencia de otros paises, donde el
interés fundamental descansaba mds en la justificacidén de la existencia

de los hombres, la introspeccibén filos6fica, etc." ( pag. 174 ),

El conductismo radical de Watson ( 1878-1958 ) puede ser un -~
excelente cjemplo de lo anterior. Su posicién si bien esté bastante in’
fluida por los trabajos de Béchterev fundamentalmente, es notorio el &n
fasis que da a la formalizacidn del objeto de estudio de la Psicologia-
y a los procesos de condicionamiento y el estudio de los reflejos; su -
posicién que tiene mds que ver con un prdducto objetivo y mesurable en
términos de una adaptacibén al ambiente en el que se desenvuelve el sujc
to. Watson es formado al interior de la Psicologia Funcionalista traba
jando con Angell y Dewey, 2 de los principales psicdlogos dc esta orien
tacibén; se interesa posteriormente en los trabajos de experimentacibn -
animal de Loeb ( 1957 ) ( 24 )}, y desarrolla asi una fuerte inclinacién
por los métodos de¢ experimentacidén en animales deduciendo una extensidn

de principios hacia los hombres. La orientacidn objetivista de Watson- -



lo lleva a seyeras discusiones:con el Funcionalismo mismo, que'acaba’ -

por abandonar arguyehdﬁ que cond homb; d'fsér'éxﬁlicada‘

sin recurrir a las ‘tendencia sicas’del Estructu-

‘pensaba que los

ralismo y del Funcionalismo. A

esfuerzos anteriores por coﬁstifuir'ﬁna'nueya_A ;qolpgfﬁ se habian que-
dado a la mitad de su liberacién filoséfica;véfévheéesario ademds una-
. Psicologia interesada en la valoracién de las actividades prédcticas de
distintos profesionales. Denota claramente su inspiracién fuertemente-
utilitarista y eficientista hacia el pragmatismo de W. James, de manera
que le han valido fuertes criticas acerca de su escasa cultura filos6fi
ca y gnoseoldgica, as? como su concepcidén ideoldgica pero, de acuerdo -

con. Mudller ( 1980 ) ( 25 ) ( Historia de la Psicologia ) " tal vez di-

cha situacidn haya sido mis ventajosa que el sincretismo filos6fico "

En suma, el planteamiento de Watson es el que vienc a dar forma
a 1a constitucién oficial de las ciencias de la conducta en lo que se -

reficre a su objcto y método de estudio.

El planteamiento general de Watson puede ser recogido en 2 pun-
tos: 1) la ?sicologia no debe considerar a la conciencia como su objeto
de estudio, y 2) Debe ser abandonada 1la introspecciénAcoﬁo el método de
observacifn psicolﬁgica ( Kazdin, 1978 ) ( 26 ), ( Bysenck,1982‘) (27 );
en el lugar de la introspecci6n Watson sugeria que el método de condi -

cionamiento clisico utilizado por Béchterev y Pdvlov deberia ser utili-



zado, Para Watson-tﬁgiqqté :;a;partir del

mismo proceso de condicior n consid iones, pensa-
mientos, etc. como maniféétatipnes internas ubjet1V45‘QUe no tienen-
porqué no segulr las mismas 1¢yes,a‘1aquu§ se: ujetan las reacciones -

observables.

En términos generales, la formulacidn de la teoria conductista-
radical ya estaba planteada con Watson; la importancia del estudio obje
tivo de la conducta, el rechazo a la introspeccién, la separacién o frag
mentacién del comportamiento en unidades estimulo-respuesta, el énfasis-
en el proceso de condicionamiento, el estudio de los reflejos como los -
" dtomos " de las reacciones humanas, asi como la indiferenciacién cuali
tativa de las respuestas cubiertas o subjetivas con respecto a las mani-
fiestas eran caracteristicas de estrategia  metodolégica que se verian rg:
producidas a lo largo de los siguientes tedricos e investigadores de 1la
conducta, de los cuales revisaremos en seguida de manera general los tra

bajos de algunos de los méds importantes.

Histbéricamente, ¢s importante plantear primero el trabajo de --
Thorndike, que interesado en el Arca de educacién y mediciﬁn del rendi -
miento, tambi@n surge de una orientacidn funcionalista; si la reflexolo-
gia estudiaba cOmo diferentes estimulos pddian evocar una respucsta, el
interés de Thorndike se centrd por el contrario en la investigacidn de -
los factores que dan origen a la aparicién de nuevas respuestas ante una

misma sitwacién ( Kazdin, 1978 ) ( 28 ). Su cuerpo de investigacidn estd
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referido sobrc'todq é‘ié<fdmoéaf¢§jéfprbbiema, que éfé utilizada para-
ver como los animales'ésgapabaﬁfdé éiia~a través de alguna instrumenta-
cidén del animal sobre el ambiente, Es por eso que Thorndike habla por-
primera vez de conductas instrﬁmentales. Thorndike explicaba el apren-
dizaje a partir de las conexiones de las respuestas ante varias condi -
ciones de estimulacifn; tales conexiones se veian fortalecidas o debili
tadas a partir de las consecuencias dadas a la respuesta ( Hilgard, --
1973 ) ( 29 ). De esta manera, formula un conjunto de leyes para expli
car el aprendizaje de las cuales las mis importantes son:

a) Ley del efecto: Cuando se establece una conexién que va se -
guida de eventos agradables, la fuerza de la conexidén aumenta, y cuando
va scguida de cosas desagradables disminuye; y:

b) Ley del ejercicio: El establecimiento de conexiones fortale-
cidas es el resultado de la préctica de dichas conexiones ( ley del u -
so ); mientras que sc da iugar al debilitamiento de las conexiones cuan

do esta priictica se interrumpe ( ley del desuso ),

Aunque la formulacitn de ambas leyes presentan afios despus al-
gunos problemas tebricos al grado de ser reformuladas ( al cuestionarse
el papel del castigo y la necesidad de la repeticidn para que tenga lu-
gar el aprendizaje ), la contribucidn del trabajo de Thorndike sirvié -
después como la basc de muchas interpretaciones ulteriores a las teorias

del aprendizaje,

Posteriormente, otra interpretacidn sobre el aprendizajc sc de-



sarrolla con el. traba;o de Cuthrie.. Su 51stema mecan1c1sta conexlonls

de Voecks ( Osgood, 1976 ) (‘30 5 ),_ Gut rlérﬁﬁhCé expusd su teoria -
de manera formal y sistemitica. .El postulado fundémental del que par-
te la teoria de Guthrie va como sigue: " Siempre que un estimulo es -
contiguo a una respuesta, queda asociado - miximamente con esa respues-
ta "; por otro lado, la eliminacibén de la asociacién es explicada en -
su segundo postulado: " Cada vez que un estimulo asociado previamente
con una respuesta dada acompafia a otra respuesta incompatible con 1la -
primera, la asociacibn previa queda eliminada completamente ". A estos
2 postulados, Voeks agrega un fercoro referido a la relacidén del nfime-
ro de estimulos asociados previamente y la aparicién de la respuesta -
de la manera siguiente: ' La probabilidad de que una respuesta parti-
cular se produzca en un momento determinado es una funcibén monoténica-
creciente de la proporcibn de todos los estimulos presentes que son in
dicadores condicionados e incondicionados de la respuesta cn cuestidn"
( Osgood, 1976 ) ( 31 ). Dec esta manera el programa de Guthrie mis -
que ser de naturaleza experimental, ha procurado demostrar lGgicamente
que el principio fundamental de 1la asociaciﬁn en un sole ensayo por --
contiguidad es adecuado para la explicacidn de todos los fenbmenos del
aprendizaje. Para Guthrie, la consecuencia a la conducta no es tan --

importante como el apareamiento del estimulo y la respuesta, ya que cl



lirse de la caja*sirv

m6 al Gltimo en la situaci6n d

en si'mismo, sino tan s6élo porque --
los indicios originales han quedado eliminados; y al no encontrarse --
presentes, estos indicios criticos no pueden quedar conectados con nin
guna otra respuesta. Los trabajos tebricos de Guthrie fueron también-
extendidos a la aplicacién de técnicas de rompimiento de h&bito; de --
comportamiento indeseable aplicéindola a la sefial fundamental que ini -
cia la accibn indeseable y practicando otra respucsta o provocando la
respuesta indeseable por medio de la presentacidn de estimulos a toda-
intensidad con el fin de generar altos estados de fatiga ( YMilgard, -
1973 ) ( 32 ). En suma; y de acuerdo al balance general que Kazdin in
tenta establecer sobre el trabajo de Guthrie, este autor no sc centra-
en las consecuencias otorgadas a la conducta, sino en el fortalecimien
to entre la conexidn estimulo-respuesta por medio de la contigliidad; -
este énfasis ha sido importante para la Modificacibén de Conducta a la-
hora de establecer técnicas de contracondicionamiento de respuestas e-

mocionales por ejemplo.

Por otro lado; una vinculacién teGrica importante entre las -
teorias de Thorndike y Pivlov lo constituye el sistema de Hull; su sis
tema conductista hipotético-deductivo descansa fundamentalmente sobre-

una concepcidn mecanicista asociacionista del concepto de hidbito.
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ne al reforzamiento como umno de los p 1

je, y el reforzamiento no es otra cosa queslaimera reducc16nvde~labpu1-
si6n; adopta la ley del efecto de Thorndlke aﬁadléndole la nocién de -

pulsibn, La prllcac16n de la formacién de hibitos es vista por Hull -

" como el resultado de que cualquier respuesta que sea hecha antes de 1la

terminacidn de la reduccibn de la pulsién se verd en cl futuro conecta-
da con esa pulsibn. De la misma manera, la explicacibén que di a la teco
ria de las respuestas condicionadas estd basada en la reduccidén de la -
pulsidén, Hull sugiere que la reduccién de la pulsidén podria fortalecer
la conexién entre el estimulo presente cuando la pulsidn ha sido reduci
da; si una respuesta fuera seguida por la reduccibn de la puisién, --
cualquier estimulo asociado con &sta reduccién podria convertirse en --
respuesta sin la reduccién del impulso. Hull pensaba que el organismo-
era un mecanismo mantenido por si mismo y determinado por la operacidn-
de un nfmero limitade de leyes naturales. La explicaci6n del funciona-
miento de estas leyes va como sigue: A través del proceso de recepcién,
estimulos fisicos ( E ) se convicrten en impulsos neurales aferentes-
(e ) en los sistemas sensoriales del organismo., Impulsos aferentes --
que se hallan presentes simultdneamente en el sistema nervioso son modi-
ficados por el proceso de interaccidn hasta convertirse en estructuras-
de impulsos cualitativamente finicas (¢ ). A través del proceso de su-

Lo s P PR
macidén, repeticiones reforzadas de la asocliacibn entre acontecimientos-



aferentes y eferentes partlculares se: acumulan y dan la fuerza de Hibi

to ( EHR ). Puesto que. el estimulo provocador momentdneo en un ensa-

Yo particular nunca es 1dent1co_ ndenc1a central de estimulacio-
nes previas, la fuerza de hablto genera11zado o real ( HR ) disponi -
ble es la que queda después de que>se toma en cuenta el proceso de ge-

neralizacidén. Esta fuerza de hdbito generalizada sc combina multipli-

cativamente con el impulso ( I ) conforme al proceso de motivacibn, pa

ra generar asi el potencial de reaccibn ( EER ). Puesto que la activi

dad biolégica supone trabajo y un desarrollo consccucnte de inhibicién

tanto innata ( IR ) como aprendida ( Bln )} , estos efectos negativos-

deben restarse del potencial de reacci6én para dar el potencizl de reac

cibn efectivo ( £ER ). Dado que Hull postula un principio de indeter-
minismo al azar, se supone que el potencial de reaccién efectivo varia
de un momento a otro conforme a un proceso de oscilacién pendular; el-
potencial de accifn efectivo momentineo es aquél del que se dispone --
tebricamente en algﬂn punto particular del tiempo ( Egk ) . En la'se-
rie de inferencias en este instrumento tedrico lo que estd correlacio-

nado directamente con la reaccién observable ( R ) a través del proce-

so de evocacibn, y la cantidad de potencial de reacci6n efectivo momen

tineo que determina a R, , estd indicado por el nGmero de funciones --

relacionadas con la probabilidad de reaccidn ( P ) y el nfimero de repe

ticiones no reforzadas que se necesitan para producir la extincidn --

(n ), asi como con la amplitud de la reaccién ( A ). Finalmente; el

fortalecimiento o debilitamiento de toda esta serie, depende de que de

semboque en un estado de cosas reforzantes { G ) que ponen en wovimien
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to el proceso de reforzamiento; “la dirétci&n-del proceso general podria

ser diagramada de acuerdo a-laAsimbo&ogia descrita antes de la manera si

guiente:
n
i o . etn
_ D) - SRRy p
Eaeasc +EHR EHR ++ (X} }Pu EhR (“)/'(IR + EIR) _).BER (") EOR +_,R 35 G
cPu T : ’

( Tomado de Osgood, 1976 ) ( 33 ).

A pesar de la aparentemente compleja formulaci§n del sistema Hu-
1liano, el razonamiento de su teoria sigue manteniendo el modelo Estimu—
lo-OrganismojRespuesta, utilizando en sus yariables interyinientes, ex -
plicaciones de procesos que denotan operaciones meclnicas y fisiolégicas
( tales como recepcibn, sumaciﬁn, oscilaci6bn, inhibicidén, evocacidn, etc.).
El postulado que mis claramente nos permite encontrar la naturaleza de -
su explicacifn y distinguirlo ademds del resto de los tebricos del apren
dizaje es el siguiente: ' Cada vez que un proceso efector ( r ) se pro-
duce en estrecha contigﬁidad temporal a un procese afcrente (e ), o 1la
huella perseverante de tal proceso, ¥y esta conjuncign est§ asociada es -
trechamente_en el t&empo con la disminuci6n en.la descarga de los recep-
tores caracteristica de una necesidad, se produce un incremento en la --

tendencia de ese impulsc aferente a cvocar esa reaccidn en ocasiones sub



siguientes ", De esta manera, las caracteristicas mds importantes del-

proceso de aprendizaje son para Hull la contiguidad temporal y el refor

zamiento, definido este Gltimo como reduccién .de la intensidad de la --

pulsidn ( Osgood, 1976 ) ( 34 ).

Posteriormente, Spence ( 1961 ) ( 35 ) amplia desde su propia -

. perspectiva

1.-

la formulaci6én Hulliana de 1952 a través de estos 4 puntos:

El no reforzamiento de una respuesta previamente reforzada-

genera un estado o respuesta emocional ( Tg ).

L.a ocurrencia de esta respuesta emocional se supone que de-
pende del desarrollo anterior en el aprendizaje instrumen -
tal cuando una respuesta fraccional anticipatoria ( Ty ) ha
estado condicionada en algﬁn grado ante un estimulo en la -

cadena instrumental.

Como la respuesta emocional no puede ocurrir sclamente al -
final de la cadena de respuestas, se podria esperar que &s-
ta respuesta sea condicionada ante eventos anteriores cn la
cadena hablando asi de una reaccién de frustracifn anticipa

toria.

Finalmente; durante la extincién experimental, la respuesta

de frustracién ( Te ) produce sefiales Sf ) tendientes a-
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producir respucstas manifiestas previamente aprendidas, al-
gunas de las cuales son incompatibles con la respuesta ins-

trumental aprendida originalmente.

La contribucién a la formulacién de las técnicas de la tcrapia-
de la conducta a partir del sistema tebrico de.Hull ha sido derivada de
manera directa mediante investigaciones en el campo de la conducta anor
mal ( Wolpe, Yates, Rachman, etc., ) y de manera indirecta con reformu-

laciones telricas y experimentales ( como Sﬁence, Mowrer, Miller, etc.).

De manera casi simultdnea, E. Tolman ( 1896-1961 ) desarrolla -
dentro de la metodoiogia conductista una explicacién alternativa sobre -
cl aprendizaje; de inicio, Tolman mantiene 2 grandes diferencias con el
conductismo radical ( Kazdin, 1978 ) ( 36 ); 1.- Se intecresa en el estu-
dio de la conducta desde una perspcctiva molar mids que molecular: el ac-
to-conducta, el cual se considera que posee un caricter integral y, 2.--
La conducta molar estd caracterizada por su naturaleza intencioﬁal, por-
el uso de diversos objetos para realizar propbsitos o fines y por la ten
dencia a escoger los medios mis ficiles para alcanzar estas metas ( apli
cando asi la ley del menor esfuerzo ). Citando a Tolman (1932 ) ( 37 ):
" La descripcién completa de cualquier acto-conducta en si requiere que--
se hagan aseveraciones descriptivas con relaciﬁn a: a) Al objeto meta u
objetos hacia ¢l que nos acercamos o del que nos alejamos; b) La estruc-
tura especifica de " intercambios " con objetos medios que supone este a

cercarse o alejarse de, y c) Los hechos exhibidos en relacidn con la i -



dentificacidén selectiva de rutas u. obJetos medlos por cuanto comprenden

" intercambios " breves ( faciles ) con obJetos medlos para acercarse 0
alejarse de " .... Para Tolman, al 1gual que para los conductlstas rndl
cales, la materia prima del fen6meno a estudiar siguen siendo los hechos
observados fisicamente, sin embargo, &ste postula una serie de varia --
bles intercurrentes tales como las demandas y expectativas, cuya exis -
+ tencia y cqrécter se infieren a partir de situaciones de estimulo ob -
servables. Que los organismos tienen demandas o propdsitos esti indica
do por el hecho de que persistirin a través del ensayo y el error y por
el hecho de que la conducta es modificada selectivamente; por otro lado,
las expectativas son " fragmentos de conocimiento " concernientes a la
naturaleza del objeto meta, su posicién y las caracteristicas de los ob
jetos medios y de los " intercambios " que sustentardn. Para Tolman, -
la prueba de tales expectativas es el hecho de que si cualquiera de es-
tas entidades ambientales es cambiada y por lo tanto demuestra que no es
esto o lo otro, la conducia del sujeto muestra turbacibn y alteracién --

hasta que surja una nueva expectativa ( Hilgard, 1973 ) ( 38 ). Tolman-

afirma que los organismos no aprenden respuestas simples, sino que apren

den significados y desarrollan cogniciones, Aunque el trabajo tedrico -

de Tolman no influye en ninguna proposicién terapéutica al interior de -

las primeras ctapas de la terapia del comportamiento, desarrollos recien

tes del campo han venidoa confirmar reas que hacen &nfasis cada vez mis
en los procesos de pensamientos, emociones, etc. En todo caso, el valor
" que puede rescatarse de la teoria de Tolman no estriba en el estudio --

de sus leyes concretas, sino en el considerar a partir de datos observa-




bles, procesos determinantes en el funcionamiento del ser humano a tra-

vés de diferentes manifestaciones, ya sean cognitivas o afectivas.

IEn suma: el conjunto de las aportaciones relevantes acerca de -
la conformacidén de la teoria de la conducta pueden ubicarse al interior
de los sistemas propuestos por alguno o algunos de los tebricos que he-
mos mencionado arriba, encontrando asi una serie de contriﬁuciones con-
tinuas desde 1870'( con la aparicién de la publicacidn de Séchenov ) ~--
hasta nuestros dias alrededor de la escuela conductista de pénsamiento.
Hacer un rastreo del desarrollo histbrico del drea nos alejaria de nues
tro foco de anilisis; siﬁ embargo, encontramos que casi de manera simul
tdnea se han producido aplicaciones importantes de cstas teorias al cam
po de la conducta llamada " anormal " a partir de plantcamientos origi-
nales de alguna de las tecorias generales ¢ incluso tomando como punto -
de iniclo a trabajos elaborados quc antes tuvieron como base a los tel
ricos iniciales; de esta manera, nos parece adecuado mencionar algunos-
tebricos que continfian o diversifican las aportaciones de las distintas
teorias del aprendizaje y pasar después a la conformacidn de la Modifi-

cacitn de Conducta.

IITI),- MODELOS Y TEORIAS DE LA CONDUCTA ANORMAL, EL DESARROLLO DE LA
MODIFICACION DE CONDUCTA Y EL ANALISIS CONDUCTUAL APLICADO.

Es el trabajo de Pivlov el inicio de esfuerzos sistemiticos para

la explicaci6n de¢ los desdrdenes del comportamiento mediante una teoria-



basada en actividad experlmental y. datos empirlcos"en 1912

Mariya Nikolayevna y Nataliya Rudolfouna Shenger‘hrestovnlkova ,(7Kra§

ner, 1982 ) ( 39 ), colaboradoras de Pavlov, trabaJan cnle“laborato -

rio de éste estudiando los efectos dlsruptlvos» de la confrontacién de
un organismo a 2 impulsoé opuestos de ménera que se produjera un con -
flicto en las tendencias de respuesta. En un primer experimento, el -
reflejo salivar de un ﬁerro fut éondicionado a un choque apareado con-
comida; cuando la fuerza del choque se incrementaba, el perro continua
ba salivando, pero cuando el lugar del choque era cambiado, el animal-
empezaba a dar muestras de agitaci6n y el reflejo condicionado se rom-
pia atn cuando el choque no fucra administrado., En un segundo experi-
mento, la ruptura de la respuesta condicionada se obtuvo exponiendo a
un perro ante la tarea irresoluble de discriminacifn; en la primera --
parte decl experimento sec presentaron 2 estimulos, un circulo y una e -
lipse; la presentacidn del circulo ful seguida por comida permitiendo-
asi un proceso de condicionamiento salivar, y cuando se prescntaba la
elipse no se presentaba la comida; wuna vez que el proceso de condicio
namiento quedd establecido, la elipse presentada se modificd progresi-
vamente hacia una forma circular, dando lugar asi al deterioro de la -
respuesta condicionada del perro y a la presentaci6n de comportamien -
tos aﬂre51vos hacia el experlmentador y los aparatos. Posteriormente,
Pivlov investiga las condiclones subyacentes a esta conducta que deno-
miné " neurosis experimental “. Pivlov concluyé que estas conductas -
eran creadas por la manipulacibn de variables que producian dificulta-

des de discriminacibn, estimulacidén excesivamente fuerte, rupturas en



secuencias de respuesta estereotipadas,

conducta neurdtica se debia alas condiciones

mo se conformaban como factor deterﬁiﬁén‘
chas conductas. Para Pavlov, el factor ﬁﬁsfimﬁdrtante en su modelo de
adquisicidén de " neurosis experimentales " fué el conflicto entre las
diferentes tendencias de respuesta, y los sintomas psicbticos fueron -
vistos como manifestaciones conductuales del organismo intentando redu
cir el conflicto ( Levis y Malloy, 1982 ) ( 40 ). Para.lPivlov, enton-
ces, las modificaciones repentinas de los pardmetros del proceso de -
condicionamiento para inducir conductas de tipo neurdtico generan con-
ductas protectoras de sobre-excitacifn o sobre-inhibicidén. El1 trabajo
de Pdvlov tiene gran significado en el campo de la psicopatologia, por
que ademis de que en algOn grado explica experimentalmente el desarro-
110 de estados emocionales y proponer formas de modificacidn, es pie -
dra angular paré la formulacidén de concepciones ulteriores, tanto en -
la U.R.S.S. como en América sobre la génesis y mantenimiento de com -

portamiento. anormal.

Derivado de los trabajos experimentales del mismo Pdvlov y de-
la concepcidn del aprendizaje de Thorndike, aparece la teoria bifacto-
rial de Mowrer; la importancia de la teoria bifactorial reside en tér-

minos generales en tratar de integrar las aproximaciones arriba cita -



das en el estudio de las respuestas emocionales en procesos de condi -
cionamiento aversivo. El sustrato.teérico’d eoria de Mowrer pue-

de ser tomado del trabajo de Huliﬁen,espéCIgl}dQVIQSVbbstulados refe -

rentes a la reduccidn de la pulsién; para Hﬁll,fél apfeﬁdizaje depende
del reforzamiento; para Mowrer sin embargo, no todo aprendizaje depen-

de del reforzamiento, como es el caso del aprendizaje de respuestas e-

~mocionales ( Kazdin, 1978-)'( 41 ).

Para Mowrer, existen algunas dificultades tanto en la tcoria -
de Pavlov como en la de Thorndike cuando éstas intentan explicar algu-
nos tipos cspecificos de aprendizaje; la teoria de Pdvlov falla en el-
sentido de que la conducta final mostrada por un sujeto en el aprendi-
zaje de evitacién puede ser muy diferente a la conducta que el organis
mo manifiesta en respuesta al estimulo incondicionado ( o traumitico );
a su vez, la nocién de Thorndike es que el aprendizaje es cuestifn-
de substitucitn de respueéta, donde aparentemente la primer cosa que -
el sujeto aprende en una situacidén de aprendizaje por evitacién es a -
temer a un estimulo anteriormente neutro, elemento que no sucede en un
procedimiento de ensayo y error. El sujeto reacciona ante la sciial de
peligro simplemente porque &sta ha sido asociada temporalmentc con la
cosa o evento que sefiala; por lo que parece claro que se presenta en -
tonces una situacidén de sustituci6n de estimulos, es decir, condiciona

miento clésico. ( Mowrer, 1947 ) ( 42 ).

La formulacifn inicial de la teoria bifactorial de Mowrer dis-



tingue 2 clases ‘dcképrend‘i‘zajéi' por scmlcs,. jonde b’is1camente el SUJG-ZH

to aprende a temer ‘a’

" el proceso donde ,‘ei*o

va para la elim‘inatién del’ En la tewtia de los dos fkactores “Ise

supone que lo qﬁé ‘el oudlcmnamlento hace =5 generar mledo ante estimu
.los inicialmente neu‘tros‘_y que ese miedo instiga entonces la conducta -
de ensayo y error en linecas muy similares & asquellas sugeridas por Thorn
dike teniendo en cuenta 2 m’odificaciones im>wortantes: 1) Mientras que -
Thorndike se interes6 casi exclusivamente omupulsiones primarias tales-
como el hambre, y la sed, la postura bifactowial sefiala la posibilidad-
de contemplar pulsiones tanto primarias comc; notivadoras y su reduccién
como reforzadores, derivando de esta manem ua diferente concepcidn --
del castigo a la quec originalmente postulabsa Thorndike. El papel.p‘otep_
cial del micdo como pulsidn secundaria es ¢:stablecido de mancra sistemd
tica por p'rimcra vez a raiz de la teoria d¢ Mowrer, siendo este concep-
to extendido a ulterior experimentacidén per Hikler en 1948 y ajios subse

cuentes ( Kazdin, 1978 ) ( 43 ).

Posteriormente, Mowrer plantea uni xformulacién de la teoria -
bifactorial a la luz de 2 grandes problemss.; 1) La teoria de 1947 no --
trata adecuadamente con lo que es el refor.adox condicionado, y; 2) Con
tinfia aceptando la teoria deél hdbito de Thondike en su formulacién ini
cial: Partiendo de la tesis de que la mayor paxte de la condvuc".ta ajusti
va autoregulatoria de los organismos puede ser comprendida en 4 catego-

rias: la evitacién de lugares y la inhibiciién de respuestas, las cuales



han sido reforzadas negativamente, y 1a'apfoximaci6h24¢ 1ugares y la fa
‘cilitacién de respuestas que han sido reforiadaé pbsitivémente ( obser
var cémo en las 2 primeras categorias se trata de un incremento de la -
pulsién y en las 2 fGiltimas de un decremento ), Es entonces que la pre-
gunta de que si los organismos vivos aprenden " respuestas " o " luga -
res " se resuelve por el descubiimiento de que ellos son capaces de ma-
nifestar constantemente ambas formas de aprendizaje, las cuales involu-
cran s6lo una misma serie de principios, a saber, el condicionamiento -
de lo que Mowrer llama " esperanza " y " miedo ". Estda taxonomia ---
" rompe " el terreno tefrico bajo el cual se estaba dando la controver-.
sia entre los " tedricos del reforzamiento " y los " tedricos de campo'

( Mowrer, 1960 )} ( 44 ).

De esta manera, Mowrer sigue hablando de una teoria bifacterial
pero en un sentido distinto; la versi6én inicial distingue el aprendiza-
je por sefiales y el aprendizaje por solucifn; ahora se asume que todo -
el aprendizaje es de sefiales, y que el de solucién es un caso especial-
de aquél. En este caso el doble factor consiste en sefialar un decremen
to de la pulsién ( recompensa ) y un incremento de la pulsién ( casti -
go ). Esta visidn puede ser com@n con algunos otros tedricos; esté de
acuerdo con la concepcifn Hulliana donde todo reforzamiento habla de un
decremenfo de la pulsibn; por otro lado, coincide con la postura de Tol
man que dice que todo aprendizaje se da por sefiales, ademds de aceptar-
la visi6én Pavloviana cuando sefiala la naturaleza esencialmente emocio -
nal de las respuestas condicionadas ( Mowrer, 1960 ) ( 45 ), El para -
digma general que representa lu formulacidn revisada de la teoria bifac

torial puede ser el sipuicnte:



s , 5 =+
Sd» =+ Ri- s = {(rh) “ 80 + - Ri s =+ {(f
s s -+
Sr + =+ Rr Sp - -+ Rp
W
S - S -+
Sd + + Ri s, =+ {(rh) Sd » -+ Ri s -+ {(rf)
. s . s

Aqui, la formaci6n del hébito es una forma de condicionamiento -
no menor que si es por castigo. Si un estimulo ( Sd ) produce una res -
puesta dada ( Ri ) y si Ri es seguida por recompensa ( Sr ), entonces, -
se supone que parte de la respuesta total ( Rr) la cual es producida por
recompensa se convertird en condicionada al estimulo inherentemente co -
nectado con Ri. Aqui, el componente condicionable de Rr es (rh ) o el
reforzamiento secundario que a su vez esti conectado con estimulos ( s,-
s, 5, }); el resultado es que siemprc y cuando Ri empiece a ocurrir, seré
facilitado mis que inhibido ( Moqur,'lQGO ) ( 46 ). Es entonces que, -
cuando hablamos de incremento o decremento cn la teoria bifactorial, nos
referimos a la direccidn de cambio en un asumido estado de pulsidn subya
cente; existen algunas contribuciones te6ricas que apoyan la teoria dc
Mowrer; ( Osgood, 1964 ) ( 47 ), ( Ribes, 1968 )} ( 48 ) , ( y reciente -
ménte Levis y Malloy, 1982 ) ( 49 ), sin embargo, conviene hacer notar -
que la formulacidn inicial de su teoria sirvid como base importante en -
la explicacidén de los procesos derivados del castigo y evitacidn por par

te de los tebricos iniciales de la Terapia de la Conducta. La importan-
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cia de la teoria bifactorial estd fuera de toda'dudgla:]tfatarjlﬁ éoh-‘
ducta anormal, ya que &sta es vista como el resultado de;ﬁn:éstédo‘é -
mocional que produce una serie de respuestas complejas que a su vez --
funcionan como reduccién de estados de pulsién'secundarios creados por
el estado emocional, Es evidente la extensi6n que de este principio -
puede hacerse al comportamiento anormal en términos de generarse bajo-
este patrbn de respuesta en condiciones de amenaza no existentes o mi-

nimas.

Poco después de la primera exposici6n de la teoria bifactorial,
Maier desarrolla en 1949 ( 50 ) una concepcidn hacia lo que llama " fi
jaciones " prescntando una serie de experimentos sumamente sencillos -
aunque sin un gran rigor metodoldgico, la construccifn de evidencias -
empiricas para dar cuenta de las fijaciones conductuales anormales; su
procedimiento bdsico involucra el aparato de salto de Lashley para en-
trenamiento en problemas de discriminacidn. El proceso involucra pri-
mero un entrenémiento en problemas de discriminacidn ante 2 simbolos -
( gd y g? ) los cuales estln asociados a la entrega de reforzamien
to ante E° y castigo ante A ; una vez que el sujeto aprende a dis -

\

c¢riminar, los parimetros bidsicos del condicionamiento son cambiados de
manera repentina, produciendo en el sujeto gran persistencia en su res
puesta hacia aquel simbolo que originalmente estaba asociado con el re
forzamiento; a este fenﬁmeno Mailer 1o denomind ﬁ fijacifén por medio -

de un proceso de regresién " , caracterizado adenmds por la incapacidad
I g ’

de los sujectos a aprender nuevas respuestas ante problemas de discrimi



que éste reciba eh: c

Maier desarrolla una seri d Arabw;os dond trata de d11uc1dar paramé-

tricamente los diferentes grados de fljaélén, y a su vez extlende el --
concepto hacia lo que son algunos de los problemas mds importantes de -
la Psicologia Humana, tales como agresidén, incapacidad de solucién de -
problemas, fobias, conducta delictiva, compulsiones, " resignacidén " --
( an no se desarrollaba el trabajo de Seligman de desamparo aprendido),
etc. . Para una revisién detallada de los trabajos de Maier puede con-
sultarse su libro " Frustration “( 1949 )} ( 51 ).

Unos meses después, Dollard y Miller ( 1950 ) ( 52 ), prescntan

‘un intento de unificacién de los principios de las teorias del aprendi-
zaje ( especialmente la de Hull de la que toman su terminologia pero no
su marco tedrico ) con la teoria Freudiana de la personalidad. Las ide
as iniciales de su exposicibn nos dicen:

" Este es un intento de ayuda cn la creacién de una base psico-
16§1ca para la formulacidn de una ciencia general de la conducta humana.
Se intentan conjuntar aqui 3 grandes tradiciomes: Una de ellas es el Psi
coanfilisis, iniciado por ¢l genio de Freud y aplicado por muchos de sus
estudiantes en la psicoterapia. Otra tradici6n parte del trabajo de Pa-
vlov, Thorndike, Hull y otros experimentalistas. Ellos han aplicado la
exactitud del método de las cienclas naturales al estudio de los princi
pios del aprendizaje. Finalmente, la ciencia social moderna es crucial

porque describe las condiciones sociales por las cuales el humano apren



de. El objetivo final es combinar la vitalidad del.P coandlisis, el-

rigor de las ciencias.natura e T os hechos de la cul

tura. Nosotros creemos que una Psicologia”de estd clase debia ocupar-

una posicidn fundamental‘én'iés;cienc1és;sotiales y humanas ". ( Pag. 7).

Las aportaciones que segfin estos autores servirin como base pa
ra la conformacién de la nueva ciencia de la Psicologia pueden ser re-
sumidas en 8 puntos fundamentales:

1.- El principlo de reforzamiento ha sido sustituto del princi

pio del placer de Freud.

2,- El1 concepto de fortaleza del ego ha sido claborado en 2 di
recciones: a) como el principio de un cuidadoso estudio de
los altos procesos mentales y b) como la descripcibn de --
las variables culturales, impulsés aprendidos y habilida -
des. .

3.- Se le da un basamento naturalista al mecanismo de la reprg
si6n.

4.- La transferencia se ve como un caso especial del concepto-
de generalizacidn.

5,- La dinfinica de la conducta de conflicto es deducida de --
principios bésicos,

6.~ La situacidén teraptutica s6lo es una parte del tratamiento.

"7.- E1 concepto de realidad es elaborado en términos de las --
condiclones fisicas y sociales del aprendizaje.

8.- Los conceptos de represién y supresién son cambiados por -

las unidades paralelas de inhibici6n y restriccién,




De esta. manera, 11 Leoria de Dollqrd y Wlller trata con 4 {

conceptos b451cos derlvados d

rosis. Una perspectiva’

de remitir a considerar los procesos anormales como cualitativamen-
te similares al resto del comportamiento humano. Elemento que sin-

embargo ya antes 0. H. Mowrer habia sefialado.

El intento de Dollard y Miller por integrar la teorfa freu-
diana con los principios del aprendizaje, creemos que no resolviéd -
los puntos problemédticos tanto de 1a teorfa psicoanalitica ni aque-
11los en los que el enfoque conductual se mostrdé incapaz de resolver
( tales como las formas complejas y grupales de reaccién Psicopato-
légica ). Todo esto al margen del cruce continuo de las barreras -
ontolégicas sin ninglin tipo de construcciﬁn catcgorial para cste e-
fecto. Elemento que demerita en mucho la posible validacién cienti

fica que los mismos autores intentaron dar a su trabajo.

A un nivel més especifico, se generaron algunas explicacio-
ncsvdel surgimiento de la conducta anormal; y en cspecial modelos -
que representaban procesos inferidos de una gran cantidad de traba-
jo teérico y experimental. Tales como los siguientes:

A) Modelo de Desamparo Aprendido: A raiz de los experimentos

de Masserman ( 1946, 1950, 1971 ) donde cstudia 1la adquisicién de



respuestas neuréticas en animalés,lsiétematizawel procedimiento ge-
neral con algunas modificacidneé y‘desarrolla su modelo de "desampa-
ro aprcendido donde el concepto de incontrolabilida& de cventos am -
bientales es aplicado al sujeto y llevado de esta manera a un esta-
do de inactivacién o ﬁ no motivacional ", generalizando el sujeto -
dicha inactividad hacia otras respuestas. A pesar de algunas polé-
micas alrededor de su fundamentacién tebrica y las inferencias que-
de ahi se desprenden, el modelo ha servido como un ejemplo de repre
sentacién experimental con algunos correlatos extensivos al compor-
tamieﬁto anofmal; tal es el caso de la Depresiéﬂ ( Seligman, 1975 )
(53).

B) Modelos de Evitacifn: Derivado de los trabajos de Mowrer
qpe ya hemos referido antes, la construccién de estos modelos invo-
lucra 2 clases de respuestas: una emocional que se constituyec como-
estado de pulsién que a su vez es decrementada por la segunda clase
de respuesta con caracteristicas instrumentales en el ambiente; se-
considera que la evitacién en humanos si bien pasa por este proceso

adopta niveles probleméticos para el sujeto si los niveles reales -

de estimulacién no conforman una amenaza efectiva para cste sujeto-.

" ( Mowrer, 1947 ) ( 54 ). ,

C) Modelo de Prevcncién: A raiz de una critica sobre la e f
quipotencialidad funcional de los estimulos condicionados en la teo
via bifactorial de Mowrer, Eysenck distingue cstfmulos con preven -
'cién (a aqpellos que tienen una amenaza directa para la superviven

cia del organismo ) y estimulos sin prevencién ( aquellos que son -

S



~

asociados con los primeros ). La diferencia‘qnfie'estas 2 clases -
de estimulos son generadas segin el modeloéraefﬁygénékgrpor el ni -
vel de precondicionamiento aversivo del estimhlo y el grado de in -
hibicién latente derivada de una situacién de precxposicién no re -
forzada ( Eysenck, 1979 ) ( 55 ).

D) Modelos de Aislamiento Seﬁsorial y Social : Si bien han-
existido un gran nﬁmero de observaciones que correlacionan desérde-
nes del comportamiento con condiciones de privacién social y senso-
rial, es hasta 1958 en que Harlow trata de sistematizar las formas-
de aislamiento social y los problemas especf{ficos derivados de esta
condicién ( Levis y Malloy, 1982 ) ( 56 ). -

E) Modelo de Irreversibilidad Parcial: Desarrolladc por So-
lomon y Wynne en 1954 ( 57 ) , estos autores expofien que: ' Una reac
cién de miedo ante el dolor intenso provocado por la presencia de -
un estimulo condicionado particular redituard en un incremento per-
manente en la probabilidad de ocurrencia del miedo ante la sola pre
sencia del estimulo condicionado en presentaciones ultcriores ". La
caracteristica de permanencia si bien ha sido observada en una gran
cantidad de estudios como miedo remanente, no ha sido materia de de

}cisién irrefutable sobre la efectividad de los tratamicntos deriva-

"~
tdos de los principios del aprendizaje para su supresién.

B

v F) Modelo Autopunitivo de Brown y Mowrer: Aunque desarrolla

{do en lpocas difcrentes por cada uno -de estos autores, el modelo -

explica el mantenimiento de conducta de evitacibén como " La autoper




. petuacidn de los sintomas neurbticos aln cuando ya no exista peli -
gro -real y el sujeto siga producicndo las respuestas patoldgicas --
debido a que la respuesta de evitacibén inhibe las respuestas de mie
do o ansiedad y el sujeto experimenta un decremento de estado de --
pulsién de manera continua ( Mowrer, 1947 ) ( 58 ).

G) De la misma manera, una serie de estudios significativos
alrededor del surgimiento, mantenimiento y extincién de conducta a-

- npormal se desarrollaron a partir de las diversas teorias del apren-

dizaje, enfatizando problemas de conflicto ( Miller y Murray, 1952 )

( 59 ); frustracibén ( Amsel y Ward, 1954 ) ( 60 )}; ansiedad ( Bar -

thol, 1959 ) ( 61 ); regresién ( Whiting y Mowrer, 1943 ) (62 );
agresién ( Berkowitz y Green, 1962 ) ( 63 }; estudios de estimula -

cién aversiva ( Rachman y Teasdale, 1969 ) ( 64 ), etc,

Resulta evidente 1a amplitud en la que ha venido desarro
115ndo§e el campo de aprotaciones tebricas y la construccién de mo-
delos que tratan de la conducta anormal; el hacer una revisién ex -
tensiva del tema nos alejaria del propésito de nuestro trabajo;- pe-
ro el breve rastreo esbozado en las lineas anteriores puede contri-

bufr a explicar algunas caracter{sticas de su construccién tedrica:

o

. 1).- Desde 1la aparicién de las teorfas del aprendizaje una-
1 preocupaciﬁn constante ha consistido en la formacién de de-
| rivaciones de la teorfa hacia cl campo del comportamicnto -

patolégico.
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2).-Existen aportaciones ‘teéricas que ‘a ‘través de una sola- -

1inea han presentado clementos ﬁaradigﬁﬁtiEQS,(‘hablando de

la concepcibén de paradigma de Mach ),fhiﬁdféticos, metodol$
gicos, empiricos, experimentales y construccién de modelos-
generales de comportamicnto ( Tal es el caso de la teoria-

de Mowrer por ejemplo ).

3).- Las tendencias epistemolégicas en la construccién de -
aportaciones tefricas concretas han mantenido los cauces -
planteados originalmente en el campo de*las Cicncias de la-

Conducta.

4).- El periodo que va del surgimiento dc las teorfas de P4
vliov y Thorndike hasta algunos ajios después de la Segunda -
Gucrra Mundial ha mantenido una serie de aportaciones con -
tinuas en el terreno de la investigacién de procesos de com

portamiento anormal,

5)Y.- E1l comportamiento anormal empieza a ser conceptualiza-
do como una manifestacién indiferenciada del resto del com-
portamiento humano y que por tanto, obedece a los planteca -

mientos de las teorias del aprendizaje.

6).- Existen altos grados de consistencia cn el camino (ue

va de las formulacioncs tcéricas gencrales del conductismo-
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hacia 1la construcciénzde mbdé10$.de psicopatologfa, y de es
tas Gltimas a la expoSicién'aé'hipétesis y elaboracibn de -
sus confrontaciones ( Como hemos visto en el caso de Mowrer,

Hull, etc. ).

7) .- La extensién y profundidad en que son abordados los te
mas del comportamiento humano permiten hablar de un sustra-
to teérico y empirico para la solucién préctica de los pro-

blcmas de la conducta.

Pasaremos ahora a revisar los primeros trabajos derivados -
de las formulaciones expuestas anteriormente y que estdn dirigidas-

a la solucién de problemas del comportamiento humano.

A rafz del enfoque expcrimental y teérico de Pivlov, H. S.-

Liddell ( 1895-1962 ) estudiando los efectos de la tiroidectomia en

animales, encuentra accidentalmente que algunos de ellos mostraban-

;1o que Pévlov habia 1lamado " ncurosis experimental f , lo cual le
ipermite dedicarse al examen de los aspectos centrales de las neuro-
ﬁsis inducidas por procedimientos de condicionamicnto. Simultﬁnca -
?hente Gantt, un estudiante que trabajé algﬁn tiempo con Pdvlov estu
!dia también en los E.U, la adquisicién de necurosis experimentales -

por medio del condicionamiento; ambos investigadores trabajan poste
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riormente de manera conjunta y extienden sus procedimientos de in -

duccién'hacia otras especies y ante categorfas de conducta distin

‘tas ( Kazdin, 1978 ) ( 65 ).

Posteriormente, Masserman, un psiquiatra de Chicago, traba-
ja en el esqucma de condicionamiento con perros y gatos gencrando -
también neurosis experimentales en sus sujetos; y aunque la interpre
tacién que de estos procesos ofrece este investigador se conforman-
més hacia la perspectiva psicoanalitica, es uno de los primeros en-
formular caminos ccicretos de intervencidén para cl tratamiento de -
estas conductas neurfticas. Explicita 6 métodos segln los cuales -
la conducta desadaptada tenderi; a disminuir extendiendo los concep
tos de la prﬁgticq psicoterapéutica para explicar sus propics proce
dimientos. Por otro lado, en los primeros afios de la década de --
1910, uno de los alumnos de Pdvliov, J. Krasnogorski, investiga la -
adquisicién de reflejos condicionados cn nifios pequefios por medio -
del reflejo salivar, en el curso de sus investigaciones descubre com
portamientos en los nifios que tienen mucha similituﬁ con las reac -
ciones neuréticas experimentalmente inducidas; observaba Krasnogori
ki agresién, berrinches, etc. Ante esta situacién y de acuerdo a -
la teoria de Pévlov, los nifios son tratados con férmacos y con des-

canso de la situacién experimental.

Es en el mismo terreno de condicionamicnto con niiios que se

gener6 uno de los estudios que tuvieron un gran valor demostrativo-



abaJo de Watson y -

Rayner ( 1920 ) en’ el que un’ nlno de_l afio aprox1madamente es condi
cionado a temer ante conejos y ratas blancas,;extend1endo su temor-
atn a otro tipo de obJetos o animales con caractcristlcas fi{sicas -
similares; tiene una gran importancia debido a que se demuestra la-
posibilidad de estudiar de manera objetiva los eventos emocio
nales privados, y las observaciones derivadas de estas rcacciones c-
mocionales generaron pautas potenciales para su tratamiento. Alg(n
tiempo después, Jones prescenta ¢l intento de replicar y extender el
trabajo de Watson formulando ademds caminos para la desaparicién de
las recacciones de micdo en los nifios, de los cuales el condiciona -
miento y la imitacién social producen los resultados espcrados; pos
teriormente, en 1931 trata de estudiar de manera mds amplia las ca-
racteristicas de su procedimiento antes usado sin encontrar inclu -
sive la adquisicién sistemitica de las reacciones fébicas, sin em -
bargo, aunque los resultados que encuentra no son consistentes, es-
te es uno de los trabajos donde recae la importancia demostrativa -

del enfoque del condicionamiento.

4 En el campo de la educacién, los escritos de Watson, Rayner

wy Jones se ven reflcjados en el trabajo de Burnham, quien también -
es 1nf1uido por los trabajos de Krasnogorski, Pdvlov y Matcer. Pa-

x 'a Burnham, el condicionamicnto es un medio para poder entender 1la

fconducta infantil; su libro publicado en 1924 ' The normal mind " -

se centra en la adquisicién de conductas apropiadas y productivas -



- 104 -

para.ia prevencién y eliminacibn de»prbblémhs ﬂél cqﬁﬁéfféﬁiénté; en
este libro se pucde percibir 1la explicitaciéniinicial de brocedimjeﬁ
tos de ajuste del comportamiento que posteriormenfe se vieron forma-
lizados en la Modificacién de Conducta. Burnham sefiala 1a importan- i/
cia del ambiente escolar y de las cjecuciones de los estudiantes se-
guidas de algin tipo de éxito como 2 condiciones importantes para la
realizacién de las tareas, asi como critica el uso de castigos en cl
. salén de clases debido a los efectos que osto conlleva; posteriormen
.-te, de la misma manera, influifdo por las idcas de Watson, aconseja -
confrontar algén " estimﬁlo rival " en una situaéién de miedo con el
fin de que esta reaccién sea inhibida; sc refiere también a procedi-
mientos que actualmente son denominados como control de esti{mulos, -
modelamiento, contrato, ensayo cognitivo, auto-ins;ruccién y auto- -
control. Su posicién hacia la teorfa psicoanalftica estd caracteri-
zada por una seriec de opiniones respecte a su poca validez ciontfifi-
ca arguyendo posibles efectos de placebo como los factores responsa-
bles de cambio en la psicoterapia tradicional ( Kazdin, 1978 ) ( 66 ).
Otra de las importantes aportaciones del condicionamiento - )
a la solucién de problemas del comportamicnto es el trabajo dc Mow -
rer y Mowrer en 1935, donde aplican el condicionamiento a un gran ng
mero de sujetos de entre los 3 y los 13 aiios de edad en la solucibn-
de problemas de la enuresis con resultados satisfactorios alin con un
seguimiento supcrior al de 1 afio.y medio después del tratamicento. Ll

valor de este estudio no radicé tanto en la desaparicién del proble-

.
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ma en los nifios sino en la conceptualizacién de la enuresis desde la
perspectiva de¢ un entrenamiento inadecuado mds que de la expresién -
de algln proceso psicodindmico de manera tal que la aproximacibén fué

dirigida mis a la conducta en si misma que hacia algln proceso psico

\
'

16gico subyacente. ‘ .

Conforme el condicionamiento fué utilizéndose para cl estu-
dio de las neurosis experimentales, su campo de aplicacibén empezd a-
extenderse tanto en la U.R.S.S. con los trabajos de Béchterev y Miya
sihehev sobre histeria y desdrdenes sexuales ( 1923 ), y las investi
gaciones de Kantorovich ( 1929 ) en ¢l tratamiento dc alcohflicos, -
como ¢n los E.U. con los estudios de Hilgard, Cohen y Wendt ( 1933 )
tratando a sujetos histéricos; la eliminacidén de conductas adictivas
( Rubinstein, 1931 ) y el tratamicnto de problemas de psicosis y re-
tardo mental y dafio cerebral ( Aldrich, 1928; Alexander, 1962; Dix y
Hallpike, 1961; Grantt, 1938, etc. ). Este nGmero cada vez mayor de
investigaciones sobre problemas clinicos por medio del condiciona --
_miento se | asocié con intentos para extender el enfoque del apren-
dizaje como la teorfa genéral de la conducta ( Kazdin, 1978 ) ( 67 ).
. .
1 Es de esta manera alrededor de los afios 40's que cmpicza -
;‘haber interés por trasladar mds ampliamentc al terrcno de la psico
férapia todo ¢l conjunto de trabajos experimentales sobre los proce-
;os derivados de la Psicologfa Experimental y los problemas del com-

portamiento; y aunque no puede ser sefialado con precisién el inicio-



dos ‘nos: hablan-
‘una:mayor-extensién-

" que ‘tradicionalmen-

tehabian sido de la competencia déulé‘éﬁiéoférdpia tradicioﬁal, que --
por lo general centraba sus procedimiento§ en la gscﬁela psicométrica-
de principios de siglo y la concepcién psicodindmica ( Watson, 1953 )-
( 68 ) . Precisamente como reaccidn al enfoque psicoanalitico ( y aun
que no como la Gnica causa ) el surgimiento de la Terapia de la Conduc
ta comienza a desarrollarse principalmente en Sudédfrica , Inglaterra-
y en los E.U.. Bl desarrollo de la Terapia de la Conducta en Sudifri
ca puede ser seguido pﬁr medio de 195 trabajos de Wolpe, Taylor, Reyna,
Rachman, Lizarus; de entre &stos, es Wolpe quien mantiene gran parte -
del trabajo teGrico y experimental, influido por los trabajos de Pavlov
y Hlull; es asesorado continuamente por uno de sus colaboradores ( Tay-
lor ) quien habia estado interesado sobre todo en el trabajo de Hull.
Por otro lado, L.J. Reyna, otro miembro del equipo de tiabajo, estu --
diando previamente con Spence en los E.U. en la reformulacién de la --
teoria de Hull, fué quien ayudS a conformar a Wolpe en su técnica de -
desensibilizacibn sistemética haciendo énfasis especial en los concep-
tos de desaprendizaje e inhibicién. El trabajo desarrollado por Wolpe
va de 1950 hasta 1959 en que conforma la técnica de la desensibiliza -
ci6n sistemitica a partir de estudios donde se producfian y eliminaban-
neurosis experimentales con gatos ( siguiendo el procedimiento gene -
ral de Masserman ). Wolpe nota en sus estudios que la scveridad de --

las recacciones neurdticas presentadas por los animales cran funcidn de



la similitud de la situaci6n donde:esas:reacciones habian sido adquiri

das; ‘de esta manera,-WQipv a: argétéf&ﬁiita}gfisiéés}de:-
la situacién experimeniﬁl‘ c caf;é:gradualméntéfé;laféi -
tuacién de condicionamiento;qr;glpglr dcﬁéé.deyébservar, lo miého que
Masserman,que la ansiedad élgﬁﬁ : é@es{pbaia'ser disminuida o contra-
rrestada por comida. Su principio dé “‘Ihhibicién reciproca " ( acufia
do por Sherrington en 1906 ) fué formulado de la siguiente manera:

" Si una respuesta antagénica a la anﬁiedad puede ocurrir en -
presencia del estimulo que provoca tal ansiedad de manera que sea acom
pafiada por una supresidén parcial o total de la resQuesta de ansiedad, -
la relacién entre ese estimulo y la respucsta de ansiedad se debilita-

rd " ( Wolpe, 1958 ) ( 69 ).

El desarrollo de la aplicacién de la desensibilizacién sistemi
tica hg sido uno de los puntos mis importantes en la historia de la Te
rapia de la Conducta; Kazdin ( 1978 ) ( 70 ) explica lo untoriorlen re
lacién a que: 1) Descansa su cxplicacién en gran medida sobre los tra-
bajos de Pdvliov, Hull, Mowrer, Miller y Masserman, exponiendo ademis -
un sustrato ngurofisiolégico; todo lo cual estd aunado a una fuerte --
concepcién critica del movimiento psicoanalitico; 2) Establece una re-
lacidén directa entre la investigacibn animal de laboratorio y los nue
vos tratamientos clinicos; y 3) Especifica el tratamiento y las condi-
ciones especificas de su aplicacibén. La extensifn de sus trabajos ha-
cia otros lugares corre por cuenta del mismo Wolpe quien trabaja 1 afio

en los E.U, y expone su principio cn algunas universidades en 1957; y-




por Rachman ( discipulo de aqpéi‘j_gdiéf t'ab’jgfénjsﬁs_proyectos de -

investigaci6n hasta 1959, Postéfiqrmeht’ raslada a Inglaterra don
de introduce la técnica de desensibilizacién sistemdtica a nifios £6bi-
cos ( 1959 ) e implementa algunas variantes generales del procedimien-

to ( Kazdin, 1978 ) ( 71 ).

En Inglaterra, la Modificacién de Conducta se desarrollé de ma
nera independiente y simultdnea a los trabajos de Suddfrica; H.J. Ey -
senck es uno de los investigadores que m4s influyeron en el campo; en-
trenado incialmente en la corriente psicoanalitica mantiene contacto -
con la posicién de Herzberg en psicoterapia que enfatiza la importan -
cia de la actividad del paciente dentro del proceso terapéutico a rafz
de 1o que cra llamado el proceso de " tareas graduadas ". Eysenck esta
ba interesado en esta orientacitn fundamentalmente por haler observado
la no interferencia de la teoria psicoanalitica éobre ésta actividad;-

centrindose mis en el problema del paciente ‘en términos de comporta -

miento; se observaban remisiones del problema en su totalidad. Des --

pués de la Segunda Guerra Mundial, Eysenck aceptd la direccién del De-
partamento de Psicologia dgl llospital Maudsley y ahi establece su pro-
grama de entrenamiento en Psicologia Clinica; bésado en la inconfiabi-
lidad de los diagnﬁéticos psiquifitricos y de la cvaluacién tradicional

en .la psicoterapia, y habiendo realizado una extensa revisién de la e¢-

fec}ividad de los procedimientos psicoanalfiticos, concluye que no exis
: 5

te ‘evidencia de que la psicoterapia sca mds.efectiva que la remisi6n -

i
espontfinca de los sintomas., Esta afirmacién constituy6 una dec las bases
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.

més polémicas del-desar
senck ( 1959 ) ( 72;

psicoterapia Freudlh

campo propio de la: nueva or:entac16n a-la~vez que introduce:en: Ingla -

terra por primera vez el térmlno de " Terapla4‘ef on ucta " en 1959

( aunque en Suddfrica Lézarus lo habia hecho un - afio antes ).

El trabajo de Eysenck es compartido por algunos otros investi-
gadores como Shapiro , quien se interesa en el uso.de mediciones indi-
vidualizadas de conducta y en trabajar méds éon casos individuales ( --
1951, 1952, 1957 }. Jones ( 1956 }, Meyer ( 1957 ) y Yates ( 1958 ) -~
quienes trabajan con problemas de enuresis frecuente en mujercs, fobias
varias en adultos y tics respectivamente., Los trabajos de todo este -
grupo de investigadores permiten la investigacién de algunas técnicas-
como la bio-retroalimentacién, terapia de aversidén-alivio y préictica -
negativa derivadas de las ideas de Hull, Guthrie, y Mowrer fundamental
mente. [n 1963 se publica por primera vez " Behavior Research and --
Therapy " , teniendo como consejo editorial al grupo de Maudsley ( Kaz

din, 1978 ) (73 }.

% Finalmente, en E.U. aunque no de manera tan clara como en In-
g1‘¢er1a y Suddfrica, los trabajos de Watson, Rayner, Jones, Burnham,-
MO\mel, Mateer, etc., se constituyeron como el inicio del trabajo de la

MO(lflCﬂClﬁn de Conducta; estas demostraciones iniciales generaron pos

tefiormente trabajo experimental clinico dentro del cual pueden desta-
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carse las aportac1ones de Dunlap ( 1952 ),1nteresado en el papel de la

repct1c16n de 1cspuestas en el aprendlzaJe y su tratamlcnto por medlo-

de lo que 1lamé " plﬁctlca negatlva "; Broz,YO'Hollaren, Lemere, Kam,-

Voeptlin y otros mis que- desde 1935 hasta 1949 né§hfrdllaron un traba-
jo a gran escala en el tratamlento de pac1entes alcoh611cos ( cerca de
4000 ) por medio de condlclonamlento aver51vo ( tenlcndo como predece-

sor el trabajo de Kantorovich en 1929 )gobtenlendo altas tasas de re -

_misién del problema. en un seguimiento superior a los 13 afios, y A. Sal

ter, quicn en 1937 desarrolla su trabajo alrededor del estudio del re-
flejo condicionado, autohipnosis, autocontrol y el ..egundo sistema de-
sefiales, concepto explicitado antes por Pdvlov. La importancia de es-
tos trabajos radicé en centrar la teoria del aprendizaje y los proce -
sos d¢ condicionamiento a la actividad terap€utica ademds de la confor
macién de diversos tratamientos y su aplicaci6n en el campo clinico --

( Kazdin, 1978 ) ( 74 ).

El desarrollo del campo de la Terapia de la Conducta surge en-
tonces de las explicaciones a problemas de ansiedad, sexuales, educati
vos, de adicci6n, de agresifn, etc. que nolreflejan sino el inicio de-
la contribucién de las tcorias del Fprendizajc al campo clinico; es in
dudable que el enunciar solamente los trabajos que se han realizado al
respecto, nos llevaria a la elaboracién de un trabajo con derecho pro-
pio, sin embargo, las contribuciones que han sido scfialadas antes nos-
pueden dar una idca de las dreas en que la Terapia de la Conducta tie-

ne ingerencia. Krasner ( 1982 ) ( 75 ) postula 15 contribuciones que-



pretenden explicar la ex1stenc1a y exten516n de la teoria del aprcndl- )

zaje y del cond1c1onam1cnto

1.-

acia. 105 problcmas clinicos a saber:

El concepto de conductismo en 1a‘psicologia experimental.
La investigacidn en el condicionamiento instrumental de Thorndike-

( 1931 ) y de Skinner ( 1938 ).

El desarrollo de la técnica de inhibicién reciproca como procedi-

miento de tratamiento ( Wolpe, 1958 ).

Los estudios experimentales del grupo de investigadores del Hospi-
tal de Maudsley cn Londres bajo la direcci6n de H. Eysenck ( 1960;
1964 ).

Las investigaciones que aplicah‘cl condicionamiento y ios concep -
tos del apréndizaje a los problemas huranos del comportamiento en
los E.U. co$o Burnham ( 1924 }; Dunlap ( 1932 ); Guthrie ( 1935 );
Hollingworth ( 1930 ); Jones ( 1924 }; Mowrer y Mowrer ( 1938 ); -
Pascal ( 1959 ); Phillips ( 1956 ); Watson y Rayner ( 1920 ).
Interpretaciones del psicondlisis en términos de la teorfa del -

aprendizaje ( Dollard y Miller, 1950 ) proponicndoila teorfa del -

.aprendizaje como una‘base respetable para el trabajo cliniéo.

El concepto del condicionamicento cldsico como la base paran la éx -
plicaci6én y el cambio de la conducta anormal ( Pidvlov, 1928 ).
Conceptos tebricos y estudios de investigacién sobre el papel del
aprendizaje social e " interaccionismo " cn Psicologia Social y -
Sociologia ( Homans, 1961; Mead, 1934; Parsons, 1959; Sarbin, --
1954 ).



dura,-1969; Bijou -
A7Miilerfy‘D011ard;-

1941 ),

10.-Influencia social de los estudios'de caracteristicas requeridas,

hipnosis, y placebo ( Frunk,'19g1,719f3; Rosenthal, 1966 ).

11.-E1 modelo de aprendizaje sociai‘aﬁﬁiéﬁtﬁi como una alternativa al-
modelo de enfermedad .( Bandura, 1969; Ullman y Krasner, 1965 ).

12.-Disgusto con el modelo Psicoanalitico ( Eysenck, 1952 ).

13.-E1 desarrollo de la idea de Psicologia Clinica en el modelo pricti
qo-cientifico.

14.-Un movimiento dentro de la Psiquiatria que va a centrar la dinfmi-
ca ortodoxa hacia los conceptos de interaccién e influencia am .-
biental ( Meyer y Sullivan ). ,

15.-Un énfasis utbpico sobre la planificacién social para producir vy

mantener conducta adecuada ( Skinner, 1948 ). v

De cualquier modo, los estudios iniciales con un caricter mis-
demostrativo son utilizados en la legitimacién de la nueva orientacifn
a través de la critica sistemitica de las aproximaciones intrapsiqui

-
caé} y como todo movimiento quc.truta de alcanzar cierto grado de con
ccﬁ;o en la producci6én de la ciencia, genera algunas veces posturas ra
di(%les que paulatinamente van siendo menos necesarias. Una de las ca

racteristicas de la evolucién del campo ha sido el constante debate al

rededor de los procesos internos de construcci6n de la teoria, el papel




B »
paciente-

del terapeuta, la relacién:

la formulaci6n critica régiiz
la esencia de su argumenfa i6n
aprendizajc aGn no estén eéﬁﬁb;f :por lo'tanto 1a o
Terapia de la Conducta no éucde:basﬁ ;" { vallda en su teoriq.
2) La relacidn entre las téorias‘del aprendlzaje y la Modificacién de-
Conducta es s6lo metafdrica. 3) La ev1denc1a‘de la eficacia de la Modi
ficaci6én de Conducta es inadecuada.

Dichas formulaciones lejos de constituirse como camino al des-
moronamiento de la nueva orientacidn acarrcan un efecto contrario; al
involucrar cada vez mﬁé la enseflanza de 1la, Modificacidn Conductual en-
las distintas universidades, y la apar1c16n de publlcac1ones periddi -

cas y textos especializados ( Bandura, 1969 ) ( 77 ); ( Franks, 1969 )
( 78 ); ( Kanfer'y Phillips, 1970 ) ( 79 ); ( Ullman y Krasner, 1969 )
( 80 ); ( Yates, 1979 ) ( 81 ); etc.. Tal como Kazdin aseguré: " El -
desarrollo de la Modificacién de Conducta no depende de la confronta -
cién contra cl modelo médico, sino del desarrollo de un cuerpo tebrico

basado empiricamente en un pragmatismo tecnol6gico de tratamicnto ".--

( Xazdin, 1978 ) ( 82 ).

A raiz de la solidificacién de 1a terapia de la conducta han e
xistido diversas tendencias tebrico-metodoldgicas en su interior; han-
habido intentos para orientarla hacia modelos de las Ciencias Sociales
Funcionalistas ( como en el caso de Krasner, Bandura, Yates, Goldia --

mond ); hacia el estudio dec los procesos cognitivos ( Meichenbaum y Ca



meron, 1982 ), asi comp,ﬁéci

optimizacidn de los resultados

algunas de las aseveracidhes‘ﬁn;g, eshansido evglpadés’de manera -
mis cuidadosa a la luz de iﬁVéétigdﬁion s reﬁiéﬂtéé‘t;Tal les el caso-
de las diferencias que Eysenck poéfula en 1959 con respecto al Psicoa-
ndlisis ( 83 ) y la reconsideracidén que de esto hace recientemente ( -
1982 ) y se han abierto rubros de investigacidn que si bien ya existi-
an no habian sido contemplados en esta nueva orientacién ( por ejem -
plo la relacidn terapeuta-paciente, expectativas de intervencién, etc.).
Se forman distintas publicaciones y asociaciones ( AABT; BTRS; MAPA )-
que tienen un gran impacto en la conformacidn de lineas metodolbgicas-
y de investigaci6n, asi como conferencias, simposia, etc, alrcdedor de
temas particularcs de la Terapia del Comportamiento; para una revisidn
del desarrollo reciente de la Modificacién de Conducta se puede consul

tar el trabajo de Kazdin (1978 ) ( 84),

W No podriamos concluir esta breve trayectoria tedrica y experi-
mehtal sin referirnos a un campo que ha contribuido significativamente

af?estudio del comportamiento humano; El Andlisis Conductual Aplicado-

v

( ACA ); la constitucién del ACA surge a raliz de las investigaciones -
!

rdnlizadas en el condicionamiento operante formulado inicialmente por

B.F, Skinner, quien como Hull, Mowrer y otros teb6ricos del aprendizaje
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intentd clarificar la relacitn entre los paradigmas del aprendizajc de

Pévlov y Thorndike. Para'skinh¢rEégi ten 27clase dé’fésﬁucstas, las-

respondientes que son aquellas que-son‘elicitada talés como las re-

flejas ) y las operantes que son aqﬁellas qu emiten sin quc necesa
riamente sean producidas por algln éSﬁimu; bsqrvablgfhde la misma ma
nera, Skinner distingue 2 tipos de coﬁdicidnam;epto_(ﬂigé7 ) (85 ) de
acuerdo a la clasc de respuestas involucfadés;fc;ndicionamiento del ti
po S que se refiere a la'conducta rcspondienté y condicionamiento tipo
R que esti referido a la conducta operante. A pesar de csta distin --
cibn, estas 2 clases de condicionamiento no sicempre pueden ser distin-
guidos con claridad, asi como las rcspuestas instrumentales y las ros-
pondientes muchas veces se pueden presentar de una mancra conjunta.

Is ampliamente conocida la fundamentacién 16gica y tedrica del trabajo
de Skinner como para ser reproducido aqui; sin embargo, es importante-

mencionar la significacién que tiene el condicionamiento operante en -

el estudio de l1la conducta.

Uno de los aspectos mis importantes dcl trabajo de Skinner con
siste en haber cambiado el énfasis del aprendizaje de la conducta res-
pondiente hacia la'operante. Skinner manifiesta que la conducta res -
péﬁdiente no puede dar cuenta de la mayoria de las respuestas que el -
of%anismo en condiciones normalc§ rcaliza; por otro lado, aclara al -
gLaos principios del condicionamiento operante y descubre una serie de
r{lacioncs empiricas entre diversas variables de las contingencias de

reforzamiento y la conducta.




La influencia. tebrica.sobre

se¢ constituye por una

sitivista, entre lo

Russell; P. Bridgman, y de mgngrg»mﬁslconc;eta‘ai;lnteridr del campo -
especifico, Sherringtoﬁ} Keliér{ Huﬁtér{ Crozier; Pavlov; Watson; Dar-
win; Loeb; etc.. En el plano ontoldgico maneja la categoria de totali
dad concreta in@ividualisfa, pero al diseiflar su estrategia epistemol6-
gica recurre al atomismo monista y al asociacionismo empirista; planos
que pueden ser reconocidés con relativa facilidad en su libro " The --
Behavior of Organisms " ( 1938 ) ( 86 ). En su trabajo de investiga-
cidn, Skinner eclabora los principios bidsicos del condicionamiento ope-
rante y las variables que contribuyen a su ejécucién;de este modo pue-
den ser reconocidas por una diversa scrie de técnicas para la modifica
cién del comportamiento. Los principios generales que Skinner ha des-
crito estdn referidos colectivamente como los priﬁcipios del condicio-
namiento operante y a la aproximacidn conceptual y metodolégica de in-
vestigacién operante se le llama Anflisis Experimental del Comporta --
miento. En un periodo aproximado de 2 décadas el condicionamiehto ope
rante se exténdié sistemdticamente a la programacién de investigacio -
nes de laboratorio; en esas investigaciones, los métodos del laborato-
rfp fueron aplicados al estudio de la conducta cn poblaciones norma -
leé y anormales. Estas aplicaciones fueron disefiadas inicialmente pa-
raﬁdeterminar la utilidad de la extensibn de los principios operantes-
a ﬁivcrsas poblaciones humanas ( Kazdin, 1978 ) ( 87 ). Posteriormen-

¢
t¢ la proliferacién de este tipo de aplicaciones sobre todo en la déca
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da de los 60's preclice la fqrﬁiacién de-un- irea propia de actividad: --

El Anflisis Conduwtul Aplicado. .

El ACA mant.icne ciertas "diferencias con las investiga’ciones‘de
laboratorio; mds quue tratar con animales en situaciones controladas bsu
trabajo descansa por lo general sobre humanos como los sujetos centra-
les como los obscrwadores y como agentes del cambio, trabajan ademis -
en .una multiplicidaud de situaciones dnde la mayoria de las veces exis-
ten elementos que inmpiden un control de la situacién, asi como también
estudian una gran variedad de respuestas socialmente significatiwvas --
mis que cualquier resp-uesta elegida arbitrariamente ( Deitz, 1978 ) (-
88 ). La configuracidn de estas diferencias llevan a constituir una -
publicacibn especli@lizada donde los trabajos aplicados sean definidos-
bajo los criterios resultantes de la diferencia entre ¢l Andlisis Ex-

perimental del Conportamiento y el Andlisis Conductual Aplicado ( JABA,
1968 ).

La aparici ©n del JARA es iniciada con un trabajo que sc¢ consti
tuye como la posic i6n que el ACA debe mantener en su desarrollo., Baer,
Wolf y Risley ( 1968 ) ( 89 ) postulan que el ACA debe concentrarse en
" las conductas so Cialmente aceptables " tales como aquellas relaciona
das con enfermedad es mentales, educacién, retardo, delincuencia, etc.
El criterio metodo-dégico propuesto por estos autores se constituyd en-
que:

" La aplicacién conductual analitica ( o ACA ) es el proceso -

3
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de apllcar algunas veces prlnc1p1os tentatlvos de la conducta hacia 1la

mejora de conductas cspeciflcas"i nulténeamente, 1a evaluac:én de -
saber si cualquler cambio notado sea rcalme tri u1b1e al proceso -
de aplicacién. Si es asfi, saber quéjpar
la aplicaci6n conductual analitica o ACA Yamen, una auto-
cvaluaci6én y una investigacitn orientada a:(

ra él estudio dc¢ la conducta " ( Baer, Wolf‘yfR1sley, 1968, pag. 91 }-
( 90 ). !

De la misma maﬁera sus caracteristicas metodolégicas sc adhie-
ren a los disefios de investigaci6n.intra-sujcto para la medicidn de ec-
jecucidn de sujetos individuales ( Kratochwill, 1978 ) ( 91 ); Hersen-

y Barlow, 1976 ) ( 92 ); ( Castro, 1976 ) ( 93 ); etc.

La confeormacidén de las caracteristicas del Andilisis Conductual
Aplicado han estado lejos de ser aceptadas por la totalidad de los in-
vestigadores del campo; recientemente, Baer ( 94 ) planted 10 caracte-
risticas cada una de las cuales pueden ser tomadas como suficientes o-

necesarias por distintos tedricos para poder hablar de ACA, a saber:

1.- Se estudia la conducta de los organismos
2.- Cualquier descripcifn de la conducta que consiste en res -

puestas observables de un organismo. Cualquier referencia

a un estimulo observable ante cl cual el analista, organis

mo o audiencia responde de manera observable.

P o
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3.-»Cualquief.ihQGStigggidﬁvqge éofrelacigﬁé‘unh'respuéSta con
"uhbeSfimﬁlo éhbigﬁgél.b. o ‘ |

4.~ Segmeﬁtos‘S-R; R-S, y S-R-S que son corrclacionados sobre-
cohtingencias entre S'y R.

S.- Correlacién de una respuésta con el ambiente en un tiempo-
determinado.

6.- Cualquier anfilisis que trata con una respuesta problemdtica.

7.- Cualquier investigacién o desarrollo que tienda a la cons-:
truccidn de la tecnologia conductual.

8,- Cualquier informaci6én sobre beneficlos y costos sobre la -
investigacién,

9.- Cualquier principio o t&cnica que pueda ser trasladado a -
un problema personal o social.

10- Finalmente, cualquier aproximacién rotulada como ACA.
t

Para Baer, si algo queda claro es que el proceso de traslacién
de quejas del paciente a conductas especificas es crucial para el ACA,
ya que el procedimiento general de intervencién siempre comprenderd un
proceso de generalizaci6n en el control de las relaciones S-R dadas --

por extensifn., Estrategia que permite pasar tanto a un plano demostra

ti7o como de investigacifn.
Y

\
'

T Si bien existen demostraciones anteriores a 1938 donde se mane

jen de modo sistemdtico las contingencias sobre el comportamiento ( ver

Kazdin, 1978, p. 235-240 ) ( 95 ) el conjunto del trabajo de investiga
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e

fundial.-

5t dié‘el com-

ci6n de Fuller en su intento pe le. ‘movimiento cau-

sa una gran impresién en‘eifcﬁmp i ; ionamiento operante. Por-
otro lado, Skinnef y LindsléyféﬁﬂiQSSAest;aian léléonducta de psic6ti-
cos institucionalizados e intrqdhcén ﬁdr primera vez el término " Tera
pia de la Conducta ", mientras Que algﬂn tiempo desputs el mismo Linds
ley en colaboracién con N.ﬁ. Azrin demuestran que el aumento de compor

tamiento cooperativo es funci6n de sus consecuencias.

Mientras tanto, Bijou y Baer en la Universidad de Washington -
desarrollan un extenso programa de investigacién con nifios normales vy
retardados examinando una variedad de procesos conductualeé a través -
de estudio de la operante libre, asi como programas de cvitacidén en ni
fios preescolares ( 1969, 1961 ). De la misma manera, en la Universidad
de Illinois las 4reas de intcrvencidn del ACA son extendidas hacia pro
blemas de tartamudeo ( Gol&iamond, 1955; Goldiamond y Azrin, 1958, 1959;
SEfats, 1964 ) en problemas de lenguaje ( Staats, 1957, 1959, 1965, 19-
66:) y en Instituciones ( Ayllon, 1965; Ayllon y Michael, 1959; Azrin
19%1; Kazdin, 1978 ).

!
i

i El conjunto de técnicas derivadas del condicionamiento operan-

te en situaciones aplicadas han sido ‘el resultado de los principios del
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Reforzamiento, Castigo

otros, podemos menciona

de respuesta, préactica

por lo general de ﬁéﬁer

en la blisqueda del éfé:t d ha.&éiiébiéipérticular.‘ De la misma

manera, las poblacioné; , quegééfha'intervenido desde esta aproxi
macién van desde Iﬂétitﬁtib‘ ,sidﬁiﬁtricas ( Leitenberg, 1976 ) ( -
96 }; Centros de rgfaf TThdﬁpson, Grabowski, 1972 Y (97 )
Instituciones Edﬁcativa' T ;y OfLéary 1976 ) ( 98 ); Nifies -
institucionalizadoS C2 99.); Predelincuentes y delin-
cuentcs ( Stumphauzer,v1973') ({100 ), ‘Drogadiccién y alcoholismo ( -
Miller, 1976 ) ( 101 )y Apllcacloncs en el ambiente familiar del suje
to ( Tharp y Wetzel, 1969 ) ( 102 ), etc.
)

Intentar hécer una resefia sobre el surgimiento y desarrollo -
de las Ciencias de la Conducta implica enfrentarse a problcmas que no
siempre pueden quedar resucltos; es mds, plantea mayor nlmero de in -
cégnitas que aquellas a las que pretenda dar respuesta. Sin embargo,
el animo de haber escrito cl presente capitulo implica sobre tode 1la
ilustracidn general del prdceso de conformacién del objeto de estudio
a %artir de las corrientes particulares de interprectacién epistemol6-
glya y tebrica por lo que reiteramos la necesidad de establecer un a-
nfllsls tal que explique las aportaciones al objeto desde la teoria -
dq la construccién social del conocimientoc. Las implicaciones hist6-

i

ricas trazadas hasta aquil nos han permitido conocer el origen de 1las
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categorias mis importantes que posibiliténfé;fdééarrollo-de las Cien-
cias de la Conducta. Serd cuesti6n del siguiente capitulo el trazar-
el movimiento 16gico de dichas categorias a 1a luz de la Teoria del -

Conocimiento.



CAPITULO 3

El intento de presentar aqui algunas consideraciones alrededor
dé la tcoria del conocimiento que subyace a las Ciencias de la Con -
ducta asi como de los aspecctos interiores en su derivacién hacia --
problemas del comportamiento, no obedecce a la formulacibén de la de -
fensa del frea de nuestro estudio tal y como cn otras ocasiones sc -
ha pretendido hacer ( véase Rachman y ELysenck por ejemplo ) ( 1 ).

El proceso‘de construccién de una ciencia no obedece a ningtin in-
tento por tratar de conseguir un acuerdo tedrico; antes bien, en 1la
mayoria de los casos le supone un proceso de estancamiento y su con
secuente dificultad para 1la realizaci6én de criterios de validacién

al interior y al exterior.
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1 elementos prefiguran sus mbviﬁiqnpo by afivas, determinan

l do de inicio su horizonte de'ﬁigibiiiddd Por otro iado, el valor

N , BRI

j epistemolégico de dicha teorfia deberd referir como condicién indis -
A pensable un andlisis cuidadoso de al menos dos aspectos: lLa l6gica

J interna de su construccién ontol6gica y los modos concretos de deri-
? vacibn hacia la epistemologia como un proceso;deconstruccién depen -
) diente de la confrontacidén con el objcto real. Es en cste sentido -
j que no podemos hablar de perspectivas epistemoldgicas més o menos -
7 comprehensivas si antes no reconocemos que su rea'lizacién y raciona-
J

lizacién serd impuesta a partir de sus propilos criterios de verdad.

| S 4

Bs entonces que podemos distinguir nuestras consideraciones -

 GU—

bajo la actividad que fundamenta tanto a la teorfa particular ( Ni-

vel Interno )} como a la epistemologia general ( Nivel Externo ) que

lé'subyacc.
1 ;::; - NIVEL INTERNO

‘ La primera caracteristica ante la que nos encontrames al ha -

- blar de la Modificacién de Conducta es su heterogeneidad., Hetero -

| S



nacién genérlca - ha
es Modificaci6n de Conducta 1nc1uso como’ ";toda‘act1v1dad a la que
se denomina asi dentro.del ‘ambo de la Modlflcac16n de Conducta ".
Dado que la polleca de su dcnom1nac16n ha estado profusamente

alimentada ( ver Kazdin, 1978 ( 2 ); Wllson, 1977 ( 3 ); Bandura -
1969 ( 4 ); Krasner, 1976 ( 5 ); Seligson y Serrano, 1981 ( 6 ) ;

etc. ), hay que llamar la atencifn sobre cste proceso de diversi -
ficacidn conceptual no como si esto fuera un problema insuperable,

sino como la ejemplificacidn del proceso de confrontacidn de las dc

mandas impuestas por la compleja esfera de necesidades sociales.
Examinemos las definiciones de algunos autores:
'

Eysenck, en 1960 nos dice:

" Terapia de la Conducta cs el gran
grupo de métodos de tratamiento que deben su existencia y justifica
ci6én te6rica a la teoria moderna del aprendizaje " .( 7 ]}.

) .
"

Cuatro afios mds tarde presenta la siguicnte reformulacién :
A}

f " La terapia de la conducta es el intento por alterar la con -

dicta humana y la emocién de una manera benéfica de acucrdo a las le

y:s de la tcoria moderna del aprendizaje ' . ( 8 ).
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de 6 dreas ( 1982, ( 9 ) ):

/
i
AREAS TERAfiA DE LA CbﬁDUCTA - MOD. DE CONDUCTA '
1.- Condicionamiento - Clésico Instrumental
2.~ Tipo de neurosis De primera clase De segunda clase
3.- Sintomatologia Desorden cmocional Desorden conductual
4.~ Defecto hipotét. Sobrecondicionamiento Félta de Condicionamiento
5.~ Tratamiento Extincidn Condicionamiento positivo
6.-‘Médiador Bisico Ley de Contigliidad Ley del Efecto

Wolpe en 1966 ( 10 ), define a la Terapia del Comporfamiento

de la siguiente manera:
" La aplicacibn de los principios experimen-
talmente establecidos del apfendizaje para superar hibitos maladap-

tativos persistentes'.

Por otro lado, Yates (1973,:{ 11 ) genera su propia definicién
involucrando elementos adicionales:
" Terapia de la Conducta es el
intento de utilizar sistemiticamente el.cucrpo tebrico y empirico -
de conocimientos que han sido el resultado de la aplicacién del -

método expecrimental de la Psicologia y disciplinas afines (Fisiolo-




‘el-mantenimiento

conocimiento al

medio® de estudios

;?éfﬁsocia -
‘AABT-jVQﬁc afir-
ma.:

" Terapia de la Conducta involuﬁ caéién de los princi-
pios derivados de investigacién}' e imeritacion y la Psicologfa -
Social para el alivic. del sufrimieﬁt‘ humaﬁdbfsiCJ y el mejoramiento
de sus funciones, La Térapia de la Conﬂucta enfatiza la sistemati-

\ .

zacién, la evaluacibn y la efectividad de su aplicacidén, involucra
el cambio ambieptal en la interaccifn social mis que ecn la altera -
¢i6én directa de los procesos corpor91es biol6gicos., &l objetive es
mds quc nada educativo. ‘En el transcurso de la terapia, ¢l acuerdo

contractual se especifica;—~en”el cual se aclaran mutuamente los ob-

jetivos y procedimientos'. ( 1981, ( 12 ) ).

Franks, en 1969 ( 13 ) nos dice:
' " La Terapia de la Conducta -
es la modificacitn benéfica de la conducta dec acuerdo con los prin
cipios validados experimentalmentc y basados en conceptos del apren

dizaje S-R y las propicdades bioffsicas del organismo ".




- Finalmente, én’1982

fundamental de 1a;%ér
tener una l
gos de la
manda los
explicito y probable,

menos consistentes: C0‘11

perimental, 3) técnica ticas que'puedan ser descritas con -

suficiente precisidn pafafser ned:ﬂah y1;ép1icadés;objefivamente, 4}
la evaluacién experimentai;deﬂqoﬁcéptos y‘méfodos de tratémiehto, y
5) el énfasis en 1lu iuvéstigacibn innovativa en cuanto a estrate -
gias que permitan una evaluacidn ?igurosa de los métodos éspecificos
aplicados a problemas particulares ".

, .

Es notable encontrar en todas las definiciones la aclaracién

sobre la inexactitud que €sta tenga para englobar lda actividad gene-
ral del campo, Antes de dar su definicidn, Wilsoﬁ especifica que

",..al igual que la pornografia, la Terapia de la Conducta no es re

conocida hasta que se¢ le ve " ( 1982, (15 }.

Creemos estar lejos de tal agnosticismo conceptual; sin embar
go, nuestro interés no radica en la multiplicidad de diferencias que

podemos cncontrar en las definiciones, sino cn fundamentar el desa-

* aproximacién mis cercana de la traduccién.



lisis de 1la construcc16n c1 n a

En efecto, las dreas de aplicac16n te6r1co—tecn01651cas VO
son vislumbradas a pnrtlr de 51 mismas de manera total, sino que en
cl caso de su incorporacién al sistema social capitalista avanzado,
articula su sistema de necesidades primarvias (como aquellas que una
vez satisfechas permiten la rcproducc16n del 51§tem1) y sccundarias
{ las que posibilitan la existencia de las primeras ). En este caso
podemos hablar de una determinacién de necesidades secundarias sobre
¢l campo de la Modificacidn de Conducta. Esta de'terminacion genera
desde las actividades a désarrollar ( como en el caso de la contri-
bucién de la Psicologia Clinica al sistema de las fuerzas armadas -
en la fase de su extensionismo militar en Corea, Vietnam, y su #rea
geopolitica de influencia ) hasta la manera cn que cstas activida -
des deben llevarse a cabo ( tenemos el reciente interés por un acce-
Su masificado hacia los servicios de salud mental comunitaria ); sin
embargo, los efectos de dicha determinacién no son muchas veces ob -
s@rvados con tanta claridad y son explicados por lo regular como -
d :mandas exclusivamente internas del estado de la teorfa ( dentro -
dé sus limites estructurales segln Schaff ( 1976 ( 16 ) ).E1 conti-

nwo movimiento de la transicihn tedrica es acompaiiado por un proce



coiitrados en la propia teorfa, Es bastdntc'iIUS ot ejemplo,

el abierto reconocimiento de la necesidad de;‘éhﬁéfarflﬁé“ééfruéturas
cognoscitivas en cstos ﬁltimos afios desde una perspectiva cOnduétual
integrando asi cl drea de Modificacién de Conducta Cognoscitiva en -
tendiendo este nuevg‘dcsarrollo como un intento de dar cucnta de un
gran nlmnero de posturas criticas\dirigidas hacia la conducta observa
ble como el finico nivel de interés cientifico.
'

Ahora bien, si tratamos de explicar los cauces tcéricos --
5610 en términos de su demanda exterior, caemos en el peligro de con-
siderar la historia social del fenbmeno como la finica instancia del
proceso de conocimicnto; cstd claro que el desarrollo de la propia -
tcoriu también identifica puntos de fractura en su discurso sobre el
fen&mcno mismo; lo importante, por lo tanto, es rcconocer que si par-
timos de considerar una independencia entre lo real y nucstro cono-
cimiento de lo real, cncontramos sistemas de enunciados contradicto-
rios en virtud de que no es posible considerar desde esta perspecti-
va una tecorfa de la conducta que dé cuenta completamente del fonbme-

no de¢ la conducta. Ls aqui que ¢l problema ideolégico se nos presen

ta con una mayor amplitud, ya que los esfuerzos de la teorfa deberdn




dad cognoscente deriVad la;r¢1aci6n’utilitarista y

cotidiana con el mundo circunc e esta manera, las ciencias de

la conducta son constituidés ylantef51stemas més o menos comple -

jos de representaciones 1nmed1at15t15 que lejos de incorporar un --
cucrpo categorial adecuado a la complejidad de su objeto, rcconocen
y aceptan las divisiones ( que soﬁ‘histéricas y por tanto relativas
y bereccdcras ) de sus contactos con ¢l mundo como si éstas confi-
guraran de si y a priori 1las catcgorias analiticas y sus criterios
de validacifén; esto para nosotros no e¢s sino la materializacién del
enfoque empirista modcfno, que por lo demds, no.cstriba cn la ob
tencibn del material tebrico a trdvés de lo cempirico ( ya que cual-
quier aproximacibén al conocimiento debe hacerlo, cxceptuando al ag-
nosticismo ) sino en la consideracibén dc lo inmediato como la tota-
lidad de 1o real ( ver Capitulo 1 seccibn IV ).

% Profundicemos un poco mis; la construccién del objcto de
Estudio de la Cicncia de la Conducta necesita indefectiblemente de
ﬁn conjunto de catcgorfas analfticas que rebasen cl Ambito individua
v}izado de la ciencia en cuestibén y que generc una concepcibn de 1a

rcalidad en su complejidad humana-social desde una perspectiva de -

simultancidad 16gica ¢ histérica, ya que la cspecificidad de su ob -



nalj.desa-

tividad humana no pued er con51dordda 5610 en basc al sistema de¢ -
significaciones b10]601c15 heredadds dcl 81310 pasade, sino que ne-
cesita de un marco rcferentc wés amplio, que modifique el concepto
de actividad por cl de prﬁctica humana, que implica un conjunto de
connotaciones fundamentadas en una transformacifn de la realidad mds
que una interaccién con el medio, csta transformacidén producida ng
bajo la voluntad individual sino como el resultado de necesidades
histéricamcntc determinadas que implican el trazarsc metas que la

sociedad objctivamente ecstf en condiciones de alcanzar.

Es asi. que las categorfas que conforman la estrategia ¢ -
pistemolégica de un objeto de estudio implican ( o deben implicar )
¢l conocimiento global y positivo de su campo afin en las situaciones
de més extrema indifcrcncincién, sobre todo al contacto con ciencias
que parcialmente toquen csc objeto. Es claro que la Psicologia re-

tienc su especificidad pero no es justificable que en aras de ésta

R
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‘eresa pro-

posicién a las
existentes., Crcemos que ese trabaja‘débqf 1 v‘c:éomo una se-
gunda fase a la critica sistemitica deylé'disciplina:que vaya desde
lo filosHfico hasta lo tecnolégico mismo. v

(

Ahora bien, dado que en una sociedad, en el mismo proceso
de su produccibn no sb6lo son transformadas las condiciones objetivas
sino quec se¢ generan también una scric de transformaciones en los pro-
pios productores en cuanto surgen carncteristicas Yy pricticas nuc -
vas en sf mismas, sc crean por lo tanto, nuevas formas de represen -
tacibn, nuévas estructuras de relacibén social, nccesidades sociales
distintas, en suma, un proceso de constitucién de 1o subjetivo indi-

vidual y social propio de ese proceso de produccidn. Lo anterior

no significa otra cosa que un proceso de contradiccién en el estu -

dio del objeto, es sicmpre el mismo pero a su vez nunca se presenta

como lo mismo; ¢ y si las ciencias de la conducta encarusn tan sclo




psicolégico intenta a

y justificar una ontologia absoltita derivada de las propiedades del

método utilizado en las ciencias ffsicas.

El proyecto de objetivismo presentado por la Modificacifn
de Conducta reviste entonces una identidad parciél en la rclacién -
sujeto-objeto, dicha identidad reconoce dnicamente la influencia de
exterioridad ¢ inmanencia del objeto hacia el sujeto. Se concep -
tualiza al conocimiento de esta mancra como la actividad encamina-
da lnicamentc al " corrvimiento del velo que impide la visién n{ -
tida del fenbmeno tal y como éstc sc presenta en la realidad " el
ﬁbconocimiento de factores cxternos a esta relacibn se ha propucsto
démasiadas veces dentro de la Modificacién de Conducta pero nunca
h$ podido ser integrada tcbricamente. Dicha situacién no obedece

¢ la incapacidad de los tebricos o investigadores sino que cstd --

“
'
dada cn base a las limitaciones fécticas de un horizonte dc visibi -

la vez que incorporarse a-laifilosoffa naturalista moderna, construir -



el objeto real y elrobjct tebric

la escicién entre lo concre ca Sconcreto pensado dados " los

interés personal o el sistema

de valores que cl cientf{fico vuelc

jeto y calificada ademds como un 1los' obstdculos extra-tcéricos -

que impiden la rcalizacién de la.c1eh¢ia ﬁ pura ' ., Sin embargo, no-
A .

sotros entcndemos esta situacién no-como algo indescable o como un

' mal neccsario " , sino que preéisamcnte la ruptura entre lo real

y nuestra percepcibn y significacién de lo real nos permite el acce-
so a los vastos campos posibles de realizacién cientffica, yé que la
bﬁéqueda de la verdad en ciencia, aunque siempre es relativa, se
constituye como un continuo proceso de acercamiento hacia la realidad
objetiva, reconociendo las ingerencias ideolégicas como derivadas de
la objetividad de una préctica estructurada, no espontdnea o volunta
rista, sino que dirigida hacia la realizacién de ciertos fines. Is
asi que ¢l pensamiento de las categorfas hacia la formulacién de un
marco de la Psicologfia como ciencia histérica-humana debe implicar

- seglin nuestro punto de vista - la comprensién de estec aspecto co-
mo inicio de la recalizacibén del conocimiento que es un conocimiente
histérico y socialmentce determinado, y por lo tanto, dependiente del

modo dc¢ produccién del conocimiento social dominante.

-




construcc16n t06r1ca.
dos aspectos a conSid

la alternativa de. soluc16n

tanto necesidad 1nd1v1dual a través do marcos de referencia sociales
constituidos hlstérlcamente y por‘tanto, en un continuo proceso de
evolucién conceptual; como tal, es revestido de las determinantes -

concretas que en este caso implican el reajuste y adaptacién a un -
ambiente que es visto mds como derivacién de clementos inamovibles,
producto de un desarrollo ininterrumpido de la actividad humana. |
I
Est4 claro que la fundamentacién del fendmeno social se -
presenta con todas las consccuencias ideolégicas que esto conlleva,
y aunque la nocibén de conducta y su estudio no implica abordar el
campo fenoménico de lo social, es definitivo que estd matizado de
sus significaciones, Ll segundo aspecto sc dirige precisamente a
A satisfaccién dclla necesidad incorporada como parte del cfrculo
e;tre la libertad y la nccesidad, libertad dirigida hacia la reali-

Zﬁgién de la nececsidad, es decir, auto-generada dentro del proceso de

a ienacién histérica. La funcién y la forma que implican la satis -
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tanto, hac1a nlvele

si mismo de manera !

basada en las.doctrina

que provienc de un:lugar

wuy necesitado; prqviéne,dgyia n;Utpi913@163 5061016gica-apo]ogétj-
ca dc considerar la relé@iéﬁ?ﬁﬂfuféldiéééﬁéiédéd como categorfas se-
paradas una dec otra, donde el concépto de naturaleza no sélo es ubi-
cado en independencia con la £arma de apropiacibén social, sino que
ademfis s¢ lc coloca por extensifn a las formas de organizacibn social.

De esta concepcibn se deriva c¢l proceso de construccibn del cono-
cimicnto como la bfisqueda del saber absoluto por medio de la formaliza
cién de categorfas universales que no son otra cosa que manifesta -

4

ciones ' naturales ' independientementc de la estrategia de aproxi -
macién hacia ¢l objcto, es claro que las Ciencias de la Conducta ‘
son formuladas al interior de un momento particular del desarrvollo
Capitalista, que como ya hemos visto cn el Capitulo 1 sc remite a
una seric de necesidades sociales para la expansién del sistema mis-
mo; ahora bicen, dentro de la dindmica especifica de produccién y au-
teproduccién del sistema, la ciencia se produce al interno de la 16-

gica exigida por el sistema mismo, y como tal, las Ciencias de la -



XIX, se compromete posteriaormente

terpretac16n de la P51cologfa deberé constituirse como un bastién -.
importante en la resistencia del sistema Capitalista desde una pers-

pectiva idecolbgica y polftica.

De todo esto pucden quedar en claro dos clementos: Primero,
la interprctucién que las Ciencias de la Conducta dan a la Psicolo -
gia estd imprégnndu del naturalismo cientificista que considera como
el resultado de sus investigaciones el saber natural e independicnte
de las influencias externas que pucdan contaminar al objeto. Segundo,
y como consccuencia de lo anterior, el planteamicnto derivado de las
estrategiu§ epistemolégicas que se han formulado en las Ciencias de
la Conducta ( desde la ubicacién.mis general como es la Filosofia Con
ductista hasta las més particulufes como la Modificacién de Conduc-
ta ) ha generado la tendencia hacia la universalizacién ideolégica
ﬁo las categorias cxplicativas y su rcjuego cn el momento de la crea-

cién de la teoria, y si ademds sabemos que el clemento terminal que
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ciones empiricas inmediat

da pic a dicha teorfa no cs otr

'la equiparacién défio
cibn que fundamentaii
totalidad por medio>ﬂ¢1‘”

lacibn a la realidad del objcto;

truccibén ontolégica.

ﬁs desde este punto de vista que la renuncia implicita a
generar un marco teéfico que constituya un proceso rcferencial del
comportamicnto, fundamentg la indiferenciacién de la conducta, remi-
tiendo la argumcntucién a la circularidad dec las " conductas social
mente relevantés " ( Deitz, 1978 ) ( 18 ) para lo cual " hay que a -
segurarse primero de la existencia de un cuerpo de conocimientos teé-
ricos " ( Ribes, 1977 ) ( 19 ) ademds de " la generacidén de investi-
gaciones paramétricas sobre la conducta humana " ( Ribes, 1977 ) ( 20

LEs por eso quec consideramos a los problemas de consistencia inter-

nag como de operacién dirigida hacia ciertos lugares dc la teorfa.

Lo anterior no debe ser tomado como argumento para la dis -
persién tebrico-metodolégica a partir de una gran variedad de pro -
blemas a resolver; untesbbicn, reconoce grados de rigidez metodolégi
ca como uno de los rasgos centrales para el mantenimiento de una a-
plicacién tecnolbgica consistente con la investigacién y evaluacién

del campo. 1o que sf convienc aclarar es que no es suficiente csta



tudioisociométrico para poder ha-

tamos bisicamente d¢ a-

to continuo el proccéqui ive ‘iéfteéricooa lo epistemolébgico
buscando sicmpre 1a‘c6n§tituci§n dc‘i6s criterios de validacién sobre
cl objcto. : Pensamos queilﬁiaSGQeracién de Deitz debe remitirse an-
tes que nada a la distincién de estos dos tipos de investigacibén., la
direccibn que deba asignarse a la conformacifén de la tcorfia necesita
GCroducir por lo menos cl reclamo que recientemente Bandura incorpo
ra ( 1981, ( 21 ) ) al hablar de un proceso que regfcsa a reconocer
determinantes mds complcjas de corte extra-individual, lo cual puocde
abrir dc manera caponencial las variantes y posibilidades de contribu
cibn tcbérica dentro de una misma linea. Es comprensible entender la
contfnua complejizacibén del objeto tedrico ( lo real ya es complejo
desde el principio de sf mismo ) pero no basta aumentar on reiucién
directamente proporcional el ' arscnal " de herramientas para su so-
iucién ( llersen , 1981 ) ( 22 ) .' Iis nccesario armonizar por tanto,
las consccuencias dec la demanda social a los niveles tanto tcbricos
como cpistemolégicos y conformar as{ una visibén més cnriqueccdora de
la teorin a la tccnologia. Pensamos que e¢s el camino que dcberd to-

marse en los préximos afios, al margen por supuesto, de los trayec -
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de las Ciencias dc la’ Conducta que como cualqu1er otro acercamiento

a la construccibén cient{fica " sc“rqmltc en filtima instancia a al-

guna cpistemologfia " ( llempel, 1980 ) ( 23 )p.12.

En primer lugar, el supéner que sc¢ puede tratar el conjunto
de las prlutncas CLCHLLfanS como una realidad homogénea quo constitu
| ye cn pr1nc1p10 la unidad de una totalidad indiferenciada, cs hablar
| de la ciencia en genera] como una cntidad que a su vez podrin consi -
derarse como objeto de una nocién ideolégica; este “tratamicnto" o
punto de vista sobre.la ciencia, como lu filosofia de la cicncia o
cicncia de la ciencia desde la perspectiva ncopositiﬁista ( Carnap,
1963 ( 24 ); Braithwaite, 1960 ( 25 ); Gardiner, { 20 ) ) es propia-
mente filoséfjco. Incluso repite bajo un manto cientificistu modcrno
“un procedimiento clfisico de la filosoffa idealista que, cuando habla
de las ciencias sb6lo se¢ preocupa por una cosa: extracr su "esencia®
comﬁn para poder hablar de la " ciencia " y lucgo fundamentarse en
las tesis producidas de esa manera para claborar una teorfa del co-

nocimiento. Si se relee la historia de lu filosofia, se comprucba
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formac16n.

s aflrmar;que e
intrinseca de poder énﬁhciéf; por.
principios de su propia teoria."en otras pa.
tifico" soberanamente auténomo no tcndriafdub‘ nadie y
se constituirfa sin choques ni obstﬁculos (deia : ‘lé'ndcién
Bachelardiana ( 27 )) en el espacio puro: de lu'c1ent3f1c1dad ins -
tituido, instalado y.dellmltado é1 mismo, ya que todo obstdculo siem-
pre cstarfa localizad6,~cnuncihdo y superado ya en ese discurso im-
plfcito que constantemente manticne consigo mismo; sordo ronronco in-
terno que en caso de necesidad bastarfar con explicitar para que todo
se aclare. La ‘consecuencia inmediata y decisiva es que si las leyes
del propio discurso cientifico determinan ¢l espacio de su propio de-
sarrollo, si no cncuentra en ¢1 ningln choque ni ohstéculo, cntonces
lo qucdarian por allunar las pocas dificultades, todas formules , que
los traban moment{ineamente. Es asi que no habrfa historia real de v
las ciencias y el tiempo sélo intervendria cn el adelanto o rctruéo
de su desarrollo ( materializando asi el cstadfo positivo de la cien
cia de Comte (1977) (28) ). La historia dec la ciencia sélo scrfa un

desarrollo en el mejor de los casos; una cvolucién que conduce al co-

nocimiento del error y a la verdad en la que todas las verdades se -




miden por la Gltima en apare

,tura,cSpééific

los que destacan. Foucaul

otros.

Es de esta mancra que la‘formulacibn ideolégica positivista

distribuye el discurso dé'155VClenciaé&denlé;pﬁnQuéﬁé‘goﬁforme a la
diferencia entre la vealidad empificd ylla formé feérica que da cuen-
ta de esta realidad. Esta éiferéncia gobierna una imageh de la cicn-
cia como una rcprcsentuciénkforma] del objeto dado. Dentre de esta
configuracién,'cl eclemento considerado dominante puede ser la presen
cia efectiva del objeto, en cuyo caso pucde designar a ésta como em-
pirismo; pero la dﬁminancia pucde igualmente corresponder a la ante-
rioridad de los dispositives formales, al cOdigo abstracto en que sc
presenta al objeto real, de¢ scr asi, pensamos. que , puedc designar
se la configuracién como un formalismo. Ahora bien, 3o que constitu-
ye la filosofia positiva y en particular la epistemologfia conductista
no es el empirismo ni el formalismo, sino el conjunto de las nocio-
nes con que designamos en un primer término‘su diferencia y poste -
riormente su correlacibn. Y'es exactamente de esta manera que el po-
sitivismo plantca la unidad de la ciencia. Carnap, en 1938 ( 32 )

habla de los fundamentos légicos de la unidad de la ciencia a partir



de tres caracteristlcas.

guaje " flSlcallsta "igs una base do reducc16n universal para las

ciencias empirica..

¢) Plantea el problema de la relacién entre ese lenguajc Gnico v los

.
lenguajes ' artificiales " del primer grupo de ciencias ( las formales

4

Si el positivisho 16gico ha podido imponer una doctrina de
la ciencia permanentemente apuntalada por la 1égica formal, ello sc
debe al hecho de que entre otras ciencias, el concepto de Modelo le
permite pensar la relacifn entre un sistema formal y su cxterior na-
tural . Es bien sabido por 1o demfs , que la filosofia positivista
ha desempeiiado un papel bﬁsico cn la genealogia de la 1l6gica formal
( una intercsante oxposicién al respecto puede encontrarsc en 2as -

lewsky, 1981)( 33 ). Es asi que la LllblCd distincién entre dos

aspectos dec la légica, parcce redoblar, dentro del discurso cient{fi

co la parcja compuesta por la ciencia formal y la ciencia cmpirica;
extendiendo la nocibn de un sistema formal comoe un procedimiento cu-

yas reglas son explicitas y preveen todos los casos sin ambigledad.

).



del procedi

A partir. de un.conjunto

se derivan tc

de antemano
losfax1bv

tenc1a

Para cl positivismo, entdn qs;,el}prOblema epistemolégico sur-

ge de todo enunciado que se apllque ai ésCfibir tanto la diferencia -

como la relacifn entre su modelo y’ lo reél’émpiricd, mis que volverse
hacia Jos procesos de construcc16n dcl modclo mismo, surge de todo in-
tento de anudar las maneras de pensar de lo que cn el modelo dice ser
objeto suyo, por tanto, la construccidn de modelos se¢ constituye como
la act1v1dad misma de la ciencia y el conocimiento cientifico es presen
tado asf como conocimiento por wodelos; por 1lo tanto. si esto repre -
senta la verdad det trabajo cientifico, entonces, cste nunca es otra
cosa que la verdad del mejor modelo, De este modo, queda restaurada
la dominacidn del empirismo: La actividad tebrica no pucde clegir on-
tre modelos nccesariamente miltiples precisamente porque es la acti -
vidad creadora de modelos. Quien zanja la cuestién es por tanto, el
'%hccho " al designar al mejor modelo, esto es, la mejor aproxima --
cién a é1 mismo . L1 mejor modelo serd sicmpre el modelo verdadero,
e# decir, aquel que sin dejar de ser el modelo mds sencillo responda

a'la doble condicibén de no utilizar otros hechos que los considerados
; :



- 146 -

fundamentales de una filosoffaid
o .
para la epistemologfa empirista.la ciencia no es proceso de transfor -

macién sino la creacién de una imagen plausible. '

La cxplicaciént de las Cicncias de la Conducta parcce remi -
tirnos con suma regulﬁridad al concepto de construccién de modeclos y
paradigmas dentro de las lincas constructivas de la racionalidad ku -
hniana ( Kantor, 1978 ( 34 ) ) como un sustrato epistemolégico ge -
neral; es frecuente aludir incluso en la Modificacién de Conducta a
su planteamiento original de 1962 ( Krasmer, 1982 ( 35 ); Kazdin, --
1978 ( 36 ) ) como la 1égica explicativa de la oricntuciébn filoséfi-
ca en teoria del conocimiento. La perspectiva de fondo de la filo -
soffa kuhniana podcmos ubicarla segln nuecstro punto de vista como --
fuertemente imbuidakpor la historia fisica ncewtoniana, donde ¢l desa-

rrollo cientifico sc remite a la ¢xistencia de paradigmas como " rea-

lizacidn cientifica universalmente rcconocida que durante cierto ticm-
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po proporciona los modelos dc problemas Y soluuloncs a una “comunidad

cientffica ( huhn ' }Pod?mds]pfé:éntar;algdnas,pbser -

vaciones criticas

1.- Ll desarrollo,del conocimiento c1enti£1co ‘puede’.ser entendldo

como el resultado del desar ollo soc1a1” de un sistema
econbémico, por lo que no podemoc extendcr cl eJcmplo de las cien
cias fisicas como el proceso general del desarrollo de las demis

tiencias.

2.- Derivado de lo anterior, el hecho de reconocer una 'realizacidn
cientifica reconocida universalmente" conlleva la idea de intui-
cioncs personalistas sujetas a Ja voluntad individual y a la ge-
nialidad del investigador, visibén que apoya, la perspectiva fun-
cijonalista del ordenamicnto social ( Fremette, 1976 ) ( 38 ).
kin palabras de Lecourt ( 1973 ) ( 39 ) al referirse a lu histo-
ria de las ciencias desde la perspectiva canguilhemiana: ' se
podria decir que la filosofia de la historia - ya sea que se pre-
sentc o no bajo la férma de un cuerpo doctrinario en el campo de

una determinada filosoffa - tiene por funcibn negar la anulacibn

a3

cspccificamcntc filoséfica de la historicidad cfectiva del saber.
BEs 1la gurantia con la que sc protege toda teorfa del conocimien-

to para tuchar las condiciones histéricas de su propia aparicién.
i Es el sustituto imaginario de la unidad reprimida de la epistemo-

1ogia y la historia de las ciencias. 0 mejor dicho, diluye ¢l
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pasaje hlstérlco del no saber al qaber cn la 16g1ca,‘decretadd

1mpersana1 de 1o’ verdaderr a 10 fals

logros C1entif1cos por més

llevan consigo todo un_cumulo de aportac1ones anterlores que no

pueden ser con51deradas fortu1tas; aunque nuestra orlonta016n --
pucda dirigirse al empirismo més inconsccuente; al mirar un avidn
por cjemplo, incorporamos a la pcrcepcién todo un sistema de co-
nocimientos formales ( o a veces no formales ) que son adquiri -

dos como el resultado de un desarrollo social del conocimiento.

Es evidente que la teorfa del conocimiento referida a paradigmas
y modelos, no se constituyen como la 6nica manera de construccidn
de 1a cliencia,

!
»

En ¢l gran campo de las cicncias humanas, diffcilmente podemos a-
ceptar ¢l hecho de que existan estas realizaciones cientfificas u-
niversalmente reconocidas en virtud de la especial relacifn que

éstas mantienen a nivel sujcto-objeto ligada a perspectivas ideo-

logico~-clasistas.

Ante el pensamicento concreto de un autor sobre sus ideas, pa-

réce diffcil fundamentar ampliamente su perspectiva general; sin em-

tirgo, el caso mencionado antes puede cncontrarsc con sorprendente re-
l

gularidad a lo largo de los escritos mds importantes de Kuhn desde su

" Estructura de las Rcvoluciones Cientificas " hasta la "Tensién Esen-

S s S
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cial " ( 1977, (40) ).

Hemos visto Céméfih A d§1bodérosa_

mente en la conformacién no" sus mani-
festaciones cspec1f1ca5'e' imiento , man-
tienen su misma con51dt6nc1

otra fuente de las sensacioncs;:dellds

uarborhumano experimen -

res, fuera de los impulsos exterlorcs que e]
taba en sus innumerables Lhoques con otros- cucrpoq de la natura1c ,
resultaba atractiva para el naturalista clésmco; en esta idea sc basa
ban como sabemos , las dos teorfas més importantes que explicaban de
manera riguvosamente causal la conducta del hombre: la asoclativa y la
refleja ( Yaroshevsky, 1979 ) ( 41 ); estas teorfas dicron cuerpo ini-

cialmentc al principio del determinismo y su cxpresién mecdnica, para

quc posteriormante adquiricsen un matiz evolucionista. [Entonces ¢l oy

ganismo ya no aparccié a modo de dispositivo mecénico de construcciln
y programa rigido , sino como flexible sistema dec adaptucién que varia
en su comportamicento cn consonancia con sus propias nccesidades y con
las cxigencias del medio exterior. De esta menara, el determinismo -

iy

b*olbgico sustituyéd al meclinico; la interaccién del organismo con el

mindo se concibié como basada en principios distintos a las leyes de
1:" mecdnica siendo considerado el hombre de cualquier modo como pro-
diicto de la naturaleza sin mis. Como quicra que ¢l organismo se con-

cibi6é como activo desde la perspectiva evolucionista, la actividad

ea de” que no existia

tos, de los actos woto
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ces metodolégicos de: las. c1cnc .££51cas, dol sentido categorial detl

cvolucionismo biolégico y dc la: conccpc16n antropocentrista de las --

tecorias sociales funcxonal:stas entre otros; este proceso nos _lleva a

conformar un objeto tedrico derivado més por reglas metodolbgicas que

por una ripuresa derivacidn ontolégica, Yo cual nos lleva a trasponcy

lo ontolégico por la difusibn metodoldgica producto de una labor de -
concrecidén respecto a posiciones cpistemolégicas encontradas en otras
ciencias, El proceso histérico de constitucibn tebrica comienza aqui
coﬁo la realizacién del método en aras de aproximarse a un objeto. A_

damis, las categorias de movimiento cpistemolégico rescatan el sentido

biologicista destacando la actividad mis que su significacién. Ll pro-

p.isito histérico de la adopcién de la significacién biologicista res -
;

ponde desde nuestro punto de vista, a la necesidad de enfrentar a las

cxplicaciones vitalistas derivadas de la filosoffa escolfstica ; una
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omﬁﬁ'con esta ciencia. Ahora

bicn, dado quec la 1ea11dad plante6 demanda5 ‘diferentes a la Biologfa
y a la Psicologfa como ciencias 1ndepend1entcs, cl impacto hacia Ia
Psicologia Fformé la ruptura cplstemoléglca iniciulmente constituida,
encontrdndose as{ la naciente ciencia en un proceso de regreso en el
péndulo de las ‘orientacioncs filoséfico-cpistemolégicas que van del

empirismo-sensualismo hasta el idealismo.

lis evidente que 1a historia decl pensamiento sobre la Psico-
logia no se agota en la conformacién conductista; adn mis, pensamos
que el curso especifica que toma dicha orientacién es 1llevade mis le-
jos por otro tipo de aproximaciones que incorporan ﬁostcriormonté a -
portaciones de la historia de la Filosofia curopea, en especial la
alcmana y la francesa de inicios del siglo XX, La redireccifn tomada
desde esta otra perspectiva si bien no niega la expericencia como la
rafz de nuestro conocimiento, la difunde a través de significaciones

tedricus diversas; ( Vorwerg, 1982 ) ( 42 ) quc si bien centran gran
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los proeesos de auto re gula--

oc1a1, reconocen cl “con-

cepto de actividad humana com6 c t aI campo b1016g1c0,

y no s6lo eso, sino que siehtan:; cntcndlmlento de 1a
actividad misma a partir de maréo 'éé‘ampllos.
Pensamos que cl aspectaQapl' tivo ‘de 15 Psicologfa no puede
quedar al margen de su formulaéiéh;¢pistem016gica bisica, razén mds que
suficiente para haber priorizado a ioblargo del trabajo las caracteris-
ticas de su constructiép tedrica y epistemolfgica mfis que los veri -
cuetos particulares de algln frea problema. La descripeibn del pro -
.

ceso del desarrollo de la Psicologfa de la Conducta y del campo de la
Modifjcacién de Conducta, obedecen en este caso a la cjemplificacién

de un proceso de construccibn tebrico-tecnolégico a partir de las o-
rientaciones epistemolbeicas que hemos descrito y sus premisas apli -
cadas al campo de lo psicolbgico. Ejemplificucién que enfatiza el alto

grade de dispersién tebrica existente en la época de la conformacibn

del objcto de la conducta, y que sin embargo da lugar a un cuerpo teb-

rico regido por un nimero muy reducido de enunciados b451cos. Esta ca-

racteristica le permitec en un principio un alto nivel de homogencidad
y consistencia tcéricu, situacibn que sc ve modificuda cn los aftos --
subsiguicentes a la Segunda Guerra Mundial, dado el contenido de las de-
mandas sociales por un lado, y la aparicién de explicaciones telricas
que no siempre daban cuenta de manera satisfactoria de la interconexién

del individuo y su comunidad; creemos que cl ser humano sc encuentra




en. un proce calidad de manera.contfnua,pensamos

que las dir su significacién a partir de su

ubicacibn’ racteristicas .
permiten hablar”

so de deéafrollghd

cias humanas, Entramos- repetidamont ormas de organizacién sociul

que poco a poco se van alejando’d ’ias;ﬁfimefas; es inncgable por ejem
plo, la primacia de 15 necesidad de resolver ahora los problemas del
Capitalismo Financiero como totalidad, que la solucidn 2l problema de
la efectividad del trabajo o el andlisis de las lincas de produccidn;
y si bien ambas necesidades conforman gran parte del sistema Capitalista
avanzado, no podemos cstoblecer una cquipotencialidad de sus efectos:
S EN BASE A ESTO QUE LI ENCARGO SOCUIAL A LOS HODOS DE PRODUCCION DE
LAS CIENCIAS NQ PUEDE SER SIEMPRE LL MISMO, peor tante, formula diferen
tes mancras de demanda socilal sucesivamente antce cada una de las di -
ferentes ciencias. La, Psicologia no puede ser la excepcidn; atn més,
la Psicologfia ha conformado un papel a veces determinante en la ﬁln -
neacién y apuntalamicnto de las diversas ctapas de la socicdad uctual.
No hablamos aqufi en defensa de un agnosticismo tedrico, sino al
contrario, hacia la construccién de una teorfa general que sca capaz de
reconocer los procesos continuos de creacibn de las relaciones humanas

en un marce social determinado. La realizacién de un objeto tedrico
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tan complejo como el de 1a Pslcologfa prcsentara menos obst culos si

tratamos antes de plﬁntcarlo

de nuestra propla a;t1v1daq;g




CONCLUSIONES

Finalinente, quisiéramos preséﬁtar a manera de cnunciados los
elementos desarrollados a 1o largo del trabajo y que a nuestro juicio
pueden dar uma visién general del proceso de constitucibn de las Cien
cias de la conducta..

TESIS I.- La constitucién de las Ciencias de la Conducta se dib a par-
tir del desarrollo y consolidacibn del Capitalismo Monopélico,
L)
TESIS 1I.- El desarrollo ccondmico-social en Luropa reviste caracteris-
ticas diferentes al desarrollo novteamericano sobre todo --

despuls de 1860.

TESIS III.- Ll estado de la teorfa psicolégica en el momento previo a .
la formacibén de la fasc monopolista del Capitalismo, cstd -

Fuertemente ligada a la Filosoffa.

TESIS IV.- No existe la influencia de la Filosofia independicntemente
de su oricntacibn genética, antes bien, existe un cuerpo de

fundamentacibén filosbfica ampliamente constituido alrededor



de los procesos econémico-politicos del Capitalismo:

cia’dardilugar poste-

de: pensamiento cientffi

.

THIBISV"1,- Las demandas sociales de la formacién monopélica son diri-
gidas sobre todo a los procesos de operacién cconbmica-mer-
cantil., Ll desarrolle de los modos de produccién cientf{fi-

cos son encaminados al estudio de tales procesos.

TSIV II.- Ll desarrollo de la Filosofia inglosa y norteamericana -
del siglo XIX prescntvaba las caracterfisticas necesarias y
posibles para 1a fundamentacién tanto a nivel formal como a
nivel ideolégico del proceso de reproduccibn del Capitualismo.

THIBISV TIT, - Las corrientes filoséficas mds importantes en este proceso
& son:

-; El cmpirismo.

¥ v El positivismo,

]
; E1 mecanicismo.

E1 evolucionismo.



TESIS X.- L1 vinculo a traVés de e plaqman las diversas corrien-
tes f:loséflcas en laS'dlstlntas c1cnc133 se convicrte en la
cstrutegna enlstcmoléglca de ]as Ciencias de la Conducta.

f .
\

TESIS XI.- En Ja formacién de las Ciencias de la Conhuctu, los elemen-
tos qué contribuyen en la elaboracidn de esta cstrategia sec
pueden encontrar en ¢l operacionalisme de Bridgman; ¢l méto-
do analitico de la Filosolfa inglesa; cl atomismo russcllia-
no por oposicién a la Filosoffa de Bradley; ¢l empirismo -
critico de Mach; ¢l evolucionismo naturalista, cl funciona-

lismo sociolégico y ¢l psicolbgico.

TESIS XII.- De esta manera, cncontramos la constitucién del objeto de
estudio de 1la conducta, como proceso ontoldgico-metodolbgico;
sin distincién con su epistemologia tanto a nivel histérico

como a nivel 1lbgico.

TESIS XIII.- La explicitacibn de las ciencias de la Conducta pucde -

I

o o e it



iguientes aseveraciones:

on.lo.inmediato se cons-

eto pensado

’ que ‘esto’tiltimo §6ﬁf65maf§ﬁ‘su interior clemen-’
‘tos;ia¢016gj¢qéfdcfiﬁ5dos de 1avsituaci6n social en la que
'surgé:n.' T
3).La relacién sujeto-objetd cn ¢l conocimiento, implica una
préctica de 'develacién' que impide el papel transformador
del primero sobre el segundo.

4) La significacién general de las categoriss cpistemoldsi-
cas parte de la concepdidén naturalista de la ciencia del si-
glo XIX. :

\

TESIS XIV.- Ls precisamente la direccionalidad naturalista la quc de-
tevmina la inadecuacién posterior de las Ciencias de la Con-
ducta al intentar responder aspectos inherentes o relaciona-
dos al fenémeno de cstudio; problema al qué por supucsto, no

s¢ enfrentan.las ciencias fisico-quimicas.
TESIS XV.- Dada la orientacién naturalista que hemos mencionado, las -
ciencias de la conducta incorporan como criterio de valida -

cién tedrica el regreso a su fundamentacidn metodolégica.

TESIS XV1.- Las tendencias cpistemolégicas y sus categorfas utilizadas



'h1n mantunldo en. cl tldnscurso del dc arrollo de laq cien -

cias de 14 conducta las mlsmas 11recc1ones‘formuladas orlga

nalmcnte.' ‘ablc de ‘su construc016n teérlud como tcc~

TESIS XVII.- Lé maydr;paft' ‘ -tividad aplicada de élﬁiénCias-

de un rol pnsivo dondé‘éélo:c ‘capazide trazar formas dc re

lacién efectiva sujeto- amblonte. T )

i L . ‘

TESIS XVILI,- La heterogencidad de interpretaciones al interior de --
1]

las ciencias de la conducta articula de inicio las diversas

formas de préctica conceptual y pragmitica ( aunque no to -

das ) surgidas de las demandas socialces.

TESIS XIX.- El desarrollo reciente de las ciencias de la conducta hau
involucrado una diferencia cada vez mayor entre las deman -
das tebricas incorporadas al objcto y aquellas que se for -
mulan a partir de un encargo social. Esta difercncia puede
convertirse en el futuro, en el origen de la ruptura de su-

equilibrio tebrico.

THESIS XX.- E1 concepto de 'modele' cn las ciencias de la conducta im-
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enémeno, -una abs -

to del objeto

le la'ciencia, el estudio de -

mente se le asigna en cqmp6 ﬂé£ia'gencra1idad de las --
construcciones cienti 1cés y‘é71é‘1uz de los alcances y 1i
mitaciones de su encargo socidl.‘ Ls aéi que no pucde plan
tearse este tipo de aproximaciones como ahistbricas o co-
mo ¢l resultado de un proceso contfinuo de superacién tebdri

co y filoséfico,

TESIS XXIL.- Derivade de lo anterior, cl objecto de estudio de la Psi
cologfa se debe conformar a partir Jde un proceso cumhiante
en la realidad y por tanto debe contemplar la relati§idad-
de sus concepciones ante la dinémjcu propia del fenémeno -

que cstudia. ,

su conformacién’debc’estar dado por el lugar que histérica
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