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.
s FReUD Y SARTRE,

La preosente tesls tiene como objeto plantear las convergencias

y las civergencias entre ¢os investicadorcs: vrend y Sartro.

in el primer cenitulo explico 1la nececidad de entanblar una re-

lacibn interdisciplinaria mds orofunda entre la Filosoffia y el Psicoa
.

n&lisis, para que podanos abordar con u&S clementos reales el fenbne—
no humano. Dentro de nste mismo capltulo »slanteo lo necosidad de gue
la filosoffa se renuave a nartir de una concepcidn més objetiva de la
misma, cejando de lzlo la mera especulacibdn cue la ha caracterizado poﬁ
siglds, como resultzdo de la necesidad humana de afisnzarse en un mun—é
do que se le presenta relativo. A su vez en este capituio planteo la :
posicibn F£ildsbdfica de Freud, y su coanstante lucha por diferenciar la
Filosoffa del Psicoanélisis, para evitar gue su ciencia pudiera ser coﬁ
fundida con una corriente filosOfica mas. En el subtema de Sartre y laé
Psicologia planteo la necesidad que tiere la filosofia del Psicoanélisil
pero siempre teniendo presente que Sartre se refiere a la conciencia Ff
loséfica a diferencia de Freud, gque no dﬁdaré nunca en evitar la confu:
sidn con el psiquismo psicoldgico. ‘ : o

Pzra Sartre es vital que surja un psicoanélisis existencial comd
posibilidad de ayuda e interpre¢tacibdn para los indivicduos, que imner%os
en la angustia existencial corran el riesgo de desembocar en una’ang@;-
tia neurbtica. %n le Ultina parte de este capitulo planteo 1la necesiqad
de conciliar 1la filosofiay el Psicéanélisis existencial, como téoria
y corriente terapéutica, como posibilicud de aborder al ser humano des-
de un punto de viste gue vaya de acnerd” con las necesicades de nuesfra

&época.Zste intento por comprender el fenbmeno lwmano nos lleva a la ne-|
cesidad de cuestioner los valores y ias concepciones tradicionales q&#f
se han tenido,. por csta razbn apordo a Sarire y Freud como punto de par
tida para acercarnos a lo lmumano desde los nuevos descubrinientos qdé

realizaron estos invsistigedores, uno a través de Psicoandlisis y el otr|
a través de la filogafia 2xistrucial con enfogue vitalista. Freud vy Sﬁf‘h
tre fundanentan sus d¢escubrinientos a través del cusstionaniento del de
terminisno, de la cultura y de la libertad; definiendo o) ser de- lo hu-




zaso e Freud comO 'animal culturzl! v oern el caso de Ser-—

s

mano  en <

tre como 'Iitertad anqgustiante'. Teniendo presente estas definiciones

i

DOCEmos enti: mecanisinos defensivos a través de los cuales a
funcionado Lz conciencia hunana; y cncontrazos las angustias a las .
que sc enfreata el ser humano en su intento por alcanzar la 'nada' cue
es @l futur:> contingente e indeterminado, asi como el despliegue de
energia que raquiere para comosrender al préjimo y su inmersidn en la
temporalidad. mste asfuerzo constante por lograr una ubicecidn.clara
en un mundo cadtico desendboca en una angustia existencial que de no ser

maneJada adsouatamente puede tornarse neurdtica.

pieno y cons:ziente éel individuo, que vive en la angustia existencial,
para garantizar en lo posible por medio de la edvcacibn seres humanos
mas consciestas de su proyecto de vida y de su entorno natural y huma—

no.
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INTRODUCCION.

T4 presente investigacidn tiene como objeto plantear las cenvergen—
cias vy las divergencias de dos pensadores revolucionarios y, revoluciona-
rios porque plantear una nueva concepcidn del ser humano; afin cuando
ésta concepcibn estuviera latente por siglos, era necesario que alguien
con espiritu criticp y quiza ateo se atreviera a develar.

Freud y Sartre, dos fildsofos, dos ontdélogos que tratan de descubrir
quéles la naturaleza humana y, que através de sus estudios logran conver-
ger en una rcspuesté: "el hombre es producto de su cultura y' el ser
de la angustia",

Ambos autores tienen en comin, el de enfrentar al ser humano a
su 'situacién'., Y a partir de este enfrentamiento con la vida y con
la propia 'situacidén' el ser humano se va a ir definiendo y comprometien-
do con su propio ser. De la manera como se thrente con é1 mi’smo, podre-~
mos hablar de la eterna dialéctica entre 'Eros y Ténatos', o bien, con.
palabras ya no freudianas sinc sartreanas,:de 1a. oscilacibdn entre 'El”
Ser y la Nada', En esta perpetua oscilacién, es ser humano confrontard
constantemente su angustia vital, cayendo en'algunos casos en-la 'angus-
tia neurdtica', éémo resultado necesario del desconocimiento de su ser
mismo, de su entorne y de su propio compromi@ vital,

Freud y Sartre, cada uno sustentando w3 propio sistema " tedrico,
dard la explicacidén a esta monifestaciédn human%;‘ una hablando de 'mala

fe', el otro de 'mecanismos de defensa',

Ambos autores para explicar la conducta recurren a.una 'Idea del -’

v



Ser Humano'; y que como objeto de estudio, pretendo equiparar para demos-
trar que ambos tedricos, por caminos aparentemente tan disimiles conver-
gen en un sistema tedrico tan completo, que nos dan una visibén més real

de lo que puede ser la 'naturaleza humana' y su 'realidad'.

R A
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CAPITULO I, FILOSOFIA Y PSICOANALISIS.

"El filosofo no puede construir la misma
antropologia que antes de los descubri-
mientos  psicoanaliticos. FEspecialmente
la ciencia psiquica del inconsciente
obliga a modificar 1la representacidn
de la relacién en que estd el hombre

con el mundo y con su propio cuerpo.”

Assoun, P, L, Freud, la filoscfia y los

fildsofos, p.91

La Filosofia histéricamente se ha definido como 'amor a la sabidu-
ria'; pero desde la antiguedad, no s6lo ha sido ésta la funcidn de la
Filosofia, sino que ha tenido miltiples aplicaciones en los diversos

campos del saber, desie la mera contemplacidn teorética hasta la £iloso-

- fia conocida en nuestros dias como 'Analitica;' es decir una filosofia

aplicada al andlisis del lenguaje. Este ‘amor a la sabiduria', a partido

del ser -humano inmenso en una situacién dada, en una situacién historica-

mente determinada por el mismo ser humano y, por las circunstancias
en las que ha ecstado inmerso; desde su lucha por vencer las ‘fuerzas

naturales, de apropizrse de ellas para no temerles, Sin embargo, tode

el quehacer filosdfico ha estado orientado bisicamente ha entender al

ubicacidn, han surgilo una gran cantidad de sistemas filoséficos que
la historia ha demostirado su respectiva relatividad (estoicismo, epicu}- -

reismo, pragnatismo, idealismo, ctec.). Surgen algunos para. dar paso



a otros, y todos igualmente subjetivos y, cuando digo subjetivos lo
digo porque han surgido de las preocupaciones individuales, con afanes
de universalidad, tratando de lograr una validez que muchas veces estd
lejos de ser alcanzada; sin embarge, han servido como paliativos ante
la fragilidad del ser y de su ‘estancia' en el mundo. Por ejemplo, la
Filosofia Platénica,. la Filosofia agustiniana, o la tomista, y quizi
hasta la filosofia hegeliana, han dade una cosmovisién del mundo, una
Weltanschauug®, surgiendo ésta por él afén del ser humano de aprender
un trozo de realidad con fines de universalidad. Considero que lo que
ha salvado a la filosofia de caer en una mera creencia es su intento
de sistematizacién, método por el cual se ufana la ciencia., La filosofia
ha tratado de aspirar al grado de ciencia, cuando la ciencia se define
bésicamente por su afén de comprobacidn, y de observacién de datos em-
piricos, cosa que la filosofia no puede hacer, porque qué comprobacién
vpuedén tener las 'ideas', los 'conceptos' que han surgide como afén
del ser humano por afianzar la realidad en la que vive, Es decir, la
Filosofia en su intento de Universalidad, y de validez a toda prueba,
lo Gnico que ha logrado es manifestar ‘la necesidad del ser humano de

'asegurarse' en un mundo donde tode. cs inseguro, desde el momento en

#* Para Dilthey la Weltanschauug, es un complejo espiritual que comprende
un conocimiento del mundo, un ideal, un sistema de reglas y una finalidad
suprema. {Le monde de 'espirit, Trad. [rancesa, Paris, Aubier Montaigne,

Tomo ‘I, p. 380)




que nuestro planeta flota en un universo que se rige por leyes desconoci-
das. Si la fil::ofia continlla por este camino que ha recorrido por si-
glos, es muy :asible que pueda desenvocar cn lo ‘que Nicol ha 1lamado
'la muerte de la filosofia'. Pero Qué cs lo que podemos hacer para
evitar este fin de una actividad tan natural al ser humano, como es
el pensar y anzlizar criticamente su estancia y su circunstancia?

Considero gue es importante replantear la funcidn de la filosofia,
ya no puede seguir tratando de crear sistemas ideales; sino que ahora
es importante que deje las idealidades para llegar a cuestiones més
concretas y quizd cuestiones mis humanas,

La Filosoiia ha llegado a una época en que la especializacidn estd

cavando su muerte, por ejemplo en lo que se refiere a la creacidn de

nuevas carreras en las que se recurre al pensar filosofante como una

materia mis sin darle la debida importancia para la comprensidén de un

mundo cadtico, en el que ya no se puede pensar lo que deberia ser el

s

ser humano, siro en cbmo se manifiesta. i
Se plantez el problema del 'deber ser' cn una amplia gama: a,n‘ivel,
social, cientifico y filoséfico, contraponiéndose éste 'debe ser!-'con
el 'ser' como rmanifestacibén real. Esto incumbe también a la Filosofie_i
JCudl ha sido su deber ser y cudl es su 'ser'? Serd que ese 'amor a.
la sabiduria' en abstracto y universal tengad que detencrse en una 'acti-
vidad cr'itica y analitica de una realidad determinada'; que en {ltima

instancia es ¢ que ha sido siempre y dejar de plantear verdades con

aspiraciones & la universalidad, en tanto que éstas aspiraciones “no

&
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son producto de una ciencia con vida propia, sino que ésta vida se la
da el ser humano relativo a un espacio y a un momento histérico, y que
ademds, es un ser del que todavia nos falta mucho por conocer.

Quiz& tendremos que contraponer a una filosofia subjetiva abstracta
e ideal, una filosofia objetiva y concreta, que atienda a los 'hechos'
no a los 'deberes'; "...el ideal ‘filosofia objetiva' no serd obra de
meros pensadores, sino de hombres en los que se den combinados el pensa-
dor, el'poeta y el hombre de accibn. la primera pregunta de la filosofia
no serd la pregunta acerca del Universo, sino acerca de qué debemos
hacer con nuestras vidas. Es decir, su finalidad no es la construccién_
de un sistema que sea intelectualmente coherente sino la salvacién del
individuo." (1)

Es importante reconsiderar la funcidén de la filosofia en nuestro
momento histérico, en que la mera especulacidon noSllena de angustia,
y es ademds, el incentivo para la blsqueda de respue;tas. Pero tenemos
que tener presente, que la filosofia no debe hacerse pz‘iéguntés de origeﬁ,
puesto que éstas respucsfas no las tenemos. El ser humano por su finitud
y por su deseo de oabsolutos ha tratado de encontrar respuestas que,
lo rei)asan; me refiero a aquellas que se ha hecho de su, 'estancia en
el mundo' y su finalidad. Algunos filosofos han tratado dje dar estas
respuestas, pero no ha sido sino hasta el siglo pasado y principios -
de éste que el ser humano ha tenido que cambiar su perspectiva filosbfi—
ca, quizd todo ello se daba basicamente & los descubrimientos realizad‘o‘s_'
por la‘ ciencia en  las distintas &rcas del conocimicnto, como el de la



fisica, la biologia v por una ciencia nueva, el Psicoandlisis. "Pedria
decirse que la funcién de la filosofia consiste en extender la autocon-
ciencia de la humanidad.la historia de la filosofia demuestra que, para
bien o para mal, la influencia de tales intentos no queda limitada a
los filbsofos." (2)

la filosofia desde sus inicios, ha recurrido a otras actividades
(iue posteriormente se fueron diversificande y transformando en ciencias,
por lo cual considero de gran importancia reconsiderar a la filosofia
como una actividad netamente interdisciplinaria; porque ademds, la his-
toria ha demostrado que el pensamiento critico y sistematico no ha sido
privafivo de los filbsofos. Prueba de ello lo el';contramos en la litera-
tura y, en la ciencia. Si es a partir del ser humano que se crea el
mundo ynla realidad humana, es impbrtate que el ser humano trate antes

- 4

que nada de entender su propio ser,.y esto sdlo 1o puede lograr a partir
de la naturaleza que le muestra Slil diferencia ante todo lo existente.
En la medida que el ser humano se pucda diferenciar de los objetos,
en esa medida podrd irse aprendiendo mis como objeto diferente de los
otros objetos y por ende tener mayor autoconocimiento, Para ello, es
importante reconsiderar la funcién de la Ontologia porque, "El primer
paso de una filosﬁ[ia ha de ser.., expulasar las cosas de la’ conciencia-
y restablecer la verdadera relacidn entre ésta y el mundo, a saber,
la conciencia como conciencia posicional del mundo. Toda conciencia
es posicionali en cuanto que se trasciende para alcanzar um objeto y

se agota en esa posicidn misma... No toda conciencia es conocimiento



(hay conciencia afectivas, por ejemplo); pero toda conciencia coznoscente
no prede ser conocimiento sino de su objeto.™ (3)

En la medida que el ser humano pueda ir aprehendiendo su mundo
como tdnico porque las cosas asi se lo muestran, en esa medida podra
lograr mayor comprensidén de su ser mismo en sentido amplio; porque en
(1tiza instancia naturaleza y ser humano .son lo mismo.

- 3i hemos dicho que el‘problema central de la filosofia a sido el
ser humano y su sitvacién. Considero que es importante partir del estudio
del ser humano para entender sus manifestaciones en un mundo cadtico
que ha sido su propia obra y, para ello es de necesidad basica tener
presente la relaciém con la ciencia del Psicoandlisis que nos ayudara
a tener mids luz acerca de un ser tan misterioso por desconocido; y que,
aunada con la ?ilosofia podrian develar nuestro propio ser que lucha
constantemente por ser sin saber qué es lo que puede o gquiere ser.

Si partimoé de una filosofia objetiva y del psicoanalisis cienciar
del 'inconcientéE; quizé podamos acercarnos a una comprensién mas profun—
da de los mbviles humanos.

Gracias a las investigaciones realizadas por - el psicoanélisis,.
nos ha develado los problemas bdsicos qﬁe aquejan al ser humano,‘sus
angustias, neurédsis, ‘mecanismos defensivos, deseos, pulsiones, gtc.4
Y ha descubierto a su vez, la importancia que por siglos se le ha negado
al cuerpo 'humano; quiz8d esta negacién del cuerpo, ha sido porque se
le ha considerado como un objeto entre los objetos susceptibles de extin-

cibn, mas eso no es lo que ha ocurrido con la mente, el alma, el espiritu’’
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o como se le quiera llamar a ‘'aquello' que nos ha diferenciado de los
otros seres; a sido 2 partir de sus investigaciones, como se ha visto
la necesidad de .aprehender al ser humano como una unidad dual; como
la unidad de lo diverso, y que ademds, varios sistemas sostuvieron al
cuerpo - humano como ‘la éarga que habia que soportar' o de la que se
polria desprender. 7:das ellas justificaciones ante la imexorabilidad
de la pérdida de nuesiro propio cuefpo—objel;o "Podo cambio... del cuerpo
se revela originalmezze como un nuevo orden en el 'mundo exterior'."(4)

Hablar de filescZifa y psicoandlisis nos obliga a plantear sus res-
pectivas diferencias y sus posibles convergencias para aprehender la
realidad humand, Mieatras que la filosofia busca la totalizaciém, el
psicoanilisis busca z1 detalle; ante -la especulacién filoséfica, esté

la comprobacibén empirica; ante la facilidad de generalidades el psicoa-

nilisis se atiene a los hechos; la filosofia parte de la conciencia,

s

mientras que el psizoandlisis del inconsciente; ante la cosmovisién

del mundo esthd la :iencia natural; ante la subjetividad filosbfica,’
esthd la objetividad. 2asicamente la dicotomia que se plantea entre ambas
ciencias es que: la filosofia excluye al inconsciente para afirmar su
conciencialismo histérico y el psicoanadlisis afirma al incosciente como

motor de la accién -umana. Pese a todas estas diferencias, la Teoria .

Psicoanalitica tuvo zu punto de partida en el pensamiento filosodfico.

~en lo que se refierz a la concepciébn del mundo. De la filosofia tomd

la herramienta bésicz, para después separarse de ella y crearse como

_sistema independiente. ’ '




“reud como ontblogo estd estrechamente relacionado con la filosofir
pese = la separacién‘existcnte, porque para hablar de los méviles. que
aquejea al ser humano tuvo que partir necesariamente de la relacibn
que éste tiene con el mundo como conciencia posicional y, cuestionar
1a mezal lo cual lo eleva al range de ctico, puesto que a partir de
sus estudios, descubre la funcibn que ésta a tenido para con el ser
human:, Al estudiar la cultura y al ser humano, incursiond en la Antro-
polog’a filosb6fica.

L partir de la labor interdisciplinaria entre filosofia y psicoani-
lisis podremos adentrarnos a fondo en lo que 'es' al ser humano y dejar

de lalo las concepciones preconcebidas de su deber ser,

a) Freud v la Filosofia.

Tara comprender el desarrollo del psiccandlisis como ciencia inde-
pendisnte es necesario entender la posicidén de Freud respecto a la file-
sofiaﬂ, en tanto que Freud mantuvo todo el tiempo la preocupacién de
que lz ciencia del psicoanllisis no fuera confundida con -una corriente '
filosifica més.

Zn 1913 en su obra 'Miltipie interés del Psicoandlisis' Freud decla-
ra quz: 'el psicoandlisis obliga a la filosofia a rectificar el fundamen- -
to peicoldgico tradicional sobre el que aquella estd constituida, Porque‘
la filosofia estd fundada en la psicolc;gia, 'y estol significa a la vez,
que lz psicol.o'gia es una parte de la filosofia, por cuanto esta ﬁltirﬁa.
no puzde dejar de integrar las expericncias de la primera; adembs el

objet: de estudio de la psicologia, ciencia especial, constituye también'.



uno de los fundameni:s reclumados por la filosofia: el hombre en cuanto
psique. En este sen:ido, la suerte tedrica de la filosofia estd ligada
con la de la psicolczia'. Fn otra parte Freud plantea que "La {ilosofia
no es contraria a l: ciencia: se comporta ella misma como una cienciaj;
labora en parte con los mismos métodos, pero se aleja de ella en cuanto
sustenta la ilusidn Jde poder procurar una imagen completa y coherente
del Universo, cuand: lo cierto es que tal imagen queda forzosamente
rota a cada nuevo :rogreso de nuestro saber. Metodoldgicamente yerra
‘en cuanto sobreestina el valor epistemoldégico de nuestras operaciones
légicas y reconoce »>tras distintas fuentes del saber, tales como 1la
intuieidén. Y, a menvio pareciera ser que elburlesco comentario del poeta
no fuera del tode i:justificado cuando se refiere al fildsofo con los
siguientes términos: 'con su gorro de dormir y con los jirones de su
camisén parcha las trechas de la estructura del universo'. Pero la filo-
sofia carece de infliencia inmediata sobre la gran mayoria de los hom-
bres; interesa a urn: minoria dentro devl estrato . superior, minoritario
ya, de los intelectu:les, y para los demds es inaprehensible." (5)

Al erigir al F:icoanalisis como una ciencia naf:ural, Freud marca
radicalmente la dif:rencia con la filosofia a la que considera como
una cosmovisién. Al respecto dice Freud "E1 concepto de Weltangschauug
es.., una construccidn intelectual que resuelve unitariawmente, sobre -
la’ Wase de una hipl:esis superior, todos los problemas de n‘uestro ser",i
y en’ Ia cual, por te::to, no queda abierta interrogacién ninguna’y encuen-

tra su lugar determizado todo lo que requiere nuestro interfés. Se com-
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preade, pues, que la posesién de una tal Weltanschauung sea uno de los
ideales optativos de los hombre, teniendo fe en ella, puede uno sentirse
seéuro de la vida, sber a qué debe uno aspirar y cdmo puede orientar
més adecundamente sus afectos y sus intereses." (6) Para Freud esta
Weltanschauung es privativa del quehacer filosbfico y por elle recomiendé
que se le deje a ellos para cvitar las confuciones., Para Freud la Weltan-
scaunng seria producto de un narcisme originaric porque "... la filo-
sofia en cuanto Weltanschauung es la cristalizacién de un 'ideal'...
en el que el sujeto humano cifra su fe a fin de sentirse 'mis cbmodo
en la vida' de acuerdo con la concepcidn expuesta en 15 Yltima de las

Nuevas Aportaciones. Para los hombres es ésta manera de 'colocar del

modo més (til sus afectos y sus intereses'. De ahi el 'fundamento afecti-
vo' de la filosofia como Weltanschauung y como 'realizacién' de arranques
desiderativos". (7) TFreud considera a los diversos siétemas filos6ficos

coro un intento de descubrir el mundo tal y como lo concive el pensador,
que en gcnral' para Freud estd alejado del mundo. ﬁreud reconoce en
ello <l egocentrismo caracteristico del animismo primitivo. "Esos maes-
tros de la vida... dice Freud sarcdsticamente envejecen répidamente..

Coro consuelo de las heridas recibidas por el hembre de ciencia, obligédb

a noderar sus pretenciones, Freud evoca la imagénde la multitud de:

los sistemas en ruinas, negada en todos ellos la pretensidn de eternidad;
para é1 en eso consiste la historia de la {ilosofia, proto clésico de
la argumentacién relativista reactivado por las necesidades de la.polémi-

ca." (B) Freud nos da la explicacibn del por qué los fildsofos aspiran

-
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a un afédn de universalidad y de 'verdad absoluta', v nos dice que la
filosofia es una respuesta enddgena a la demanda pulsional, puesto que,
responde a la instancia interna del deseo racionalizéndole, La filosofia
es una instacia cultural que surge del estado primitivo de la omnipoten-
cia de las ideas, en la medida en que a través del concepto aprehende
la realidad y de esa manera se puede dejar de temer esa realidad desde
.el momento en que se lleva a cabo un proceso de 'apropiacién'. Para
Freud la filosoffa como el arte y como la religién tienen como fin el
de poder dercargar pulsionalmente todos los deseos frustrados. "Es...
en cuanto al 'nodo de pensar'... que el animismo se reproduce en el
filosofar. Como sintoma Freud cita la 'sobrecstimacién de la magia verbal'
y 'la idea de que nuestros pensamientos guian y regulan los fendémenos'.
De suerte que el verbo fiioséfico seria el instrumento de la ambicidn
(con fundamento migico) de dominar lo real y de recionalizarlo por ente-
ro." (9) .

La filosofia como inj:ento de objetividad contribuye a  procurar
medios de satisfaccibn ante una realidad desconocida y temible; de esta
manera, 1o que podria resultar displacentero, se torna placentefo én
la medida ‘en que, a través del discurso filos6fico se logra aprehenderlo
y dominarlo, Asi Freud considera que la filosofia tendria como funcidn
la de descargar.la catexias gque producen tensidn, en la medida que apar—r’
tan a través de la discursividad la influencia de la realidad en. la-
vida emocional,

En su ensayo de 1914 sobre el Narcisismo, Freud relaciona el mecanis-

a
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mo especulativo de la parancia con la introspeccién filosbfica "...
la etiologia narcista une la doble figura de la filosofia, como apera-
cibén individual y como forma 'de cultura. los sistemas filosdéficos, en
cuanto productos narcistas (secundariso) son documentos del deseo.
En cuante Weltanschauung, los “sistemas constituyen ‘eristalizaciones
de descos'; de ahi el valor que tienen para la vida humanda ." (10)

En la obra 'fotem y Tabl', Freud noshabla de la evolucidén que ha
tenido la 'omnipotencia de las ideas' a través de tresfaées: la 'fase
animista' en la que el ser humano vivencia como parte indisoluble e
indiferenciada su vida de la naturaleza; la 'fase religiosa', en la-
que el ser humano cede su lugar a los dioses, revistiéndolos con diversas’
clases de atributos prototipicos y, en la 'fase cientifica', en que
Va través de la cienciael ser humano encuentra toda la seguridad que
la tecnolegia le puede dar, "El puesto diferente de la filosofia parece -
;ser el que surge de las siguientes consideraciones:
ia') Atendiendo a la ley de los tres estadios, manifestindose la dicotomia
“de lavconcepcién del mundo, que puede caracterizarse por los dos polos
de opesicibén entre deseo y realidad. De ahi la alternativa: o bien eiv
deseo afirma su omnipotencia, como en la actitud animista resucitada.
por 121 isusidn artistica; o bien el deseo acepra la limiﬁacién ‘de la
“realidad, como en la estructura cientifica... o bien Iiberar el deseo,
por la ilusibén liberadora y el desconocimicnto lidico de la realidad,

cbien imponer al deseo el limite de la realidad con miress a dominarla,

0 sea: o bien el arte, o bien la ciencia.

-
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b) Lz filosofia participa a la vez de la naturaleza del arte y de la
naturzleza de la ciencia, pues su estructura de la relacidén deseo-rea
lidad se refiere'énélggamente a la vez a la estructura artistica y a
la estructura cientifica, y se funda su diferencia en ese estar entre
las des." (11)

fara Freud el 'amor a la sabiduria' tiene su origen en la libido,
es dezir, en el ello, a partir de él la filosofia ‘toma su fuerza. las
formas psiquicas de que forma parte la filosofia serlan intentos de
crear compensaciones a la satisfaccibén de las necesidades. .

freud aborda a la filosofia como ‘'institucibém cultura' y, como
expresién de la civilizacién.- De ahi la importancia que tiene la filoso—
fia pera el psicoandlisis, en tanto que estas instituciones culturales
'hablen' del deseo de los seres humanos,

Para Freud es importante la filosofia en tanto que, conjunto.de
aserciones agrupadas en un sistema; es decir, la filosofia de los f£ilbéso-
fos,‘.no' la filosofia por su metodologia, o como hébito -pulsional, ni .
como forma cultural. Es por esta razén que Freud tuvo muche Cl;lin‘adO.
en tcda la elaboracién de la ciencia psicoanalitica para evit‘ar'_qlueA
se ccafundiera con una corriente filoséfica. Pero adem:’lé, el concepto
de inconsciente es lo que marca la diferencia radical entre ambﬁs cien-
cias,

fara Freud fue importante tener una formacién filoséfica, aparte
de tezer un interés p.rofundo por la filosofia de Aristételes, Kantrz,.‘

Schopezhauer y también de Nietzsche, pese a que dice que jamds leyd
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"... me he privado de propisito de alto placer de leer

a tal filésofo:
a Nietzsche para evitar toda idea preconcebida en la elaboracidén de
las impresiones psicoanaliticas. Ello me obliga a estar dispuesto ¥y
lo estoy gustosamente a renunciar a toda prioridad en aquellos frecuentes
casos en los que Iz Lrabajosa investigaci6én psicoanalitica no puede
hacer més que confirzar la visidén intuitiva del filésofo." (12) En su
-Autobiografia, Freud dice: 'Las amplias coincidencias del psicoandlisis
con la filosoffa de Schopenhauver;el cual no sblo reconocio 1la primacié
de la afectividad y la extraordinaria significacioén de la sexualidad,
sino también el mecznismo de la represién, no puede atribuirse a mi
conocimiénto de sus teorias, pues no he leido a Schopenhauver sino en
épocas muy avanzada ya de mi wvida. A Nietzsche, otro fildésofo cuyos
presagios y opiniones coinciden con frecuencia, de un modo sorprendente
con los laboriosos resultados del psicoanilisis, he evitado leerlo duran-
te mucho tiempo, puss mds que la prioridad me importaba conservarme
libre de toda influencia'. Pero "
forma en que se da la sintesis que.el psicoandlisis promueve con su

concepto de 1libido: Eros provee el concepto totalizador que permite

-introducir analbgicarznte la sintesis psicoannlitica." (13)

Ademas del concepto de 'metapsicologia', sue es la parte especulati-’

va de_ la ciencia psicoanalitica, seglin J. L#planche y J. B. Pontalis,

este concepto surge como aproximacibén al concepto de metafisica como

. .
intento de rectificzr las construcciones Metafisica como intento de -

rectificar las construcciones 'metafisicas’, que al igual que .las crea-

.+« €l eros platdnico es la primera -

MR RN
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ciones supersticiosas o ciertos tipos de delirios paranoicos, proyectan
hacia fierzas exteriores lo que es cn realidad propio del inconsciente.
Oiro con‘ccpto bésico del que parte el psicoandlisis es el de 'catar-
sis', concepto ya empleado por Aristételes como ‘'purificacién'., "El
método catdrtico es el antecedente inmediato del psicoandlisis, y a
pesar <z todas las ampliaciones de la experiencia y de todas las modifi-
caciones de la teoria continfa halldndose en ella como nédule central.”
(14) Tezhién la mayéutica socrdtica se encuentra en la base del psicoané-
lisis, en la frase de Sécrates 'conbcete a ti mismo' y en el método
que cornsiste en 'sacar los conocimientos del propic fondo del alma'.
A través de la obra de TFreud encontramos constantemente citas en
las cuzles su intencibén basica es la diferenciar al psicoaﬁélisis de”
cualquier otra disciplina del conocimiento; esto nos habla de la dificul-
tad yz consabida que tuvo el psicoanAlisis para erigirse como ciencia
singular, con un particular campo de trabajo como es el '—inconscientéf,
piedra de toque para diferenciarla de cualquier otra ci.enci}a. "Por Gltimo
no puede parecernos mas qué una simplesa el temor de que los pretendidos
bienes szupremos de la humanidad -la investigacién, el arte,- el amor
y los seatimientos morales y sociales- puedan perder su valor o su diéni-» ‘
dad porgue el psicoandlisis esté en situacién de mostrar su procedencia’

de impuisos instintivos elementales animales." (14)

‘b) Sartre y el Psicoandlisis.

"Meyners- Un sabio debe saber, Zno? Yo so sé.quien soy. No fui yo quien

vivié mi vida; fue otro... Rompa el silencio. Traicibnenos. ' :

a
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Encuentre el secreto, Muéstrelo a la luz del dia aunque tenga
que revelar el suyo.
Habrd que huscar lejos y profundamente., En el fango...
iNo lo sabia?
Freud - ¢En el fango? Si, so sabia.
Meynert - iLe da miedo?
Freud - Si... Yo... no soy un #ngel.
Meynert — Mejor. Los &ngoles no comprenden a los hombres." (15)

En este fragmento de la obra que escribid Sartre sobre Freud, revela
también, parte de la personalidad misma se Sartre; que como conocedor
de la psique humana y de los impulsos del ser humano, al igual que Freud
se atrevid a develar el secreto de los seres humanos, con todo y el
temor que esto le causd, y que con honesti(iad sacé a luz donde le fue
posible,

Este laborioso trabajo de 'psicélogo' ;de las pasiones humanas lo
manifiesta a través de toda su obra 1iteralj;ia, planteando la lucha que:‘ :
libra el ser humano por evitar el 'autoengafio' en algunos casos, y.por
el afin . de vivir en él, en otros. |

Para la realizacién del estudio biogréf_ico que hace Sartre & péti—f,'
cibén de John I.'Iuston, director de cine; Pontalisﬂ, antiguo colaborador
se Sartre en la 'Revista Tiempos Modernos', nos dice que se apoyéy én‘
‘la -gran 'biografia' publicada al inglés en 1953:. Y seglin Pontalis, el -

‘I?reud que impacta al filésofo y literato, es el joven Freud, Aparte

de esta biografia, Sartre se documenta también en 'La interpretacién

-
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de los suefies', al igual que en el conjunto de cartas de Freud a Wilhen
Fliess que se publicaron dos anfios antes de la bioérafn’a, con el titulo
'El nacimiento del psicoandlisis'. "Todos los rasgos de Treuwd, su intran-
sigencias, lo que hay en é1 de intratable cuando se trata de ceder con
respecto a lo que exige la verdad, su tenaz oposicién a la medicina
y a la psiquiatria que impera alli donde s6lo pueden hacer alarde de
sus titulos, el antisemitismo solapado del que es objeto, su soledad,
o mejor dicho, la que tiene que vivir como soledad, su pobreza también
y su gran desprecio por los honores, seducen a Sartre. En cierto sentido
se reconoce en ellos," (16) Es muy posible que Sartre quisiera mantenerse
durante mucho tiempo libre de la influencia del psicoandlisis, asi como
Freud traté de hacerlo con la filosofia. Esto se puede entender en la
nedida en que, ‘para ambos era la posibilidad de evitar contaminarse
por la otra ciencia, y perder de vista la objetividad que cada ciencia
requiere para 51.1 respectivo progreso, Sin embargo la oposicidn inicial
que Sartre vive ,.Tréspecto a la psicologia y ﬂespués con el psicoanélisié
es lo que va avd_ar por resultado otra forma de abordar los probler‘n‘a'sk
y conflictos que aquejan al ser humano. "El determinismo psicolégico,
antes de ser una concepcién teérica, es primeramente una conducta dé 5
excusa, Es una ;bnducta reflexi\va respecto de la angustia; afirma que
existen en nosotros f_uérzas antagbnicas cuye tipo de existencia es compa-
rable 8l de las cosas; intenta llenar los vacios que nos rodean, resta-~
blece los vinculos entre pasado y presente, entre presenté y fuLuro;‘ .

nos provee de una naturaleza productora de nuestros actos y de estos’
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actos mismos hace entidades trascendentes, los dota de una inercia y
de una exterioridad que les asignan su fundamento en otra cosa distinta
de ellos mismos y que son eminentemente tranquilizadoras porque consti-
tuyen un juego permanente de excusas; niega esa trascendencia de la
realidad humana que la hace emerger en la angustia allende su propia
esencia; al mismo tiempo, al reducirnos a no ser jamis sino lo que somos,
reintroduce en nogotros la positividad absoluta del ser-en-si y de este
modo, nos reintegra al seno del ser." (17)

A pesar de todo, Pontalis relata, u«e después de una entrevista
entre Huston y Sartre, un testigo oyd que Sartre decia hablando de Huston
"Lo mas molesto de &1 es que no cree en el inconsciente', el comentariol
de Pontalis es-"i(Se trata de un interesante cambio o de una proyeccién
desconoéida? Como lector del puidn -continda Pontalis- me inclino por
la primera hipbtesis, ya que me parece indiscutible que Sartre supo
hacer p'ércepti.ble, y por lo tanto que primero’ fuera preceptible para

2

&1, cierto niémero‘'de fendmenos cuya justificacién no bastaria con la

‘ir

nocién de 'mala fe' que durante mucho tiempo habia sostenido para
en contra ' de Freud". Este comentario de Pontalis lo considerc dcmasiado
tendencioso,_ en tanto que Sartre va a continuar con el concepto de 'mala
fe' hasta el Tfin de sus dias, prueba de ello lo tencmos en la ﬁltimér
entrevista hecha por Simone de Beauvoir a Sartre, publicada bajo el -
titulo de 'Qeremoniadel Adios'; quizd, la proyeccién desconocida a la
q‘ue se refiere Pontalis sea a la suya para 'ir en contra' de Sartre,

puesto que Sartre nunca negd ¢l rompimiento intelectual entre él y Ponta-

-
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lis., Como quiera que sca, Sartre le contesta a Simone de Beauvoir en
la entrevista:
J. P. S.,- Estébamos en desacuerdo sobre el psicoanilisis, Ese siempre
ha sido un tema candente.
S. de B.— Aceptamos muchas cosas del psicoanilisis, hey dia, pero nos
desagrada la manera de trabajar actual de los psicoanalistas
y esa especie de opresién que hacen padecer al psicoanalizado."’
(18)
Con todo y ésta supuesta no aceptacién del psicoandlisis, Sartre
tenia plend conocimiento de la teoria psicoanalitica, Aunque al igual
que Freud, " siempre va a tratar de mantener a distancia la otra ciencia

'zzenaza' su propio sistema sin dejar de tomarla en cuenta.

que

In general 1la posicidén de Sartre siempre fue la de mantener a dis-
tancie la psicologla empirica como é1 le llama a la psicologia que estu-
dia la conducta; al respecte Sartre dice en 'El Ser y 1la Nada':‘ 'Un
gesto remite a uma Weltanschauung, y sentimos que es asi, Pero nadie
ha irtentado extraer sistemdticamente las significaciones implicadas
por u:n acto. Una solé escuela ha partido de la misma evidencia. originaria
que nssotros: la escuela freudiana. Para Freud como para nosctros, un
acto no pu.ede limitarse a si mismo: remite inmediatamente a estructuras
mas profundas, Y el psicoandlisis es el método que permite explfcar
esas zstructuras, Freud se pregunta como nosotros, ien qué condiciones

es posible que una determinada persona haya realizado tal o cual accidn

particular? Y, como nosotros sc nicga a interpretar la accibén por el:
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momento antecedente, es decir, a concebir un determinado psiquico hori-

zontal. El acto le parece simbblico, es decir, le parece traducir un

eseo mis profundo, que no podria ser interpretado a su vez sino partien-

. do de una deterﬁinacién inicial de la libido del sujeto. La afectividad
para €1, estd en la base del acto en forma de tendencias psicofisiolégi-

cas, Pero esta afectividad es originariamente, en cada uno de nosotros,

una tabla rasa: las circunstancias exteriores y, la historia del sujeto,

decidirdn si tal o cual tendencia se fijard sobre tal o cual objeto'.

En este fragmento podemos ver la posicibdn de Sartre respecto a la psico-

logla; por un lado la recriminacidén a que no toma en cuenta la inmersidn

del ser humano en su 'situacidén', y por otro lado la aseveracién de -

‘que, la inica escuela que atiende a la posicién global del ser humano
es en mundo cs ‘el psicoanilisis, puesto que para Sartre el error de
la psicologia es que ve en los deseos una ilusidén sustancialista en
tanto que el psicélogo empirico ve el deseo como si existiera a titulo
de 'contenido' de su conciencia 'y cree que el sentido del deseo es inhe-
rghté al deseo mismo; el otro error consite en que el psicbdloge piensa
que ha terminado la dnvestigacibén en cuanto al paciente ha hecho el
inventario de sus deseos. Por otra parte, lo que le objeta el psicoanali-

sis es el psiquismo inconsciente. Puesto que Sartre explica la conducta

del individuo a partir del concepto de 'mala fe' y ‘'buena fe! (definiciéh"

que aclararé en el siguiente capitulo).
Para Sartre siempre fue una preocupacién constante la personalidad

humana; prueba de ello lo encontramos en su famosa obra 'La Nausea’,
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obra en la que hace un despliege profundo de la angustia y de la posiciédn
del ser humano ante 'su mundo'. Considero que ante tal preocupacién
y por el zuge que tuvo el psicoandlisis en Europa, y por la influencia
de Heidegger en su obra, Sartre no pudo dejar de tomar en cuenta la
posibilidad de ayudar al individuo a comprender su ‘'estancia' en el
mundo, y a comprenderse a sl mismo; por esta razbén Sartre se inclinard
también por la posibilidad de un psicoandlisis existencial, del cual
dice “El proyecto libre es fundamental, pues es mis sef... Seria necesa-
rio un método fenomenolégico especial para ezplicar ese proyecto inicial.
Es lo que llamé;emos Psicoandlisis Existencial." (19) Esta posicibn
de Sartre respecto al psicoanélisis. existencial en novedosa en tanto
que .él a diferencia de Heidegger atenderd a la sexualidad, cosa que
Heidegger no contemplé. Es en este aspecto donde podemos enéontrar una
posicidén novedosa de un filésofo respecto al Psicoanilisis EExistencial.

El punto de partida de Sartre para la creacidén de un péicoanélisis

o,

r al psico-

existencial es la Ontologia "Lo que la ontologia puede ensefi

'

anilisis... es ante todo el origen verdadero de las significaciones
de las cosas y su relacién verdadera: con la realidad-humana. S61o ella,
puede situérse en e.l plano de la trascendencia y captar con una sola
~mirada el ser-en-el-mundo con sus dos término, porque sblo eila sé jsetﬁar'
originalmente en la perspectiva del cégito. También aqui las ideas de
facticidad y situacién nos permitiran comprender el simbolismo existen-
-cial de las cosas." (20) En este sentido podemos hacer una equipavracic')n k

de lo que la metafisica fue para Freud, y su transformacibén en la meta-
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psicologia, es decir el aspecto tedrico del aprendizaje que tenemos
sensorialmente y emocionalmente de la realidad.

Seglin Sartre el principio del psicoandlisis existencial es el de

ver al ser humano en su totalidad que se expresa en la mis insignificante
y superficial de las conductas, y que todo ello es revelador del para-

si {conciencia humana)., Su punto de partida es la experiencia; su punto

de _apoyo, la comprensibén preontoldgica y fundamental que el ser humano
tiene de la persona humana. Su método es comparativo, puesto que de
la comparacibén de esas conductas nor permitird hacer brotar la revelacién
‘\'Jni}.‘qwque todas ellas expresan de manera diferente. E1 primer esbozo
lo {rece el psicoanalisis de Freud, por esa razén el psicoandlisis
e;ic;-::'ncia, dice Sartre se dinspirard en el psicoandlisis freudiano.
Su objeto es descifrar los comportamientos empiricos y concreto‘s, encon-
trar la manera original que cada uno tiene de elegir su ser. El resultado
es luicernos renunciar al espiritu de seriedad que t:iene como caracteris-
tica bAsica- la mala fe, es decir el autoengaﬁo.éSartre considera - al
psicoandlisis existencial como una descripcién moral puesto que ofrece
el sentido ético de los diversos proyectos humanos, que son significacio-

nes que van mis alld del egoismo, del altruismo o de comportamientos

llamados desinteresados. : -
Es sumd para Sartre, es importante que cl psicoandlisis existencial
‘se apoye en la ontologia, puesto que es a partir de ella como conoceremos

~mejor la relacibén que el ser humano esntabla con el mundo y as:'_. que.

se analice la simbologia prcestablecida por el psicoanédlisis freudiano,
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puesto que ésta va cambiando constantemente de acuerdo al transcurrir
histérico.

Por otro lado las afinidades que encuentra Sartre entre el psico-
andlisis existencial y el freudiano consiste en que ambos se presentan
como un método estrictamente objetivo que trata como documentos los
testimonios ajenos, Los dos buscan una actitud fundamental en 'situacién'
pre-ldgica (uno busca la patologia y el otro la eleccidén originaria);
en que los dos abordan la simbologia de la vida psiquica y en que ambos
consideran al individuo como una historializacién permanente, La diferen-
cia radical entre ambos psicoanidlisis es que uno parte del inconsciente

y el otro psiquico como coextensive a la conciencia,

c) Filosofia v Psicoandlisis Existencial,

'Bn las circunstancia corrientes de la vida, el individuo puede
sentirse mds irreal que real... mds muerto que vivo-; precariamehte

diferenciado del resto del mundo, de modo que su identidad y autonomias

sierﬁpre snn objeto de dudas. Puede carecer de la experiencia de su propié
continuidad temporal y no poscer un sentido general de congruencia 0.’
cohesién personal. Puede sentirse més insustancial que sustancial, e
incapaz de suponer que la materia de. que esta echo es genuina, valiosa.

Y puede sentir que su si-mismo estd parcialmente divorciado de su cuer—

po'. Estas palabras de Laing en el 'Yo-dividido'; nos hacen evocar dife-

s

rentes pasajes en upa gran cantidad de obras literarias que muestran
la preocupacidn a la que se e¢nfrenta el ser humano por comprender su

estancia en este mundo. Es el caso por cjemplo de Sartre, Camus, Huxley.

-



y Hemingway en que las preguntas constantes son: &como puede el hombre
ser mas fuerte? icbmo puede ser menos esclavo de las circunstancias?
Y tal parece que las respuesta que se desprende de estas obras es iQue
nada se puede hacer! Surgen a su vez otras preguntas tan angustiosas
como esas, tal el esl caso de Hesse en 'Demian' ¢Cdmo encontrar el camino
gue nos lleva a nosotros mismos? Pregunta gque se repite una y otra vez
en 'Sidharta' y en ‘El lobo estapario'. La pregunta constante que se
ha repetido en la historia de la humanidad ha sidc la que depositd Sha-
kespeare en labios de Hamlet 'ser o no ser'; pero ser qué, cuando tampoco
sabemos lo que es nuestra realidad" iQué es la realidad?
Barbusse: Conocimiento de 1las profundidades de 1la naturaleza humana.
Wells: Una pelicula; absolutamente nada del hombre.
Roquentin:.Existencia desnuda que paraliza y niega la mente del hombre.
Mersault: Gloria. la indiferencia magnifica del Universo. Hagan lo que
imgan estos seres humanos estlpidos y medio reales, la realidad
éas serena e incambiable." (22} |
Ante .todas estas incognitas a las que se enfrenta el ser‘ humano
respecto a su si-mismo, la filosoffa y el psicoanilisis existencial
tratan de ayudar al individuo a canalizar su angustia; porgue como diria”
Sartre 'conozco m1 cuerpo por medio de los conceptos del prdjimo e inten- -
to captarlo” como si yo fuera préjimo respecto de él,‘ y nos resignamos
a vernos por los ojos ajenos y por la revelaciones del lenguaje'. Pero
p.ara Wells el problema sigue en pie 'iEs que el pensamiento habrd de

negar la vida?' "Dentro de si mismo, un hombre puede mantenerse dentro,
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de 1la fer:zenologia de su experiencia subjetiva. Pero cuando intenta
traducir una experiencia viva a signos muertos (palabras) debe salir
de esa ex;sriencia. Como afirmbé Kierkegaard: 'la inmedistez es realidad,
el lengua’s es idealidad, la conciencia es contradiccibén. Fn el momento
en que prcouncio realidad, la contradiccién estd alli, pues lo que digo
es idealidzd'.," (23)

. Para Sécrates, los estoicos, San agustin, Pascal y Kierkegaard
el ser huczno estd en la tierra para realizar su vida en ¢l mundo. Cada
uno de estos filésofos de podrian contestar a Willian James cuando pre-
gunta &Qué es lo que hemos de hacer con nuestras vidas? LCémo ha de
ser vivida para lograr la mixima realizacién de uno mismo? Las respuestas
que estos filésofos le podrian dar, seria de indole religiosa, Pero
el problerz se agudiza cuando lo que empieza a proliferar es el descrei-
miento en cualquier doctrina religiosa, Tal es el caso de la postgucfra

... Sartre, Camus, Picasso,

cuya influsncia nos ha envuelto hasta ahora.
Klee, cad:a uno a su modo nos relatan la‘misma historia, pues- cada uno .
de ‘ellos Zlustra la condicién humang, es decir, la existencia confuéa
y cadtica del hombre contemporineo.' (24) Va a ser posterior a la segu-nda_ '
guerra mur2ial cuando elexistencialismo como corriente filoséf‘ica‘adquie—
re mds fuerza que nunca en la historia, pues sabemos ya que desde la
antiguedad, la filosofia oriental como el budismo Tzen, ya tiene carac—
teristicas éxistenciales, esto es ",.. su marco de referencia es el

liombre coz? existe adentro, en tudo el rango de suys temores, esperanzas,

ansiedades v terrores... s la tendencia a buscar y examinar las realida-



des internas mis crizicas." (25)

En este‘fin' de siglo XX vinieron a conjugarse dos problemas que
han acentuado este _.“-enﬁmiento existencialista: deciamos que uno es
el descrecimiento religioso y el otro es la crisis de la moral, Es verdad
que la moral ha atravzzado por otras crisis en diversos momentes histbri-
cos, pero quizé nunce una como ésta, puesto que la moral que se cuestiona
y que abarca a casi -odo el mundo es la moral cristiana, que 1uch'a con
los nuevos valores gue han surgido de la ciencia-tecnologia al irnos
develando paulatinamezte desde Freud el ser del humano y sus posibilida-
des de ser. En su er:iayo de 'Existencialismo y Psicoterapia' P. Tillich

nos dice "

++o Preud Zemostréd la ambiguedad tanto de la bondad come del
mal y, al h%lcerlo, c:atribuyé a socavar el moralismo protestante. Quizé
&sta fue la contrib::ién existencial mis importante del psicoanalisis
a la doctrina del Hocire. El hombre no es lo que cree ser en sus decisio-

nes conscientes'.

Segiin Cruickshark existen tres aspectos pincipales en la concien-

cia existencialista: a) el caracter irreductiblemente extrafo de todos '

los objetos; b) la :rigica ndusea y c¢) la imposibilidad de apresar la

inmediata realidad del tiempo.

La corriente existencialista se enfrenta con el idealismo de todas.

las épocas en la mecida en que contrapone las ideas a la realidad, lo

que importa es el ser humano mismo, no tanto ese conciencialismo concep-

tual a través del cu:l se le ha querido definir, sino a través de sus ™

manifestaciones real:s, con objctos reales. Sartre es el {ilésofo .que

BRI R
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trata de hacer una filosofia 'ebjetiva', que parta de las manifestaciones
reales del ser humano en el mundo material.

Entre Freud y Sartre encontramos olra corvergencia mas: los dos eran
existencizlistas, en tanto que logran todas las descripciones existencia-
les de lz situacibén humana.

Es izportante distinguir 'existencial' y 'existencialista': existen-
cial se refiere al compromiso universalmente humano en cuestiones de
prencunacién genuina; existencialista apunta @ un movimiento filosédfico
que lucha contra el predominio del escncialismo en el pensamiento moder-
no, sea un esencialismo idealista o naturalista. . :

Fn lo que se refiere a la concepcién que tengdmos del ser humano
no poderos partir como la frase que se atribuye a Hegel 'si la téoria
no va de acuerdo con la realidad, peor para larealidad’; porque cuando
se ha tratado de definir al ser humano partiendo de lo que mos gustaria
que fuera, estamos dejando de lado su 'autentica' manifestacién; y enton-
ces bajo cualquier "sistema tedrico que apoye una definicii’nh de .10 que
debe ser el ser humano, si no se manifiesta de acuerdo a 1g de{?inicién
“que le heyamos asignado, serfa muy fécil decir que es 'anormal' vy asi
Jjustificeros cualquier forma de dominio. Es decir, es importante tener
una definicidén que vaya de acuerdo con la manifestacién’"real de los:
impulsos humanos pai‘a 'saber' lo que podemos esperdr a nosolros mismos,
y de esta mar"nera dejar de lado las ideas preconc:idas que tenemos. sobre

é1,

A centinuacidn cite una lista de las definiciones -mas importantes .

*
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que se han dado sobre el ser humano:

" El hombre es una imagen de Dios" (La Biblia)

"E1 hombre es una parte de la naturaleza" (Pre-socréticos)

"E1l hombre
"E1 hombre
"E1 hombre
"El hombre
"E1l hombre
"E1 hombre

"E1 hembre

es

as

es

es

es

es

€es

tau” (Herder)

"1 -hombre
"E1 hombre
"R vombre
"E1l hombre
"E1 hombre
"E1 hombre
"El gombre
"E1 hombre
"E1 hombre

"E1 hombre

es

eSs

GSs

es

es

es

es

as

es

es

pensamiento" (Descartes)

una cafia pensante' (Pascal)

un

el

el

un

lobo para el hombre" (Hobbes)
ser que puede querer" (Schiller)
ser capaz de autodeterminacién moral" (Kant)

momento de la evolucidn de la Idea" (Hegel)

el primero al que la naturalezaa ha abandonado a su liber-

una cuerda entre el animal y el superhombre" (Nietzsche)

el

el

el

un

un

un

un

el

un

Ante todas

ser que puede decir no" (Scheler)

ser superior a si mismo y al mundo'" (Scheler)
animal que se engafia a si mismo" kErnst)
animal simbolizante" (Cassirer) i

animal espiritual” (Lavalle)

animal que fabrica utensilios" (Franklin)
animal enfermo' (Unamuno)

pastor del ser" (hidegger)

ser due tiene idea de la muerte" Zﬁacfbix)

estas definiciones en la historia del pensamiento iCémo’

podemos saber lo que el el ser humano! La respuesta seria, es todo eso

y 'mis', sin embargo en el adverbio queda la incdgnita que tanto la -
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filosofia existencizl como el psi.coanélisi‘s existencial tratardn de
ahondar para tener ura visidn més completa de esta naturaleza. Al respec-
to Paul Tillich nos Zice "Ninguna teoria terapéutica puede desarrollarse
sin una imagen implicita o explicita del hombre.,, Ninguna doctrina
del hombre es posiblz sin una comprensidn general de los procesos gene-
rales de la vida, s:s tendencias y ambiguedades... ninguna comprensidn
es posible de los irocesos de la vida sin una doctrina del ser y de
1a estructura del ser universalmente." (26)

¢En qué forma estd rzlacionado el psicoandlisis con el existenciali.smo?
En que la practica psicoanalitica depende de las doctrinas sobre el
ser humano, la vida v el ser y, a su vez esas doctrinas dependen también
de la préctica del psicoandlisis, por los resultado que éste pueda arro-
jar. Otro punto de contacto entre el existencialismo como filosofia
y la psicoterapid eristncial es que ambos se ocupan de la crisis; uno
de la crisis cracteristica de 1a;condici6n humana, la otra del individuo-
en-crisis; asi como el rechazo ae ladicotomia sujeto-objeto.’

La filosofia existencial le ha dado al psicoanadlisis una nueva -
dimensidn, upa dimersién necesaria para enfrentar al individuo con-una
sociedad de masas, comunista y carente de libertad, El futuro podré”
determinar- si este ruevo tipo de anéiisis serd la solusién para tantos
individuos que viven inmersos en la angustia.

En su ensayo 'AnAlisis Existencial y Psicoterapia', Ludwig Binswan-
ger el fundador del andlisis existencial nos dice "... la conciencia

(para el andlisis existencial) no es en wodo alguno su Gnico objeto,
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como se afirma erréneamente, sino mas bien todo el hombre, antes de
cualquier distincidn entre consciente o inconsciente, o incluso entre
cuerpo y alma: pues las estructuras existentes y sus alteraciones impreg—

nan todo el ser del hombre'.

AR Y
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CAPITULO II. FREUDY SRTRE: UNA RUPTURA A LA CONCEPCION

TRADICIONAL DE SER HUMANO.

"iQué tipo de criatura serad ésta que

puede saber, debe hacer y le cabe espe-
’ .

rar?"

(Kant)

Buber, M. ¢Qué es el hombre?

p. 15

Hasta él siglo pasado seguia sosteniéndose la dicotomia alma—cuerpo,
tradicién legada por religiones antiguas y reforzada por Fl criscianismo,
Fue necesario que la ciencia fuera desarrolléndose para tener otra forma
de abordar a lo humano, dejando de lado la concepcién de que el 'hombre
estd hecho a imagen y semejanza de Dios'.

;'Cuando hablamos del desarrollo de la ciencia tal parece que partimos
de una entidad con vida propia yrdejamos de la {10 humano' que posibilita
esa :actividad. Entre los hombres mas sobresélientes que cuestionaron
el 6rigen cristiano del mundo podemos mencionar a Galileo y Copérnico,
que éon el riesgo de perder la vida, legaron al mundo ‘culto' sus descu- .
briﬁientés; Y si los representantes del cristianismo llegaban a aniquilar
al que sgioponia a sus doctrinas era porque intulan una verdad que iba
mis alld de la propia doctrina que profesaban. Sin embargo sus conoci-

mientos se:dan a conocer; en el caso de Galileo por deferencia a su

vpdtsoné: y en el de Copérrnico porque supo manejarvla vanidad dellPapa ;
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en turno., Pzro no va a ser sino hasta el siglo XIX en que se va a tamba-
lear csta.izzgen preconcebida de lo humano, con descubrimientos realiza-
dos en el :zzrreno de la biologia, la filosofia y por uma incipiente
ciencia apov:la en ambas disciplinas: el Psicoanilisis.

Los des:ubrimientos realizados por Darwin, no causaron menos revuelo
que los de C:pérnico, en tanto que ampos, uno en ¢l terreno de la fisica
y otro en el de la biologia le quitan al ser humano el puesto de "Centro
dei Univero"., Los resultados no se hicieron esperar cuando al ser publi-
cada la obrz del gran naturalista 'Fl1 Origen de las Especies' (1857)
Se 1legd al ;rado de linchar, despedir y degradar a todos aguellos que
se adhirieron a sus ideas y ensefanza.

El otr¢ gran impacto que recibe esta .concepcién tradicional va
a ser el de la filosofia, concretamente materializada en la figura de
Federico Niezzsche. En su obra 'El Origen de la Tragedia' (1872) Provoca
una verdaderz revolucién en la concepcidn del ser humano, al decir. que
la decadenciz de la humanidad empezd con Sbécrates, simbolo del pensamien-
to racional » sestemitico, porque antes de Sdcrates el ser humano vivia
en la posesiin plena de la 'fuerza dionisiaca' (los instintos) y después
de Sécrates esta fuerza va a ser minada por la 'fuerza épilinéa' (la
razén, las f:rmas).

El tercsr impacto que recibe la tradicién va a ser provocéda por
el mismo Niezzsche al publicar la obra 'Asi llablaba Zaratustra' (1853—
18855; en la cual considera necesario la 'muerte de dios' para que pudie-

ra surgir el super-hombre; que el el hombre en que predominard la fuerza
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dinisfaca sobre la apolinea., Estas obras son seguidas por otra en la
que refuerza su oposiciodn al cristianismo: 'El Anticristo' (1838).

Tal parece que Darwin j‘ Nietzsche fueron preparando el terreno
para que la humanidad y dJe por si doliente sufriera el golpe decisivo
en st narcisismo, este golpe va a ser ascstado por Freud, al descubrirle
al ser humano el 'inconsciente'. Asi Copérnico sitfia al ser humano en
un universo material; Darwin lo sitda en la tierra producto de la evolu-
¢ién animal y Freud lo sitla en un mundo humano (parafraseando a Nietzs-
che 'demasiado humano').

En la obra que Freud aborda el problema que ha tenido la humanidad

para aceptar los cambios culturales que han dado pauta a diversas revolu-
ciones en la concepcidn del mundo y de lo humano es en 'Una dificultad
del Psicoanalisis',

Tanto Freud como su predecesor Sartre consideran que el ser humano
ha vivido a priori, es decir, a formadoc una imagen ideal de lo que 'debe-
ria de ser' el ser humana, y a partir de elle ban erigido lo que seria
la naturaleza humana.

Para Sartre, no existe la ésencia antes de la existencia, sino
que el ser humano se va haciendo conforme se va enfrentando a las elec-
ciones cotidianas. El ser humano ante sus propios ojos queda sin recursos
para saber cémo debe-ser, puesto que es mis facil teﬁér un modelo a
seguir que tratar de saber lo que podemos ser, de esta‘manera tento
Freud como Sartre condenan al ser humano a confrontarse consigo mismq,

dando por resultado que éste se sienta como un ciego que va dando -tumbos
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de un lado para otro tratando de saber dbnde estd,

Pese aque toda la tradicién queria tener una scguridad de vida,
seguridad en los parémetrqs que tendria que cumplir, Freud y Sartre
la destruyen mostrandole al ser humano la necesidad de confrontar su
propio ser sin saber ain lo que es, para que pueda tener una nueva luz
sin conceptos a priori del deber-ser. No sabemos lo que somos, sin embar-
go tenemos que cuestionar lo que se ha dicho que somos para que por

proceso dialéctico podamos llegar a una sintesis de nuestro ser.
a) Freud y la cultura..

Ya he dicho en los pirrafos anteriores que uno de los cambios revo-
lucionarios due va a implantar Freud en la concepcibén del ser humano
es el concepto de 'inconsciente', hablar de todos los otros conceptos
en los que fue revolucionario seria objeto de ok:co trabajo de investiga-
cién, corriendo el peligro de ser reiterativa en muches casos; puesto
que no es objeto de este trabajo hacer una repeticidn de la teoria psico-
anklitica, puesto que es toda la obra de Freua en la que se muestra
revolucionario desde el momento en que crea una nueva ciencia, sin embar-
go, plantearé algunos conceptos que considero béasicos pdra enteﬁder'
el pensamiento freudiano.

Sabemos por la biografia de Ernst Jones y por las obras del mismo
Freud, la oposicién que encontrd ante la aceptacidn de sus descubrimien=-

tos; al situar al ser humano en un terrenc propio: lo humano, pero no

se podia esperar menos pucsto que con cada obra publicada, iba destruyen—
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yendo las id

th

tradicionales respecto a las creencias del ser humano,
Desde 1899 cor la publicacién de 'la Interpretacién de los Suefios' asesta
el primer golrz a la tradicidn al decirnos que 'los suefios son el produc-
.'to de los deszecos' del sofiante, cuando se habia créido que los suefios
eran men;ajés Ze los dioses, o que anunciaban desgracias o buenaventura.
Naturalmente gve esta obra ya estaba apoyada en un concepto que le daria
la jerarquié Za ciencia al psicoandlisis el 'concepto de inconsciente',
"Llamarcmos, rues, 'consciente a la representacidn que se haya presente
en nuestra cornciencia y es objeto de nuestra percepcidn... Denominaremos
'inconsciente' a aquellas representaciones latentes de las que tenemos
algun fundamerte para sospechar que se hayan contenidas en la vida animi-
ca..,. una representacidén inconsciente serd... una representacién que
no percibimos... pero cuya existencia afirmamos; basdndose en pruebas
“de otro orden." (1) Para Freud el ser humano es una unidad diversa en
la que funcionan los instintos y las ‘'pulsiones'. "Una pulsibn... es
un constituyente psiquico geneticamente determinado que, cuando; actia,
produce un estado de exitacién péiquica o como ée dice é mem_i_do, de
tensibn. La excitacién o tensidn impele al individuo a una actividad,
que también estd determinada genéticamente en forma general, pero se
.‘ ‘pucde alterarse considerablemente por la ;leneriencja individual." (2) .
Freud apoyado en la fisica cudntica de su época, va a lpmar el
,esquema de la naturaleza étémica, para aplicarlo al ser humano, e infiere
que el ser Lumano desde que nace posec una en‘ergia primigénia 1lamada
'ello' que constituye el el polo pulsional de la personalidad; sus conte-~ -

nidos expresién psiquica de las pulsasiones, son inconsientes, en parte
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hereditarios e innatos, en parte reprimidos y adquiridos.
Desde el punto de vista 'econdmico' el 'ello' es el reservario
primario de la energia psiquica; desde el punto de vista 'dinimico'

] t

yo' y el

entra en conflicto con el !

super yo', que desde el punto
de vista 'genético' constituye diferenciaciones de aquél.

El 'yo' se encuentra en una relacibén de dependencia con el 'ello!'
y el 'super yo' se encarga de los intereses de la totalidad de la perso-
nalidad, su autonomia es relativa. El 'super yo' tiene como funcibn
lo que Freud considera como la 'conciencia moral', es el juez y sensor
de ésta.

Estas tres instancias son los componentes de la vida psiquica del
individuo, en elllas estard depositada el desarrollo enstintual y el
manejo que haga el ser humano de sus necesidades.

El otro gran descubrimiento de Freud por el cual fue muy atacado
y rechazado en gliversas sociedades médiicas fue el de 1la 'sexuali_dad
infantil', 'el niﬁq S un perverso polimo:i'fo'.

Tal parece que los eruditos de todas las épocas pensaban quefla.
actividad sexual sergla por generacidén esponténea en un momento determi-
nado de la vida.

Lé'sociedad de cualquier época ha estado muy preocupada por autoen—
g;aﬁarse, tal vez como mecanismo defensivo ante sus propios intereses'
ecoﬁémicos, porque no podemos dejar de reconocer que en la medida en

ue se vete el desarrollo individual éste se vuelva sumiso e inoperante
q

para la propia vida. De esa manera 'Con los progresos siguicntes de

-
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la cultura crecizron también las exigencia de la represién. La civili-
zacibn se basa... en la rcnuncia de los instintos, vy cada individuo
tiene que repetis personalmente su camino, desde ja infancia a la madu-
rez, ecsta evolucidn de la humanidad hasta la resignacién razonable.
El psicoandlisis ha mostrado que son.., impulsos instintivos sexualeé
los que sucumben : esta represidn cultural." (3)

Naturalmente que Freud nunca estuvo en la posicion idealista de
llegar a concebir a un ser humano fuera de su &mbito social, sino que
para Freud el se:r humano con todos sus contenidos instintuales y pulsi-
nales estd inmerso desde sus origenes en una sociedad; y el resultado
que tengamos resjecto al caricter de una persona estard determinado
po.r su origen social.

Freud nunca dejé de ana_lizar los preceptos morales que surgen en
la sociedad comc necesidad de sobrevivencia y convivencia social, al
contrario los anzliza tan prﬂofundamente que llega a descubrir el super
yo cultural, que impone al ’Ti‘ndividuo una serie de preceptos y normas
que parten de un deber ser dejande de lado lo que el ser humano es,
y que lo sumergszn en un conflicto de vida: sus institnos y pulsiones
contra preceptos ideales que fiificilmeﬂte puede alcanzar.

Freud ha dizho que el ser hurﬁano es un 'nucleo de egoismo', pero

... la persecucién de la utilidad

no el epgoismo cristiano sino que es
1ibidinal, es de:zir, que gracias al egoismo auténtico, es el ser huamno
persique aquellc: objetos a través de los cuales se rcaliza como un

ser creativo." (%) O bien con palabras Sartreanas 'quiero para que me
pa

uicran' y ese. egiismo es el gue ha posibilitado el desarrollo cultural,
q ¥ £ 4 p
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porque *... también el hombre mismo, individualmente considerado puede
representar un bien para otro cuando éste’ u_tiliza_l su capacidad de trabajo
o hace de é1 su objeto szxual." (5) L

iQué papel juega la cultura en la teoria psicoanalitica? Indudable-
mente que un papel central en tanto que uno de los fines de la terép'ia
consistird en lograr que el individuo pueda confrontar las exigencias
culturales con sus exigencias intinto-pulsionales como punto de partida
para la 'cura psicoanalitica'. Pero antes de que el psicoandlisis tuviera
esa funcién, el mismo Freud tuvo que aventurarse por el camino del auto-
andlisis y descubrir en &1 la gran cantidad de preceptos culturales
que le imponian una serie de reglas e imperativos que dificilmente una
persona pedria atacar, en tanto que todos esos preceptos tenian como
funcién el de Ahacer de lado los insitno animales del ser humano para
posibilitar su ‘convivencia social. Para Freud fue importante estudiar
las sociedades; consideradas primitivas, para analizar la funcién de
1a moral que posteriormente llamard 'protemoral', en tanto que basaban
su obediencia en tabds y mitos; quizd la otra razdn por la que Freud
se aventuré en la lectura de 'La Rama Dorada' obra de Frazer, fue porque
quéria descubrir si con estas sociedades el ser humano al mostrarse mas
primitivo funcionariaﬂ en &1 los instintos animales 'mas a flor de piel';.
sin embargo, déscubrid que la 'represidén' funcionaba de manera similar
que en una sociedad mds evolucionada, como era la victoriana. Este an‘é—‘
lisis darré a Frcud la pauta de que la funcién de la cultura ha .s'i'dov

el de reprimir las pulsiones placenteras del individuo para obtener -

-
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de &} por sublimacién, mayor capacidad de trabajo, mayor organizacibn
¥y, por ende mayor cominio., Poque en la medida en que invalidemos el
desarrolle de una persona, en esa medida la podremos maneja mejor vy
servird a los intereses de una &élite; tal es el caso de nuestra sociedad
en pleno Siglo XX, las minorias poderosas hacen que la gente viva la
ilusidn de que algln d¢ia podra realizar sus dcseo's y, luche denodadamente
por alcanzar el desec que implica, en muchos casos una vida displacente-
ra, que se verd satisfecha en el momento que el individuo adquiera el
'producto’ como premio a su renuncia instintual.

Para Freud el ser humano es 'uhl animal con instintos', pero de
toda su teoria, puede inferir que si Freud hizo la diferancia entre
instintes y pulsiones es porque '10 considera mds que un animal, y en
tanto, que ha tenido gue pagar un elevado precic por dominar la naturale-
za y desarrollar una cultura.

En 'El Porvenir de una Ilusién' nos dice: 'Mientras que sobre los comien-
zos de la vida del hombre sigan actuando, ademds de la coercién mental
sexual, la religiosa y la monArqueca, derivada de la religiosa, no podre—
mos decir cémo el hozbre es en realidad', En este fragmento Freud apeld
a la tradicién idealista como recurso evasivo para definir al ser human'o‘,
ta—_l vez porque creyera que no era funcién del psicoanélisis. dar ‘una
définicidn que lo relacionara con un sistema fileséfico, por qué cudndo
no han actuado en el ser humano constituido‘como tal biolégicamente-.

éstas instancias culturales, que lo permitieron sobrevivir hasta la

fecha o bien, porque no podia desprenderse totalmente de su época; es
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un hecho que por mas revolucionario que fuera sicmpre iba a cargdr con
los lastreé de su ticmpo y de los valores adquiridos en su infancia,
pues si bien, la intelectualizacidn es un mecanismo defensivo (descubri-
miento hecho por el mismo Freud), Freud comeo ser humano ¢ investigador,
tampoco pudo sﬁpcrar del todo ésta defensa,

shora bien, équé podia implicar para Freud dar una definicién del
ser humano? idarle mis trabajo a sus bidgrafos y a los estudiosos de
su ciencia y que ellos infirieran lo que era el ser humano para su cien-
cia? o bien definirlo, puesto que Freud descubre que es un ser cambiante
en el espacio y en el tiempo, y de acuerdo a los pardmetros culturales
prevalescientes es como se manifestard. Lo que si podemos afirmar es
que Freud también va a ser revolucionario en la Sociologia y en la Mtro-
pologia, puesto que al estudiar las culturas ya no tendremos que partir
de un esquema a priori idealista de lo humano, sino que, dejando las
bases de que el ser humano funciona con instintos y pulsiones y que
'el nifio es el padre del adulto', estas ciencias tratarén de abordar
el estudio humano desde oﬁro punto de vista, tratando de confrontar
el desarrollo con los origenes que haﬁ tenido y, asi abordar sin mayores
prejuicios a estas sociedades.

Freud nos descubrid la importancia de la reconstruccion de la perso-
nalidad individual y social para entender los procesos por los que atra-
vieza el individuo humano y la sociedad (filogenética y entoéenéticémen-
te).

Se equipara al psicoanfilisis con una arqueologia que parte de 1052;“
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restos encontrado a nivel consciente para excavar y reconstruir el pasado
de 1oz pueblos & el pasado idividual (incotsciente).

fzro si apelamos al Freud objetivo y honesto es muy probable que
nos ccatestara que el ser humano es cultura: producto de sus costumbres
y de sus necesidades, porque el ser humano 'a lo que aspira es a ser
feliz', y esto s6lo lo puede lograr cn el intento de desarrollo de sus
capasilades ‘animales' y 'vacionales'. "Contaria con toda mi comprensién
quien pretendicra destacar el caracter forzoso de la cultura humana,"
(6) Pzra Freud el ser humano tendrd que aprender a vivir con la cultura

que €1 cred y de la cual es producto,

b) Sartre v la libertad

Szrtre viene a culminar la tradicién existencialista al dejar al
ser himano sin escapatoria y, enfrentarlo a su propis libertad. Para
Sartre el hombre se define como libertad, porque pensar;en situaciones
ideales como 'la escencia que precede a la existencia' es;bre—determinar
lo que un ser humqno va a ser, y esto es posiblc en tanto_que no sabemos
lo que es sino hasta el momento én que se va definiento pgr sus eleccio-
nes.,

Fablar de predeterminacién es situarnos en una posicién a priori
y cbérada respecto a lo que podemos esperar que un ser hﬁmand sea., Sin
embargo, a lo que el ser humano ha temido es a enfrentarse a sus actos
sin justificasién alguna y por lo que ha luchado la humanidad es por
la avtojustificacién que cncubra sus acciones egoistas, altruistas ¢

bien, por cualquier accibén que ponga cn peligro la propia eleccidn;
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tal ha sido el cas: de los grandes dictadores que, apelando al bienestar
del pueblo lo masé:zra o lo tortura sutil o abiertamente. En esta autojus-
tificacién de los actos de los 'otros' son también cémplices, de otra
manera, no podriar:s entender que un pueblo pudiera soportar las vejacio—
nes que padece; pcrque qué implicaria para ese pueblo reconocer su mise-
ria y sus malos g:ternantes; naturalmente que enfrentarse a la eleccidn
de revelarse o no. "Libertad es terror o posiblemente 'Libertad es cri-
sis." (7)

Para Sartre el ser humano vive en la angustia porque sabe que no
puede escapar a su propia libertad, porque desde el momento en que elige
no elegir, desde ese momento ya estd enfrenténdose a su libertad vy,
lo que el ser hurzno no quiere es vivir en la angustia; pero no tiene
alternativa puestc que en su propio ser estd la libertad, Pueden existir
conceptos ideales :niversales como la belleza, el bien, el mal, la justi-
cia, pero como ':rascendentaies’, cambiantes en su aplicacién a los
momentos histériccs y por erjde, existen como meras idealidades. Sin
embargo la libertzd forma parte natural del ser humano, tan natural
que es la posibiliZad que lo va a definir como tal,

Para el ser himano, es mas cdmodo que otros elijon por é1, la educa-
cibn que va a rezibir, la forma d(% vida que va a llevar, porque esto
no implica enfrentzrse con sus propios gt;stos y sus propias decisiones;
porque los resporsables de su Vvidra serdn los otros,.el préjimo, yv si
las cosas no salen bien hay una justificacibén: 'yo no elegi, no p‘urede
clegir, otros lo hiciero por m‘J’:',' por cnde. otros son los culpables de

“



de la accién. En las dos sccicdades que encontrames este temor tan marea-
do antr los propios actos, es en la sociedad militar y en la religiosa;
es ma&s f4cil actuar por determinacién de la deidad o por la dqtcrminacién
gubernamental y, 'si tengo que condenar a alguien es porque Dios asi
lo quiso', o 'si tengo que matar a alguien es por el bienestar de la
patria’,

Hablar de libertad o del ser humano que es lo mismo, implica necesa-
riamente referirnos a otro concepto sartreano basico, el de la 'mala
fe' y el de ‘buena fe'.

El ser humanoc es como una flecha que se proyecta hacia la nada,
pero entre el punto de salida y el punto de llegada se recorren una
sucesién de puntos que serdn las elecciones que permitan anticipar esa
llegada al futuro. Aéi los individuos vivimos proyecténdonos constante-
mente hacia una nada a partir de un presente fugaz, tomando como punto
de refe;encia para los futuros actos, otra nada que es el pasado, loque
fui y léAque posibilita que sea ahora y después.

iHasta qué punto somos capaces de vivir constantemente en la inde¥
terminacidén de nuestro ser? Tan no podemos que recurrimos a una gran
cantidad de recursos que nos puedan asegurar nuestra eétancia, tales
como la'entidéd que vivimos como real y dbjetiva de las horas, los diaé,
los meses, etc. En estos puntos que recorremos hacia la nada, di‘ficil—

mente podemos evitar caer en la mala fe puesto que "

... para quien prac-
tica la mala fe, se trata de enmascarar una verdad desagradable o de’

presentar como verdad un error agradable. La mala fe ticne... en aparien=-:

A
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cia, la estructura iz la mentira., Solo que... en la mala fe yo mismo

me enmascaro la ve Asi la dualidad del engafiador y del engofado
no existe en este ::so, La mala fe por esencia implica la unidad de

una conciencia." (8 Muchas veces cuando clegimos lo hacemos por mala

fe, porque es mids Ziz:il vivir en la mentira que en la incertidumbre,

prucba de ello ha siio la existencia de las religiones por siglos, en
la que se engloba 1: funcién del ser humane en esta vida, ser buenos
como lo manda Dios :zcmo quiera que se le llame a este dios, y en los
diez mandamientos del cristianismo, normas que han funcionado por siglos
como ideales inalcarzzbles y que han provocado cl sentimiento de culpa
en cientos de generz:iones; y si nos portamos de acuerdo a los preceptos
religiosos habrd uwn cremic o un castigo-en el mds alld, Pero la mala
fe.no se ha dado nacz mds en las religiones sino también en el concepto
teol(")gico de los aco-tecimientos, es decir, en la existencia de un fina-
lismo: el 'destino', una entidad abstracta q}Je ha provocado el temar
del ser humano ante un futuro determinado. Tal parece que a los seres
humanos les ha 'gusteio' inventarse ideales que funcionan como paliativos
ante la incertidumbr.e. Todo ello provocado por el ser humano y su temor
a la ii.bertad, a cozirometerse con su propia eleccibén y comprometiendo
a? otros como culpabl:s de las consecuencias, '"Cada uno quiere existir,
‘no en si mismo, por¢ie tiene miedo de descubrir ese vacio, sino en la

mirada -de los otros, en la consideracidn social, en la posesidén y el

amor." (9) Afortunad:zente han existido personas que quieren saber cbmo

han de vivir y no t:zar la vida como se les presenta; éstas personas’
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que se han atrsvido a confrontarse son las que han posibilitado los
cambios en todss las épocas: en el arte, la cienci y la filosofia. Su
vida no ha sidc en general muy placentera, pero han hecho lo posible
por vivir en la 'buena fe', porque como dice Sartre 'La buena fe quiere
rehuir el 'no—creer—lo—que-—so—creé' refugidndose en el ser'; por ejemplo
para Roquetin, ;:rsonaje central de 'La Nalsea', si fingiera c;recr que
no vive en Bouville, que no es un pequefio intelectual fracazado, obraria
de mala fe, y si pensara que su obra serviria para lago mas que un placer
que &1 mismo ctorga. En esta obra Sartre contrasta la actitud cruda
y llana de Roquetin con la actitud de 1los burgueses de todos los Bouville
qﬁe pretenden terer la vida hecha y definida, eso, es mala fe,

Al definir =zl ser humano como libertad, Sartre enfrenta al indivi-
duo como un proyecto que €1 mismo se va haciendo y con el propic descu-
brimiento de lo que quiere ser, y de lo que puede ser, dejando de lado
el papel que se nos ha dado para interpretar o, como seres que posan
para su retratre; pero la libertad verdadera implica una voluntad de
accién y, ésta sccibn establece una nueva situacién que a su vez supone
una nueva eleccién y asi sucesivamente, porque al responsabilizarsé
el individuo de sus actos implica la imposibilidad de la excusa 'y de
la justificacibn: V
"Heinrich: Nadiz. E1 hombre no es nada. No te hagas el sorprendido;f

sieczre lo supiste. Lo sabias cuando hechaste los dados.
4Porué, si‘no, hubicses hecho‘ trampa?,.. Hiciste trampa:

Catelina te vid: forzaste la voz para cubrir el silencio-
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de Dios, lLas Ordenes que pretendes recibir, eres td quien
. te las envias...

Goetz: S6lo yo cura tienes razén. S8lo yo, yo suplicaba, mendigaba un

signo, enviaba al cielo mis mensajes; y no habla respuesta.

El cielol &gnora hasta mi nombre.» A cada winuto me preguntaba

lo que podia ser yo a los ojos de Dios. Ahora sé la respuesta:

nada Dios no me ve, Dios no me oye, Dios no me conoce., &Ves

ese vacio por encima de nuestras cabezas? Es Dios. iVes esa

brecha en la puerta? Es Dios., ¢(Ves ese agujero en la tierra?

También es Dios. El silencio, es Dios. La ausencia es Dios.

Dios es la soledad de los hombres. Estaba yo solo; yo solo decidi

el mal; solo, inventé yo el Bien, Fui yo quien hizo trampa,

yo quien hizo milagros, yo quien me acuso hoy, s6lo yo puedo

absolverme; yo, el hombre. Si Dios no existe, el hombre es nada;

si el hombre existe...' (10)

La realidad humana se capta en su existoncia como un ser incompleto

que aspita constantemente a la completitud sin lograr la nunca, y busca

-en el prdjimo una respuesta a su estancia, y al séntido de su vida,

‘sea éste prbjimo Dios, o un individuo cualquiecra; cuando descubre que
el otro, no le da la seguridad necesaria para ‘comprender su estanciay

surge la angustia, porque el prdjimo no puede elegi; por otro, sin»coﬁ-

prometer su propia libertad, de esta manera rehuimos 1alangustia tratando
de captarnos desde afuera como un préjimoe o como una cosa, pueéfo que

envidiamos el ser-en-si de las cosas, puesto que cllas con la completitud
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absoluta, 'y nosotrc: somos el ser-para-si con su proyecto a ser. '"la
libertad humana preczde a la estncia del hombre y la hace posible; la
esencia del serhumar: estd en suspenso en su libertad. Lo que llamamos
,
libertad es... indis:inguible del ser de la 'realidad humana'. El hombre
no es primeramente :rira ser libre después: no hay diferencia entre el
ser del hombre y su ‘ser libre'." (11)
De esta manera podemos ver que Sartre define el ser humano como

libertad angustiable,
c) Determinismo y liltartad.

"Hablar de determinismo en el ser humano es incurrir nuevamente
en un concepto fuer: de realidad, es extrapolar la realidad humana,
porque si bien es ci:zrto que el ser humano va a vivir en una sociedad,
producto de la mismz, del ambiente que le rodea y de la educacidn, es
un hecho que hasta la fecha ningfin ser humano ha nacido por generacién
espontdnea, ni ha jsdido dejar su naturaleza de individuo terrestre
y social.

De acuerdo a 1:s postulados deterministas a toda accién 'A' 1le
va a seguir necesarizmente una accion 'B' & 'C', pero no otra, esto,
cuando hablamos de :n determinismo no extremo; porque si tratamos. el

determinismo radical : toda accibén 'A' le sigue necesariamente una accibn

'B' y no.la otra, La Etica ha sido el campo de batalla de ésta poléﬁica;

Wi

es decir, el ser humczo al estar determinado desde su infancia necesaria- -

mente va a tener un: conducta determinada en la edad adulta, por otro
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lado, los no-deterministas sostienen que el ser humane puede ser libre
en divers:s 4reas de su vida, y las consecuencias de una accidn no serdn
necesariezsate 'BY, 'C' 6 'D', sino que puede ser otra cualquiera, inclu-
sive algina ni remotamente contemplada.

Es ZImportante reconsiderar lo que entendieron por determinismo
Freud y fartre, puesto que nos obligan a estas reconsideracién, porque
estos do: investigadores de lo humano, nos plantean la posibilidad de
eleccién del ser humano, siendo condicién indispensable que deja la
comodidad, los mecanismos defensives, la mala fe y la autojustificacidn,
para que s:a capaz de encararse con 16 que es,

Parz Freud el ser humano por su propia realidad y su origen animal
instinto-pulsional y cultural, va a ser producto de estas instancias,
pero su conducta no necesariamente va a ser el resultado de éstas,r sino
que el rzngo de libertad que tendrd un ser humano serd aquel que se
permita z si mismo, en la medida en que haga conscientes sus‘conflictos
y quiera salir de ellos. Para eso estd la terapia psicoanaf‘iitica, en
la que uza persona asume su libertad desde el momento en que toma la
decisién de que el prdjimo lo ayude a verse a si mismo de una manera
mis objeiiva a como ¢l mismo se puede ver; y, si estamos de acuerdo
con Nicol de que ‘libertadr cs posibilidad de eleccidn entre determinacio-
nes' porcie ésa es la condicién humana, entonces el éelr humano ed Iibre
en tanto gue pucde elegir 1levar a cabo tal o cual eleccibn, sea para:

vivir en z1 conflicto, en la mala fe 6 en la satisfaccidn vital. Aparen-

temente €l Freud que sc nos presenta a lo largo de toda su obra es el
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de un determinista, sin embargo, también en toda su obra, se nos manifi-
esta coco un no-determinista, desde el momento en que plantea la 'cura'
psicoanalitica como condicidén de posibilidad para que el individuo puecda
salir de los conflictos en los que ha vivido gran parte de su vidaj
es precisamente en este aspecto, donde podemos ver a un Freud no-determi-
nista, en tanto que abre las posibilidades de eleccidn individual cuando
la persona descubre los mbviles que le llevaron a actwar de una tal
manera; ) Si, la persona no quiere superar estos conflictos, es porque,
de acuerdo con Sartre, vive en la 'mala fe'; la conciencia estd infestada
de mala fe, porque es necesario para csta persoha el auto-engaio, para
no perder la comodidad en la que aparentemente vive, tal es el -caso
del mitdzano 6 de las fantasias sociales.

Tal parece que hay una dicotomia cntre Freud y Sartre en lo que
se refiere a la mala fe y al inconsciente; sin embargo, considero que

no - existe tal, en tanto que el mismo Freud la invalida a'_l llevar en
su propia persona el autoandlisis; es decir, al tratar de .:-'vivir en la
'buena fe'. Lo que Freud hizo fue evitar el autoengaiio, no justificando-
"sus actos encubriéndolos con falsedades; tratzt'; .de ser lo mAs honesto
posible a costa de su propio dolor y comodidad, porque si no hubiera
- sido asi, de qué otra manera hubiera descubierto todos los méviles (jue
ilevan a actuar al ser humano; &1 fue su proﬁio conejill'ondej indias
y su propic laboratorio, no habia otro Freud que lo pudiera psicoanali--

zar, puesto que todavia no habla descubierto la ciencia del incormsciente;

Lo que Freud hizo, fue ayudar a las personas a.que se¢ descubrieran como

4
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huanas, contodos sus complejos y toda su sexualidad; puesto que lo que
hacia falta os que ctro Las pudiera cscuchar sin recriminarlas y sin
acusarlas de pecadorzs o blasfemas; Freud pudo descubrir esta ciencia
de lo humano, a partir de la concepcién que é1 mismo tuvo de o humano
y de la "buena fe'.

Al respecto Sartre, considera que si puede existir el inconsciente,
pero esto no invalida la mala fe, puesto que el inconsciente se manifies-
ta en los suefios, y nos hace ver lo que descamos en la vida diurno,
en ese sentido si existe, pero, la conciencia lo abarca tode ysi no que-
remos ver en ella es por comodidad. Para Sartre la conciencia es una

unidad: "

v« la explicacién por lo inconsciente, en la medida en que
rompe la unidad psiquica, no puede dar razén de los hechos que, a primera
vista, parecen perteneccrla. Y, .i)or otra parte, existe una infinidad
de conductas dé mala fe que rechazan explicitamente ese tipo de explica~
cibn, porque por esencia implica;'n que no pueden aparecer sino en la
tralucidez de la conciencia." (12)_",’» .

Tal parcce que ezbos investigadores, en la base de sus concepciones
divergen, sin embargo, ya hemos visto que independjentemenm de 1la exis-
tencia o no del incorsciente, eln ser humano sélo podrd vivir satisfacto-
riamente en la medida en que, deje de lado el autoengaiio, hasta donde
le sea posible: ya pzra cmpezar un psicoandlisis; ya para un autoanéli-
sis,

Un aspecto mds donde confluyen Freud y Sartre, es en la medida
en que ambos consideran de gran importancia la existencia del préjimo
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y la mirada del otro, En la terapia es de vital importancia la 'mirada
del otro'; en la c2dida en que nuestra aceptacién o rechazo, o como
capte la mirada e. paciente, porque como dice Sartre: 'solo sabemos

-

que existimos por 1z mirada del prbjime' y es a través de é1, como con-
frontaremos nuestrz propias vida; para el [;sicoanélisis el prbéjimo es
de vital importanci: puesto que, va a actuar como un espejo donde podre-
mos ver reflejada n::stra imagen, es decir, nuestra existencia.

Las divergenci:s que encontramos entre Freud y Sartre, es que para
Freud 1la mala fe, seria un mecanismv defensivo, para Sartre, el motor
de 1a accién humana 2n un intento de 'lé conciencia por tratar de alcanzar
lo que no es, partizndo de lo que es.-El inconsciente para Sartre, seria
una actitud de la conciencia para justificar su accibén; para Freud,
es el motor de la zicidn humana_. Estas divergencias serén s profundas
tanto que, uno se :zboca a la psicologia y el otro a la filosofia. Pero
es importante resalzar que ambo;s autébres por vias tan- disimiles logran
converger en la imp:irtancia de é)&plicar las actitudes humanas consider;—

das como 'normales'. Freud y Sartre consideran de vital importancia,

1 1]

la existencia del 'ctro' como condicidn de 'mi existencia'.

El método que ambos cmplean es el fenomenolégico, para obtener
asi, una visibén mis clara de lo humano, al dialéctico para explicar

los procesos psiquizes, y el comparativo para obtener un range de: 'nor-

malidad'.




CAPITULO IV. DOS PARES ANTITETTCOS: EROS Y TANATOS Y EL SER

Y LA NADA,

¢{No habremos de confesar 'que con nuestra
actitud civilizada ante lé muerte nos
hemos elevado una vez mas muy por encima
de nuestra condicién y deberemos, por
tanto, renunciar a la mentira y declara;
la verdad?"

Freud, S. Obras... T. VI, P, 2117

La vida humana siempre se ha manifestado en’ una eterna- oscilacién
entre 'pares antitéticos'; por un lado, encontramos a 'Poros' y 'Penia':
la abundéncia y la escacés: por otro lado, 'libertad' y 'Ananké' (necesi-
dad) y, el Oltimo para dar antitético que ha afectado al ser humano,
ha sido el 'curpo y el alma', Estas antitesis han luchado histdricamente
por reur_iisrse en una sintesis que :de por resultado, una vida humana
més pléna, 6 una respuesta al ser de lo humano.

Freud y Sartre por su parte, han aportado dos nuevos pares antitéti-
cos, que tratan de dar razén al origen de las antitesis planteadasr.
Ppr un lado Fféud, al analizar la conducta humana y ‘suconformaciér}_ psi-
quica, dpela’a dos principios bésices que privan en la psique humana:
Eros y Ténatos. Para Freud fue de importancia capital, encontrar um
principio que unificara las conductas’ de los individuos, que Vfueron
inexplicables por siglos; su explicacién la basa en 1la Biol‘ogi.a,'al“

-~
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atender al hecho :: que todo organismo vive un proceso de homcostasis
que, para que se _xgre, r2quiers de la unificacidn de las fuerzas que
luchan por evitar I: destruccién del mismo; sin embargo, también existe
en el mismo c;rganis:o un impetu de similar carga para su destruccidn.
Esta bisqueda de :juilibrio de lo vivo, es un acontecimientc que se
va a manifestar ez los seres humanos a nivel animico, puesto que es
una unidad corporal. Lo que hace Freud es traer a las conductas su natu-
raleza bioldgicas ;ara explicarlas, y si el cuerpo funciona de ésta
manera, por qué nc habria de- funcionar asi la psique, Para lograr éste
descubrimiento Freu? tuve que acabar con la tradicional dicotomia de
cuerpo y alma, asj:cto al que ya me referi en las capitulos anteriores
En sus inicios apeie a los c;)nceptos de Empédocles, pero por su aplica-
cién el concepto g¢:= mis se aproxima a la definicidn que Freud deseaba,
era la definicién.de Platén. "El Eros de Platdn, presenta, por lo que

:

respecta a sus orizenes, a sus manifestaciones y a su relacidn con el
amor sexual, una psrfecta analogia con la energia amorosa..." (1) Envon—
ces, para Freud el zrincipio bésico de unificacidn y de autoconservacién
lo va a denominar 'Fros', aunque posteriormente éste concepto sufre
una modificacién y io 1lamard 'libido', concepto que emplea en el contex-
to psicoanalitico or ser mas adecuado para la explicacién energética
del ‘'ello'. Sin ec:argo, seguia existiendo el otro pricipio fundamental
que tendia a la dez-unidn de lo vivo, es decir, que prop.iciaba el impetu

destructivo; a es:z fuerza pulsional la denominé 'Tanatos' o impulso

de muerte; pero c:zo también cra un concepto que no lograba explicar
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del todo esta tendencia de lo animico vivo hacia su autodestrucién,
porque no era precisamente que lo vive quisiera morir, sino que en lo
animico existian fuerzas que no permitirian el 'goce de su estancia en
el mundo, prefirio 1lamarlo 'pulsidn agresiva', concepto que abarcaba

‘la idea frecudiana, ''... ademids de Fros habria un instinto de muerte;
)

los fenémenvos vitales podrian ser explicados por la interaccidn y el
antagonismo de ambos... De tal manera, el propio instinto de muerte
seria puesto al servicio de Eros, pues el ser vivo destruiria algo exte-
rios, animado o inanimado, en lugar de destruirse a si mismo," (2) El
ser humano enfrentado al mundo y a los otros, no siempre podria satisfa-
cer todas sus necesidades y deseos, en esa medida tampoco podria destruir
a aquello o aquellos que se lo impedian; entonces toda la agresién pro-
- yectada hacia el exterior tendria que retornar necesariamente al sujeto
que la proyectdé. A partir de cstas dos pulsiones: de vida y muerte,
Freud trata de explicar la relecidén que el ser humano entabla con el
mundo y con el pnjimo., Si bien Freud da una expl_icacibn a las fuerzas
que coexistenen el ser humano, Sartre atenderd al cpnflicto que le provo-
ca al scer humano vivir en un mundo de objetos, con los que interactiia
desde su nacimiento hasta su muerte. Es importante resaltar ‘el hecho
de que Freud apela al concepto de objeto: objeto amoroso, relacidén obje-
tal, narcisismo objetal, etc. En este sentido podemoé hablar de Freud
como ontblogo, en tanto que le da importancia fundamental a la existencia
‘de los seres y la influencia que éstos tienen con el ser humano; S_artré:
_nunca dejé de lado lo que el objeto podia provocar en el ser humano,i

‘desde el momento cn que éste va a envidiar la plenitud de ser en la
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que estén, cuando el ser humano es un ser incompleto que busca constan-
temente su completitud. Ambos ont6logos resaltardn la importancia del
mindo objetal que influye decisivamente en el desarrollo humano,

Fn su obra 'El ser y la Nada' y en mOltiples obras literarias Sartre
plantearéd ‘la angustia del ser humano enfrentando a una realidad objetal,
el el que el ser-en- si de las cosas tiene plena existencia de ser vy,
el ser humano ticne que ir posibilitando su propia existencia, pero
al proyectarse.ésta posibilidad, se encamina hacia la nada. El conflicto
humano para Sartre, es la angustia que le provoca vivir entre el Ser
y la Nada. "La nada es la posibilidad propia del ser y su Unica posibiii—»
dad. Y aln esta posibilidad original no aparece sino en el acto absoluto
que la realiza. La nada, siendo nada de ser, no puede venir al ser sino
poer el ser mismo. Sin dﬁda, viene al ser por un ser singular, que es
la realidad humana." (3)

» Fstos pares antitéticos que nos presentan Freud y Sartre; encuentran
un_punto sintético: en que ambos légran explicar el confl:iéto que le’
representa al ser humano descubrirse como un ser-para-si, es decir,
“un ser que tienc conciencia de su propia nada, un ser que va haciende
su propio futuro apoyidndose en el pasado, donde es y de donde podemos
saber lo cjue puede o quiere ser. El pasado es un concepto basico en
el psicoanilisis, pués es el reservorio de toda la accibn hlllnianaT,Vxlonde
el ser humano ya no puede dejar de ser, sino que es punto de partida

para confrontar lo que podrd ser.

El pesado para Sartre y para Freud, existen como meros sares-en-

-



s1, pero para Sartrz es mejor que el ser humano se siga proyectando
hacia el futuro en blisqueda constante de aquello que le pueda satisfacer
a partir de 1la 1ib¢rtad. Para Freud, cl pasado es lo que define a una
persona y la que lo cztermina como proyecto a ser; por ello es importanﬁe
que se pueda trabajzr con ese en-si que vive enr nosotros como ebjetos
que tendremos que estzr cargando para poder soltarlos y asi, enfrentarnos
a nuestra libertad c:mo punto de partida a una posibilidad mas de ser.
Es decir, para Freud el pasado no se transforma en una nada sino, hasta
el momento en que reilexionemos sobre &1 analizando las determinacionesv
que nos ha provocadc; para Sartre, el pasado se torna en una nada, en
algo sido, puesto que el ser humano sblo va a ser en el presente,

. Considero que ambas posturas, se complementan siempre y cuando
atendamos a los descubrimientos realizados por ambas teorias péfa tener
una comprensién més rrofunda de la apgustia en la que vive el ser hllJmano.
Cualquier ser humano, considerado 'n‘ormal' , en la medida en que ha logra-
do depositar la energia adecuada e;;l los objetos y vuelto a rc_;cuperar,
tiene nocién del pasado como un en-si, sin embarge la mala fe 6 los
mecanismos de defensz sc refiercen al pasado como si ésta fuera una enti-
dad. con vida propia, y no como una entidad que ha dejado de ser para
ser una nada. Sin ezbargo, son pocos los individuos que llegan a ver
su pasado ciomo una neda, puesto que"s'i todos fuéramos capaces de recono-
cernos como proyectos constantes hacia la posibilidad de ser, viviriames
en una constante angustia, hasta llegar a la 'resignacién' es decir,

a la aceptacién conzciente y racional .de que nuestro para-si,  es un

-
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proyecto haciz su posibilidad.

El Picozndlisis puede ayudarnos a entender todo nuestro procc.so,
evitando caer en la mala fe que nos lleva a vivir el pasado como un
eterno presente. Una multitud de alteraciones psicosomiticas se debe
al hecho de 1z imposibilidad en infinidad de seres humanos de 'resignar-—
se' ante los *=chos de 1la vida, tales como: el pasado incxistente, futuro
azaroso, la zuerte como fin natural, la responsabilidad ante nuestras
elecciones, etc. Ante tantos conflictos que se van entrelgzando unos
con otros, hesta convertirse en angustia neurdtica, es que han surgido
las fantasias con mayor fuerza que nunca como paliativos de vida pla-
centera. £l szr humano quiere vivir en el principio del placer, no quiere
perderlo por 21 principio de realidad, que se muestra cada dia méis coer-
cittivo con los indi\'idubs; asi podemos ver que nuestro mundo actual
no quiere resignarse a perder esas fantasias y, 1o mejor es no pensar
en ello, no &hondar en si;tuacioncs que no podemos remediar, y, el resul-
tado que observamos cada dia es el surgimiento de mis ?'Eonflictos bélicos.
Por un lado, la lucha eterna de apropiarse de los objetos, para alcanzar
una vida mAs plena, por otro, el no soportar la existencia amenazadora
del prdéjimo gue quiere hurtarnos nuestros o};jetos, hasta llegar al grado
de tener que luchar con y por nﬁestro cuerpo para salvarguadar la autond;-
mia que no hatiamos querido elegir; tal parece que estas fantasias segui-
rdn perpetudniose en la psique de los individuos, hasta que una situacién
limite, tenge que enfrentarlo consigo misme, con el préjimo dque es la‘

amenaza de. raptarnos nuestro ser y nuestra libertad y, con el en-si



de las cosas, plena existencia de ser. lLas fantasias que dia con dia,
nos llevan a perdernos de nuestra realidad son las que propaga un sistema
capitalista alardeando la libertad, o de un sistema gocia‘]‘ista enalte-
ciendo el ideal cristiano de igualdad para todos., Ambog sistemas, produc-
to de los conflictos de los dos pares antitéticos por no atender al
principio de realidad, desembocardn inevitablemente en la destruccidn,
de no lograr la homeostasis que todo organismo vivo o cultural requiere
para vivir. Ha sido mds cédmodo cargar con los lastres del pasado y no
analizarlos que desmenuzar ese cn-si por mAs dolor que provogue, para
encontrar quizd otras posibilidades de desarrollo, que las que nos han
determinado desde nuestro pasado, todo esto serd posible siempre y cuando

el ser humano deje de vivir en la mala fe o el autoengafio.

a) Relaciones Objetales: En-si y Para-si.

;Las relaciones que entabla el ser humano con el mundo van a ser
objeéa'les, en tanto que los primeros contactos que tiene el recién naci-
do, van a ‘scr necesariamente con objetos que posteriormente catalogaré
como buenos o malos, de acuerdo a la satisfaccibn que obtenga de ellos.
El problema surge de acuerdo a la cantidad de energia que va a depositar
en estos oi)jetos y al tipo de contracatexias que se manifieste; si se"_
kfiepoéita "demasiada energia Jibidinal en un objeto, entonces podremos
hablar de‘l surgimiento de una patologia, pero si existe un juegu‘_‘:dé
contracatexias que logren el equilibrio, podremos hablar de ncrmalidayd.'y

La conciencia es esencialmente posicional, siempre estaremos: en

2
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i)oéicién respecto : las cosas: junto a csta mesa, con tal porsona, en
tal lugar, en tal -lempo, etc. El problema que surge es, cuande se toma
como entidad con viiz propia a los objetos que nos rodean y cuando toma-
mos conciencia de ie esos objetos tienen una existencia llana, plena,

independiente de

existencia; puesto que eso nos revela nuestro ser
y su imposibilidal de ser plenamente, llapamente. Lo que encontrames
en todos lo seres h:nanos es un eterno interjuego objetal; si una persona
no hace conciente o que el objeto significa en realidad (sermero en-
si}, pueden surgir suficientes trastornos de la conducta que desembogquen
en algln tipo de zeurdsis u otra patologia mis severa, como el caso
dél autismo.

En la actualiczd no estamos tan alejados del pensamiento primitivo-
animista; teniendo como manifcétacién de ello, que se ha llegado a poner
en venta piedras cue acthan como mascotas, o el fetichismo, que no ha
desaparecido en plezo siglo XX, en una sociedad tecnécrata.

En algunos aspzctos podemos encontrar un grado de evolucién_bastantf;e
considerabie, sin z=bargo, las relaciones que siguen entablando el ser
humano son objetaiss y siempre lo seran, entato que posea demasiada
energia en la bissueda de objctos, como condicifén de posibilidad de
la felicidad; pro:zgado ésto por los medios masives de comunicacib_ﬁ'_
y por las minorias podorosas que logran explotar 71 animismo ppimiti\;b'

A

que prevalece en 1.5 seres humanos. En nuestro mouznto histdrico existe

una tcrrible voracidad por la adquisicién de objetos, todo ello por

1a insatisfaccién ~ital y la falta de cstimulos placenteros, que son. -

“
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canalizados para el ‘eneficio de una sociedad de consumo., Esta explota-
cién de las relacic-zs que cntablan los seres humanos con los objetos
lo ha llevado tambifn, como inferencia lbgica a considerar al préjimo
como un objeto mas, porque desde el momento en que su cuerpo se nos
manifiesta como tal, des’ec ese momento es un objeto con conciencia, y
se entablan relacionss comodaticias, es decir, en las que no tengamos
que ver si siente : piensa, prejuzgamos suexistencia a partir de su
apariencia, como un :bjeto mis entre los objetos. Por eso es muy fécil
bombardear una ciud:?!; desde el aire no considerames la existencia de
los otros como similares a uno, sino como 'objetos'. "De esta manera
el yo se desliga del mundo exterior, aunque, mis correcto seria decir:
originalmente el yo lo incluye todo; lu_.ego, deshrede de si un mundo
exterior.., de esta. zuerte, los éontenidos ideativos que 1'e corresponden
serian precisamente 13s de infinitud y de comunibn con el todo." (4)

En nuestro mom:nto histériéo es muy facil caer en la confusibn
respecto a la imporiancia que tjle'nen los objetos, desde el momento en
que nuestro lenguaje hzce gala de esa confuéién, enpaltecemos las cualida-
des del objeto sin :naltecer 1as‘cualidades humanas que hacen posible
este despliegue de c:streza, por.ejemplo decimos: 'ique bien vuela eée
avidn! ique velocidei lleva ese.coche-!, ique disco tan malo! y, como
ﬁstos ejemplos podezns encontrar  cientos en nuestra vida cotidiana,
extinguimos a la persona y exaltamos las caracteristicas que posee el
objeto, de igual menzra cuando nos refcrimos a las ciencias o a las .

artes, y cuano todo: los seres humanos se apropian del quehacer y ‘del
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trabajo de unos cuantos, hemos inventado la luz, el teléfono, hemos
llegado a la luna, etc, Cuan éificil es reconocer que lo han descubierto
entidades con vida propia, con conciencia y en muchos casos con sufrimi-
ento, estamos dispuestos a gozar del que‘haccr del otro, como pardsitos
que sc apoderan de los cbjetos vy, una vez que los han exterminado parten
hacia otros. Es mis fAcil relacionarse con objetos que con el para-si
que se manifiesta constantemente, pues no tenemos que agradecer o recono-
cer el ser del otro, quizd sea ésto mala fe o una trastoaccidn de la
carga libidinal, en tanto que las condiciones en las que vive el ser
humano ya no son naturales, sino que viven en una sociedad creada para
lo humano, con remanentes naturales. .

Vivimos una especie de 'animismo primitivo', pero estamos muy lejos
del pensamiento religioso que lo caracterizaba. En una sociedad donde
el en-si 'es confundido con el para-si, necesariamente tendré una forma
diferente de abordar lo humano.

Con :El descubrimiento de la cibernética y las sofisticaciones que
manifiesta es mis facil alterar el significado del ensi y, mis envidiable

que nunca su completitud; puesto que una computadora ejerce las activida-

des de memoria, discriminacién siempre 'y cuando se le programe -para .

ello, En ella es imposible pensar su muerte, puesto que si se descompone,
siempre podrén - existir piezas renobables; simbdlicamente se habla ;ic
que ha muerto, pero sabemos que facilmente puede tener una renacimiento,

el suefio de la humanidad, y si a partir del concepto aprchendemos el

mundo, racionalmente, concistentemente, cntonces esto nos. habla de .una
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trstocaci®n de nuestra aprehensidn del mundo objetal vy de nuestra inmer-

sidn en &1,

El ser humano aprehende su cuerpo como un objeto entre los objetos,
si caminz=os por una calle comercial, y repentinamente volteamos, veremos
una imagen desconocida y conocida la que a la vez hasta que tomamos
concienciza de que es nuestra imagen la que se refleja en el cspejo de
alghn cosercio. Este desconocimiento de nuestro ‘cuerpo, de nuestro ros-
tro, nos llena de angustia y es mejor no pensar en ello; pero gué pasa
cuando un buen dia, nuestro cuerpo lanza una sefial de alarma por alguna
afeccién que padece, naturalmente que serd un mal dia, puesto que es
entonces y s0lo entonces, cuando descubrimos la existencia de nuestro
ser corpéreo, "Es el reflejo de mi rostro, a menudo cn estos dias perdi-
dos, me quedo contemplandolo. No comprendo nada en este rostro., Los
de los otros tiemen un sentido. El mio, no, Ni siquiera puedo decir
si es lindo o feo., Pienso que el feo, porque me lo han dicho. Pero no
me sorpfende. En el fondo, a mi mismo me choca que puedan atribuirle
cualidades de ese tipo, como si llamaran lindo o feo a un monton de
rierra o a un bloque de piedra." (5)

Sartre al hablarnos de 1la importancia de 1la ontologia nos hace
reflexionar necesariamente en nuestra propia estancia nos hace reflexrio—v
nar neceszriamente en nuestra propié estancia y las relaciones que enta-
»b]amos en ella, Freud al descubrir la importancia que ticne el ser huma'nor
la relacién objetal, a través del psicoanilisis nos ayudad ‘a -poder

superar el conflicto confucional en que el ser huamno incurre a -su bis—
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queda de ser-para si y para-otro.

b) E1 préjimo.

El ser humano se relaciona tridimensionalmente con el mundo: el
yo consigo mismo; el yo con las cosas y, finalmente el yo con el préjimo.
De estas tres formas de relacidén que entabla el ser humano con €1 mundo,
quizd la mis importante sea con el prdjimo, porque éste nos devela nues—
tra propia existencia a partir de la 'mirada'. El otro, el que no. soy
a través de su mirada me cosifica o me eleva al rango de conciencia.
Asi, podriamos decir que el ser humano entabla sus limites a partir
de la mirada;.cuando el otro me mira me hace existir de una tal o cual
manera; tal vez por eso es tan importante la terapia analitica, donde
el psicoanalista ortodoxo se mantiene oculto de la mirada del paciente,
porque sélo a través de la palabra y a través de una mirada ausente
nos hace enfrentarnos con nuestra propia mismidad.

El prdjimo mq\revela mis posibilidades, a partir del otro yo puedo
saber lo que puedo esperar de mi, el descubrir que mi cuerpo es un objeﬁo
es un descubrimiento que el préjimo me revela y que yo asimilo.. A partir
de los otros. yo descubro la vcrguénza, el placer, y todos los estados
en que incurre mi ser; porque, ‘el infierno son lés otros'. En la medida
en que me -relaciono con los otros, en esa medida puedo quedar desnudo
ante mi ser sin poder ocultarme. Por los otros y solo por ellos, descu-
_bro si soy inteligente, bello, feo, etc. Porque los otros me lo revelan.

Pero cuantas veces esta percepcién que ticnen los otros de mi me dejan
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marcado parz toda la vida, hasta el grado de la angustia.

Cuande el nifo empieza a crecer, e¢s cuando los otros empiezan a
evaluar sus caracteristicas y, a enmarcarlo dentro de determinados paré-
metros, gerzralmente falsos para la propia apreciacibén corporal o inte-
lectual., S{lo a partir de la conciencia que tengamos de que Somos pro-
ducto de lz apreciacidn de otros, es cnando podremos captarnos mis obie-
tivamente, :on nuestras propias capacidades y posibilidades.

El pis-oandlisis descubre la importancia que tiene el préjimo para
el desarrolio psicosexual del individuo, al descubrirnos una considera-
ble cantide? de determinaciones impuestas desde el exterior, en lo que

!
se refiere : nuestras potencialidades, y al develarnos que son los otros
con su mirzia, que nos han enmarcado en parametros falsos.

La relzcién que el individuo entabla con la divinidad, es'también
con la de :n prbdjimo, otro que nos revela nuestra existencia a partir

de la miradz, que se refleja en una accibén que es vista y que se conside-

[

rard como bizna o mala.,

f
'

Para el cristiano, Dios estd pendiente de nuestros actos, es él
que 'hay qus rendirle cuentas', Dios con sus ojos nos contempla, a los
ojos de Dits no hay engafio, mentira u ocultamiento, "Estaba tratando
de arreglar mi destrozo cuando, de pronto, Dios me vib, senti su miraba
en el interior de mi cabeza y en las manos; estuvo dande vueltas por
el cuarto dz bafio, horriblemente visible, como un blanco vivo. Mg saivé

la indignaci6n; me puse furioso contra tan grosera indiscrecidén, blasfe~

mé, murmuté como abuclo: 'Maldito Dios, maldito Dios, maldito‘Dios'.
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No ze volvid a mirar nunca mas." (6)

A partir de la mirada del prdjimo se nos presenta todo un mundo
de culpa, se nos revela la existencia como infestada de amenaza, que
sbl0 es posible sobrellevar si tratamos de ignorar la mirada que nos
haze existir en esa situacidn,

Fn toda la literatura podemos observar la importancia de la mirada
quz nos lleva a una forma de existir, ante uno mismo y ante el prdjimo.
"Pero cuando alguna vez encuentro la 1llave y desciendo a mi mismo, alli
donde, en un obscuro espejo, dormitan las imAgenes del destino, me basta
inclinarme sobre su negra superficie acerada para ver en &1 mi propia
imigen, semejante ya en un todo a &1, mi amigo y mi guia." (7) Nuestra
miszidad peligra ante la mirada del otro, pues es una sensacibn de arran-—
caciento de mi hacia el otro, que con su mirada, se apodera de mi ser;
hasta observar en un ascensor las actitudes de la gente y, su preccupa-

~¢ifn por esquivar la mirada de los ojos de los otros. -

A partir de la mirada aprendemos el mundo, . nosfféprehende’dentro
de él. "El sufrimiento nos amenaza por tres lados: desde el propio .cuerpo
que, condenado a la decadencia y a la aniquilacibén, ni siquiera‘pucde
prescindir de los signos y de la alarma que representan el color y 1a4
angustia; del mundo exterior, capaz de enrarnizarse en nééotros con
fuerzas destructoras omnipotentes e implacables; por fin, dé las rela-
cicaes de otros seres humanos.'" (8) ‘

c) La Temporalidad.

El ser humano en su infancia al ver reflejada su imagen en un espe~

@
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jo, la igsora; en su juventud no puede vivir sin é1, para ufanarse de
su figura 7, en su vejez prefiere ignorar la existencia del objeto que
le reflejs su imagen; este proceso por el que atrvieza el ser humano,
es lo que podriames considerar coﬁ\o la temporalidad, "la temporalidad
es considerzda a menudo como dndefinible. Todos admiten..,. que es ante
todo sucesidn. Y la sucesibén, a su vez, puede definirse como un orden
cuyo principio ordenador es la relacidén antes-después. Una multiplicidad
ordenada s=z2tn el antes y el después, tal es la multiplicidad temporal."
€))

La inzersién del ser humsno en un mundo de sucesiones, le lleva
a la angustia mds externa, pues no hay nada estitico, todo cambia, fodo
fluye y no hay nada en lo que se puede asir, no hay un momento de seguri-
dad, pues 2@ futuro dgsconocido y azoroso cntrega al alma su nada; vy,
el ser hurano tiene que vivir su eterno proyecto hacia la nada, sin
que haya irreversibilid“ad, no podemos regresar al pasado, él1 ya no exis—
te; es un en-si, es un ser pleno de existcncia, .y estamos condenados
a vivir en el presente-pasado, sumiendo nuestra propia existencia contin-
gente, anhzlando la seguridad que solo el pasado puede tener, temiendo
al futuroe, a la nada que tendremos que llegar sin la certeza de llegar
a transforzar esa 'nada' en m"\ en-si,

Esta ‘npersidn del ser humano en su propia temporalidad ha side,
uno de lot temas que le ha preocupado por siglos, desde Herdclito de
Efeso: 'Nc podrds embarcarte dos veces cn el mismo rio, pues nuevas

aguas corrzn siempre tras las aguas'; y como no habia de preocuparle’.
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el tiempo, si el tiezpo es la medida de nuestra propia existencia, como
seres vivos y muertos. Todos sabemos que podemos hablar de lo que ocurri-
rd posiblemente en Ios siguientes sesenta afios, pero también sabemos
que hablamos de una nzda, que pretende ser alcanzada sin tener la certeza
de develar su secreto,

De acuerdo con Fargson en su obra 'Los Datog Inmediatos de la Con-
ciencia', nos habla ¢z dos clases de tiempo en los que estamos inmersos:
uno es el 'tiempo cualitative', el otro 'el tiempo cuantitativo'. El
tiempo cuantitativo es el tiempo cronoldgico que vivimos, el otro es
el tiempo vivido, qus es mis patente y mds fuerte que el cronolédgico;
una aplicacidn claré de éste pensamiento bergsohiand‘lo podemos encontrar
en Prosut o en Gido, ambos logran plasmar en cada uno de sus personajes
la vivencia de este tiempo cualitativo, como es el caso del Sefior Swan,

- que en fQltima instancia es vivencia huamana.

E1 psicoandlisis freudiano, supo develar el secreto cientifica-
mente; de ésta existencia al descubrirnos que vivimos inmersos em un
tiempo cualitativo que es mds vivo que el tiempo cronolédgico, supo expli-
carlo a través de los conceptos de 'regresibén', fijacibén en el objeto,
" aislamicnto, cn los sueﬁos, asi como en la memoria mitica de los puebloé.
‘Freudjdescubrio que el mecanismo neurbtico se ménifestaba en el presente
" del “individuo, pero nc era el-presente lo que le afectaba sino sus viven-
rgiaé en pasado y el querer aflerrarse a ese pasado como una formg de’

seguridad ante nucvas situaciones. Me aventuro a pensar que es més cbmodo
vivir~en el pasado que vivir en el pasado que vivir proyectandonos hacia -

=1a nada, y asumiendo ruestra estancia en un eterno presente-pasado,
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En el plano psicoanalitico podemos hablar de mecaniswos defensivos,
en el plano psicoanalitice podemos hablar de mecanismos defensivos,
en el plano existencialista de 'mala fe', porgue: "El tiempo me separa
de mi mismo; de las cosas y del projimo." (10)

El ser humano teme sl paso del tiempo porque aparte de que le revela
su angustia ante la nada, le revela también su scgura extincién; para
atenuar este temor ante el porvenir, se ha asegurado la evistencia de
dioses que le ayuden a vivir después de muertos, porque el ser humano
no quiere aceptar su desaparicidén, se refugia en religiones y, actual-
mente en uwna ‘ciencia' llamada parapsicologia, un intento mis por negar
ese futuro tan real para todos, o tratar de lograr la inmortalidad al
procrear hijos en los que se deposita la fantasia de la no-muerte; o,
al excribir un libro o una obra que nos permite alcanzar la inmortalidad.
Pero esa mala fe por negar nuestro fin surge por la falta de honestidad
y por el autoengaiio que nos hace pensar que nuestra vida es para siempre
(otro concepto ideal), Para el ser humano es dificil enfrentarse al
tiempo que le manifiesta su naturaleza y su realidad, porgue el para-
si se posibilita en la medida en que asume su propia libertad. |

La sociedad actual ha tratado de hacerle mds coémoda la vida  al
ser humano al manejar su tiempo cronoldgico, que naturalmente repcrcuti:é
en su tiempo cualitativo, es mis fAcil vivir con horarios que ser due-
fios del propio tiempo, es mejor que otro plan en nuestra vida .hacia
la nada que tener que enfrestarnos a esa nada con angustia; puesto que .

en la medida en que la sociedad con sus costumbre, su econdia y su poli~
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tica sigz programando la vida de seres comodaticios, en esa nedida no
se enfrer-2ran a su libertad; sin cmbarge el psicoandlisis ha demostrado
que tarde o temprano las f{rustaciones que vive un individuo, repercutirén
en alg.ﬁ.n -omento en toda su conducta transformdndose en neurdsis; pues
eso es lc gque estd ocurriendo actualmente, porque al vivir una aparente
comodidac¢ por mala fe, ésta con el tiempo se transformard en una verdade-
ra incomciidad; todos los seres humanos unos en mayor medida que otros,
nos enfreztamos al en-si en nuestro presente-pasado, emitiendo expresio-
nes tales como isi yo hubiera...! pero como ne se di6 de esta manera,
entonces tal vparece que el individuo estd condenado a vivir su vida
marcada gor una accidn, pero esto no es asi, puesto que si partimos
de que el ser humano se define por su libertad, siempre estard en condi-
cioneé de cambiar su presente y proyectarse hacia el futuro con otra
visién y otras posibilidades; esto serd posible siempre y cuando deje
la mala fe y el autoengaiio para enfrentarse con 1o que es y fo que puede
ser; y a partir de una andlisis de la cultura que nos ha Loﬁédo vivir,
porque cezo dice Frcpd, lo que el ser humano quiere es la felicidad,
pero éstz solo se logrard en la medida en que el individuo resuelva
cuestionar los valores aprendidos que cn fGltima instancia solo benefi~
cian a ungs cuantos. .

El en-si de las. cosas nos revela nuestr propia realidad, hay que
poseerlas para que cstas nos transmitan sus ser perdurables y. pleﬁo
y asi vivir la fantasia gue nos reflejan, quizd esa sea una de las razo-

nes por izs que la sociedad de consumo ha tenido tanto éxito,. pues por’.
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un lado, las cosas existen pero por otro, es tan fAcil deshecharlas
y negarles existencia como a los seres humanos, tal vez sea una forma
de venganza ante la plenitud auspiciada por la mala fe, p‘ero "Nadie
se mete el pasado en el bolsillo; hay que tener una casa para acomodarlo.
Mi cuerpo es lo {nico que poseo; un hombre sole, con su cuerpo no puede
determinar los recuerdos; le pasan a través. No deberia quejarme: sblo
quise ser libre'. (11)

Tanto Sartre como Freud atienden a la importancia del tiempo, pero
mientras que para Freud el pasado es de vital importancia puesto que,
en él se alberga el origen de todas las neurdsis que se revelan en el
presente por el paciente para que pueda ser libre y enfrentarse a su
proyecto de vida; para Sartre el pasado es un en-si, con su existencia
pleng carente de significado en el presente, siendo éste el punto de
partida del futuro, puesto que es un en-si que no puede ser modificado,
al r;zspecto dice Sartre en el 'Ser y la Nada', 'sélo tienen pasado los

seres"‘ tales que en su ser estd ‘en cuestién su ser pasado, que tienen
que ser su p;xsado'; en este fragmento todo parece indicar que en Sartre
su pasado no estaba en cuestidn, que lo habia asumido plenamente y que
a partir de &1 podria eslarse eligiendo hacia el futuro, evitando la
mala vfe y ﬁratando de sacudirse los lastres de su infancia,

"En freud lo que encontramos, es que el ngurético surge en la medida
en que confunde el pasado con el presente, resultando de esta confusién

el mecanismo neurdtico que sélo podrd ser superado siempre y cuando

se ubique adecuadamente en la temporalidad y tenga claros lo méviles
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que le han 1levado a actuar de tal o cual manera.

Ambos teéricos comvergen en la importancia del tiempo en la vida
humana, como punto de partida para un proyecto de vida libre y responsa-
ble, manejando la angustia de tal manera que podamos asumir nuestra

estancia y su degradacién como proceso natural.
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CAPITULO IV. ANGUSTIA EXTSTENCIAL Y ANGUSTIA NEUROTTICA.

"Y... no conozcolo que asumo: simplemente,
Lo soy.

Sartre, J. P. El Ser y la nada.

p. 293

E: importante tener presente que no toda la angustia que padece
un individuo tiene que ser necesariamente neurdtica, sino que es de
otra indole, es antes que nada angustia existencial o angustia vital,
en tanto que ha surgido por la interaccibén del individuo consigo mismo
y, con el medio que le rodea. Prueba de ello lo encontramos en la histo-
ria y en los legados filos6ficos en los que se habla de la necesidad
que tiene el ser humano de ubicarde en un mundo totalment_g desconoc:;xdo
por &l y, por el afén que ha tenido por tratar de darle una explicacidn
a ese rundo y a su estancia en el mismo, .

Cela explicacién que surgido en la historia de las i:deas ha sido
un intento desesperado por encontrar un conjunto de pensamientos que,
logre la estancia humana mis segura y menos amenazante., Esta angustia
existencial, surge por la inseguridad vital a la que se enfrenta cual-
quier individuo con conciencia de su ser efimero y relativo en un mundo
cambiarte, y en el que ademis, ticne que estar interrelacionéndose con
el préjimo, que es de por si una amenaza constante que atenta a su propia
seguricad y libertad.

Desde la etapa primitiva, pasando por la arcaica hasta sociedades
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mis evolucionzias, ¢l ser humano se ha enfrentado con un dato inmediato:
el cambio, el ir y devenir, dia y la noche,los cambios de las estaciones,
asi como el propio cambio que experimenta el cuerpo en un proceso de
degradacibn irreversible; ante este dato, cvalquier intento por modifi-
carlo ha resulzado initil,entonces, que le cabe esperar a este ser que
puede dar razén del cambio, sino sumirse en la angustia ante la impoten-
cia de parar un proceso que dia tras dia lo conduce hacia su muerte.
"Una misma cosavson en nosotros lo vivo y lo muerto, lo despierto y
lo dormide, lo joven y lo viejo. Lo uno cambiando de lugar se convierte
eﬁ lo otro, cambiando también, se convierte en lo uno." (1) FEn este
frapmento que data del Siglo VII a. c. encontramos ya esta preocupacidn
ante lo efimero y lo cambiante, y el retorno a la integracidn de la
naturaleza después de haber sido una unidad individual y humana.

La angustia es connatural al ser humano, puesto que todo le revela
su estancia pasajera, y védemés la libertad constante en la estancia
de este mundo, es ya anéustiante por que cémo vamos a ser cuando no
sabemos lo que somos, cuando ignoramos los valores que debe regir nuestra
vida, los mbviles que nos llevan a actuar de una manera que tal vez
no sea lo que tendriamos que cumplir,

Estas eternas incégnitas pueden llevarnos al cuestionamiento, puesto
que la vida se torna méstﬁémo&é y estdtica si se asume sin preguntas,
sin cmbargo, la adolescencia del ser humano estd plegada de éstas pregun-
‘tas., Hay individuos que, para evitar esta angustia se desafdanan de las ,

preguntas, para sumergirse en la sociedad establecida, para ejercer:

e
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un rol cualgquiera que le asegure la comodidad y el no cuestionamieilo
es lzcir, tomar la vida como viene, pero otros no pueden dejar de tener
pres:nte la angustia que les provoca el enfrentamiento consigo mismo,
con su entorno y con el préjimo; entonces surge la gran pregunta del
sentido que puede tener la vida, aln cuando Taylor Clald\\'el.l, dice en
su _ibro 'Médico de cuerpos y almas' cuando el emperador le pregunta
a Szn Lucas (Cudl es el sentido de mi vida? Y San Lucas le contesta
'el sentido de td se lo das'; la respuesta parece sencilla, pero qué
ocurre cuando se han cuestionado todos los valores, y se han aevelado
todes las angustias ante la libertad, ante la soledad y ante el prdjimo.

Encontrar un sentidc cuando no sabemos cuadl es el sentido, cCu4l
es la direccidén que deberemos tomar, para asumirnoslen lo que sohos,
cuario no sabemos o que somos, es para sumir a cualquiera en en la
angustia vital, o para llegar a abismos desconocidos como la locura
en el caso de V;n Gog o el de Nietzsche, es decir a sumergirles ya no
en tia angustia Eéurética sino llegar hasta la psicosis, por no encontrar
las respuestas ante la propia vida y, su proyecto.

En el caso de Leon Tolstoi en su obra 'La Confesi6n', nos dice
comc a sus cincuenta afios, empezd a sentirse preocupado por los siguien-
tes problemas: &Qué e; la vidad? &Por qué tengo que vivir? éTiele la
vidz un sentido que pueda superar a la muerte inevitable? En tédos estos
cascs y mds, podemos cncontrar las preguntas de que esté plagada la
literatura y la filosofia. Qué sentido tiene la vida humana, cuando

todz ella corre hacia sy propia destruccién?
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El psicoandlisiz ha tratado de ayudar al individuo a dscurir loa
méviles que guian st zccion, pero no puede dar respuestas ente la angus-
tia existencial, sin: solo peliativoa,

Es importante fiferénciar la angustia ncurbtica de la angustia
existencial, porque Je otra manera corremos el riesgo de pensar que
una persona padece l2 determinado tipo de angustia, cuando lo que le
preocupa realmente e: su posicién en el mundo.

Si todos los ::res humanos asumieramos nuestra exisfencia en el
mundo, simplemente como algo dado sin cuestionarlo, definitivamente
no estarfamos ejerciendo nuestra capacidad racional y quedariamos en
el rango de seres izfrahumanos, es decir, de.setes que no cucstionan,
que no analizan, que no piensan en su vida y en la'proyeccién que ésta
tiene para con los demds; todo parece indicar en nuestro siglo, que
vivimes en un mundo en que la comodidad se anidé porque ahora es muy
fécil morir: bombas aucleares, carestia de recursos naturaleé, economia .
insuficiente para at:nder las necesidades de la poblacidén mundial, fend-
menos naturales, y eaajeracibn; la muerte no nada mis puede ser fisica
sino mental, de ahi :1 surpimiento en mayor cantidad de seres infréhuma—
nos que en cualquier otra é&poca, que pululan por todo el planeta sin
iéportarles nada mis que su propia comodidad y ecstanci superficial en
un mundo condenado z su extincidén. Pero todo ésto ha surgido porque
ﬁadie puede asegurarle al ser humano su estancia y' darle respueétas

respecto a su vida, idemis cada dia la poblacién es mis numerosa, cada

dia hay mas material humano que estorba a los otros para su propio desa-
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rrollo, cada dia es mas fdcil ignorarlos para aprovechar lo que poscen,
destruyéndolos, presionéndol’os para dominarleos y que no perturben a
los Intereses de unos cuantos, sin que hava ninguna seleccidn natural,
porcze el ser huamno en su afén de envanescimicnto ha luchado por rehabi-
liter a los desvalidos, resultando de ello una mayor sobrepoblacibn
de e¢zres infrahumanos que perturban el desarrollo de una sociedad ya
de p:r si enferma,

A través de las técnicas emanadas de la tecnologia, el ser humano
piensa que ha encontrado la seguridad que habia buscado por siglos,
y comsidera que de seguir en este desarrollo quizd, encuentre la piedra
filosofal y 1a fuente cie la eterna’ juventud, fantasias que al igual
que las religiosas han propiciado que el hombre viva la fantasia de
domirar al mundo, cuando todavia no puede dominar sus propias angustias,.
que ie han llevado a éste caos que en el mejor de los casoé, se espera
que tor procesa dialéctico se resuelva en un 'cosmos'. "El aislamiento
voluztario, el alejamiento de los demis, es el método de proteccidn
mds inmediato contra el sufrimiento susceptible de originarse en’ las
relaciones humanas, Es claro que la felicidad alcanzable por tal camino
no piede ser sino la de la quietud. Contra el temible mundo exterior,
sblo puede unc defenderse mediante una forma cuaquiera del alojamiento
si s= pretende solucionar ese problema fnicamente para si." (2) Esta
solucidn que plantea Freud respecto a las amenazas sociales, son uno
de lcs sintomas de una sociedad angustiada o de un individuo que iehuye

’

enfrestarse a un mundo amenazante. Ejemplo de esto lo podemos encontrar
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cen el 'American Wiy of Life' o en el mundo socialista en el que todos
participan devsus propias decisiones, pasando por alto la desigualdad
natural ‘que prevalece entre los individuos, y no me reficro a la desi-
gualdad de clase sino la desigualdad f{isica y ental,

En las sociel:des capitalistas se habla de libertad, pero es una
libertad orientadas, manipulada de tal forma que se vive la fantasia
de 'ser' lo que se guiere ser, siempre y cuando no atente a los intereses
minoritarios que frandrian en peligro la explotacién de los individuos;
tanto un tipo de sistema como el otro, an tenido que emplear recursos
tan sutiles como el de la represidén de los instintos, y digo sutiles,
porque un buen dia la pe‘rsona descubre que ha trbajado jornadas que
han proporcionado una ;rida interna vacia, pero eso si rodeada de objetos
que le hablan de un pasado tan vacié como el que vive en su presente,
cuando se enfrentz a esta situaciébn que puede ser después de ].agunds

afios, se sume en la angustia de lo que pudo haber sido y no fue, por
la falta de un proyecto de vida auténtico y no copia del sistema establé-;
cido o cuando llega el momento de la jubilacidn, ol-os decidieron por
€1, otros le asignzron horarios que cumplir y le 'f’m‘ilitaron la vida',

las dicisiones las tomaron otros y encontramos el indice de divorcios

mis grande que se ha registrado en la historia, porque hay que cumplir

con los valores establecidos para que el préjimo no wios haga victimas
del rechazo, y por otro lado 'los hijos de nadie', los que vienen al
mundo por la fantasia de inmortalidad, pero que,. una vez que los.padres

se- enfrentan a que solo era una fantasia, surge el rencor por ellos -~

S
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puesto, que no pueden renunciar al trabajo porque hay que mantenerlos
v la inseguridad econdmica y vital los angustia hasta transfornarse
en una angustia neurética,

Otro de los factores que conducen al ser humano a vivir en la angus-
tia es el sentido de soledad que emana de la grandes urbes, somos tantos
y todos estamos tan solos que el resultado inmediato es que en algunos
paises se¢ haya estaltlecido, un sistema de comunicacidén telerdnica para
que las personas angistiadas y con intentos de suicidio, puvedan llamr
para tener con quien hablar y, asi evitarlo; en algunos casos ha funcio-
nado, pero en Otros czsos ya extremos os por demis este intento de ayuda,
en la mayor parte de los casos la 'gente habla' pero, no se comunica,
puesto que es mds fzcil dejar flotando en el ambiente la depresidén en
la que vive que atreverse a abordarla friamente ateniéndose a lo gque
que esto implica, cczo es el hecho’ de enfrentarse a si mismo sin que
haya otra salida de mala fe o de-?ualquier otro mecanismo defensivo.
E1 hecho de reconocer consciente y%ﬁriticamente 1la soledad huména, nos
lleva a una angustia vital tan profunda que dificilmente puedé ser supe-— .
rada, estamos rodeadss de gente, de conciencias que nos cosifican al
vernos ébmo objetos, que nos enjuician gratuitamente, que atentan cons-— .
tantemente en contra de nuestra libertad, y sin embargo seguimos estando
solés, puesto que Unfcamente a travéé dé su mirada, es como nosrotorgan
existencia de conciencias, pero eso y éolo eso no es suficiente para
evitar la angustia, sino todo lo contrario: la recrvdece, en tanto qué,

nuestra conciencia no puede entrar en contacto con otra conciencia para
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avériguar si su ser experimenta las mismas dudas e interrogante sobre
lz vida; porque uno de los problemas wds agudos en lo que se desarrolla
la vida humana es en el sentirse diferente y dnico, con las propias
pesiones, como si otros estuvieran hechos de otra materia diferente
a lzs nuestras, como si ellos tuvieran todas las respuestas que nos
cczunican cuande no ven sin vernos como conciecia ang'ustiada. "... la
mirada ajena modela mi cuerpo en su desnudez, lo hace nacer, lo esculpe,
lo produce como es, lo ve como yo no la veré jamds. El préjimo guarda
un secreto, el secreto de lo que soy. Me hace ser y, por eso mismo,
me posee, esta posesidén no es nada mds que la conciencia de poseerne.
Y vo, en el reconocimiento de mi objetividad, experimento que é&17 tiene

es2 conciencia,"

(3) Pero ambos se equivocan, los dos ge poseen sin
posecerse, puesto que los dos estén en la misma situacibén de desconcierto
ante el otro. La soledad que padecemos todos es tan profunda y tan {nica

que si no sabemos manejarla, no solo esta angustia existencial se tornaré

. 4
neurdtica sinq—f que podria desembocar en u.na psicosis, pero la pregunta
que surge es (Coémo manejar este estado que padece el parasi? ante esta
.pregunta es necesario acudir a un concepto basico en la vida huamana
que el es de 'resignacién', tenemos que conformarnos con lo que. somos,
con. nuestra prppia naturaleza, y asi raciocnal y concientemente aprender
a esceptarnos como humanos relativos, de esta manera lo que si podemos
ca:biarv es la forma como abordamos el problema de nuestra estancia en
la vida.

En la medidd en que scamos concientes de que no hay otro camino, aprende-’
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remos & vivir aceptando este hecho, y viviendo la fantasia de no sole-
dad. Es:e desamparo ante nuestra vida quizd, pueda ser mis llevadero
en la r:dida en que aceptemos nuestra condicién para proyectar nuestr
vida plemzmente, sin estar buscando paliatives a nuestra estancia solita-
ria.

Si tenemos esa conciencia nuestra concepcidén sobre la realidad,
necesarizzente tiene que cambiar, puesto que si nos sabemos solos en
esa medida, podremos dejar las dependencias que, en muchos casos son
de indols patolédgica, resultando de un proceso inadecuado de 'separacién'
sin lograr nunca la 'individuacibén' necesaria para aprender a viv‘ir
aceptancs nuestra propia naturaleza; claro, la separacidn y la individua-
duacién plena son conceptos ideales que la misma psicologia pretende
alcanzar cuando trata a sus pacientes, afin cuando sabe que son conceptos
ideales; a lo que si podemos aspirar es a que el individuo logre asimilar
su estancia solitaria y pueda tener una convivencia con los otros a
través da una dependencia consciente.

"Pero me quecdaba cerca de la gente, en la superficie de la soledad,
decididc a refugiarme, en caso de alarma, cnmedio de ellas..." (4) Cuando
somos ccasientes de que nuestra naturaleza e¢s vivir y morir solos, en
esa med:da la angustia se recrudece, pero se recrudece alin mis, cuandd
sabemos que tenemos que elegir y que nadie, solo no:sotrqé tendremos
que. res;onder .por la eleccibn que hemos realizado, no podremos escapar
de noso‘ros mismos, en nunguna circunstancia, lo que si podemos  hacer

es apar:atar que hacemos una huida de lo que somos a través de la mala-
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fe, el autbengaﬁo y la dehonestidad; pero esta huida se realiza cn un
camino circular, puesto que tarde o temprano tendremos que enfrentarnos
nuevamente a lo que hemos huido, el camino es el mismo lo que cambia
es nuestra actitud ante &1, asi como nuestra estancia fisica y mental
para recorrerlo de regreso, "Tener conciencia... ¢s siempre tener con-
ciencia del mundo, y asi el mundo y el cuerpo estén sicapre presentés,
aunque de modo diverso a mi conciencia.” (5) El tener conciencia del
mundo nos lleva _ne'cesariamente a la angustia, pero el tener conciencia
del préjimo puede ser desquisiante en la medida en lo que para unos
implica la necesidad bdsica de cuestionamiento como modo—de—estar~én—
el—mun'do, para otros cs simplemente estar sin analizar su estancia,
sin detenerse un momento a pensar que cada eleccién que realizan, la
realizan por otros, puesto que sus podibilidades son las podibilidades
-humanas.

Nuestro mundo actual vive el caos por la importancia que vive 1la
mayoria ante una minoria poderosa, pero es un hecho que lo que el ser
humano busca antes que nada, es la comodidad puesto que, no necesita
invertir mis energia en el cambio; es mds facil vivir en la hipocreéia
social que cuestionarla y provocar un cambio, de esta manera todos y
cada uno de los habitantes de nuestro planeta somos culpables del caos
que prevalece y de la posible extincién del mismo; es preferible noasumir
nuestra propia libertad y responsabilidad, gque sabernos culpables por
los acontecimientos, pretextande que nadie puede hacer nada, pero aﬁn

individualmente podemos lograr. cambios postitivos para nuestro desarro-
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1lo, pero a eso se le ha 1llamado histéricamente 'pensamiento utépico',
vy quizd lo sea, simplemente que de no propiciar un cambio que empiece
desde los mismo individuos, no habrd solucién a los problemas que nos
aquejan, v lo finico que nos quedard serd, scguir viviendo en el sentimi-
ento de culpa, como en el caso de las generaciones anteriores, que afin
"cuando vivieron una Segunda Guerra Mundial, no aprendieron de ella y
siguieron repitiendo los pardmetros aprendido, y porque en Gltima instan~
cia habria que preocuparse si ellos siguen vivos, los demds murieron
porque asi tenia que ser, o como en el caso del oficial nazi R. Hesse,
se’ tiene el chivo expiatorio para que él cargue con la culpa de todos,
o se enaltece el ideal nazi para que siga siendo un simbolo viviente
de lo que pudo haber sido y no fue, como en el caso de haber elegido
como representante de gobierno Austriaco Kurt Walheim, Por un lado 1la
expiacién de la culpa, por otro se,uir llevando la culpa mas iejos para
justificar el futuro cabtico del muido, dos exnazis con diferente futuro;
como ha sido el de 165 pueblos provaccado por el sentimientc;'- de .culpa
de la humanidad que no ha querido superar los lastros de su tradicidn,
pero también icdme superarlos? Si cada ser humsno desde que nace, repite
_la historia de la humaﬁdidad, el deseo de experimentar él m’ismo’ y en

carne propia su proyecto hacia la nada. "..., conocemos dos origenes

del sentimiento de culpabilidad: uno es el miedo a la autoridad, el
segundo, mas reciente, es el temor al super-yo. El primero obliga a

renunciar .a la satisfaccidn de los instintos; el segundo impulsa, ademés

el castigo, dado que no es posible ocultar ante el super-yo la resisten-

-
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cia de los deseos prohibidos... la secuencia cronolbgica seria.., ante
todo se produce una renuncia instintual por temor a la agresion de la
autoridad exterior-pues a ésto se reduce el wmiedo a perder el amor ya -
que el amor protege contra la agresidén punitiva; luego se instaura la
autoridad interior, con las siguiente renuncia instintual por miedo
a éste; es decir, por miedo a la conciencia moral." (6) Mientras las
condiciones econdmicas no cambien, la moral prevaleciente no cambiarg,
y seguira funcionando come lo ha hecho histéricamente, como coeccidn
de los instintos. La angustia ante la nada, la soledad, la libertad
son los pilares en los que se apoya la angustia existencial; el amor
es un lenitivo que oculta ante nosot;'os, nuestro temor a la exi.stencia"
Prueba de ello lo ecncontramos en el auge comercial de las canciones
amorosas, en los grupos que han surgido y que cada dia tienen rﬁés fans,
asi como el auge de las discoteques, que afectan a la juventud que esté
mas angustiada que nunca, puesto que ha descubien}to su propia inseguridad. -
vital, y la falta de orientacién ante clla que,,'T en el peor de los casos
es mis facil la huida de la realidad por la ingestién de drogas, asi.
el proceso se repite, cmpieza la decadencia porque ya no hay dioses
que respondan a la salvaciln humana, los valores en-crisis, la economia
degradada, dan por resultado ‘una actitud complaciente.ante la 'enajena—
cidn', es mejor ser ajeno a uno mismo, que rep(;nsabi-iizarse de los pro-
pios actos, cuando estos han sido el resultado de una educacién decadente.
que necesita ser transformada para descubrir nuevos valores,

En momentos de crisis es muy probable que todos los grandes. gober-

nantes repitan las palabras que Sartre puso ¢én labios de Goetz, 'no
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tengas miedo, no flanguearé. Les causaré horror, ya que no tengo otra
manera de amarlos; les daré Ordenes, ya que no tengo otra rmanera de
amarlos; les daré érdenes, ya que no Lengo otra manera de obedecerles;
permaneceré solo con éste vacio por encima de mi cabeza, ya que no tengo
otra manera de estar con todos. Hay que hacer esta guerra y la haré',

La guerra ha sido la solucién comin a lo largo de la historia para
resolver las crisis por las que ha alravezado; nuestro momento histérico
diffcilmente, se salvard de este intento de solucidn, todos percibimos
los aires de guerra, pero &qué mejor solucién puede haber cuando no
se le encuentra un sentido a la vida? Cuando es mejor morir pensango
que se muere por alge, o morir por un hecho gratuito; para muchos la
guerra tiene como sentido un f£in honorifico (haber luchado por algo),
para otros, es mejor enrolarse en_alg(m tipo de organizacién o secta
que responda por &l al sentido que tenga que darle a la vida, quizé
a eso se deba el adoctrinamiento qaue acepten recibir los trabajadores
de las empresas, pertenecen a la emr;resa; son de la empresa y la empresa,
es 'suya', hay que zpropiarse del objeto, para tener historia, y para
no vivir el desamparo evitando la soledad, y asi, defenderla como si
fuera el padre dadivoso que da para comer, para la satisfaccién de las _‘
necesidades a través, de un sueldo que sera repartido en la 'gran tienda
de raya del mundo', es mejor vivir del crédito y pertenecer a cualquier
fémilia _bancaria que nos diga cémo invertir nuestro sslario, que en
ﬁltﬁ’.ma instancia es nuestro tiempo y nuestra vida, que vivir en la angus-

tia que implica la libertad. "... Las multitudes no han conocido jamis
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la sed de la verdad, piden iluciones a las cuales no pueden renunciar,
Dan sicmpre la preferencia a lo irreal sobre lo real y lo irreal actfa
sobre ellas con la misma fuerza que lo real. Tienen una visible tendencia
a no hacer distincidn entre ambos." (7)

Si el individuo con ideologia burguesa, prefiere vivir en las fanta-
sias, éQué ocurre con aquellos sque prefieresn vivir enfrentindose con
su propia realidad? De acuerdo con Colin Wilson se tornarén Desplazados,
y los demds revolotearidn subre sus cabézas, ya viviendo como parédsitos
o como verdugos, tal ha sido el caso de todos aquellos que han asumido
su propia responsabilidad ante la vida, cuestionando los valores existen-
tes. "Es que pienso -le digo riendo- que estarﬁos ﬁ"odos aqui, comiendo
y bebiendo para conservarl nuestra prciosa cxistencia, y no hay nada

' (8) Para todos los desplazados,.

nada, ninguna razén para existir,'
para quellos que 'ven demasiado hondo y demasiado', el estar rodeados
:ie préximos que no cuestionan los sume en la mas profunda desespgrqcién,
y en la més profunda angustia; en nuestra sociedad actual encontranﬁos‘
una gran cantidad de desplazados, en los que llega el momento en que
no pueden manejar su angustia, y los Roquetin que pululan por las calles
hasta el momento, en que no pudiendo Jﬁanejar su angustia existencial
por lo‘-ubrumador de las verdades que descubren, ya no pucden ser libres
en su eleccibm, entonces esta angustia existencial ovital se torna neurd-
tica , en la que ya no puede haber un manejo libre y conciente de sus

deseos, asi todo su pasado se vuelca sobre ellos despertando antiguos .

recverdos inconscientes de frustraciones pasadas, que se patentizan
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en el moment‘o de :risis, sin otra solucién que el intento de suprimir’
todas esas angustizs por medio del suicidio, en el que ya no puede haber
libertad, puesto qus la angustia lo ha invadido y lo finico que persigue,

es la muerte como ssluciép a ella. Camus en su obre 'Fl mito de Sisifo’

encuentra justificeziones .ante la decisidn suicida, pero considero que
este planteamiento, no estd suficientemente fundado, puesto que no

hay que desatender, que en momentos de crisis el inconsciente a través
de la "pulsibén agrsiva', se manifiesta con toda su fuerza destructiva,
el suicida no-quierc morir, lo que quiere es matar real o simbdlicamente
a aquello que le a3 orientado a la autodestruccibén &Cdmo poder dejar
de tenerla presente? Si se muere tan fdcil, cosa que podemos observar
en las series de t:zlevivibén, en el cine, en los juegos predilectos de
los padres, para r:galdrselos a sus hijos; es muy facil morir, percir
como mera fantasia que puede ser. transformada en una realidad. "...
la muerte no es nurza o que' da a la vida su sentido; es, al contrario,
lo que le quita pir principio toda significacién. Si hemos de morir,:
nuestra vida carece de sentido, porque sus problemas no reciben ninguna.
solucidn y porque 1z significacidén misma de los problemas sigue siendol
indeterminada." (9) La muerte.nos afecta desde que tomamos plena concien—"v
cia de su-ex‘istencia y, nos afecta porque el que muere, es uno, y, la
muerte del otro no revela nuestro propio fin, y la soledad en la qué.
_estamos inmersos &, como dice el libro de Job 'maci desnudo del vientre
de mi madre y desnuis tornaré a la tierra'. Es la indefensidn més radical
a la que se tiene ¢rz enfrentar la conciencia, y si vivimos sin atenuan-

tes religiosos, la vida se torna un infierno, Lo que el ser humano quie-
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re, es seguir viviendo como sujeto, no como objeto, pues el muerto existe
como objeto, porque ha peidido toda conciencia vy hexistencia humana.
"La pequeﬁa. Lucienne'.fue violada. Estrangulada, 3u cuerpo, su carne
magullada, existen atn. Ella ya no cxiste, Sus manos. Ella ya no existe.™
(10) la pérdida de la existencia es la renuncia mds dificil a la que
- se dete enfrentar la vida humana, tenemos que 'resignarnos' a aceptarla,
pero cué dificil es esta resignacibn, pues es la herida narcisista mas
fuerte a la que se enfrendta la naturaleza humana.

Cuando el ser humano descubre los limites de su accidon, cuando
ve gque su accidn no. puede llegar a un término completo, se enfrenta
ante la nada y, ante ella tusca los medios que tenga a la mano para
alejarla, ya sca a través del pensamiento (teorias, sistemas filoséficos,
religiones, ei:c.) o con aparatos de laboratorio e inclusive con la astro-
logia, como intento desesperado por tener de qué asirse: 'Habeo, ergo
summ’,

El ser humano consciente de su existencia, puede percibir la poten-
cialidad de la no- existencia y entonces, todo paso hacia el futuro,
implica un temor constante.

Quiza uno de los problemas bésicos del surgimiento de culquier-
tipo de angustia, cs el cuestionamiento a que se énf.renta todo ser humano
consciente de que el ‘'deber-ser' se contrapone al 'ser', es Jdeéir,
a la sceptacibén de os instintos y, de las pasiones consideradas social-"
menie como 'malas' o 'buenas'. Hablar del deber-ser, nos lleva directa-:

mente al terreno de la Etica y, es un hecho que cualquier ser humano
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spoya su vida en determinado tipo de pardmctros morales, ya sca una
méral social o una individual, El problema surge cuando el indibiduo
descubre que la aceptacidn de la moral social lo lleva irremediablemente
a tener qué negar fundamentalmente parte de su desarrollo humano, provo-
cando que se sumerja en una angustia constante por no ser capaz de asumir
y llevar a cabo estas esigencias morales.

Nos educan en pardmetros ideales e inexistentes, y se espera que
nosotros llevemos a cabo esas normas, que histéricamente has demostrado
su fracazo en lo que se refiere al logro de la vida plena del individuo.
Al educarnos bajo tales normas, lo que se espera es que nosotros conti-
nuemos en la hipocreciia social, una verdad que todos saben y que todos
ocultan: la verdad de que tenemos que renunciar a nuestra porpia humani-

S
dad. La educacién actual, céduca desde hace siglos nos ha llevado a
vivir en la complicidad, oculténdonos nuestra naturaleza; todo por el
aparente beneficio de una sociedad ordenada y justa. De seguir educando
a las generaciones del por-venir-, en este juego de complicidades, no
podremos esperar que el ser humano deje a un lado la hipocrecia y la
mala fe que lo orientan hacia el caos.

He hablado de angustia existencial y de angustia neurética, ahora
es importante que resalte la diferencia que prevalese entre ambas, asi
como se relacionan.

La angustia existencial, como dije anteriormente surge ante el
cuestionamiento de la libertad, la soledad, la pérdida, la noturaleza-

humana y su misterio, la muerte y la nada, esto por citar sbélo algunos
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¢e los hechos que considero de mayor importancia. Esta angustia existen-
cizl es connatural al ser humano consciente, ecsta ‘angustia no desaparece-
r{ nunca de la conciencia, pero lo que si se puede lograr es un manejo
elecuade de ella para obtener una vida satisfactoria en nuestra estancia,
Cuzndo la angustia existencial no puede ser manejada por el individuo
a través de la 'resignacién’ y de la accidén vital que le permite descu-
brir, que ésta su 'unica vida' pucde ser vivida con plenitud, es cuando
esta angustia existencial se puede tornar en angustia neurdtica, puesto
que la angustia lo ha hecho vulnerable a los ataques més profundos del
irconsciente y, es cuando el individuo que se siente desprotegido puede
czer en la regresidén, en el sentimiento de culpa ante la espera de un
cestigo, como si vivir fuera un delito cometido en algin momento de
la vida o bien incurrir en cualquier otro tipo de patologia, que le
evudard a encubrir la angustia existencial; podria ser el caso de la
hipocondrias o de las somatizaciones, quizd a eso sé deba que el mayor
nimero de profesionesta que incurrem en el suicidio,féean lo que perte-
necen a la medicina, iserd que son los que se enfrentan a las limitacio-
nes de la naturaleza humana?

Es importante aclarar que una es la angustia ¢xist¢ncia1, y otra
:la angustia neurbtica, aln cuando se relacionan de difc;cnte manera.

Puede existir angus-tia existencial Gnicamente y ser resuelta; puede -
derse la angustia necurdtica como resultado de lé angustia existencial
v, pueden darse los dos tipos de anpustia, Pero de una angustia neurédtica

rs se puede hacer su aparicidn, prucba de ello lo encontramos en que

Y
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no toda la gente tiene el mismo grado de conciencia sob}e la realidad
en la que cstéd inmersa, ni el nivel cultural para padecerla. Esto nos
lleva a pensar que la angustia existencial sblo es privativa de unos
cuantos, a difcrenqia de la angustia neurdtica que surge por la represién
de los deseos instintuales y por el manejo inadecuado de las catexias.

Para ejemplificar las relaciones de la angustia existencial y la
angustia neurdtica, me he auxiliado de la légica matemitica:

p = angustia existencial

q = angustia neurdtica
Si hemos dicho que ambas son independientes un de la otra se sigue que:
p v q O hay angustia existencial o hay angustia neurdtica.
La manera en que se relacionan e através del condicional y la conjuncibn:
P> q y P-q
Es decir, si existe una angustia existencial, entonces se sigue que
puede darse una angustia neurbtica. )
Si hay angustia existencial puede darse tamﬁién angustia neurética,
El @nico caso que no puede darse es que, para que exista una tenga

que existir necesariamente la otra, o a la inversa, es decir impicacidn

recipocra, no manifiesta en el caso de estas angustias:

P=q o bien 1= P

Es bAsico que el -psicoandlisis y 1la” filosofia puedan lograr. una
mayor reldzidn interdisciplinaria, para ir deyelgndo lo que es la natura-
leza humana, y de esta manera, aportar nuevos descubrimientos- que pueagﬁ,

hacerla mis satisfactoria; dejoendo de lado las concepciones tradicionales

“
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-
que se han tenido de lo humano, asi como el rechazo de cualquier pos-

tura dogmitica que pueda alejarnos de nuestro estudio.

LIRS SNY
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CAPITULO V. UNA POSIBILIDAD DE 'SER'.

"Con todo... i(cs absolutamente necesario
enpafiarse?"

Sartre, J. P. La Natisea.- p, 166

Cuando realizamcs un estudio de las conductas en las diferentes
culturas que han aparecido a lo largo de la historia, encontramos una
gran cantidad de mitas y tablis que han posibilitado el desarrollo de
las mismas, asi como, la moral que ha prevalecido atendiendo a las nece-
sidades de orden, por medio de la represién de los instintos. Fsto a

simple vista nos haria pensar que una de las manifestaciones de la natu-

‘raleza humana, ha sido la de aceptar incondicionalmente, todo aguellos

recursos a través de los cuales pueda lograr una mayor seguridad e inte-

-rrelacién social, pagzndo como tributo por ello, la negacidn del desarro-

1llo individual por un aparente bienestar social; es aparente por que

v

todas las sociedades han vivido los eternos conflictos bélicos propicia-

~dos por la explotacion de los mds poderosos y, por no querer seguir

viviendo en 1la renuncia instintual. La pregunta que surge es éipor quéd

. razbn el ser humano La adquirido vivir en la renuncia instintual? Consi-

dero gque las rcspuestazs serian de deversa indole, en primer lugar, tene-
mos que atender al hezho natural de la desigualdad racional, a diferencia
de los animales, que tieﬁen que asumir esa desigualdad; en el ser humano
es encﬁbierta por la razén, para que todos vivan una aparente accptacién

de leyes que regirdn sus vidas; esto propiciado por el autoengafio, puesto’’
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que las leyes surgen no por voluntad de todo el puciﬂo, sing por la
capacidad racional de los mis aplos para vivir en el medio manejando
sus intereses de tal forma, que todos piensen que pertenecen a todos;
esto nos lleva a pensar que los mis débiles serdn sometidos por los
mis fuertes, por la fuerza fisica obien, por la capacidad racional para
manejar a las masas. Ejemplo de ello lo encontramos en un brillante
dictador como lo fue Adolfo Hitler, que analizando las conductas de
sus compatriotas, supo exaltarlos hasta el delirio, para propagar la
idea de una raza superior, La tercera, es la tendencia de las masas
a vivir en la ilusidén, que Freud define como: "... una creencia cuando
aparece engendrada por el impulso a la satisfaccibn de un deseo, prescin-
diendo de su relacibén con la- realidad, del mismo modo que la ilusidn
prescinde de toda garantia real." (1) Para Freud las masas persiguen
la ilusién, pues de esa manera encuentran una supuesta satisfaccidn
a sus necesidades; sin embargo, son unos los que crean las ilusiones -
y aparentan llevarlas a cabo, y el pueblo acepta esta mera apariencia,
a ésto no le podriamos llamar de otra manera que 'autoéngaﬁo?, csto
significa que el ser humano necesita para su vida la deshonestidad y
la hipocrecia social, para vivir satisfecho en un mundo que a cada momen"-
to le arranca la posibilidad de felicidad.

Pero si este mundo es considerado como amenaza perpetua ante la
pérdida, ante la nada, es porque se ncs ha educado en la tradicién idea-
lista, en una tradicién que ha negado por siglos 'y a cada una de sus

generzciones la verdad de su naturaleza: 'nacer para morir' esa .y no .
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otra es nuestra realid'ad, Al negar este principio bdsico vy nutura]'.','
se niega la existencia, se torna c¢n una amenaza cuando se descubre esta
verdad; de"seguir encubriendo estos hechos de la vida por medio de la
educagibn, tendremos que seguir auto-engafidndonos al pensar que el que
muere es el otro; el que surfre es el préjimo, y no uno come individuo
humano; las multitudes aman las ilusiones y no pueden vivir sin ellas,
pero el precio que pagan por ellas es muy alto, puesto que en algin
momento, se enfrentan al hecho insoslayable de vivir su propio infierno
en este mundo,

El ser humano, persigue la comodidad, pero la vida no es cémoda,
sing -lucha constante por sobrevivir; al medio y a 1la propia angustia
existencial. Tantos siglos de ilusiones han propiciado una sociedad
mundial enferma, una sociedad que enaltece valores agresivos para firmar-
se, ¢Como lograr la salvacidén humana, si salvacibn significa conocimiento
de si misma, no desea enfrentarse a su propia realidad cuestionando
los valores éstablecidos, pues eso lo énfrentaria a su ser angustiado.
No podemos esperar cambios masivos y conscientes, sbélo unos cuantos
‘individuos serdn capaces de enfrentarse a si mismos luchando por adaptar-
se a un medio que los condena a vivir en la angustia, pero adaptarse
significa evolucionar, y a esos individuos es a los que debe canalizarse
todo nuestro esfuerzo por lograr un mundo maAs pleno, para las futuras

gencraciones; asi, pedremos realizar el suefio de. nuestra propia trascen-

dencia, que es a lo que aspira nuestro para-si; porque si no aspiradramos

a ella, la vidad del investigador no encontraria suficiente respuesta

By
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en 'investigar zor el solo placer de investigar', sino en encontrar
nuevos horizontzs que lo conduzcan por caminos que le posibiliten seguir
viviendo después de muertos, prueba de ello lo encontramoes en una infini-

dad de biograf?!

, en que los grandes conocidos nos transmitieron su
afadn de ‘trasceriencia, como es el caso de Freud, Sartre, Hesse, etec.
Esto por citar s3lo unos cuantos, pero también ha habido grandes descono-

cidos que han luthado por ella; si no podemos trascender en la divinidad,

es menester qu: sea por la propia humanidad, De esta manera podemos

entender el sur;imiento histérico de tantas utopias, que van desde Pla-
téon, hasta Skirzer. E1 problema de estos utopistas fue el de no haber
trascendido los propios valores establecidos, no pudiendo desprenderse

de sus propios zecanismos defensivos, y seguir sustentando valores. que

.atentan en contra de la propia naturaleza humana. Pero ahora con los

descubrimientos le Psicoanilisis, nos hemos aproximade mis a esta natura-
leza; ya no seri necesaria la utopia, sino la realidad que puede trans—
formar al ser h:ismano desde su nacimiento hasta su muerte, con’ eleme_i}ﬁos'
educativos adectzdos, para que no viva las frustraciones que ha vivido
peneraciones. .
Considero ¢2e a través de Freud y Sartre, podremos acercarnss cada
vez mas al ser o lo humano, entendiendo racionalmente sus manigestflio— g
nes, para analicar cada una de las situaciones que han perturhadé‘ su
desarrollo.

Las conclusiones a las quec he podido llepar, dejando sicmpre abierto.

el estudio pare futuras investigaciones son: educar a los individuos.
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en una libertad responsable, en cuanto puedan dar razén del mundo, de
esa manera podremos garantizar las elecciones que se realicen sin poner
en peligro el mundo y al prdéjimo, aprendiendo a vivir en la angustia,
‘en esa medida no 'asustard' la eleccidén, se aprenderd a vivir con ells,
evitando asi, una posible angustia newrdtica., La honestidad como condi-
cién de posibilidad de una vida plena y satisfactoria: no es necesario
autoeﬁgaﬁarse concientemente, aunque no debemos dejar de tomar en cuenta
las malas pasadas del inconsciente; para alcanzar la honestidad, tendria-
mes que educar en el andlisis y la critica constante aln cuando en nues-
tro momento histérico, csto esta penado de diversad maneras, que oscilan
desde los procedimientos sutiles hasta la ‘lobotomia'. Ensefiar que vivir
implica pérdida y muerte, y que nunca ha habido otro camino que el de
la 'resignacién', aceptar nucstra propia naturaleza. Y por dltimo, apren-
der a vivir con nuestro ser relativo, en un mundo plene de en-si, que
nos proyecta constantemente hacia la nada. i '

Estas serian las bases de un nuevo proyecto éﬂucativo, que aunado
a un desarrollo emocional, sexual, intelectual y manual nos pueden condu-
cir a una nueva forma de abordar nuestro propio mundo humano; tratando
de alcanzar la homeostiisis que requiere todo organismq para yivir,‘a
través de la unién del cuerpo y la razén. no podemos duda£ que. éste pro-
yecto pueda llevarse a cabo, pues encontramos a una gran cantidad de
individuos que luchan por encontrar este equilibrio a través de la con-
_‘juncién de eétos factores que dan por resultado una vida plena y satis-
fnurprié. El proyecto no es utdpico sino posible, desafortunadéménteq'; -
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sblo serdn unos cuarzos en proporcidn con las mayorias, pero a través
de un sistema tedric: que fundamente cste intento de sanidad, tendremos
un punto de partida rzra las futuras generaciones,

A través del psic:zndlisis y del existencialisme vitalista de Sartre,
serd podible este privecto que nos acerque aln mis a lo humano para
su plena realizacidn. "Nuevas generaciones, cducadas con amor y en la
mis alta estimacién Zel pensamiento, que hayan experimentade desde muy
temprano los beneficios de de cultura, adoptardn también una distinta
actitud ante ella, ccosiderardn como su mis preciado patrimonio y estard
dispuesta a realizar zodos aquellos sacrificios necesarios para su dura-
cidn, tanto en trabaj: como en renuncia a las satisfaccién de los instin-
tos. HarAn innescesacia la coercién y se difereﬁ"ciarén muy poco de sus
conductores... Podemcs preguntarnos si nuesto dominio sobre la n‘aturaleza
permite ya, o permizird algin dia, el establecimiento de scmejantes
instituciones culturzles, e igualmente de dbénde habrén de surgir aquellos
hombres superiores, ;rudentes y desénteresados que hayan de actuar como
conductores de las zisas y educadores de gencraciones futuras... Pero
no podemos negar leg grandeza del proyecto ni su importancia para el
porvenir de la culturz humana, Se nos muestra basada en el hecho psicolé-
gico de que cl hombre integra las mas divc%sas disposiciones instintivas,
cuya oricntacibén definitiva es determinada por las tempranas experiencias
infantiles. De este zodo, los limites de 1la educabilid‘ad del hombre
supondrdn también lc de la efecacia de tal transformacién cultural;

Podemos preguntarnos si un distinto aombiente cultural puede llegar 'a
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esistir y en qui medida, los dous caracteres de las colectividades huma-
nas antes senaladas que tanto dificultaen su conduccidén. Tal experimento
estd alin por hacer. Probablemente cierfd tanto por ciento de la humanidad
permanecerd siexjre asocial, a consecuencia de una disposicidn patélégica
o de una exagerzd cnergia de los instintos. Pero si se consigue reducir
a una minoria lz actusl mayoria hostil a la cultura se habrd alcanzado’

mucho, quizd todo lo posible." (2)

ot
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RECAPITULACION.

Como ya se vib, el capitulo T ha consistido en explicar la necesidad
de entablar una relacién interdisciplinaria mis est.recha entre la Filoso~
fia vy el Psicoandlisis, de esta manera podremos abordar con mis elementos
reales el fenbmeno humano. Dentro de éste mismo capitulo, planteo la
necesidad de que la filosofia se renveve a partir de una concepcidn
=is objetiva de la misma, dejando de iado la mera especulacibén que la
ha caracterizado por siglos, como resultado de la necesidad humana de
afianzarse en un mundo que se le presente relativo, A su vez en este
capitulo planted la posicidén filosédfica de Freud, y su constante lucha
por diferenciar la filosofia del psicoandlisis, para evitar que su cién—
cia pudiera ser confundida con una corriente filosdéfica mas. En el svub-
tema de Sarl;re y el Psicoanilisis, planteo también la necesidad due
tiene 1a filosofia del psicoandlisis, pero teniendo presente que'Sartre
se refiere a la conciencia filoséfica,:a diferencia de Freud, que no'
dudaré nunc; en cvitar la confusidn del psiquismo psicoldgico, con el
conciencialismo filoséfico. Para Sartre es vital que surga un piscoanéli— B
sis existencial, como posibilidad de é}'uda ’e interpretacién‘para.los.
individuos, 'que ’inmersos en la angustia existencial corran el riesgo’
de desembocar cn una angustia neurdtica. En la (ltima parte de éste
capitulo, abordo la necesidad de comiliar la filosofia y el psicoanalisis
existencial, como teoria y corriente terapéutica que vaya de acuerdo’

con las necesidades de nuestra época, en la que las sociedades masivas ! :
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zZenden a provocar la despersonalizacién en los individuos, sumergiéndo-
los en conflictos cada dia mas dificiles 'de comprender y por ende de
superar.

Este intento de comprender el fendmeno humano, nos 1leva a la nece-
sidad de cuestionar los valores y las concepciones tradicionales que
s2 han tenido, por esa razdn abordo a Sartre y Freud como punto de parti-
¢a para acercarnos a lo humano desde los nuevos descubrimientos que
realizaron estos dos investigadores, uno, a través del psicoanalisis
v, el otro a través de la filosofia existencial con enfoque vitalista,
freud y Sartre fundamentan sus descubrimientos a través del cuestionami-
ento del determinismo, de la cultura y de la libertad,’ definiendo el
ser de lo humano en le caso de Freud, como animal cultural ¥, en el
caso de Sartre como libertad angustiante. Teniendo presente estas defini-
ciones, podemos entender los mecanismos a través de los cuales ha funcio-
rado la conciencia humana y encontramoos las angustias a las que se
ta enfrentado el ser humano en su intento por alcanzar la nada, que
es el futuro contingente e indeterminado; asi como el desplicgue de
energia que requiere para comprender al prbjimo y la temporalidad. Este
esfuerzo constante por encontrar una ubicacidn clara en un mundo cadt ico,
desemboca en una angustia existencial que, de no ser manejada ad‘e‘c‘uada
rente, puede tornarse ncurbtica. Por idltimo planteée una posibilidad
de desarrollo pleno y consciente del individuo que vive la _angustia ’
.existencial, para garantizar en lo posible, por rcdio de 1la educaciéh,‘

seres humanos mis concientes de us proyecto de vida y de. su entorno
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natural y humano.
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