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RESUMEN 



RESUMEN 

El propósito de esta investigación era el determinar la acti­

tud que la mujer de la Ciudad de México de la clase media alta tiene 

hacia el climaterio, la sintomatología que presenta y la correlación 

existente entre su actitud y sus síntomas. 

Se eligió una muestra representativa formada por 70 mujeres -

entre 40 y 60 años pertenecientes a este nivel socioeconómico, a qui~ 

nes en forma individual y voluntaria se les aplicó: cuestionario de­

mográfico, ficha clínica, cuestionario de actitudes tipo Likert y di­

ferencial semántico de "menstruación", "maternidad11
, "menopnusia11

, -­

"yo como mujer" y 11yo como madre". 

Una vez analizados los datos se obtuvieron los siguientes re-­

soltados: 

La ac-titud de la mujer estudiada hacia el climaterio fué: 

21.4% muy desfav~rable, 52.9% desfavorable, 24.3% favorable y 1.4% 

muy favorable, Esta actitud hacia el climaterio podría estar afecta­

da por el alto afocto positivo que despierta en la mujer,el concepto 
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"maternidad" en contraposición al afecto negativo que evoca la pal! 

bra "menopausia 11
, así como por la manera como se valore a sí misma 

como mujer y como madre. 

Los síntomas que presentó la mujer en órdt!n de frecuencia fu~ 

ron: dolores en músculos 1 huesos y articulaciones, piel seca, can-­

sancio t irritabilidad, depresión, palpitaciones, bochornos, tras tor­

nos gastrointestinales, insomnio, aumento de peso, dolor de cabeza o 

migraña, adormecimiento de las extremidades, sudores, labilidad emo­

cional, sentimientos de minusvalía y calambres. 

Se encontró que existe una correlación de -O, 5684 a un nivel 

de significancia de 0.01 entre la actitud hacia el climaterio y la -

presencia del siguiente grupo de síntomas: adormecimiento de las e~ 

tremidades 1 dolor de cabeza o migraña, insomnio, cansancio, trastor­

nos gas trointcs tinales, escalofríos 1 dispareunia, disfunción sexual 1 

depresión, labilidad emocional, irritabilidad y sentimientos de mi-­

nusvalía. Los síntomas restantes también presentaron correlaciones 

negativas significativas con la actitud pero más débiles. 

Al analizar cada uno de los trastornos que se presentan en el 

climaterio, se encontró una fuerte dependencia entre lo actitud y -­

los síntomas cansancio, depresión, sentimientos de minusvalía e in-­

somnio. Y mostraron una dependencia moderada: labilidad emocional, 

dolor de cabeza o migraña, bochornos, irritabilidad y trastornos ga! 

troin tes tinales. 

Se concluye por lo tanto, que la actitud de la mujer hacia el 

climaterio influye en la presencia de algunos de los síntomas que pr_!!. 

senta en esta etapa del desarrollo la mujer mexicana de la clase me­

dia alta de la Ciudad de México. 



J 

1 

INTRODUCCION 



INTRODUCCION 

El climaterio es una etapa en la vida de la mujer de grandes -

cambios, psico16gicos, físicos y sociales. Cambios que son tan impo! 

tantea y determinantes como los que se presentan durante la adolescel! 

cia. 

La menare a y la menopausia son dos eventos, dos etapas a los -

cuales la mujer se enfrenta. La menarca significa el alcanzar la ma­

durez biológica que capacita físicamente a la mujer para el amor y la 

maternidad. La menopausia corresponde a la fase en donde la sexuali­

dad y la capacidad biológica de ser madre pierden su interdependencia 

fisiológica, Son etapas en las que se requiere elaborar duelos. En 

la adolescencia el duelo es por la pérdida de un cuerpo infantil y -­

por la seguridad de una infancia protectora. En el climaterio el du~ 

lo es por la pllrdida de un cuerpo maduro, fuerte y vigoroso; signifi­

ca enfrentarse a la declinación de la vida, 

A diferencia de la adolescencia, que ha sido una etapa del de­

sarrollo ampliamente investigada, el estudio del climaterio había si-
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do relegado por considerar a la menopausia como un "evento estigmati­

zador" que marcaba el final de la vida productiva de la mujer y de su 

funci6n social, y por lo tanto era preferible ignorarlo, 

El estudio y la investigación sistemática del climaterio se ha 

incrementado en las últimas décadas, debido principalmente al aumento 

significativo que presenta el promedio de vida de la mujer, gracias a 

los avances de la medicina, a las prestaciones de ciertos servicios -

públicos y a la mejoría en la alimentación e higiene. 

Psicólogos, médicos, psiquiatras, geria tras, sociólogos, cada 

uno de estos profesionales ha encontrado en el climaterio un objeto -

de estudio. Esto se encuentra ampliamente justificado si se conside­

ra que la mujer pasará más de un tercio de su vida en la etapa del -­

climaterio. 

Si bien es cierto que se han empezado a realizar diversas est~ 

dios para determinar la sintomatología propia del climaterio, los as­

pectos psicológicos que se presentan durante esta etapa, la influen-­

cia que tiene la cultura y la sociedad en las actitudes hacia la men..2. 

pausia, estas investigaciones son todavía insuficientes en número y -

en ocasiones presentan problemas metodológicos. Asimismo son estudios 

que se han llevado a cabo principalmente en paises industrializados, 

con las características poblacionales propias de esas naciones; aunque 

existen condiciones que pueden ser semejantes a las que presenta la -

mujer mexicana, hay muchos factores y situaciones que requieren de -­

una investigaci6n y estudio propio que permita tener un conocimiento 

más definido de la manera como la mujer en nuestro País se enfrenta a 

la etapa del climaterio. 
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Mi condición de mujer y de profesional de la Psicología, así 

como la posibilidad de poder aportar alguna nueva infonnación que -­

lleve a una mejor comprensión de la psicología de la mujer mexicana, 

me motivó a realizar este estudio, el cual tiene como objetivo enea_!! 

trar respuesta a las siguientes preguntas de investigación: 

¿qué actitud tiene hacia el climaterio la mujer mexicana de -

la clase media alta de la Ciudad de México? 

¿Qué sintomatología presenta en el climaterio la mujer mexic~ 

na de la clase media alta de la Ciudad de México? 

¿Existe alguna relación entre las actitudes hacia el climate­

rio y la sintomatología que presenta durante la etapa del cli_ 

materia la mujer mexicana de la clase media al ta de la Ciudad 

de MGxico? 

La investigación presenta dos fases. En la primera se elabo­

ró un cuestionario que permitió medir la ::ic ti tud que tiene la mujer 

mexicana de la clase media alta hacia este período de su vida, y se 

detectó, a través de una ficha clínica los síntomas que presenta más 

frecuentemente durante el climaterio. En la segunda fase, se inves­

tigó la relación existente entre la actitud hacia el climaterio y la 

sintomatología. Esta investigación se llevó a cabo por medio de un 

estudio exploratorio ex-post-facto, en una muestra representativa de 

70 mujeres climatéricas, a quienes se les aplicó: 

a) Un cuestionario demográfico, para verificar su correcta -

inclusi6n en esta investigación. 
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b) El diferencial semántico de Osgood y un cuestionario de -

actitudes tipo Likert con el objeto de conocer su actitud 

hacia el climaterio, 

e) Una ficha clínica en la que se incluyen síntomas físicos 

y psicológicos para detectar su presencia. 

La investigación tiene un enfoque interdisciplinario, médico­

psicológico, en el que la mujer se concibe íntegra, psique y soma -­

unidos, y responde a la preocupación manifiesta de un grupo de médi­

cos ginecólogos del Instituto Nacional de la Nutrición Salvador Zubi_ 

rán, de conocer y comprender mejor las características psicológicas 

de la mujer en el climaterio. Necesidad que surge ante la escasa li 
tera tura mexicana que se tiene sobre es te aspee to y al número cada -

vez mayor de mujeres que se encuentran en esta etapa de su vida y -­

que acuden al Instituto en busca de atención médica a sus problemas. 



ANTECEDENTES 



ANTECEDENTES 

En las últimas dos décadas se han incrementado las investiga-­

cienes sobre el climaterio, Han sido temas de estudio aspectos demo­

gráficos y epidemiológicos, es tu dios sobre endocrinología y terapias 

hormonales, la sintomatología propia del climaterio y su posible rel,!_ 

ción con diversos facto res psicológicos y sociales, la psicodinamia -

de la mujer en esta etapa, aspectos actitudinales, entre otros. A -­

continuación se mencionan algunas de las investigaciones que se consi_ 

deran importantes para el mejor desarrollo de este trabajo. 

1. Consideraciones Demográficas 

En los países industrializados, la edad promedio en la que se 

presenta la menopausia es de 50 años, a diferencia de países no desa­

rrollados como Nueva Guinea e India en donde la edad varía de 47 a 43 

años, dependiendo de la calidad de nutrici6n y de la constitución fí­

sica de la mujer, sin excluir la posible influencia que· puedan tener 

factores raciales. (Flint, 1975 y Gray, 1976). Gray (1976) encontró 
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que el período fértil de la mujer se ve significativamente reducido 

ante una severa desnutrici6n. 

2. Sintomatología 

Flint (1975) hace una clasificación de síntomas propios del -­

clima terío, agrupándolos en síntomas causados por un desequilibrio e~ 

dócrino (bochorno's, sudoraciones), psicológicos (escalofríos, entume­

cimiento de extremidades, palpitaciones, dolores de cabeza, migraña, 

vértigo, fntiga, nerviosismo, irritabilidad, insomnio, celos, depre-­

sión, sentimientos de minusvalía y diversos problemas gastrointestin_!!. 

les) y síntomas propios de la edad (cambios que atrofian a la piel, a 

los órganos reproductores, a los huesos y al sistema cardiovo.scular). 

Benedek Jaszmann (1976) utilizando el Indice Henopáusico de -­

Blatt modificado por Neugarten y Kraines, el cual considera 13 sínto­

mas menopáusicos encontró que: fatiga, dolor de cabeza, irri tabili-­

dad, depresión y labilidad emocional pueden deberse a manifestaciones 

psicosomáticas. Bochornos, sudoraciones, paraestesia y dolores en -­

músculos, huesos y articulaciones, pueden ser producidos por irregul!, 

ridades hipotalámicas y por un decremento en la producción de estr6~ 

nos. Insomnio, disnea, palpitaciones y vértigos se relacionan más con 

un síntoma geriátrico que con un síntoma propio del climaterio. 

En el Cuarto Congreso Internacional de Menopausia, efectuado -

en Estados Unidos en octubre de 1984, McCoy y Davidson (1984) presen­

taron un trabajo sobre el manejo de la sexualidad durante la menopau­

sia, en donde informaban que la mujer en esta etapa de su vida tiene 

menos pensamientCB y fantasías sexuales, presentando una falta de lu--
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bricaci6'n vag.!n.:tl durante el coito, por lo que existe una tendencia 

a aumentar la dispareunía y a disfrutar menos de las relaciones sc-­

xuales, 

En relación a la existencia del "síndrome psiquiátricoº de -­

la menopnusia llamado "neurosis menopáusica 11
, Christie Brown (1976) 

considera que no se cuenta con suficiente evidencia para confirmar -

la existencia de un síndrome psiquiátrico específico del climaterio. 

3. Factores que predisponen la presencia de síntomas en el 

climaterio 

Benedek Jnszmann (1976) encontró que dentro de los aspectos -

que se. correlacionan con la presencia de síntomas en el climaterio -

están: 

Edad de mennrca 

Las mujeres que tuvieron una menaren tardía presentan me­

nos molestias que las mujeres que tuvieron una menarca -­

temprana. 

Número de embarazos 

Las mujeres que nunca se han embarazado presentan menos -

síntomas que las mujeres que tuvieron uno o más embarazos. 

Edad del t11timo embarazo 

Las mujeres que tuvieron su último embarazo después de -­

los '40 añost tienen menos molestias climatéricas que las 

mujeres cuyo illtimo embarazo ocurrió antes. 

Nivel socioeconómico 

Las mujeres que pertenecen a un nivel socioeconómico cu-­

yos ingresos económicos son altos, presentan menos sínto­

mas que las mujeres que perciben menores ingresos .. 
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Nivel educacional 

Las mujeres que cuentan únicamente con la instrucción pri­

maria tienen más molestias que las mujeres con educación -

superior. 

Polit y Larocco (1980) coinciden con Benedek Jaszmann al -

afirmar que las mujeres que tienen un nivel educacional b!!, 

jo presentan un mayor número de síntomas durante el clima­

terio. 

Estado civil 

Las mujeres solteras presentan menos síntomas que las muj~ 

res casadas. 

4. Psicod inamia 

McCraniP. (1974) menciona que la menopausia puede precipitar -­

problemas emocionales, dado que en esta época de la vida existen pér­

didas de objetos o atributos que gener,.:mente producen depresiéin, co­

mo sería el caso de: el cese de la menstruación y consecuentemente -

de la capacidad de procrear, la perdidá de símbolos de la juventud y 

del rol social de la maternidad. Ante esta situaci6n la mayoría de -

las mujeres logran adaptarse sin ayuda o con un mínimo de apoyo, pero 

un porcentaje relativamente pequeño, reacciona ante las pérdidas con 

una depresión patológica o con algun problema psicológico, debido a -

que esto$ factores se estaban utilizando como medidas defensivas o -­

compensatorias a sentimientos de minusvalía, de desesperanza y de ba­

ja autoestima 

S. Consideraciones culturales 

En 1963 se realiz6 el primer estudio acerca de las actitudes -

de las mujeres norteamericanas hacia la menopausia (Neugarten, 1963 -
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citado por Flint, 1979). Jaszmann y colaboradores en 1969 (citado -­

por Flint, 1979) investigaron en Holanda la relación existente entre 

la sintomatología del climaterio y factores psico-socio-culturales. 

Un estudio posterior de van Keep y Kellerhals' en 1974 realiz~ 

do en Suiza, muestra la influenC.ia tan fuerte que tienen aspectos cu.!. 

turales como el rol materno, la clase social y situación laboral, con 

los síntomas presentados en el climaterio {citado por Flint, 1979). 

En un estudio realizado en Rajput, Flint (1975) encontr6 que -

muy pocas mujeres indias tiunen molastias durante el climaterio, no -

se presentan depresiones, mareos, ni algún otro síntoma asociado con 

el "síndrome de la menopausia". Lo mismo sucede en lugares como Etio 

pia, Sud-Dakota en Estados Unidos, Ulithi en Micronesia y Bantu en -­

Sud Africa, lugares en donde al presentarse la menopausia la mujer al 

canza un status más alto dentro de su grupo social. 

En Colombia {García y colaboradores, 1982) se investigó las ac 

titudes hacia la menopausia en 80 mujeres pertenecientes a dos grupos 

diferentes de edades y con dos niveles educacionales, sin encontrar -

resultados significativos. 

Tool Parker (1984) expone la importancia que tiene para la mu­

jer en el climaterio su aspecto físico, ya que éste es un valor impo!. 

tante dentro de una sociedad en donde la juventud y la apariencia ju­

venil son altamente valoradas. 

La. etapa de investigaci6n se ha iniciado, pero falta un largo 

camino por recorrer. Se deben subsanar los problemas metodológicos 

encontrados en varios de los estudios e investigaciones realizados, -
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entre los que se encuentran: la falta de una clara definici6n del 

climaterio y la menopausia (Greene y Cooke, 1980), la utilización -

de instrumentos poco confiables y válidos para medir y clasificar -

los síntomas (Greene y Cooke, 1980), los procedimientos estadísti-­

cos empleados (Gray, 1976) y la utilización en la investigación de 

pacientes hospitalizados en lugar de población normal (Hunter y otros, 

1984 y Gray, 1976). Asimismo se deben fomentar estudios transcultu­

rales y promover investigaciones en el tercer mundo sobre el climat~ 

río (Flint, 1975). 

La presente investigaci6n cuida de no incurrir en los proble­

mas metodológicos ya mencionados. Es de carácter exploratorio y ti!:, 

ne como objeto proporcionar información, producto de una investiga-­

ción científica, que permita sentar bases para futuros estudios de -

la mujer mexicana que conlleven a su mejor comprensión. 



Dos cambios espectaculares suceden en 

la vida reproductiva de una mujer: la 

menarca 1 que comienza generalmente en 

. la primera parte de la segunda década 

de la vida, y la menopausia que ocurre 

treinta y cinco años más tarde. 

J.L. Me Cary 

1 
CLIMATERIO 



I Climaterio 

l .1 Definición 

"El climaterio y la menopausia son dos hechos que suelen coin­

cidir, pero que tienen naturaleza distinta, mientras que la menopau-­

sia es un fenómeno externo o sintomático, el climaterio es un fenóme­

no fundamental y profundo de todo el organismo, de tal suerte que se 

puede decir que la menopausia es uno de los síntomas que se asocian -

al climaterio o también que el climaterio es una época larga de la v!._ 

da sexual de la mujer y representa un lapso de tiempo amplio, mien--­

tras que la menopausia no es más que un hecho momentáneo, el cese de 

una hemorragia periódica." (Botella, 1976 p.333). 

Definido así el climaterio, la menopausia es solo un signo más 

del conjunto de fenómenos que lo determinan. El climaterio cor-,respo.!!_ 

de al período de la vida de la mujer en el que tiene lugar la desapa­

rición de la función reproductiva y en el que se presentan crisis en 

las funciones endócrina y vegetativa. 

El término menopausia significa la desaparirión definitiva de 
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la menstruación. Pero frecuentemente el cese de las menstruaciones -

no es un fenómeno brusco, sino que a la mujer, durante un período más 

o menos largo de su vida, se le puede suspender la menstruación dura.!!. 

te unos meses para después reaparecer, Por lo que, para considerar -

la menopausia, la amenorrea debe durar más de seis meses. 

El climaterio se inicia por lo común antes de la menopausia, -

culmina en toda su fenomenología en el momento de la menopausia, y al 

desaparecer las menstruaciones, todavía se prolonga su cuadro end6cri 

no y vegetativo. 

Durante el climaterio se presentan tres fases: 

Fase premenopáusica 

Fase menopáusica 

Fase pos tmenopáusica 

Las tres fases del Período Climatérico 

Período Climatérico 

Peri:odo 
fertil Senectud 

Premenopausia Pos tmenopáusica 

Menopausia 
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1.1. l Fase Premenopáusica 

Corresponde al período que precede a la desaparición de -

las menstruaciones, en esta fase ocurren ciertos fenómenos involuti­

vos1 todavía inaparentes. Aunque en esta fase la mujer todavía men~ 

trua 1 la capacidad de fecundaci6n es poco frecuente y el índice de -

fertilidad desciende rápidamente a partir de los 40 años. Este des­

censo del índice de fertilidad se debe a la ·desaparición progresiva 

de la ovulación, hay ciclos anovulatorios fisiológicos con folículos 

que maduran, que llegan al punto próximo a la ruptura, pero que no -

se rompen y no ovulan. 

l. l. 2 Fase Menopáusica 

Corresponde a la Última menstruación. 

1.1, 3 Fase Pos tmenopáusica 

Corresponde a la fase posterior a la última menstruación 

y cronol6gicamente termina a los 65 años. 

l. 2 Cronología 

La edad de aparición de la menopausia es muy variable, al -­

igual que sucede con la mena rea. De una manera aproximada se puede 

establecer que tiene lugar entre los 45 y 55 años, El adelanto o -

el retraso de la menopausia puede ser debido a muchos factores, pu-



diendo señalar los siguientes: 

factor constitucional 

Factores ováricos 

Fac tares hipofisarios 

Factores suprarrenales y tiroideos 

Enfermedades adquiridas 

Influencia de la nutrici6n (Botella, 1976) 
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El climaterio se inicia a los 40 años y termina a los 65, por 

lo que la duraci6n del climaterio es prolongada alcanzando hasta 25 -

años. 

Es importante hacer notar que existen en México un número cada 

vez mayor de mujeres que se encuentran en la etapa del climaterio, e.! 

to debido al incremento que se ha tenido en la esperanza de vida de -

la mujer en los últimos años, gracias a los avances médicos y condi-­

ciones de vida, La esperanza de vida para la mujer en la República -

Mexicana en 1940 era de 41.4 años, en 1985 correspondía a 68.2 años, 

proyectando alcanzar en el año 2000 una esperanza de vida al nacimieE.. 

to de 72.3 

Con base en el X Censo General de Poblaci6n y Vivienda 1980, -

en la República Mexicana hay 4,824,195 mujeres entre 40 y 65 años lo 

que corresponde al 12.5% de la población total y en el Distrito Fede~­

ral la poblaci6n de mujeres en este rango de edad es de 730,488 co--­

rrespondiendo al 15.8% de la poblaci6n total del Distrito Federal. 



11 11 
11 F'ODLAC!ON TOTAL DE LA REPUBLICA MEXICANA 11 
11 1 1 
11 EN GRUPOS QUINOtJE.NALES DE EDAD, SEGUN SEXO 11 
11 11 
11---------------------------------------------------------11 
I 1 EDAD TOTAL HOMBRES MUJERES 1 I 
1 :-------------·--------------------------------------------1 1 
11 11 
I I TOTAL 66,846,833 33,039,307 33,807,526 I I 
11 1 1 
11 ú-4 9,347,868 4,698,512 4,649,:il56 11 
11 5-9 10,283,955 5,172,923 5,111,032 11 
11 10-14 9,034,351 4,574,675 4,519,676 11 
11 15-19 7,656,539 3,766,688 3,889,851 11 
11 20-24 6, 154,527 2,972, 174 3, 182,353 11 
11 25-29 4,804,392 2,325,060 2,479,332 11 
11 30-34 3, 838, 059 1, 885, 628 1, 952, 431 11 
11 35-39 3,406,934 1,664,573 1,742,861 11 
11 •l0-•l4 2,745,198 1,359,706 1,385,492 11 
ti 45-49 2,315,629 1,134,689 1,180,940 ti 
11 50-54 1, 86~•. 963 912, 884 951, 079 11 

,I 1 55-59 1,465,903 732,503 733,400 11 
11 60-64 1,115,146 541,862 573,284 11 
11 65 O MAS 2,561,120 1,204,676 1,356,444 I 1 
11 NCJ ESP. 193,249 92,754 100,495 11 
11 11 
=============~=============================================== 

FUENTE , ANUARIO ESTADISTICO DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 
1985 I.N.E.G. !. 
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: 1 11 
11 F'0.8LACI\JN íOTAL DEL DISTRITO FEDERAL 1 1 
11 11 
l I E1~ GRUF·OH QUlNC:USt~ALES DE EDAD, SEGUN SEXO I 1 
1 1 11 
i 1 ·-·---------------------------------------------------------1 1 
I I ¡;DAD TOTAL HOMBRES MUJERES 1 I 
1 ¡ - ··---- -----------------------------------------------------1 1 
1 i 11 
11 TOTAL 8,881,079 4,234,602 4,596,477 ti 
1 1 11 
l I 0-4 1,066,901 538, 502 528, 399 11 
11 5-9 1,166,788 585,491 581,297 11 
¡¡ 10-14 1,036,706 512,159 524,547 11 
11 15-19 1,032,670 490,943 541,727 11 
11 20-2.; 979,019 468, 168 510,851 11 
¡ 1 2~-29 785,775 378,070 407,705 11 
11 30-3.. 597,691 287,773 309,918 11 
11 35-39 474,299 225,605 248,694 11 
11 40-44 374,001 175,575 198,426 11 
11 45-49 820,901 146,528 174,373 11 
11 50-54 270,750 120,737 150,013 11 
l 1 55-59 ·219,990 99,620 120,370 11 
I 1 G0-64 154, 150 66,844 87,306 11 
11 65 O MAS 347,581 136,726 210,855 l l 
11 NO ESP. 3,857 1,861 1,996 11 
11 11 

f'UElffl:: • HNUARIO ESTADISTlCO OE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 
1985 I.N.E.8.I. 

Cuadro 2 



11 

11 
ESF'ERANZA DE VIDA FEMENINA AL NACIMIENTO 

Por; ENTl!JAD FEDERIHIVA, 1940 - 1970 

11 
: : 
:: 

; 1 :: 

: !-------------------------------------------------------------: 1 
1 1 ENT !DAD FEDERATl VA 1940 1950 1960 1970 1 1 
: : ·------------------·------------------·---------------------------: 1 
:: 
, , REP. MEXICANA 
: 1 
1 1 ABUASCALIENTES 
1 1 BAJA CALIF. NORTE 
11 BAJA CALIF. SUR 
11 CAMPECHE 
11 COAHUILA 
11 COLIMA 
1 1 CHIAPAS 
1 1 CHIHUAHUA 
11 DISTRITO FEDERAL 
11 DURANGO 
1 1 BUANAJUATO 
11 HIDALGO 
11 JALISCO 
11 MEXICO 
1 1 M l CHO A CAN 
11 MORELOS 
11 NAYHRI T 
1 1 NUEVO LEON 
11 OAXACA 
11 PUEBLA 
1 1 QUERETARO 
1 1 QUINTANA ROO 
11 SAN LUIS POTOSI 
11 SINALOA 
11 SONORA 
11 TABASCO 
11 TAMAULIF'AS 
11 TLAXCALA 
11 VERACRUZ 
11 YUCATAN 
1 1 ZACATECAS 
11 

42.50 

43.69 
53.94 
55.91 
47.66 
45.76 
41.18 
40.86 
50.35 
46.70 
49.12 
37.70 
39.73 
43.40 
41. 55 
38.92 
36.96 
46,37 
49,87 
32.03 
35. 77 
37.67 
57.53 
41.16 
51.58 
50.61 
44. 64 
53. 45 
42. 38 
41.57 
43.91 
46.33 

51.04 

54.79 
61.17 
63.29 
55. 72 
57 .01 
53.30 
46. 29 
57,08 
58.54 
58.88 
50.55 
45.38 
54.45 
48.13 
51. 40 
53.65 
55.51 
60.29 
::!'9,49 
44.43 
45.82 
58.96 
51.38 
60.13 
59.06 
50.30 
60.88 
47.86 
51.33 
53. 71 
54.96 

60.32 

62.44 
65.82 
69.44 
60.64 
63.47 
60.29 
53.05 
63. 48 
65.02 
64. 71 
63.72 
53.68 
63.09 
59.19 
61.92 
61.84 
61.25 
65.89 
48.55 
53.39 
56.20 
66.68 
57.13 
64.43 
63.37 
58.44 
64.80 
59.33 
57.46 
57. 72 
63.71 

11 
63.95 11 

'' ,, 
66. 18 1: 
67. 16 11 
71.10 11 
65.81 11 
64. 87 : 1 
63.57 11 
53. 79 1 1 
65.86 11 
65, 61 11 
67. 73 11 
64.28 11 
59.09 l: 
65. 47 : 1 
66. 43 : : 
65.24 11 
65.64 11 
65. 76 11 
68. 51 11 
50. 46 11 
59. 33 : : 
63.14 11 
70 .. 57 : 1 
62.13 11 
68. 02 l 1 

66, 80 
61.81 
67.99 
64.98 
61.33 
62.57 
67.74 

11-------------------------------------------------------------1 
11 FUENTE: r'ABLAS ABREVIADAS DE MORTALIDAD. 1 
11 INSTITUTO DE INVESTIGACIONES SOCIALES. 1981, l l 
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I.3 Endocrinología del Climaterio 

El patrón hormonal del climaterio consiste en un descenso de -

los niveles de cstr6genos y un aumento de los niveles de gonadotrofi­

nas. Al agotarse las formaciones foliculares disminuye la producción 

de estr6genos pero, aún cuando desaparezcan totalmente los folículos 

ováricas, persisten niveles sanguíneos de estrógenos, posiblemente -­

provenientes directamente del ovario, de la suprarrenal y de la ali-­

mentación. (Gonzales Merlo, 1977). Los niveles de gonadotrofinas h.!_ 

pofisarias FSI! y Lll se elevan en el climaterio. 

1.4 Sin toma tología del climaterio 

Existen fundamentalmente dos tipos de síntomas: 

1.4.1 

síntomas genitales 

síntomas extrag~nitales 

Síntomas genitales 

El principal síntoma genital es la alteración que se pre-­

senta en el ciclo menstrual, debido a causas hormonales. El ovario -

experimenta cambios muy importantes en esta época de la vida. Dismi­

nuye de tamaño y llega a alcanzar dimensiones inferiores a una almen­

dra. El epitelio que reviste la vulva y la vagina se adelgazan cona!, 

derablemente y queda reducido a escasas hileras de cnulas. Se obse!_ 

van cambios regresivos. Disminuye la grasa de la dermis de la vulva 

y el vello. La vagina se acorta, desaparecen los fondos de sacos va­

ginales y disminuye la secreción, que puede aumentar de pH y tornarse 

alcalina. El útero experimenta una serie de cambios regresivos. Di,! 
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minuye el tamaño, el endometrio se adelgaza y atrofia. Todos estos 

cambios descritos pueden originar dispareunia, prurito vulvar y fav9_ 

recer también laaparición de infecciones, como vaginitis y cistitis. 

La atrofia puede afectar a todos los medios de sustentación de los -

órganos pelvianos, tanto músculos como ligamentos, por lo que en es­

ta época son frecuentes los prolapsos genitales. 

1.4. 2 Síntomas extragenitales 

Los síntomas extragenitales no necesariamente ocurren a -

todas las mujeres y sus causas son neurovegetativas, metabólicas, -­

hormonales y psicosomáticas. Estos síntomas difieren en intensidad 

y frecuencia de una mujer a otra. Se supone que la rapidez o lenti­

tud de la caida de estrógenos influye en la intensidad y duración de 

los síntomas. También las condiciones personales y ambientales de -

adaptación a esta época de la vida influyen en el cuadro clínico. 

Síntomas circulatorios,- El fenómeno conocido como bo--­

chorno es el síntoma más constante y característico del climaterio. 

La mujer experimenta repentinamente una ola de calor en la cabeza y 

el cuello, y la cara se enrojece intensamente. Estos bochornos pue­

den ser seguidos por un sudor profundo, palidez o sensación de frío. 

En ocasiones se pueden presentar una sensación de debilidad o v€rtí­

go. Aunque la etiología no está totalmente clara, se piensa que los 

bochornos se deben a la acción de las gonadotrofinas hipofisarias s~ 

bre el aparato vascular. Otras manifestaciones circulatorias pueden 

afectar al ritmo cardíaco y a la presión sanguínea manifestado por -

palpitaciones, esto último puede producir dolores de cabeza. 

Síntomas digestivos y metabólicos. - En ocasiones apare-­

ce pérdida del apetito, cólicos intestinales, constipación o diarrea 
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y trastornos gastrointestinales. 

Un síntoma importante de tipo metabólico es la elevación del metabo-­

lismo basal y el adelgazamiento en los casos de reacción hipertiroi-­

dea. Las alteraciones metabólicas del calcio, modificadas por la pé_! 

dida de estr6'genos, propician la aparición de la osteoporosis, asi ca 

mo dolores en huesos y articulaciones. 

Síntomas psicosomáticos.- Entre los trastornos que se pr!: 

sentnn en las mujeres durante esta etapa de su vida se encuentran los 

síntomas considerados psicosomáticos. Estos pueden consistir en de-­

presión, labilidad emocional, irritabilidad, sentimientos de minusva­

lía. 

Otras síntomas.- Existen trastornos que pueden tener una 

etiología variada como: piel seca, adormecimiento en extremidades, e~ 

lnmbres, dolores musculares, incontinencia urinaria, insomnio y can-­

sancio. 

1.3 Psicodinamia del climaterio 

El climaterio es una época de crisis, una época en la que la -

mujer se enfrenta a cambios biológicos, psicoliígicos y sociales. La 

mayoría ~e los psicólogos, independientemente de su postura téorica, 

coinciden en afirmar que el climaterio, junto con la primera infancia, 

la pubertad y la maternidad, son etapas del desarrollo de gran susce.e_ 

tibilidad y en donde se presentan conflictos psicológicos que la mu-­

jer debe resolver. 

Anna Freud (1979) afirma que es durante el climaterio cuando -

se da una segunda revisión de la organización sexual originada duran-
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te el período sexual infantil, considerando a la pubertad como la et! 

pa en donde se da la primera recapitulación. Asimismo menciona que -

estos períodos sexuales constituyen una renovación y reviviscencia -­

del precedente y cada uno aporta, en su momento, algo propio a la vi­

da sexual. Es tos períodos se ca rae ter izan por la presencia de un ello 

relativamente fuerte frente a un yo relativamente débil. 

Helen Deutsch (1960) menciona que en el climaterio la mujer 

pierde todo lo que ha recibido durante la pubertad, lo que le crea 

una mortificación narcisista difícil de vencer. También compara al -

climaterio con la prepubertad 1 al afirmar que en ambas etapas existe 

un brote de actividad en donde las fuerzas del yo se movilizan para -

lograr un mejor ajuste a la realidad. Esta actividad puede manifes-­

tarse de distintas maneras, ya sea como un fuerte impulso a quedar em 

bar azadas, el deseo de desempeñar diversas ocupaciones fuera de su ha 

gar o realizar alguna actividad creadora intelectual o artística. Es 

te brote de actividad se puede deber a factores externos e internos. 

Entre los factores ex.ternos se encuentra la emancipación de los hijos 

respecto a la madre y entre los factores internos, la percepción que 

tiene la mujer de acercarse al final de su vida reproductiva que con­

lleva a una renuncia a la maternidad. 

Menciona también que los cambios de conducta que puede presen­

tar la mujer en este etapa, muestran claramente la analogía que exis­

te entre el climaterio y la pubertad. En el climaterio se presenta -

un aumento de la excitación sexual, las mujeres climatéricas pueden -

realizar conductas consideradas más propias de la adolescencia como: 

el ser entusiastas con ideas abstractas, modificar su actitud hacia -

su familia o abandonar su hogar por los mismos motivos que en su ado­

lescencia. Su capacidad de juicio puede verse disminuída y puede pr~ 

sentar una tendencia a fantasear. 
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Deutsch menciona que todas las mujeres, que no son capaces de 

frenar sus necesidades libidinosas intensificadas y que se lanzan a 

poner en juego sus fantasías, repiten su pubertad psicológica. Los 

impulsos y deseos de ese período han estado realmente presentes todo 

el tiempo, durante los años de madurez pudieron ser reprimidos o su­

blimados y ahora en el climaterio, vuelven a irrumpir. 

La semejanza entre estas dos fases: pubertad y climaterio, -­

son más profundas. Los conflictos psicológicos que conmueven a la -

niña púber son una recdición de sus luchas edípicas. En el climate­

rio la mujer repite estos mismos conflictos pero sustituyendo al pa­

dre por los hijos. La depresión que frecuentemente presentan las m!!_ 

jeres, lo relaciona la autora con la sensación de la proximidad de -

la muerte que aparece como consecuencia de la declinación fisiológi­

ca que experimenta la mujer. 

Therese Benedek (citada por Langer, 1983) sos tiene que los -­

cambios biológicos inherentes al climaterio, a pesar de su carácter 

regresivo, estimulan procesos psicológicos en la mujer capaces de -­

llevarla, bajo condiciones favorables, a un mejor dominio de las di­

ficultades de la vida y a una adaptación progresiva. La mujer que -

logr5 una maternidad bien realizada asi como una gratificación sexual 

adecuada, llega al climaterio sin experimentar trastornos psicológi­

cos o fÍsicos, pudiendo disfrutar de una madurez psicológica y de una 

relación afectiva más serena y libre de ambivalencia con su compañero 

e hijos y con su comunidad. 

Made Langer (1983) menciona que la reacción a la menopausia 

es como un test que indica si una mujer ha sido feliz o desgraciada, 

colmada en sus instintos o en búsqueda continua de inadecuadas grati-
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ficaciones eróticas o sublimaciones durante su infancia, adolescen­

cia y madurez. Menciona asimismo, como causa de una reacción nega­

tiva en el climaterio, la no satisfacción plena de sus instintos de 

maternidad, el haber dedicado toda su vida al cuidado de su casa e 

hijos y enfrentarse a que sus hijos crecen y que el trabajo disminu 

ye poco a poco, desapareciendo la causa que posiblemente la sustra­

jo de una profesión. La mujer cree que tiene que elegir entre la -

maternidad, el goce sexual o un trabajo satisfactorio y creador, -­

una actividad política o social importante, sin recordar que cada -

renuncia tiene sus consecuencias. 

Bajo otro marco téorico, McCranie (1974) considera que la m.!: 

nopausia puede servir de estímulo para propiciar alteraciones de tf. 
po emocional, ya que en esta época se presentan pérdidas de atribu­

tos u objetos valiosos. Menciona cuatro tipos de pérdidas que se -

asocian directa o indirectamente con la menopausia: 

Pérdida o cesación de las menstruaciones asociado con la 

incapacidad para concebir. 

Pérdida de atributos juvelliles de la feminidad. 

Pérdida o disminuci6n del vigor físico en general. 

Pérdida del "rol social de la maternidad" 

La manera como la mujer se enfrente a estas pérdidas depend~ 

ril del valor que les haya dado a estos atributos; •i ha desarrolla­

do inadecuados patrones de conducta o si su autoestima se basa pri~ 

cipalmente en ellos, su pérdida le causará depresión o algún otro -

problema psicolligico, 

Crawford (1973) y Caplan (1974) se refieren al período del -

climaterio como un período de crisis, una época en la que el equil!. 

brío de la familia se ve alterado por diversas circunstancias y los 
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mecanismos que habitualmente se· utilizan para resolver los problemas 

resultan poco eficaces, En esta época los hijos ya son grandes y -­

pueden prescindir de los cuidados de la madre, se casan y dejan el -

hogar. El esposo se encuentra muy ocupado en su trabajo y pasa mu-­

chas horas fuera de la casa. Generalmente la mujer se enfrenta en -

esta época .a la muer te de sus padres. Es una época en la que la mu­

jer necesita adaptarse a estos cambios y ampliar sus metas u objeti­

vos, Antes la mujer deseaba disponer de tiempo libre para ella, ahE_ 

ra ya no sabe que hacer con su libertad. Se siente inútil, piensa -

que su vida no tiene razón de ser, que nadie la necesita ya. 



El concepto de actitud es probablemente 

el más distintivo e indispensable en la 

Psicología Social con temporánea. Nin­

gún otro término aparece más frecuente­

mente en la literatura experimental y -

téorica. 

G, Allport 

11 
ACTITUDES 



11 Act~ 

Al referirnos a la Psicología Social, surge de una manera es-­

pontánea asociado a ella el concepto de actitud. Las actitudes han -

sido ampliamente estudiadas y se han relacionado con todas las áreas 

de la actividad humana; la afectiva, la intelectual y la social. 

Desde hace más de un siglo el concepto de actitud ha sido uti­

lizado por los psicólogos en su quehacer científico¡ en un principio 

se le dió una connotación exclusivamente "mentalista 11 y actualmente, 

al hacer referencia a la actitud, se encuentran presentes de una man~ 

ra indisoluble sus componen tes cogni tívo, afectivo y conduc tual. 

2.1 Definición 

Con un concepto como 11actitud 11
, que ha sido utilizado desde h!_ 

ce mucho tiempo por un gran número de psicólogos y sociólogos, es de 

esperarse que su definición haya variado. 

Así tenemos entre las primeras definiciones la realizada por -

Baldwin en 1905, "una actitud es ~na disponibilidad para la atención 
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o para una clase de acción definida 11 (citado por Cuevas, 1981). 

En 1935 Allport propuso la definici6n de actitud como: "un -

estado mental y neurológico de la disposición a responder, organiza­

do a través de la experiencia y que ejerce una influencia directiva 

o dinámica de la conducta", (Citado por Triandis, 1971) 

Thurstone en 1946 define a la actitud como: "el grado de afe.s, 

to negativo o positivo que está asociado con algún objeto psicológico. 

Un objeto psicológico es algún símbolo, slogan, persona, institución, 

idea, ideal, hacia el cual la gente puede diferir con respecto al - -

afecto ya sea positivo o negativo''. (Edwards, 1957) 

En 1964 Cook y Selltiz consideran a la actitud como "una disp2 

sición fundamental que interviene, junto con otras influencias, en la 

determinación de una diversidad de conductas hacia un objeto o clase 

de objetos, inCluyendo declaraciones de creencias y sentimientos ha-­

cia el objeto y acciones de aproximación y evitación con respecto a -

él". 

A pesar del gran número de definiciones, existen elementos co­

munes a la mayoría de ellas: 

La predisposición a responder a una situación. 

La organización duradera, aunque no inmutable, de creencias 

y cogniciones. 

La carga afectiva en favor o en contra de algún objeto ps,!_ 

cológico 
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Una definición que incluye muchas de las ideas centrales pro­

puestas por los teóricos de la actitud sería la realizada por Trian­

dis (1971): "una actitud es una idea cargada de emoción que predis­

pone una clase de acciones para ciertas si tuociones sociales 11 • 

2. 2 Componentes de las Actitudes 

La mayoría de los psicólogos sociales consideran que las act!_ 

tudes están compuestas por tres elementos. 

a) Componente cognoscitivo 

Es la categoría utilizada por alguna persona para codifi­

car información. Consiste en las percepciones del sujeto, 

sus creencias y estereotipos que tenga sobre algún objeto; 

es decir, es el conocimiento que se tenga acerca del obj~ 

to. El número de elementos del componente cognoscitivo -

varía de una persona a otra, dependiendo de la información 

con que· cuente. Cuando la representaci6n cognoscitiva es 

vaga, su afecto con relación al objeto tenderá a ser poco 

intenso¡ sin embargo, cuando es errónea esto en nada afe~ 

tará a la intensidad del afecto, el cual sed consistente 

respecto a la representación cognoscitiva que la persona 

tiene del objeto, corresponda o no a la realidad, 

b) Componente afectivo 

Este factor corresponde a la emoción o sentimiento rela-­

cionado con el estímulo o categoría utilizada, Se define 

como el sentimiento en favor o en contra de un determina-
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do objeto social, es te componente es el único realmente ca 

racterístico de las actitudes sociales. Si una persona 

tiene una emoción negntiva o positiva hacia la cntegoría, 

es posible que la generalice a todos los estímulos que la 

componen. 

Los componentes cognoscitivos y af ec ti vos de las actitudes 

tienden a ser coherentes entre si. 

e) Componente conduc tu al 

Este elemento es la predisposición a actuar de un modo de­

terminado 1 de acuerdo a los dos componentes anteriores. 

Las actitudes poseen este componente activo, instigador de 

conductas coherentes con las condiciones y los afectos re­

lativos a los objetos actitudinales, Las actitudes socia­

les crean un estado de predisposición a la acción que al -

combinarse con una situación activadora específica resulta 

en una conducta. 

2. 3 Función de las ac ti tu des 

a) Función cognoscitiva 

Las actitudes forman parte de un sistema que "codifica", -

"selecciona11 o 11interpreta11 los estímulos. Esta función -

se refiere a los contenidos de conocimientos - errados o -

corree tos - con los cuales enfrentamos lo realidad social. 
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b) Función u tili ta ria 

Mediante el desarrollo de actitudes favorables hacia obje­

tos recompensantes y actitudes desfavorables ante objetos 

que conducen a la obtención de castigo, se pueden maximi-­

zar las recompensas o minimizar los castigos. Las actitu­

des también pueden disponer favorablemente hacia objetos y 

procedimientos instrumentales que conduzcan al logro de ID!! 

tas. Esta función también es llamada adaptativa o instru­

mental. 

e) Función económica 

Las actitudes proporcionan una guía práctica y simplifica­

da de las conductas apropiadas frente a algunos objetos. 

Los este~eotipos y las creencias que configuran el mundo -

actitudinal cumplen esta función. 

d) Función defensiva 

Esta función consiste en la manifestación clara e indiscu­

tible de posiciones que defienden o protegen el yo contra 

ciertos estados de ansiedad provocados por problemas in te! 

nos. 

Las actitudes también pueden favorecer la creación de una 

identidad, median te la au toasertividad que puede producir 

el tomar o asumir actitudes hacia diversos aspectos de la 

realidad. 
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Debido a que las actitudes no son susceptibles de observación 

directa, es necesario inferir su existencia e intensidad a través de 

muestras de conducta que revelen las creencias 1 ideas, sentimientos y 

tendencias a la acción, propias del individuo con relación al objeto 

psicol6gico, 

Las inferencias se obtienen básicamente. a partir de: 

a) Informes sobre sí mismo. 

b) Observación de conducta manifiesta. 

e) Reacción individual a estímulos parcialmente estructurados 

o ínterpretaci6n de ellos, cuando implican al objeto de la 

actitud. 

d) Reacciones fisiológicas al objeto de la actitud o a repre­

sentaciones de él. (Summers, 1976) 

El método Informes acerca de sí mismo, es empleado con mayor -

frecuencia para obtener material a pat'tir del cual hacer inferencias 

acerca de una actitud. Este método consiste en pedir al individuo que 

revele -ya sea por sus propias palabras o por la aceptación o rechazo 

de reactivos estandarizados- sus creencias, sus sentimientos, la for­

ma en que se comporta o comportaría, o su opinión sobre cómo debería 

tratar, todo esto, acerca de determinado objeto. 

Thurstone al definir a la actitud como la suma total de incli­

naciones y sentimientos, prejuicios o distorsiones, nociones preconc! 

bidas, ideast temorest amenazas y convicciones de un individuo acerca 

de cualquier asunto específico; y al concepto ºopiniónº como la expr.! 
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sión verbal de la actitud, estableció las bases para poder desarrollar 

métodos para medir las actitudes, favoreciendo con esta posición el -

uso de técnicas de Informes sobre sí mismo. 

2.4. l Método de Rangos Sumarizados de Likert 

Este método fué desarrollado por Likert en 1932 y es uno -

de los métodos más utilizados en la actualidad, El método consiste -

en la elaboración de un gran número de reactivos que se aplican a una 

muestra representativa de la población en estudio. Cada reactivo tie 

ne cinco posibles respuestas: 

a) Completamente de acuerdo 

b) De acuerdo 

c) Indeciso 

d) En desacuerdo 

e) Completamente en desacuerdo 

Los reactivos reciben una calificación de uno a cinco, depen-­

diendo si la respuesta representa una actitud positiva o negativa ha­

cia el objeto psicológico, (5 corresponde a la respuesta completame~ 

te de acuerdo y l a completamente en desacuerdo), La calificación fí 

nal es la suma de las obtenidas en cada uno de los reactivos. Una 

vez que se han obtenido las calificaciones totales de todos los suje­

tos, se compara el 25% de aquellos que obtuvieron las calificaciones 

más altas con el 25% de los que obtuvieron las mlis bajas, Cada reac­

tivo es analizado de acuerdo con las calificaciones obtenidas por es­

tos dos grupos de sujetos y se seleccionan para formar parte de la e_! 

c~la final, sólo aquellos reactivos que discriminan ent'i.-·é los dos gr~ 

pos, (Trkndis, 1971 y Marín, 1975). 
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actitudes 
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El mátodo empleado con mayor frecuencia para obtener el m~ 

terial a partir del cual se pueda hacer inferencias acerca de la act! 

tud, es pedir al sujeto que revele, ya sea por sus propias palabras o 

por la aceptación o rechazo de reactivos, sus creencias, sus senti--­

mientos, la forma en que se comportaría, o su opinión acerca de un de 

terminado objeta psicológico. La relación entre actitud y expresión 

es directa. (Cook y Selltiz, 1964). 

Las escalas de actitudes son informes acerca de sí mismo. 

Una escala de actitudes tipo Likert requiere de un análisis de react!, 

vos y de que se incluyan todas las dimensiones posibles de la actitud. 

Los reactivos que se utilizan en una escala de actitudes -

se llaman 11afirmaciones 11
• Una afirmación se define como cualquier e~ 

sa que se dice acerca de un objeto psicol6gico (Edwards, 1957). Las 

afirmaciones deben redactarse en un lenguaje claro y sencillo, de tal 

manera que sean comprensibles para los sujetos. 

Edwards (1957) ha resumido los criterios que varios inves­

tigadores han sugerido seguir en la elaboración de las afirmaciones 

de las escalas de actitudes. 

Evitar frases que se refieran al pasado en vez del pre­

sente. 

Evitar frases que puedan ser interpretadas como hechos. 

Evitar frases que puedan ser interpretadas en más de un 

sentido. 
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Evitar frases que no tengan relación con el objeto psi­

cológico en estudio. 

Evitar frases con las cuales la mayoría o casi nadie es 

ta ría de acuerdo, 

Seleccionar aquellos reactivos que se cree cubren toda 

la gama afectiva de interés. 

Utilizar un lenguaje claro, sencillo y directo. 

Las afirmaciones deben de ser cortas, de no más de 20 -

palabras. 

Cada reactivo debe contener una sola idea. 

Evitar usar palabras que implican universalidad como: 

todos, siempre, ninguno, nunca. 

Utilizar cuidadosamente y con moderación palabras tales 

como: simplemente, casi, solamente, etc. 

Cuando es posible, las frases deben ser sencillas, sin 

cláusulas complejas o dependientes. 

Evitar usar palabras que no puedan ser comprendidas por 

las personas que van a contestar la escala. 

Evitar el uso de dobles negaciones. 

2.4.3 Diferencial Sem§ntico de Osgood 

El Diferencial Semántico (DS) fué creado por Osgood y sus 

colaboradores en 1957. Es un instrumento de medida del sentido conn~ 

tativo afectivo de los conceptos y palabras; mide las reacciones de -

los individuos a objetos semánticos, 

La mayoría de los científicos sociales coinciden al afir-­

mar que la manera como una persona se comporta en determinada situa-­

ción depende de lo que esa situación significa para él. (Osgood, 1957) 
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El Diferencial Semántico (DS) está compuesto de una serie 

de escalas que califican una palabra estímulo. Se le da al sujeto un 

concepto y una serie de adjetivos bipolares con los cuales se le pide 

calificar el concepto. El sujeto tiene que indicar la dirección e iE._ 

tensidad de su clasificación en cada una de las escalas que se le pr~ 

porcionan. 

Osgood y sus colaboradores (1957) definen tres dimensiones 

espaciales independientes con las que se puede diferenciar un concep­

to: evaluación E. (el objeto es bueno, limpio, honesto, hermoso, etc), 

potencia P (el objeto es fuerte, grande, poderoso, pesado, etc.) y ª!:.. 

tividad A (el objeto es activo, caliente, rápido, vivo, etc.) 

El Diferencial Semántico (DS) no es una escala ya constru! 

da, es sólo un método de medición; por lo que, el experimentador pue­

de escoger las escalas que quiera para incluirlas en su estudio, uti­

lizando los criterios de adecuación escalar 1 ya que el sujeto encuen­

tra más fácil usar escalas que se relacionan significativamente con -

los conceptos que se juzgan, y compoSición factorial, en donde se se­

leccionan escalas factorialmente puras de las dimensiones EPA, a tra­

vés de la realización de un análisis factorial especial para conocer 

su composici6n factorial o seleccionando escalas que se basan en los 

análisis factoriales ya publicados por Osgood y colaboradores (1957) 

y recien_temente en las escalas encontradas en un estudio del espacio 

semántico realizado en México por Diaz-Guerrero y Salas (1975). 

Utilizando escalas de adjetivos que sean casi medidas pu-­

ras de las dimensiones Evaluativa, de Potencia y de Actividad (EPA), 

se puede obtener medidas confiables de la respuesta total de una per­

sona hacia algún concepto. Osgood (1957) menciona que el factor que 

más se relaciona con la medición de actitudes es el evaluativo. 
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El Diferencial Semántico se presenta al sujeto en un foll~ 

to en donde aparece una palabra estímulo en cada página e inmediata-­

mente después aparecen las escalas en las cuales se evaluará el estí­

mulo, El órden de las escalas se debe intercambiar de tal forna que 

el adjetivo positivo esté a la izquierda en alguna ocasión y a la de­

recha en otras, (Marín, 1975) 

La forma de calificar es en general la siguiente. Al adj~ 

tivo más positivo se le asigna una calificación de siete y al menos -

positivo una calificación de uno. Posteriormente se suman las calif!_ 

caciones de las escalas para cada uno de los factores. (Marín, 1975) 

El Diferencial Semántico es un método objetivo, con un alto grado de 

confiabilidad y validez, (Nadelsticher, 1983). 



La felicidad qu~ es genuinamente sati!_ 

factoria está siempre acompañada del -

pleno ejercicio de nuestras facultades 

y la plena conciencia del mundo en que 

vivimos. 

B. Russell 

111 
METODOLOGIA DE LA 
INVESTIGACION 



111 Metodofogía de la Investigación 

3. l Preguntas de investigaci6n 

¿Qué actitud tiene hacia el climaterio la mujer mexicana de la 

clase media alta de la Ciudad de México? 

LQué sintomatología presenta en el climaterio la mujer mexica­

na de la clase n1edia alta de la Ciudad de M<íxico? 

¿Existe alguna relación entre las actitudes hacia el climate-­

rio y la sintomatología que presenta durante la etapa del cli­

materio la mujer mexicana de la clase media alta de la Ciudad 

de México? 

3.2 Diseño de investigación 

En esta investigaci6n se utilizó el diseño conocido como estu­

dio exploratorio ex-post-facto, que permitió conocer en su primera f!_ 

se, las actitudes y sintomatología que presenta la mujer mexicana de 

la clase media alta de la Ciudad de México, y en la segunda fase, la 

relación que existe entre las actitudes y la sintomatología. 
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Se propuso un estudio de caracter exploratorio, porque actual­

mente no se cuenta con la suficiente investigación sobre este tema -­

realizada en México, por lo que este tipo de estudio permitirá defi-­

nir más claramente el fenómeno que nos ocupa e intentará establecer -

las bases que permitan realizar fu turas investigaciones sobre el cli­

materio de la mujer mexicana. 

Kerlinger (1975) define a la investigaci6n ex-post-facto como 

una búsqueda sistemática empírica, en la cual el científico no tiene 

control directo sobre las variables independientes, porque ya aconte­

cieron sus manifestaciones o por ser intrínsecamente no manipulables. 

Se hacen inferencias sobre las relacíonE-s de ellas, sin intervención 

directa, a partir de la variación concomitante de las variables ind~ 

pendientes y dependientes. 

3.3 Variables 

3. 3 .1 Tipos de Variables 

Primera Fase. -

En la primera fase de la inves tigaci6n se requería para -­

formar parte de la muestra presentar las siguientes variables atribu­

tivas: sexo, edad, estado civil, fertilidad, encontrarse en la etapa 

del climaterio, no haber tenido intervenci6n quirúrgica ginecol6gica 

en ovarios y matriz previa y pertenecer al nivel socio-económico denE. 

minado medio-alto. 

Las variables dependientes en esta fase fueron las actitu­

des y la sintomatología presentadas por la mujer en el climaterio. 
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Segunda Fase. -

En la segunda fase de la investigación la variable indepe!' 

diente fué la actitud favorable o desfavorable hacia el climaterio. 

La variable dependiente fué la sintomatología de la mujer en esta eta 

pa de su vida. 

3. 3. 2 Definición de variables 

Sexo femenino.- Características físicas y constituti-­

vas que hacen a una mujer. 

Edad. - Tener entre 40 y 60 años 

Estado Civil.- Estar o haber estado casada. 

Fertilidad.- Haber podido procrear al menos un hijo. 

Etapa di?l climaterio.- Encontrarse en la etapa del clf. 

materia, la cual corresponde al período de la vida que 

precede y sigue a la extinción de la función genital. 

Intervención quirúrgica ginecológica. - No haber tenido 

ninguna intervención ginecológica en ovarios y matriz -

previa. 

Nivel Socioecon6míco medio-alto.- Las caracter!sticas 

que definen a una familia de la clase media-alta para -

este estudio son: Residir en la zona comprendida por -

las siguientes colonias: Lomas, Tecamachalco, Palanca, 

Pedregal, San Angel, San Jerónimo. 

Poseer autom5vil propio, casa equipada con enseres eleE_ 

trodomiis tices, posibilidad de asistir a un consultorio 

médico privado. 

Actitud.- Idea cargada de emoción o afecto que predis­

pone una clase de acciones para ciertas situaciones .so­

ciales. 
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Actitud Favorable. - Afecto positivo asociado con algún 

objeto psicológico, 

Actitud Desfavorable,- Afecto negativo asociado con al 

gún objeto psicológico. 

Sintomatología del climaterio, - Presencia o ausencia -

de los siguientes trastornos funcionales: 

l. Sangrado genital anormal 

2. Mastodinia 

3. Bochornos 

4, Sudores 

5, Calambres 

6. Dolores musculares, huesos, columna vertebral y ar 

ticulaciones, 

7, Incontinencia urinaria 

8, Prolapso genital 

9. Palpitaciones 

10. Prurito vulvar 

1 !. Adormecimiento de las extremidades 

12. Dolor de cabeza, migraña 

13. Insomnio 

14, Cansancio 

15. Vértigo 

16. Aumento de peso 

17, Pérdida de es ta tura 

18, Pérdida de peso 

19, Trastornos gastrointestinales 

20, Escalofríos 

21, Dispareunia 

22. Disfunción sexual 

23. Piel seca 

24, Depresión 
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25. Labilidad emocional 

26. Irritabilidad 

27. Sentimientos de minusvalía 

Los primeros 23 síntomas fueron considerados del tipo fí­

sico y los últimos cu.a tro psicológicos. 

3.4 Método 

3.4.1 Sujetos 

La muestra estuvo fonnada por 70 mujeres con las caracte­

rísticas requeridas de sexo, edad, estado civil, fertilidad, encon-­

trarse en la etapa del climaterio, no haber tenido alguna interven-­

ción quirúrgica en _ovarios y matriz previa y tener un nivel sociocc~ 

nómico denominado medio-alto. 

3. 4, 2 Escenario 

La aplicación de los cuestionarios se llevó a cabo en la 

Institución Privada del Dr. Carlos Fernández del Castillo quien co­

laboró en esta investigación, en un cubículo con dimensiones de 2,00 

x 1.80 mts., aislado de ruidos y con suficiente luz y aire. 

3 .4.3 Instrumentos 

3.4.3.1 Cuestionario Demogr.ífico 

En el cuestionario demográfico (ver Anexo 1) ae 

solicitaron los siguientes da tos: nombre, domicilio, edad, estado ci 

vil, número de hijos, escolaridad, ocupación actual de ella y de su -
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esposo y pertenencia a alguna agrupación social o benéfica. 

3 ,11, 3, 2 Ficha Clínica 

Los datos que Se solicitaron en la Ficha Clínica -

(ver Anexo 2) fueron los siguientes: nombre, etapa del climaterio en 

la que se encontraba, intervenciones quirúrgicas practicadas en ova-­

ríos y matriz, método anticonceptivo utilizado y la presencia o auseE_ 

cía de los síntomas: Sangrado genital anormal, mastodinia, bochornos, 

sudores, calambres, dolores musculares, huesos, columna vertebral y -

articulaciones, incontinencia urinaria, prolapso genital, palpitacio­

nes, prurito vulvar, adormecimiento de las extremidades, dolor de ca­

beza, migraña, insomnio, cansancio, vértigo, aumento de peso, pérdida 

de pso, pérdida de cstntura, trastornos gastrointestinales, escalo--­

frios, dispareunia, disfunción sexual, pi.el seca, depresión, labili-­

dad emocional, irritabilidad y sentimientos de minusvalía, 

3, 4, 3
1
• 3 Cuestionario de actitudes tipo Likert 

a) Cuestionario Piloto. 

Se elabor6 un cuestionario piloto con 50 reac­

tivos, 25 favornbles y 25 desfavorables (ver Anexo 3) sobre la dimen­

si6n climaterio, contemplando las siguientes áreas sobre el objeto m~ 

dido: biol6gica, psicológica y social. 

Se entendió al área biológica como las reaccío 

nes' musculares o glandulares del individuo frente a un estímulo, 

El área psicol6gica se refiere a la respuesta 

de un individuo, entendiendo a éste como una totalidad organizada de 
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los proceso~ conscientes e inconscientes. 

El área social se refiere a la conducta del in 

dividuo en relación con otros miembros de su especie o a hábitos ca-­

racterísticos. adquiridos por medio de la experiencia con otros indi­

viduos, 

Las afirmaciones fueron redactadas siguiendo -

los criterios establecidos por Edwards en 1957 y mencionados en el C'.!_ 

pítulo Actitudes. Las instrucciones para la correcta respuesta del -

cuestionario se presentaron en la primera hoja. Las instrucciones -­

(ver Anexo 3) eran lo suficientemente claras para evitar confusiones 

y equivocaciones en cuanto a la forma como debía contestarse el cues­

tionario, Las 50 afirmaciones favorables y desfavorables fueron sor­

teadas, para definir su órden de presentación en el cuestionario. 

Se aplicó en forma anónima este cuestionario -

piloto a 52 mujeres que tenían uns edad entre 40 y 60 años, Una vez 

aplicado el cuestionario se procedió a realizar el análisis de cada -

afirmaci6n para determinar su confiabilidad, 

La técnica utilizada para su análisis fue la -

siguiente: Se calificaron los 52 cuestionario y se seleccionaron el 

25% (13 cuestionarios) de los sujetos con más altos pontajes y los 

25% (13 cuestionarios) de los sujetos con los más bajos pontajes. 

(Ver Cuadros 7, 8 y 9) 

Loe cuestionarios pertenecientes a los sujetos que obtuvieron puntua­

ciones intermedias fueron eliminados del análisis. 
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11 15 2 2 2 3 3 2 1 2 2 3 ., 3 2 1 1 
11 16 2 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 5 4 11 

1
11 t& 1 ~ ~ § l ¿ l t ¿ ~ ~ t ¿ a i 1 

1 19 1 3 2 4 4 3 2 2 2 4 4 3 2 •l 1 ¡ ¡ 1 20 3 4 2 2 4 2 1 2 2 2 1 3 4 1 ' 

i 1 ~~ l § ~ ~ § 4 § ~ ~ ~ ~ ~ ¿ ~ ! ¡ 
i ! 23 1 * 2 3 4 ·.\ 2 5 ,·¡. 2 2 3 2 2 : 1 
i 24 1 3 s 4 4 3 " 2 2 4 4 3 3 4 1 1 
1 1 25 1 2 2 4 2 4 3 4 3 4 4 5 5 3 11 
11 26 2 2 2 2 2 ,, 4 4 4 4 5 5 4 1 

11 ~~ I ~ ~ l ~ ~ B ~ ~ ~ a § § ~ i 1 
1 1 29 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 :. •1 4 1 ¡1 
1 • :..~o 1 2 2 4 2 2 2 4 2 :2 4 2 2 4 1 
11 31 1 2 2 3 4 ., 1 2 2 2 ,, 3 4 2 11 

1 ! 32 4 4 4 4 4 5 2 4 2 4 5 4 •1 1 1 
33 2 2 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 1 1 

11 34 3 2 .¡ 4 3 2 5 4 4 4 5 5 4 1 ! 
1 1 35 3 2 4 4 4 3 1 4 2 2 4 4 2 l 
1 ¡ 36 2 2 4 2 2 2 1 2 4 4 1 4 2 11 
1 37 2 2 2 2 ., 2 4 2 2 " 2 2 •1 1 1 
11 38 2 2 4 2 2 4 4 1 4 1 4 4 4 ¡ 
l ¡ ~6 § ~ ~ ~ ~ § ¿ ~ 4 ~ 5 ~ ~ 1 
! 1 41 2 2 3 2 4 2 2 2 4 3 4 4 4 1 

1 42 2 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 1 2 

1 ! 43 2 2 2 2 ~ 2 1 ;? 4 3 2 3 4 1 
44 3 3 3 3 4 5 4 4 4 4 3 4 4 

1 1 45 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 • 
1 1 46 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 
1 i 47 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 

1
1 48 2 1 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 4 
1 49 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 2 2 

! !---=~+--~---=---=----=---~--·-~---~---~---~---~---~----~---~--- 1 l 
1 ITDIAL 1 119 124 145 147 140 151 15é: 15•> 155 162 162 165 :Gt; '¡ I 
i 1 1 
===~===;=======~~=~~==~=:===~:====~~~=:=~=~====================== 

Cuadro 9 



te manera: 

X fa 

o 
3 

6 

13 

donde: 

fx 

rx2 = 

X 

a 

b 

62 

Se analizó cada pregunta por separado de la siguie~ 

fxa fx22 X 

o o 
6 12 2 

3 3 

24 96 4 

15 75 5 

48 192 E 

frecuencia de la respuesta 

frecuencia por alternativa 

fb fxb 

2 

14 

8 

o o 

13 30 

frecuencia por el cuadrado de la alternativa 

alternativa (del 1 al 5) 

sujetos de pontajes altos 

sujetos de puntajes bajos 

fx2b 

28 

18 

32 

o 

82 

Posteriormente se calculó la t student 

t = 

¡ 
¡; (xa - x.» + ¡; (xb - xbl' 

n (n-1) 



donde: 

la meclia del puntaje de los sujztos altos = 

xb la media del puntaje de los sujetos bajos 

( ~) (~) 
l:fa - l:fb 

t = --------·-··· 

j (Ux! -~J + 

Ef (Ef - t) 

3.69 - 2.30 1.39 
t = 

/ (192 - 177.2) + (82 - 69.2) 

156 

t = 3.42 

Efx 
--ª-
l:fa 

H~ 

Efb 

1.39 

0.41 

63 

3 .42 

Si el puntaje de t student es mayor o igual a 1. 7 5 se acepta el reacti­

vo parn fomar parte del cuestionario definitivo. 

Si el puntaje t student es menor a 1. 75 se rechaza el reactivo. 



11 1: 
11 EJEl1PLC DEL ,-,N1.us1s REALIU1DO A LAS 5(1 r.r•: r:·M1.r.1or~rc·3 : 1 
11 DEL CUESTIONt1RIO PILOTO : I 
11 11 
11----------- ----------------··------------------ --·------------·-11 
11 11 
1 1 AFIRt·1/1ClON 1 1' 
l l ------------ 1 1 

BAJOS 11 ALTOS 11 
11 :: 
11 x fa fxa fx2a 1: Fb f>;t f¡.;2b 

-·--··~ ·····-----·--··· .,, ___ 1 t --·-----------------·---- -- 1 l 
lt l/ 2 }: ~ 

11 11 2 7 14 :~3 

11 11 3 2 €. 18 
11 11 4 ;:: 8 32 
11 11 5 o o 1) 

11 11 
1 i ____ .. ___ --·-··------------ --------··-·--·---------- . 11 
11 SUMA 13 43 1'.32 '.oUMA 13 30 82 11 
11 11 
•¡ 11 

ldonde • 
1 f f~ecuenc1a de \a r•es51uc~ta 

frecuen~i~ por alt~rn.!t1v~ 
a\ter·nativa (de 1 a 5) 

1 
1 
11 
11 

h 
X 
fx2 
a 

fr·e:cu·~1·:cia ~ur el ct.1 \dh~d.;) de la .:\1t .. 1!nH~t1 ""· 
sujeto:; de pur1tdje-:; ¿,,\ h: .. ~ 

b sujetos dt1 puntajes baj1~~ 

NUMCRADOR 
DENOM 1 
DENOM 2 

ReSULTADO 

1,385 
0.163 
C•.4046 

3.422 

Cuadro 10 

11 
11 
11 
!I 
1: 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
1: 

.:t 
ll 
11 
11 
11 
11 



RESULTADOS DEL ANALISIS EFECTUADO A 

LAS 50 AFIRMAC_IONES DEL CUESTIONARIO PILOTO 

* t = 3.42 Afirmación se acepta 

3. 373 Afirmación se acepta 

4.160 Afirmación se acepta 

l. 667 Afirmación se rechaza 

* 3,85 Afirmación se acepta 

2.38 Afirmación se acepta 

* t = 4.51 Afirmación se acepta 

t = 2.63 Afirmación se acepta 

* 3.69 Afirmación se acepta 

1.89 Afirmación 10 se acepta 

3.379 Afirmación 11 se acepta 

* 4. 020 Afirmación 12 se acepta 

2. 539 Afirmación 13 se acepta 

* 4.082 Afirmación 14 se acepta 

* t = 3.422 Afirmación 15 se acepta 

t = 2.048 Afirmación 16 se acepta 

t = 2. 216 Afirmación 17 se acepta 

* t = 4.302 Afirmación 18 se acepta 

.. t = 4.852 Afirmación 19 se acepta 

t = !, 732 Afirmación 20 se acepta 

t = 3.892 Afirmación 21 se acepta 

t = 3. 184 Afirmación 22 se acepta 

* t = 3.411 Afirmación 23 se acepta 

t = 3. 677 Afirmación 24 se acepta 
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3.130 Afirmación 25 se acepta 

4. 529 Afirmación 26 se acepta 

5.963 Afirmación 27 se acepta 

2. 041 Afirmación 28 se acepta 

2. 549 Afirmación 29 se acepta 

t = 2. 971 Afirmación 30 se acepta 

t = 7 .076 Afirmación 31 se acepta 

t = o.o Afirmación 32 se rechaza 

= 5.447 Afirmación 33 se acepta 

3.962 Afirmación 34 se acepta 

0,321 Afirmación 35 se rechaza 

6. 567 Afirmación 36 se acepta 

4.170 Afirmación 37 se accp ta 

3. 621 Afirmación 38 se acepta 

4.250 Afirmación 39 se acepta 

t = 4. 597 Afirmación 40 se acepta 

2. 286 Afirmación 41 se acepta 

2. 709 Afirmación 42 se acepta 

* t = 3.190 Afirmación 43 se acepta 

2.021 Afirmación 44 se acepta 

* t = 3.170 Afirmación 45 se acepta 

* t = 6.682 Afirmación 46 se acepta 

t = 2.172 Afirmación 47 se acepta 

* = 4,638 Afirmación 48 se acepta 

4.674 Afirmación 49 se acepta 

2.695 Afirmación so se acepta 

* Afirmaciones elegidas para fonnar parte del cuestionario final. 
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b) Cuestionario Definitivo 

Para formar parte del cuestionario definitivo 

(Ver Anexo 4) fueron elegidas las 20 afirmaciones que obtuvieron una 

calificación t student alta. l.:i mitad de estas afirmaciones eran f.! 

vorables hacia el climaterio y la otra mitad desfavorable. Asimismo, 

se cuidó que las afirmaciones se refirieran a las tres áreas de la -

dimensión climaterio: psicológica, biológica y socia l. El órden de 

presentación de las afirmaciones en el cuestionario definitivo fué -

elegido al azar. En la primera hoja del cuestionario se presentaron 

las instrucciones para su correcta aplicación. El cuestionario pre­

senta una muy alta confiabilidad split-half (0.99) según el modelo -

de Spearman-Bro"1ll y una validez de contenido. 
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11 11 
11 COEFICIEttlE DE reruitLnttOM PEl\RSOK Rm!Il\DO EKTRE LnS oos 11 

11 HITADES DEL CUESllOKiiRlO lltflM!TlVO 11 
11 11 
1 ;----------------------------------------------------------------11 
11 SUJETO l-Z5 26-50 I SUJETO 1-25 26-SO :1 

11 1 12 y Y2 IV 1 1 12 y v2 IV 11 
1 :---.... ~- .. --......................... _____ ...................... - .................................. _ .......... --------------------·--·--' 1 

" 1 119 14161 111 12321 13!09 41 04 70S6 91 8281 7644 ;¡ 
11 

11 2 110 l21CO 116 13456 12760 42 99 9801 92 8464 9108 11 

11 3 114 129% IOB 116~1 12312 43 78 60S4 93 S649 7254 11 
11 4 110 12100 112 12511 12320 44 9B 9604 B7 7569 S526 11 

11 5 107 11449 114 12996 1219S 45 S8 7144 93 E649 8184 11 
11 6 108 11664 104 10816 11232 46 101 10201 87 7569 8787 11 
11 1 112 12544 IM 10000 11200 47 91 BZSI BO 6400 7280 11 
11 8 9B 9604 112 IZ514 10976 48 90 8100 81 6561 7290 11 
11 9 101 10201 101 IOZ'JI 10201 49 100 10000 81 7056 S400 11 
11 10 102 10401 97 9409 9894 50 85 7225 95 9025 8D75 11 
11 11 95 SOZ'.1 103 10009 9785 51 103 10609 BB 7744 9061 11 
11 12 101 10916 94 8836 9776 52 94 8836 89 7921 8366 11 
11 13 96 ~216 95 9D25 9120 11 
11 14 60 ~ºº 59 318! 3540 11 

11 1' 65 422:i 59 3481 3835 11 
11 16 El 4489 78 6084 5:!26 11 
¡¡ 11 so 6400 67 4489 53&0 11 

11 1a 76 5776 72 5184 mz 11 

11 19 82 6724 69 47ól 55:18 11 
¡¡ 23 8~ 6400 73 5329 5840 11 
11 21 B2 é(Z4 72 5161 5904 11 
11 22 75 55'5 so 6400 6000 11 
11 23 78 éOB4 E1 7056 6S!l2 11 
11 Z4 81 f.561 81 65ól 6561 11 
11 25 80 G400 115 1m 6800 11 
ll 26 83 t589 83 &1189 6BB9 11 
11 27 93 8649 90 8100 8370 11 

11 28 97 9409 101 10201 9797 11 
11 29 85 722'.l 81 6:;61 6111S 11 
11 30 Bó 7396 101 10201 B5B6 1 11 
11 31 66 73% 101 10201 8686 1 -----------------------------11 

11 32 . 101 IOZOI 91 em 5191 1 SUllA 4731 438511 4ó39 422791 428810 11 
11 ;¡3 86 7396 65 7225 7310 1 11 
11 31 84 7056 85 7225 7140 1 11 
11 35 91 8281 8Z 6724 7462 1 llUllERADOR • 8069591 il 
11 36 95 7225 83 6889 705' 1 DElllllll • 8317609 11 
ll 37 S5 901!5 90 8100 85SO 1 DEH!ll! • BOl'S049 11 
11 za 89 7744 80 5100 7040 1 Ull3 • 8115431 11 

11 25 87 ñ5~ 85 m.~ 7395 1 11 

11 'º 91 IK81 95 9025 am 1 = 0.98464 11 

11 1 11 
=:=::::::::::::.=::c=::=:==::::::.:::::::=::::::::::::::::::~:~:1==::=-sc:;:z:::::::::::m:::::::::i:::::s:::#:::iu:a:: 

Cuadro 11 



donde: 

~.!Af!ILIOA_D SPLIT-HALF DEL CUESTIONARIO 

DEFINITIVO SEGUN EL MODELO DE SPEARH~~ 

'sb = _2_r_ 

1 + r 

r :: coeficiente de correlación Pearson entre las dos mitades 

Correlación de Pearson 

r = D.984 

rsb = !jp.984) 

1 + (0.984) 

J. 986 

1.984 

0.99 

A través del c~lculo de F (Snedecor) se demostró que las varianzas de· 

las dos mitades son iguales, por lo que se decidió utilizar la confi!_ 

bilidad de Spearman-Brown. 

52 X • 577,14 

s2 y = 582.72 

582, 72 e l. 009 

577 .14 

F .02S (24,24) = 2.27 

F. 975 (24,24) = .441 
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3.4.3.4 Diferencial Semántico de Osgood 

Se utilizó el diferencial semántico de Osgood (Ver 

Anexo 5) para medir el sentido connotativo afectivo de los siguientes 

conceptos: menstruación, maternidad, menopausia, yo como mujer y yo -

como madre. 

Se utilizaron una escala de 8 adjetivos bipolares 

para calificar a cada palabra estímulo. Se siguieron los criterios -

de adecuación escalar y composición factorial propuestos por Heise 

(1976) para la elecci5n de las escalas. Para elegir los adjetivos bi 

polsres que formaron parte del diferencial semántico, se pidió a 10 -

jueces que ordenaran un grupo de adjetivos bipolares de acuerdo con -

la relación que tuvieran con el concepto estímulo. Posteriormente se 

eligieron las escalas bipolares que midieran las dimensiones EPA 1 se­

leccionándolas de la lista de escalas publicadas por Diaz Guerrero -­

(1975) y Marín (1975) cuyo análisis factorial ya realizado, demuestra 

un mayor peso en lafl dimensiones Evaluación, Potencia y Actividad. 

Los pesos factoriales de las escalas bipolares el.!:. 

gidas para formar parte del diferencial semántico son: 

Factor Evaluación 

maravilloso -· espantoso 

bueno - malo 

agradable - espantoso 

sano - enfemo 

0.95 

0.95 

0.92 

0.69 



Factor Potencia 

masculino - femenino 

fuer te - débil 

Factor Actividad 

oc tivo - pasivo 

joven - viejo 

o. 76 

0.66 

o. 72 

0.42 
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Se eligieron un mayor número de escalas de la dime.!!_ 

si6n Evaluación (E) porque es la dimensió'n que se relaciona más con la 

medidó'n de la actitud (Osgood, 1957). Las instrucciones utilizadas -

en el Diferencial Semántico fueron las sugeridas por Osgood y colabor~ 

dores (1957) y colocadas en una hoja por separado al principio del Di­

ferencial Semántico. (Ver Anexo 5) 

Los cinco conceptos estímulos fueron presentados C.!!, 

da uno en bojas separadas y utilizando las mismas escalas bipolares. 

El Grden de presentació'n de los adjetivos, así como la direcciGn favo­

rable-desfavorable de los mÍsmos fué elegida al azar. 
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3.4.4 Procedimiento 

3.4.4,l Determinación de actitud y síntomas 

De los pacientes que asisten a la Institución Pri­

vada Centro Mexicano de Ginecología y Obstetricia, se eligieron al -­

azar 70 mujeres ·en etapa de climaterio y se les invitó a participar -

en esta investigación. Después de establecer un adecuado rapport y -

confirmar que cumplían con las características requeridas para formar 

parte de la muestra, se procedió a aplicar en forma individual los si 

guientes instrumentos de medición: 

a) Cuestionario demográfico 

b) Ficha clínica 

c) Cuestionario de actitudes 

d) Diferencial semántico 

La aplicación se llevó a cabo en une sesión y en -

las instalaciones del Centro Mexicano de Ginecología y Obstetricia, 

Posteriormente se analizaron los datos recabados, se clasificaron y -

agruparon de acuerdo a: 

La actitud mostrada hacia el climaterio 

El sentido connotativo afectivo de los conce:e_ 

tos: menstruación, maternidad 1 menopausia, yo 

como mujer y yo como madre. 

La sintomatología que preaentaban, 
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Esta primera fase di6 respuesta a las preguntas de 

investigación formuladas: ¿qué actitud tiene hacia el climaterio la 

mujer mexicana de la clase media-alta de la Ciudad de México? y ¿qué 

sintomatología presenta en el climaterio la mujer mexicana de la cla­

se media-alta de la Ciudad de México? 

3 .4.4. 2 Correlación entre actitud y síntomas 

Durante el desarrollo de esta fase se llevaron a -

cabo las siguientes correlaciones: 

l. Actitudes y Síntomas 

Para realizar un análisis más minucioso, los 

síntomas fueron agrupados de la siguiente ma-

nera: 

a) Síntomas 1 al 23 (físicos) 

b) Síntomas 24 al 27 (psicosomáticos) 

c) Síntomas 11, 12, 13, 14, 19, 20, 21, 22, 

24. 25. 26, 27 (Psicosomáticos - Combina-

ci6n 1) 

d) Síntomas l, 2, 3, 4, 5, 6, 7 1 B, 9 (físi-

ces - Combinación 2) 

e) Síntomas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 t 8, 9, 10, 

15, 16, 18. 23 (Físicos - Combinaci6n 3) 

2. Actitudes y Diferencial Semántico de los con­

ceptos estímulo: menstruación, maternidad, -

menopausia, yo como mujer y yo como madre. 

3, Diferencial Semántico y las difer~ntes combi­

naciones de síntomas. 
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Posteriormente se eligieron aquellos sujetos que 

habían mostrad,· una actitud extrema, tanto favorable como desfavora­

ble, tomando como criterio que estuvieran a una desviación standard 

de la media y se investigó si existía dependencia entre la actitud y 

cada uno de los sin tomas. 

Estos análisis permitieron dar respuesta a la te!. 

cera pregunta de investigación: ¿Existe alguna relación entre las -

actitudes hacia el climaterio y la sintomatología que presenta la ID.,!! 

jer mexicana de la Ciudad de México de la clase media-alta? 

3.5 Tratamiento Estadístico 

Primera Fase.-

Se llevó a cabo un análisis de frecuencias, de t~ndencia 

central y de dispersión de las actitudes y del Diferencial Semánti­

co de los cinco conceptos estímulos. En relación con los síntomas, 

únicamente se realizó un análisis de frecuencias. 

Segunda Fase.-

Para encontrar el coeficiente de correlación entre actitud 

y síntomast se utilizó el coeficiente de correlación r de Pearson_pa­

ra puntajes crudos, mediante la siguiente fórmula: 



donde: 

NEXY - o:x) (l:Y) 

I (NEX2 

r -== coeficiente de correlación de Pearson 

N = número to tal de pares de pun tajes X y Y 

X = puntaje crudo en la variable X 

Y = puntaje crudo en la variable Y 
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Para comprobar la significancia de la r de Pearson se cal­

culó la raz6n t con los grados de libertad iguales a N-2 

donde: 

rl N-2 
t • 

I 1 - r 2 

razón t para comprobar la significancia estadística de la 

r de Pearson 

N = número de pares de pontajes X y Y 

r = coeficiente de correlaci6n de Pearson obtenido 

Planteamiento de hip.Stesis: 

Ho = No existe una correlación entre actitud y la presencia 

de síntomas , 
Ha = Si ex is te una correlación entre actitud y síntomas 

Ho = o 
Ha\ o 



Regla de Decisi6'n: 

Si te ~ t
0 

-+ Ho se rechaza 

Nivel de significancia O.OS 

Nivel de significancia 0.01 

t 0 = 2.00 

t 0 = 2. 66 

76 

Se decidió utilizar el coeficiente de correlación de Pearson 

porque los datos satisfacían los siguientes requisitos: 

Una re !ación lineal 

Los datos se encuentran por intervalos 

Es un muestreo aleatorio 

La magnitud de la muestra es igual o mayor a 30 (Levin, 

1979) 

Con el objeto de verificar la dependencia entre la actitud 

extrema favorable o desfavorable, con la presencia de cada uno de los 

síntomas, se calculó la prueba de significancia chi cuadrada x• 

donde: 

X2 = ¡; (fo - fe>2 

fe 

fo • frecuencia obtenida en cualquier casilla 

fe g frecuencia esperada en cualquier casilla 

,.2 • chi cuadrada 

'i 



fe (total marginal de reng16n) (t~,8_inal de columna) 

N 

Se determinó el grado de libertad apropiado. 

g.1. (r-1) (c-1) 

donde: 
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r = número de renglones en la tabla de frecuencias obtenidas 

e = número de columnas en la tabla de frecuencias obtenidas 

g,l = grados de libertad 

x2 
o 

(l,0.05) 

(l,0.01) 

3.84 

6.64 

Debido a que las frecuencias esperadas eran pequeñas (menos 

de 10 en una casilla) se utilizó la Corrección de Yates para reducir -

la sobreestimación de chi cuadrada y obtener un resultado más conserv_! 

dar, 

x2 = Ellfo - fe/ - o.so)' 
fe 

Planteamiento de hipótesis: 

Ha = No hay dependencia entre actitud y síntoma 

Ha \ Si hay dependencia entre actitud y síntoma 
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Regla de decisi6n: 

Si X 2 calculada > x' observada Ha se rechaza 

Se decidió utilizar la chi cuadrada x2 parque cumplía con 

las siguientes criterios: 

San dos muestras independientes 

Datos nominales (frecuencias) 

Muestrea aleatoria (Levin, 1979) 

Posteriormente para ver el grado de asociaci6n entre las -

tablas 2 x 2 se obtuvo el coeficiente phi ( <li ) 

donde: 

f, coeficiente phi 

x
2 = valar de chi cuadrada calculado 

N s:! número total de casos 

Los datos a correlacionar cumplían con los siguientes r'e-­

quisitas necesarios para utilizar el coeficiente phi ~: 

Datas nominales (frecuencias) 

Tabla 2 x 2 

Muestrea aleatorio. (Levin, 1979) 



Por medio de la investigación científica, 

el hombre ha alcanzado una reconstrucción 

conceptual del mundo que es cada vez más 

amplia, profunda y exacta. 

M. Bunge 

IV 
RESULTADOS DE LA 
INVESTIGACION 



4 .l Descripción de la muestra 

La muestra es tuvo formada por 70 mujeres con una edad que flu~ 

tuaba entre 40 y 60 años, presentando una media de 51. 69 y una desvi!!_ 

ci6n standard de 5. 31. 

En relación al estado civil, el 84. 3% (59 mujeres) de la mues­

tra correspondía a mujeres casadas, el 8.6% (6 mujeres) viudas, el --

4.3% (3 mujeres) a divorciadas y el 2.8% (2 mujeres) a mujeres separ!!_ 

das. 

El número de hijos de las mujeres de la muestra fluctuaban en­

tre 1 y 10 hijos, mostrando la siguiente distribución: 11.4% (8 muj!:_ 

res) tenían 1 hijo, 18.6% (13 mujeres) tenían 2 hijos, 27 .1% (19 muj!:. 

res) 3 hijos, 12.9% (9 mujeres) 4 hijos, 12.9% (9 mujeres) 5 hijos, -

12.9% (9 mujeres) 6 hijos, 1.4% (una mujer) tenía 7 hijos, 1.4% (una 

mujer) 8 hijos y 1.4% (una mujer) 10 hijos. La media de la fertili-

dad correspondió a 3. 59. 
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El nivel escolar de las mujeres entrevistadas fué: 8, 6% (6 -

mujeres) habían cursado únicamente la primaria, 25. 7% (18 mujeres) -

la secundaría, 35.7% (25 mujeres) la preparatoria, 21.4% (15 mujeres) 

tenían estudios profesionales y 8.6% (6 mujeres) contaban con estu-­

dios de posgrado. 

El 42.9% (30 mujeres) desarrollaban algún trabajo remunerado y 

el 57.1% (40 mujeres) se dedicaban al hogar, 

El 32, 9% ( 23 mujeres) pertenecían a alguna agrupación social o 

benéfica y el 67, 1% (47 mujeres) no pertenecían a ninguna agrupacilln. 



=1 =1 '========DATOS==¡;EMOGRAFrcos=oE=LA~MUESTRA·===~~' '===7= 
-----·-----------------·-· ·------·-----------·--- ·--- .. ·~- ...... : 

1
1 1 EDAD EDO NUM rl!VEL TRAB. GRUF·'J 1 
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4,2 Resultados del Cuestionario de Actitudes y del 

Diferencial Semántico 

La uplicaci6n de la escala de actitudes tipo Likert arrojó 

los siguientes resultados: 

86 

El rango teórico de esta escala correspondi6 a una puntuaci6n 

de 20-100, mientras que el rango real fué de 45-100 lo que indica -­

que no se present6 en la nruestra ninguna actitud totalmente desfavo­

rable hacia el climaterio y solamente 1.4% (1 mujer) mostró una acti_ 

tud totalmente favorable hacia el climaterio. 

Las medidas de tendencia central fueron las siguientes: 

La media real correspondi6 a una puntuación de 66.50, presentando 

una moda bimodal de 62 y 70 puntos y una mediana de 67. 

El rango real de la escala de actitudes correspondió a una -­

puntuación de 45 a 100, con lo que nos produce una media teórica de 

72.5 que corresponde a la actitud no definida; por lo tanto, hacia -

arriba de esta puntuación se consideró una actitud favorable y hacia 

abajo de ella se definió como una actitud desfavorable, Con este -­

marco de referencia se dividi6 en intervalos iguales de 14 puntos y 

se determinó el tipo de actitud de la siguiente manera: 

Muy desfavorable 

Desfavorable 

Favorable 

Muy favorable 

45 - 58 

59 - 72 

73 - 86 

87 - 100 
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Tomando en cuenta la escala antes determinada, los datos arr~ 

ja ron los siguientes resultados: 

El 21.4% (15 mujeres) presentaron una actitud considerada muy 

desfavorable hacia el climaterio, ya que la puntuación alcanzada fué 

de 45 a 58 puntos. 

El 52.9% (37 mujeres) obtuvieron una puntuación entre 59 y 72 

puntos, lo que indica que su actitud hacia el climaterio es desfavo­

rable. 

El 24.3% (17 mujeres) mostraron una actitud que puede consid~ 

rarse favorable hacia el climaterio, alcanzando una puntuaci6n de 73 

a 86 puntos. 

Unicamente el J. 4% (1 mujer) alcanz5 una puntuación entre 87 

y 100, lo que es indicativo de una actitud muy favorable, 

Actitud hacia el Número de 

Climaterio Mujeres Porcentaje 

Muy desfavorable 15 21.4 

Desfavorable 37 52.9 

Favorable 17 24.3 

Muy favorable 1 1.4 

Si bien es cierto que el objeto de esta investigación es la 

actitud hacia el climaterio, se decidió investigar el sentido conno­

tativo afectivo de los siguientes conceptos que parecerían estar re­

lacionados con la actitud hacia el climaterio: 11menstruación11
, "ma-­

ternidad", 11menopausia11
, ttyo como mujer11 y "yo como madre". 

De estos cinco conceptos, es el estímulo 11menopausia'' el que 

despierta el afecto más negativo o desfavorable, ya que presenta el 
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rango más bajo correspondiente a 11-50 con una media de 30 y una me­

diana y moda de 31. El concepto "menstruación" presentó un rango de 

17-50 con una media de 36.8, mediana de 37 y moda de 38, lo que es -

indicativo de que el afecto que despierta no es del todo favorable, 

Aunque el concepto "yo corno mujer" presenta un rango de 20-50, que -

podría considerarse semejante al de "menstruación", su media de 43,5, 

mediana de ~6 y moda de SO, difieren de los obtenidos en "menstrua-­

ción" y son indicativos de que el afecto que despierta es más favora 

ble que el de los conceptos "menstruación" y "menopausia". 

Los conceptos "yo como madre" y "maternidad" fueron los que -

obtuvieron la calificación más alta, principalmente "maternidad" que 

presentó una media de 47 .3 y la mediana y moda correspondió a 50 PU,!l 

tos, lo que indica que "maternidadº y "yo como madre" son los conce.e. 

tos que tienen una mayor carga afectiva positiva entre las mujeres -

de la muestra. 

Con base en los resultados podemos dar respuesta a la primera 

pregunta de investigación: lQué actitud presenta hacia el climate-­

rio la mujer mexicana de la clase media-alta de la Cilldad de México? 

El 21.4% de las mujeres que conformaron la muestra presenta-­

ron una actitud muy desfavorable hacia el climaterio. 

El 52.9% de las mujeres tuvieron una actitud desfavorable ha­

cia el climaterio. 

El 24.3% mostraron una actitud favorable hacia el climaterio. 

El 1.4% presentó una actitud muy favorable hacia el climaterio, 
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Medidas de Tendencia Central 

Escala de Actitudes 

Rango Real 

Medía Tiforica del Rango Real 

Media 

Mediana 

Moda 

Desviación Standard 
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67 
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Medidas de Tendencia Central 

Diferencial_ Semántico 

i) 

R.T X.T, R X Me Mo s 

Menstruación 8-56 32 17-50 36,81 37 38 6.92 

Maternidad 8-56 32 29-53 47. 31 50 50 4.33 

Menopausia 8-56 32 11-50 30.03 31 31 8.91 

Yo como mujer 8-56 32 20-50 43. 54 46 50 6.66 

Yo como madre 8-56 32 26-53 44.80 47 50 5.72 

donde: 

R.T. Rango teórico 

X.T. Media teórica 

R Rango real 

X Media 

Me Mediana 

Mo Moda 

Desviación Standard 
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4,3 Relación de Sin tornas 

Una vez realizado el análisis de frecuencias de los síntomas 

se encontró los siguientes resultados: 

Los síntomas: incontinencia urinaria, mastodinia, vértigo, e_!! 

calo frias,· sangrado genital excesivo, prurito vulvar, pérdida de pe­

so, dispareunia, pérdida de es ta tura, prolapso genital y disfunción 

sexual, se presentaron en menos del 30% de la muestra. 

Los síntomas: dolores musculares, en huesos y articulaciones, 

piel seca, cansancio, irritabilidad, depresión, pal pi tac iones, bocho!_ 

nos, trastornos gastrointestinales, insomnio, aumento de peso, dolor 

de cabeza o migraña, adormecimiento de extremidades, sudores, .labili­

dad emocional, sentimientos de minusvalía y calambres, se presentaron 

en más del 30% de la muestra, por lo que podrían considerarse como r_! 

presentativos de la sintomatología del climaterio. 

Los eín tomas: dolores musculares• en huesos y articulaciones, 

piel seca, cansancio, irritabilidad y depresión. fueron los que tuvi!_ 

ron una mayor frecuencia de aparición en las mujeres de la muestra, -

ya que se presentaron en más del 45% de la muestra, 

Con base en los resultados obtenidos en este análisis podernos 

dar contestación a la segunda pregunta de esta investigación: ¿Qué -

sintornatología presenta la mujer mexicana de la clase media alta de -

la Ciudad de México en el clima terio7 

Los síntomas que presenta más frecuentemente la mujer mexicana 

durante el climaterio son: 



Dolores musculares, en huesos y en articulaciones 

Piel seca 

Cansancio 

Irritabilidad 

Depresi6n 

Palpitaciones 

Bochornos 

Trastornos gastrointestinales 

Insomnio 

Aumento de peso 

Dolor de cabeza o migraña 

Adormecimiento de las extremidades 

Sudores 

Labilidad emocional 

Sentimientos de minusvalía 

Calambres 
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RELACION DE SINTOMAS INVESTIGADOS 

l. Sangrado genital 

2. Mas todinia 

3. Bochornos 

4, Sudores 

5. Calambres 

6. Dolores musculares, huesos, columna vertebral y ª!. 
ticulaciones 

7. Incontinencia urinaria 

8. Prolapso genital 

9. Palpitaciones 

10. Prurito vulvar 

11. Adormecimiento de las extremidades 

12. Dolores de cabeza - migraña 

13. Insomnio 

14. Cansancio 

15. Vértigo 

16, Aumento de peso 

17. Pérdida de peso 

18. Pérdida de es ta tura 

19. Trastornos gastrointestinales 

20. Escalofríos 

21. Dispareunia 

22. Disfunci6n sexual 

23. Piel seca 

24. Depresi6n 

25. Labilidad emocional 

26. Irritabilidad 

27. Sentimientos de minusval!a 
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11 ; i 
11 FRECUENCIA DE LOS SINTOMAS PRESENTES EN LA MUESTRA 11 
11 y su JERARQUIZAC!ON 11 
1 1------------------------------------·--------------------------\ 1 
11 FRECUENCIA 1 JERARQUI ZPCION 11 
1 1-------------------------------------------------------------1 1 
11 SINTOMA SUMA PROM 1 SINTOMA SUMA PROM 11 
1 1--------------------------------- ----------------------------; l 
11 11 
11 1 12 17.14 6 45 64.29 11 
11 2 17 24.29 23 40 57.14 11 
11 3 30 42.86 14 89 55.71 11 
11 4 25 35.71 26 38 54.29 11 
11 5 23 32.86 24 :-13 47. 14 11 
11 6 45 64.29 9 31 44.2~ 11 
11 7 17 24.29 3 30 42.86 11 
11 8 6 B.57 13 29 41. 43 11 
11 9 31 44.29 19 29 41.43 11 
11 '10 12 17.14 12 27 38.57 1 
11 11 25 35.71 16 27 38.57 1 
11 12 27' 38.57 4 25 35.71 1 
11 13 29 41.43 27 25 3~.71 1 
11 14 39 55.71 2::; 25 35.71 1 
11 15 15 21.43 11 25 35.71 1 
11 16 27 38.57 5 23 32;95 
11 17 10 14.29 7 17 24.29 
11 18 7 1~'· 00 2 17 24.29 
11 19 29 41.43 15 ¡5 21.43 
11 20 14 20.00 20 14 20.00 
11 21 8 11.43 10 12 17.14 
11 22 5 7.14 1 12 17.14 
11 23 40 57.14 17 10 14.29 
11 24 33 47.14 21 8 11.43 
11 25 25 35.71 18 7 10.00 
11 26 38 54.29 8 6 a.57 
11 27 25 35.71 22 5 7.14 
============================================~===~====a••=~====JI 
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DISTRIBUC!Ot-.J DE LOS SINTOMAS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

SINTOllAS 
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106 

Correlación entre /\ctitud hacia el climaterio y 

Sintomatología 

Con el objeto de poder realizar las correlaciones entre la af_ 

titud hacia el climaterio y los síntomas, se decidió agrupar a los -

síntomas de la siguiente manera: 

a) Síntomas físicos 

Sangrado genital, mas todinia, bochornos, sudores, calam-­

bres, dolores musculares, huesos, columna vertebral y ar­

ticulaciones, incontinencia urinaria, prolapso genital, -

palpitaciones, prurito vul var, adormecimiento de las ex-­

tremidades, dolor de cabeza o migraña, insomnio, cansan-­

cío, vértigo, aumento de peso, pérdida de peso, pérdida -

·ae estatura, trastornos gastrointestinales, escalofríos, 

dispareunia, disfunción sexual y piel seca, (Síntomas 1 

al 23) 

b) Síntomas psicológicos 

Depresión, labilidad emocional, irritabilidad 1 sen timien­

tos de minusvalía, (Síntomas 24 al 27) 

c) Síntomas psicológicos - Combinación 1 

Adormecimiento de las extremidades, dolor de cabeza o mi­

graña, insomnio 1 cansancio, tras tornos gas troin tes tinales, 

escalofríos, dispareunia 1 disfunción sexmil, depresi6n, -

labilidad emocional, irritabilidad y sentimientos de mi-­

nusvalía, (Síntomas 11, 12, 13, 14, 19, 20, 21, 22, 24, 

25, 26 y 27) 
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d) Sínt0mas físicos - Combinación 2 

Sangrado genital, mas todinia, bochornos, sudores, calam-­

bres, dolores musculares, huesos, columna vertebral y ar­

ticulaciones, incontinencia urinaria, prolapso genital y 

palpitaciones. (Síntomas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) 

e) Síntomas físicos - Combinación 3 

Sangrado genital, mas todinia, bochornos, sudores, calam-­

bres, dolores musculares, huesos, columna vertebral y ar­

ticulaciones, incoo tinencia urinaria, prolapso genital, -

palpitaciones, prurito vulvar, vértigo, aumento de peso, 

pérdida de peso, pérdida de estatura, piel seca. (Sínto­

mas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 15, 16, 17, 18, 23) 

Las correlaciones más fuertes se encontraron entre la actitud 

hacia el climaterio y los Síntomas psicológicos Combinación 1, pre-­

sentando una correlación negativa de -0.5684 a un nivel de signifi-­

cancia de Q,Ol, y entre la actitud hacia el climaterioo y la presen­

cia de Síntomas Psicológicos (24 al 27) con una correlación negativa 

de -0.5408 a un nivel de aignificancia de 0.01. 

La correlación entre la actitud hacia el climaterio y la pre­

sencia de Síntomas físicos (1 al 23) fue de -0.3793 a un nivel de -­

significancia de O, 01. 

Las correlaciones más débiles se presentaron entre la actitud 

y la Combinación 2 (-0.2636 a un nivel de significancia de 0,01) y -

entre la actitud y la combinación 3 (-0. 2366 a un nivel de signifi-­

cancia de O.OS) 
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11 FkECUfNC!A IJt,: LOS S!NTOMl\S PF:ESENTES EN CAD14 UriO 

!!-----------------~=-~~:_:~~~~~=-~~-:~-~~==~~~------------
11 SUJETO 1---FISICD ___ Psic:-~c~M~:~¡~-~oMe:-;¡--¡;¡;;;¡;:·-:;---
1 , ----¡----1---- ·-------------------- --·-·-·-------------·-·-·· ---

10 2 6 4 6 

11 ¡ 1 

6 2 •l 3 4 
6 o 3 2 .:¡ 

1 4 1 10 4 B 8 6 

1 ! i 
3 o o ~ 4 
4 1 lg ::: 

12 4 8 6 
11 3 i' 5 8 

1 1~ 1 6 l 3 3 5 
8 1 3 4 6 

11 1 9 4 7 4 6 

11 12 1 5 1 2 2 •I 
13 1 7 2 5 3 5 

¡1 
14 

1 

12 1 6 4 i' 
15 8 o 1 4 7 
16 10 3 i' 6 i' 
17 10 3 6 5 8 

11 

18 2 o o 2 3 
19 3 4 5 o. 2 
20 1 o o o 2 
21 8 4 8 2 4 

11 
22 1 o o o o 1 
23 10 2 8 2 4 
24 5 1 3 2 .:¡ 

11 215 12 3 8 4 7 
26 9 l 5 4 5 

11 27 13 3 8 5 8 
I' 28 6 2 3 4 6 

lj 29 7 1 4 3 4 
~10 6 o 3 1 3 
.!Jl 4 o 1 1 :j l 1 34! 7 2 5 5 4 

11 
33 o o o l 
34 16 4 11 5 9 
315 4 o 1 2 4 
36 l 1 l \) 2 
37 1 2 3 o l 
38 i' 1 3 5 6 
39 2 l 2 1 2 ' 40 3 2 3 2 3 

¡ 
41 14 2 7 5 9 
42 11 3 7 5 7 
43 9 2 5 3 6 
44 2 o 1 o 2 
415 9 4 8 3· 5 

\ 1 
46 4 1 2 2 3 
47 6 l 3 3 4 
48 o o o o 1 
49 5 4 6 2 4 'I 
50 5 1 3 1 3 

ll 151 9 o 3 2 ~ 152 11 o 5 5 11 

1 

53 9 o 4 3 6 
154 9 4' 6 5 i' 11 
515 8 1 2 15 7 11 156 8 o 2 4 6 
57 9 3 6 4 6 11 58 6 1 3 2 4 '' l 59 2 2 3 1 2 

11 
1 "'º 15 1 1 3 5 

11 61 11 3 6 6 '3 
'62 6 3 5 •! 5 11 

11 
63 9 4 9 :J 5 11 
64 i' 4 7 2 4 11 
65 3 1 1 3 4 11 

1·1 

G6 3 1 2 2 3 11 
67 115 2 7 7 10 ¡ 1 t:.8 7 o (1 4 i' 
69 14 3 9 15 8 l I 70 1 13 4 9 6 8 

=a;i;;;i:;;:;:&:ii:.1':::;:;•=====-===::;::==========1:1:::::-:-=c=::::c=:::::=== ==== ===~========= 

Cuadro 30 



===========================================::=========================================================:.::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
;1 :1 
:: :: 

RELAC!Olt DE SUJETOS COH PUHTUACIOHES EHTREHílS EH ACTITUD, INOICRHOO DATOS OEHOORAflCOS Y SIHTOHATOLOOIA 11 
:: :: 
" :1 
1 1---------------------------------------··---------------------------- ----------------------------------------------------------- : 1 
:: :Acn ªº"º EOO MU" MIEL TJ(ffB GP.ro: s 1 H r o t1 A s :: 
:ISUJEro: TUD 1 ClllL. HIJS ESC soc: 1 2 3 ~ 5 & 1 a CJ 10 1112 13 M 15 lb 11 19 19 2D 21 22 21 2-t 25 2& 2? '" 11 : : ...... ---1--------------------------................ --: -------------· ----------··----------------------------· ·----------------------................ : : 
:1 10 l 1~i 1 5, 2 ó 1: .. • 3 :: 
:: 70: "li' l 4'0 2 3 O: 1 ti 11 11 11 11 11 11 • t. 11 M 5 :: 

11 j ~llJ : :i6 e? 1 (1 : • lit " • • • 111 ... : : 
't91 •1a1 ss 2 s -i 1: • • • • • .. :: 

:1 Mil 19: f.O 2 2 u: • 11 11 11 • • • 1 "11 • 1 11 s:: 
5'1 : 51 1 52 2 1 1 : 11 • • • • • • • • • 5 : 1 

:: !l•l:'!i1!'1'3 2 •t 1: Wll'. •••lltillllllllll Wil 1111•11 "lll 
: : 21 : ~.5 : so 2 2 1 : • • • 11 • • ... : : 

E.3 : ~.5 : !i"l ~ :i t : • • 11 • • • .. : : 
:: ? 1 Sf1 1 5, 2 l 3 ll O: • 11. M • M M 111 • .. • • • 1 • • "J ll 
: : .... ----: -----: --·---------------------------: -------------------.. -------------------------------------· -----------...................... ------ l : 
:: lfl: 77: ~I) ¿ ~ 5 1: • • s :: 
11 ~: 11: s:ri e 3 1 1: 111 • .. :: 
: : '~ : i'7 ) $1 2 F.i 3 J : • 11 • 5 : : 
l I 2 1 7'7 1 G~ ;_! ., 1 rJ : • • a 5 l : 
: : 55 : ¡•a : s1 2 s .3 n : • .: • s : 1 
ll zo: 7'1 : 1l i? i? !'5 l.l ; .5 :i 
t: '°: 79: ""' 2 3 3 o: • • ~ t: 
:: &a: j'-J: 5' ~ ;, :' 1: •. • s-:1 
: : lS l f.11 1 56 1 $ J 1 : 11 • • • a w. S 1: 

11 : ez i 1n i; i o : 111 • • • • • • • • s : : 
: : ~t". : Bl l 60 1 '.l 1) : $ 1 l' 
:: ~';: 96: ...,1 1 .i o: •• s:: 
: : 1~ : 100 l 1:) :s 1 1 : 5 1: 
::::.::=========::========================-.::::::. : :: ~ =~ ::::::..:: ~ :-: ==-~-:.:::: ;.:::~:. ::: t ::::- -:.:::-: :-:::=~ ::;:::::::::::.:.::::::::::::.:-::::::::.::::::::::.::::::::::::::::::::::::::;.;:;.::::::::::= 



11 :1 
11 CORRELACIDll ;¡ PEARSü~ REALIZADA EKIRE LA ACTltUD Y LOS SIK!O!IAS FISICDS 11 
11 11 
11--------------------··-----···--···-··-··-----···---------·--·-·--·----·······--·-···--······----···--------11 
11 SUJETOS ACTllUD f!SltDS : sumes ACTltUD FISICDS 11 
11 1 12 Y Y2 IY 1 1 lZ Y IZ li 11 
11-----------------------------·---·--··--·--·-----------------····--------------··-----···-·-····-------····--·--·ll 
11 1 73 S329 10 100 73D 1 11 7Z Sl84 14 116 1008 1i 
11 2 71 S929 6 36 162 1 42 19 3481 11 121 &49 11 
11 3 12 st84 6 36 m 1 43 11 1041 9 81 m 11 
11 4 19 3481 10 100 S90 44 100 ICCOD 2 4 2CO ;I 
11 S 17 S929 3 9 231 4S S7 )243 9 81 Sl3 11 
11 6 1s sm 4 16 300 46 68 4624 1 t6 m 11 
11 1 s6 3136 12 141 m 11 64 4096 6 36 m 11 
11 8 70 4900 11 121 770 4B 67 4489 O C O 11 
11 9 613721 6 36 366 19 482304 s ·~ 24011 
11 10 66 m6 8 64 m so 61 4221 2s ns 11 
11 11 4B 2301 9 81 432 SI 72 SIBI 9 81 618 11 
11 12 63 3969 s 21 m s2 n 5329 11 121 m 11 
11 13 S7 3249 7 49 399 53 61 412S 9 81 m " 
11 11 6B 4524 12 144 Bl6 S4 SI 29!6 9 81 m 11 
11 IS BI 6561 8 64 64B SS 78 60BI 8 64 m :1 
11 16 62 3844 10 100 620 16 SS 34BI 8 61 ;¡¡ l I 
11 17 Bl 6724 10 100 820 51 65 422S 9 81 m 11 
11 18 77 1929 2 4 154 :8 n llZ9 6 ¡¡ m 1: 
lo IS 61 4489 3 9 201 SS 86 7336 2 4 172 11 
11 20 7S 624¡ 1 1 79 60 7S 6241 s 25 lSS 11 
11 21 SS 3025 8 64 110 61 58 3361 11 121 638 11 
11 22 62 3844 D O O 62 73 S329 6 36 438 11 
11 23 62 3141 10 100 620 63 SS 302S 9 81 m 11 
11 24 69 4761 s 25 m El 68 1614 1 49 m 11 
11 2S 67 4489 12 144 BOi 65 77 592! 3 9 231 11 
11 2¡ 12 3144 9 11 s18 66 63 3969 3 9 m 11 
11 27 58 3361 13 169 7S4 67 57 3249 IS 225 Bl5 11 
11 2i 10 4!00 6 36 ;20 68 79 6241 7 49 m 11 
11 29 72 Sl81 7 49 504 69 49 1401 14 196 686 11 
11 30 63 J9H 6 36 378 70 17 220S 13 16! U1 11 
11 31 70 4!00 4 16 260 :--·-·---·-----------·-·--·----------------··-----··-11 
11 32 61 m1 7 IS 427 Su!AS 4611 316647 493 4511 i1m 11 
11 33 62 3144 o o o 11 
11 31 11 211' 16 m m 11 
11 3' 70 4900 1 16 280 ~~llERAlllR -72061 11 • -3, 12818 11 
11 36 83 1111 1 , l 53 1w1 1962'5 12 o.mzs1 11 
11 37 60 3i00 l l 60 DEMQ!Z 72721 1 • •3,3IOll 11 
11 31 70 4900 7 " 490 1(1111!3 111170, 7 11 
11 31 '9 4761 2 4 131 11 
11 10 4S 2021 3 9 135 ·M1134 11 
11 11 
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ll 11 

" ~-'·'·••htM ,. 1 ••• ,:. RmUADA EKlkE LA A:ll1UD y LOS su:tor.As PSlC~LDGlCOS 11 
ÍI 11 
1 i······------------------------------------------------------------------------------------------------------11 
¡; ~~~ne~ i>=.fifi;O F>IC. 1 sumos AClllUO PS!C. 11 

" ' ¡¿ 1 12 n 1 l 12 y 12 11 11 
i ¡--------------------------------------------------------------------------------------------------------------11 
11 l ;¡ 53il 2 4 116 41 7Z 5184 2 4 141 11 
ll 11 5123 2 ' 151 42 59 3481 3 9 177 11 
11 1Z 51~~ o o 43 71 5041 2 ' 142 11 .. ~; 3fü 16 236 44 100 10000 o o o 11 " 
" 11 sm o o 45 57 3249 ' 16 228 11 
11 ió ~625 1 75 46 68 4624 1 l 68 11 

" ;s ;13¡ 16 ¡¡4 47 61 4096 1 l 64 11 
11 70 ~s~o 9 210 48 67 4489 o o o 11 
il 61 3721 1 61 49 48 2304 4 16 192 11 
il iü ~· 4l>b 1 66 50 (,5 4225 l 1 65 11 
11 il •• m; 16 192 51 72 5184 o o o 11 
il ¡¡ 63 ¡m 1 63 52 73 5329 o o o 11 

" 13 ;¡ 3249 ' 114 53 65 4225 o o o 11 
11 ll ¡¡ 1'11 1 68 54 54 2916 4 16 216 11 
11 ¡5 01 b>bl o o 55 78 60Cl 1 l 78 11 
li 16 ¡¡ lill , 186 56 59 3181 o o o 11 
il Ji &l 6124 9 m 57 65 4225 3 9 195 11 

" 13 11 ms o o 58 73 5329 l 1 73 11 
li 19 61 ;i;113 16 268 59 66 1396 2 4 112 11 
¡¡ ¡~ ll td1 o o &O ¡g 62ll 1 1 79 11 

" 21 z; '>25 16 210 61 se 3364 3 9 174 11 
<Z 62 zg;~ o o 6Z 73 sm 3 9 ;;19 11 

ii z¡ Et ~aH 4 121 63 55 3025 4 16 220 11 
íl Zi ;¡ of1'6l 1 1 69 64 6B m4 4 16 m 11 
il ¡:;. o/ ~~~9 3 ~ 201 65 11 5929 1 1 17 11 
¡¡ l.~ ti' ¡¡14 1 1 62 66 63 3!69 1 1 63 11 
;, " ;a "" 3 9 174 67 57 3249 2 4 114 11 
¡¡ Zó N m~ 2 4 140 (8 79 6'11 o o o 11 
11 ¡9 12 5161 l 1 12 69 49 2401 3 9 147 11 
" 3ú ¡3 i>:ni~ o o o 1 70 47 2209 4 16 IGJ 11 11 

;¡ 31 N mo ú ú o 1-----------------------------------------------11 
¡; 3Z. il •iZI ' ll2 1 ELllAS 4¡;,s mm 121 3;l 75.ljS 11 
¡¡ 3:; ¡¡ ~:.H o o 1 11 
li S:1 11 ¡¡¡¡ 16 216 1 11 
11 35 7ú 4s;u o o 1 HUiERADDR . -31695 ti . -4.4!976 11 
11 3ó e; •Si9 1 83 1 DEt:llnl m:65 ti ' 0,C\1134 11 
" ¡¡ 'º j:_:~o 4 l!O 1 DE!iOnZ fü9 \ . -s.moe 11 " lí ~o 70 45'3 1 70 1 nt,&n3 6!SSE.91 11 
i ~ ;¡ oJ . ~761 1 69 1 11 

" 
,, ~s '~'5 4 so 1 -o.:~caz 11 

li 1 11 
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¡¡ 11 
11 coimi.·;iuN DE PEl>M:l REALl!m ENTRE LA ACllTUD y LG5 SINTOl\AS PSICGLDBICOS-COñBINl\CIDK l. 11 
11 11 
11------·-----·---------------·-------·---------··-·------------------------------------------------------11 
: : s~~~;cs ,,:~¡¡~o tu::B. 1 1 ;umos ACTITUD COl\B, 1 11 
" l ¡¡ { 'i2 ll 1 12 y Y2 lY 11 
: ¡- •o O•• --- •-••no• O•n·-----------• ------- ••-------------------------------------------------------------.. 1 t 
" ;¡ 5j:'9 jé 4jg 1 41 72 >184 1 49 :IOI 11 " 11 ;¡ s;L9 ¡¡ ~C& 1 42 59 3481 1 49 413 11 

" n 516\ 9 fü 1 43 71 5041 5 25 m 11 

" ~s 3401 B ¡j.j 47Z 1 41 100 10000 1 1 100 11 

" 17 ~3~S o o o 15 57 3?49 8 64 4lfi 11 
ll 75 s~2:; 2 150 46 GB fü4 2 4 136 11 
:1 ~~ 313S 10 10; 560 41 b4 4096 3 9 192 11 
11 n •lSCJ 7 ;; ~:i~ ;e ó7 4489 o o o 11 
ll 9 GI :m:1 3 IBl ;9 48 2304 6 36 2BB 11 ,, la 66 ~356 3 ¡;¡ 50 65 4225 9 195 11 
il 11 u m1 7 49 3lL 51 72 5184 9 216 11 
i: 12 63 fü9 2 4 116 5~ 73 sm 25 365 11 
11 1¡ 57 sm 5 25 ta5 53 65 ms 16 260 11 
:1 

,. ,, (6 uz~ 6 ¡¡ ~~º SI 54 2916 36 324 11 
li 15 o: G561 1 1 61 55 7B "ºª' 4 156 11 
1: !C ;2 J3H ~3 131 tb 59 31&1 4 118 11 
ll 17 ~2 6721 $6 4jz 51 65 ms 36 390 11 
11 :a ¡¡ 5129 ·o ' o ;a 73 13!9 9 219 11 
!\ 19 't7 mi 2S m 59 86 7395 9 238 11 
11 20 13 5!;1 o o 60 79 6241 1 79 11 
ll 21 SS 3V25 61 440 GI 58 3364 36 348 11 
" " 22 ¡2 '514 o o G2 73 53¡9 25 m 11 

" 23 62 3G~~ b4 m bj SS 3015 81 495 11 
" 2\ ¡9 4161 9 ¡;¡ bl 611 4624 49 116 11 " :i ., ¡¡ ~~33 64 5¡¡ 65 71 5919 1 77 11 
" 26 62 ¡814 ¡¡ m G6 63 3jG9 4 126 11 " il 27 53 m4 61 m 61 57 32\9 49 399 11 
n 23 ,, mo 9 210 GB 79 6241 o o 11 
li 29 7Z ~12~ IG 2ae 69 49 2401 81 441 11 
1: 30 ¡3 3163 9 lB9 1 70 47 220! 9 BI m 11 

" " 31 10 4900 1 10 1---------·----------------------------------11 
32 61 mi ¡5 ;;s 1 sur.~a 4~5 31""41 m lill füll 11 
~? 62 3244 o o o 1 11 
3l 54 2916 11 m Sl4 1 11 
is 70 mo 1 1 10 1 r¡J~ERI\&J~ -13761 ti . -4.69125 11 
25 Bl EeB9 1 1 93 1 DE.t..\ii\l 4%261 12 . 0.622743 11 
37 'º 3~C~ 9 liO 1 t~~ú~Z 33iGI 1 -5.69710 11' 
38 70 me 9 210 1 Ctl.:t;l 1~0)29,2 11 
3; 63 4751 4 ¡¡¡ 1 11 
10 45 ZC25 9 lS:i 1 -0.506!1 11 .. 1 11 .. 

=~ .! .:::-:~:-.:':.:::.:::=.:.:=~ ~-===-==~:: ;..::.::.:.=:.:::::::::::::::::============::.::::::::::::::::.::::..:i:::::=::::::::.:r.~=:==· 
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11 
,¡ CQ~ .. ;.~L~:I::·: ~~ PEAPS~:1 RE;:.1;;..;J~ E~TF.E LA ACT!Hiü r ~:lS rnaanAS flS!t~S·::o"BIN~CIOM 2. 11 
11 11 
¡¡----------·-······-----··-···------------·-·····-----·-----------·····-·-------------·----·--·······-------···--:1 
: : S~J~!CS ;,:¡¡n.o '~~~. 2 1 ~UJETG3 AC'rJll!D CCl\B,2 11 
11 l 11 y y¡ lY l 12 y y¡ IY 11 
11---------------------------------------------------··----------------··----------------------------·----···-·---11 
11 1· 73 ~·¡29 I& zn 11 12 5184 5 11 l60 11 
11 2 17 ~323 9 231 42 59 m1 1 25 291 11 
11 3 12 5181 4 141 43 71 5)41 3 9 113 11 
I\ 4 59 JH!I 9 117 o 100 10000 o o o 11 
11 5 17 !!la 4 l!.4 IS S7 3149 3 9 171 11 
11 6 75 !:625 4 1:0 4E 68 :i~24 2 ! m 11 
11 7 !~ 3136 ; :68 17 64 4~95 3 9 191 11 
11 8 10 ~soo 11 '~º 49 61 4189 o o o 11 

9 61 '711 9 183 19 18 2301 2 4 96 11 
11 10 66 "~6 15 m 10 61 m1 1 1 61 11 
11 11 48 2~04 16 ISI SI ?2 5181 2 4 141 11 
11 12 6l 3~65 1 116 52 13 1m 1 25 365 11 
11 13 51 3:0 9 171 5l ES 42?5 3 9 195 11 
11 14 68 m1 16 m 54 11 ¡916 1 25 270 11 
11 15 61 6551 16 311 55 19 E~a4 5 IS l30 11 
11 16 62 3844 36 m :¡¡ 59 3m 4 lt 1l6 11 
11 17 ¡; 6711 IS 410 57 61 4225 4 16 ¡¡o 11 
11 18 77 5923 1 114 IS 13 1m 2 4 !l& 11 
11 19 67 4483 o o 59 86 7jj6 1 1 86 11 
11 20 79 6141 o o 60 79 €241 3 9 131 11 
11 21 SS 3015 4 110 61 59 3¡54 6 36 3~8 il 
11 22 62 ¡m o o 62 13 SJ29 4 li ~92 il 
11 23 62 se:.~ 4 m 63 51 )011 3 9 155 11 
11 24 69 4161 4 IJB ti 68 1624 2 1 116 11 
11 25 67 446! 16 268 65 77 m9 3 9 131 11 
11 26 62 3844 16 m 66 63 ¡91! 2 4 126 11 
11 27 58 3l64 25 290 67 11 mi 7 49 m 11 
11 28 70 4900 16 28! !9 79 éZ41 4 16 316 11 
11 29 72 5181 9 216 69 49 m1 5 :1 245 11 
¡; 30 63 3969 1 63 70 " ?~CS 6 36 2BZ 11 
11 ll 10 49~0 1 70 -----------------------------··----------·-··----·---11 
11 32 61 nz1 4 lZ2 SU~AS 4155 316El1 ¡o¡ 814 13379 11 
11 33 6Z m1 o o 11 
11 34 54 2916 ¡5 270 11 
11 35 70 mo 4 140 N'J!EiADOI . -12100 11 -2.11421 11 
11 36 13 6689 o o OElll!!I mm 12 o.mm 11 
11 31 EO 3600 o o OEMl!!I 1mi· 1 . -2.2!3!7 11 
11 l8 10 4900 21 310 tE!C!l Sl95'.ll 11 
11 39 ;9 4761 l 69 11 
11 40 45 2015 4 90 -0.16361 11 
11 11 
:::::11:1::•::::11•::::11=::::::::a:::i::::u::1=::.:=:::z:aa:;.=::::1:;::i::u1c:11:~1;;11:.::1111111a&1.i:Uc.11u::;1c:.:.::1u111:.1 
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11 
11 
11 
11--.. ·-------·--···-··-----------------·---------··--------·----------------------------------------···--·-------¡1 
11 sumos ACTllUO CGftB. 3 1 :umos Acmuo COftl. 3 
11 1 12 Y vz n : t 12 Y 12 n 11 

11-----·······-----·····--···········--············-·-··-··············--············-····--··-·---·····-······il 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
1: 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
B 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
1; 
17 
IB 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
21 
26 
27 
21 
2' 
30 
31 
32 
33 
34 
JI 
36 
37 
38 
39 
40 

73 1319 
17 1m 
72 1184 
19 llil 
77 sm 
75 ~625 
s¡; 313¡ 
10 mo 
" 37!1 
61 4316 
'ª 2301 
63 3969 
57 3249 
6B 4624 
91 61&1 
61 lB44 

~' 6724 
17 5919 
67 4489 
79 6l4l 
51 3021 
61 3144 
62 3844 
69 4761 
67 4489 
62 3144 
se 3364 
70 4!00 
72 1184 
63 3!69 
70 4900 
61 3721 
¡¡ 3144 
14 2916 
70 4!1il0 
83 6819 
611 3600 
70 4!00 
69 4fü 
41 202' 

36 
16 
li 
36 
li 
9 

36 

" 21 
36 
¡¡ 
16 
21 

" 49 

" 64 
9 
4 
1 

16 
1 

16 
16 
19 
11 
64 
31 
16 
9 
9 

11 
l 

81 
16 
4 
1 

36 
4 
9 

m 
208 
2BI 
314 
301 
115 
336 
5b0 
301 
3'.16 
zee 
:12 
281 
m 
m 
431 
616 
!31 
131 
ll8 
220 

62 
m 
!76 
m 
310 
461 
420 
288 
IB9 
:11 
241 
62 

486 
2eo 
116 
60 

420 
138 
135 

11 
42 
13 
14 
41 
46 
17 
48 
49 
50 
SI 
52 
13 
ll 
51 
!6 
17 
Si 
59 
60 
61 
12 
63 
64 
65 

61 
6e 
69 
70 

¡¡ 
19 
71 

100 
51 
68 
64 
61 
41 
61 
l? 
73 
61 
51 
7i 
59 
65 
¡; 
16 
73 
18 
73 
SI 

'" 71 
¡¡ 
17 
19 
19 
47 

9 
7 
6 
1 
1 
3 
4 
1 
1 
3 
l 
6 
6 
7 
7 
1 
6 
1 
2 
5 
l 
1 
1 
4 
1 
3 

10 
7 
8 
8 

81 
19 
ll 
1 

11 
9 

11 
1 

16 
9 

49 
36 
36 
49 
49 
l6 
16 
16 
4 

25 
81 
25 
IS 
¡¡ 
16 
9 

100 
19 
61 
64 

G;s 
m 
426 
zco 
'65 
(04 

zss 
El 

m 
191 
5á4 
m 
~5(1 

37e 
fü 
m 
S9(J 
m 
lf? 
295 
SZ2 
3ti5 
Z?S 
z¡¡ 
308 
m 
11a 
Sil 
392 
371 

•I 
t: 

" ll 
11 
11 
11 
ll 
11 
:1 

11 

:: 

" ll 

" n 
:1 

" :· 

1: 
11 
:: 
11 
ll 1-----------------------------------·-------·------------:1 

SU!AS 1655 mm 

IW!ERm< 
tO.~!I 
D~N~ftZ 
:L~Cl!3 

-m11 
mm 
23!61 

107210,0 

·0.23668 

m 2111 mil 11 
" " 11 

tl ·t.S5l7~ 11 
11 o. m:a& 11 
t. a ·2,0~SBl 11 

·Cuadro 36 
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11 
11 
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Dependencia entre actitud y síntomas. -

Con base en el análisis realizado para investigar la depende!!. 

cía existente entre la actitud y la presencia de cada uno de los SÍ!!, 

tomas, los resultados muestran que el cansancio (0.828), la depre--­

sión (0.828), los sentimientos de minusvalía (0.752) y el insomnio 

(O. 556) tienen una dependencia considerada fuerte con la actitud a -

un nivel de significancia de O, 01. 

Los síntomas labilidad emocional (0.477), dolor de cabeza o -

migraña (0,468), bochornos (0.465), irritabilidad (0.434) y los tra! 

tornos gastrointestinales (0,381) son síntomas que presentan una de­

pendencia moderada con la actitud a un nivel de significancia de - -

o.os. 



11 
11 
11 
11 
11 
¡¡ 

EJEMPLO DEL ANi'\USIS REALIZADO A CADA UNO DE 
LOS 27 S !NTOMAS PARA BUSCAR LA 

DEPENDENCIA ENTRE ACTITUD Y SINTOMA 

11 1 
1 1------------------------------------------------------------1 
11 1 
I 1 SINTOMA 27 1 
11 1 
11----------------------------------------------------------1 
I 1 fo fe lfo-fel -0.5 CUAO DIV I 
1 1-----------------------------------------------------------1 
1 IPRE. NEG 1 10 5.217 4,793 4.263 16.341 3.515 1 
l IF'RE, POS 1 2 6. 763 4. 763 4. 263 16. 341 2. 704 1 
l IAUS. NEG 1 O 4.763 4.783 4,283 18.341 ":.885 1 
1 IAUS. POS 1 11 6.217 4.783 4.283 18.341 2.950 1 
1 1-------------------------------------·---------------------1 
l IS!JMA PRES. 1 12 CllI CUAOF~ADA 13.004 1 
11 ClJMA ALIS. I 11 1 
11 I COEF. DE COF:R. PH O. 752 
l IGUMA NEB. 1 10 
l IOUMA POS. 1 13 
11 1 
1 ITDTAL SINT.I 23 
11 
=========~======~=~=========================================== 
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RESULTADOS DEL ANALISIS DE DEPENDENCIA 

ENTRE ACTITUD Y GINTOMA 

l. Sangrado Genital x2 = 0.070 Ho se acepta 

2. Mastodinia x' = o. 247 Ho se acepta 

3. Bochornos x2 = 4. 971 

"' 
= 0.465 Ho se rechaza. -+ Ha se acepta 

4. Sudores x' = 1.773 Ho se acepta 

5. Calambres x2 = 0.746 Ho se acepta 

6. Dolores musculares, hue 
sos, columna vertebral-
y articulaciones x2 = 1.483 Ho se acepta 

7. Incontinencia urinaria x' = 0.111 Ho se acepta 

8, Prolapso genital x2 o. 713 Ho se acepta 

9. Palpitaciones x2 • 2. 091 Ho se acepta 

10. Prurito vulvar X 
, = 0.060 Ho se acepta 

11. Adormecimiento de las 
extremidades x2 • o. 729 Ho se acepta 

12. Dolores de cabeza - m.!, 
graña x2 = 5.043 

"' 
• 0.468 Ho se rechaza -+. Ha se acepta 

13. Insomnio x• = 7 .122 

"' 
= 0.556 Ho se rechaza -t- Ha se acepta 

14. Cansancio x• • 15. 77 

"' 
• 0.828 Ho se rechaza -+ Ha se acepta 

15. Vértigo x• • o. 713 Ho se acepta 

16. Aumento de peso x2 • 0.365 Ho se acepta 

17. Pl!rdida de peso x• • 0.011 Ho se acepta 

18. Pl!rdida de es ta tura x• = 0.304 Ho se acepta 



19. Trastornos gastroin-
tes tina les x' 3. 335 

<P o. 381 Ha se rechaza + 

20. Escalofríos x' o. 713 Ha se acepta 

21. Dispareunia x' 0.886 Ha se acepta 

22. Disfunción sexual X 
2 0.886 Ha se acepta 

23. Piel seca x' 1.166 Ha se acepta 

24. Depresión x' 15. 77 
<P 0.828 Ha se rechaza -+ 

25. Labilidad emocional x' 5. 236 
cj> o. 477 Ha se rechaza -+ 

26. Irritabilidad x' 4. 325 
cj> = 0.434 Ha se rechaza -+ 

27. Sentimientos de minus-
valía x' 13.00 

cj> o. 752 Ho se rechaza _,. 

llo = No hay dependencia entre actitud y síntoma 

Ha = Si hay dependencia entre actitud y síntoma 

118 

Ha se acepta 

Ha se acepta 

Ha se acepta 

Ha se acepta 

Ha se acepta 



::1111::a:u::::::=:::11:=======:::::::::::::1111::i:::::::::::::::::i:::::::::::.::::::::.::::::.:::::=:o::.:::::i:::·:::.:1.::.: 

11 " 
11 l! 
11 RELACICH DE sumos CON PU~:UACWiES EITREn~s EN AC111UD y sus SIM!O!;S. iI 
11 :: 
11 li 
11--------------------------------------------------------------------------------·-------·-------- -- '. : 
11 I 1 SINTO"AS \l 
llSUJETOI ACTITUD! 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 <O 21 11 13 24 25 16 27 fH 1i 
11------1------------------------------------------------------------------------------------------11 
11401 451 l l 1 1 13\\ 
11 70 1 47 1 l 1 1 l 1 1 1 l i 1 1 5 ¡: 
11 11 1 48 l l • 1 l 1 1 4 ¡\ 
11 49 : 48 1 • l 1 4 11 
11 69 1 49 1 i 1 1 5 11 
11 54 1 54 1 i i 1 l s 11 
11 34 1 54 1 1 • l 1 1 l l t 1 1 1 4 ! 1 
11 21 1 55 1 l 1 l l t 1 1 4 11 
11 63 I SS I t 1 t 1 S t 1 1 4 11 
11 71 561 l 1 lllllll t 1 llltlSll 
11------1--------1-----------------------------------------------·. ---------------- -------------------11 
1: 18 1 77 1 ' l 5 11 
11 51 7711 411 
11 651 7711 Sil 
11 2 : 71 1 5 11 
11 551 781 511 
11 201 791 511 
11 60 1 79 1 l 1 5 11 
11 681 791 511 
11 IS 1 81 I l 5 11 
11 11 1 82 1 1 l t l t l 5 11 
11 361 831 l Sil 
11 59 1 Bli 1 l 1 5 11 
11 44 1 100 1 s 11 
:::::111.s::i:::.:11::::::1111:111t::i:::::::::::ras111111c::::"::11::::::::::::.::::::::::::::::::::::::;.;::.:::::::::::::::::1:::11 
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4,5 Correlación entre Actitud hacia el climaterio 

y el Diferencial Semántico 

120 

Se investig6 la correlación existente entre la actitud hacía 

el climaterio y el Diferencial Semántico de los conceptos 11mens trua­

ción11, "maternidad", "menopausia", "yo como mujer11 y "yo como madre 11 

encontrando los siguientes resultados: 

El cuestionario de actitudes mostró una correlación positiva 

moderada con el Diferencial Semántico 11menopausia11 (O.SO) y con el -

Diferencial Semántico "yo como madre" (0.30), ambos a un nivel de -­

signíficancia de O, 01, 

La correlación con el Diferencial Semántico 11yo como mujer" -

fué tambi¡;n positiva moderada (O, 26) pero a un nivel de significan-­

cía de 0.05. 

La actitud hacia el climaterio no present6 correlación signi­

ficativa con el Diferencial Semántico 11menstruaci6n11 y "maternidad". 



11 11 
11 CúfüLACIO:i DE rm:ii REALIZADA EMIRE LA AClllUD y EL o.s. llEKSlRUACIOK. 11 
11 11 
11--------------------------------------------------------------------------------------------------11 
11 sumos ACTITUD r.:USTR. 1 sumos l!CTllUD !IENSlR. 11 
11 1 12 y 12 u 1 1 12 y YZ XY 11 
¡ 1---------------------------------·-···----------------------------------------------------------------11 

11 1 73 532! 28 m 2044 11 72 5181 27 729 1944 11 
11 2 77 sm 38 1414 2S26 12 59 3181 32 1021 1888 11 
11 3 72 5181 36 123& 2592 43 71 5041 33 1069 2343 11 
11 1 59 3481 17 289 1003 44 JI)() 10000 17 2209 4700 11 
11 5 17 5929 32 1021 m4 45 57 3249 38 1414 2166 11 
11 6 7! 5&15 41 1681 3075 46 68 4624 37 1369 2516 11 
11 7 56 3136 42 1764 m2 47 64 4096 33 1089 m2 11 
11 e 70 4900 37 1369 2590 48 67 1489 11 1936 2948 11 
11 9 61 3721 30 900 1830 19 48 2304 26 676 1248 11 
11 10 66 1356 35 12!5 2310 50 65 4225 44 1936 2860 11 
11 u 48 2301 46 2116 2208 M 72 51!14 38 1441 2736 11 
11 12 63 3%9 36 1296 2268 52 73 5329 38 1441 2774 11 
11 13 57 3119 S5 1225 1995 53 65 4225 27 719 1755 11 
11 14 68 4624 39 1114 2584 54 54 !316 41 16111 2211 11 
11 15 81 6561 41 1936 35S4 55 70 6C04 44 193& 313Z 11 
11 16 62 3C4~ 38 1414 m6 56 59 3l8l !5 1225 'ª6' 11 
11 l7 82 6724 50 mo 4100 57 65 4225 39 1521 2m 11 
11 18 77 5329 39 1521 3D03 5ll 73 5329 29 641 2117 11 
11 19 67 4489 46 2116 3092 59 E6 7'96 39 1521 3351 11 
11 20 79 m1 32 1024 2128 60 79 6241 35 1225 2765 11 
11 21 55 3025 34 lm 1870 61 58 3364 43 1819 2m 11 
11 22 62 2;44 45 2025 mo 62 73 5329 30 900 2190 11 
11 23 62 rn1 41 1E9l 2512 63 55 3025 34 ms 1870 11 
11 " 69 4761 50 2500 SISO 64 68 4624 39 1521 2552 11 
11 25 67 4409 41 1681 2m 65 11 5929 37 1359 2819 11 
11 26 •2 3Cl4 50 zsoo 3100 66 63 3S69 28 m 1764 11 
11 27 58 33"4 50 2500 2900 67 57 3219 35 1225 1995 11 
11 26 70 1900 44 1936 3020 LB 79 6241 43 lB\9 33¡7 11 
11 29 72 5184 26 676 1872 69 49 2401 28 m 13i2 11 
11 30 63 3969 32 1021 2016 1 70 47 ü09 41 l&Sl 1927 11 
11 31 70 4300 25 625 1750 1---------------------------------------------11 

11 l2 51 37Zl 34 115& 2074 1 fü!MS 1655 mm c:11 SC225 mm 11 
11 33 62 3Sl4 3B 1414 2356 1 11 
11 31 54 2916 25 625 mo 1 11 
11 35 70 4900 44 1936 3060 1 HU~!RAOOR • 47985 tl . 1.159126 11 
11 36 83 t~B9 29 841 2m 1 trnORl 496205 12 • 0.99!!071 11 
11 37 60 3500 38 1m 22eo DEM0~2 23;821 1 = l.170760 11 
11 38 70 49CO 41 lm 2870 DEt:C~3 341259.9 11 
11 39 ' 69 ' 4751 29 6ll 2001 .. 

" 11 40 45 zm 37 1369 lCG5 O.l405El ll 
11 11 
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11 
11 CORREL~rtll1 0[ PE4RS~M F.HltiñD~ ElttRE LA ;~HillD y lL o.s. r.niG.1!w:;o, 
11 1 
11-----------------------·---------·······-···-·----·········------------·--·······-··········-··-·--·--------····1 
1: su;uos ACTl!UO l\AlER. / sumos A.:111'0 l\ATER. 
11 X 12 y y¡ n l 12 1 y¡ u ,, 
11---------·------···-·-··-··--·--------------------········--··--·····-··--··-·--··-··-··-·--------------···;: 
11 1 73 532! 11 1681 2993 1 11 ¡¡ U84 45 tol5 32'0 il 
11 2 77 5919 50 1!?¡ 3850 1 u 59 m1 15 fü5 MI " li J 72 5181 11 2101 me 1 43 71 ll41 13 m9 1'63 " 
11 4 59 3181 47 m9 l773 14 IDO 10000 50 ¡~~ 5000 11 
11 5 77 5921 50 2500 3850 45 57 3219 50 2500 mo il 
11 6 75 5625 10 2500 3150 li 68 1621 50 2500 3'00 " 11 7 56 3136 50 2500 zeoo 17 61 mt 17 2211 3ooa 11 
11 8 'º 4900 50 2100 3500 18 ¡7 1m 50 2100 mo 1: 
11 9 61 Z72l 31 1116 2074 n IB '3~4 ~o mo 24~{1 11 
11 10 66 4316 ll 2401 3231 50 65 4!i5 10 2100 n~o 11 
11 11 48 ~304 16 2116 2201 51 ¡¡ llBI 50 ::!~~ 3i00 11 
11 12 63 0969 41 2025 2e11 12 73 1329 11 2109 3431 11 
11 13 57 321! 50 ~Si~ mo 5¡ 55 m1 47 '209 3055 11 
¡¡ :1 'ª ~~H ,3 ·,.;; ; •• 1 !4 \1 1.Jlf. 17 :L~J 2S~a 

11 15 el 6561 50 25~~ 405I 55 'ª :ijS4 5J ¡s)J jj~O ,. 
11 16 ¡¡ ?814 H 1136 ¡,,¡ 56 ~!. 3481 31 15'1 i!~ii1 lo 
11 17 82 CiZ4 !~ 2Sl0 ,;!J'¡ 57 61 4??5 so :5lQ mo :: 
11 18 77 !119 'ª Z~04 :69• !8 72 s;29 10 ¡~:;C 26~0 :: 
11 19 61 4189 Sl 2100 3310 SI ª' n;o 17 zzn m2 11 
H 111 71 6241 44 1931 3176 60 71 6111 l3 184! 3317 11 
11 21 ~ 3025 10 Zlll> mo 61 1; 3364 49 2401 ¡:;z " 11 22 ¡¡ 3911 50 me :1co 62 73 1321 43 !el! 31l9 11 
11 23 62 ie11 so zsoo mo 63 IS !021 50 2505 mo il 
11 24 " 4761 50 2!00 :410 61 ta 4&24 46 2116 Sl~B ¡: 
11 25 67 1!89 41 lm 2911 61 ¡¡ 19'9 so mo mo 11 
ll 26 12 3814 so 2~60 mo ¡¡ 63 3311 10 2100 3110 :1 
11 27 " 3361 50 ¡500 mo 67 S7 S24'J 31 1116 me 11 
11 28 70 4!00 41 1181 2870 68 79 1211 10 2500 3950 11 
11 29 7Z 5114 41 1936 3111 69 19 ZIOI ll 2500 mo 11 
11 30 63 3"9 ¡g e11 1127 1 70 •i7 2201 17 ZZ09 2209 11 
11 31 711 4!IOO 50 2500 3'll0 1-········-----------·--------······-···----···----1· 
11 32 61 3711 lO Z~t~ mo 1 St;!Ali u~ 31'617 33:z lll020 220114 11 
11 33 12 3141 lO z~oo 3100 1 11 
11 31 54 2fü 45 11121 mo 11 
11 31 711 4900 53 ~ao9 3710 !l;l'UllDOI 1"20 u . 0.716371 11 
11 31 ll "" lO 2500 mo IOllllll 49'215 12 . 0.316191 11 
11 37 60 3'00 19 2101 im iEIOl2 9Z05' t . 0.721111 11 
11 31 7t 4900 41 1936 3·)80 IEMlll3 213731,l 11 
11 39 69 47'1 41 19!6 3011 11 
11 40 IS 2025 lO 2500 mo 0.087115 11 
11 H 
:1us:uszusa:••••••ua:.:=:;;.:.::a::.1;:::;::.1:.:;1::a11•U.1cau111•¡;;.1:.::11:;;11.:":.111ua:::a1::1uao11111aas;.:.:.=:=:.::i1:11:.u1 
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" 
;1 

1; =~;,;.::.~:~~\ DE p~:,r.;:11 F.EALJZA:~. EMiE ~:, ;.:11¡~~ V E~ n.s. ~t~OfAUSIA. ;1 
¡: 11 
.······················································································-························11 

11 :~JE?C~ ~1ll11 0 r.it.O~. : ~l.Jl!CS ACTITUD ~ENOP, 11 
¡¡ l f.2 y y¡ 11 1 1 12 1 •2 11 11 
:1-------------------·--··------------------------------··----------·-··----------------------------------·········ll 
¡; 1 73 5321 31 961 zzu 41 72 1184 32 1014 2301 11 
11 2 n S9l9 31 961 ~::: 41 19 3411 35 1125 2061 11 
¡, ¡ 12 5131 32 ln4 2~C~ ~] 11 ll!l 31 961 2201 11 
11 4 59 ¡1¡1 ll lil tu 41 too 10000 10 2100 1000 11 
¡¡ l 1? 5j'3 ~5 1'(5 2b95 11 51 3~49 20 100 11•0 11 
11 6 i5 :m l5 1~'5 2m 4¡ 68 4621 29 811 1972 ;1 
11 Sb :1:lb ll m 1311 11 61 4096 31 g;¡ 19'1 n 
il a ;¡ .¡;;o 39 1521 27jO I! 67 1119 38 1141 2116 11 
11 9 bl Jnl 38 1441 2318 45 •l 2304 11 196 m 11 

" 
¡¡ ¡; .¡:~6 26 m 1115 ~o El mi 41 iGBI 2665 " li ll .¡a 2m 26 (7t 1241 SI 72 ~1&4 :-:~ 102~ zio4 " 

" 12 t3 ~S~3 lS m S>i5 :2 13 :m ¡3 lQó) t•G9 11 
11 lJ 57 2:n J2 10:1 ~52~ 53 6: 42Z5 " 6'.'íi 1690 " " 11 !3 ~:'.¡ ¡9 EH !372 54 ~.: 2=-1& ll ~'3 IZ42 ll 
11 15 il ~5bl ~b :~~b '316 51 16 táH IS 2~Z5 ~~!G 11 
¡¡ li ¡¡ .:sH 11 156 E6S l6 SS 34!1 ¡5 6;6 l:JI 11 
¡¡ ll 62 ~~il 49 1401 •m 51 ~5 4'25 ll Stl 1015 11 
11 ¡; ?~ 5SZ9 14 576 :HS sa 13 53!9 ¡3 841 í:li7 11 
11 19 61 ol-\i9 35 1296 :l!2 59 E5 1316 ¡¡ 1024 :¡sz 11 
ll 20 1l 6241 31 lll6 2E26 60 79 mi n 101! zs:s 11 
11 21 55 ~QC5 ll 441 llSS El Si m1 17 269 ;¡¡ 11 
11 22 62 J!H 41 2025 1790 62 73 1~29 25 676 IG98 ll 
li 23 52 .1SH 14 ll6 m Sl 55 ms ¡9 m 1535 11 
ll ¡4 Gj 4761 41 1916 3036 ti 68 4624 a es tno ll 
11 ll :1 H33 35 1215 2!;5 il 77 5329 ¡9 784 !~S~ 11 
11 26 t2 3m ¡¡ ~a 1~~6 ¡5 63 3919 11 l(Sl (~83 11 
11 27 2 33~4 26 g¡s 1508 57 57 mi 20 4~~ 1140 11 
11 28 70 4300 29 El! 2030 68 19 6241 IS Z~C4 3:12 11 
11 29 72 sm 31 961 2232 6! 41 2101 47 2209 2303 11 
11 30 63 :;g¡9 23 l!9 im 70 41 220! 22 m lQ34 11 
11 31 70 mo 31 961 2m ¡ ................... .,.,.,.,.,n•••"' .. •'"•"'••••••••••"'•• .. ••••"'•••••-••11 

ll l2 61 3721 35 1221 ms 1 SUl'IHS 4tt5 Sl!!47 .C:IC2 !e~s~ ll!llS 11 
ll 33 6l ~ª'4 30 900 la&l 11 
11 31 ll 2!16 16 m 861 11 
11 ¡5 1(¡ 49)0 11 1681 2870 M~~EIAOQR . mm u 1.lll!ll 11 
11 36 S3 E!Sl ¡¡ Sil 2101 mt!l mm 12 . O.SElliJ 11 
11 37 60 300) 31 961 lSEO DE1i1112 ~29196 t . 1.m011 11 
11 38 70 4300 20 40! 1110 DE~i1113 mm.9 11 
11 39 19 1711 3Z 1021 2201 11 
11 'º 41 !ni 16 m no G.512123 11 
11 11 
1:111111&1r.1r..:.::.:::::.::.:.::::=:=====:.•r.:::&1•••1:1r.:11r..1:1-::::::1::::::::;;::;1a1:n:u1;ir.1:•1r.z:r.::;u;:.11;.:iz:s111a1r.a:.1~11•• 
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11 
11 
11 

l:!J<füAClu~ DE •mso~ füLll!n! EMlkE tA ACllTUO 1 El D.5. y¡ mo ftUJER. " 1\ 
1:----------------------------------------------------------------------------------------------------···--------:: 
11 5\JIElOS AtTlTUD vo ftUIER : sumos ACTllUD 'º ~um 11 
1\ X XZ 1 12 lY 1 l 12 1 i 2 ~y . 1 

11---------··----·----------·-·----·····---·-·····-------·---------------···················-·······-········t\ 
11 1 73 5321 ll 1116 2482 
11 2 77 1921 41 20ZI 31E5 
11 3 72 5181 50 250) 3600 

11 ' 
11 3481 50 2500 mo 

11 1 77 5929 50 2100 3850 
11 6 71 1625 35 1m 2m 
11 7 56 3136 23 519 1288 
11 8 10 mo 17 2209 32911 
11 9 61 3721 " 21!6 2806 
11 10 66 4316 48 2301 3118 
11 11 48 2301 JI !61 1488 
11 12 6! 3969 36 12!6 2269 
n 13 57 3219 41 ¡¡¡; 2101 
11 14 61 4621 41 1111 !788 
11 11 81 6161 50 2100 IOIO 
11 16 6Z ;m 31 m 1122 
11 11 81 6724 10 2100 4100 
11 18 77 1929 50 2100 3850 
11 19 67 4481 '' 2101 3113 
11 20 7! 6211 50 2100 3110 
11 21 55 3021 41 2301 2610 
11 22 6Z 3811 47 2201 2114 
11 23 62 3811 46 2111 2Bll 
11 24 61 4761 so mo 3110 
11 21 67 4411 11 1681 2?17 
11 26 IZ 3111 so mo 1100 
11 Z7 18 3311 10 211/0 2900 
11 28 10 mo IO 2100 3100 
11 29 72 5181 32 1021 2301 
11 30 6l 3119 20 100 1260 
11 31 70 49110 37 1361 2110 
11 32 11 3121 47 2201 2167 
11 33 E2 3811 44 1936 2721 
11 34 11 2116 49 2401 2616 
11 35 70 49110 41 1691 2970 
11 36 8! 1111 47 2201 3!01 
11 37 60 3600 41 2021 2m 
11 38 70 1911{¡ 38 1411 2610 
11 39 69 4711 31 1156 2311 
11 40 11 2025 44 1911 lllO 
11 

11 
42 
13 
41 
11 
46 
47 
48 

" 10 
11 
12 
5! 
14 
51 
16 
57 
:8 
ll 
10 
61 
62 
53 

" 61 
E6 
67 
68 
6! 
70 

72 
59 
71 

100 
57 
60 
61 
67 
48 
65 
72 
73 
6! 
14 
78 
19 
61 
73 
0; 
79 
58 
13 
11 
1.8 
ii" 
;3 
57 
79 
11 
u 

1184 
m1 
liH 

IOOCO 
3249 
m1 
ms 
HBl 
2304 
1225 
5184 
1329 
1m 
2916 
E094 
34Bi 
~2Z5 

5SZ3 
i3% 
6211 
J!&4 
In! 
~ai~ 
.;b24 
59Z9 
3969 
3Z49 
6211 
2101 
220! 

3¡ 
43 

'' 10 
16 
17 
41 
17 
¡¡ 
17 
14 
4! 
41 
32 
10 
12 
45 
17 
48 

47 
lb 
)j' 

42 
48 
17 
3! 
10 
10 
17 

1521 
18ll 
1936 
tSCIO 
2116 
2Z09 
1936 
(203 
1011 
!Zü3 
1936 
1013 
19!6 
IOZI 
;;:soo 
1761 
z;,¿5 
2205 
2301 
ltOO 

"º' Zl\6 
!lLl 
t?t.4 
23)1 
2201 
llll 
2:00 
2100 
Z201 

2633 
<537 
31Z~ 
50QO 
2622 
3196 
c:a16 
sm 
1164 
fül 
3168 
3131 
Z860 
lllB 
)!00 
me 
Zlll 
34!1 
112B 
3i60 
t:i'E6 
me 
2031 
20:6 
3651 
m1 
2223 
mo 
2410 
izo¡ 

" H 
:1 
11 

" il 
11 
11 
1: 

11 
il 

" 11 

il 
11 
11 
:1 
il 

" 11 
n 
11 
11 
11 

IH·-------- .. ·-----------··----------------------·------1, 
1 SU!!S 1611 316617 1040 131822 203956 1 I 

KUllERADll< 
itllll\11 
DElll\12 
DENO!l 

686!0 
mm 
217Zl6 

32833'.I 

0.269903 

11 • z.mm 
12 • o.mm 
1 Z.311168 

Cuadro 42 

" ll 
il 
·• 
11 
ll 
11 
\1 
11 



:::isssc:i:.:'.::c::11:z:c:i:a::::;=:=:::::;i:11::=.:=:=:::::::~::::::::::::=::::::::::::::::::r.:::::::::::::::::::::::;;:::::::;;: 

11 H 
11 cm!tEloC!OH tE PEARSQK REAL!!AOA EKllE lA AmlUD y EL o.s. YQ ttlMO nADRE. 11 
11 11 
1 ! ·············-·-······-··-··-·····-·················---····--·-··-··-······-·········--·-·······-·-· 11 
11 sumas ACllTUO YD r~ORE 1 sumas ACllllm YO llADRE 11 
11 X ll y Y2 11 1 1 12 y Y2 IY 11 
¡;--------------·-----------------------------------------------------------------11 
11 1 73 5323 42 1764 3066 1 11 72 5184 40 1600 li!BO 11 
11 2 77 5929 46 2116 3512 1 42 59 3481 3B 1444 2212 11 
11 3 72 5184 47 22~ 3384 1 13 71 5041 53 290! 3163 11 
11 4 59 3\BI 50 2500 mo l 44 100 10000 50 2500 seo o 11 
11 5 77 sm so 2500 38SO 1 45 57 3249 44 1936 !SOB 11 
11 ' 75 5625 50 2500 3750 1 46 68 4624 17 2209 3196 11 
11 7 ~· 3136 32 1024 1792 1 47 n 1096 3Z 1024 2049 11 
11 B 70 4SOO 47 220! 3190 1 48 67 4489 50 2500 3350 11 
11 9 61 3721 44 1936 2684 l 49 48 2304 41 lfü 2112 11 
11 10 66 43:56 47 220! 3102 50 65 422' 45 2025 2925 11 
11 ll 4B 2304 38 1444 11124 51 7Z 5184 50 ~ºº 3600 11 
11 12 &3 3969 35 1225 2205 S.2 73 5329 46 2116 3359 11 
11 13 57 3249 50 2l00 2850 53 65 422' 47 220! m5 11 
11 14 6B 41i24 44 1936 2992 54 " 2916 26 676 1404 11 
11 15 81 &stl 50 2500 4050 55 78 6084 50 2soa 3900 11 
11 16 6Z 3a44 50 2500 iioo 56 59 3161 IS 23C4 2632 11 
11 17 82 67?1 " 2101 4018 57 65 4225 44 IS36 21!50 11 
11 18 77 5929 50 2500 3850 58 73 5329 17 2209 3431 11 
11 19 67 4489 49 2101 3283 59 86 7396 47 zm 4042 11 
11 20 79 tm 47 2209 3713 60 79 6241 u 2025 3555 11 
11 21 SS 3025 45 20r.i 2475 61 58 3361 47 220! Z7!6 11 
11 zz 62 3944 47 2209 2914 62 73 5329 44 1'33S 3212 11 
11 23 62 3!)ql 38 1444 2356 63 55 3025 46 2116 mo 11 
11 24 69 4761 50 2500 mo 64 68 4624 26 t76 me ll 
11 Z5 67 448! 46 2116 3082 65 71 5929 13 1849 3311 11 
11 26 62 3844 50 2500 3100 66 63 3569 50 ¡500 3150 11 
11 27 5ll 3344 50 1500 2900 67 51 3249 3! 1521 2223 11 
11 28 70 4900 47 2209 3290 68 79 6211 50 2500 3S50 11 
11 29 7Z 5181 38 1444 2736 '' 49 2401 " 1936 2156 11 
11 30 6S 39'9 38 1444 2394 l 10 47 2209 14 19!6 2069 11 
11 31 10 49l0 50 2500 3500 l·--·-·--·-··-··-·-····----·------·11 
11 32 61 3721 48 m4 2928 1 SUn!S 4655 316647 3136 142184 209781 11 
11 33 62 3941 44 19:5 272t 1 11 
11 3l " 2916 50 2500 27<10 1 11 
11 35 70 4900 17 2209 3290 l 111~.ERAGOR • 86800 ti . Z.531035 11 
11 36 81 6619 47 220! 3901 1 OEHfllll mm 12 . 0,951493 11 
11 37 60 3500 46 Zll6 2760 l DEllO'.ll 1603114 t . 2.66643l 11 
11 38 70 4!00 38 1411 2!60 l DEllOi! 282122,Z 11 
11 3! 69 4161 35 1225 2415 1 11 
11 40 " Z025 39 mi 17,, l o.307668 11 
11 1 11 
:c:::::::::::==~====as::::::=:=;;::::::::i::::::::=:=::::===::~=:~:::;;::::a:=:;z:::::r:i::=:s.:::::::::::::::;::=;;:~======• 

Cuadro 43 



RESULTADOS DE LA CORRELACION ENTRE 

ACTITUD Y DIFERENCIAL SEMANTICO 

D.S. Menstruación r=0.1405 1.170 Ha se acepta 

D.S. Maternidad r = 0,0871 o. 721 !lo se acepta 

D.S. Menopausia r = 0.5025 t = 4. 79 \lo se rechaza 
Ha se acepta 

D.S. Yo como mujer r = 0.2699 2.311 Ho se rechaza 
!la se acepta 

n.s. Yo como madre r = o .3076 2.666 !lo se rechaza 

donde: 

!la se acepta 

Coeficiente de correlación de Pearson 

= Raz6n t para comprobar la significancia de la r de 

Pearson 

Ho No existe una correlación entre actitud y diferencial 

semántico 

Ha = Si existe una correlación entre actitud y diferencial 

semfotico 

.. 

.. 

.. 
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Correlación entre Diferencial Semántico y Sínto­

ma tología 

Al efectuar las correlaciones entre el Diferencial Semántico 

de 11menstruación11
, 

11ma ternidad 11
, 

11menopaus ia" 1 "yo como mujer" y "yo 

como madre" y los cinco diferentes grupos de síntomas, se encontró -

que el concepto "menopausia" presenta una correlación negativa mode­

rada con los S1ntomas Psicológicos Combinación 1 (-0,397) y con los 

Síntomas Psicológicos (-0,388) a un nivel de significancia de 0.01. 

La correlación con los Síntomas Físicos fué también negativa moderada 

(0.259) pero a un nivel de significancia de O.OS. 

El concepto "yo como madre" presentó asimismo una correlaci6n 

negativa moderada con los Síntomas Psicológicos (-0.284) y con los -

Síntomas Psicológicos Combinación 1 (-0.251) a un nivel de signifi-­

cancia de O, 05, 

Los conceptos "menstruación", 11maternidad 11 y 11yo como mujer 11 

no presentaron una correlación significativa con los síntomas. 
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RESULTADOS DE LA CORRELACION ENTRE ACTITUD, 

DIFERENCIAL SEMANTICO Y SINTOMAS 

Síntomas Síntomas 
Físicos Psic. 
1 - 23 24 - 27 

Actitud • r=-0 .3793 • r•-0,5408 

t=-3. 380 t=-5. 302 

Mens trunción r=-0.070 r•-0,0358 

t=-0.582 t•-0. 295 

Maternidad r•-0.1967 r•0.582 

t•-1.6545 t•O. 4809 

Menopausia ••r•-0. 2596 • r=-0 .3883 

t=-2. 2173 t•-3.4754 

Yo como mujer r•-0, 1284 r=-0.1422 

t=-1. 068 t•-1.1847 

Yo como madre r=-0.1305 ••r=-0, 2840 

t•-1.085 t=-2. 4432 

Nivel de significancia 0.01 

** Nivel de significnncia 0,05 

Síntomas 
Psic. 
Comb. 

• r•-0. 5684 

t=-5.697 

r=-0.1035 

t•-0.858 

r=-0.0675 

t=-0.558 

• r=-0.3979 

t•-3.576 

r•-0.1931 

t=-1. 6236 

•*r•-0.2514 

t=-2.1426 

Síntomas 
Fisicos 
Comb. 2 

••r=-0. 2636 

t=-2. 253 

r=-0.0434 

t=-0.358 

r=-0. 2348 

t=-1 .992 

r=-0. 2083 

t=-1. 756 

r=-0.0632 

t=-0.523 

r•-0.0997 

t=-0.8263 

Síntomas 
Físicos 
Comb. 3 

**r=-0, 23 66 

t=-2. 008 

r=-0.0005 

t=-0.004 

r•-0.1971 

t=-1. 658 

r•0.1577 

t=-1.317 

r=-0.025 

t=-0. 2065 

r•-0,0316 

t•-0.261 
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La mujer se define como un ser humano 

en busca de valores en el seno de un 

mundo de valores.,, vacilante entre -

el papel de objeto, de otro que le es 

propuesto y la reivindicación d~ su -

libertad. 

Simone de Beauvoir 

V 
INTERPRETACION 

DE DATOS 



V Interpretación de Datos 

5.1 La actitud hacia el climaterio que presenta la mu-

jer en nuestra investigación, aunque no se puede considerar totalmen­

te desfavorable, sí despierta en más del 70% de la muestra ideas y -­

sentimientos desfavorables con diversas intensidades. 

Esta actitud se ve reforzada por los afectos opue_! 

tos que evocan en la mujer los conceptos 11menopausia" y "maternidad". 

Por un lado "menopausia 11 que generalmente se asocia con el inicio del 

climaterio, despierta un afecto negativo. En contraposición de "ma-­

ternidad11, palabra que casi de manera unánime se asocia con un marca­

do afecto positivo, Y hay que recordar que es la posibilidad de pro­

crear lo que justamente pierde la mujer con la menopausia. 

Surgen entonces las siguientes preguntas en rela-­

ción con la actitud desfavorable hacia el climaterio. ¿Esta actitud 

es resultado de una información errónea sobre el climaterio? ¿De una 

crisis psicológica inevitable que se presenta en esta época? ¿De la 

experiencia vivida a través del climaterio de la madre? ¿Del darse -
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cuenta que el climaterio marca la declinación de la vida? o ¿Esta a~ 

titud desfavorable se debe al alto valor que la sociedad da a los 

atributos juveniles y en especial a la maternidad, asociando el va-­

lor de la mujer con su capacidad de procrear? 

Esta investigación no tiene como ohjeto dar res-­

puesta a estas interrogantes, sino al contrario, debido a su carác-­

ter exploratorio busca e intenta despertar más inquietudes y pregun­

tas en los investigadores, quienes a través de la realización de in­

vestigaciones sistemáticas que ellos lleven a cabo logren tener una 

mejor comprensión de la mujer en el climaterio. 

s. 2 Los síntomas que se presentaron en más del 30% de 

las mujeres de la muestra fueron los siguientes: 

Dolores musculares, en huesos y articulaciones 

Piel seca 

Irritabilidad 

Depresilin 

Palpitaciones 

Bochornos 

Trastornos gastrointestinales 

Insomnio 

Aumento de peso 

Dolor de cabeza o migraña 

Adormecimiento de extremidades 

Sudores 

Labilidad emocional 

Sentimientos de minusvalía 

Calambres 
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Los síntomas dolores musculares en huesos y artf. 

culaciones y piel seca, se presentaron en el 64% y 57% respectiva-­

mente en las mujeres de la muestra, estos trastornos que son los -­

que más presentó la muestra estudiada, se pueden deber a la pérdida 

de calcio en los huesos y a la deshidratación y falta de elastici-­

dad que sufre la piel. Nuestra investigación apoya la hipótesis de 

que estos síntomas son de índole físico, ya que no se encontró de-­

pendencia entre la actitud de la mujer hacia el climaterio y la pr~ 

sencia del síntoma. 

Bochornos y sudores que son los síntomas que se 

asocian con mayor frecuencia con el e lima terio se pt'esentaron en el 

42% y 35% de la muestra. La literatura m~dica considera que los b~ 

chornos y las sudoraciones se pueden deber al descenso del nivel es 

trogénico que origina un desequilibrio entre el hipotálamo y el si_! 

tema nervioso autónomo aumentando la irritabilidad de los vasos pe­

riféricos 1 o al aumento de las gonadotrofinas hipofisarias sobre el 

aparato vascular (Botella, 1976 y Gonzalez Merlo, 1977), En nues-­

tro estudio se encontró que la presencia de bochornos no es igual en 

las mujeres que tienen una actitud desfavorable hacia el climaterio 

que en aquellas que muestran una actitud favorable, por lo que no -

se descarta la posibilidad de considerar en la etiología de estos -

síntomas un componente psicológico. 

La presencia de los síntomas cansancio, irrítab!, 

lidad, depresión, trastornos gastrointestinales. insomnio, dolor de 

cabeza o migraña, labilidad emocional y sentimientos de minusvalía, 

dependen en una manera moderada de la actitud que la mujer tenga h.!!_ 

cía el climaterio, ya que no se presentó con la misma frecuencia e! 

tos síntomas entre las mujeres con actitud favorable. 
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La presencia de los síntomas palpitaciones, aume.!!_ 

to de peso, adc. ~mecimiento de extremidades y calambres, no dependen 

de la actitud que las mujeres tengan hacia el climaterio. 

5.3 El grupo de síntomas formado por adormecimiento -

de las extremidades, dolor de cabeza o migraña, insomnio, cansancio, 

tras tornos gas troíntes tina les, escalofríos, dispareunia, disfunción -

sexual, depresión, labilidad emocional, irritabilidad y sentimientos 

de minusvalía, que corresponde al grupo considerado como Síntomas ps.!. 

cológicos - Conihinación 1, fué el que presentó la correlación más 

fuerte con la actitud hacia el climaterio, siendo de -0.5684, lo que 

indica que las mujeres que tienen una actitud favorable hacia el cli­

materio tienden a presentar menos síntomas de este tipo y que las mu­

jeres que tienen una actitud desfavorable hacia el climaterio tienden 

a padecer un mayor número de estos trastornos. Este grupo estuvo - -

constituido por aquellos síntomas que se piensa que tienen un compo-­

nente psicológico importante. 

Es importante hacer notar que también se correla-­

cion5 en forma negativa la actitud con los otros tres grupos de sínto 

mas, aunque ésta correlacilin fué moderada, lo que indica que indepen­

dientemente del síntoma de que se trate, una mujer que tenga una act!. 

tud favorable hacia el climaterio tenderá a presentar un menor número 

de síntomas durante esta época e inversamente, las mujeres que tengan 

una actitud desfavorable hacia el clima te ria tendedn a presentar un 

mayor m1mero de sin tomas. 

Estos resultados demuestran lo importante que son 

las actitudes y las expectativas hacia el climaterio, ya que estas --
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pueden determinar en algún grado la sin toma tología que la mujer pre­

sente durante esta etapa de su vida. 

5.4 Se encontró una correlación positiva moderada en-

tre la actitud y el Diferencial Semántico de "menopausia 11
, 

11yo corno 

mujer 11 y 11yo como madre", lo que podría sugerir que una mujer que t~ 

viera un adecuado autoconcepto y valoración como madre y como mujer, 

tenderá a presentar una actitud favorable hacia el climaterio y por 

lo tanto hacia la meno¡>ausia. Benedek (citada por Langer, 1983) SO_! 

tiene que la mujer adulta que logró tener una maternidad bien reali­

zada y una gratificación sexual adecuada, puede llegar al climaterio 

sin experimentar trastornos psicológicos o físicos. 

5.5 Varios autores han denominado a la etapa del cli-

materia con una serie de adjetivos que llevan de manera implícita el 

carácter de crisis. El climaterio ha sido durante mucho tiempo sin§_ 

nimo de "edad difícil 11
, "edad peligrosa", "época de crisis", 11perío­

do de reverbere ocia emocional", 11de desequilibrio familiar", e te. , y 

la mujer ha aceptado tal definicilín y ha hecho ciertas las expectat_! 

vas que se tienen del climaterio. La actitud hacia el climaterio es 

en la mayoría de las mujeres desfavorable, sus expectativas se aso-­

cían con la presencia de males tares físicos y psicológicos. Es cie_r 

to que coinciden generalmente en el climaterio situaciones difíciles 

como la adolescencia de los hijos, el i?xito o fracaso profesional -­

del esposo, el replanteamiento y cuestionamiento su propia existen-­

cía, entre otras situaciones. Pero también en esta €poca la mujer -

puede disponer de mayor tiempo y de libertad para convivir con su P.!!. 
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reja y disfrutnr de su compañía o para realiz~r actividades que en -

algún momento se quedaron pendientes. Puede también disfrutar de su 

relaci6n con sus hijos ya mayores y de su calidad de abuela, 

Si la mujer ha sabido enfrentarse y solucionar -­

los problemas que se le han presentado a lo largo de su vida, si ha 

logrado establecer una relación adecuada con su pareja y sus hijos, 

si se ha permitido tener una vida propia, creativa, vital y producti_ 

va, podrá disfrutar también de esta etapa de la mujer, el Climaterio. 
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CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos en esta investigación nos hacen re-­

flexionar sobre la importancia que tienen las actitudes en la prese.!l 

cia de algunos trastornos que padece la mujer en el climaterio~ La 

correlación negativa encontrada entre la actitud hacia esta etapa de 

la vida y los síntomas que presenta la mujer, abre la posibilidad de 

instrumentar medidas preventivas relacionadas con el cambio de acti­

tud que podrían ayudar a modificar las expectativas y actitudes neg.! 

tivas que actualmente presenta la mujer hacia el climaterio y que f! 

vorecen la aparición de ciertos síntomas. 

Esta investigación representa una aproximación por comprender 

a la mujer mexicana en la etapa del climaterio, ya que al utilizar -

una muestra estratificada limita la validez de sus resultados al es­

trato estudiado, siendo en este caso el nivel socioeconómico denomi­

nado medio-alto. Por lo que, si se quisieran generalizar a otras P.!!, 

blaciones los resultados encontrados en este estudia·, sería necesa-­

rio llevar a cabo investigaciones similares en los distintos niveles 
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socioeconómicos, asi como realizar estudios comparativos y transcu.!_ 

torales para delimitar la influencia que tengan algunas variables -

socioculturales. 

El objetivo de este trabajo se habrá cumplido, si ademas de 

proporcionar información sobre las actitudes y síntomas de la mujer 

en el climaterio, logra despertar en los psicólogos y profesionales 

de áreas afines el interés suficiente que lleve a realizar futuras 

investigaciones dentro de esta area tan amplia y a la vez tan poco 

estudiada que es e 1 e lima terio de la mujer. 
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ANEXO 1 



CUE3T!ONAR10 DEMJGRAFICO 

NOMtJRE. 

DOMlC.:!LJO 

EDAD\ 

~GYf.;iJQ :.:lVIL: 
LlUL.H.:~:A ··-- CF,:oADA •.• _ D!VOF;C!AD:~ --- VIUDA --- SEPARADA ---

NUMERO De HlJOS 

F·f.:IMPF:IA 

SECUND:"•F:IA O Ei:lCUEL.A TECNICA 

Cl'IRRERA UNIV~RSITARIA 

MAESTRIA O ESTUDIOS DE POSGRADO 

Tl~ABl\J(I ACTIJAL.ME~HE SI< NO( 

C•CUPAClON 

ilr~ )J(JNDE TRABAJA 

COMO SE LLAMA SU PUESTO 

r'"i-:11:.NC:CE A ALGU'lA l'IGF:UF'l'IC!ON 
8iJl: !AL., BENEF ! r.r., ETC. ------------------------------··----

OCUPAClON DE SU ESPOSO 



ANEXO 2 



FICHA CLINICA 

NOMBRE 

EDAD DE MENARCA 

EN QUE ETAPA DEL CLIMATERIO SE ENCUENTRA• 
PREMENOPAUSIA 1 l MENOPAUSIA 1 l POSTMENOPAUSIA 

INTERVENCION QUIRURGICA• 
OVARIOS 1 l HISTERECTOMIA 1 

METODO ANTI CONCEPTl VO 

I1 

SANB~ADO GENITAL SI 

HASTODINIA SI 

OOCHORNOS SI 

SUDORES 81 

CALAt;E<F:li.S SI 

DOl..Oi<ES MUSCULARE8,HUE-
SOS, COLUMNA VERTEBRAL 
V ARTICULACIONES SI 

INCONTINENCIA' URINARIA 81 

PROLAPSO GENITAL SI 

PALPl ·; AClONliS SI 

LIGADURA TUBARIA 

NO 

NO 

NO t' 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 



PRURITO VULVAR SI NO 

ADOf.:MEC!MlENTO DE LAS 
EXTREMIDADES SI NO 

DOLOR CABEZA-MlGRAttA SI NO 

INSOMNIO SI NO 

CANSANCIO Sl NO 

VERTI00 SI NO 

AUMENTO DE PESO SI NO 

PERDIDA DE PESO SI . ( NO 

PERDIDA ESTATURA Sl NO 

TRASTORNOS GASTROIN-
TES'TINALES SI NO 

ESCALOFRIOB SI NO 

DlSF'Ai':E.UNlA SI NO 

D!SFUNCION SEXUAL SI NO 

Pil:::L SECA Sl NO 

ll I 

DEPRES!ON SI NO 

LABILIDAD EMOCIONAL SI NO 

IRRITABILIDAD SI NO 

SENTIMIENTOS DE MINUS-
VAL!A SI NO 



ANEX03 



Selora !Buen Dial 

Estos cuestionarios forman parte de una 
investigacion que estoy realizando sobre la 
menopausia, con el objeto de elaborar una tesis a 
nivel de Maestrta. 

Les cuestionarios son anonimes y los dates 
proporcionados seran tratados confidencialmente, 
por lo que \e suplico trate de que sus respuestas 
uean lo mas sinceras posibles.· 

Los resultados de este trabajo 
mayor conocimiento sobre esta 
ta mujer. 

permitiran tener un 
etapa de la vida de 

Agradezco de antemano su cooperacion. Gracias. 

Psic. Julia Casamadrid Perez. 



INSTRUCCIONES 

A contlnuacicn encentrara una seria da 
preguntas con ~ posibles respuestas a cada una 
da •l \as. 

Lea cada oraclon y marque con una "X" \a 
respueata que este de acuerde con su puroto da 
vista. 

En este cuestionarlo no hay contestaciones 
11 buenas 11 o 11 ma\aa 11

• No emp\'ee mucho tiernpo en 
responder y trate de no elegir \a respuesta de 
"indeciso" excepto cuando \a sea realmente 
Imposible escoger cualquier otra apelen. 

' 



CUESTIONARIO 41 -----

C:DAD -----

1. La mujer disfruta de una mayor libertad sexual durante la menopausia. 

comp \ etamente 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente 
en desacuerdo 

2. la femineidad de \a 1t1ujer se pierde con la l\e9ada de la menopausia. 

cortp\•t.amente 
de acu•rdo 

De acuerdo Indeciso En desac.uer-do Completamente 
en desar:uer-do 

3. Durante la menopausia \a mujer puede mantener una fi9ura atractiva. 

completainente 
de acuerdo 

De acuer·do Indeciso En desacuerdo Comp\ etamente 
e11 desacuerdo 

4_~· Et valor de la mujer no depende exclusivamente de su capacidad de pr·ocrear. 

comp\etamanta 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo Comp\ etamente 
en desacuerdo. 

:5. L.a idea de ur1a rnuJer rt1enopausica se puede relacionar con \a idea de una 
rt1UJer aan• y vita\. 

CDlllfllet.amonte 
d• acu•rdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente 
en desacuerdo. 

G. El uso de metodos antic:onceptivos generalmente causa pr-ob\ernas, poJ" \o que 
el \\ege.r a la rrienope.us1a representa una t.ranc¡u1\1dad para \a mujer. 

cornpletamerite 
d• acuerdo · 

De acuerdo Indeciso En desacuer-do 

7. E\ valor de \a mujer reside en \a posibilidad de s•r medre. 

cc111p \ etarnente 
de acuerdo 

De acuer-do Indeciso En dasilcuerdo 

Comp\ et.amente 
en desacuerdo. 

Comp\ etamenta 
en desacuer·do. 



con1pletar11e.·11te 
d~ acuet"do 

co111p\etamer1ta 
Ue acuerdo 

i;o1op \ at.a1oer1t e 
de ai.:.ui:-r·do 

L·~· :~cucr dti 

De e.cuerdo 

lndeci-;:;o 

Inde::ct so Er. desilc:uerda 

Indeciso Er. dcsa.::uar do 

11. Al l\eg"r· a la mer1opausiél la fhUjer· deja de ~er· t.Üracti...-a. 

comp\atfüuent~ 

de acuerdo 
De acuerdo Indeciso En desil~uerdo 

Cof1·f\f:li1r11l'•.lt:: 
&1°1 U~$<..\'-Ul::' Jo. 

C,:1r11 1~ttltarne.-r1La 
f:l"I t.l~~iii.:~a,:r-Uo. 

Corup \ c:t,;.mer,t.¿o 
en Lle9.acuer-úu. 

Cor,,¡:. l el.úl·u=111h~ 
er. des;.tcL1&1 Jo. 

12. t.c\ 1uUJRr mer1opausica cuenta con una ~i:.:\d1..1r ez y .~::lyar· e :p~r i1:mt..ia qu~ ta 
hacPt"1 ser atr·activa. 

1.:01np \et amente 
tJe acuerdo· 

De acuerdo lndec lso ~;'! de-:.acuer·do Cor1)p\elatuaf1t.e 
cm de!:ii=l.:\..t.r du. 

13. La P.MpA-rienc:ia que ha ildqL11rido la lflUJEr r11~nopau;ilc.l lo p~r·rr¡¡t~ cJif>frut~r 
111as d~ '=·U vlda 51:-xual. 

completamente 
cJe acuerdo 

Oe acuP.rdo Indeciso Crn,.p l t:1t.ar1.t·~1te 
l!í1 dl:•:OC\C:lii;:(dO, 

14. La r11Ujer dur ant.e \ ,:¡_ rr.enop.:1.1a 1 ¿\ puada r11dntun~r un .JUt=t:l.ladll u"'tui l il.ir io 
vmnt~ 1 tina l. 

cornplet.ament• 
de ucul!rdo 

Dr. acuerdet \nrlcctso En desacuerdo 

lti. DL1rante ta lhPl°•OPALISi.a se presontan fuurt.EH\ p .. ·.\pit,:..~iones. 

cu111p\t:?tat.1':'11t1:t 
Je a1..U"-'f i.Jo 

De .!C~:.::r·do lriceciso En dta~acuerdo 

C1..,:11p 1 etarMM'tf' 
er, de.sacuerdo. 

C.:.1 .. f-\e:t~or11S.1ite 
~.'! Jcs&u:uer du. 



1t:.. L..t. roenopausia es Urti\ E!tapa nor·roa\ en e\ de!;arro\ \o de la ml1.;\t'r , \a cL·a\ 
puede vivir· y diflfrut.ar p\er1ar<iert.e. 

t:or11f' \ ~tart1er1te 
de acuerdo 

En de>sac:uer do Cotup \ et.arnent¡;, 
er1 do5a.cu~rdo. 

17. La tnujer menopaus1ca ~.a encue\;tr-a cap;icitada Pª'ª va\or·ar r11as \as. afecto.,,;., 
\as r~\aciones humanas. 

co1otJ letaroente · De acul:'rda 
lJ~ tac.utir·do 

Indeciso Cornp \ et l1rnen te 
er. da!r.ac:uer do, 

lB. La muJer rnei·1opallstc:a C1spone rle 1oé\yor tie1opo para r·ea\ i;::ar las actividades 
que desee. 

cornp letament.e 
de .:u.;uerdo 

De acuerdo Indec:iso En desacuerdo Cotí1P \ &tarnente 
en desata.1u· do, 

19. L.:\ r11UJer mencpau'?lic:a puede disfrutar- p\enarner•te de sue re\ac:ion!!S !r.et:uatl:ls, 

co1np \et amente 
d~ acuerdo 

De acuerdo Indeciso En des.:\cuer·do 

20. La vida durante \a 1r1enopausia es rnas t.ranqui\a. 

cornpletarnente 
de t:i.Cut:ir do 

De .acuer-dll Indeci~o En desacue.-do 

Cotup \ et.:uoEtn~.e 
en desacuerdo. 

Comp \ Et.l.ment.e 
en desac:uerdo. 

21. Los problemas de la vida le 8+ectan 111as a \a mujer en \a 1nenopausia. 

co111p\etamente 
de acuer·do 

De acuerdo Indeciso En des3.cuerdo Comp\et.:imente 
en desacuerd~, 

22. La femineidad de la mujer no depende de \a posibilidad da ser fertil. 

comp\etamer.ta 
de acuer·do 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo Comp\et.ame\"ltl 
t!n desacuerdo, 



23. La rnujer ff1enopausica es capaz de enfrentarse con mayor serenidad a \os 
problemas de \a vida. 

comp \ etamerite 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo Corop\ et amente 
en desacuerdo. 

24. La 1t1ujer meriopausic:a puede disfrutar de una re\acion plena con e\ hort1bre. 

comp lata.mento 
de ac:usr-do 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo 

2:5. La mujer menopausica es poco atractiva para el hombre. 

completamente 
de acuer-do 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo 

Compl etamGinte 
en desacuerdo. 

Completamente 
en desacuerdo. 

26. La mujer menopausica pierde generalmente e\ interes por la vida. 

completamente 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente 
en desacuerdo. 

27. La menopausia tr·ae consigo muchas alteraciones fisiologicaa. 

compl11tamenta 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En deaacuerdo Completamente 
en desacuerdo. 

28. El no preocupar-se por quedar ernbaraO?ada es una ventaJa de la menopausia. 

cornp\ etarnente 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo 

29. La mujer· 111enopausica padece frecuentemente de insomnio. 

cort1p\etamente 
de acuerdo · 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo 

30. La mujer menopausica es una 111ujer- nerviosa. 

comp \et amente 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En de9acuerdo 

Comp \et amente 
en desacuerdo, 

Ccmp l etamente 
en desacuer-da. 

Completamente 
en des¡¡,cuer-do. 



31. Our·ante \a menopausia ta f1\Ujer padbce de frec:uentes dolores de cabeza. 

corl'lp \ etamer1 te 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo Comp \etamente 
en desacuer-do. 

32. Par· a la fl'lUjer en \a "1enopausia ,r-epresenta una tr-anq1-1i l idad el no tener que 
pr-eocupar-se por \a fecha de su periodo menstr·ua\. 

co"1p\etamente 
de acuerdo 

Ce acuerdo Indeciso En desacuerdo Comp \ etamenta 
en desacuerdo. 

33. Las re1ac1ones sexuales con una mujer- menopausica son poco placenteras. 

i:.:01np \ etamente 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En de5ac.uerdo Comp \ otamente 
en desacuerdo. 

34. La roujer rnenopausica puede ser tan femenina como una 1oujer joven. 

comp \ etarnente 
de acuerdo 

De acuer·do Indeciso En desacuerdo Completamente 
en desacuerdo. 

35. E\ no tener menstruaciones \e permite a \a mujer menopausica realizar un 
mayor flLlll'lero de actividades. 

comp \etamente 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo 

..36. E\ no tener menstruaciones significa perder \a juventud. 

cornp \ eta1oente 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo 

3?. La mujer· menopausica se irrita facltrriante. 

comp t et amen te 
ce acuer-do 

De acuerdo Indeciso En desacuer·do 

Cornp \ etamente 
en desac:uerdo. 

Cornp t etamente 
en desacuerda. 

Completamente 
en desacuerdo. 



39. Es ofensivo decirle a una mujer (:\Lle est.a en la menopausia, 

corr1p\et.aruente 
Lle acu'=!rdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo Co111plel.amente 
er1 desacuerdo, 

39. Durante la menopausia la pareja pierde el inter·es en las relaciones 
sexuales. 

1..:01up \et amente 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso Er. desac.:uer·do Co111pleta111ente 
en desacuerdo. 

40. Las relaciones sa>euales son do\or·osas durante \a menopausia. 

completamente 
de acuer·do 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo Colílp l etamente 
en desacuer·do, 

41. El interes sexual decae al l \~gar· \a mujer a la menopausia. 

co+11p\etamente 
c.lt! acu~rdo 

Da acuerdo Indeciso En desacuerdo 

~2. La funcion de ta mujer es ta de tener hijos, 

cc:mp\etar.,er1te 
df:! acuer·do 

De acuerdo Indeciso En desacuurdo 

43. La tnUJ~I" tiende a engordar cuando \lega a ta menopausia. 

comp \et amente 
de acuer·do 

De acuerdo lndec:iso En desacuerdo 

Comp \ etarr1ente 
en desacuerdo. 

Co1r1p \ etamente 
er1 desacuerdo. 

Comp\etart1er1te 
er1 desacuerdo. 

44. La mujer menopausica puede ev.perimentar e\ orgasmo en sus relaciones 
StH\UatEis. 

compl et.amente' 
ds acuerdo 

De a.cue!"do Indeciso En desacuerdo Comp\etarr.ente 
er. desacuerdo. 



45. En genera\, \a etapa de \a menopausia represonta mas vor1tajas que 
desvet1tajas. 

co111p\et.arr1ente 
de acuerdo 

De ilc:uerdo lr,dec:1so Cor11p \et amente 
en desacuer-do. 

46. La lnUJer en \a menopausia p.:idec:e de frac:.uentes depresiones. 

comp \ etarneute 
de acuer oc 

De acuerdo lnd3ciso En desacuerdo 

"17. La rriujer· rnenopausica puede ser atractiva a \os hol(¡br·es. 

comp \ etarriente 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo 

40. La rnujer se vuelve rt1uy frritable durantu la Menopausia. 

cornp \ etori1ente 
Ua u.cuer·do 

De ac:uerdo lndec ioo En dof.u:i.c:uerdo 

Comp\etaroent• 
en desai:uer·do. 

Comp\etafl1ente 
en des.1cuer·do. 

Ccmp\ ~tnrncnta 
en desaCUEir'do. 

49. La mujor- t11enc.p11usic:.•'l dHici\rt.entn alcanza e\ orgasmo durante \a r·e\acion 
sexual. 

cor11p 1 eta1nen t.e 
de dCLIEff"dO 

Oe acuerdo lndec:iso En dos.3.cuer-do Comp \ atcrn:lnt a 
en dcsacu~l"'do. 

~o. L.a femineidad de \a mujer esta en su capacidad de ser- madre. 

cornp 1 etarnerite 
de acuer·do 

De acuerdo Indecisa E."l desacuerdo Complatamant.11 
en desacuerdo. 



ANEXO 4 



l NS TF~UCC IONES 

A t:1.l;·:t. i nuar: io\°I r.i"ICl':litrar ~ lma ser· ie de 
prc-:-guntüs c:on 5 po:~i~lcs rr:· . .ipL\e:stas a cnda una 
de ellí\~. 

Lea c·1da or,:1.cion y !:)¿:~rCjue ccr1 ur1a 11 X 11 la 
resp1..w:±t.a f:lU2 est.~ de Clt.l~er..:!a con s1.1 punto de 
d;.ta. 

l:.n e~tú c:u~~t!i.:Jn~".,...io r10 h":J.y cor1t.e~t-ac:iori::-s 
11 l.Juenc:'.s" o 11 rnalas 11

• No Etnplea mucho t.iempo an 
r·~~~u11J~r y tr~t~ dm no o\egir \a respuesta de 
11 i r!::i~c: i!::l.o" om:r.¡:to r:uü.ndo 1 e sea rea\ rne\·1t.e 
ir11po-:..1bla eS:'-C0'3e!"'· c1.1:tlr.:¡uier ot.ra. opcion. 



NOMBRE.------------------------_ 

1. La 1oujer en la edad de la meriopausia es ca¡:>az. dl:! en-fr-entair·se c:on r1ayor­
sarenidact d los prcbletnas de \a vida. 

cou1p\etu.merit.e 
de acu~r-do 

De acueí'dO lfldec:tso En dasac:uerdo 

2. Our-ante la 1oent1polusl a Sl:! presentan f uer·te'3 pa\ p 1 tac iones. 

coMp \ etament~ 
de acuet'do 

De acuerdo Indeciso En desacuer·do 

Comp teta.merite 
er. desacuerda. 

Cornp l etart1ente 
ef'l desac.uer-do. 

a. La mujer rnenopausica dispone t:1e ma')lor tiempo par·a real .l. zar las actividades 
qu& desee. 

carnp l etamer1te 
de acuerdo 

De acuer-do lndeci&o En desacuerdo Co1op\etamer1te 
en desacuet'do. 

4- Our-ante la menopausia la muJer padece de .Jrecuor1tes dolores da ca.boza. 

completar11cmte 
de acuerdo 

De acuerdo lndectso En desacuardc Cornptetamenta 
en desacoerdo. 

5. La rr.uJer rnsnopaueic:a puede dtsi'rutar plenamente de sus relactcr.es scrnuales. 

cornptetamente 
da acuer-do 

Oe acuer-do Indeciso En desacuerdo Completamente 
en desacuerdo. 

6. La muJer en ta edad de \a menopausia cuenta. ccm una madurez y mayor­
anperienc.ia que la hacen ser atr-activa. 

completamente 
da acuer-do 

Pe acue!"do Indeciso En desacuerdo 

7. Ln mujer menopAusica padece fr-ecu~ntemente de insomnio. 

c:omp\ Dta1eiente 
de acuardQ 

De acuerdo Indei:.ic:so En desacuerdo 

Comp \ otamente 
tm desacuerdo. 

Comp t etamente 
en desacuerdo. 



B. La mujer tier1de a enc¡Jordar cuando \lega a \a rr.enopausta. 

co1up\et;.arnente 
de acuerdo 

De ac:uerdo Indeciso En desac:u~rdo Completamente 
en desacuerdo. 

9. La mujer dur·ante \a menopausia puede rnantener· un adecuado equilibrio 
emociona\. 

comp 1 etaruente 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo Comp \et amente 
en desac:uer·do. 

1(1. E\ aspecto .fisico de la rnujer" no sufr"e nin9un ca1nbio dur"a\·1te \a menopausia. 

comp \et amen te 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente 
en desacuerdo. 

11. La idea de una mujer menopau5ica se puede relacionar con \a idea de una 
mUJt:ff· sana y vital. 

comp\ ~te.mente 
de acuerdo 

12. Dur·ante 
se>l\.\a\e&. 

------------
c:otnp \et.amen ta 
de acuerdo 

De acuerdo 

ta rnenopausia \a 

----------
De acuerdo 

Indeciso En desacuerdo 

pareja pierde el interes en \as 

------------
Indeciso En deGacuerdo 

13. La 111uJer· se vuelve Triuy irritable dur·ante \a menopausia. 

comp \ etamonte 
de acuerdo 

De acuerdo Indeciso En de5acuer-do 

Completamer1te 
or1 dot>acuardo. 

r-elacione9 

----------
Comp \ ota.ment• 
en dasacuardo. 

Complot amente 
en doa.::c:uerdo. 

14. La menopausia tr-ae consigo rnuch·as a\ter-aclones fisio\ogicas. 

t;Cr.1¡:¡ \ctc'.lno~r,:a 

de pc.uerdo 
De acuerdo Indeciso En de'jacucrdo Ccm?\ mtamente 

c:i d:::¡acuardo. 



1!5. \..as relacione$ sexuales son dolorosas dur.Jnte la menopausia. 

cornp \et amante 
cie •cuerdo 

De acuerdo lndet" i::;o En desacuerdo Curop \t."L i1111a.1te 
en de~ac.ucirdo. 

16. La hlUJer en \a menopausia padece de frecuentes depr·~sirmes. 

completa.merite 
de acuer·do 

De acuerdo Indeciso Eri desat:uer·do Cornpl t:-t aroerita 
en desacuer·do. 

17. En ~erieral, \a etapa de la menopausia r epreser1ta mas 'Ventajas qu~ 
desventajas. 

cornp l etamente 
áe acuef'do 

De acuerdo Indeciso En dtlsacuerdo Cornp \etarnente 
en dasacucr·drJ, 

18. La roujer disfruta de una mayor libertad sexual durante la rnenopausia. 

i:orrip \ etamente 
tJu acuer-do 

De acuer·..:io lnd~c isa En desacuerdo Comp \ etarnante 
er. desacuardu 

19. E\ valor de \a mujer reside en la posibilidad de 1:>er·. madre. 

cornp\etamente 
de acu•r-do 

De acuerdo Indeciso Eri denacuerdo 

20. E\ no tener menstruacione• significa perder \& Juv•ntud. 

cump \et.amente 
d• acu•r-do 

De acuerdo Indeciso En desacuerdo 

Comp\•tAm•nte 
en d•••cuar do. 

Cornp l etarn•nt• 
•ri dtt••cuerdo. 

21. L• muJ11r- an la edad de \a menopausia debe h•c•r•• •l papanico\&u. 

completamente 
de &CUMr-do 

De acuerdo Indeciso En deaacuerdo Completamente 
en desacuerdo. 



ANEXOS 



1NSTRUCC1 ONES 

E\ propoaito de este estudio es medir e\ significado de ciertos 
conceptos. Al contestar oste cuestionario, de sus juicios de acuerdo con 
\o que astas conceptos signii ican para usted. En cada pa9ina se encuentra 
un concepto diferet'lte, debajo de\ cua\ se encuer1tra colocada una escala 
con \a que debera evaluar e\ concepto. 

A continuacion encontrara una descripcion de como debe utilizar \as 
esca1as1 

Si cree que e\ concepto colocado en \a parte superior de \a pagina esta 
bastante re\actonado con ta palabra que !\e encuentra a un e)(tr-emo de la 
escala, entonces debe colocar una X en la for-ma siguiente• 

Justo _x_ _ __ ___ ___ l n justo 

o tambien 

Just:.o ___ _ __ ___ _X_ Injusto 

Si cree que e\ concepto asta re\acionado coTl una de \as palabras en \a 
osca\a pero no en una forma extrema, debe entonces colocar \a X en \a 
forma s19uiente1 

Justo --- _x_ Injusto 

o tarnbien 

Justo --- --- _X_ _ __ Injusto 

Si cree que a\ concepto se relaciona con una de \as palabras solo en 
-forma muy sutil, entonces debe colocar \a X en \a for-ma siguiente1 

Justo ___ ___ _x_ ___ Injusto 

o tambien 

Justo ___ _ __ _x_ ___ _ __ Injuoato 

La dir-eccion en \a cual coloca \a X deper1de, desde luego, de cua\ de \os 
dos e>ttremos de \a escala considera mas apropiado para c\asH icar e\ 
concepto. 

Si considera que o\ concepto es totalmente neutro en \a escala, de ta\ 
.forma que a1nbos eKtremos e1>tan igualmente asociados, o si la escala no 
tiene ninguna re\acion con e\ concept.o, entonces debe colocar una ·X en la 
forma si9uiente1 

Justo ___ ___ ___ _X_ ___ --- ___ Injusto 



Por- favor, tenga en cuent.:i lo s1guiente1 

1. Coloque sicn1pr·e \a X cm el contro de\ espacio.1 por ajernp\01 

a.si y no asi 
Justo _x_ ___ _ __ x ______ Injusto 

2. Coloque una X en todas \as escalas, no omita ninguna, 

3. Nunca coloque mas de una X en cada esc:ala. 

Trate a cada escala por separado y no vuelva atras una vez que haya 
clasificado un concepto. Sea tan amable de contestar tan rapldo como 1• 
sea posible, ya que su primera impresion es \o mas irnportar1te. Pero a \a 
vez debe pr-ocurar- hacer-lo cuidadosam~nte, ya que quer-emos sus verdader-as 
impresiones. 

Grai::\i.'\S por su co\aboracion, 



sano 

debil 

activo 

agr·adab\e 

espantoso 

femer1ino 

viejo 

MENSTRUACION 

bueno 

enfer·mo 

fuerte 

pasivo 

desagradable 

-maravi \\oso 

masculino 

joven 



malo 

sano 

dobi 1 

activo 

ag,..adable 

espantoso 

.ft!1henino 

viejo 

MATERNIDAD 

bueno 

enfermo 

fuerte 

pasivo 

desagradable 

maravilloso 

masculino 

joven 



rn.:i\ o 

llétll l 

él<:t.ivo 

a.sr.:H.1uule 

vie.jo 

l"EMOPAUSIA 

bur:mo 

enferrno 

fuer·te 

pc.sivu 

desügrüdat.Jl e.· 

r11aravi \lose> 

masculino 

joven 



malo 

sano 

debil 

activo 

agr·adable 

espar1toso 

fernenino 

viejo 

YO COMO MUJER 

bueno 

enfermo 

fuerte 

pasivo 

desagradable 

maravilloso 

masculino 

joven 



malo 

sano 

debll 

activo 

.:1gr8dable 

espantoso 

femenino 

viejo 

YO COMO MADRE 

bueno 

enfel'mo 

fuerte 

pasivo 

desagradable 

maravilloso 

masculino 

joven 
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