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RESUMEN

El propdsito de esta investigacidn era el determinar la acti-
tud que la mujer de la Ciudad de México de la clase media alta tiene
‘hacia el climaterio, la sintomatologfa que presenta y la correlacién

existente entre su actitud y sus sintomas,

Se eligié una muestra representativa formada por 70 mujeres -
entre 40 y 60 afios pertenecientes a este nivel socicecondmico, a quie
nes en forma individual y voluntaria se les aplicé: cuestionario de-
mogrdfico, ficha clinica, cuestionario de actitudes tipo Likert y di-
ferencial semdntico de "menstruacidn", "maternidad", "menopausia", --

"'yo como mujer" y "yo como madre".

Una vez analizados los datos se obtuvieron los siguientes re--
sultados:

La ac::.tud de la mujer estudiada hacia el climaterio fud:
21 4% muy desfavurable 52,9% desfavorable, 24.3% favorable y 1.4% =~
muy favorable. Esta actitud hacia el climaterio podrfa estar afecta-

da por el alto afecto positivo que despierta en la mujer.el concepto

'



"maternidad" en contraposicifn al afecto negativo que evoca la pala
bra "menopausia", asi como por la manera como se valere a si misma

como mujer y como madre,

Los sintomas que presentd la mujer en Srden de frecuencia fue
ron: dolores en misculos, huesos y articulaciones, piel seca, can~--
sancio, irritabilidad, depresidn, palpitaciones, bochornos, trastor-
nos gastrointestinales, insomnio, aumento de peso, dolor de cabeza o
migrafia, adormecimiento de las extremidades, sudores, labilidad emo~

cional, sentimientos de minusvalfa y calambres.

Se encontrd que existe una correlacién de -0,5684 a un nivel
de significancia de 0.01 entre la actitud hacia el climaterio y la -
presencia del siguiente grupo de sintomas: adormecimiento de las ex
tremidades, dolor de cabeza o migrafia, insomnio, cansancio, trastor-
‘nos gastrointestinales, escalofrios, dispareunia, disfuncidn sexual;
depresidn, labilidad emocional, irritabilided y sentimientos de mi--
nusvalfa, Los sintomas restantes también presentaron correlaciones

negativas significativas con la actitud pero mds débiles.

Al analizar cada uno de los trastornos que se presentan en el
climaterio, se encontrd una fuerte dependencia entre la actitud y -~
los sintomas cansancio, depresifn, sentimientos de minusvalfa e in--
somnio. Y mostraron una dependencia moderada: labilidad emocional,
dolor de cabeza o migrafia, bochornos, irritabilidad y trastornos gas

trointestinales.

Se concluye por lo tanto, que la actitud de la mujer hacia el
climaterio influye en la presencia de algunos de los sfntomas que pre .
senta en esta etapa del desarrollo la mujer mexicana de la clase me-

dia alta de la Ciudad de México.
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INTRODUCCION

El climaterio es una etapa en la vida de la mujer de grandes -
cambios, psicolégicos, fisicos y sociales, Cambios que son tan impor
tantes y determinantes como los que se presentan durante la adolescen

cia.

La menarca y la menopausia son dos eventos, dos etapas a los -
cuales la mujer se enfrenta, La menarca significa el alcanzar la ma-
durez biolSgica que capacita fisicamente a la mujer para el amor y la
maternidad. La menopausia corresponde a la fase en donde la sexuali-
dad 'y la capacidad biolfgica de ser madre pierden su interdependencia
fisiolfgica. Son etapas en las que se requiere elaborar duelos. En
la adolescencia el duelo es por la pérdida de un cuerpo infantil y --
por la seguridad de una infancia protectora. En el climaterio el due
lo es por la pérdida de un cuerpo maduro, fuerte y vigoroso; signifi-

ca enfrentarse a la declinacién de la vida,

A diferencia de la adolescencia, que ha sido una etapa del de-’

sarrollo ampliamente investigada, el estudio del climaterio habfa si-

4
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do relegado por considerar a la menopausia como un "evento estigmati-
zador" que marcaba el final de la vida productiva de la mujer y de su

funcidn social, y por lo tanto era preferible ignorarlo.

El estudio y la investigacidn sistemdtica del elimaterio se ha
incrementado en las dltimas décadas, debido principalmente al aumento
significativo que presenta el promedio de vida de la mujer, gracias a
los avances de la medicina, a las prestaciones de ciertos servicios -

pdblicos y a la mejoria en la alimentacidn e higiene.

Psicélogos, médicos, psiquiatras, geriatras, sociflogos, cada
uno de estos profesionales ha encontrade en el climaterio un objeto -
de eatudio. Esto se encuentra ampliamente justificado si se conside-
ra que la mujer pasard mds de un tercio de su vida en la etapa del —-

climaterio.

Si bien es cierto que se han empezado a realizar diversos estu
dios para determinar la sintomatologia propia del climaterio, los as-
pectos psicoldgicos que se presentan durante esta etapa, la influen--
cia que tiene la cultura y la sociedad en las actitudes hacia la meno
pausia, estas investigaciones son todavia insuficientes en ndmero y -
en ocasiones presentan problemas metodoldgicos. "Asimismo son estudios
que se han llevado a cabo principalmente en paises industrializados,
con las caracteristicas poblacionales propias de esas naciones; aunque
existen éondiciones que pueden ser semejantes a las que presenta la -
mujer mexicana, hay muchos factores y situaciones que requieren de =--
una investigacifn y estudio propio que permita tener un conocimiento
mds definido de la manera como la mujer en nuestro Pafs se enfrenta a

1a etapa del climaterio.



Mi condicifn de mujer y de profesional de la Psicologfa, asf
como la posibilidad de poder aportar algunma nueva informacién que -~
lleve a una mejor comprensidn de la psicologia de la mujer mexicana,
me motivd a realizar este estudio, el cual tiene como objetivo encon

trar respuesta a las siguientes preguntas de investipgacidn:

{Qué actitud tiene hacia el climaterio la mujer mexicana de -
la clase media alta de la Ciudad de México?
;Qué sintomatologia presenta en el climaterio la mujer mexica

na de la clase media alta de la Ciudad de México?

(Existe alguna relacifn entre las actitudes hacia el climate-—
rio y la sintomatologia que presenta durante la etapa del cli
materio la mujer mexicana de la clase media alta de la Ciudad

de México?

La investigacién presenta dos fases. En la primera se elabo-
ré un cuestionario que permitiS medir la actitud que tiene la mujer
mexicana de la clase media alta hacia este periodo de su vida, y se
detectS, a través de una ficha clfnica los sintomas que presenta mds
frecuentemente durante el climaterio. En la segunda fase, se inves-
tigé la relacidn existente entre la actitud hacia el climaterio y la
sintomatologfa. Esta investigacidn se llevé a cabo por medio de un
estudio exploratorio ex-post-facto, en una muestra representativa de

Py

70 mujeres climatéricas, a quienes se les aplicé:

a) Un cuestionario demogrdfico, para verificar su correcta -

inclusién en esta investigacidn.
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b) El diferencial semdntico de Osgood y un cuestionario de -
actitudes tipo Likert con el objeto de conocer su actitud

hacia el climaterio.

c) Una ficha c¢linica en la que se incluyen sintomas fisicos

y psicolégicos para detectar su presencia,

La investigacién tienme un enfoque interdisciplinario, médico-
psicolégico, en el que la mujer se concibe fntegra, psique y soma --
unidos, y responde 8 la preocupacién manifiesta de un grupo de médi-
cos gineclogos del Imstituto Nacional de la Nutricidn Salvador Zubi
rén, de conocer y comprender mejor las caracterfisticas psicoldpicas
de la mujer en el climaterio. Necesidad que surge ante la escasa 1i
teratura mexicana que se tiene sobre este aspecto y al ndmero cada -
vez mayor de mujeres que se encuentran en esta etapa de su vida y --

que acuden al Instituto en busca de atencién médica a sus problemas.




ANTECEDENTES




ANTECEDENTES

En las Gltimas dos décadas se han incrementado las investiga--
ciones sobre el climaterio, Han sido temas de estudio aspectos demo-
grificos y epidemioldgicos, estudios sobre endocrinologfa y terapias
hormonales, la sintomatologfa propia del climaterio y su posible rela
cidn con diversos factores psicoldgicos y sociales, la psicodinamia -
de la mujer en esta etapa, aspectos actitudinales, entre otros. A --
continuacién se mencionan algunas de las investigaciones que se consi

deran importantes para el mejor desarrollo de este trabajo.

1. Consideraciones Demogrédficas

En los pafses industrializades, la edad promedio en la que se
presenta la menopausia es de 50 afios, a diferencia de paises no desa-
rrollados como Nueva Guinea e India en donde la edad varia de 47 a 43
afios, dependiendo de la calidad de nutricin y de la constitueidn ff-
sica de la mujer, sin excluir la posible influencia que’ puedan tener '
factores raciales. (f‘lint, 1975 y Gray, 1976). Gray (1976) encontrd
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que el perfodo fértil de la mujer se ve significativamente reducido

ante una severa desnutricién,

2, Sintomatologfa

Flint (1975) hace una clasificacidn de sintomas propios del --
climaterio, agrupdndolos en sintomas causados por un desequilibrio en
déerino (bochornos, sudoraciones), psicolégicos (escalofrios, entume-
cimiento de extremidades, palpitaciones, dolores de cabeza, migrafia,
vértigo, fatiga, nerviosismo, irritabilidad, insomnio, celos, depre-—
8ién, sentimientos de minusvalia y diversos problemas gastrointestina
les) y sintomas propios de la edad (cambios que atrofian a la piel, a

los &rganos reproductores, a los huesos y al sistema cardiovascular),

Benedek Jaszmann (1976) utilizando el Indice Menopdusico de --
Blatt modificado por Neugarten y Kraines, el cual considera 13 sinto-
mas menopiusicos encontrd que: fatiga, dolor de cabeza, irritabili--
dad, depresién y labilidad emocional pueden deberse a manifestaciones
psicosomdticas., Bochornos, sudoraciones, paraestesia y dolores en -~
misculos, huesos y articulaciones, pueden ser producidos por irregula
ridades hipotaldmicas y por un decremento en la produccidn de estrdge
nos. Insomnio, disnea, palpitaciones y vé@rtigos se relacionan més con

un sintoma geridtrico que con un sintoma propio del climaterio.

En el Cuarto Congreso Internacional de Menopausia, efectuado -
en Estados Unidos en octubre de 1984, McCoy y Davidson (1984) presen-
taron un trabajo sobre el manejo de la sexualidad durante la menopau-
sia, en donde informaban que la mujer en esta etapa de su vida tiene

menos pensamientes y fantasfas sexuales, presentando una falta de lu--
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bricacisdn vaginal durante el coito, por lo que existe una tendencia

a aumentar la dispareunia y a disfrutar menos de las relaciones se--

*uales.

En relacifn a la existencia del "sindrome psiquidtrico" de --

la menopausia llamado 'neurosis menopdusica", Christie Brown (1976)

considera que no se cuenta con suficiente evidencia para confirmar -

1a existencia de un sfindrome psiquidtrico especifico del climaterio.

que se

estén:

Factores que predisponen la presencia de sf{ntomas en el

climaterio

Benedek Jaszmann (1976) encontrd que dentro de los aspectos ~

correlacionan con la presencia de sintomas en el climaterio -

Edad de menarca
Las mujeres que tuvieron una menatrca tardia presentan me-
nos molestias que las mujeres que tuvieron una menarca --

temprana,

Nimerc de embarazos
Las mujeres que nunca se han embarazado preseatan menos -

sintomas que las mujeres que tuvieron uno o mis embarazos.

Edad del dltimo embarazo
Las mujeres que tuvieron su dltimo embarazo después de -~
los 40 aiios, tienen menos molestias climatéricas que las

mujeres cuyo dltimo embarazo ocurrid antes.

Nivel socioecondmico
Las mujeres que pertenecen a un nivel sociceconfmico cu--
yas ingresos econdmicos son altoes, presentan menos sinto-

mas que las mujeres que perciben menores ingresos.
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. Nivel educacional

Las mujeres que cuentan inicamente con la instruccidn pri-
maria tienen mis molestias que las mujeres con educacidn -
superior,

Polit y Larocco (1980) coinciden con Benedek Jaszmann al -
afirmar que las mujeres que tienen un nivel educacional ba
jo presentan un mayor nimero de sintomas durante el clima-

terio.

. Estado civil
Las mujeres solteras presentan menos sintomas que las muje

res casadas,
4,  Psicodinamia

MeCranie (1974) menciona que la menopausia puede precipitar --
problemas emocionales, dado que en esta época de la vida existen pér-
didas de objetos o atributos que generpimente producen depresidn, co-
mo seria el caso de: el cese de la menstruacién y consecuentemente -
de la capacidad de procrear, la pérdidd de simbolos de la juventud y
del rol social de la maternidad. Ante esta situacién la mayoria de -
las mujeres logran adaptarse sin ayuda o con un minimo de apoyo, pero
un porcentaje relativamente pequefio, reacciona ante las pérdidas con
una depresidn patolfgica o con algun problema psicolfgico, debido a -
que estos factores se estaban utilizando como medidas defensivas o -——
compensatorias a sentimientos de minusvalia, de desesperanza y de ba-

ja autoestima

5. Consideraciones culturales

En 1963 se realizf el primer estudio acerca de las actitudes -

de las mujeres norteamericanas hacia la menopausia (Neugarten, 1963 ~
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citado por Flint, 1979). Jaszmann y colaboradores en 1969 (citado -~
por Flint, 1979) investigaron en Holanda la relacidn existente entre

la sintomatologia del climaterio y factores psico-socio-culturales.

Un estudio posterior de van Keep y Kellerhals' en 1974 realiza
do en Suiza, muestra la influencia tan fuerte que tienen aspectos cul
turales como el rol materno, la clase social y situacidn laboral, con

los sfntomas presentados en el climaterio {citado por Flint, 1979).

En un estudio realizado en Rajput, Flint (1975) encontr§ que -
muy pocas mujeres indias tienen molestias durante el climaterio, no -
se presentan depresiones, mareos, ni algin otro sintoma asociado con
el "sindrome de la menopausia". Lo mismo sucede en lugares como Etio
pia, Sud-Dakota en Estados Unidos, Ulithi en Micronesia y Bantu en —-
Sud Africa, lugares en donde al presentarse la menopausia la mujer al

canza un status mds alto dentro de su grupo social.

En Colombia (Garcfa y colaboradores, 1982) se investigd las ac
titudes hacia la menopausia en 80 mujeres pertenecientes a dos grupos
diferentes de edades y con dos niveles educacionales, sin encontrar -

resultados significativos.

Tool Parker (1984) expone la importancia que tiene para la mu-
jer en el climaterio su aspecto fisico, ya que €ste es un valor impor
tante dentro de una sociedad en donde la juventud y la apariencia ju-

venil son altamente valoradas,

La etapa de investigacidn se ha iniciado, pero falta un largo
camino por recorrer. Se deben subsanar los problemas metodol&gicos

encontrados en varios de los estudiocs e investigaciones realizados, -
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entre 10s que se encuentran: la falta de una clara definicidn del
climaterioc y la menopausia {Greene y Cooke, 1980), la utilizacién -
de instrumentos poco confiables y vdlidos para medir y clasificar -
los sfntomas (Greene y Coocke, 1980), los procedimientos estadisti--
cos empleados (Gray, 1976) y la utilizacidn en la investigacifn de
pacientes hospitalizados en lugar de poblacién normal (Hunter y otros,
1984 y Gray, 1976). Asimismo se deben fomentar estudios transcultu-
rales y promover investigaciones en el tercer wundo sobre el climate

rio (Flint, 1975).

La presente investigacidn cuida de no incurrir en los proble-
mas metodoldgicos ya mencionados. Es de cardcter exploratorio y tie
ne como objeto proporcionar informacidn, producto de una investiga--
cifn cientifica, que permita sentar bases para futuros estudios de -

la mujer mexicana que conlleven 2 su mejor comprensidn.



Dos cambios espectaculares suceden en
la vida reproductiva de una mujer: la
menarca, que comienza generalmente en
"1a primera parte de la segunda década
de la vida, y la menopausia que ocurre

treinta y cinco afios mds tarde.

J.L. Mc Cary

I

CLIMATERIO




I Climaterio

1.1 Definicidn

“El climaterio y la menopausia son dos hechos que suelen coin-
cidir, pero que tienen naturaleza distinta, mientras que la menopau--
sia es un fendmeno externo o sintomdtico, el climaterio es un fendme-
no fundamental y profundo de todo el organismo, de tal suerte que se
puede decir que la menopausia es uno de los sintomas que se asocian -
al climaterio o también que el climaterio es una época larga de la vi
da sexual de la mujer y representa un lapso de tiempo amplio, mien---
tras que la menopausia no es mis que un hecho momentdneo, el cese de

una hemorragia periddica." (Botella, 1976 p.333).

Definido asf el climaterio, la menopausia es solo un signo més

del conjunto de fendmenos que lo determinan. El climaterio correspon
- de al perfodo de la vida de la mujer en el que tiene lugar la desapa-
ricidn de la funcifn repreductiva y en el que se presentan crisis en

las funciones enddcrina y vegetativa,

El término menopausia significa la desaparicidn definitiva de
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la menstruacidn. Pero frecuentemente el cese de las menstruaciones -
no es un fendmeno brusco, sino que a la mujer, durante un periodo mds
o menos large de su vida, se le puede suspender la menstruacién duran
te unos meses para después reaparecer, Por lo que, para considerar -

la menopausia, la amenorrea debe durar mds de seis meses.

El climaterio se inicia por lo comiin antes de la menopausia, -
culmina en toda su fenomenologia en el momento de la menopausia, y al
desaparecer las menstruaciones, todavia se prolonga su cuadro endderi

no y vegetativo.
Durante el climaterio se presentan tres fases:
. Fase premenopdusica

. Fase menopdusica

. TFase postmenopdusica

Las tres fages del Perfodo Climatérico

Perfodo Climatérico

perfodo
fertil Senectud

A
v

Premenopausia Postmenopdusica

Menopausia
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o

1.1.1 Fase Premenopdusica

Corresponde al periodo que precede a la desaparicidn de -
las menstruaciones, en esta fase ocurren ciertos fendmenos involuti-
vos, todavfa inaparentes. Aunque en esta fase la mujer todavia mens
trua, la capacidad de fecundacidn es poco frecuente y el fndice de -
fertilidad desciende ripidamente a partir de los 40 afios. Este des—
censo del fndice de fertilidad se debe a la desaparicién progresiva
de la ovulacifn, hay ciclos anovulatorios fisiol8gicos con foliculos
que maduran, que llegan al punto préximo a la ruptura, pero que no -

se rompen y no ovulan.

1.1.2 Fase Menopidusica

Corresponde a la dltima menstruacién.

1.1,3 Fase Postmenopdusica

Corresponde a la fase posterior a la filtima menstruacidn

y cronolégicamente termina a los 65 afios.

1,2 Cronologfa

La edad de aparicidn de la menopausia es muy variable, al ~-
igual que sucede con la menarca, De una manera aproximada se puede
establecer que tiene lugar entre los 45 y 55 afies, El adelanto o -

el retraso de la menopausia puede ser debido a muchos factores, pu-
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diendo sefialar los siguientes:

. Factor constitucional

. Factores ovdricos

. Factores hipofisarios

. . Factores suprarrenales y tiroideos
. Enfermedades adquiridas

. Influencia de la nutricién (Botella, 1976)

El climaterio se inicia a los 40 afios y termina a los 65, por
lo que la duracidn del climaterio es prolongada alcanzando hasta 25 -

afios.

Es importante hacer notar que existen en Mé&xico un ndmero cada
vez mayor de mujeres que se encuentran en la etapa del climaterio, es
to debido al incremento que se ha tenido en la esperanza de vida de -
la mujer en los dltimos afios, gracias a los avances médicos y condi--
ciones de vida, La esperanza de vida para la mujer en la Rep@blica -
Mexicana en 1940 era de 41.4 afios, en 1985 correspondfa a 68.2 afios,
proyectando alcanzar en el afio 2000 una esperanza de vida al nacimien

to de 72.3

Con base en el X Censo General de Poblacién y Vivienda 1980, -
en la Repblica Mexicana hay 4,824,195 mujeres entre 40 y 65 afios lo
que corresponde al 12.5% de la poblacidn total y en el Distrito Fede-
ral la poblacién de mujeres en este rango de edad es de 730,488 co---
rrespondiendo al 15.8% de la poblacidn total del Distrito Federal,
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] 35-39 3,406,934 1,664,573 1,742,561
i 40-34 2,745,198 1,359,706 1,385,492
1] 45-49 2,315,629 1,134,683 1,180,340
] S0-59 1,863,963 912,884 251,079
& 55~-59 1,465,903 732,803 733,400
] 60-64 1,115,146 941,862 873,284
1R 65 0 MAS 2,561,120 1,204,676 1,356,449
i N0 ESF. 193,249 32,754 100,495
i

FUENTE : ANUARIO ESTADISTICO DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

1985

I.N.E.G. I,

Cuadre 1°



POSLACION TOTAL DEL DISTRITD FEDERAL

En GRUFDS QUINQUENALES DE EDAD, SEGUN SEXD

R !
x |
] 1
i )
tl i
i ]
i EDAD TOTAL HOMBRES MUJERES i
Li- i
i i
i TOTAL 8,881,079 4,234,602 4,596,477 {
il i
i 0-4 1,086,301 588,502 528, 399 i
] 5-9 1,166,788 585,491 581,297 |
it 10-14 1,036,706 512,159 524,547 i
il 15-19 1,032,670 430,943 541,727 i
1] 20-29 9¥9,013 468, 168 510,851 t
il 2u—-g9 788,775 378, 070 407,705 1
] 30-34% 597,691 287,773 309,518 {
i 25-39 474,299 225,605 248,639 {
b 40-44 374,001 175,575 198,426 |
i “5~-439 20,901 146,528 174,373 {
H 50-59 270, 750 120,737 150,013 |
Vi &5-59 219,890 899, 620 120,370 |
i GO-64 154, 150 66,844 87,306 {
il 65 0 MAS 347,681 136,726 210,855 i
i NO ESP. 2,857 1,861 1,336 !
it {

FUEHTE + ANUARIO ESTADISTICO DE LOS ESTADDS UNIDOS MEXICANDS
1983 I.N.E.G. 1.

Cuadro 2



ESFERANZA DE VIDA FEMENINA AL NACIMIENTO
FOR ENTIDAD FEDERATIVA, 1940 - 1970

ENTIDAD FEDERATIVA 1940 1950 1960 1970
* REP. MEXICANA 42.50 91.04 &£0.32 63,95
AGUASCALIENTES 43,469 S4.79 62.44 466,18
BAJA CALIF. NORTE 93.94 61.17 65.82 &67. 16
BAJA CALIF. SUR * §5.91 63,29 &6&9.44 71.10
CAMPECHE 47 .66 55.72 &60.64 &£8.81
COAHUILA 45.76 57.01 &63. 47 b4, 87
COLIMA 41.18 53.30 &0.29 63.57
CHIARAS 40.86 46.29 53.05 3. 79
CHIHUAHUA §0.35 57.08 43.48 &65.86
DISTRITO FEDERAL 46.70 £8.54 65.02 65. &1
DURANGO 49,12 8. 88 64,7t &7.73
BUANAJUATO 37.70 50.55 63.72 64.28
HIDALGO 39.73 45.38 S53.68 59.09
JALISCO 42,40 54.45 63,09 65,47
MEXICO 41.55 48,13 59. 19 66.43
MICHOACAN 38.92 51. 40 &61.92 &5.24
MOREL.OS 36.96 53,65 61.684 65.64
NAYARIT 46,37 S5.91 61.25 65,76
NUEVO LEON 49.897 60,29 65.89 8. 91
DAXACA 32,03 29.49 48,35 §0. 46
PUEBLA 35.77 44,43 53.39 §9.33
QUERETARD 37.67 45.82 S6.20 &3. 14
QUINTANA ROO 57.53 8. 96 66.68 70.97
SAN LUIS FOTOSI 41.16 51.38 57.13 62.13
SINALOA 51.58 60,13 &4.43 68,02
SONORA S50. 61 599.06 63.37 66,80
TABASCO 44, 64 50,30 58. 44 61.081
TAMAULIFAS 53.45 60, 88 44.80 67.99
TLAXCALA 42.38 47.86 99.33 64.58
VERACRUZ 41.57 51.3%3 57. 46 61.33
YUCATAN 43.91 53.71 S7.72 62.57
ZACATECAS 46, 33 54.96 63.71 &7.74

FUENTE: TABLAS ABREVIADAS DE MORTALIDAD.
INSTITUTO DE INVESTIGACIONES SOCIALES. 1981.

Cuadro 3
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i.3 Endocrinologfa del Climaterio

El patrén hormonal del climaterio consiste en un descenso de -
los niveles de estrégenos y un aumento de los niveles de gonadotrofi-
nas, Al agotarse las formaciones foliculares disminuye la produccién
de estrbgenos pero, aln cuando desaparezcan totalmente los foliculos
ovdricos, persisten niveles sangufneos de estrdgenos, posiblemente ~-
provenientes directamente del ovario, de la suprarrenal y de la ali--
mentacién, (Gonzales Merlo, 1977). Los niveles de gonadotrofinas hi

pofisarias FSH y LH se elevan en el climaterio.

1.4 Sintomatologfa del climaterio
Existen fundamentalmente dos tipos de sintomas:

. sintomas genitales
;

. sfntomas extragenitales
1.4.1 Sfntomas genitales

El principal sintoma genital es la alteracidn que se pre--
senta en el ciclo menstrual, debido a causas hormonales, El ovario -
experimenta cambios muy importantes en esta &poca de la vida. Dismi-
nuye de tamafio y llega a alcanzar dimensiones inferiores a una almen-
dra. El epitelio que reviste la vulva y la vagina se adelgazan consi
derablemente y queda reducido a escasas hileras de c&lulas. Se chser
van cambios regresivos. Disminuye la grasa de la dermis de la vulva
y el vello, Lla vagina se acorta, desaparecen los fondos de sacos va-
ginales y disminuye la secrecidn, que puede aumentar de pH y tornarse

alcalina. E1 Gtero experimenta una serie de cambios regresivos., Dis
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minuye el tamafio, el endometrio se adelgaza y atrofia. Todos estos

cambios descritos pueden originar dispareunia, prurite vulvar y fave
recer tambi&n laagparicidén de infecciones, como vaginitis y cistitis,
La atrofia puede afectar a todos los medios de sustentacién de los —
Srganos pelviancs, tanto misculos come lipamentos, por lo que en es—

ta 8poca son frecuentes los prolapsos genitales,

1.4.2 Sintomas extragenitales

Los sintomas extragenitales no necesariamente ocurren a -
todas las mujeres y sus causas son neurovegetativas, metabdlicas, —-
hormonales y psicosomiticas. Estos sintomas difieren en intensidad
y frecuencia de una mujer a otra. Se supone que la rapidez o lenti-
tud de la caida de estrdgenos influye en la intensidad y duracién de
los sintomas. Tambi&n las condiciones personales y ambientales de -

adaptacidn a esta &poca de la vida influyen en el cuadro clinico.

Sintomas circulatorios.- El1 fendmeno conocido como bo-—-
chorno es el sintoma mis constante y caracteristico del climaterio.
La mujer experimenta repentinamente una ola de calor en la cabeza y
el cuello, y la cara se enrojece intensamente, Estos bochornos pue-
den ser seguidos por un sudor profundo, palidez o sensacifn de frfo.
En ocasiones se pueden presentar una sensacién de debilidad o vérti-
go. Aunque la etiologia no estd totalmente clara, se piensa que los
bochornos se deben a la accidn de las gonadotrofinas hipofisarias so
bre el aparato vascular. Otras manifestaciones circulatorias pueden
afectar al ritme cardfaco y a la presién sanguinea manifestado por -

palpitaciones, esto {dltimo puede producir dolores de cabeza.

Sintomas dipestivos y metabdlicos.- En ocasiones apare--

ce pérdida del apetito, cdlicos intestinales, constipacién o diarrea
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y trastornos gastrointestinales.

Un sintoma importante de tipo metabdlico es la elevacién del metabo--
lismo basal y el adelgazamiento en los casos de reaccidn hipertiroi--
dea, Las alteraciones metabflicas del calcio, modificadas por la pér
dida de estrSgenos, propician la aparicién de la osteoporosis, asi cg

mo dolores en huesos y articulaciones.

Sintomas psicosomdticos.~ Entre los trastornos que se pre
sentan en las mujeres durante esta etapa de su vida se encuentran los
sintomas considerados psicosomiticos. Estos pueden consistir en de--
presidn, labilidad emocional, irritabilidad, sentimientos de minusva-
ifa,

Otros sintomas.- Existen trastornos que pueden tener una
etiologfa variada como: piel seca, adormecimiento en extremidades, ca
lambres, dolores musculares, incontinencia urinaria, insomnio y can~--

sancio.

1.3 Psicodinamia del climaterio

El climaterio es una &poca de crisis, una época en la que la -
mujer se enfrenta a cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales, La
mayorfa de los psic6logos, independientemente de su postura téorica,
coinciden en afirmar que el climaterio, junto con la primera infancia,
la pubertad y la maternidad, son etapas del desarrollo de gran suscep
tibilidad y en donde se presentan conflictos psicolégicos que la mu--

jer debe resolver.

Anna Freud (1979) afirma que es durante el climaterio cuando -

se da una segunda revisién de la organizacién sexual originada duran-
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te el perfodo sexual infantil, considerando a la pubertad como la eta
pa en donde se da la primera recapitulacidn., Asimismo menciona que -
estos perfodos sexuales constituyen una renovacién y reviviscencia --
del precedente y cada uno aporta, en su momento, alge propio a la vi-~
da sexual. Estos perfodos se caracterizan por la presencia de un ello

relativamente fuertc frente a un yo relativamente débil.

Helen Deutsch (1960) menciona que en el climaterio la mujer --
pierde todo lo que ha recibido durante la pubertad, lo que le crea --
una mortificacidn narcisista diffcil de vencer. También compara al -
climaterio con la prepubertad, al afirmar que en ambas etapas existe
un brote de actividad en donde las fuerzas del yo se movilizan para -
lograr un mejor ajuste a la realidad, Esta actividad puede manifes--
tarse de distintas maneras, ya sea como un fuerte impulso a quedar em
barazadas, el deseo de desempefiar diversas ocupaciones fuera de su ho
gar o realizar alguna actividad creadora intelectual o artfstica, Es
te brote de actividad se puede deber a factores externos e internos.
Entre los factores externos se encuentra la emancipacidn de los hijos
respecto a la madre y entre los factores internos, la percepcidn que
tiene la mujer de acercarse al final de su vida reproductiva que con-

lleva a una renuncia a la maternidad.

Menciona también que los cambios de conducta que puede presen~
tar la mujer en este etapa, muestran claramente la analogia que exis-
te entre el climaterio y la pubertad. En el climaterio se presenta -
un aumento de la excitacin sexual, las mujeres climatéricas pueden -
realizar conductas consideradas mids propias de la adoleéscencia como:
el ser entusiastas con ideas abstractas, modificar su actitud hacia -
su familia o abandonar su hogar por los mismos motivos que en su ado-
lescencia. Su capacidad de juicio puede verse disminuida y puede pre

sentar una tendencia a fantasear.
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Deutsch menciona que todas las mujeres, que no son capaces de
frenar sus necesidades libidinosas intensificadas y que se lanzan a
poner en juego sus fantasias, repiten su pubertad psicolégica. Los
impulsos y deseos de ese periodo han estado realmente presentes todo
el tiempo, durante los afos de madurez pudieron ser reprimidos o su-

blimados y ahora en el climaterio, vuelven a irrumpir.

La semejanza entre estas dos fases: pubertad y climaterio, -~
son mds profundas. Los conflictos psicoldgicos que conmueven a la -
nifia pdber son una reedicidn de sus luchas edipicas, En el climate-
rio la mujer repite estos mismos conflictos pero sustituyende al pa-
dre por los hijos. La depresifn que frecuentemente presentan las mu
_jeres, lo relaciona la autora con la sensacidn de la proximidad de -
la muerte que aparece como consecuencia de la declinacién fisioldgi-

ca que experimenta la mujer.

Therese Benedek (citada por Langer, 1983) sostiene que los ~-
cambios biolSgicos inherentes al climaterio, a pesar de su cardcter
regtesivo, estimulan procesos psicoldgicos en la mujer capaces de —-
llevarla, bajo condiciones favorables, a un mejor dominio de las di-
ficultades de la vida y a una adaptaciSn progresiva. La mujer que ~
logré una maternidad bien realizada asi como una gratificacidn sexual
adecuada, llega al climaterio sin experimentar trastornos psicoldgi-
cos o fisicos, pudiendo disfrutar de una madurez psicoldgica y de una
relacifn afectiva mis serena y libre de ambivalencia con su compafiero

e hijos y con su comunidad. /

Marie Langer (1983) menciona que la reaccidn a la menopausia
es como un test que indica si una mujer ha sido feliz o desgraciada,

colmada en sus instintos o en bisqueda continua de inadecuadas grati-
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ficaciones erdticas o sublimaciones durante su infancia, adolescen-
cia y madurez. Menciona asimisme, como causa de una reaccién nega-
tiva en el climaterio, la no satisfaccién plena de sus instintos de
maternidad, el haber dedicado toda su vida al cuidado de su casa e

hijos y enfrentarse a que sus hijos crecen y que el trabajo disminu
ye poco a poco, desapareciendo la causa que posiblemente la sustra-
jo de una profesidn. La mujer cree que tiene que elegir entre la -
maternidad, el goce sexual o un trabajo satisfactorio y creador, -~
una actividad polftica o social importante, sin recordar que cada -

renuncia tiene sus consecuencias.

Bajo otro marco téorico, McCranie (1974) considera que la me
nopausia puede servir de estimulo para propiciar alteraciones de ti
po emocional, ya que en esta &poca se presentan pérdidas de atribu-
tos u objetos valiosos. Menciona cuatro tipos de pérdidas que se -

agocian directa o indirectamente con la menopausia:

Pérdida o cesacidn de las menstruaciones asociado con la
incapacidad para concebir.

Pérdida de atributos juveniles de la feminidad.

. Pérdida o disminucién del vigor fisico en general.

. Pérdida del "rol social de la maternidad"

La manera como la mujer se enfrente a estas pérdidas depende
rd del vglor que les haya dado a estos atributos; si ha desarrolla-
do inadecuados patrones de conducta o si su autoestima se basa prin
cipalmente en ellos, su pérdida le causard depresifn o algidn otro -

problema psicolfgico.

Crawford (1973) y Caplan (1974) se refieren al periodo del -
climaterio como un perfodo de crisis, una &poca en la que el equili

brio de la familia se ve alterado por diversas circunstancias y los
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mecanismos que habitualmente se:utilizan para resolver los problemas
resultan poco eficaces. En esta &poca los hijos ya son grandes y --
pueden prescindir de los cuidados de la madre, se casan y dejan el -
hogar. El esposo se encuentra muy ocupado en su trabajo y pasa mu-—
chas horas fuera de 1la casa, Generalmente la mujer se enfrenta en -
esta &poca a la muerte de sus padres. Es una &poca en la que la mu-
jer necesita adaptarse a estos cambios y ampliar sus metas u objeti~
vos, Antes la mujer deseaba disponer de tiempo libre para ella, aho
ra ya no sabe que hacer con su libertad. Se siente indtil, piensa -

que su vida no tiene razdn de ser, que nadie la necesita ya.




El concepto de actitud es probablemente
el mis distintivo e indispensable en la
Psicologia Social contempordnea.  Nin-
gin otro término aparece mis frecuente-
mente en la literatura experimental y -

téorica.

G. Allport

I

ACTITUDES




11 Actitudes

Al referirnos a la Psicologia Social, surge de una manera es~~
pontdnea asociado a ella el concepto de actitud. Las actitudes han -
sido ampliamente estudiadas y se han relacionado con todas las dreas

de la actividad humana; la afectiva, la intelectual y la social,

Desde hace mds de un siglo el concepto de actitud ha sido uti-
lizado por los psicdloges en su quehacer cientffico; en un principio
se le di una connotacidn exclusivamente "mentalista" y actualmente,
al hacer referencia a la actitud, se encuentran pregentes de una mane

ra indisoluble sus componentes cognitivo, afectivo y conductual.

2.1 Definicidn

Con un concepto como "actitud", que ha sido utilizado desde ha
ce mucho tiempo por un gran niimero de psicdlogos y sociflogos, es de

egperarse que su definicidn haya variado,

Asi tenemos entre las primeras definiciones la realizada por -

Baldwin en 1905, "una actitud es una disponibilidad para la atencidn
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0 para una clase de accifn definida" (citado por Cuevas, 198}).

un -

En 1935 Allport propuso la definicidn de actitud como:
estado mental y neuroldgico de la disposicidn a responder, organiza-
do a través de la experiencia y que ejerce una influencia directiva

o dinfimica de la conducta", (Citado por Triaundis, 1971)

Thurstone en 1946 define a la actitud como: ‘el grado de afec
to negativo o positivo que estd asociado con algin objeto psicoldgico.
Un objeto psicolgico es algiin simbolo, slogan, persona, institucidn,
idea, ideal, hacia el cual la gente puede diferir con respecto al - -

afecto ya sea positivo o negativo". (Edwards, 1957)

En 1964 Cook y Selltiz consideran a la actitud como "una dispo
sicién fundamental que interviene, junto con otras influencias, en la
determinacifn de una diversidad de conductas hacia un objeto o clase
de objetos, incluyendo declaraciones de creencias y sentimientos ha--
cia el objeto y acciones de aproximacién y evitacin con respecto a -
&1",

A pesar del gran nimero de definiciones, existen elementos co-

munes a la mayoria de ellas:

.. ~La predisposicién a responder a una situacidn.

. La organizacién duradera, aunque no inmutable, de creencias
y cogniciones.

. La carga afectiva en favor o en contra de algin objeto psi

coldgico
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Una definicidn que incluye muchas de las ideas centrales pro-

puestas por los tedricos de la actitud serfa la realizada por Trian-

dis (1971):

“una actitud es una idea cargada de emocidn que predis-

pone una clase de acciones para ciertas situaciones sociales",

2.2

Componentes de las Actitudes

La mayoria de los psicélogos sociales congideran que las acti

tudes estéin compuestas por tres elementos.

a)

b)

Componente cognoscitivo

Es la categorfa utilizada por alguna persona para codifi-
car informacién. Consiste en las percepciones del sujeto,
sus creencias y estereotipos que tenga sobre algin objeto;
es decir, es el conocimiento que se tenga acerca del obje
to. El ndmero de elementos del componente cognoscitivo -
varfa de una persona a otra, dependiendo de la informacidn
con que cuente. Cuando la representacifn cognoscitiva es
vaga, su afecto con relacidn al objeto tenderf a ser poco
intenso; sin embargo, cuando es errénea esto en nada afec
tard a la intensidad del afecto, el cual serf consistente

respecto a la representacidn cognoscitiva que la persona

‘tiene del objeto, corresponda o no a la realidad,

Componente afectivo

Este factor corresponde a la emocién o sentimiento rela--
cionado con el estimulo o categoria utilizada. ' Se define

como el sentimiento en favor o en contra de un determina-
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2.3

a)
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de objeto social, este componente es el dnico realmente ca
racterfstico de las actitudes sociales. S$i una persona --
tiene una emocién negativa o positiva hacia la categoria,
es posible que la generalice a todos los estimulos que la
componen,

Los componentes cognoscitivos y afectivos de las actitudes

tienden a ser coherentes entre si,
Componente conductual

Este elemento es la predisposicidn a actuar de un modo de-
terminado, de acuerdo a los dos componentes anteriores.

Las actitudes poseen este componente activo, instigador de
conductas coherentes con las condiciones y los afectos re-
lativos a los objetos actitudinales. Las actitudes socia~
les crean un estado de predisposicidn a la accidn que al -
combinarse con una situacidn activadora especffica resulta

en una conducta.
Funcidn de las actitudes
Funcidn. cognoscitiva
Las actitudes forman parte de un sistema que "codifica", -
"selecciona" o "interpreta" los estfmulos. Esta funcidn =

se refiere a los contenidos de conocimientos ~ errados o =

correctos - con los cuales enfrentamos la realidad social,
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c)

d)
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Funcién utilitaria

Mediante el desarrollo de actitudes favorables hacia obje-
tos recompensantes y actitudes desfavorables ante objetos

que conducen a la obtencifn de castigo, se pueden maximi--
zar las recompensas o minimizar los castigos. Las actitu-
des también pueden disponer favorablemente hacia objetos y
procedimientos instrumentales que conduzcan al logro de me
tas, Esta funcidn también es llamada adaptativa o instru-

mental.
Funcién econdmica

Las actitudes proporcionan una gufa prictica y gimplifica-
da de las conductas apropiadas frente a algunos objetos,
Los estereotipos y las creencias que configuran el mundo -

actitudinal cumplen esta funcién.
Funcidn defensiva

Esta funcidn consiste en la manifestacidn clara e indiscu~
tible de posiciones que defienden o protegen el yo contra
ciertos estados de ansiedad provocados por problemas inter
nos.

Las actitudes también pueden favorecer la creacifn de una
identidad, mediante la autoasertividad que puede producir
el tomar o asumir actitudes hacia diversos aspectos de la

realidad.




REPRESENTACTON DE L.OS COMPONENTES DE UNA ACTITUD

(ROSENBERG ¥ HOVLAND, 1960)
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2.4 Recoleccidn de muestras conductuales para inferir

las actitudes

Debido a que las actitudes no son susceptibles de observacidn
directa, es necesario inferir su existencia e intensidad a través de
wmuestras de conducta que revelen las creencias, ideas, sentimientos y
tendencias a la accibn, propias del jndividuo con relacidn al objeto

psicolfgico,
Las inferencias se obtienen bisicamente a partir de:

a) Informes sobre sf misme.

b) Observacifn de conducta manifiesta.

¢} Reaccidn individual a estimulos parcialmente estructurados
o interpretacifn de ellos, cuando implican al objeto de la
actitud.

d) Reacciones fisiolBgicas al objeto de la actitud o a repre—~

sentaciones de 1. (Summers, 1976)

El método Informes acerca de s{ mismo, es empleado con mayor -
frecuencia para obtener material a partir del cual hacer inferencias
acerca de una actitud. Fste método consiste en pedir al individuo que
revele ~ya sea por sus propias palabras o por la aceptacidn o rechazo
de reactivos estandarizados~ sus creencias, sus sentimientos, la for-
ma en que se comporta o comportarfa, o su opinidn sobre cdmo deberia

tratar, todo esto, acerca de determinado objeto.

Thurstone al definir a la actitud como la suma total de incli-
naciones y sentimientos, prejuicios o distorsiones, nociones preconce
bidas, ideas, temores, amenazas y convicciones de un individuo acerca

de cualquier asunto especifico; y al concepto "opinidn” como la expre
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8ifn verbal de la actitud, establecif las bases para poder desarrollar
métodos para medir las actitudes, favoreciendo con esta posicién el -

ugso de técnicas de Informes sobre si mismo.

2.4,1 Método de Rangos Sumarizados de Likert

Este método fué€ desarrollado por Likert en 1932 y es uno -
de los métodos mds utilizados en la actualidad, El método consiste -
en la elaboracidn de un gran ndmero de reactivos que se aplican a una
muestra representativa de la poblacidn en estudio. Cada reactivo tie

ne cinco posibles respuestas:

a) Completamente de acuerdo
b) De acuerdo

c¢) 1Indeciso

d) En desacuerdo

e) Completamente en desacuerdo

Los reactivos reciben una calificacién de uno a cinco, depen--
diendo si la respuesta representa una actitud positiva o negativa ha-
cia el objeto psicoldgico. (5 corresponde a la respuesta completamen
te de acuerdo y 1 a completamente en desacuerdo). La calificacifn fi
nal es la suma de las obtenidas en cada uno de los reactivos. Una —-
vez que se han obtenido las calificaciones totales de todos los suje-
tos, se compara el 25% de aquellos que obtuvieron las calificaciones
mis altas con el 25% de los que obtuvieron las m#s bajas. Cada reac-
"tivo es analizado de acuerdo con las calificaciones obtenidas por es-
tos dos grupos de sujetos y se seleccionan para formar parte de la eg
cala final, s8lo aquellos reactivos que discriminan entre los dos gru
pos. (Triandis, 1971 y Marin, 1975).
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2.4.2 Criterios para la elaboracién de las escalas de

actitudes

El método empleado con mayor frecuencia para obtener el ma
terial a partir del cual se pueda hacer inferencias acerca de la acti
tud, es pedir al sujeto que revele, ya sea por sus propias palabras o
por la aceptacidn o rechazo de reactivos, sus creencias, sus senti---
mientos, la forma en que se comportaria, o su opinién acerca de un de
terminado objeto psicoldgice. La relacidn entre actitud y expresién

es directa., (Cook y Selltiz, 1964).

Las escalas de actitudes son informes acerca de si mismo,
Una escala de actitudes tipo Likert requiere de un andlisis de reacti

vos y de que se incluyan todas las dimensiones posibles de la actitud.

Los reactivos que se utilizan en una escala de actitudes -
se llaman "afirmaciones". Una afirmacidn se define como cualquier co
sa que se dice acerca de un objeto psicoldgico (Edwards, 1957), Las
afirmaciones deben redactarse en un lenguaje claro y sencillo, de tal

manera que sean comprensibles para los sujetos.

Edwards (1957) ha resumido los criterios que varios inves-
tigadores han sugerido seguir en la elaboracidn de las afirmaciones

de las escalas de actitudes.

. Evitar frases que se refieran al pasado en vez del pre-
sente.

. Evitar frases que puedan ser interpretadas como hechos.

. Evitar frases que puedan ser interpretadas en mis de un’

sentido.
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. Evitar frases que no tengan relacién con el objeto psi-
coldgico en estudio.

. Evitar frases con las cuales la mayoria o casi nadie es
taria de acuerdo,

. Seleccionar aquellos reactivos que se cree cubren toda
la gama afectiva de interés.

. Utilizar un lenguaje claro, sencillo y directo.

. Las afirmaciones deben de ser cortas, de no mds de 20 -
palabras.

. Cada reactivo debe contener una sola idea,

. Evitar usar palabras que implican universalidad como:
todos, siempre, ninguno, nunca.

. Utilizar cuidadosamente y con moderacin palabras tales
como: simplemente, casi, solamente, etc.

. Cuando es posible, las frases deben ser sencillas, sin
cldusulas complejas o dependientes.

« Evitar usar palabras que no puedan ser comprendidas por
las pefaonas que van a contestar la escala.

. Evitar el uso de dobles negaciones.

2.4,3 Diferencial Semfntico de Osgood

~ El Diferencial Semdntico (DS) fué creado por Osgood 'y sus
colaboradores en 1957, Es un instrumento de medida del sentido conno
tativo afectivo de los conceptos y palabras; mide las reacciones de -

los individuos a objetos semdnticos. .

La mayorfa de los cient{ficos sociales coinciden al afir--
mar que la manera como una persona se comporta en determinada situa--

cidn depende de lo que esa situacidn significa para él. (Osgood,1957)
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El Diferencial Semintico (DS) estd compuesto de una serie
de escalas que califican una palabra estfmulo., Se le da al sujeto un
concepte y una seric de adjetivos bipolares con los cuales se le pide
calificar el concepto. El sujeto tiene que indicar la direccién e in
tensidad de su clasificacidn en cada una de las escalas que se le pro

porcionan,

Osgood y sus colaboradores (1957) definen tres dimensiones
espaciales independientes con las que se puede diferenciar un concep-
to: evaluacidn E, (el objeto es bueno, limpio, honesto, hermoso, etc),
potencia P (el objeto es fuerte, grande, poderoso, pesado, etec.) y ac

tividad A (el objeto es activo, caliente, rdpido, vivo, etc.)

El Diferencial Semdntico (DS) no es una escala ya construi
da, es s6lo un método de medicidn; por lo que, el experimentador pue-
de escoger las escalas que quicra para incluirlas en su estudio, uti-
lizando los criterios de adecuacifn escalar, ya que el sujeto encuen~
tra mds fdcil usar escalas que se relacionan significativamente con -
los conceptos que se juzgan, y composicidn factorial, en donde se se-
leccionan escalas factorialmente puras de las dimensiones EPA, a tra-
vés de la realizacifn de un andlisis factorial especial para conocer
su composicifn factorial o seleccionando escalas que se basan en los
andlisis factoriales ya publicados por Osgood y colaboradores (1957)
y recientemente en las escalas encontradas en un estudio del espacio

semidntico realizado en México por Diaz-Guerrero y Salas (1975).

Utilizando escalas de adjetivos que sean casi medidas pu--
ras de las dimensiones Evaluativa, de Potencia y de Actividad (EPA),
se puede obtener medidas confiables de la respuesta total de una per-
sona hacia algdn concepto, Osgood (1957) menciona que el factor que

mids se relaciona con la medicidn de actitudes es el evaluativo,
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El Diferencial Semdntico se presenta a1 sujeto en un folle
to en donde aparece una palabra estfmulo en cada pdgina e inmediata--
mente despufs aparecen las escalas en las cuales se evaluard el estf-
mulo, El §rden de las escalas se debe intercambiar de tal forma que
el adjetivo positivo esté a la izquierda en alguna ocasifn y a la de-

recha en otras. (Marin, 1975)

La forma de calificar es en general la siguiente. Al adje
tivo mds positivo se le asigna una calificacidn de siete y al menos -
positivo una calificacién de uno, Posteriormente se suman las califi
caciones de las escalas para cada uno de los factores. (Marin, 1975)
El Diferencial Semintico es un método objetivo, con un alto grado de

confiabilidad y validez, (Nadelsticher, 1983).
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Metodologfa de la Investigacién

3.1 Preguntas de investigacidn

iQué actitud tiene hacia el climaterio la mujer mexicana de la

clase media alta de la Ciudad de México?

tQué sintomatologia presenta en el climaterio la mujer mexica-

na de la clase media alta de la Ciudad de México?

(Existe alguna relacifn entre las actitudes hacia el climate--
rio y la sintomatologfa que presenta durante la etapa del cli-
materio la mujer mexicana de la clase media alta de la Ciudad

de México?

3.2 Disefic de investigacidn

En esta investigacién se utiliz8 el disefio conocido como estu-

dio exploratorio ex-post-facto, que permitif conocer en su primera fa

se, las actitudes y sintomatologfa que presenta la mujer mexicana de

la clase media alta de la Ciudad de México, y en la segunda fase, la

relacifn que existe entre las actitudes y la sintomatologia.
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Se propuso un estudio de caracter exploratorio, porque actual-
mente no se cuenta con la suficiente investigacién sobre este tema -~
realizada en México, por lo que este tipo de estudio permitird defi--
nir mis claramente el fendmeno que nos ocupa e intentari establecer -
las bases que permitan realizar futuras investipgaciones sobre el cli-

materio de la mujer mexicana.

Kerlinger (1975) define a la investigacién ex-post-facto como
una bdsqueda sistemdtica empirica, en la cual el cientifico no tiene
control directo sobre las variables independientes, porque ya aconte-
cieron sus manifestaciones o por ser intrinsecamente no manipulables.
Se hacen inferencias sobre las relaciones de ellas, sin intervencién
directa, a partir de la variacidn concomitante de las variables inde

pendientes y dependientes,

3.3 Variables
3.3.1 Tipos de Variables

Primera Fase.-

En la primera fase de la investigacidn se requeria para —-
formar parte de la muestra presentar las siguientes variables atribu-
tivas: sexo, edad, estado civil, fertilidad, encontrarse en la etapa
del climaterio, no haber tenido intervencifn quirfirgica ginecoldgica -
en ovarios y matriz previa y pertenecer al nivel socio-econémico den_g‘

minado medio-alto.

Las variables dependientes en esta fase fueron las actitu-

des y la sintomatologfa presentadas por la mujer en el climaterio.
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Segunda Fase.-

En la segunda fase de la investigacidén la variable indepen
diente fué la actitud favorable o desfavorable hacia el climaterio.
La variable dependiente fué la sintomatologia de la mujer en esta eta

pa de su vida,

3.3.2 Definicidn de variables

. Sexo femenino.- Caracteristicas fisicas y constituti--
vas que hacen a una mujer.

. Edad.- Tener entre 40 y 60 afios

. Estado Civil,- Estar o haber estado casada.

. Fertilidad.- Haber podido procrear al menos un hijo.

. Etapa del climaterio.- Encontrarse en la etapa del cli
materio, la cual corresponde al perfodo de la vida que
precede y sigue a la extincién de la funcidn genital,

. Intervencidn quirdrgica ginecolégica.~ No haber tenido
ninguna intervencidn ginecoldgica en ovarios y matriz -
previa,

. Nivel Socioecondmico medio-alto,- Las caracteristicas

que definen a una familia de la clase media-alta para -

este estudio son: Residir en la zona comprendida por -
las siguientes colonias: Lomas, Tecamachalco, Polanco,

Pedregal, San Angel, San Jerdnimo.

Poseer automdvil propio, casa equipada con enseres elec

trodomésticos, posibilidad de asistir a un consultorio

médico privado. )

Actitud.- Tdea cargada de emocifn o afecto que predis~

pone una clase de acciones para ciertas situaciones.so-

ciales,
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. Actitud Favorable.- Afecto positivo asociado con algdn
objeto psicoldgico.
Actitud Desfavorable,- Afecto negativo asociado con al
gdn objeto psicolégico.
Sintomatologia del climaterio,- Presencia o ausencia -
de los siguientes trastornos funcionales:

. Sangrado genital anormal

. Mastodinia

Bochornos

1
2
3
4, Sudores
5, Calambres
6

Dolores musculares, huesos, columna vertebral y ar

ticulaciones,

7. Incontinencia urinaria
8. Prolapso genital

R Palpitaciones

10. Prurito vulvar

11, Adormecimiento de las extremidades
12, Dolor de cabeza, migraiia
13, Insomnio

14, Cansancio

15. Vértigo

16. Aumento de peso

17, Pérdida de estatura

18, Pérdida de peso

19, Trastornos gastrointestinales

20, Escalofrios

21, Dispareunia

22, Disfuncién sexual
23, Piel seca

24, Depresién
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25, Labilidad emocional
26, Irritabilidad

27. Sentimientos de minusvalia

Los primeros 23 sintomas fueron considerados del tipo fi-
sico y los Gltimos cuatro psicoldgicos.

3.4 Método

3.4,1 Sujetos

La muestra estuvo formada por 70 mujeres con las caracte-—
risticas requeridas de sexo, edad, estado civil, fertilidad, encon--—
trarse en la etapa del climaterie, no haber tenido alguna interven--—

cidn quirfirgica en ovarios y matriz previa y tener un nivel socioeco

ndémico denominado medio-alto.

3.4,2 Escenario
La aplicacidn de los cuestionarios se 1levd a cabo en la
Institucidn Privada del Dr. Carlos Ferndndez del Castillo .quien co=

labord en esta investigacifn, en un cubficulo con dimensiones de 2.00

x 1,80 mts., aislado de ruidos y con suficiente luz y aire.

3.4,3 Instrumentos

3.4.3,1 Cuestionario Demogrdfico

En el cuestionario demogrdfico (ver Anexo 1) se —
solicitaron los siguientes datos: nombre, domicilio, edad, estado ci

vil, nimero de hijos, escolaridad, ocupacifn actual de ella y de su -
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esposo y pertenencia a alguna agrupacidn social o benéfica.
3.4.3.2 Ficha Clinica

Los datos que 5e solicitaron en la Ficha Clfnica -
(ver Anexo Z) fueron los siguientes: nombre, etapa del climaterio en
la que se encontraba, intervenciones quirdrgicas practicadas en ova--
rios y matriz, métode anticonceptive utilizado y la presencia o ausen
cia de los sintomas: Sangrado genital anormal, mastodinia, bochornos,
sudores, calambres, dolores musculares, huesos, columna vertebral y -
articulaciones, incontinencia wrinaria, prelapso genital, palpitacio-
nes, prurito vulvar, adormecimiento de las extremidades, dolor de ca-
beza, migrafia, insomnio, cansancio, vértigo, aumento de peso, pérdida
de pso, pérdida de estatura, trastornos gastrointestinales, escalo---
frios, dispareunia, disfuncidn sexual, piel seca, depresidn, labili--

dad emocional, irritabilidad y sentimientos de minusvalfa,
3.4.%.3 Cuestionario de actitudes tipo Likert

a) Cuestionario Piloto.

Se elabord un cuestionario pileto con 50 reac-
tivos, 25 favorables y 25 desfavorables (ver Anexo 3) sobre la dimen-
sifn climaterio, contemplando las siguientes dreas sobre el objeto me

dide: biol6gica, psicol8gica y social,

Se entendid al drea bioldgica como las reaccip

nes musculares o glandulares del individuvo frente a un estfmulo,

El 4rea psicoldgica se refiere a la respuesta

de un individuo, entendiendo a €ste como una totalidad organizada de
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los procesos conscientes e inconscientes,
i

El drea social se refiere a la conducta del in
dividuo en relacidén con otros miembros de su especie o a hibitos ca--
racterfsticos, adquiridos por medio de la experiencia con otros indi-

viduos,

Las afirmaciones fueron redactadas siguiendo -
los criterios establecidos por Edwards en 1957 y mencionados en el Ca
pitulo Actitudes. Las instrucciones para la correcta respuesta del -
cuestionario se presentaron en la primera hoja, Las instrucciones --
{ver Anexo 3) eran lo suficientemente claras para evitar confusiones
y equivocaciones en cuanto a la forma como debia contestarse el cues-
tionario, Las 50 afirmaciones favorables y desfavorables fueron sor-
teadas, para definir su Srden de presentacidn en el cuestionario.

.

Se aplict en forma andnima este cuestionario -
piloto a 52 mujeres que tenfan una edad entre 40 y 60 afios. Una vez
aplicado el cuestionario se procedid a realizar el an&lisis de cada -

afirmacifn para determinar su confiabilidad.

La técnica utilizada para su andlisis fud la -
siguiente: Se calificaron los 52 cuestionario y se seleccionaron el
25% (13 cuestionarios) de los sujetos con mis altos puntajes y los .-
25% (13 cuestionarios) de los sujetos con los mds bajos puntajes.
(Ver Cuadros 7, 8 y 9)

Los cuestionarios pertenecientes a los sujetos que obtuvieron puntua-

ciones intermedias fueron eliminados del andlisis.
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Se analiz§ ceda pregunta por separado de la siguien

te manera:

x fa £Xa £x2, % fy fxy, £x2y,
1 ] 0 0 1 2 2 4
2 3 6 i2 2 7 14 28
3 1 3 9 3 2 18
4 [ 24 96 4 2 8 32
5 3 15 75 5 0 4] o]
L 13 48 192 z 13 30 82
donde ¢

f = frecuencia de la respuesta

fx = frecuencia por alternativa

£x2 = frecuencia por el cuadrado de la alternativa
X = alterpativa (del 1 al 5)

a = sujetos de puntajes altos

b = sujetos de puntajes bajos

Posteriormente se calculd la t student

% %,

4
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donde:

%, = la-media del puntaje de los sujztos altos = foa

Ifa

Xy = la media del puntaje de los sujetos bajos = Efxb

Lfb
LEx Lxy
of - Ef,
v 2 EYEY 7 7
TEx? -(foa) + (/.fxb - (Efxb)_)
Lf Lf
Lf (Lf - 1)
3.69 - 2.30 1.39 1.39 _ 3.42
/ (192 - 177.2) + (82 - 69.2) It 0.41
156
t o= 3.42

Si el puntaje de t student es mayor o igual a 1.75 se acepta el reacti- ~ 

vo para formar parte del cuestionario definitivo.

Si-el puntaje t student es menor a 1.75 se rechaza el reactivo.



EJEMFLE DEL TNALISIS REALIZADO A LAS S0 AFIFMACTONES
DEL CUESTICNARIO FILOTO

AFTRMACION 1

% fa fra  fx2a

1 o V) v} 1 2 &

2 3 ] 12 2 7 14 23
3 1 3 =] 3 2 € i8
4 6 24 a6 4 2 =] 32
S 3 15 75 <1 s} ] o

|
|
i
t
|
|
|
1
| ALTOS
|
|
i
|
!
i
i
1

donde:

. £ = frecusncia de la respussta
2 = fracuencia por altarvarive
X = alternativa (de 1 a 5
12 = trecusrcia pur el cuadrada de 1a alternativa,
a = sujetos de puntajes. al
b = sujetos de puntajes bajos
NUMERADOR = 1,385
DENOM 1 = 0.183
DENGM 2 = (. 3048

RESUL.TADD 3.422

P WO O 4

== PP

Cuadro 10
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LAS 50 AFIRMACIONES DEL CUESTIONARIO PILOTO

RESULTADOS DEL ANALISIS EFECTUADO A

3.42
3.373
4,160
1.667
3.85

2.38

4.51

2.63

3.69

1.89

3.379
4.020
2,539
4.082
3,422
2.048
2,216
4,302
4,852
1,732
3.892
3,184

3.411

3.677

Afirmacién
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacibn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacidn
Afirmacibn
Afirmacidn
Afirmacién
Afirmacitn

Afirmacidn

se

se

se

se

se

se

se

se

se

se

se

se

se

se

ge

se

se

se

acepta
acepta
acepta
rechaza
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta
acepta

acepta
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t = 3.130 Afirmacién 25 se acepta
t = 4,529 Afirmacién 26 se acepta
* t = 5,963 Afirmacién 27 se acepta
t = 2.041 Afirmacién 28 se acepta
* t = 2,549 Afirmacidn 29 se acepta
t = 2,971 Afirmacidn 30 se acepta
* t=17.076 Afirmacidn 31 se acepta
t=10.0 Afirmacién 32 se rechaza
t = 5.447 Afirmacidn 33 se acepta
t = 3,962 Afirmacién 34 se acepta
t = 0,321 Afirmaeién 35 se rechaza
* ¢ = 6.567 Afirmacién 36 se acepta
t= 4,170 Afirmacién 37 se acepta
t = 3.621 Afirmacién 38 se acepta
* t = 4,250 Afirmacidn 39 se acepta
* t = 4,597 Afirmacidn 40 se acepta
t = 2,286 Afirmacién 41 se acepta
t = 2,709 Afirmacidn 42 se acepta
* t = 13,190 Afirmacidn 43 se acepta
t = 2,021 Afirmacidn 44 se acepta
¥ t = 3,170 Afirmacidn 45 se acepta S RS
* t = 6,682 Afirmacidn 46 se acepta e "
t = 2,172 Afirmacidén 47 se acepta
% t = 4,638 Afirmacién 48 se acepta
t=4,674 Afirmacidn 49 se acepta
t = 2,695 Afirmacidn 50 se acepta

* Afirmaciones elegidas para formar parte del cuestionario final,
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b) Cuestionario Definitivo

Para formar parte del cuestionario definitivo
(Ver Anexo 4) fueron elegidas las 20 afirmaciones que obtuvieron una
calificacifn t student alta, La mitad de estas afirmaciones eran fa
vorables hacia el climaterio y la otra mitad desfavorable. Asimismo,
se cuidd que las afirmaciones se refirieran a las tres dreas de la -
dimensidn climaterio: psicoldgica, bioldgica y social. El Srden de
presentacién de las afirmaciones en el cuestionario definitivo fu@ -
elegido al azar. En la primera hoja del cuestionario se presentaron
las instrucciones para su correcta aplicacién. El cuestionario pre-
senta una muy alta confiabilidad split-half (0.99) segin el modelo -

de Spearman-Brown y una validez de contenido,
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CONFIABILIDAD SPLIT-HALF DEL CUESTIONARIO

DEFINITIVO SEGUN EL MODELO DE SPEARMAN~BROWN

1+r

donde:
r = coeficiente de correlacidn Pearson entre las dos mitades

Correlacidn de Pearson
r = 0,984
Tgp = 2 (0.984) = 1.986 = 0,99
1+ (0.984) 1.984

A trav@s del c#lculo de F (Snedecor) se demostrd que las varianzas de’
1as dos mitades son iguales, por lo que se decidid utilizar la confia

bilidad de Spearman-Brown.

s2x = 577.14
s?y = 582,72

582,72 = 1,009 -
577,14

F s (26,26) = 2.27

F gpg (26,26) = 44l
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3.4.3.4 Diferencial Semdntico de Osgood

Se utilizd el diferencial semintico de Osgood (Ver
Anexo 5) para medir el sentido connotativo afective de los siguientes
conceptos: menstruacidn, maternidad, menopausia, yo comc mujer y yo -

como madre,

Se utilizaron una escala de 8 adjetivos bipolares
para calificar a cada palabra estimulo. Se siguieron los criterios -
de adecuacifn escalar y composicidn factorial propuestos por Heise -~
(1976) para la eleccidn de las escalas. Para elegir los adjetives bi
polares que formaron parte del diferencial semintico, se pidig a 10 -
jueces que ordenaran un grupo de adjetivos bipolares de acuerdo con -
la relacidn que tuvieran con el concepto estimulo. Posteriormente se
eligieron las escalas bipolares que midieran las dimensiones EPA, se-
lecciondndolas de la lista de escalas publicadas por Diaz Guerrero --
(1975) 'y Marfn (1975) cuyo andlisis factorial ya realizado, demuestra

un mayor pesc en las dimensiones Evaluacidn, Potencia y Actividad.

Los pesos factoriales de las escalas bipolares ele

gidas para formar parte del diferencial semdntico son:

Factor Evaluacidn

maravilloso - espantoso 0.95
bueno - malo 0.95
agradable - espantoso 0.92

sano - enfermo 0.69
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Factor Potencia

masculino - femenino 0.76
fuerte - débil 0.66

Factor Actividad

activo — pasivo 0.72

joven - viejo 0.42

Se eligieron un mayor nimero de escalas de la dimen
8i6n Evaluacidén (E) porque es la dimensién que se relaciona mfs con la
medicifn de la actitud (Osgood, 1957). Las instrucciones utilizadas -
en el Diferencial Semintico fueron las sugeridas por Osgood y colabora
dores (1957) y colocadas en una hoja por separado al principio del Di-

ferencial Semdntico, (Ver Anexo 5)

los cinco conceptos estimulos fueron presentados ca
da uno en hojas separadas y utilizando las mismas escalas bipolares.
El 6rden de presentacidn de los adjetivos, asf como la direccién favo-

rable-desfavorable de los m:’.smos fué elegida al azar.
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3.4.4 Procedimiento

3.4.4,1 Determinacidn de actitud y sintomas

De los pacientes que asisten a& la Institucién Pri-

vada Centro Mexicano de Ginecologia y Obstetricia, se eligieron al ~-

azar 70 mujeres en etapa de climaterio y se les invité a participar -

en esta investigacidn.

Después de establecer un adecuado rapport y -

confirmar que cumplfan con las caracteristicas requeridas para formar

parte de la muestra, se procedid a aplicar en forma individual los si

guientes instrumentos de medicidn:

a}
b)
c)
d)

Cuestionario demogrdfico
Ficha clfinica
Cuestionario de actitudes

Diferencial semdntico

La aplicacién se 1levd a cabo en una sesién y en -

las inatalaciones del Centro Mexicano de Ginecologfa y Obstetricia.

Posteriormente se analizaron los datos recabades, se clasificaron y -

agruparon de acuerdo a:

La actitud mostrada hacia el climaterio

El sentido connotativo afectivo de los concep.
tos: menstruacidn, maternidad, menopausia, yo
como mujer y yo como madre.

La sintomatologfa que presentaban,
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Esta primera fase did respuesta a las preguntas de
investigacidn formuladas: (Qué actitud tiene hacia el climaterio la
mujer mexicana de la clase media-alta de la Ciudad de México? y jQué
sintomatologfa presenta en el climaterio lz mujer mexicana de la cla-

se media-alta de la Ciudad de México?

3.4,4.2 Correlacidn entre actitud y sintomas

Durante el desarrollo de esta fase se llevaron a -

cabo las siguientes correlaciones:

1. Actitudes 'y Sintomas
Para realizar un andlisis wds minucioso, los
sintomas fueron agrupados de la siguiente ma-—

nera:

a) Sintomas 1 al 23 (f{sicos)

b) Sintomas 24 al 27 (psicosomdticos)

c) Sfntomas 11, 12, 13, 14, 19, 20, 21, 22,
24, 25, 26, 27 (Psicosomiticos ~ Combina-
cién 1)

d) Sintomas !, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 (fisi-
cos - Combinacisn 2)

e) Sfntomas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
15, 16, 18, 23 (Fisicos ~ Combinacidn 3)

2.  Actitudes y Diferencial Semdntico de los con-
ceptos estimulo: menstruacidén, maternidad, -

menopausia, yo como mujer y yo como madre.

3,  Diferencial Semintico y las diferentes combi=

naciones de sintomas,
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Posteriormente se eligieron aquellos sujetos que
habfan mostrade una actitud extrema, tanto favorable como desfavora-—
ble, tomando como criterio que estuvieran a una desviacifn standard
de la media y se investigé si existia dependencia entre la actitud y

cada uno de los sintomas.

Estos andlisis permitieron dar respuesta a la ter
cera pregunta de investigacidn: jExiste alguna relacién entre las -
actitudes hacia el climaterio y la sintomatologfa que presenta la mu

jer mexicana de la Ciudad de México de la clase media-alta?

3.5 Tratamiento Estadistico

Primera Fase.-

Se 1levd a cabo un andlisis de frecuencias, de tendencia
central y de dispersidn de las actitudes y del Difereacial Semdnti-
co de los cinco conceptos estimules, En relacién con los sintomas,

dnicamente se realizd un andlisis de frecuencias.

Segunda Fase.-

Para encontrar el coeficiente de correlacidn entre actitud
vy sintomas, se utilizé el coeficiente de correlacidn r de Pearson pa-

ra puntajes crudos, mediante la sigulente férmula:
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NEXY - (ZX) (LY)

JExE - @2 any? -~ (v

donde:
= coeficiente de correlacidn de Pearson
= ndmero total de pares de puntajes X y Y

= puntaje crudo en la variable X

< oM ot

= puntaje crude en la variable Y

Para comprobaxr ls significancia de la r de Pearson se cal-

culd la razdn t con los grados de libertad iguales a N-2

1/ N-2

Y1~

t = razdn t para comprobar la significancia estadfstica de la
t de Pearsom :
N = nimerc de pares de puntajes X y Y

r = coeficiente de correlacién de Pearson obtenido

Planteamiento de hipSteais:

Ho = No existe una correlacidn entre actitud y la presencia
de sintomas ) ‘ v
Ha = Si existe una correlacidn en‘cre actitud y sintomas
"Ho= 0 '
HaX O
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Regla de Decisifn:

Si t,> t, >+ Ho se rechaza

Nivel de significancia 0.05 to = 2.00
Nivel de significancia 0.01 tg = 2.66

Se decidif utilizar el coeficiente de correlacién de Pearson

porque los datos satisfacfan los siguientes requisitos:

. Una relacidn lineal

. Los datos se encuentran por intervalos

. Es un muestreo aleatorio

. La magnitud de la muestra es igual o mayor a 30 (Levin,
1979)

Con el objeto de verificar la dependencia entre la actitud
extrema favorable o desfavorable, con la presencia de cada uno de los

sfntomas, se calculd la prueba de significancia chi cuadrada %2

x? = L (fo - fe)?
fe

fo = frecuencia obtenida en cualquier casilla
fe = frecuencia esperada en cualquier casilla

x2 = chi cuadrada
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fe = (total marginal de renglén) (total marginal de columna)
N

Se determind el grado de libertad apropiado.
g.l. = (r=1) (ec-1)
donde:
r = nidmero de renglones en la tabla de frecuencias obtenidas

c = nlmero de columnas en la tabla de frecuencias obtenidas

g.1l = grados de libertad

3.84

1

2
X = (1,0.05)
2
X, = (1,0.01) = 6.64
Debido a que las frecuencias esperadas eran pequefias (menos

de 10 en una casilla) se utilizd la Correccidn de Yates para reducir =

la sobreestimaciSn de chi cuadrada y obtener un resultado mds conserva.

“dor,

x? = I{|fo - fe] - 0.50)*

fe

Planteamiento de hipStesis:

Ho = WNo hay dependencia entre actitud y sintoma
Ha \ §i hay dependencia entre actitud y sfntoma



78

Regla de decisidn:

8i )(2 calculada > xz observada he Ho se rechaza

Se decidig utilizar la chi cuadrada x° porque cumplia con

los siguientes criterios:

. Son dos muestras independientes
. Datos nominales (frecuencias)
. Muestreo aleatorio (Levin, 1979)

Posteriormente para ver el grado de asociacién entre las -

tablas 2 x 2 se obtuvo el coeficiente phi ( ¢ )

¢=7 X

N

donde:
¢ = coeficiente phi
= valor de chi cuadrada calculado

= niimero total de casos

Los datos a correlacionar cumplfan con los siguientes re-~
quisitos necesarios para utilizar el coeficiente phi #:

. Datos nominales (frecuencias)
. Tabla 2 x 2
. Muestreo aleatorie. (Levin, 1979)




SALR

Por medio de la investigacién cientifica,
el hombre ha alcanzado una reconstruccifn .
conceptual del mundo que es cada vez més

amplia, profunda y exacta.’

M. Bunge

(sTh |
B

IV

RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION




v Resultados de la Investigacidn

4.1 Descripcidn de la muestra

La muestra estuve formada por 70 mujeres con una edad que fluc
tuaba entre 40 y 60 afos, presentando una media de 51.69 y una desvia

cifn standard de 5.31.

En relacidn al estado civil, el 84.3% (59 mujeres) de la mues-
tra correspondfa a mujeres casadas, el 8.6% (6 mujeres) viudas, el --
4.3% (3 mujeres) a divorciadas y el 2.8% (2 mujeres) a mujeres separa

das.

El ndmero de hijos de las mujeres de la muestra fluctuaban en-
tre 1y 10 hijos, mostrando la siguiente distribucién: 11.4% (8 muje
res) tenian 1 hijo, 18.6% (13 mujeres) tenian 2 hijos, 27.1% (19 muje -
res) 3 hijos, 12.9% (9 mujeres) 4 hijos, 12.9% (9 mujeres) 5 hijos, -
12.9% (9 mujeres) 6 hijos, 1.4% (una mujer) tenfa 7 hijos, 1.4% (und.
mujer) 8 hijos y 1.4% (una mujer) 10 hijos. La media de la fertili-
dad correspondié a 3.59.
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El nivel escolar de las mujeres entrevistadas fud: 8.6% (6 -
mujeres) habian cursado Gnicamente la primaria, 25.7% (18 wujeres) -
la secundaria, 35.7% (25 mujeres) la preparatoria, 21.4% (15 mujeres)
tenian estudios profesionales y 8.6% (6 mujeres) contaban con estu--

dios de posgrado.

El 42.9% (30 mujeres) desarrollaban algdin trabajo remunerado y
el 57.1% (40 mujeres) se dedicaban al hogar,

El 32.9%Z (23 mujeres) pertenecian a alguna agrupacifn social o

benéfica y el 67.1% (47 mujeres) no pertenecian a ninguna agrupacién.




DATOS DEMOGRAFICOS DE LA MUESTRA

| EDAD EDO NUM MIVEL TRAB. GRUFD
SUJETO| ACTITUD] CIVIL HIJ0S EsC. GaG.
1 73 57 S 3 1 2}
2 7 s2 3 4 1 0
2 Fig=4 S1 3 3 0 [s]
4 53 51 1 3 D] [
] e 53 3 be] i i
& 75 55 & 2 0 0
I T g% 1 2 O Q
8 Iy S5 7 2 9 1
3 Al 58 2 a { 1
10 66 53 9 3 2 { )
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2 63 56 b 3 v} Q
be] 5¢ 41 z 4 1 [}
4 €8 60 3 2 0 cr
-] 81 56 ¢ S 3 Q 1
6 62 650 - 9 2 i) o
7 82 48 2 [ 1 Q (4]
18 7 59 2 S 1 1
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20 ! 43 2 S 1 [s]
i S 50 ] 2 0 1
2 62 a7 2 S 1 1
3 62 44 3 3 4] 1
4 &9 47 2 3 (] 0
& 67 o3 2 S 1 G
(il &2 S9 L3 2 0 (o]
7 58 55 3 o] O Q
] 70 &0 3 3 1 1
] 72 52 94 4 1 i
30 63 S50 3 [ 3 ] Y]
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32 61 a1 S 2 o i 1
a3 62 44 2 & 3 A} 9]
249 59 43 o 1 4 0 1
@8 70 53 2 1 2 Q Q
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a0 a5 59 2 s 1 0 1
41 °2 60 Y = 1 Q i
a2 59 q€ 2 2 k) 1 0
43 T 52 ] 3 1 W 0
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a6 68 oS4 & 4 1 1
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48 :T4 56 1 3 1 0
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54 54 52 5 i M 1
a5 g 51 S 3 [ Q
a6 o9 50 z 2 3 [ O
T4 65 35 4 3 1 [«
58 73 54 b+ 9 1 o]
59 86 3 1 3 1 [0
&0 79 a6 3 3 1 [}
61 58 S1 2] 1 [ 0
62 73 34 3 a 1 1
63 859 54 1 2 I 1
G4 58 52 & - 2 a (o]
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68 Y 25 ] 3 3 1 1
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Cuadro 12
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4,2 Resultados del Cuestionario de Actitudes y del

Diferencial Semdntico

La aplicacién de la escala de actitudes tipo Likert arrojé --

los siguientes resultados:

El rango tedrico de esta escala correspondif a una puntuacifn
de 20-100, mientras que el rango real fué de 45-100 lo que indica -~
que no se presentS en la muestra ninguna actitud totalmente desfavo-
rable hacia el climaterio y solamente !.4% (1 mujer) mostrd una acti

tud totalmente favorable hacia el climaterio.

Las medidas de tendencia central fueron las siguientes:
La media real correspondi§ a una puntuacidn de 66.50, presentando --

una moda bimodal de 62 y 70 puntos y una mediana de 67.

El rango real de la escala de actitudes correspondi§ a una --
puntuacifn de 45 a 100, con lo que nos produce una media tefrica de
72.5 que corresponde a la actitud no definida; por lo tanto, hacia -
arriba de esta puntuacifn se considerd una actitud favorable y hacia
abajo de ella se defini6 como una actitud desfavorable, Con este —-
marco de r_eferencia se dividi6 en intervalos iguales de 14 puntos y

se determind el tipo de actitud de la siguiente manera:

Actitud Puntos
Muy desfavorable 45 ~ 58
Desfavorable 59 - 72
Favorable 73 ~ B6

Muy favorable 87 - 100
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Tomando en cuenta la escala antes determinada, los datos arro

jaron los siguientes resultados:

El 21.4% (15 mujeres) presentaron una actitud considerada muy
desfavorable hacia el climaterio, ya que la puntvacidn alcanzada fué
de 45 a 58 puntos.

El 52.9% (37 mujeres) obtuvieron una puntuacidn entre 59 y 72
puntos, lo que indica que su actitud hacia el climaterio es desfavo-
rable. '

El 24,3% (17 mujeres) mostraron una actitud que puede conside
rarse favorable hacia el climaterio, alcanzando una puntuacién de 73
a 86 puntos,

Unicamente el 1.4% (1 mujer) aleanzd una puntuacién entre 87

y 100, lo que es indicativo de una actitud muy favorable,

Actitud hacia el Nimero de

Climaterio Mujeres Porcentaje
Muy desfavorable 15 21.4
Desfavorable 37 52.9
Favorable 17 24.3
Muy favorable 1 1.4

Si bien es cierto que el objeto de esta investigacidn es la
actitud hacia el climaterio, se decidid investigar el sentido conno-
tati\;'o afectivo de los siguientes conceptos que parecerfan estar re-
lacionados con la actitud hacia el climaterio: "menstruacién", "ma--

ternidad”, "menopausia", "yo como mujer" y 'yo como madre".

De estos cinco conceptos, es el estimulo "menopausia" el que

despierta el afecto mds negativo o desfavorable, ya que presenta el
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rango mds bajo correspondiente a 11-50 con una media de 30 y una me~
diana y moda de 31. El concepto "menstruacién’ presentS un rango de
17-50 con una media de 36.8, mediana de 37 y moda de 38, lo que es -
indicativo de que el afecto que despierta no es del todo favorable,

Aunque el concepto "yo como mujer" presenta un rango de 20-50, que -
podrfa considerarse semejante al de "menstruacién", su media de 43,5,
mediana de 46 y moda de 50, difieren de los obtenidos en "menstrua--
cidn" y son indicativos de que el afecto que despierta es mds favora

ble que el de los conceptos "menstruacién” y "menopausia'.

Los conceptos "yo como madre" y "maternidad” fueron los que -
obtuvieron la calificacién mds alta, principalmente "maternidad" que
presentd una media de 47.3 y la mediana y moda correspondid a 50 pun
tos, lo que indica que "maternidad" y 'yo como madre" son los concep
tos que tienen una mayor carga afectiva positiva entre las mujeres -

de la muestra.

Con base en los resultados podemos dar respuesta a la primera
pregunta de investigacidn: (Qué actitud presenta hacia el climate-~

rio la mujer mexicana de la clase media-alta de la Ciudad de México?

El 21.4% de las mujeres que conformaron la muestra presenta--
ron una actitud muy desfavorable hacia el climaterio,

El 52.9% de las mujeres tuvieron una actitud desfavorable ha-
cia el climaterio, ! ‘
El 24,3% mostraron una actitud favorable hacia el climaterio.

El 1,4% presentd una actitud muy favorable hacia el climaterio.
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Medidas de Tendencia Central

Escala de Actitudes

Rango Real 45 - 100
Media Téorica del Rango Real 72.5
Media 66.5
Mediana ‘ 67

Moda 62 - 70
Desviacidn Standard 10.06

" Cuadro 18. -
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" Cuadro 19
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DISTRIBUCION DE D.S. — MATERNIDAD
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Cuadro 20
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. Cuadio 21
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Cuadro 23




Medidas de Tendencia Central

Diferencial Semdntico

8

R.T X T, R X Me Mo )
Menstruacidn  8-56 32 17-50 36.81 37 38 6.92
Maternidad 8-56 32 29-53 47,31 50 50 4.33
Menopausia 8-56 32 11-50 30,03 31 31 8.91
Yo como mujer 8-56 32 20-50 43,54 46 50 6.66
Yo como madre 8-56 32 26-53 44,80 47 50 5.72
|
b .
a5
donde: =
R.T. Rango tedrico
X.T. Media tedrica : o i e ;
R Rango real ; . :
X Media
Me Mediana
Mo Moda
S Desviacidn Standard

Cﬁadron 24




t FURTUACLON 1EN DA FOR LOS 70 SUJETOS EN LA
DE ACYITUD Y EL DIFERENCIAL SEMANTICO
! 1 1 FEREN 1AL S EMA I 1. CAO
i SUJETO| ACTITUD{ HENST. MATER. MENOF, YO MUJER YO ™
¢ 1 T3 28 41 31 33 2
i 2 Y I8 50 31 S 6
: 3 e 36 39 32 S0 a7
| 4 a9 17 47 11 50 St
S &7 32 S0 35 50 Su
] 4] q1 =14 s S a0
4 o6 42 S50 24 23 33
] Y 37 50 34 47 b
9 6l 30 34 38 4% aq
10 vhb j39) 19 26 48 47
11 33 46 95 26 1 8
i2 63 36 45 15 36 3
13 =14 35 U 3z 44 S0
14 &8 38 43 23 q1 449
19 H1 a4 50 6 50 S0
ie 224 1] 44 14 a1 S
17 ac So S0 43 20 43
e 7é ] 98 29 50 S0
19 (=74 46 SO 36 49 43
20 i3 32 349 39 S0 ¢
21 55 34 =18} 21 48 45
22 €2 45 S0 15 a7 a7
23 62 41 S0 149 46 38
‘ 2 63 oS¢ S50 44 S0 =1
25 67 41 43 35 41 46
cb [T b=14] ¢ 23 S0 S
2av S8 30 30 26 S0 S0
P £0 44 41 29 S0 a¢
aud re z6 a4 31 32 a8
Y &3 32 29 23 20 38
¥1 (4" 23 53V} 31 37 30
Sa 3% 39 S0 35 37 a8
33 a2 38 S50 30 34 449
<% oY 25 45 16 a9 S0
] o 39 53 41 41 47
U B3 29 20 23 L X 47
<4 60 38 43 31 45 46
38 70 44 49 20 g 38
39 63 29 44 2 3 39
30 45 37 SY 18 49 39
41 e a¢ 45 32 ki 40
42 53 32 45 35 43 38
43 71 33 a3 31 49 S3
44 100 47 Q¢ S0 30 50
5 38 S0 20 96 949
96 68 3y 50 ] 4 47
47 649 33 47 31 44 32
48 (574 49 0 38 47 50
49 48 2q 850 4 33 44
50 ) 49 30 a1 47 45
ol 72 38 50 2 44 S
52 v3 38 a7 33 a3 a8
=33 65 av 47 6 44 47
5% 24 91 47 3 32 256
a9 78 49 S0 a5 S0 80
56 99 35 39 26 2 48
57 65 39 50 31 L3-] 449
58 ‘3 23 50 29 ar 47
59 86 39 47 32 48 4
60 78 35 43 2 10 45
61 58 43 49 I a7 47
62 3 30 43 26 36 44
63 U5 34 50 9 37 G€
b4 L) o3 ie =] 42 20
85 7 37 50 8 a8 43
bb 63 28 S0 1 a7 S0
67 57 35 33 20 @9 E
] [ 43 =le] 43 a0 S0
i &9 43 28 S0 37 o0 449
i 70 ¢ 41 47 22 7 44
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RRREGLO JEPAFQU!CD DE LOS RESULTADOS DEL CUESTIONARIO
E ACTITUDES Y DIFERENCIAL SEMANTICO

MM, ! DIFERE 1AL SEMANT
ole. | actrrupl Remst.® RwaAtbr. | PeNoe. Vo mOIER vo !ADRE
1 45 1?7 29 1 20 26
2 47 25 33 4 23 26
3 48 25 34 4 31 32
a 48 26 39 4 31 a2
5 43 26 a1 5 32 35
& 54 27 41 6 32 35
7 54 27 43 & 33 38
8 55 28 43 7 34 38
9 55 28 43 20 34 38
10 56 93 0 35 28
11 57 44 0 36 38
12 57 44 1 37 38
i3 5¢ 44 2 ay 33
13 58 30 a4 3 28 39
15 58 30 a4 3 33 40
16 59 Z a5 3 39 42
17 53 45 4 a0 43
i8 53 ; 45 4 a1 43
13 €0 a5 5 41 44
20 61 46 € a1 aq
21 i 3 a6 42 a4
22 62 4 a7 42 44
23 2 4 a7 43 44
23 2 34 a7 43 44
25 2 3 97 a4 94
26 2 35 47 z 44 4q
2¢ 3 35 47 Z a4 a5
28 3 5 a7 44 45
29 3 35 48 44 45
30 q & 49 44 a6
31 5 36 49 44 a6
32 65 37 43 ] 45 a6
33 55 37 43 30 45 46
Za g 7 50 : 45 46
35 7 T4 50 3 46 47
35 7 8 50 3 a6 a7
37 7 3 50 : 46 47
38 50 46 a7
39 50 2 47 47
30 50 z a7 47
41 50 z a7 a7
42 S 50 a7 47
a3 70 50 47 47
a4 70 50 Z 47 a7
a5 70 50 47 a7
a5 70 39 50 a7 a7
97 70 33 50 a7 a7
48 7 ! 50 2 a7 a8
43 7 4 50 3 47 48
50 7z 4 50 q 48 48
51 7 4 50 5 48 49
52 v q 50 5 48 50
53 : 4 50 5 48 50
53 73 4 50 5 49 50
55 7 4 50 5 43 50
56 73 4 50 50 50
57 75 4¢ 50 50 50
g 72 44 50 50 50
59 7 44 S0 50 50
60 re 44 50 Z S0 50
61 77 44 50 a 50 50
62 78 44 50 4 30 50
63 73 45 50 4 50 50
64 T q 50 44 50 50
65 73 ! 50 45 50 50
68 Bl 50 a5 50 50
&7 8 50 50 47 S0 50
68 83 50 50 a8 50 50
69 a5 50 53 45 50 50
70 100 50 53 50 50 53
PROM 66,5 36.8 47.3 30.0 43.5 44.8
DETAND 10.1 6.9 4.3 8.9 6.7 5.7
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4.3 Relacién de Sintomas

Una vez realizado el andlisis de frecuencias de los sintomas

se encontrd los siguientes resultados:

Los sintomas: incontinencia urinaria, mastodinia, vértigo, es
calofrios, sangrado genital excesivo, prurite vulvar, pérdida de pe-
so, dispareunia, pérdida de estatura, prolapso genital y disfuncidn

sexual, se presentaron en menos del 307 de la muestra.

Los sintomas: dolores musculares, en huesos y articulaciones,
piel seca, cansancio, irritabilidad, depresién, palpitaciones, bochor
nos, trastornos gastrointestinales, insomnio, aumento de peso, dolor
de cabeza o migrafia, adormecimiento de extremidades, sudores, labili-~
dad emocional, sentimientos de minusvalfa y calambres, se presentaron
en mds del 30% de la muestra, por lo que podrfan considerarse como re

presentativos de la sintomatologia del climaterio,

Los sintomas: dolores musculares, en huesos y articulaciones,
piel seca, cansancio, irritabilidad y depresidn, fueron los que tuvie
ron una mayor frecuencia de aparicién en las mujeres de la muestra, -

ya que se presentaron en mds del 45% de la muestra.

Con base en los resultados obtenidos en este andlisis podemos
dar contestacidn a la segunda pregunta de esta investigacifn: (Qué -
sintomatologia presenta la mujer mexicana de la clase media alta de -

la Ciudad de Mé&xico en el climaterio?

Los sintomas que presenta mis frecuentemente la mujer mexicana

durante el climaterio son:




Dolores musculares, en huesos y en articulaciones
Piel seca

Cansancio

Irritabilidad

Depresi6n

Palpitaciones

Bochornos

Trastornos gastrointestinales
Insomnio

Aumento de peso

Dolor de cabeza o migrafia
Adormecimiento de las extremidades
Sudores

Labilidad emocional

Sentimientos de minusvalia

Calambres
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7.

9.
10.
11

13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22.
23.
24,
25,
26,
27.

102

RELACTION DE SINTOMAS INVESTIGADOS

Sangrado genital
Mastodinia
Bochornos
Sudores
Calambres
Dolores musculares, huesos, columna vertebral y ar )
ticulaciones

Incontinencia urinaria

Prolapso genital

Palpitaciones

Prurito vulvar

Adormecimiento de las extremidades
Dolores de cabeza - migrafa
Insomnio

Cansancio

Vértigo

Aumento de peso

Pérdida de peso

Pérdida de estatura .
Trastornos gastrointestinales -
Eecalofrios

Dispareunia

Disfuncién sexual

Fiel seca

Depresifn

Labilidad emocional

Irritabilidad

Sentimientos de minuavalfa
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FRECUENCIA DE LOS SINTOMAS PRESENTES EN LA MUESTRA
Y SU JERARGUIZACION

K i
Iy i
1 i
i I
i FRECUENCIA t JERARGUIZACION i
it i
| {SINTOMA suMA PROM | SINTOMA SUMA PROM 14
B i
] | i
n 1 12 17.14 i 13 a5 64.28 ||
i 2 17 24.29 | 23 40 57.14 4]
i 3 30 42.86 ] 14 33 55.71 4
i 4 25 35.71 | 26 28 54.29 1
i 5 23 32.B6 i 24 33 a7 te |
t 3 a5 64.29 i 3 31 aq.29 i
i ? 17 24,29 i 3 30 42.86 i
i 8 & B.57 | 13 23 a1.43
i 2 31 44,29 | 13 23 41.43 4
i1 10 12 17. 14 1 12 rd 38.37 |
i 11 25 38.71 ! 16 27 38.57 . i}
8! 12 27 38.57 | 4 25 35.7 i
it 13 23 41.43 I 27 25 G714
i 14 39 55,71 i 25 23 35.71 |
i 15 15 21,43 | 11 25 35.71 1|
i 16 27 38.57 ! 5 23 32.86 ||
i 17 10 14.29 | 7 17 24,29 |
i 18 ? 10,00 i 2 17 24.23 |}
1 19 29 41,43 i 15 is 21.43 4}
1 20 19 20.00 i 20 14 20.00 1}
t 21 8 11.43 } 10 12 17.19 . |}
i 22 5 7.14 ] 1 12 17.19 i
1 23 40 57.14 1 17 10 14.29 - ||
it 24 33 47,14 | 21 2 11,93 i
i 25 25 35,714 | 1a 7 10,00 )i
i 26 38 54.29 i 8 6 8.57 . 1}
i 2?7 2% 35.71 | 22 5 IRV IR

P
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DISTRIBUCION DE LOS SINTOMAS
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4.4 Correlacidn entre Actitud hacia el climaterio y

Sintomatologia

Con el objeto de poder realizar las correlaciones entre la ac
titud hacia el climaterio y los sintomas, se decidid agrupar a los ~

sintomas de la siguiente manera:

a) Sintomas f{sicos

Sangrado genital, mastodinia, bochornos, sudores, calam~-

bres, dolores musculares, huesos, columna vertebral y ar-
ticulaciones, incontinencia urinaria, prolapso genital, -
palpitaciones, prurito vulvar, adormecimiento de las ex—-
tremidades, dolor de cabeza o migrafa, insomnio, cansan--

cio, vértigo, aumento de peso, pérdida de peso, pérdida - :
‘de estatura, trastornos gastrointestinales, escalofrios,
dispareunia, disfuncidn sexual y piel seca, (Sintomas I

al 23)

b) Sintomas psicoldgicos

Depresién, labilidad emocional, irritabilidad, sentimien-
tos de minusvalfa., (Sintomas 24 al 27)

¢) Sintomas psicoldgicos - Combinacidn 1

Adormecimiento de las extremidades, dolor de cabeza o mi-
grafa, insomnio, cansancio, trastornos gastrointestinales,
escalofrios, dispareunia, disfuncidn sexual, depresidn, -
labilidad emocional, irritabilidad y sentimientos de mi--
nusvalfa, (Sintomas 11, 12, 13, 14, 19, 20, 21, 22, 24,
25, 26y 27) '
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d) Sfntomas fisicos - Combinacidn 2

Sangrado genital, mastodinia, bochornos, sudores, calam--
bres, dolores musculares, huesos, columna vertebral y ar-
ticulaciones, incontinencia urinaria, prolapso genital y

palpitaciones, (Sintomas 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9)

e) Sintomas fisicos - Combinacién 3

Sangrado genital, mastodinia, bochornos, sudores, calam--
bres, dolores musculares, huesos, columna vertebral y ar-
ticulaciones, incontinencia urinaria, prolapso genital, -
palpitaciones, prurito vulvar, vértigo, aumento de peso,
pérdida de peso, pérdida de estatura, piel seca. (Sinto-
mas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 15, 16, 17, 18, 23)

Las correlaciones mis fuertes se encontraron entre la actitud
hacia el climaterio y los Sfntomas psicoldgicos Combinacién 1, pre;-
sentando una correlacidn negativa de -0.5684 a un nivel de signifi--
cancia de 0,01, y entre la actitud hacia el climaterioc y la presen-
cia de Sintomas Psicoldgicos (24 al 27) con una correlacidn negativa

de -0.5408 a un nivel de significancia de 0.01.

La correlacifn entre la actitud hacia el climaterio y la pre-
sencia de Sintomas fisicos (1 al 23) fué de ~0.3793 a un nivel de -—-

significancia de 0,01.

Las correlaciones mfs débiles se presentaron entre la actitud
y la Combinacidn 2 (-0.2636 a un nivel de significancia de 0,01) y -
entre la actitud y la combinacidn 3 (-0,2366 a un nivel de signifi--
cancia de 0.05)
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Dependencia entre actitud y sintomas.-

Con base en el andlisis realizado para investigar la dependen
cia existente entre la actitud y la presencia de cada uno de los sfin
tomas, los resultados muestran que el cansancio (0.828), la depre---
sién (0.828), los sentimientos de minusvalfa (0.752) y el insomnio
(0.556) tienen una dependencia considerada fuerte con la actitud a -

un nivel de significancia de 0.0l.

Los sintomas labilidad emocional (0.477), dolor de cabeza o -
migrafia (0,468), bochornos (0.465), irritabilidad (0.434) y los tras
tornos gastrointestinales (0,381) son sintomas que presentan una de-
pendencia moderada con la actitud a un nivel de significancia de -~
0.05.




EJEMPLO DEL ANALISIS REALIZADD A CADA UNO DE
LOS 27 SINTOMAS FARA BUSCAR LA
DEPENDENCIA ENTRE ACTITUD Y SINTOMA

SINTOMA 27

fo fe |fo-fe| -0.95 cuAD DIV

| 10 5.217 4,7B3 4.283 18.341 2.915
FRE. POS I 2 6.783 4,783 4. 283 1B8.34%1 2. 704

|

|

0 4.783 4,783 4,283 18.341 . B35
AUS., POS 11 €.217 4.783 4,283 18.341 2,950
SUMA FRES. | 12 CiiI CUADRADA 13.004
SUMA AUS. | 1t
| COEF. DE CORR. PH 0O.732
GUMA NEB. | 1O
SuMA POS. | 13
!
TOTAL SINT.}] 23
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7.
8.

10.
11,

12,

13,

14,

15,
16,
17,
18.
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RESULTADOS DEL ANALISIS DE DEPENDENCIA

ENTRE ACTITUD Y SINTOMA

Sangrado Genital
Mastodinia

Bochornos

Sudores
Calambres

Dolores musculares, hue
sos, columna vertebral
y articulaciones

Incontinencia urinaria
Prolapso genital
Palpitaciones

Prurito vulvar

Adormecimiento de las
extremidades

Dolores de cabeza - mi
graifia
Insomnio

Cansancio

Vértigo -

Aumento de peso
Pérdida de peso
Pérdida de estatura

~

»

~

bR R -
[N

~

~

[ IrN)
n

W

> > X > M

~

>

~

.53

[

»

»

~

~

® X X R X oxX ox

[

1

n

0.070
0.247

4,971
0,465

1.773
0.746

1.483
0.111
0.713
2.091
0.060

0.729

5.043
0.468

7.122
0.556

15,77
0.828

0.713
0.365
0.011
0.304

Ho
Ho

Ho
Ho
Ho

Ho
Ho
Ho
Ho
Ho

Ho

Ho

se

se

:1-3

se

se

se

se

se

se

acepta

acepta

rechaza + Ha se acepta
acepta

acepta

acepta
acepta
acepta
acepta

acepta

acepta

rechaza + Ha se acepta
rechaza + Ha se acepta

rechaza + Ha se acepta
acepta ’
acepta
acepta

acepta



19.

20.
21,
22,
23,
2,

25.

26.

27.

Trastornos gastroin-
testinales

Escalofrios

Dispareunia

Disfuncibn sexual

Piel seca

Depresidn
Labilidad emocional
Irritabilidad

Sentimientos de minus-
valia

[

[

[S) LR IR S &Y
[ [}

noa

X X X X X X X e
~

=

[A]

3.335

0.381 .

0.713
0.8806

= 0.886

1.166

15.77
0.828

5.236
0.477

= 4,325
= 0.434

L]

13,00
0.752

Ho

o
Ho
Ho

Ho

Ho

Ho

se

se

se

se

se

se

Ho. ='No hay dependencia entre actitud y sintomé_

Ha = Si hay dependencia entre actitud y s{ntoma

rechaza
acepta
acepta
acepta

acepta

rechaza

rechaza

rechaza

rechaza

Ha

Ha

Ha

Ha

Ha
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se acepta

se acepta

se acepta

se acepta

se acepta
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RELACION OF SUJETOS CON PUNTUACEC

LRI T N e i
B e e
P e
- e e et ae e
v se e as s se 4o e e
- e - v e ae -
- -
- -

-

t
t

- e - - a6 s ob

ST H¥TONAS

4
t
t
t
t
200 JE S N O O |

-~ 3
o s o - -
- - .
-
. .. - 24 o4
-
e " o
- -
- - o
- e - -
-
-
-
-
- 3
-
- - - .
-
s ot s
- - - - - -
3 - .. - o
- .
s
* " - - -
" .- ..

3
T
e

2

o

.
]
<



120

4.5 Correlacidn entre Actitud hacia el climaterio

y el Diferencial Seméntico

Se investigf la correlacidn existente entre la actitud hacia
el climaterio y el Diferencial Semdntico de los conceptos "menstrua-
cién", "maternidad", 'menopausia’, "yo como mujer" y "yo como madre"

encontrando. los siguientes resultados:

El cuestionario de actitudes mostrd una correlacidn pesitiva
moderada con el Diferencial Semdntico "menopausia” (0.50) y con el -
Diferencial Semdntico "yo como madre" (0.30), ambos a un nivel de -~

gsignificancia de 0,01,

La correlacidén con el Diferencial Semdntico "yo como mujer" -
fué también positiva moderada (0,26) pero a un nivel de significan——
cia de 0.05.

La actitud hacia el climaterio no presentd correlacién signi-

ficativa con el Diferencial Semdntico "menstruacidn" y "maternidad".
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RESULTADOS DE LA CORRELACION ENTRE

ACTITUD Y DIFERENCIAL SEMANTICO

D.S5. Menstruacifn r = 0,1405 t = 1.170 Ho se acepta

D.S. Maternidad r = 0,0871 t=10,721 Ho se acepta
I‘ D.S. Menopausia r = 0.5025 t=4,79 llo se rechaza -
| Ha se acepta
i D.,S. Yo como mujer r = 0.2699 t = 2.311 Ho se rechaza =
! Ha se acepta
i
i D.S. Yo como madre r = 0,3076 t = 2.666 Ho se rechaza -+
i Ha se acepta
I
i

donde:

r = Coeficiente de correlacidn de Pearson

t = Razdn t para comprobar la significancia de la r de

Pearson
Ho = No existe una correlacidn entre actitud y diferencial:

semdntico

Ha = Si existe una correlacidn entre actitud y diferencial -

semdntico
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4.6 Correlacidn entre Diferencial Semintico y Sinto-

matologfa

4l efectuar las correlaciones entre el Diferencial Semintico
de "menstruacién'", "maternidad", "menopausia", "yo como mujer" y "yo
como madre" y los cinco diferentes grupos de sintomas, se encontr§ -
que el concepto '"menopausia" presenta una correlacidn negativa mode-
rada con los Sintomas Psicoldgicos Combinacién 1 (-0.397) y con los

~ Sintomas Psicoldgicos (-0.388) a un nivel de significancia de 0.01,
La correlacidn con los Sintomas Fisicos fué también negativa moderada

(0.259) pero a un nivel de significancia de 0.05.

El concepto "yo como madre' presentd asimismo una correlacién
negativa moderada con los Sintomas Psicoldgicos (~0.284) y con los -
Sintomas Psicolégicos Combinacidn 1 (-0.251) a un nivel de signifi--

cancia de 0.05,

Los conceptos "memstruacidén”, 'maternidad” y "yo como mujer”

no presentaron una correlacidn significativa con los sintomas.
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RESULTADOS DE LA CORRELACION ENTRE ACTITUD,

DIFERENCIAL SEMANTICO Y SINTOMAS

Sintomas Sintomas Sintomas Sintomas Sintomas
Fisicos Psic. Psic. Fisicos Fisicos
1-23 24 - 27 Comb. 1 Comb., 2 Comb. 3
Actitud * r=-0,3793 % r=-0,5408 * r=-0.5684 **r=-0,2636 **r=-0,2366
t=-3.380 t=-5,302 t=-5,697 t=-2,253 =~2.008
Menstruacién =-0.070 r=-0,0358 r=-0,1035 t=-0.0434 r=-0,0005
t=-0.582 t=-0,295 t==0.858 t=-0,358 t=-0,004
Maternidad r=-0.1967 r=0.582 r=-0.0675 r=-0.2348 r=-0,1971
t=-1,6545 t=0.4809 t=-0.558 =-1,992 t=-1.658
Menopausia #*r=-0,2596 * r=-0.3883 * r=-0.3979 =-0.2083 r=0.1577

=-2,2173 t=-3.4754 t=-3.576 t==1,756 t=-1,317

Yo como mujer r=-0,1284 r=-0,1422 r=~0,1931 r=-0,0632 r==-0,025
t=-1.068 t=-1.1847 t=-1,6236 t=-0.523 t=-0,2065

Yo como madre r=-0.1305 #*r=-0,2840 **r=-0,2514 r=~0.0997 r=-0,0316"
t=-1.085 t=-2.4432 t=-2,1426 t=-0,8263 t=-0.261

*  Nivel de significancia 0,01
*% Nivel de significancia 0,05

Cuadro 46 -7




La mujer se define como un ser humano

en busca de valores en el seno de un

mundo de valores... vacilante entre ~ .

el papel de objeto, de otro que le es
propuesto y.la reivindicacidn de su -
libertad.

Simone de Beauvoir

\

INTERPRETACION
DE DATOS




v Interpretacidn de Datos

5.1 La actitud hacia el climaterio que presenta la mu-
_ jer en nuestra investigacién, sunque no se puede considerar totalmen-
te desfavorable, si despierta en mis del 70% de la muestra ideas y --

sentimientos desfavorables con diversas intensidades.

Esta actitud se ve reforzada por los afectos opues
tos que evocan en la mujer los conceptos 'menopausia" y "maternidad".
Por un lado "menopausia” que generalmente se asocia con el inicio del
climaterio, despierta un afecto negativo. En contraposicién de "ma——
ternidad”, palabra que casi de manera undnime se asocia con un marca-
do afecto positivo, Y hay que recordar que es la posibilidad de pro-

crear lo que justamente pierde la mujer con la menopausia,

Surgen entonces las sipuientes preguntas en rela--
cifn con la actitud desfavorable hacia el climaterio. (Esta actitud
es resultado de una informacién errdnea sobre el climaterio? ¢(De una
crisis psicoldgica inevitable que se presenta en esta época?” iDe la

experiencia vivida a través del climaterio de la madre? - ;Del darse —




i
i
;
{

cuenta que el climaterio marca la declinacifn de la vida? o }Esta ac
titud desfavorable se debe al alto valor que la sociedad da a los —-
atributos juveniles y en especial a la maternidad, asociando el va--

lor de la mujer con su capacidad de procrear?

. Esta investigacidn no tiene como ohjeto dar res--
puesta a estas interrogantes, sino al contrario, debido a su cardc--
ter exploratorio busca e intenta despertar mds inquietudes y pregun-
tas en los investigadores, quienes a través de la realizacién de in-
vestigaciones sistemdticas que ellos lleven a cabo logren temer una

mejor comprensién de la mujer en el climaterio.

5.2 Los sintomas que se presentaron en mis del 30% de

las mujeres de la muestra fueron los siguientes:

Dolores musculares, en huesos y articulaciones
Piel seca

Irritabilidad .

Depresisn

Palpitaciones

Bochornes

Trastornos gastrointestinales
Insomnio

Aumento de peso

Dolor de cabeza o migrafia
Adormecimiento de extremidades
Sudores

Labilidad emocional
Sentimientos de minusvalfa

Calambres
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Los sintomas dolores musculares en huesos y arti
culaciones y piel seca, se presentaron en el 64% y 577% respectiva--
mente en las mujeres de la muestra, estos trastornos que son los —-
que mds presenté la muestra estudiada, se pueden deber a la pérdida
de calcio en los huesos y a la deshidratacién y falta de elastici--
dad que sufre la piel. Nuestra investigacidn apoya la hipStesis de
que estos sintomas son de indole fisico, ya que no se encontrd de--
pendencia entre la actitud de la mujer hacia el climaterio y la pre

sencia del sintoma.

Bochornos y sudores que son los sintomas que se
asocian con mayor frecuencia con el climaterio se presentaron en el
427 y 35% de la muestra. La literatura médica considera que los bo
chornos y las sudoraciones se pueden deber al descenso del nivel es
trogénico que origina un desequilibrio entre el hipotdlamo y el sis
tema nervioso autdnomo aumentando la irritabilidad de los vasos pe-
riféricos, o al aumento de las gonadotrofinas hipofisarias sobre el
aparato vascular (Botella, 1976 y Gonzalez Merlo, 1977). En nues--
tro estudio se encontrd que la presencia de bochornos no es igual en
las mujeres que tienen una actitud desfavorable hacia el climaterio
que en aquellas que muestran una actitud favorable, por lo que no -
se descarta la posibilidad de considerar en la etiologfa de estos -

sfntomas un componente psicoldgico.

la presencia de los sfntomas cansancio, irritabi
lidad, depresidn, trastornos gastrointestinales, insomnio, dolor de
cabeza o migraiia, labilidad emocional y sentimientos de minusvalfa,
dependen en una manera moderada de la actitud que la mujer tenga ha
cia el climaterio, ya que no se presentd con la misma frecuencia es

tos sintomas entre las mujeres con actitud favorable.
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La presencia de los sintomas palpitaciones, aumen
to de peso, adc.mecimiento de extremidades y calambres, no dependen

de la actitud que las mujeres tengan hacia el climaterio.

5.3 Fl grupo de sfintomas formado por adormecimiento -
de las extremidades, dolor de cabeza o migrafia, insomnio, cansancio,
trastornos gastrointestinales, escalofrios, dispareunia, disfuncién -
sexual, depresién, labilidad emocional, irritabilidad y sentimientos
de minusvalfa, que corresponde al grupo considerado como Sintomas psi
colfgicos - Combinacidn 1, fud el que presentd la correlacidn mis -~
fuerte con la actitud hacia el climaterio, siendo de -0.5684, lo que
indica que las mujeres que tienen una actitud favorable hacia el cli-
materio tienden a presentar menos sintomas de este tipo y que las mu-
jeres que tienen una actitud desfavorable hacia el climaterio tienden
a padecer un mayor ndmero de estos trastornos. Este grupo estuvo - -
constitufdo por aquellos sintomas que se piensa que tienen un compo--

nente psicoldgico importante,

Es importante hacer notar que también se correla--
cion§ en forma negativa la actitud con los otros tres grupos de sinto
mas, aunque &sta correlacién fué moderada, lo que indica que indepen-
dientemente del sintoma de que se trate, una mujer que tenga una acti
tud. favorable hacia el climaterio tenderd a presentar un menor nimero
de sfntomas durante esta época e inversamente, las mujeres que tengan
una actitud desfavorable hacia el climaterio tenderdn a presentar un °

mayor ndmero de sintomas.

Estos resultados demuestran lo importante que son

las actitudes y las expectativas hacia el climaterio, ya que estas --
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pueden determinar en algin grado la sintomatologfa que la mujer pre-

sente durante esta etapa de su vida.

5.4 Se encontrd una correlacién positiva moderada en-
tre la actitud y el Diferencial Semdntico de "menopausia, "yo como
mujer” y "yo como madre", lo que podria sugerir que una mujer que tu
viera un adecuado autoconcepto y valoracidn como madre y como mujer,
tenderd a presentar una actitud favorable hacia el climaterio y por
lo tanto hacia la menopausia. Benedek (citada por Langer, 1983) sos
tiene que la mujer adulta que logrd tener una maternidad bien reali-
zada y una gratificacién sexual adecuada, puede llegar al climaterio

sin experimentar trastornos psicoldgicos o fisicoes.

5.5 Varios autores han denominado a la etapa del cli-
materio con una serie de adjetivos que llevan de manera implficita el
caricter de crisis. El climaterio ha sido durante mucho tiempc sing
nimo de "edad diffcil", "edad peligrosa", "época de crisis", "perfo-
do de reverberencia emocional", "de desequilibrio familiar", etc., y
la mujer ha aceptado tal definicifn y ha hecho ciertas las expectati
vas que se tienen del climaterio. La actitud hacia el climaterio es
en la mayoria de las mujeres desfavorable, sus expectativas se aso--
cian con la presencia de malestares ffsicos y psicoldgicos. Es cier
to que coinciden generalmente en el climaterio situaciones diffciles
como’ la adolescencia de los hijos, el &xito o fracaso profesional ~--
del esposo, el replanteamiento y cuestionamiento su propia existen--
cia, entre otras situaciones, Pero también en esta &poca la mujer ~

puede disponer de mayor tiempo y de libertad pars convivir con su pa
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reja y disfrutac de su compafifa o para realizar actividades que en -
algin momento se quedaron pendientes. Puede también disfrutar de su

relacifn con sus hijos ya mayores y de su calidad de abuela,

Si 1;.\ mujer ha sabido enfrentarse y solucionar --
los problemas que se le han presentado a lo largo de su vida, si ha
logrado establecer una relacidn adecuada con su pareja y sus hijos,
si se ha permitido tener una vida propia, creativa, vital y producti

va, podrd disfrutar también de esta etapa de la mujer, el Climaterio.




CONCLUSIONES




CONCLUSTONES

Los resultados obtenidos en esta investigacidn nos hacen re--
flexionar sobre la importancia que tiemen las actitudes en la presen
cia de algunos trastornos que padece la mujer en el climaterio. La
correlacidn negativa encontrada entre la actitud hacia esta etapa de
la vida y los sintomas que presenta la mujer, abre la posibilidad de
instrumentar medidas preventivas relacionadas con el cambio de acti-
tud que podrian ayudar a modificar las expectativas y actitudes nega
tivas que actualmente presenta la mujer hacia el climaterio y que fa

vorecen la aparicidn de ciertos sintomas.

Esta investigacifn representa una aproximacién por comprender
a la mujer mexicana en la etapa del climaterio, ya que al utilizar -
una muestra estratificada limita la validez de sus resultados al es-
trato ésCudiado, siendo en este caso el nivel sociocecondmico denomi-
nado medio-alto. Por lo que, si se quisieran generalizar a otras po
blaciones los resultados encontrados en este estudio, serfa necesa-—-

rio llevar a cabo investigaciones similares en los distintos niveles
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socioecondmicos, asi como realizar estudios comparativos y transcul
turales para delimitar la influencia que tengan algunas variables -

socioculturales.

El objetivo de este trabajo se habrd cumplido, si ademds de
proporcionar informacién sobre las actitudes y sintomas de la mujer
en el climaterio, logra despertar en los psic8logos y profesionales
de dveas afines el interés suficiente que lleve a realizar futuras
investigaciones dentro de esta drea tan amplia y a la vez tan poco

estudiada que es el climaterio de la mujer.
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CUESTIONARIO DEMIGRAFICO

NOMEFE JRT— ot e o o e - e b o e
DOMICILIO J—
ERAD N —

eLTRD0 SIVIL:
GULTERA ...._ CAEADA .. _ DIVJRCIADA ... VIUDA __. SEPARADA ___

NUMERO DE MIJOS ..
E3LOLAR {DAD
~ FRIMARIA

.. SECUNDARIA O ESCUELA TECNICA

e CARRERA UNIVERSITARIA

- MAESTR1A 0 ESTUDRIOS DE POSGRADO

TRABAIN ACTUALMENTE s1¢ ) NOt )

QCUPACION

B LUNDE TRABAIA -

COMo SE LLAMA SU FUESTO ——

FEMTENECE A ALGUNA NERUFNCION
S3CIAL, EBENEFIGH, ETC.

OCURACION DE SU ESPOSO R
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FICHA CLINICA

NOMBRE

EDAD DE MENARCA

EN gUE ETAPA DEL CLIMATERIO SE ENCUENTRA:
PREMENOPAUSIA () MENOPAUSIA ( ) POSTMENOPAUSIA ( )

INTERVENCION QUIRURGICA!
OvVARIOS ( ) HISTERECTOMIA ( ) LIGADURA TUBARIA ( )

METODO ANTICONCEPTIVO

1
SANERADO GENITAL S ¢ ) NO ¢ )
MASTODINIA . - S ¢ ) ND € )
BOCHORNOS 8L ¢ ) NO ¢ )
SUDDRES BT ¢ ) NO ¢ )
CALARERES 81 C ) ND ()

DOLGRES MUSCULARES, HUE-
S0S, COLUMNA VERTEBRAL :
Y ARTICULACIONES BI ¢ ) ND ¢

INCONTINENCIA URINARIA 8T ¢ ) NO ¢ )
FROLAPSO GENITAL BI () NO ¢ )

FALPITACIONES S ()} NDO ()



FRURITO VULVAR

ADORMECIMIENTO DE LAS
EXTREMIDADES

DOLOR CABEZA-MIGRAHA
INSOMNIO

CANSANCIO

VERTI1GO

AUMENTO DE FESO
PERDIDA DE FESO
PERDIDA ESTATURA

TRASTORNOS GASTROIN-—
TESTINALES ’

ESCALOFRIOS
DISFAREUNIA
DIGFUNCION SEXUAL

PIEL BECA

11
DEFRESION

LABILIDAD EMOCIONAL
IRRITABILIDAD

SENTIMIENTOS DE MINUS-
VALIA

S1

S1

81

S1

SI

sl

81

=34

S1

‘81

Ss1
S1
=3¢

sI

=38
=}

s1

S1

“~

NO

NO
NO
NQ
NO
NO
NO
NOD

NG

NO
NO
NO
NO

NO

NO
NO

NO

NO
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Se#ora !Buen Dial

Estas cuestionarios forman parte de una
investigacion que estoy realtizando sobre la
menopausia, con el objeto de elaborar una tesis a
nivel de Maestria.

fos cuestionarios spn ananimos y 1laos datos
proparcionados seran tratados confidencialmente,
por lo que le  suplico trate de que Sus respuestas
sean 1o mas sinceras posibles,

l.os resultadns de este trabajo permitiran tener un
mayor conocimiento sobre esta etapa de la vida de
la mujer.

Agradezco de antemano su‘cooperacion. Gracias.

Paic. Qulia Casamadrid Perez.




INSTRUCCIONES

A continuacion encontrara una serie de
preguntas con 5 posibles respuestas a cada una

" de ellas.

Lea cada oracion y marque con una "X" 1la
respuesta que eate de acuerdo con su punto de

. vista.

En este cuestionario no hay contestaciones
"buenae" o "malas". No emplee mucho tiempo en
responder y trate de no elegir la respuesta de
"indeciso" excepto cuando 1@ sea realmente
imposible escoger cualquier otra opcion.




CUESTIONARIO # __

EDAD e

1, La mujer disfruta de una wmayor libertad sexual durante la menopausia.

completanente De acuerdo Indeciso En desacuerda Completanente
de acuerdo . en desacuerdo

2. La temineidad de la mujer se pierde con la 1legada de la menopausia.

completamente Pe acusrdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo

-3, Durante la menopausia la mujer puede mantener una figura atractiva.

conpletamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerda

4, E1 valor de la mujer no depende exclusivamente de su capacidad de procrear.

completanente De acuerdo Indecisa En desacuerdo Completanente
de acuerdo X en desacuerdo.

%. La idea de una mujer menopausica se puede relacionar con ta idea de una
mujer sana y vital,

comspletanonte De acuerdo Indeciso En desacuerdo Conpletanente
de acuerdo en desacuerdo,

6. E1 uso de metodos anticonceptivos generalmente causa problemas, per 10 que
el llegar a la nenopausia representa una tranquilidad para la mujer,

conpletanente De acusrdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo - : en desacuerdo. -

7. El valor de la mﬁjer reside en la pneibilidad de ser madre.

conpletanente De acuerdo Indeciso En dasacuerdo Completanante
de acuerdo en desacuerdo.



H. La mujer menupadsica presenta varios trawtornos fisicas y paicaiagices.

completamente Le 2cuerdo Indeciso En desacuerdo Confletane.te
de acuerdo ey desacuerdo,

9., El aspecto fisico de la mujer no sufre ningun canbio durante la nenaps

completamente be acuordo Indeciso Ern desacuerda Comp‘atam&nle
de acuerdo

1. EL no tener dolores menstruales e8s una ventaja de la meviopausia,

canpletamnente De acuerdo Indeciso En desacuardo Comnpletamente
de acuerdo en Jesacuerdo,

1t. Al llegar a 1a menopausia ta mujer deja de szer atractiva.

completanente De acuerdo * Indeciso En desacuerdo Comgal et
de acuerdo an dESuCMb!JB-

12. La mujer menopausica cuanta con una madur @z y mayor eqperinncia que la
hacen ser atractiva.

completamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Canpletamente
de acuerdo en dessuierdo,

13. La experiencia que ha adquirido la mujer nenopausica lo pormite dls‘rutar
mas de su vida sexual.

completamente De acuerdo Indeciso .
de acuerdo en desatuir da,

14. La nujer durante la menopausia pueda mantuner un adecuado uguilibrio
emraonal,

completamente Dz acuerdo Indeciso En desacuerdo Cu wpletarente
de acuerdo en desacuerdo.

14, Durante la mennpausia se presentan fuertes pulpitaciones.

completanente Te acusrdo - Inceciso £n dosacuerdn Canpletanente
Je auuer do ¢ desacuer do,



16. La menopausia es una otapa normal en el desarrolio de la muser, la cual
puede vivir y disfrutar plenamerte.

completamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Conpletamente
de acuerdo en deosacuerdo.

17. La mujer menopausica e encuentra capacitada para valarar wmas lous afectos y
las relaciones humanas.

comp letamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuwr-do en desacuerdo.

16, La mujer meropausica cispone de wayor tienwpo para realizar las actividades
que desee,

completamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completanente
de auvuerdo en desacuerdo,

13, Lo wujer mencpausica puede diagfrutar plenamente de sus relaciones seruales,

completanente De acuerda Indeciso En desacuerdo Conpletamente
de atuerdo en desacuerdo,

20. La vida durante la meropausia es wmas tranguila.

completanente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completanente
de acuerdo en desacuerdo.

21, Los problemaz de la vida te atectan mas a ta mujer en la mencpausia,

conpletanente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo,

22, La femineidad de la mujer no depende de la posibilidad de ser fertil.

completimur-t- ©  De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo un desacuerdo.




23. La mujer menopausica es capaz de enfrentarse con mayor serenidad a los
problemas de la vida.

completamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo,

24. La nujer menopausica puede disfrutar de una retacion plena con el hombre.

completanente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuaerdo en desacuerdo.

25, La mujer menopausica es potco atractiva para el hombre.

completanente De acuerdo Indeciso €n desacuerdo Completamente
de acuerdo an desacuerdo,

26. La mujer menopausica pierde generalmente el interes por la vida.

completamente De acuerdo Indecisa En desacuerda Completamente
de acuerdo en desacuerdo.

»
27. L.a mencpausia trae consigo muchas alteraciones fisiologicas.

: completamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
da acuerdo en desacuerdo.

2B. El no preocuparse por quedar embarazada es una ventaja de la menopausia.

completamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Conplaetamente
de acuerdo en desacuerdo,

29. La mujer menopausica padece frecuentemente de insomnioc.

completamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo.

30, La mujer menopausica es una nujer nerviosa.

comnpletamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamante
de acuerdo en desacuerdo.



31, Durante la menopausia 1a mujer padece de frecuentes dolores de cabeza.

completamente De acuerdo Indeciso €n desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo.

32. Para la nujer en la menopausia ,representa una tranquilidad el no tener gque
preocuparse por la fecha de su periodo menstrual.

completamente Pe acuerdo Indecisa En desacuerdo Completanente
de acuerdo en desacuerdo.

33. Las relaciones sexuales con una mujer menopausica son poce placenteras.

conpletamente De acuerdo Indeciso £n desacuerdo Conpietamente
de acuerdo en desacuerdo.

34, La mujer wenopausica puede ser tan femenina como una mujer joven.

conpletanente De acuerdo Indeciso £n desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo.

3%, El no tener menstruaciones le permite a la mujer mencpausica rea\lzar un
mayor nunero de actividades.

conpietamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo . en desacuerdo.

36, El no tener menstruaciones significa perder la juventud.

completanente De acuerdo Indeciso En desacuerdo = Completamente
de ‘acuerdo en desacuerdo.

37. ta mujer mencpausica se irrita facilmente,

completamante De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
ce acuerdo en desacuerdo.



38. Es ofensivo decirle a una mujer que esta en la menopausia.

completamnente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Complalamente
de acuerdo an desacuerdo.

33. Durante la menovpausia la pareja pierde el interes en las relaciones
sexuales.

vompletamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Conpletamente
de acuerdo en desacuerdo.

40, Las relaciones sexuales son dolorosas durante la mepnopausia.

completamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerda.

41. El interes sexual decae al llegar la mujer a la menopausia.

conpletamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerda,

42. La funcion de la mujer es la de tener bijos

:cmpletamente‘ De acuerdo indeciso En desacuurdo Completamente
de acuerdo en desacuerdn.

43. La mujer tiende a engordar cuando llega a la menopausia.

czompletamente De acverdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerda.

44, La mujer menopausica puede esvperimentar el orgasmo en sus relaciones
seruales,

completamente’ De acuerdo Indeciso En desacuerdo Cowpletamevte
de acuerdo en desacuerdo,




45, En general, la etapa de la menopausia representa mas ventajas que
desventajas.

conpletamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo,

o

45. La mujer en la menopausia padece de frecuentes depresiones,

comnpletamente Pe acuerdo Ind2ciso En desacuerda Completanente
de acuerdo en desacuerdo,

47. La mujer menopausica puede ser atractiva a los howbres.

completamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completanente
de acuerdo en desacuerdo.

48. La mujer se vuelve muy irritable durante la menopausia.

conpletanente De acuerdo Indeciso En dosacuerdo Complztancnte
de acuerdo en desacucrdo.

49, La wmujer wencpausica dificilmente alcanza el orgasmo durante la relacion
seruval.

counpletanente Nz acuerdo Indeciso En dosacuerdo Completanants
de acuverde . en dasacuzrde.

50. lLa femineidad de ta mujer esta en su capacidad de ser madre.

completanente De acuerdo Indeciso Ea desacuerdo Complatamante
de acuerdo en desacuerdo,
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INGTRUCCIGNES

A costinvacion cncentrara una searie de
. preguntas con 5 pounibles roupuestas a cada una
de elias.

f.ea cada oracion y nerque con una "X" la
-a quz este de atuerdo con su punto de

En este  cusstionarino ro hay contestacionss
"buenas” o "malas". No swplee mucho tiempo an
resvonder v trate de no elegir la respuesta de
"ifieciso” excepto  cuando le  sea  realmente
inpovibie escogen cualquier otra opzion.




NOMBRE.

J. La mujer en 13 edad de la mennpausia es capaz de enfreatarse con nayor
serenidad a los problewas de la vida.

completamente De acuerda Indec{so En desacuerdo Comp tletanente
de acuerdp en desacuerda.

2. Durante la wenopausia se presentan fuertes palpitaciones.

completaments De acuerdn Indecisa En desacuerdo Campletamente
de acuerdo en desacuerdo.

3. La mujer menopausica dispone de mayor tiempe para reallzar las actividades
que desee.

cuampl etanente De acuerdo Indecisa En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo,

4, Durante la menopausia la mujer padece de frecuentes dolores de cabeza.

completanante De acuerdo Indecisa En desacuerdo Conptetamente
de acuerdo en desacuerda,

5. La mujer menopausica puede disfrutar plenamente de sus relaciones sexuales.

complatamente De acuardo Indeciso En desacuerdo Completanante
de acuerdo en desacuerdad,

6. La nujer en la edad de la menopausia cuenta con una madurez y mayor
erperiencia que la hacen ser atractiva.

completanente De acuerdo Indecisao En desacuerdo Complatamente
da acuerdo an desacuerdo.

7. La wujer menopausica padeco frecuentemente de insomnio,

completamnente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuardo,



8. La mujer tievde a engordar cuando llega a la wmenopausia.

coupletanente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo.

9. La mujer durante la menopausia puede mantener un adecuado equilibrio
emocional.

completanente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo.

10, E\ aspecto fisico de la wnujer no sufre ningun cambio durante la mencopausia.

completamnente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo.

11. lL.a idea de una mujer mencpausica se puede relacionar con la idea de una
mujer sana y vital,

completanente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo an dosacucrdo.

12, Durante la menopausia la pareja pierde el interes en las relaciones
sexuales,

conpletanente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Complotamaents
de acuerdo en dosacuerdo.

13. La wujer se vuelve muy irritable durante la menopausia.

completamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en dosacuerda.

14. La menopausia trae consigo muchas alteraciones fisiologicas,

cenpletanonte De acuerdo Iadeciso En desacuerdo Ccmpletamentl
de acuerdo en dosacuerdo.



15, Lasg relaciones

sexuales son dolorosas durante la menopausia,

completanante De

de acuerdo

acuerdo Indeciso En desacuerdo Conmpluetaneite

en desacucrdo.

16. La muger en ta menopausia padece de frecuentes depresiones.
completanente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo,

1?. En general, la etapa de la menopausia representa mas ventajas que
desventajas.
comnplatamente De acuerdo Indeciso En desacuerdo Campletanente

de acuerdo

en desacuerde,

18. La tujer disfruta de urna mayor libertad sexual durante la menopausia.

completamente De

de acuerdo

19. El valor de 1a

acuerdo Indeciso En dedacuerdo Completanente

en desacuerdo

mujer reside en la posibilidad de ser madre,

completanente De

de acuerdo

acuerdo Completamente

en desacueérdo.

Indeciso En desacuerdo

20. El no tener menstruaciones significa perder la juventud.

complatanente De

de acusrdo

21, La nujer en la

acuerdo Indeciso En desacuerdo Coenpletanante

en desacuerdo.

edad de la menopausia debe hac

se el papanicolau.

complutamente
de acusrdo

De acuerdo

En desacuerdo Completamente

en desacuerdo.

Indeciso
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INSTRUCCIONES

€1 proposito de este estudio es medir el significada de clertos
concaptos. Al contestar cate cuestionario, de sus julcios de acuerdo con
1o que astos conceptos significan para usted. En cada pagina se encuentra
un concepto diferente, debajo del cual se encuentra colocada una escala
con la que debera evaluar el concepto.

A continuacion encontrara una descripcion de como debe utilizar las
escalas:

84 cree que el concepto colocado en la parte superior de la pagina esta
bastante relacionado con la palabra que se encuentra a un extremc de la
escala, entonces debe celocar una X en la forma siguiente:
Juste _X_ .. e amn cme mem —e- Injusto
o tambien
JUSED ol e e e e wee —Xo Injuato
6i cree que @1 concepto esta relacionado con una de las palabras en la
epscala pero na  en una forma oxtrema, debe entonces colocar la X en la
forna siguiente:s
Justo . X_ L e e ocm o Injusto
o tambien

Justo ool el o mme —ee AL . Injusta

81 cree que el concepto . se relaciona con una de las palabras solo en
forma muy sutil, entonces debe colocar la X en la forma siguiente:

Justo . Loe Xl ool e eme -wo Injusto
o tambien
i . Justo o e e ooe Xo o . Injusto
La direccion en la cual coloca la X depende, desde luego, de cual de los

dos extremos de la escala considera mas apropiado para clasificar el
concepta.

81 conaidera que el concepto es totalmente neutro en la escala, de tal
U$orma que ambos extrenos estan igualmente asoclados, o si  la escala no

timne ninguna relacion con el concepto, entonces debe colocar una:X en la

forma siguiente B

JUSEO ol e e SRl cee e - Injusto



For favor, tenga en cuenta lo
1. Coloque siewmpre la X en el

Justo ___ ___
2. Cologue una X en todas las

3. Nurnca cologue mas de una X

Trate a cada escala por
clasificado un cencepto.
sea posible,

vez debe procurar hacerlo culdadosamente,

{mpresiones.

Gractas por su colaboracion,

separado y
Sea tan
ya que su primera impresion es

siguiente:

cantro del espacio; por ejemplor

asi
X

y no asi
~- Injusto

escalas, no omita ninguna,

en cada escala.

no vuelva atras una vez que haya
amable de contestar tan rapido como le
1o mas importante. Perc a la

ya que queremos sus verdaderas




MENSTRUACION
buena

mato e e s e e e e
sano Y -1 1 1 o1 1~
debil AU UUVORUNIE J 11 -] o) -3
activo UV - T-1 -3 £/ -
agradable ... e cil men cmm me— e dEeBagradable
espant0s0 —c.  oon e e e e ___AmaraQillnso

femening .. e e e e e e Masculino

viejo e e ——— ——_——_ ——— JOVETN




malo
sano
debil
active
agradable
espantoso
foemenine

viejo

MATERNIDAD

bueno
enfermo
fuerte
pasivo
desagradable
maravilloso
magculinq

joven




malo

FaN0
aebil
attivo
agratdauble
wspantoso
femenino

viejo

MEHOPAUSIA

bueno
enfermo
fuerte
pasiva
Jdesagradable
maravilloso
mascul ino

joven




malo

sano
debil
activo
égradable
espantoso
femenino

viejo

MUJER

bueno
enfermo
fuerte
pasivo
desagradable
maravilloso
masculino

joven



malo

2an0
debil
activo
aqradable
aespantoso
femenino

viejo

MADRE

bueno
enfermo
fuerte
pasivo
desagradable
maravilloso
mascul ino

joven
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