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Ill'l'aODUCCIOH 

El aborto, ya •ea legel o tlec¡al, hecho en una clfn! 

ca con procedimiento• moderno• o en condicione• inHlubree, 

ee un eato que afecta al cuerpo de la 1111jer y como tal •• 

puede con•iderar que produce un tra1111a corporal. Ahora bien, 

cierto• eatudio• p•icoanal!tico• afirman que el aborto tall­

bi'1\ produce un trauma pdquico que de1emboca en un duelo ~ 

tol69ico y dif!cil de elaborar. Ademl1, •e con1idera que el 

tipo de duelo producido por un aborto e1 diferente al tipo 

de duelo que 1e da en otra• p8rdi~. E1te trabajo intenta­

ra analizar alguno• efectos que el aborto puede tener para 

la mujer, deteni8ndo1e e1pec!ficamente en ei 81te 1iempre 

produce un tra\111111 patol69ico y si el tipo de duelo que prOV2, 

ca es singular al hecho miamo. Tambiln se analizara el por 

que de tal afirmaci4n aborto • trauma • duelo patol4gico ya 

que, como· se pudo observar en la lectura del material te6ri­

co, pueden estar mezclada• valoraciones personales con re1-

pecto al acto mismo del aborto, ae1 como con respecto al co~ 

cepto que se tiene de la mujer y su maternidad o su rechazo 

de ella. 
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Ya que el aborto no es simplemente "la finali1aci6n 

de la preñez antes de que el feto sea viable" (11 p. 18), •! 

no que tambian existen alrededor del hecho consideraciones 

religiosas y sociales, resulta necesario preguntarse qua si¡ 

nifica el aborto. No s6lo para la mujer que lo lleva a cabo 

.sino tambian para la persona que analiza el hecho. ¿Es pos! 

ble observar y analizar la conducta hwnana y sus posibles 

orfgenes manteniendo en paranteais el juicio personal? Pos­

teriormente, al elaborar las hip6tesis a partir del material 

clfnico ¿pueden confundirse la teorfa y la propia ideologfa? 

Entendiendo por ideologfa la propuesta por Grinberg en !!!!.!!.­
tidad y Cambio, ea decir, •una manera de ver el mundo en fu~ 

ci6n de una convicci6n aociopolftica valorativa de loa vfnc~ 

loa existentes entre loa individuos y la 1ociedad a la que 

pertenecen•. (13; p. 90) 

Estas han sido algunas de las interrogantes que se 

han mantenido presentes en la elaboraci6n de este trabajo. 

Si bien seguramente, no se han podido responder todas astas 

con la amplitud y profundidad deseadas, el investigar en sf 

mismo ha permitido esclarecer algunas duda• y a su vez ha 

abierto otras, proceso comdn en el aprendizaje. 

Vemos aaf que el prop6sito de la investigaci6n es el 

de estudiar algunos efectos del aborto provocado desde un 

punto de vista paicoanalftico para lo cual, en primer lugar, 

ha sido necesario revisar conceptos que conciernen a la mu-
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jer y su identidad CClllO la femineidad y la .maternidad, la 

ca1tracidn y el complejo de Edipo (Cap. 2). Ya que el tema 

mi1mo es bastante amplio, •• han circunscrito loa posible• 

efectos del aborto a do• puntos, el duelo y la sublimacidn y 

se ha intentado desde la teorla general sobre el duelo y en 

particular el duelo por un aborto ver cdmo estos conceptos 

engarzan con el material cllnico obtenido de las entrevista• 

(Cap. 3). En el dltimo cap(tulo se retoman las interrogan­

tes arriba planteadas con el propdaito de elaborar lo refe- · 

rente al aborto, la maternidad y la ideolog!a. 
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CAPITULO l 

l.l MARCO TEORICO Y METODOLOGIA 

El marco te6rico que ae ha usado en este trabajo ea 

el psicoanal1tico, En un articulo escrito para la Encyclope­

die en 1922, Freud define el PaicoanSliais colllD el nombre de 

"un mltodo para la inveatiqaci6n de proceso• mentale• prSct! 

camente inacce•ible• de otro modo.• (llf1 p. 2661) Segdn el 

Diccionario de Paicoan&lisia de Laplanche y Pontalis, este 

mdtodo ae basa principalmente en las asociaciones librea del 

individuo que permitirSn entender e interpretar el signific! 

do inconsciente de palabraa, actea, aueños, fantaa1a1 y del! 

rice. (231.p. 329) En sequndo luqar, Freud define el Psico­

anSlisis como •un m~todo terap~utico de perturbaciones neur~ 

ticae basado en tal investiqaci6n.• (llf1 p. 2661) Por dlt! 

mo, nos dice Freud que el PsicoanSlisis "abarca una serie de 

conocimientos psicol6gicos adquiridos por los medios antes 

mencionados que paulatinamente van constituyendo una nueva 

disciplina cient1fica.• (llf1 p. 2661) 

Los conceptos b4eicos de la teor1a psicoanalítica 

son: la hip6tesis de la existencia de procesos ps1quicos in-
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consciente•, el reconocimiento de la teorla de la re•isten­

cia y de la repreai6n, la valoraci6n de la sexualidad y del 

complejo de Edipo, aal como la importancia de loa primeros 

año• de vida del individuo en la etiologla de las neuro•ia. 

(llf1 p. 2669) El inconsciente viene a ser "el objeto cen­

tral te6rico, pero e• toda la conatelaci6n conceptual la que 

hace a la organicidad de la teorta paicoanalltica,• (151 p. 

98) 

Vemos entonce•, que el Paicoan&liaia tiene una teo­

rla, un m8todo y una t8cnica. El m8todo se basa en la regla 

funda111ental de aaociaci6n libre y atenci6n flotante1 la t8c­

nica sobre loa conceptos de transferencia, interpretaci6n y 

con•trucci6n y la teorta viene a ser el conjunto de conoci­

mientos que se van elaborando a travea de la operaci6n de 

la• dos prilllera•, pero que a su vea, t8111bi8n las define (151 

pp. 106-9) 

El an&liaia e interpretaci6n de loa datos cltnicoa 

se hicieron en base a la teorla psicoanalltica, pero dado 

que este trabajo no ha usado pacientes como sujetos de inve! 

tiqaci6n, fue necesario implementar y resituar a trav8sdela 

entrevista abierta el m8todo y la t8cnica analltica. se est! 

rta de acuerdo con el or. Winkler en que no se trata de •to­

mar prestados conceptos psicoanaltticos sino hacer trabajar 

estos conceptos con plena legalidad de existencia en el cam­

po del Psic6logo Cltnico ••• Los mismos conceptos adquieren 
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diferentes dimens~ones en calidad y cantidad en diferentes 

encuadres sin perder del todo el sentido que tuvieron en au 

origen. (331 pp. 1-3) Ast, la transferencia se utiliza no 

en su calidad de neurosis de transferencia sino como la for­

ma de relaci6n que establece la entrevistada con la entrevi! 

tadora. De la misma manera, durante las reuniones, se deja 

que la entrevistada organice au propio discurso y, segGn 'ª­
te, la entrevistadora interroga y se interroga resituando en 

otro encuadre los elementos del m'todo analttico1 la asocia­

ci6n libre y la atenci6n flotante. 

Con referencia a esto, parece conveniente describir 

el proceso personal de trabajo, el cual se realiz6 en ·tres 

etapas. En un primer momento se revisaron los escritos psi­

coanaltticos sobre el aborto, en especial los trabajos de 

Aray (Cf 1), Langer (Cf 21), Deutsch (Cf 9) y Rascovsky (Cf 

28). También fueron importantes estudios sobre duelo, sexu~ 

lidad femenina, maternidad y complejo de Edipo, partiendo de 

Freud (Cf 11), M. Klein (Cf 17, 18, 19, 20), K. Horney (Cf 

14), siguiendo con Grinberg (Cf 12), Bleichmar (Cf 6), Basz 

(Cf 3), Safovan (Cf 29) y Hornstein (Cf 15), qu'ien result6 

particularmente esclarecedor para comprender el problema 

ideol6gico en torno al aborto. 

La segunda etapa consisti6 en realizar una serie de 

entrevistas abiertas a varias mujeres que hubieran tenido un 

aborto provocado. El proceso de entrevistas se describe m4s 

adelante. Por ahora, s6lo se mencionará que aparte del mat~ 
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rial cllnico que aportaron, fatas sirvieron para enfocar y 

esclarecer el material te6rico, De aqul surqe el tercer mo­

mento, una etapa de inteqraci6n en la cual lo te6rico y lo 

practico se enqarzan y apoyan para ayudar a un aprendizaje 

comprehensivo. 

1,2 ENTREVISTAS 

Lo que podrla llamarse la parte prlctica del trabajo 

consiati6 en realizar un~ seri~ de tres a cuatro entrevistas 

a cuatro mujeres que tuvieran ciertas caracterlsticas, a sa­

ber, que fueran madrea que hubieran tenido uno o ml• abortos 

provocados, que estuvieran entre los 25 y los 40 añoadeedad, 

que fueran profesionales y/o que trabajaran. Por dltimo, 

que el aborto se hubiera realizado por lo menos cinco años 

antes del momento de la entrevista para poder de eata manera 

hacer una reconstrucci6n hiat6rica pre y poataborto analiza~ 

do 101 posibles efecto• de Aste en la vida posterior. 

Las entrevistas se realizaron, alqunaa en la oficina 

de la entrevistadora y otras en casa de las informantes y t~ 

vieron una duraci6n que fluctu6 entre una y media y dos horas. 

Si bien, lo ideal hubiera sido mantener constante el encuadre 

(el luqar de reuni6n, la hora y duraci6n de fatal dadas las 

caracterlaticas especificas de la entrevista, es decir, que 

provenla de dos demandas (el deseo de hacer una investiqa-
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ción y el deseo de conversar) y dadas las caractertsticas de 

las entrevistadas (es decir que no eran pacientes), se tuvi~ 

ron que tomar en cuenta factores como el tie111po disponible 

que tentan, su acceso a locomoción r&pida y, por Gltimo, el 

deseo de conversar en un lugar determinado. 

Las entrevistas fueron grabadas, con el consentimie!!. 

to de cada participante. Posteriormente se transcribió la 

cinta para despuls resumir lsta en formato m&s breve. Este 

resumen se encuentra en el aplndice. 

El contacto con las entrevistadas se hizo a travls 

de terceras personas. Todas, menos Silvia, se ofrecieron c2 

mo sujetos de investigaci6n. con Silvia la situaci6n fue 

un tanto diferente ya que en un primer momento ella ofreci6 

su ayuda. Sin embargo, al concertar la cita, un tiempo des­

puEs, hubo cierta reticencia que no fue abiertamente plante~ 

da, por lo que se decidi6 hacerle las entrevistas. Se men­

ciona esto porque el material de las primeras tres mujeres 

es mucho m&s flutdo viniendo, en parte, de una demanda pro­

pia, Las tres por separado estuvieron de acuerdo, al final~ 

zar las entrevistas, que Astas les hablan ayudado a repensar 

no s6lo el aborto, sino varios aspectos conflictivos de su 

vida personal. Por el contrario, las conversaciones con Si! 

via tornaron un matiz diferente. Si bien, se obtuvo mucha i!!. 

formaci6n, fue necesario en un principio bajar el nivel de 
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ansiedad haciendo preguntas mis directas. Esto lleva a con­

siderar la importancia de encontrar sujetos que sientan el 

deseo de hablar sobre 1t mismos, ya que de esta manera, la 

entrevista puede cumplir una doble funci6n. Se obtiene la 

informaci6n desead& cumpliendo las necesidades de la entre­

vistadora y se satisface el deseo por parte de la entrevist! 

da de conversar sobre ese y otros aspectos de su vida. 

Durante las entrevistas se mantuvo, en lo posible, 

una actitud neutral. Todas se iniciaron con la siguiente P! 

tici6n: "Podrtamos comenzar por el aborto•, pudiendo ast ob­

servar tanto sus reaccione• como la manera de organizar el 

diacurso. No ae dio informaci6n acerca de la investigaci6n 

hasta despu&a de terminadas las entrevi1tas, y s6lo a peti­

ci6n de la entrevistada, El cuestionario se utiliz6 como 

gula general. Sin embargo, en ningdn momento, adn con Sil­

via, se hicieron preguntas en el orden que aparecen en &ate 

generalmente un tema introducta el siguiente facilitando de 

esta manera la asociacidn libre. Al respecto Bleger afirma 

que "el supuesto de la entrevista ea el de que cada ser hWll! 

no ti~ne organizada uná historia de su vida y un esquema de 

su presente, y de esta historia y de este esquema tenemos 

que deducir lo que no sabe." La manera en que se nos trans­

mite esta historia es por medio del discurso del individuo. 

"En segundo lugar," nos dice Bleger, "lo que no nos puede 

dar como conocimiento explicito, o sea por medio del lengua-
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je, se nos ofrece o emerge a trav6s de su comportamiento no 

verbal," (41 p. 17) 

Por lo anterior, vemos que el instrumento de invest! 

gaci6n que se us6 en este trabiljo fue el de la entrevista 

abierta, entendiendo por Asta aquella en la cual existe •una 

flexibilidad auf iciente como para permitir en todo lo posi­

ble que el entrevistado configure el campo de la entrevista 

segdn su estructura paicol6gica particular• y en la cual se 

puede hacer, por ende, una observaci6n analltica del compor­

tamiento total del individuo, (41 pp. l0-12) 

El enfoque con que se hicieron las entrevistas fue 

el hist6rico-gen6tico, considerando que este encuadre de in­

vestigaci6n •constituye una de las bases fundamentales en 

que se ha apoyado y construido el paicoanllisis, En 61 la 

historia ea una explicaci6n del presente por el pasado y es­

pecialmente del presente adulto por el pasado infantil,• (51 

p. 128) De esta manera, la historia de vida presentada por 

cada mujer ofrecia la posibilidad de inferir y ligar hechos 

que aparentemente podrlan no tener relaci6n o causalidad, t!, 

niendo como punto de partida un hecho concreto -el aborto. 

Con este criterio en mente, se configur6 el cuestio­

nario que, como ae mencion6 anteriormente, sirvi6 principal­

mente como base para la entrevistadora y no como secuen-

cia a realizar en las entrevistas. Asl vemos que se trata 
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de tener, a travA• de ellaa, una viaien comprenaiva y mi• o 

meno• exhauativa de la vida de la• mujerea entreviatada• en 

donde loa datos que ae obtienen sirven no como "datos• ai•l! 

dos •ino para observar pautas de conducta1 entendiendo por 

conducta no selo lo observable concreto, aino las emocione•, 

la• ideaa, los geatoa, laa reacciones. En otras palabras, 

la conducta en au calidad de proceso y no como •cosa•. (51 

P• 291 

Ahora bien, la entrevista como instrumento de inves­

tigacien tiene ciertas limitaciones. Del material clfnico 

obtenido a travAs de ellaa, se pueden establecer pauta• de 

comportamiento, se pueden inferir los orfgenes de A•te y se 

pueden ofrecer hipetesis. Sin embargo, no es posible eata­

blecer causalidad con absoluta certeza, ni se pueden conocer 

loa mecanismo• psfquicos inconscientes, en especial las fan­

taafas inconscientes que operan como posible cauaa de la• 

conductaa. 

Entoncea, este trabajo s6lo puede, y de hecho se ha 

desarrollado asi, proponer hi~tesis. Por ejemplo, se ha ~ 

dido obaervar que posterior al aborto no ha habido detenci6n 

en el desarr.ollo profesional de las informantes. En algunos 

casos, como el de Ana Rosa y el de Silvia, pareciera que au 

·trabajo (en el &rea de nutrici6n y de guarderfas infantiles, 

respectivamente) esta ligado a la reparaci6n de conflictos 
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y/o pfrdidas anteriores. Sin embargo, no es posible afirmar 

cat~g6ricamente que esto sea asi. Tampoco se puede estable­

cer ~ual o cu&les f antasias inconscientes han operado en la 

gl!nesis del aborto. No obstante, al se puede ob1ervar qui 

tipo de reaccionea priman ante una pl!rdida y c6mo estas con­

ductas se repiten o no, ante otros duelos, estableciendo asi 

un modo de funcionamiento especifico, 

Por dltimo, es importante. señ_alar que dado el marco 

te6rico y metodol6gico de esta investigaci6n, no se emplea­

ron instrumentos estadisticos. El prop6sito del trabajo no 

ha residido en poder llegar a generalizar sobre los efecto1 

del aborto en un grupo determinado de mujere1, sino en lle­

var a cabo un estudio exploratorio donde se ofrezcan hip6te­

sis alternativas en referencia al duelo por un aborto. 

Se concluye este capitulo con una cita de rreud que 

de alguna manera ha servido para mantener clara la validez 

de este trabajo. 

"Hemos de trazar, en general, las fronteras que 

delimitan la funci6n del Psicoan&lisis en la inve! 

tigaci6n biogr&fica, con el objeto de que no senos 

reproche como un fracaso la falta de algunos escl~ 

recimientos. La investigaci6n psicoanalitica dis­

pone, como material de las fechas biogr&ficas del 

investigado, de los factores accidentales correspo~ 



diente• a loe aoonteciaientoe exterior•• y a la• 

·influencia• del llllldio y de la• reaccione• conoci­

da• del individuo. Apoyada en eu conocimiento de 

loe .. canimlOe pe!quicoe, intenta fundamentar eu 

pereonalidad dinilnicamente, baeandoee ·en eue reac­

cione•, y deecubrir eue fueraae an!micae inetinti­

vae original••• ae! co.:> la• transformacione• y 

evolucione• ulterior•• de l•• mia11ae. coneeguido 

eeto, queda aclarada la conducta vital de la per92 

nalidad, por la acci6n conjunta de la constituci6n 

y el deetino, de fueraas interioree y podere• ext! 

rioree.• (llcr p. 1618) 

1.3 BREVE HISTORIA DEL ABORTO 

\ . 
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El abOrto no siempre ha sido considerado un asesina-

to, ni ha •ido penado en todas las sociedades. su practica 

esta ligada a la de los m6todos anticonceptivo• y especial­

mente al control de nacimientos. 

Hist6ricamente, las practica• anticonceptivas mie c2 

munes pueden dividirse en tres qrandes grupos: los brebajes, 

tapones vaginales, magia y movimientos violentos usados por 

los egipcios, hebreos y orientales. El segundo grupo inclu­

ye el aborto, el infanticidio y los tabds sexuales, todas 

practicas generalizadas en el curso de la historia humana, 
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e•pecialmente entre las llamada• sociedade• primitiva• y en 

Europa durante la Edad Media ha•ta nue•tros dia•.. En el te~ 

cer grupo tenemo• dos practica• que poaibl8118nte aean la• 

mi• u•ada• en occidente1 el coitua interruptu• y la ab•tine! 

cia, Esta dltima tambi6n fue u•ada por hebreos y mu•ulmane• 

quienes en palabra• de Al Ghazali pod!an practicarla para 

"preservar la salud y belleza de sus mujeres, con•ervar la• 

propiedades y no preocuparse demasiado por familia• nwaero­

sas. • (101 p, 1072) 

Exi•ten dos periodos hiatdricoa que, para nue•tro• 

fines, resultan particularmente interesantes: la antigua Gr! 

cia y Roma y el largo ·periodo comprendiendo nue•tra era de 

la hegemon!a de la Iglesia Catdlica. A pesar que Hipdcrates 

jura "Jam&s darA a las mujeres un pesario abortivo1 conserv! 

rA mi vida y mi profesi6n puras y •antas",* (311 p. 79) la 

actitud griega ante el aborto y los m6todo• anticonceptivos 

es permisiva, especialmente entre las clases altas. Po•ibl! 

mente esta laxitud tenga relaci6n con la liberalidad cultu­

ral ante el sexo, ya que una sociedad que permite el acce•o 

al placer y a todas las formas de amor a sus ciudadanos, 

aceptat&citamente la prevenci6n de la reproducci6n biol6gica. 

En Atenas y Tebas el aborto s6lo era castigado cuando se ha-. 

*segdn Dalsace esta secci6n del juramento hipocr&tico fue 
elaborada por los disc!pulos austeros de la secta pitag6ri­
ca "los cuales enseñaban que el alma penetra en el cuerpo 
desde la concepci6n." (71 p. 66) 
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cla en contra de la voluntad de la 11111jer • 

. , 
En un principio el aborto fue poco conocido en Roma. 

Sin embargo, lleg6 a 11er prlctica COlllGn, tanto aa(, que el 

poeta OVidio alude a eato en loa~ •Ahora mata a au fr!!, 

to la que quiere ser hermosa, puea en nuestra 6poca, ea rara 

la mujer que quiere 1er madre.• (101 p. 14511 Juvenal de•t! 

ca •el hecho que las mujeres no eran madre• voluntariamente. 

Era neceaario que por pobre1a •• vieran en la impo•ibilidad 

de recurrir a 101 bueno• oficio• de la abortadora.• (311 p. 

145) Otro artificio comunmente uaado fue el de adquirir pl! 

cer con eunucoa. Du Morie1 indica que •eata1 mujerea que . 

rehusaban tener hijo1, no aceptaban en absoluto la idea de 

privarae del amor f1aico. Empleaban loa procedimien~• pro­

fillcticoa1 entre eato• habla uno que era corriente,• (311 

p. 145), y Juvenal lo señala: "Hay mujeres que ae contenta­

ban con el beao fr1gido del eunuco, segura• de no tener aal 

neceaidad de medios abortivos." (311 p. 145) 

LO• excesos romanos originan el auge del aaceti&lllO 

cristiano que durante 14 siglos promueve que la espirituali­

dad predomine sobre la carne. El crecimiento de la igleaia 

cat6lica aunado a las invasiones b4rbaraa convierten el co~ 

cimiento de loa anticonceptivos, as( como el acceao al goce 

y al amor carnal en·patrimonio casi absoluto de la• prostit!!, 

tas. El amor se vuelve plat6nico a la Triat4n e Iaolda. P!:!, 
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delllO• ver durante el renacimiento s6lo alguna• alucione• os­

cura• a pr&ctica• antinatales, e•pec!f icmnente el aborto, 

que •on ejecutadas por brujas para la noble•• y la• cla•e• 

altas. 

E•t• actitud de la igle•ia •anticontrol de la natal! 

dad" se ba•a en dos grandes principio•: la proteccidn a la 

vida y el respeto a la naturaleza de las co•a•. A partir de 

e•te dogma dual teje una red que estrangula cualquisr tenta­

tiva de placer o erotilllllO •carnal•. La protecci6n a la vida 

implica un repudio-al aborto y al infanticidio que •e con­

vierte en un acto mas o menos crilllinal •eCJ4n la animaci6n, o 

no, del feto. Desde San Agustín (345-430) crece la polfmica 

de cuando entra el alma al feto, Algunos pien•an que ~i e• 

hombre eato •ucede a loa 40 dta• de geati6n y si ea mujer-a 

101 ao. otro1 piensan que ocurre deapu6s y aan otros que ·~ 

te•. La importancia del momento de unidn cuerpo/alma re•ide 

en loa castigos que se dar&n por hacerse un aborto, Esto• 

pueden ir desde la excomulgaci6n (que serta lo m&• grave) 

hasta penitencias de pasar de un año a diea, a pan y agua. 

Al aplicar estos ca1tigos exist!an atenuante• como la salud 

-de la madre o la pobreza extrema de fata. Sin embargo, to­

dos los casos discutidos en la literatura eclesi&atica, se­

gdn sauvy, contraindican el aborto, generalmente bajo prete~ 

to que es preferible "para su conciencia, que la mujer aban­

done su vida a la divina providencia a quererla conservar 



por medio• illcito1.• (311 p. 211) 

En cuanto al. ~to • la naturaleza de la• co•a1, 

la po•ici6n de la I9le•ia ha •ido fija d8•de San Aguatln. 

17 

El coito tiene com> finalidad la procreaci6n y no el placer. 

De1de el momento en que el matrimnio •• convierte en •acra­

mento, la castidad conyugal 1e convierte en ideal de perfec­

ci6n haciendo que el coito •ea necesario 1610 para la pre1e~ 

vaci6n de la e•pecie. A1l leemo1 que •cuando un hombre qui!. 

re abu1ar del cuerpo de una mujer, de otra• manera• que la 

naturaleza ha ordenado para este fin (9eneraci6n de loa hi­

jos) ea mis ver9onzo•o para IU propia mujer permitir que co­

meta este crimen con ella que dej&raelo cometer con otra,• 

(31; p. 216) Dentro de e•ta corriente moral el coitua inte­

rruptua •• convierte en pecado y pa•a, junto con el re•to de 

la• pr&ctica1 antinatal•• a formar parte de la lista de la• 

peryeraione1 sexuales. El almanaque de eataa, aal como la 

lista de loa penitenciales por tra19reaionea a la ley forman 

volGmenea de tamaño considerable que obviamente son propor­

cionales a la repre1i6n ejercida y consecuente ob1eai6n 1e­

xual. 

Aal es como la Iglesia, bas4ndoae en la discon~inui­

dad entre la vida y la muerte enalteciendo esta dltima como 

el mejor medio de acercarse a Dios1 en el principio de resp!! 

to a la vida y a la naturaleza de las cosas deja que el pla-
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cer, el aborto y los anticonceptivos queden circun.crito• a 

la prostituci6n y a la esfera de las plagas sociales. 

La actitud presente de la Iglesia ha variado en po­

co• grados. Desde Paulo VI se permiten el coitua interrup­

tus y el m6todo del ritm collO Mdio• de controlar la natal!, 

dad. El aborto, sin embargo, permanece siendo un criMn y 

un pecado. "Quien bien reflexione deber& reconocer tambi6n 

que un acto de amor mutuo que 11SDO•caba la disponibilidad de 

la vida que el Creador ha ligado a ese acto segdn leye1 pee~ 

liares, est& en contradicci6n con el designio constructivo 

del matrimonio y con la voluntad del autor de la vida.• 

(Paulo VIl (71 p. 71) • ••• Debemos declarar una vea 11141 que 

se debe excluir absolutamente, la interrupci6n directa del 

proceso de generaci6n ya iniciado, y sobre todo el aborto 

directillllente deseado y provocado, incluso por razone• tera­

pdutica1. (Juan XXIII) (71 p. 72) 

En el siglo XX se ha producido una liberalizaci6n de 

la• leyes contra el aborto empezando por la uass, donde se 

legaliza en 1920, Hoy en d!a, con algunas limitante1 ea le­

gal en Estados Unidos, en algunos pa!ses ·europeos asl col'llO 

en Jap6n y en China. Las encuestas de diversas fuentes con­

cuerdan que aproximadamente 20 a 25\ de los embarazos termi­

nan en aborto provocado. (Cf 24) La mayor parte de estos 

tienen motivaciones sociales y econ6micas y son practicadas 
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en WI 80\ por 1111jere• caHda• con hijo•, 9eneralmente entre 

lo• 25 a 45 ailoa de edad. (71 pp. 44-451 

Vemo• entonce• que lae practica• anticonceptivae, y 

en e•pecial el aborto han eatado li9ada• al mundo de la mo­

ral y la religUSn. In aociedadea dond• el amor y el placer 

van unido• y •on con•ideradoa COlll:I parte• integral•• del aer 

huaano, el aborto ea practica comdn aceptada por la aociedad. 

In aquellaa donde la caatidad y la eapiritualidad priman, 

donde la muerte •• importante COllO medio de acercarae a Dioa, 

el •placer carnal" ae convierte en una amenaza maligna a re­

chazar. Si la aexualidad tiene como fin primordial la pro­

creaci6n y la pre•ervaci6n de la eapecie (y la familia), de­

jando de lado el goce y el placer, puede penaarae que el 

aborto viene a aer un doble pecado ya que ademia de •matar 

un ••r• •e utili1a la aexualidad, no como medio aino como 

fin. Se goza. El aborto •e convierte en la conatataci6n 

del pecado ya que el coito, en eate ca10, no •• para conaa­

grar el nombre del padre a la poateridad •ino para obtener 

placer. 

A pesar de lo anterior y como se mencion6 arriba el 

aborto es comunmente practicado, ¿Qu• sucede al interior de 

las mujeres que abortan? ¿se sienten asesinas? ¿General 

culpa dif1cil de elaborar? ¿Se castra la expresi6n creativa 

t1picamente femenina?, como señalan Cueli (Cf 24) y Aray (Cf 2), 
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entre otroa, o ¿ea un acto que vendr4 a inacribirae COllO pa~ 

dida y dolor dependiendo del deaeo de la madre y del lugar 

que ocupa el hijo en au fantada? 

veamoa entonce• qui aignifica aer aujer, qui •• la 

femineidad y qui importancia tiene la maternidad en la con•­

ti tuci6n femenina deade el punto de viata paicoanalltico, 
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Nace una niña. ¿c:&M> ae aabe que ea tal? Por aque­

llo que no tiane y que ai tuviera la harta var6n. Pero ella 

no ••be todav!a que no lo tiene, ni tampoco reconoce lo que 

aignifica au "falta" Sera el lento proce.o hacia el aaber 

que le falta y el aignificado que para ella tome, lo que la 

ir& convirtiendo en mujer. 

Para rreud no exiate diferencia pa1quice entre niño• 

y niftaa en la primera infancia. Ambo• aman y neceaitan a au 

madre, aiendo au amor activo y paaivo. ACtivo porque chupan 

del aeno, demandan atenci6n, mimo• y cuidado•1 paaivo en que 

aon aerea que no pueden baatarae a s1 mi111110a y que requieren 

de cuidado• relativamente conatantea. Si tienen hambre a6lo 

pueden gritar y llorar hasta que llegue la fuente de alimen­

to• hacia ellos. Al sentir fr!o no se pueden cubrir ellos 

miamos. Cuando eatan mojados no pueden cambiar•• el pañal, 
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tendr& que venir alguien que •epa ••cuchar su de11111nda a cam­

biarlos y secarlo•. 

Freud llama a la actividad "lo maaculino" y a la pa­

sividad "lo femenino•. Durante la• pri111era• etapa• de la n! 

ñe1 existe en ambo• •exos, aunque de hecho comparten una bi­

sexualidad, e• decir, role• activo• y p&•ivos, una tendencia 

hacia la actividad, o sea hacia .lo masculino (Cf 11,a). Sus 

impulsos agre•ivoa en las etapas oral y •ldico-anal son Sial! 
lares y, como Freud mismo reconoce, serla bastante dif1cil· 

poder calificar y pesar las ·diferencias entre lo• sexos en 

esta edad. (ll,i; p. 3167) Lo mismo se puede decir en la 

etapa f&lica1 loa dos juegan con sus genitales, aunque la n! 

ña lo hara con au cl1toris y no con au vagina. Esto ha sido 

cuestionado por M. Klein y K, Horney, quienes afirman que 

desde una Apoca temprana la niña sabe que tiene vagina por 

las sensaciones que emanan de ella. Pero eso aerl tema de 

discuai6n mas adelante. 

Sin embargo, algo pasa durante la etapa fllica que 

separa al niño de la niña, y no s6lo eso, tambidn loa hace 
~ 

conscientes de esa separaci6n. Es la realizaci6n de que hay 

diferencia entre los sexos y que lo que unos tienen, otras 

no lo poseen. Freud nos dice que en un principio el niño no 

acepta m!s que un 6rgano genital, el masculino1 es decir, 

que existe para el var6n una supremacla del falo (11,l¡ p. 
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2699) Para la niña el caso aerta diferente ya que ella no 

tiene pene. Podrtamoa auponer (y eato no reaulta muy claro 

deade Preud) que la niña taabiln cree en la exiatencia de un 

aolo 6r9ano, el cUtoria. Pero cuando aaboa, niña y niño, 

ae dan cuenta que exiaten doa tipo• de 4rganoa genitalee, 

pri11ero lo niegan y poateriormente uno penaar&n que •• lo 

cortaron a ella y la otra que todavta no le crece. B• a pa! 

tir de eate Jm)lllento, al iniciarae el complejo de caatraci4n, 

que eapiesa el arduo (y b&atante arduo, podrtllJllO~ agregar) 

camino hacia la femineidad para la niña. 

Co111> •• dijo anteriormente, la niña prillero pien•a 

que le crecer& uno igual al que tiene el padre, el hermano, 

o el allliguito. Tambiln e•tar& segura que au 111adre lo poaee. 

Poateriormente, aabr& que •u madre no lo tiene, pero aeguira 

con la iluai4n de algGn dta obtenerlo a travl• del padre. (Cf 

11,bl Finalmente, se percata de la triste realidad y tendra 

que.aceptar que su padre no•• lo puede obaequiar. Pero na­

ce.una eaperansa en el lugar de la deailuai4n: el hijo. Po­

dr& conpenaar su "inferioridad genital", por medio de un hi­

jo que tendr& del padre. Años mas tarde este hijo sera de . 

otro, que co111> el padre, st lo tiene, y su felicidad y sati!, 

facci6n aer&n "ilimitada•" si concibe un var6n. (11,ii p. 

3174) 

Pero existe adn otro rto que cruzar para llegar a la 
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femineidad: el cambio de objeto amoroao. .La niña tendri que 

abandonar afectiva y sexualmente a su madre y transferir su 

amor, con toda su carga ambivalente, hacia el padre. Este 

cambio se produce de nuevo durante la etapa filica dando in! 

cio al complejo de Edipo en la niña. Al darse cuenta que no 

lo tiene y sintiendo que su 6rqano qenital ea inferior se ve 

como castrada y acusa a la madre de esta situaci6n1 no le 

perdona que la haya hecho iqual a ella, ea decir mujer y por 

lo tanto castrada. (11,h; p. 30831 Todas las carqaa hosti• 

les anteriormente diriqidaa a la madre por mdltiplea razones 

(el destete, el control de esf1nteres, la posici6n maternal 

de autoridad que prohibe, entre ot~as cosas, la maaturbaci6n) 

se exacerban y le permiten as1, abandonarla para elegir un 

nuevo objeto amoroso que tal vez le otorque sus deseos, 

Es ast que la identificaci6n con la madre toma dos 

niveles. El primero reside en la vinculaci~n amorosa con la 

madre en donde la niña la toma como modelo. En el otro la 

quiere apartar para substituirla en el deseo del padre. se­

qdn Freud, "de ambos queda mucho para el futuro, pudi6ndose 

decir que ninguno queda suficientemente superado en el curso 

de la evoluci6n. Pero la fase de la vinculaci6n amorosa, a~ 

terior al complejo de Edipo, es la decisiva para el futuro 

de la mujer; en ella se prepara la adquisici6n de aquellas 

cualidades con las que luego atender& a su papel en la fun­

ci6n sexual y cumplir& sus inestimables funciones sexuales," 
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(ll,i1 p. 3177) Sif' embargo, H plau•ible que 4urante la •! 

gunda etapa, e• decir durante el complejo de Bdipo, la niña 

intente adoptar el rol femenino a trav8• de una identifica­

ci6n con •u madre, para a•l adquirir la• in•ignia• materna• 

y poder •aparar al padre de la madre-rival. 

El cambio de objeto &B:1ro110 se ve complicado por el 

clllllbio de 6rgano de placer, se renuncia al clltoris y toma 

supr ... cla la vagina. La sexualidad de la niña, a partir de 

este illOmento, empie1a un viraje de lo Jllasculino, en donde el 

clltori• es con1iderado como 6rgano viril y activo, a lo es­

peclficamente femenino -la vagina, con su1 cualidades recep­

tivas y pasivas. E1te viraje no se completar& hasta la ado­

lescencia con el advenimiento de la men1truaci6n. 

Este serla uno de 101 tre1 camino• posibles para la 

niñas se da cuenta de su castraci6n (y la de la madre) se 

vuelca hacia el padre en busca del pene deseado, que poste­

riormente se convierte en hijo deseado del padre para termi­

nar siendo hijo de otro. Aaimiamo, cambia au atenci6n se­

xual del clltoria a la vagina adoptando una poaici6n netame~ 

te femenina. A esto Freud le llam6 la femineidad.normal, 

En el segundo camino, la niña rechaza au falta de pene con 

tal fuerza que rehuye la maaturbaci6n (que a6lo sirve para 

recordarle la .herida narcialstica) y posteriormente la sexu! 

lidad. comunmente se le llama a este estado, frigidez. La 
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tercera y dltima posibilidad abierta a la niña es el· llamado 

•complejo de masculinidad". La niña sabe la diferencia de 

los sexos pero la niega, actuando como si no existiera y ad­

judic&ndose roles masculinos. se identificar& con el padre 

o con la madre f&lica y en algunos casos llegar& a la homos! 

xualidad femenina. (Cf 11,j) 

Habr!a entonces, varias diferencia• illlportantes en 

la evoluci6n psicosexual de los· niños de ambos sexos. Entre 

Astas se destaca el cambio de objeto amoroso en la niña, si­

tuaci6n que no comparte el niño ya que para Al la madre 1e­

gu ir& siendo su centro de atenci6n amorosa. El otro elemen­

to de diferencia es con respecto al complejo de Edipo. Para 

el var6n el complejo de Edipo se aniquilar& ante la amenaza 

de castraci6n quedando en su lugar el superyo e instaur&ndo­

se la moral y la conciencia institucional. (Cf 11,kl Pero 

en la niña la supuesta castraci6n ya ha tomado lugar y~ por 

ende, no existe ninguna ra16n parA que'se destruya .el compl! 

jo de Edipo, pudiendo Gste abandonarse paulatinamente o re­

primirse. Esta situaci6n tiene como consecuencia que en la 

mujer el Superyo "nunca llega a ser tan inexorable, tan im­

personal, tan independiente de sus or!genes afectivos" como 

en el hombre. (ll,g1p. 2902) Para Freud, la mujer tambiGn 

tiene menos sentido de la justicia y "es m&s reacia a some­

terse a las grandes necesidades de la vida, siendo m&s pro­

pensa a dejarse guiar en sus juicios por los sentimientos de 
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afecto y ho•tilidad.• (ll,9 p. 2902) 

una revi•idn de la evolucidn p•ico••xual de la niña 

mue•tra qu• ••ta •e centra en la falta de pene y en el •i9n! 

ficado que ••ta falta adquiere. Pero uno no puede dejar de 

preguntar, ¿Por qu6 la niña al darse cuenta que no tiene pe­

ne, acepta e•ta falta como •i9no de inferioridad y no de di­

ferencia? ¿Por qu6 •e habla de "falta"? ·¿Qua mati• toma p~ 

ra la niña el que •u madre tenga una relacidn Allhivalente h~ 

cia ella y no hacia •u hijo vardn? ¿E• realmente meno• e•­

tricto el Superyo de la mujer? 

Intentaremo• re•ponder esta• interrogantes para lo 

cual se revisaran brevemente la• teorfa• alternativas •obre 

la evolucidn psicoaexual femenina que ofrecen Klein, Horney 

y Lacan. 

2.2 KAREN HORNEY 

Horney propone que el desarrollo sexual y psicold9i­

co de la niña se ha visto desde el punto de vista del hombre, 

mas adn, desde los ojos del niño • ••• La psicologfa de las m~ 

jeres se ha considerado s6lo desde el punto de vista de los 

hombres •• , (y mas adelante), El panorama presente del desa­

rrollo femenino difiere en poco de las ideas t!picas que el 

niño tiene de la niña." (141 p. 57) A partir de esta preoc~ 
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paci6n, Horney intenta enfocar la problem&tica de•de un &ng! 

lo femenino. Considera, a diferencia de Freud, que la niña 

no tiene tendencias masculina•, sino que desde loa dos años 

aproximadamente exhibe rasgos eapeclf icamente femeninos co111> 

lo son la coqueterla y la solicitud maternal. Menciona que 

si bien las niñas envidian a los varones su pene y su capac! 

dad de orinar parados, estos a su vez quisieran tener 1enoa, 

poder ser madrea y amamantar. Destaca Horney el car&cter 

provisorio e incierto de los niños hacia su propio rol se­

xual y la importancia del factor tiempo en la def inici6n de 

la sexualidad paicol6gica. (141 p. 110) 

Desde su punto de vista, la maternidad serla una re! 

lizaci6n femenina que no tendrla el hombre y que no necesa­

riamente debe considerarse como compensatoria a la falta de 

pene. Asimismo, propone que el clltoris es un 6rgano femen! 

no y no un sustituto inferior (a todo esto) al pene, agrega~ 

do que durante el perlado edlpico la niña tendrla fantaalaa 

de ser penetrada vaginalmente por el padre y por lo tanto 

sensaciones vaginales. Estas sensaciones y fantaalas de pe­

netraci6n producirlan en la niña un miedo a ser dañada o la! 

timada, ya que el pene del padre ea muy grande en compara­

ci6n con los genitales de la niña. Este temor al daño que 

tambi~n proviene de sus actividades masturbatorias -donde no 

puede corroborar si ha habido daño genital o no- aunado a la 

culpa por las fantaslas incestuosas y por la consiguiente 
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agresividad y rivalidad con la madre (la ley del Talidnl pro 

vocan una repre•i6n de la maaturbaci6n, especialmente la va­

ginal, y por tanto un anesteaiamiento de las sensaciones va­

ginales. Entonces, serian las fantaataa de incesto y no las 

de caatracidn laa que estartan originando la represidn de la 

masturbacidn. 

Ea a trav6a de eatos f actorea que se reprilllll el con2 

cimiento de la vagina y toma aupremacta el clttoris. Aat, 

el supuesto de•conocimiento de la vagina no ea mis que una 

negacidn alrededor de la cual se originan numerosas ansieda­

des genitales para los niños de ambos sexos. SegGn Horney, 

esta negaci6n formarta la base de la desconfianza posterior 

del holllbre hacia la mujer, su telllor hacia ella al considera~ 

la un enigma,* ast como la frigidez y el complejo de mascul! 

nidad, entre otras manifestaciones, en la mujer. (Cf 14) 

Al respecto, Horney relata que la mayorta de sua pa­

cientes mujeres aceptan r&pidamente su deseo de ser hombres, 

escondiendo detr&s de este deseo el amor sexual hacia el pa­

dre que las llena de culpa y angustia. Instalarse en el rol 

masculino es m4a f&cil que asumir el rol femenino por la in­

certidumbre genital que dste provoca en cuanto a las conse­

cuencias de su onanismo. Sin embargo, esta hutda produce a 
*Ei nino niega su conocimiento de la vagina por la herida 
narcislstica que el deseo de penetrar a la madre le produce. 
Ast como la nii1a teme ser dañada por el pene gigantesco del 
padre, el niño tame que su pene sea demasiado chico para la 
vagina de la m3dre. 
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su vez un sentimiento de inferioridad ya.que la mujer se me­

dir& de acuerdo a valores y roles sociales ajenos a su natu­

raleza biol6gica. (141 p. 67) 

Vemos que para Horney (y COJllD veremos 111b adelante, 

para Klein tambifnl la biolog!a to111a un papel determinante 

en el desarrollo de cada sexo. segGn algunos ae911idorea de 

Lacan, entre ellos M, Safouan (Cf 29) y Basz (Cf 3), la idea 

de una determinaci6n biol6g1ca no ea adecuada ya que se cen­

tra en lo real visible y no en el significado que adquiere 

tata la biolog!a para ambos sexos. Consideran que la mujer 

se hace y no nace, "No hay mujer en los comienzos ••• en rea­

lidad, para nosotros la verdad b!blica sigue en pie, es de­

cir, Dios creo a los hombres,• (31 p. 146) LO importante, 

para ellos, es vislumbrar c6mo de un pequeño hombre la niña 

se convertir& en mujer. Plantean que Freud, al describir la 

supremac!a fAlica no tiene en mente el pene coJN:> 6rgano, si­

no como falo en el sentido lacaniano, es decir, como el sig­

nificante de una falta, como una ley "que rige los interclSlll­

bios en el interior de la dialtctica edtpica.• (31 p. 153) 

Sin embargo, una lectura detallada de los escritos 

de Freud sobre sexualidad femenina revela un determinismo 

biol6gico, aunque diferente al de Horney o Klein. Para Al, 

los sentimientos maternales no tendrtan su origen en lo bio­

l6gico instintivo sino que serían compensatorios de la falta 

de pene. Es decir, la ecuaci6n simb6lica deseo de pene = a 



31 

de•eo·de hijo e• lo que empuja a la mujer hacia la materni­

dad y no un deaeo innato. Pero el de1eo de tener un pene (y 

no falo en el •entido lacaniano> 1e detenaina por el factor 

biol69ico real de la falta: una falta que tiene la mitad de 

la h-nidad en c011p&raci6n con la otra. o Ha, •• por una 

"falta• anatCSlllica que H produce la envidia del pene y por· 

lo tanto el de•arrollo hacia la femineidad de la niña. 

2.3 ME~IE ltLEIN 

Exi•ten cuatro diferencia• fundamental•• entre el 

planteamiento de ltlein y el de Preud en cuanto al deaarrollo 

de la •exualidad femeninas la presencia de un Edipo tmnpra­

no1 el conocimiento con•ciente e inconaciente de la vagina y 

la presencia de aenaacionea que einanan de ella¡ el temor' a 

la deetrucciCSn de loa CSrganoa qenitalea como antecedente al 

complejo de caatraci6n1 y por 4ltimo, el desarrollo de un SJ!. 

peryo m&s fuerte que en el var6n, 

Veamos en qu' conaiateP esas diferencias. 

Al 'iniciar su vida, le! 20) la niña percibe a la ma­

dre como un objeto parcial1 ella ea un pecho bueno que la 

alimenta y la aatisface o un pecho málo que 1a frustra. A 

medida que la madre se transfoJ:llla en objeto total., le es po­

sible a la niña apreciar e incorporar en escena al padre in! 
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ciando un movimiento fluctuante entre uno y otro en buaca de 

gratificaci6n plena y total. Ya que ambos padres la fru•­

tran • momentos siente alternativamente &111>r y odio o deaeos 

de .venganza hacia ello• proveniente• de aua illlpulaoa aldico 

uretralea. (Cf 19) 

¿Qu6 es lo que la niña desea de sus padrea? El pe­

cho de la madre y el pene del padre, alllboa como objeto• libi 

dinales originado• en la posici6n oral, y no en la fllica. 

A trav6s de una ecuaci6n pecho ~ pene, y boca • vagina y por 

medio de un desplazamiento arriba/abajo, quiere el pene del 

padre para gratificarse oralmente y no porque desee tener un 

pene propio. Podrla decirse que quiere chupar la leche del 

pene siendo este deseo, en un principio, una expreai6n de 

tendencias edlpicas tempranas y no del complejo de castra­

ci6n. El pene del padre adquiere una doble connotaci6n1 por 

un lado es gratificador, y por el otro tiene caracterlsticas 

peligrosas que pueden dañar sus partes internas. El daño o 

la gratificaci6n variar! de acuerdo al tipo de impulso (sl­

dico, oral, uretral) que prime en un momento dado. ·La madre, 

a su vez, es la portadora de todo lo bueno1 el pecho, los b!, 

bAs, los penes produciendo en la hija ataques envidiosos. 

(Cf 17) 

En esta fase la niña percibe a sus padres como una 

pareja combinada en la cual, como se dijo anteriormente, lo­

gra captar a la madre como figura total pero no logra toda-
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vta diferenciarla del p-4re. Fanta1ea un coito continuo en­

tre ello• y lo envidia y ataca convirti,ndolo por medio de 

la proyeccidn en algo terrortfico y 111Dn1truoao. E1te coito 

ea iaaginado coi.> un fellatio, en donde el padre tiene un d! 

9ano aiailar al pecho de la madre, una eapecie de pecho-pene, 

que da co••• buena• a la madre. La niña atente que la frua­

traci6n que le inflige la 11adre se debe a que le da loa ali• 

-ntoa buenoa al padre en el coito fantaseado. Entonce• ae 

vuelca al padre, quien tampoco podr& gratificarla plenamente 

por razone• similar•• a las ya mencionadas. (321 p. 1071 

A•! cOlllO Horney, Klein afirma que la niña tiene COJI!!. 

cimiento consciente e inconsciente de 1u va9ina1 ••be que ea 

una cavidad hecha para recibir el pene del p1dre. Sin embl! 

go, 1us fantaa!aa a&dica1 sobre la copulacidn har&n que re­

priJlla el conocimiento consciente de 1u vagina y detendr&n la 

formaci6n de una fase vaginal clara y delimitada en la infan 

cia telllprana. A pesar de esto, aegGn Klein, la representa­

cidn mental de la vagina es tan importante en la organiaa­

cidn genital de la niña como las representaciones mentales 

de otra• f•aes libidinales. Menciona que el cl1toris toma 

predominancia sobre la vagina porque puede exponerse a la 

prueba de realidad y por lo tanto su manipulaci6n provoca 1112 

nos angustia que la masturbaci6n vaginal. Aun as!, la niña 

sabe que tiene una vagina para recibir el pene del padre, 

apareciendo sensaciones vaginales al fantasear la incorpora-
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ci6n del milllllCI, y que tiene un dtero para albergar el creci­

miento de •u hijo. (Cf 17) 

La niña fluctuarl entre do• po•icione•1 la femenina 

y la ma•culina. Querrl albergar el pene paterno dentro de 

su vagina en una actitud pa•iva, femenina1 y lo• •entilllien­

tos sldicos que le provoca la fruetraci6n formarln la ba•e 

de la posici6n ma•culina. Esta se forma bl•icamente como 

una defensa contra la angu•tia provocada por •u agre•iv1dad 

y el miedo a la retaliaci6n. •como la niña e• fru•trada en 

sue deseos por su padre, dirige fantas!ae •ldicas contra eu 

pene. Proyecta deepud• su propia agresividad •obre este 6r­

gano y llega as! a temer su contacto. Frustrada por el pa­

dre y envidio•• de al, trata de desempeñar el papel que le 

adjudica en su fantas!a y se identifica con 61, como con­

funde fantasla y realizaci6n, cree haber introyectado eu pe­

ne, poseerlo ahora y poder conseguir de su madre todo lo an­

helado por ella.• (211 p. 52) El pene como instrumento a&d!, 

co, tambi•n le permitir& atacar a la madre, pero tambt6n qu~ 

rrl por la culpa que le producen loa sentimientos de vengan­

za y odio reparar a su madre por haberla deprivado del pene 

paterno. Entonces, los instrumentos sldicos se convertir&n 

en objetos buenos para hacer el bien. (Cf 18) 

Hasta este momento, los deseos genitales han sido d!, 
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ri9idos hacia la .-dre. Al darse cuenta la niña de la dife­

rencia de lo• BeJIO• y de que no tiene pene, la.sensaci6n de 

inferioridad que esto le provoca, •1111&do a sus sent1miento• 

de culpa, ayudan a zomper la p:>•icidn masculina, alejlndola 

de la -dre ca.> objeto de .-,r genital. Ad, la madre se 

convierte en la que frustra por no darle el pene como objeto 

libidinal y COIO objeto en cuanto cosa. Esta seda la etapa 

fllica. En un S>lllento posterior, postfllico, la niña tendrl 

que decidir •i retiene o abandona la posicidn masculina y 

a•Ulllt la f-nina, .,_nto que generalmente se da en la la­

tencia cuando obtiene un nivel genital pasivo y receptivo en 

esencia, convirti6ndose la vagina, definitivamente, en un d!. 

gano receptivo. Esta serla la posicidn femenina cuyo antec! 

dente existe en la temprana infancia cuando las fantasla1 de 

tener un pene adentro suyo le producen sensaciones vaginal••· 

Derivado de lo anterior, Klein sostiene que habrla 

diferencias pslquicas illportantes entre la niña y el vardn. 

Por ejemplo, las tendencias receptivas de la niña, la lleva­

rlan a una introyeccidn mayor de los padres y por lo tanto a 

tener un Superyo m4s fuerte e intenso. Esto a su vez provo­

carla mayor capacidad para el sacrificio y las acciones al­

truistas. La inseguridad por el estado de su interior desa­

rrollarla su poder de observacidnr y los ataquea al cuerpo 

materno y el miedo a la retaliacidn la llevar!an a querer t! 

ner hijos bellos (ya fueran hijos reales o sublimados) como 
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aoaatatao16n da la aalud da a11 interior. (Cf 17) 

Vam• que para Jtlain, .la 1111jar •• va formando por un 

interjuaCJO antra au btol~la y •u• relacione• objetal••· Si 

bien conaidera qua al hldividuo nace con un montante d• an­

CJll•tia innato, que la• pulaione• provienen de fuantas inter­

na• y qua lo• inatintoa de vida y 1111erta eatarlan presentes 

d••d• al naciatento, lae caracterl•tica• eapeclfica• que ••­

ta• van tolaando en cada peraona provienen de la relacidn y 

al contacto q• .. eatablace con al otro. (Cf 21 Da eata 111! 

nera, por ej .. plo, la• posicione• maaculina y f ... nina, que · 

101 niño• da .-Oa aexo1 preaentan, ae de•arrollar&n en di­

reccidn determinada aegdn 1u aexo anatdlllico, que inveatir& 

con una carga inna~ a •u• tendencias aeX11alea, pero talllbian, 

y al lllilllllO nivel aegdn cdlllO e1te sexo anatdmico incida en la 

fantaala parental y c6-> ae establezcan, por tanto, las rel! 

cionea objetalea entre el(lal hijo(a) y aua padrea. 

2.4 LACAN 

Entender la teorla lacaniana es una tarea ardua y 

larga. Sin embargo, dada su importancia y la riqueza de mati­

ces que introduce para el tema que se estudia -la Sexualidad 

Femenina- se considera indispensable abordar, aunque forza-
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a11111ente aea de 11&nera eaquamltica y auperficial algunos ele­

Mn toa aobreulientea de esta teoda, eapeclfic-nte el con 

cepto del falo y del Edipo aegdn Lacan. Para esto ae usara 

blaicamente Introducci6n al Eatudio de la• Perveraione•, de 

Hugo Bleichlllar (Cf 6) y un.articulo de Ba•z y col., ~­

xualidad Femenina y Femineidad (Cf 3). 

El Eclipo lacaniano es la deacripci6n de una eatruct! 

ra intersubjetiva y "de lo• efectos de repre•entaci6n que 

eaa estructura produce en loa que la integran.• (61 p. 22) 

Lo que determina la posici6n de loa personajes es algo que 

circula1 •en el Edipo lo que circula es el falo,• (61 p. 23) 

Ahora bien, para entender la cita es necesario entrar a def~ 

nir loa t6rminoa usados. Estructura intersubjetiva se refi! 

re a un enfoque determinado en donde no "preexisten entida­

des que interactdan, sino que se constituyen como entidades 

en el proceso mismo de la relaci6n.• (6; p. 12) En el Edi­

po tendrlamos un padre, una madre y un(a) hijo(a), los cua­

les se van formando como tales a trav6s de la relaci6n que 

se desarrolla entre ellos. 

Una persona no es ni padre ni madre por el hecho de 

tener un sexo determinado. Adn m!s, se podrla decir que ni 

siquiera es mujer u hombre, por haber nacido con pene o con 

vagina, hasta que asume su identidad sexual, lo cual har& a 

trav6s de su inserci6n en la estructura familiar. vemos 

asl, que una mujer se convierte en madre por la relaci6n con 
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au hijo y a su vez el hijo se identificara COlllD tal por ha­

ber nacido de una mujer que ha asumido su rol de madre y lo 

acepta como hijo. Esta mujer, sin embarqo, no a6lo ea madre 

sino tambifn puede ser hija, tla, hermana o profesional, de­

pendiendo de la red relacional en que se encuentre en un mo­

mento determinado. 

La cita menciona que lo que determina la poaici6n de 

los integrantes de esta estructura es el falo, que circula. 

El falo •es el significante de una falta•, o bien, "el sig­

nificante del deseo•. Pero, ¿que ea aignificante? "Es ~na 

traza material, huella acdatica, imagen visual, algo del or­

den de lo sensible o capaz de convertirse en perceptible, 

una imagen del sueño, fonema, olor determinado, palabra ••• 

El significante inscribe algo que esta auaente, aparece en 

el lugar de algo, de una cosa.• (61 24-5). Entonces, el fa­

lo ea el significante de una falta significa que "el falo ea 

aquello en lo cual se inscribe la falta, esta en lugar de la 

falta.• (61 p. 26) como esta en el lugar de una ausencia, 

se representa, toma una forma convirtifndoae en una presen­

cia. Desde la subjetividad de una persona el falo puede ser 

vivido como la completud, ya que si esta presente una imagen 

(en vez de la ausencia), puede existir la ilusi6n de que no 

falta nada. A esto se le llama falo imaginario y lo que pro­

duce, una expansi6n del narcisismo, se denomina funci6n 'ima­

ginaria del falo. "El objeto que lo cumple, cualquier cosa, 

se convierte en falo imaginario." (61 p. 26) 
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E1to re1ulta particularmente importante al con1ide­

rar la envidia del pene y el complejo de ca1traci~n, ya que 

de1de aquf el pene ae convierte en el falo imaginario, e1 d! 

cir, aquello que darfa la completiid. E1to a au vea, implica 

una e1cala de valoracione1 en donde algo que ae tiene adqui! 

re valor y por el contrario, li no •e le tiene o •e tiene 

otra co1a, 1e pierde valor. Si una per1ona tiene "determin~ 

do atributo• adquiere "el mlximo valor narci1iata y ocupa un 

lugar de preferencia a 101 ojo• del deaeo del otro.• (61 p. 

271 Dil e1ta manera, en el plano de lo imaginario, el no te­

ner pene o tener uno chico (clftori•I en comparaci6n con 

otro grande, producirfa en la niña una 1enaaci~n de inferio­

ridad ya que con1iderarla al pene como aquello que la harta 

completa, Sin embargo, cuando entramos en el plano de lo 

1imb6lico un objeto puede 1er re~laaado por otro. A1l, 

•no 1e tiene falo pero 1e lo puede reemplazar. Y un orden 

en que algo puede 1er 1u1tituido por otra co1a, en que no 

hay valore• fijo1 ea lo propio del orden de lo 1imbt5lico.• 

(61 p. 50) Entonce•, el pene, en cuanto repreaentaci6n ima­

ginaria del falo podr& aer sustituido por otra cosa en moma~ 

toa po1teriore1. 

veamos ahora por que se dice que lo que circula en 

el Edipo ea el falo. De acuerdo a la teorfa lacaniana, el 

Edipo estarla dividido en tres tiempos. En el primero exis­

ten dos personajes, madre e hijo y el falo. La madre ae 
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siente completa puesto que tiene el falo -su hijo1 el niño 

se identifica con el deseo de la madre (de que e1 sea el fa­

lo de ella) y se considera a at mismo como el falo. En esta 

situaci6n la madre es la dictadora que tiene un sdbdito, el 

hijo, al cual le impone la ley, siendo ella misma la encarll!_ 

ci6n de esa ley, Ahora bien, puede darse el caso de que la 

madre no considere a su hijo como el falo, ni como lo que la 

completa y en eata situaci6n el niño se identificara como no 

falo y quedara ubicado en el lugar del no falo. Vemos bien 

desde un principio la relaci6n intersubjetiva que se produce 

entre la madre y el hijo. (Cf 6) 

En el segundo tiempo hace su aparici6n el padre en 

la forma de una cuña en la pareja madre f &lica/hijo-f alo e 

introduce una doble prohibici6n. A la madre •no reintegraras 

a tu producto• y al hijo "no te acostar&a con tu madre•, En 

este 1110mento el padre tiene los atributos de la madre f&lica 

y aparece ante los ojos del niño como teniendo algo que la 

madre desea y que til no tiene. En otras palabras, al perci­

bir el deseo de la madre hacia el padre el niño se ve oblig! 

do a aceptar que e1 no ea todo para ella y que algo tendr& 

el padre que e1 no posee. Desde la teorta, se le llama a e! 

te proceso, la prohibici6n del incesto y produce a su vez la 

caatraci6n simb6lica. se dice que es simb6lica ya que no a~ 

lo corta la pareja madre-hijo sino que a cada uno de los in­

tegrantes de esta dupla se le corta algo: la madre deja de 
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falo. Eata perdida adquirir& mdltiple• repre•entacione• en 

la aubjetividad de cada peraonaje. (Cf, 6) 

En el tercer ti.mpo del EISipo, tenemo• el padre, el 

hijo y el .ideal del yo. Al producirae la caatraci6n aillb61! 

ca el hijo y el padre dejan de ser el falo y la madre deja .. 
de ser la Ley1 •e1 falo paaa a ser algo que •e podra tener o 

carecer de 81 pero no ae ea• (61 p. 731 y la ley paaa a aer 

una inatancia en cuya repreaentaci6n un peraonaje pueda ac­

tuar pero no lo •era: o aea que en el tercer tiempo del Ed! 

po quedan inataurada• la ley y el falo como inatancia• que 

eatan mi• all& de cualquier personaje. (61 p. 731 En el pr! 

·-mer tiempo al aer el falo, el niño ae identificaba con el yo 

ideal, ea decir, con una imagen de perfecci6n, completud y 

omnipotencia. Al dejar de aer el falo paaa a identificarae 

con el ideal del yo que, para Lacan con•i•te en •una con•te-

laci6n de insigniaa.• •La identificaci6n que produce el 

ideal del yo ea una puesta en relaci6n del sujeto no con la 

persona del padre sino con ciertos elemento• siqnif icantes 

de loa que ea el aoporte, digamos las insiqniaa del padre. 

El sujeto se presentara pues.bajo la m&acara,bajo laa inaiq­

niaa de la masculinidad." (6 p&q. 74) Aal, el sujeto, al 

identificarse con el ideal del yo pasara a formar parte de la 

clase de loa hombrea, portando loa emblemas de esa clase y 

mateniendo una conducta que concuerde con su luqar. Ea de-
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cir, adquiere un papel "tipificante•. Del tercer tiempo tll!! 

bi6n resulta la aceptaci6n de la ley que primordialmente es 

la ley del incesto. Esta, si bien prohibe las relaciones s2 

xuales con la madre, promete relacione• sexuales con otra• 

mujeres en el futuro. 

Para tacan •e llega a ser aquello que se es anat6mi­

camente a trav6s de un proceso en el cual se acepta la ley 

de los intercambios sexuales y se produce la identificaci6n 

con las insignia• del sexo que corresponde. "Es la inscrip­

ci6n del sujeto en una norma de la cultura.• (61 p. 76) 

El Edipo para la niña tiene algunas diferencias con 

la descrita anteriormente. En el primer tiempo ella ser!a 

el falo de la madre estando las dos completas. En el segun­

do tiempo dejar!a de ser el falo de la madre y el padre co­

brar!a importancia como aquel que tiene algo que la madre d! 

sea y que la hija no tiene. Se dar1a cuenta que su madre 

no es completa, no ea fllica. Pero el padre s! ser!a fllico 

estando en el lugar del que dicta la ley y separa. Al reco­

nocer la diferencia de los sexos el pene que tiene el padre 

tomar1a las caracter1sticas del falo imaginario y madre e h~ 

ja se convertir1an en entes castrados, "inferiores". En el 

tercer tiempo, al insertarse el padre en el orden de la cul­

tura, como lo habr!a hecho la madre durante el segundo tiem­

po, y estando sujeto a una ley, el falo circular1a, pudiendo 

ser cualquier cosa, convirti~ndose por periodos en el hijo 
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rion1ente en cualquier objeto o actividad. VllllO• entonce• 

que el niño recibir& el falo a travaa del uao de au pene y 

que la niña lo recibe del hijo del padre. (61 p. 50) 
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Por lo deacrito anteriormente puede deducirae que 

exiaten diferencia• importante• entre el Edipo de la teorla 

lacaniana y el Edipo deade Freud, B&aicamente aataa aerlan1 

l. Bn rreud el Edipo eatl centrado en la aatiafac­

ci6n de la pulai6n, mientra• que en Lacan •• cen 

tra en la aatiafacci6n del narciailllllO. El Edipo 

conaiate en llegar a auperar el falo como algo 

que •• ea para llegar a a1 como lo que ae tiene, 

aeparando el falo de aua repreeentantea, entre 

elloa, el pene. 

2. Eato noa lleva a la aegunda diferencia1 falo va 

pene. rreud, al deacribir el falo, •i bien hace 

ecuaci6n falo = valioso, no falo = no valioao, 

mantiene otra ecuaci6n que serla falo z pene, 

especialmente en la etapa f&lica. 

En Lacan, el juego madre-hijo-falo-padre ,se da en 

una situaci6n intersubjetiva en donde el niño depende de la 

madre y la ve como la ley, dependiendo la madre a au vez de 

una Ley que esta fuera de ella, un c6digo que le preexiste. 
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AsilllimlO, el padre que en el aegundo y el tercer tiempo del 

Edipo actda como interdictor, tambi6n eata aujeto a una ea­

tructura, a una ley, a un c6digo. En eate juego triangular 

ninguno ea el falo1 6ate circula entre loa trea en diatintos 

1111> .. ntoa fijando pcaicionea. De esta manera, volvemo1 a la 

definici6n del Edipc aegdn Lacan hecha en un principio. 

Habiendo de1crito el Edipc en Lacan y teniendo en 

cuenta la diferencia entre el falo freudiano y el ·1acaniano 

a1l co., la diferencia entre la ca1traci6n aimb6lica y 11 

que podrla llamar1e la caatraci6n imaginaria,* podemos reto-· 

mar la di1cu1i6n Klein, Horney va Freud. 

La niña se 1iente castrad• irre111ediablemente al rec2 

nocer que la madre ea igual a ella, e1 decir, ain pene. 

¿Qu6 1ignifica esto? Que desde la subjetividad de la niña 

el no tener pene ea igual a tener menos valor. Y, ¿de d6nde 

vendrla no pene • mtnillla valoraci6n? De au inserci6n en el 

orden de la cultura, ya que al tomar las insignias de la ma­

dre, o aea loa emblema• de la femineidad, eat& tambi6n acep­

tando au inserci6n en un orden social en el cual tener cier 

tas co1a1, 6rganoa, conductas, implica, junto con pertenecer 

a la clase de la1 mujeres, aer miembro de una claae con me-

*castracidn aiñib6lica como lo que corta la pareja madre f&li 
ca hijo-falo separando a au vez al falo de ellos. Caatra-­
ci6n imaginaria como la· sensaci6n o idea de que algo org&ni 
co, el pene, puede·ser perdido, cortado. -
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nos valor. Este elemento, la minu•valia, •e representa en 

la falta de pene. Lo que la niña hace en su camino hacia la 

femineidad, al a•umir las insignias de ••ta, e• reconocer •u 

inferioridad, no biol6gica (aunque en Freud aparecerte a•i), 

sino •ocial. 

Ahora, el problema con el planteamiento de Horney y 

en algunos casos el de Klein y el de Freud, es que las co•••• 

sean estas anat6micas, como el pene, o loe seno•, o capacid! 

de• biol6gicaa como· la maternidad, son considerada• valioaa• 

o no por al mismas y no en su relaci6n con la e•tructura·•o­

cial, un c6digo y una ley. En una cultura como la de loa 

Mundugwnor, en Nueva Guinea (Cf 26), en donde el nacimiento 

de un hijo no ea considerado un acontecimiento feliz, la ma-. . 
ternidad no tendrta el mismo valor para la mujer, para el 

hombre y para la sociedad que en la nuestra. Algo ea envi­

diado en cuanto que tiene valor para el que envidia y esa 

persona que envidia a su vez tiene una historia detr&• que 

le da significado a lo valioso y lo no valioso. 

Ad, uno pue.~e estar de acuerdo con Horney en que el 

.clitoris ea un 6rgano femenino y no un 6rgano similar, pero 

inferior al pene. o que,, como afirmada Klein, la niña ti,! 

ne conciencia de sus 6rganos reproductores, de au capacidad 

de tener hijos, y que el var6n tendria envidia de esta cual! 

dad, adn tanta como la niña de su pene. Siguiendo esta li-
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nea, que la niña tendrta conocimiento consciente e incon•­

ciente de su vagina. Faltar!a, •in embargo considerar a la 

niña como una •ujeto inserta en el 6rden •imbCSlico, bajo las 

6rdene1 de una ley y un c6digo. Ah! cobrarla illportancia el 

significado que adquieren e1to• elemento• para ella. Hipot! 

ticamente, podr!amos •uponer que al aceptar •u lugar, lo pr~ 

pio feinenino, biol6gico decrecer!a en valor, produciendo una 

devaluaci6n y posteriormente una negaci6n de •u• 6rgano•, c~ 

IDO la vagina. 

Recordemos el juego falo simb6lico, falo imaginario. 

La niña, de1de su subjetividad no tiene el falo en tanto pe­

ne. Pero, no olvidemos que se pasa de ser el falo (primer 

tiempo) a tenerlo o a recibirlo y la niña puede, al convér~ 

tirae e.n mujer, recibir un hijo o cualquier otra co•a que ad­

quiera impgrtancia para ella. Entonces, el con•iderar, cómo 

lo hace Freud entre otro•.• que la mujer no logra 1u desarro­

llo femenino total hasta ser madre, resulta del 6rden de lo 

ideol6gico ya que se est& dejando de lado que cualquier cosa 

puede llegar a representar el falo y que el hijo mismo puede 

quedar ubicado en el lugar del no falo. 



CAPI'l'ULO 3 

BL ABORTO 

3,1 EL DUELO 

De•4e que inicia •U vida, el ••r hwnano •ufre plrdi­

daa. Aprende que no puede tener to4o1 que al elegir entre 

variu poaibiU.dadea pierde aquellH que no e1co9id. Bl el'! 

cimiento y el deaarrollo le traen cona~go aatiafaccionea pe­

ro tembiln le aignif ican el tener que abandonar etapa• paaa­

daa para no volver a ella• mi~ latae plrdidaa provocan un 

proceao llamado duelo, llliamo que en au calidad de proceao 

puede paaar por nwneroaaa viciaitudes e incluao llegar a de­

tenerae. 

SegGn Grinberg (Cf 12), el duelo abarca la peraonal! 

dad del individuo y puede ocurrir ante la p6rdida de un obj! 

to interno o externo, o por la plrdida de partea del yo. G! 

neralmente, eato• trea factores se encuentran preaentes ai­

multlneamente, aunque uno de ellos predomine en el momento 

de la p6rdida, La baae cCllldn para el desencadenamiento del 

duelo es la valoracidn afectiva consciente o inconsciente 
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del objeto perdido. Al respecto, Freud considera que el du!!_ 

lo ea un afecto normal que se da ante "la p6rdida de un ser 

amado o de una abstracción equivalente: la patria, la liber­

tad, un ideal, etc." (lle1 p. 2091) Implica una labor lenta 

ya que existe una demanda: que la libido abandone las ligad~ 

rae con el objeto amado y perdido. Esta demanda se basa en 

el contacto con la realidad dado que "el objeto amado" o la 

"abstracción" valorada no existe ya. Pero el abandono de e! 

tas ligaduras es algo a lo que la libido se reai1te convir­

ti6ndose aquel, en una tarea ardua y dif!cil para el indivi­

duo durante la cual ol. yo sed absorbido produci.endo una fa!, 

ta de inter6e en el mundo externo. (Cf lle) 

En un primer momento existe urgencia por recuperar 

al objeto perdido, llamado por eowlby la protesta y por Gri~ 

berg shock o estupor. (Cf 12) Se observan confusión y deeo! 

ganización expresadas en iae 4reae motriz y perceptual, a1! 

como alteraciones en el juicio de realidad. Se utilizan me­

canismos de idealización, negación y omnipotencia, todos es­

tos como defensa ante el dolor que produce la p6rdida, Si 

el proceso de elaboraci6n continda, deeaparecer&n estos mee! 

nismoe ante el contacto con la realidad produci6ndose paula­

tinamente la depresión y la resignaci6n por la ausencia. El 

final del proceso de duelo incluye la recatectización del 

mundo externo y en general un movimiento hacia la reparación 

y el rescate de objetos buenos. El yo queda restituido al 



incorporar las partes buenas del objeto amado dejando de lado 

lo• mecanismos esquizoparanoides. 

Como se dijo en un principio, vivir implica pasar 

por una suce1itln da duelos. La forma en que el y()'° sé defie!l 

da ante la angustia y pueda o no elaborar estas primeras pd! 

didas constituir& la pauta para el desarrollo de duelos pos­

teriore1. Cuando exieten alteraciones en 101 primeros due­

los el yo queda empobrecido y por lo tanto incapacitado para 

enfrentar otras pdrdidas pudiendo, en este caso, producirse 

un duelo patol691co. 

El duelo patoltlgico, cuya expreaitln extrema ea la m!. 

lancolla, se caracteriza por la predominancia de ambivalen­

cia. Si en el duelo normal queda empobrecido el mundo exte! 

no, en el duelo patoltl9ico es el yo quien sufre este estado1 

"la pdrdida de objeto se transforma en una p'rdida del yo y 

el conflicto entre el yo y la persona amada en una diaocia­

citln entre la actividad critica del yo y el yo modificado 

por la identificaci6n.• (lle1 p. 2095) Entonces, la parte 

del yo identificada con el objeto odiado ea atacada produ­

ciendo culpa persecutoria. y mecanismos esquizoparanoides co­

mo la negaoitln, la diaociacitln y la omnipotencia. Esta 4lt! 

ma es un componente importante de la manta que, como Freud 

señala, es iddntica en su contenido a la melancolía, pero 

opuesta en su expresitln. (Cf lle) Durante el estado mantaco 

el yo rechaza la carga ligada al objeto amado, la expulsa de 
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afectivos. 
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VeJllDs ast, que ante la p6rdida de un aer amado, o au 

equivalente, el yo pasa por un proceao llamado duelo que PU! 

de ser normal o patol69ico. Amboa, proce•o• paraleloa, tie­

nen elementos comunea: aparecen ante la pfrdida real o imag! 

nada y producen expresionea de dolor y reproche. En un pri­

mer momento en ambos, pueden 1110vili1arse 111ecani•1110• esqui10-

paranoidea, antes deacr1to1. Sin embargo, en el proceso no~ 

mal se puede llegar a elaborar la p•rdida, quedando el yo l! 

bre del objeto para emprender nuevos vtnculo1. En el proce­

so patol6gico, donde predomina la ambivalencia, el objeto 1e 

internaliza y el yo se identifica con a1. Siendo ambivalen­

te la relaci6n con este objeto que ahora forma parte del yo, 

el dolor y los reproches circulan como en un circuito cerra­

do, perturbando el duelo que puede desembocar en la melanco­

lta, en la manta, o en una conducta repetitiva autodeatruct! 

va. 

Antes de seguir con las caractertsticas eapec!ficas 

del duelo provocado por un aborto, haremos un par4ntesis con 

el objeto de realizar algunas consideraciones sobre la ambi­

valencia. 

Este t4rmino, segdn el Diccionario de Psicoanllisis 

(Cf 23) , indica "la presencia simul dnea en la relacil5n con 
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un objeto de tendencias, actitudes y •entimiento1 opue1to11 

e1pec1fic1111ente amor y odio,• (231 p. 20) cuando eato• sen­

timiento• opue•to• aparecen colllO un bloque inalllOVible o in•~ 

perable, COlllO 1erla el caso en la melancolla, puede conaide­

rarae la aabivalencia como un factor patoldgico. Sin abar-

90, el tlrmino tambiln 1e refiere a un estado de dualidad 

normal en la vida h11111ana1 recordemos que para Melanie Klein 

la pul1i6n e• mabivalente desde un principio (ver capitulo 

2), El beba ua a 1u madre pero tllllbiln siente odio por la 

fruatracidn que lata le inflige, y esto• sentimiento• opues­

to• no son con1iderado• como patoldgicoa. Puede 1ugerir1e 

por lo tanto qu. ser& la calidad y cantidad de la llllbivalen­

cia la que produ1ca el duelo patoldgico, 

3, 2 EL DUELO POR UN ABORTO 

Segdn Julio Aray, •e1 duelo por un aborto tiene ca­

racter11t1ca1 propias que no se dan en ningQn otro tipo de 

duelo. Unido a la pdrdida del objeto (que para Aray e1 la 

concretizaci6n del filicidio), exi1te concreta, 'simultanea y 

concomitantemente una plrdida de partes del yo corporal y 

p1icol691co,• (lJ p. 24) Junto con la singularidad del due­

lo por un aborto, tenemos la presencia de alteraciones en la 

elaboracidn producidndose siempre, ae~n .el autor, un duelo 

patoldgico. Aray describe varios factores que perturban la 

labor de duelo en un aborto, los cuales se resumen enseguida. 
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En primer luqar esta la ambivalencia entre darle vi­

da al feto (correspondiente al instinto de vida "que tiende 

a la procreacidn y a la preservacidn de la especie") (11 p. 

26) y darle muerte (correspondiente al instinto de muerte 

que tiende a la destruccidn) (11 p. 26). Sabemos, por Freud 

y Grinberq, que la ambivalencia es caracter!sticrdel duelo 

patoldqico ya que el conflicto entre sentimientos opuestos 

qenera culpa y la necesidad de neqarla. 

Lo anterior suqiere alqunaa reflexiones. Partiendo 

de la premisa qeneral que todo embarazo corresponde a un de­

seo inconsciente puede pensarse que uno de loa factores que 

interviene en el embarazo no deseado conscientemente es la 

ambivalencia,que en tArminos qenerales,est& entre concebir y 

no concebir. Posteriormente, al abortar, podr!a pensarse 

que existieron sentimientos opuestos, siendo uno de ellos el 

de continuar con el embarazo y otro el de interrumpirlo. 

Sin embarqo, la presencia dé ambivalencia no necesariamente 

implica un desarrollo patoldqico del duelo ya que, como se 

discutió anteriormente, el factor patoldqico depende de la 

cantidad y calidad de aquella. Es necesario, por tanto, an! 

lizar el tipo de ambivalencia presente en cada mujer que de­

cide abortar. 

Como segundo factor se encuentran la negaci6n y 

otras defensas maniacas que son favorecidas en el aborto por 

la falta de visi6n del objeto y por la anestesia total que 
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se aplica durante el raspaje. Para H. t>eutsch (Cf 9) y Aray 

la negaci6n siempre esta presente en mayor o menor grado en 

el aborto. Puede ser un componente importante en la person! 

lidad de la 1111jer previo al aborto o puede usar•• para negar 

el aborto en af, de•plaaando sentimiento• sobre el tra1111& al 

lugar del acto, el 1116dico, etc. Tambi6n puede servir para 

encubrir ansiedades persecutorias y depresivas que ae refie­

ren no s6lo al aborto sino a toda esa parte de la per1ona 

que ha sido atacada en el acto miSlllO. Particular1111nte a los 

procesos creadores, fantasfaa te111pranas acerca 4e1 nacimien­

to de los niño1, problemas referido• a la muerte, objetos i~ 

ternos que han sido proyectados sobre el feto. 

Una tercera caracterfatica ea la del feto como doble 

del sujeto que al ser abortado mata partes de la per1onali­

dad del individuo. Unido a eso va el daño al yo principal­

mente en el hecho que al interrumpir la gestaci6n se cortan 

loa cambios ffaicos que suceden durante el embaraao, aa{ co­

mo las fantaafas y expectativas que la acompañan. (Cf l) Si 

bien esto resulta comprensible, tambiln es cierto que duran­

te el embarazo existe una interrupci6n de un estado previo y 

m.'a conocido, el de no estar embarazada, por lo cual el cam­

bio corporal que acompaña a la preñez, especialmente si lata 

no es deseada, sera vivido como una irrupci6n dentro de un 

orden establecido. Al respecto, Helene Deutach postula que 

aGn cuando la geataci6n, como "avanzada de la maternidad" 
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cumpla un antiguo deseo, cuando 4sta ea ine1perada provoca 

un desequilibrio paicol6gico que desemboca en un trauma. Al 

abortar se repara el trawna pero a su vez se produce otro, ya 

que la mujer que aborta ha perdido parte de al misma. "Lo 

deaeado y maravilloso que seria el fruto del amor 1e con­

vierte en algo indigno, feo, sucio, que se aborta y este se~ 

timiento puede desplazarse al sexo o a la pareja.• (91 p. 

175) 

Otro elemento que perturba al duelo es la culpa que 

se intensifica en un aborto, ya que es mis primitiva la pe~ 

secuci6n. Se expresa esta por emociones de resentimiento, 

temor, dolor, autorreproche y desesperanza. La pulsi6n fil! 

cida que actu6 sobre el feto actda ahora sobre el yo produ­

ciendo reacciones depresivas que difieren s6lo cuantitativa­

mente de las depresiones melanc6licas. (Cf l) 

En sexto lugar est4n la reactivaci6n de fantasías 

primitivas y de imlgenes parentales filicidas as! como la 

concretizaci6n del filicidio. Por dltimo, tenemos la p6rdi­

da por identificación proyectiva de la vida fetal, ya que 

"en todo embarazo ocurre una identificaci6n narcisista con 

el feto ••• Ferenczi ha señalado que el deseo de retorno in­

trauterino se satisface a trav6s de las c6lulas germina ti vas, 

que son las que· llegan realmente al dtero." (11 p. 35) 

El aborto es un síntoma complejo resultante de las 
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relacione• con la• figura• parentale• que •e han inte~nalil!. . 
do y con la• cuales exi•te una identif icaci6n que •• repeti­

r& con el embri6n. General .. nte exi•te una relaci6n dificil 

con la madre, que impide una identificaci6n con aspectos fe­

-nino• y•maternal••· Se vive la relaci6n con la madre como 

el haber •ido abortada y e1to •e revive.con el padre y con 

otro• objeto• er6tico•. Al abortar se ••tara repitiendo la 

relaci6n abortada con loa padres e•tando Aste 1obredetermi­

nado por lo• elemento• conflictivo• de la •ituaci6n edipica, 

entre ello• el eludir el ince•to. (Cf. l) 

Las caracterlaticaa del padre de las mujeres que 

abortan qeneral1'118nte ion el estar ausente (ya sea fisica o 

afectivamente), produciendo ideali1acionea en torno a su pe~ 

•ona. son padre• que inducen actitudes masculinas en sus h! 

jas, o pueden ser alcoh6licoa, con fuertes tendencias mania­

ca• o paicop&ticaa. El conflicto con estos padrea impide 12 

qrar una. inteqraci6n genital adulta, ea decir, ·eeqGn Aray, 

lamaternidad o la paternidad. 

Maria Lanqer postula, en términos qeneralea, lo mis­

mo, ea decir que el rechazo pa!quico del embara10 tiene sus 

oriqenea en una "constelaci6n familiar desfavorable al desa­

rrollo de la maternidad" (211 p. 140) que se traduce en una 

fijaci6n a la madre pre-edipica, una mala identificaci6n con 

la madre y/o la presencia de un padre seductor o severo. En 
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estos casos el aborto puede ser •una.transaccidn entre el t! 

mor a ser destruida internamente y el deseo de probar la fe­

mineidad" (211 p. 1'51 negando de esta manera la fijacidn 

pre-edfpica a la madre. La mujer dirfa con su embaraso1 "He 

dejado de ser niña•, pero no podrfa llevarlo a cabo por el 

miedo a 1er dañada por dentro. 

El aborto puede realizarse tambi6n por ra1ones que 

implican contacto con la realidad, por ejemplo, une 1ituacidn 

econCSmica mala, la ausencia de un hombre que haga la• veces 

de padre para el hijo y/o pareja para la madre, o bien, pue­

de e1tar determinado por el rechazo del medio social. En 

cualquiera de esto1 casos, el hijo significa mis bien un prg_ 

blema que alegria, implica una responsabilidad no de1eada o 

sin posibilidad de asumirse. Sin embargo, y a pesar de lo 

anterior para Langer, cualquier fecundacidn indeseada debe 

ser considerada como un s!ntoma neurdtico, en el cual la mu-. 

jer esta aomatizando su conflicto por medio del embarazo. (Cf 

21) 

Marie Langer afirma que una mujer embarazada en con­

tra de su voluntad consciente y obligada a tener el hijo, P! 

dece un grave conflicto ya que el embarazo mismo es una expr! 

ai6n de tendencias destructivas y el llevarlo. a cabo es la 

aatiafacci6n de las mismas. Es decir, que en este caso al 

tener el hijo primaria el instinto de muerte. En seguida 
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no• dice, •in embargo, que una mujer que aborta ee 1entir& 

en el fondo como ••••in&, producifndole el acto un ••vero· 

tra1111a P•icol~gico, LO que •• ha matado no •• el embridn •! 
no el hijo fantaeeado de la niñea, el pene anhelado, la id•!!. 

tificacidn con la madre. "Sintifndo•• ••••ina, encontrara 

el medio para caetigaree a el miema y •·•u compañero.• (2lr 

p. 146) 

Tambian afirma que para la mujer la maternidad co­

rreepond• a la eatiefaccidn de un de•eo inetintivo donde p~ 

ce•o• petquico• y bioldgico• se ligan, para permitir el de•~ 

rrollo de toda• la• capacidade• latente•. Una mujer puede 

deeear un hijo para recuperar a eu madre identific&ndoee a 

la vea con ella, o su deseo puede corresponder al anhelo in­

fantil de tener pene o de regalarle un hijo al padre. Tam­

bifn entran en juego rasonea del orden consciente, por ejem­

plo, revivir 1u niñea, darle al hijo lo que ella no tuvo, 

etc. Pero en cualquier caeo, Langer inaiete que en el fondo 

corresponde a la necesidad psicobioldgica de deearrollar pl~ 

namente,au 1exualidad. (Cf 21) 

De e1te modo, aun cuando la mujer pueda sublimar su 

instinto maternal (siempre que haya podido resolver sin con­

flicto su femineidad), le quedar& el dolor de haber perdido 

algo, de haber desperdiciado parte de st misma. Dolor que 

probablemente ae expresar& en una depresidn durante la meno­

pausia. (Cf 21) 
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Vemos que para Maria Langer, la maternidad ea un de­

seo instintivo propi41119nte femenino, pero que no siempre ea 

la expresi6n de tendencia• constructivas, ea decir, donde 

prima el instinto de vida. De hecho, el concebir en situa­

ciones adversas al desarrollo de una posterior maternidad i!! 

plica una corriente interna destructiva. Si bien es cierto 

que al abortar se puede estar matando al hijo anhelado de la 

niñez, tambi6n lo e1 que el aborto puede corresponder al de­

seo de matar la destructividad que produjo el embaraso. co­

mo Langer postula, ea una tranaacci6n. Se pierde la po1ibi­

lidad del hijo, pene, regalo al padre, pero tambi•n ae da 

t•rmino a una situaci6n tanltica. 

Hasta ahora los autores mencionado• e1tar1an de 

acuerdo en que la maternidad ea: 

l. Producto de un deseo instintivo donde se ligan 

factores paicobiol6gicoa. 

2. Ea el m4ximo logro creativo de la mujer. Ea aqu1 

donde puede desarrollar plenamente aua capacida­

des latentes. 

3. El embri6n significa para la mujer el hijo anhel! 

do de la niñez, en cuanto pene y regalo para el 

padre •• __ 

4, La procreaci6n es igual a Eros, vida, creatividad, 

sublimaci6n y es el producto de la genitalidad 

adulta. 
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El aborto e•: 

l. Producto de una •ituacidn interna de ambivalencia. 

2. Siempre produce un trauma p•icol«Sqico patoldgico 

ya que la lllljer que aborta H •entira como Heai­

na. 

3. Genera culpa per•ecutoria y la utili1acidn de de­

fen•a• e•qui1oparanoide•. 

'· Aborto es igual a tanatoa, deatructividad, no re­

paracidn y e• producto de una genitalidad no adu! 

ta y no integrada. 

Cuando ae analiza la maternidad, ¿e• conveniente lo­

cali1arla en una e•pecie.de plano ideal y asumir que aiempre 

e• el m&ximo logro de la mujer, o que ea la expreaidn creat! 

va 1114• i~portante? E•pecialmente si se con•idera el marco 

tedrico que •e utili1a para el an&liais1 el P•icoanalltico. 

En el e•tudio de la psique y conducta humana1, ¿1e puede 

afirmar en ab1tracto? ¿Las cosa• en al tienen valor, •on n! 

gativaa o positivas? Si volvemos a Lacan veremos que no es 

aal, sino que ea a travea de la red interrelacional que se 

forman la1 valoraciones. La maternidad puede ser igual a V! 

da, salud y creatividad como tambifn puede no serlo. Puede 

•er uno de los grandes logros y satisfacciones de la mujer o 

puede ser lo contrario. 

En un capitulo anterior (Cf capitulo 2), se toce el 



60 

tema de la sexualidad femenina y espectficamente el de la ID!, 

ternidad. Se habta mencionado que la femineidad ae va for­

mando a trav4s de una coJllPlicada red de identificaciones en 

donde la niña adoptarta las insignias propias de au sexo 

siendo la maternidad una de •atas. Ahora bien, en nuestra· 

cultura la maternidad tiene un lugar peculiar, siendo por un 

lado sobrevalorada y endiosada (recordemos que el objeto sa­

grado mas sagrado ea la vtrgen Marta que qued6 preñada sin 

mancha, ea decir, sin sexo). En este caso la mujer em!>aral! 

da o madre ea puesta en un pedestal, desprovista de au aexu! 

lidad y hasta cierto punto de su h~nidad, Es lo Otro y lo 

diferente. (Cf 8) Pero tambi4n la maternidad ea devaluada, 

ya que la mujer que s6lo es madre (dueña de casa y eaposa, 

considerando que estas tres generalmente van juntas), ocupa 

un lugar de poco valor. Su esfera queda incluida en el 4rea 

del trabajo invisible, es decir que no se ve, no se valora y 

no se remunera. De esta manera, la niña, al incorporar loa 

emblemas propios de su sexo, estarta inmersa en el doble me~ 

saje. Pero siendo un doble mensaje la mujer se ver& envuel­

ta en una contradicci6n y es aqu! donde entra la opci6n indi 

vidual de cada persona. 

Volviendo a Lacan, vemos que si bien el niño qenera~ 

mente es el falo de la madre, el falo no tiene porque ser el 

hijo siempre: Aun m4s, el hijo puede representar en un mo­

mento dado el no falo pasando a serlo cualquier otra cosa o 
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actividad que cobre i111pOrtancia para la mujer en determinada · 

circunstancia. 

Entonces, al analizar el aborto hay que tener en 

cuenta que si bien se aborta la posibilidad de vida en abs­

tracto (aal colllO en abstracto el feto representa al ·pene de­

seado y al hijo anhelado), puede t&mbian estarse cortando 

una vla destructiva para la mujer pre-madre.* El pre-hijo 

no ea ni positivo ni negativo en al. Sin entrar en la diac~ 

ai6n de si el feto tiene vida propia o si existe el psiquis­

mo fetal, lo cual sigue siendo cuestionado, lo concreto ea 

que la posibilidad del hijo sera un hecho gozoso, o ambiva­

lente y doloroso, aegdn el momento en que se gesta, las cir­

cunstancias de su concepci6n y la historia de la pre-madre. 

En otras palabras, como se experimente la posibilidad de te­

ner un hijo depende de una serie de factores interrelaciona­

dos. El feto ea un algo concreto sobre el cual convergen 

elementos intrapalquicoa y extrapslquicos. Ea neceaario an! 

lizar el hecho dentro de un todo coherente. ColllO se inserta 

el aborto en la vida de una mujer eapeclfica, qua razones 

aduce, qu6 coarta con 61 y qu6 gana. 

3.3 ABORTO Y SUBLIMACION 

Volvamos a Aray. Otro efecto importante posterior 
T*P~r-e ___ ma__,d_r_e __ y __ p-re-hijo son t6rminos que se han tomado de un -
estudio hecho por L. DeLille (Cf 25) 
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al aborto es el trastorno en la capacidad de sublimación. 

El Diccionario de Psicoan4lisis de Laplanche y Pontalis def!_ 

ne la sublimación como una orientación de la pulsión sexual 

hacia un nuevo fin socialmente aceptado y valorado, como lo 

son la creación art!stica e intelectual, La pulsi6n se des­

plaza en su fin pero no pierde su intensidad en el proceso, 

Los autores sintetizan algunas direcciones del pensamiento 

freudiano con respecto al tema que se resumen a continuaci6n 

por encontrar que guardan inter~s con lo que nos ocupa, 

l. La sublimaci6n afecta electivamente a las pulsio­

nes parciales.,, Ast, las fuerzas utilizables P! 

ra el trabajo cultural provienen en gran parte, 

de la represión de lo que denominamos elementos 

perversos de la excitación sexual. (231 p. 437) 

2. se toma la energia del Yo como una energ1a dese­

xualizada y sublimada susceptible de ser desplaz! 

da sobre actividades no sexuales. Aqut estar!a 

indicada la idea que la sublimaci6n depende !nti­

mamente de la dimensión narcisista del.yo, ya que 

las activi~des sublimadas apuntan a un objeto 

que tendr!a las caracter!sticas de "bella totali­

dad" que Freud asigna al yo. (231 p. 437) 

3, Melanie Klein ve en la sublimaci6n una tendencia 

a reparar y restaurar al objeto bueno destruido 
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por las pulsiones destructivas. (231 p. 438)· 

4. No existe una clara delimitacidn entre la sublim! 

cidn y los procesos lim!trofes como la formacidn 

reactiva, inhibicidn en cuanto al fin, idealiza­

ci6n y represidn. (231 p. 438) 

Si la sublimacidn es la derivacidn de la pulsidn se­

xual hacia otros fines y objetos, aparte del sexual, tendr!a 

cada individuo, para poder sublimar que dirigir la satisfac­

cidn de sus impulsos primarios hacia objetos sustitutivos o 

simbdlicos. Para dejar el modo de satisfaccidn primario y 

pasar a otra etapa es necesario poseer una buena identifica­

cidn con los objetos internalizados, tener capacidad de rep! 

racidn y por lo tanto haber resuelto exitosamente la posi­

cidn depresiva. La ansiedad esquizoparanoide promueve defe~ 

sas man!acas y la tendencia a reparaciones compulsivas. De 

ah! la importancia que los objetos internos sean buenos, es 

decir, que hayan podido ser reparados en un momento temprano. 

La perturbacidn en la identificaci6n con frecuencia conduce 

a perturbaciones en la sublimacidn ya que es la identifica­

cidn con el objeto bueno la que se convierte en un impulso 

creador. (Cf 18) 

Segdn Aray, se observa en la mujer que aborta una 

configuracidn desfavorable a la sublimacidn consistente en 

factores mencionados anteriormente, como lo son una fijacidn 
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a la madre pre-edtpica, vici•itudea en la identificaci6n fe­

menina, aat como parte del •elf identificado con el objeto 

muerto, ea decir con el feto. E•te como objeto per•ecutorio 

produce ansiedades eaquizoparanoide• inten•a• que inhiben la 

capacidad creadora. (Cf l) El ataque al cuerpo tran•forma 

el interior de este como un lugar de deatrucci6n derivando 

en la inhibici6n al estudio de ciertas materia•. Uno de lo• 

componente• importantes en la poaici6n eaquizoparanoide e• 

la envidia y esta ataca el proce•o creador, madre buena-911b! 

raso-hijos. (Cf 21) 

Al respecto, Melanie Klein afirmas "Aat como la an­

gustia excesiva con respecto a la destrucci6n infligida al 

cuerpo de la madre inhibe la capacidad de obtener una conce2 

ci6n clara de sus contenidos, aet tambidn en forma an&loga 

la angustia relativa a las cosas terribles y peligro•ae que 

est&n sucediendo dentro del propio cuerpo pueden suprimir t~ 

da inveatigaci6n sobre dl, y esto ea nuevamente un factor de 

inhibici6n intelectual." (11 p 227) 

En otro articulo dice: "La eublimaci6n de la activi­

dad genital sobre todo, influye en forma decisiva en el eat~ 

dio de algunas materias, que por lo tanto estartan correlat! 

vamente ·inhibidas por la angustia de caetraci6n." (l, p. 226) 

Arnaldo Rascoveky señala que el aborto siempre repr~ 

senta para el inconsciente una limitaci6n "para la creativi-
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dad, para la capacida4. de conatruccidn y para la integraci6n 

de lH capacidad•• de logro en toda• la• eaferaa. El aborto 

repercute aobre la personalidad total dindole una connota­

ci6n de incapacidad y deaaatre.• (281 p. 1211 Siguiando ••­

ta ltnea Aray afirma que el traatorno en la capacidad aubli­

matoria ••.traducir& en una compulaidn abortiva de la condu~ 

ta. El fracaao de la maternidad ae repetir& en otra• eafe­

ra• abortando aactividade• o aiendo abortada por laa miamaa. 

(Cf 11 

3.4 CASOS CLINICOS 

En los casos que preaenta Aray exiate un hilo condu~ 

tor que une la relacidn con lo• padrea, loa abortos de la 11'!, 

dre, los abortos propio• y fracaao• poateriorea que indican 

claramente un modelo abortivo. La relacidn entre eatoa fac­

tores no es conscientd. para las pacientes. 

A continuacidn se resume la hiatoria de Lta (presen­

tada por Aray) (11 pp.238-242) para tener un punto de compa­

racidn con la historia de Ana Rosa. Ya que el material clt­

nico de.Lta prov~ene de un tratamiento psicoanalttico, se ha 

tomado la historia de vida que el autor resume al iniciar la 

diacusidn del caso para ast tener un punto de comparaci6n v! 

lido con la historia de Ana Rosa, recabada a trav6s de va­

rias entrevistas. 
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Lla es deacrita como una mujer de 30 año• con aerio• 

problema• en toda• la• eafera• de au vida. su grupo faai­

liar parece •er •muy enfermo teniendo una madre melancdlica 

y un padre neurdtico obaeaivo.• (11 p. 239) Exiaten vario• 

aborto• de la madre durante la niñea de Lla que aon percibi­

dos por ella. En el 4rea aexual predomina el ma•oquiUIO "r! 

petido en sus vario• aborto• provocadoa. E•te patrdn 11111•0-

qui•ta domina tambien en su matrimonio" (11 p. 239), •i•ndo 

golpeada en ocaaionea por •u ••po•o. Aunado a eato mantiene 

una relacidn conflictiva con •u hijo al cual golpea y trata 

agresivamente por periodo• que concuerdan con los aniversa­

rios de •u• abortos. 

Antes de ingre•ar a la carrera de medicina, tiene 

au primer aborto siendole imposible seguir en la univeraidad 

por la• dificultades que tiene en el estudio de anatomta y 

embriologta. oespues del nacimiento de au primer hijo queda 

embarazada de nuevo y aborta. A partir de este momento fra­

casa en cualquier actividad que ae propone1 un negocio pro­

pio, el ingreso a la oficina. El comdn denominador de esto• 

fr~casoa es que terminan prematuramente. Lla tambi6n prese~ 

ta desdrdenes ginecoldgicos consistentes en frigidez, ester! 

lidad y un quiste ov4rico que desaparece despu6s de iniciada 

su terapia. 

Lía proporciona un buen ejemplo de lo afirmado por 
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Aray, Ra•cov.ky, Langer y Deut•ch1 una configuraci6n fui­

liar n•f .. ta con padram que abortan, relacione• aexuale• pr~ 

bl..atic•• con frigides, -•oquiao y demdrdene• ginecol6gi­

co•, y la pre•encia clara de un modelo abortivo repetitivo 

que indica que el aborto ha quedado enquhtado COlllO tra1111111 

patol6gico. 

VellllO• ahora la hiatcria de Ana Ro••· 

Ana RoH e• la •nor de do• hermana•. Su• padre• •e 

Hp&raron de•pu6a de 12 año• de matri..,nio teniendo Ana Roaa 

tre• año• de edad. Describe a su madre como frta y austera 

y a au padre COllD mujeriego, irresponsable y alcob6lico. 

Sin embargo, e• importante 1eiíalar que a! hubo una imagen 

ma•culina. Viviendo en una f11111ilia extendida, o aea auy ce!_ 

ca de au• abuelos y t101, uno de loa cuales ea •u preferido 

y ella la mimada, pareciera que la falta de padre •e •upli6 

hasta cierto punto con la presencia del t!o-padrino quien la 

ayuda en 1110mentos dif!ciles durante su infancia. 

Ana Roaa mantiene una fuerte relaci6n de dependencia 

con su madre hasta que se casa a loa 17 años ya embarazada, · 

traspasando el c~rd6n umbilical de su madre a •u esposo. E~ 

te es un hombre inteligente, varios años mayor que ella, tr! 

bajador, celoso y muy afectuoso. 

El primer aborto viene despu~a de dos hijos. La pr! 

mera nace a los cinco meses de matrimonio y el segundo, un 
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var6n, un año y medio despufa, Pasan por 1110mentoa econ6mic~ 

mente diflciles y otro hijo les parece que aerta ca6tico. 

Para Ana .Rosa el aborto resulta impactante emocionalmente, 

tanto aat, que al embarazarae de nuevo, alqunoa meses dea­

pufs,decide tener el hijo. Este embarazo podrla aer una re­

paraci6n compulsiva ya que la aituaci6n econ6mica ea la mis­

ma. "Marta lleg6 mas o menos en las miamaa condiciones que 

habría llegado esa 'guagua• si hubiera nacido, pero de algu­

na manera se sali6 adelante.•• Con Marta tiene una relac16n 

especial, siendo con la que mis ·se identifica de aua hijoa1 

ademas, ea la ahijada de su madre. 

A partir del nacimiento de Marta ingresa a la univer 

sidad para estudiar la carrera de nutrici6n. Anteriormente 

habla iniciado estudios universitarios varias veces1 inten­

tos que habian fracasado por razones de orden econ6mico y 

por la necesidad de cuidar a sus hijos. Dice: "Esta vez en­

tr4 para quedarme", terminando la carrera pocos meses des­

pu4s del nacimiento de su cuarta hija. Al preguntarle por 

qu4 estudi6 nutrici6n, responde que siempre le habla intere­

sado y que si tuviera que volver a hacerlo posiblemente est~ 

diarta medicina, pero siempre en el 4rea de nutrici6n • 
. *Podrfa sugerirse como hipótesis que el primer aborto tiene 

que ver con la madre de Ana Rosa, ya que fata es una mujer 
que parece haber tenido problemas con su fertilidad, pudien 
do tener sólo dos hijas en 12 años ("No mas no quedaba embi' 
razada", dice Ana Rosa), Ana Rosa es lo opuesto1 queda en­
cinta cuatro veces sequidas. El primer aborto (y tercer em 
barazo) podría ser una especie de aplacamiento a la madre,­
un "perd6name por ser tan ffrtil" (siguiendo la ltnea klei­
niana del temor al ataque interno por parte de. la.madre). 
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Bl ••9undo aborto •e hace por ra1one• de orden -'di­

co. Ana RDH •ufda de varice• interna• y H habla ligado 

lH trompa•. Al saberse embarasada, .u -'dico (una mujer) 

•u9iere que aborte. Bata ve1 se •iente absuelta d• culpa, 

ya que el emb1ra10 podrta haber tenido ••cuela• graves para 

1u •alud y por el hecho de haber sido recomendado por •u 111! 

dico. Sin embargo, e1t• aborto, la liga16n de trompas, au­

nado al hecho que hubiera empesado a trabajar produc.en ••­

rio• probl ... a en su matrimonio que d••embocan en una aepa­

raci6n que dura tres me1e1. Al reconciliarse con 1u esposo, 

Ana Ra1a plantea ciertos cambios en la relaci6n matri111>nial. 

Una especie de reeatructuraci6n en la cual Rubfn participe 

mi• en el hogar, con loa hijos y en la cual acepte su inde­

pendencia profesional y laboral. 

Posterior al aborto y a la reconciliaci6n con su es­

poso, Ana Rasa sufre una depresi6n que ella cree se debe a 

problem&s en el trabajo y a la salida del pata de su mejor 

amiga, una mujer mayor. Decide iniciar una maestrta en nu­

trici6n que al tiempo de la entrevista estaba por terminar • . 
su labor profesional se ha desarrollado ampliamente dedica~ 

doae a la inveatigaci6n y a la docencia. 

Ana Rosa ha sufrido de varices internas ademas de un 

tumor uterino benigno que se le extirpd hace varios años. 

Se le ha recomendado la eaterilizaci6n, pero no lo ha hecho 

ya que au esposo no lo acepta. 
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Dice mantener buena relaci6n con aua hijos tratando 

de no cometer loa mi1111101 errores que co-ti6 au madre, con­

versando con ellos y manteniendo, en lo poaible, una rela­

ci6n de compañerismo. Con la Gniea que ha tenido problemas 

ea la mayor, quien durante un tiempo conaiderd que no la 

quer!an por haber sido dejada con au1 abuelos paternos du-· 

rante algunos años en au niñez. ·Ana Rosa explica que esto 

auced16 por no tener suficiente dinero para mantenerla. 

Con su madre siente haberse reconciliado. Cree que 

el haber estudiado ha hecho que 4ata la admire y la reapete. 

Comenta que en gran parte estudi6 para darle aatisfaccidn a 

ella. 

Parece que Ana Rosa necesita investigar algo interno 

a trav4s del estudio, Es como si el deseo de aprender y c~ 

nocer a fondo viniera de un deseo interno de conocer algo 

sobre s! misma. Dice: "Yo te estudio pero me queda la in­

seguridad de que me faltan cosas, que no manejo la cosa y 

vuelvo a insistir ••• hasta que logro entender todo." 

Asimismo, se nota que el estudio esta relacionado 

con.su madre. En su niñez la madre sustituye su presencia 

en el colegio. "Me la llevaba colgada de las faldas de mi 

ma~, as! que me pusieron en un colegio,• De ah! surge la 

ecuaci6n madre-colegio•estudio. Recordemos tambi4n que en­

trd a la maestr!a durante un periodo depresivo en el cual 
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•u •:Sor ulic¡a, un& 11Ujer mayor, •• hab1a auenudo del 

pal•. Al reiniciar •u• e1tudioe •• •iente renovada, COlllO 

1i volv.iera a la niñez. Dices •volv1 a una etapa de cabra 

chica.• Si 1e pienea en la falta de afecto directo y cor512 

ral que tuvo por parte de •u madre y .. lic¡a con el tipo de 

profe•i4n que tienes nutrici6n, e1 po1ible que Ana Ro1a, a 

travla del trabajo y el e1tudio trate de reparar coea1 eu­

ya1, por ejemplo, 101 aborto• y la relac14n pooo aati1fact:2_ 

ria con au madre. 

Vemo1 que Ana Ro1a e1 una mujer que mantiene con 1u 

e1poao una relacidn de fuerte dependencia, en donde ha tr•.! 

paaado el cord4n umbilical que exiet1a con su madre. Sin 

embarqo, e1ta 1ituaci4n ea p&r1118able al cambio que de hecho 

1ucede al aflorar una crisi1 matrimonial. Lo que gatilla 

la cri1i1 son varios factores entre 101 cuale1 eata el abo!. , 

to. Aparte del conflicto interno que lo puede haber motiv~ 

do, el aborto e• hasta cierto punto una expre1i6n de au in­

.dependencia reciln comenzada a practicar, trayendo a la su­

perficie los problema• que ya exiatlan entre ella y Rub6n. 

A partir de ahl puede rehacer su relaci6n cortando alqunoa 

lliodos de funcionamiento antiquoa y manteniendo otros, como 

por ejemplo el que Rubln siga controlando su interior geni­

tal. • 

Lo anterior nos lleva a reflexionar que ai el aborto 
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actda como provocador de una crisis latente que al aflorar 

ae puede comenzar a solucionar, serla entonces posible que 

la reaolucidn del conflicto tambi8n produjera complementa­

riamente una e1aboraci6n del· aborto mismo. Ea decir, ae 

produce Un deaplaZllllliento en donde el efecto tra\lllAtiCO del 

aborto se une a loa efactoa doloroaoa de la criaia. Al po­

derse resolver esta dltima, talllbi8n ae estar&n resolviendo, 

por lo menoa en parte, loa efectos nocivos del aborto. Di­

cho en otras palabras, en el caao de Ana 11.01a el aborto, ·~ 

1111do a problemas latentes, de1embocan en una cri1ia matri­

monial y en una posterior aeparaci6n. La reconciliaci6n 

produce cambios en la pareja provocando la resolucidn de a! 

gunos conflictos ademas de la resoluci6n del duelo por el 

aborto. 

se utiliza en esta formulacidn la misma idea propue! 

ta por Aray, a saber, que sobre el aborto convergen otras 

perdidas no resueltas produciendo en un yo previamente deb~ 

litado, un monto de ansiedad y dolor tales que provocan un 

duelo patoldgico, (Cf ll Sdlo que aqu! ser!a la resolucidn 

de una perdida unida al aborto por diversos factores lo que 

ayudar1a a la elaboracidn del duelo por el aborto. 

En esta consideracidn es importante que la reconci­

liacidn con Rub8n es creativa, es decir, no se vuelve a la 

situacidn anterior, sino que se produce por medio del emer­

gente "separacidn" un nuevo existente. La reconciliacidn 
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C0111D un hecho que une e integra, ademas de crear una nuev• 

eituaci6n, produce un proceso interno que permite la elabo­

raci6n del duelo por el aborto. 

Parece Hr que el aro mas probledtica de Ana Rosa 

ea su propio cuerpo. Duda c6mo ha quedado su interiorr •o 

sea, bien en concreto, mi organiam como que esta deterior! 

do, o no esta deteriorado, yo no 6reo que pueda eetar tan 

deteriorado. A lo mejor es porque me siento muy bien ••• • 

De ah1 reeulta m&e claro el que depoeite en Rubln la angus­

tia que le produce la esterilizaci6n. Dice1 •yo eetar1a de 

acuerdo en hac6rmela, pero Rub6n no quiere y eetoy eeperan­

do que ee decida.• 

Es notorio que no ha habido detenci6n en el deearro­

llo profeeional y emocional de Ana Rosa. Si bien exieten 

areas problematicas no resueltas, Aetas aparentemente no 

han impedido ciertos cambios hasta el momento. 

Surge la pregunta si los logros de Ana Rosa son rea! 

mente sublimaciones, reparaciones al objeto dañado, o son 

producto de otros mecanismos como la reparaci6n man!aca. 

Anteriormente se enumeraron algunos aspectos importantes de 

la aublimaci6n, entre loa cuales la actividad del yo como 

una actividad sublimada apuntar!a a la presencia de proce­

sos sublimatorios en Ana Rosa. Pero tambi6n existen otros 

factores, como el de la pobreza de la relaci6n materna que 



74 

aparentemente deberlan inhibir la capacidad aublimatoria en 

ella. En cualquier caao, •• dificil afirmar categ6ricamen­

te, con el material de la entreviata, que la• actividadea 

de Ana Ro•• aon producto de la aublimaci6n o que no lo aon. 

Lo que al es definitivo ea la auaencia de un modelo aborti­

vo, a1l como la preaencia de cambio• y logroa, que •i •• 

comparan con la historia de Lla se hacen m&a llamativos. 

Veamoa ahora el resto del material cllnico. Para 

anali1arlo ae han agrupado lo• elemento• comunes de la• CU! 

tro entrevistas en cinco &rea11 Familia, Sexualidad, Mater­

nidad, el Aborto (qlA! incluye forma de embara10, reaccione• 

ante el aborto y su relaci6n ante otras plrdidaa) y la Evo­

luc16n Hist6rica Post-Aborto. Para una mejor comprensi6n 

de este an&lisis se presenta a continuaci6n un perfil de C!. 

da mujer entrevistada. Si se desea mas informaci6n, en el 

Aplndice se encuentran reaumidas las entrevistas, estando 

el material en el orden que apareci6. 

CELIA 

En el momento de la entrevista Celia tiene 32 años. 

Vive en un departamento de una pieza con su hijo, trabaja 

en un instituto dando clases de inglls y termina una maes­

trla en ciencias pollticas. 

Celia fue la primera de tres hermanas. Tiene un he~ 
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uno mayor por parte del padre producto de un enlace amoro­

ao anterior. Con este lu11:111ano convivi6 algdn tiempo pero 

poateriormente al nacimiento de au aegunda heruna, la ma­

dre de Celia pidi6 que ••te •• fuera a vivir a otro lugar. 

Bate auceao fue illportante en la relaci6n de Celia con au 

padre, ya que ••te volc6 mucho del cariño 'qee aent!a por au 

hijo en ella. 

Loa padres de Celia tuvieron un matri110nio poco n­

tiafactorio, Al morir au abuela materna en condicione• tr! 

91ca• (la aaaltaron y eatran9ularon), la madre de Celia •u­

fri6 una dapreai6n de la cual no pudo reponer•• co111plet ... ~ 

ta. su padre •• refu9i6 en Celia haciandola c6mplice en la 

lucha aorda que exiati6 entre •1 y au eapoaa. Deacribe la 

relaci6n con au padre como eapecial1 lll!lbos formaban un equ! 

po aparte, causando eato reaentimiento en el resto de la f! 

mili a. 

Durante su niñez Celia mantuvo una relaci6n eatrecha 

con au madre que paulatinamente fue deterior&ndose, llegan­

do a un punto insoportable durante su adolescencia. En es­

ta 8poca Celia se rebel6 abiertamente neg&ndose a cumplir 

el rol que sus padres le adjudicaban. Ellos esperaban que 

los •acara de su posici6n socioecon6mica, ya fuera a travds 

del trabajo o por medio de un matrimonio ventajoso. A los 

20 años se embaraza y poco despuds es abandonada por su no-
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vio, un muchacho de familia adinerada. El padre de Celia 

entra a cumplir laa funciones de pareja, llev•ndole florea 

a la clln1cia al nacer su hijo y ayudandola econ8mica y emo­

cionalmente. Celia afirma que el abandono de su novio no 

la afect6 mayormente ya que la ilusi6n de tener au hijo co­

bre primera· importancia. Dice que este hijo fue creado por 

ella antes de siquiera concebirlo, cuando jugaba a las muñ! 

caa y deapuAs de adolescente cuando se imaginaba un hijo ·~ 

yo. 

A pesar de esto antes de que cumpla un año 1u hijo, 

Celia parte a Estados Unidos a hacer un doctorado en lin­

güfstica. Regresa deapuGs de dos años al enterar1e que sus 

padres han adoptado a Jorge, su hijo. El reencuentro con 

Gl es muy doloroso, ya que Gata no se acuerda de ella ~a­

biendo su madre borrado cualquier rastro de Celia. Poco 

despuGs muere su padre "de tristeza•, pero Celia, al contr! 

rio de lo que se espera, no sufre la pArdida. Reflexiona 

que nunca ha sentido la muerte de un familiar, y que sola­

mente tuvo la ilusi6n 6ptica que su padre empequeñecfa cua~ 

do lo vio muerto. 

Las relaciones con su madre empeoran hasta hacer la 

convivencia imposible y Celia se va de Colombia eecap4ndose 

de su historia, tratando de dejar atr4s todo lo que la con­

flictaa, El primer periodo en MGxico es una ·descripci6n de 
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cri•is1 el paHdo y lo• conflicto• no re•11elto• laper.i911en. 

I• un intentar •obrevivir a todo• loa nivel•• •in 1111cho re­

•lll tado. Deja lo• mapleo•, •• abandonada por lo• uigo•, 

tiene aiedo de lo• demla, temor de que le quiten a •ll hijo. 

Dices •Llegul a MAxico en el 73 año de la cafda de Allende•. 

In ••ta apoca •e embaraza de nuevo, producto de una 

relaci6n fugaz que ••tablece con un ••ñor de•conocido que le 

proporciona techo y coaida a ella y a Jorge en un 111011ento en 

que ha •ido echada de •11 departamento. Al aabeue Ulbara1a­

da pide dinero pre•tado y aborta, •intiendo un gran alivio 

de•plll• del ra•paje. Decide que no p118de H911ir viviendo de 

eaa manera y •• dedica a bu•car un buen empleo colllO profe•o­

ra de inglaa y a encontrar un lugar adecuado donde vivir. 

En el inatituto donde trabaja la conaideran colllO ex­

celente profeaora y le han pedido que ••criba un libro aobre 

tacnicaa de enseñanza, el cual esta elaborado en conjunto 

con otra compañera de trabajo cuando se reali1a la entrevi•­

ta. Tambi6n esta por terminar una mae•trfa en ciencia• pol! 

ticas que.comenta le ha ayudado a comprender el "barullo que 

ha sido su vida". 

su vida afectiva ha sido cambiante, habiendo tenido 

muchas relaci~nes, algunas de ellas importantes, otras fuga­

ces. Se describe a sf misma como una per•ona que le gusta 
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conquistar y sacar de la persona lo que le interesa ya sea 

afectiva o intelectualmente. Sin embargo, junto con esta 

faceta se ve en Celia una gran necesidad de encontrar una 

relacidn estable que le proporcione "el gran amor• que le 

dio su padre. 

con Jorge mantiene una relacidn estrecha. 'l'rata de 

entenderlo y de no cometer lo• errores que cometieron con 

ella d&ndole libertades y conversando con Al. Siente que 

la acompaña y que a medida que crece su opinidn va siendo 

de suma importancia para ella. 

SILVIA 

En la historia de Silvia existe una prehistoria. M~ 

cho antes de nacer ella, mueren dos hermanos, el mayor a 

los dos años por ingerir un &cido y el otro in ~tero tres 

d!aa deapu@a, aparentemente por el impacto emocional que ·~ 

fre su madre anb~ la p@rdida del primer hijo. Durante la 

niñez de Silvia s~ mantiene oculta la causa del fallecimie~ 

to de los hermanos enter&ndoae de la verdad sdlo deapu@a de 

morir su madre. 

Silvia fue hija deseada y fue la preferida del padre, 

causando esto, en ocasiones, problemas con su hermano mayor, 

nacido dos años despuAs de la muerte de sus primero• dos 

hermanos. La madre de Silvia es descrita por ella como una 
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padre como· un ho!Qbre .. rio, trabajador y exigente1 la rela-

cidn entre ellos collO "excelente•. 

Durante la adole•cencia Silvia empiesa a re•entir 

la• exigencia• y re•triccione• del padre convirti"1dose •u 

madre en c6mplice de las pocas escapada• que hace con amigos 

del colegio. A los 19 años se casa con un hombre 17 años 111!. 

yor para liberarse del yugo paterno y por la curio•idad del 

•exo. Sin embargo, •u espo•o reeulta •er re•trictivo como 

•u padre inici&ndose una lucha por obtener cierta independe! 

cia caei desde el inicio del matrimonio. 

Tienen tres hijoe, una mujer y dos varonee que para 

Silvia son ca•i muñecos mientras vive su madre, ya que 6sta 

le ayuda en todo lo referente a su cuidado. Al morir su ma­

dre Silvia se siente "perdida en el espacio" y por primera 

vez teme no poder soportar la responsabilidad que implica el 

cuidado de sus hijos. 

se separa dos veces de Eduardo (su esposo), ambas S! 

paracionea pedidas y provocadas por 61. Durante la ruptura 

final Silvia deja a sus hijos con el marido ya que no puede 

mantenerlos por el momento. Parte sola en el auto viejo de 

la familia a vivir como "allegada" con una prima. Su padre 

y su hermano la ayudan econ6micamente hasta que logra encon­

trar un empleo, rentar una casa y llevarse a sus hijos con 
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ella, 

Al poco tie111po se relaciona con un hombre enfermo de 

cancer. Aparentemente ea una relaci6n de conveniencia en la 

cual ambos se apoyan, pero no se exiqen ni se piden mucho. 

Silvia se embaraaa y decide abortar. No puede aantener otro 

hijo, as! como tampoco puede soportar la idea de tener que 

comunicarles a sus hijos las circunstancias de la concepci6n. 

Adem&s, existe el peligro que el feto tenqa alguna malforma­

ci6n conglnita debida a las radiaciones aplicadas al pre-pa­

dre de late. 

Su amigo se ausenta despuda del aborto y al poco 

tiempo Silvia sufre una depresi6n que describe colllO una aut2_ 

destrucci6n en la cual no sale de casa m&a que para ir al 

trabajo, "ni siquiera al cine• con sus ·amigas. Hasta que c~ 

noce a Gabriel, del cual "se agarra" como una oportunidad 

que no puede dejar pasar. Con Gabriel mantiene buena rela­

ci6n a pesar que existen muchas limitaciones entre las cua­

les estl el sexo. Siendo un hombre 20 años mayor que ella, 

parece estar en su descenso sexual adem&a de requerir "cier­

tas cosas" que Silvia no puede aceptar ni hacer. 

La relaci6n con Gabriel provoca el alejamiento de 

sus hijos varones quienes se van a vivir con su padre. Sil­

via admite que es duro para ella este distanciamiento, pero 

es m!s importante en ese momento el estar con Gabriel. Tres 
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años .deapuas muere su ex-esposo en un accidente laboral y 

aua hijo• re9reaan • la casa materna. ·El reencuentro e• di­

ficil para todos, pero Silvia cree qua a pe.ar.de la• difi­

cultad•• 811Pi••• a haber una conv~vencia 111ejor en la cual 

aua hijos aceptan a Gabriel y lo estiman. DUrante el perio­

do previo a la muerte de Eduardo, la hija de Silvia, quien 

ha apoyado la relaci6n que mantiene con Gabriel, se embaraza 

y decide casarse. Silvia le ayuda material y afectiv111111nte, 

recordando su pasado a trav•• de loe molll8nto• que vive su h! 

ja. 

En lo profesional Silvia e• una educadora destacada. 

El trabajo se convierte en un aspecto importante da su vida 

deepuae de la eeparaci6n con Eduardo. Su trayectoria ei9ue 

el camino de ser educadora de p&rvulos a directora de un jar­

d!n infantil, a directora de una 9uarder!a (posterior al 

aborto) a coordinadora de 9uarder!as de un &rea de la ciudad. 

Le interesa el trabajo con niños, especialmente en 

9uarder!as porque se puede ver el desarrollo de ellos desde 

la temprana infancia hasta la latencia. Tambi•n le ha inte­

resado ordenar y reor9anizar el sector a su car90 para que 

estos niños tengan una mejor atenci6n. Ha encontrado mdlti­

ples dificultades y resistencias a los cambios que ha pro­

puesto, pero esto no la ha detenido. 

Al tiempo de la entrevista su hija vive con ella re-
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de •u nieta. 

ARA LAURA 
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Ana Laura ea una mujer ele 38 añoa, periodiata, divo!. 

ciada que vive con au hijo de 13 año• en una pequeña caaa al 

lado de la caea de •u• padrea. 

E• la mayor de do• hermanos, ella y un varl5n. su 111!. 

dre, siendo una mujer educada, dejl5 de trabajar al casarse 

pero ayudl5, no obstante, al ingreso familiar, Su padre, de.! 

crito como un hombre pasivo participl5 poco en la vida fami­

liar manteniendo con eue hijos una relacil5n distante y con 

eu esposa una relaci6n conflictiva. 

Ana Laura fue educada por su madre hasta el 3o. de 

primaria y fue objeto de muchas atenciones y regalos pero ~ 

co afecto fisico. Durante la adolescencia inicil5 su rebel­

día en contra de la educaci6n materna insistiendo en obtener 

la independencia que le era negada. Le parectan injustas. 

las diferencias que se hactan entre ella y su hermano por el 

hecho de ser mujer, cuestio.nando desde joven el rol que se 

le adjudicaba. Se le enseñaba que la mujer es d6bil, pasiva, 

que debe casarse y ser buena esposa y madre, etc. Junto a 

esto a su hermano se le impuls6 para que fuera fuerte, inde• 

pendiente y buen profesional. 
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Ana Laura e1tu4id arte•. gr&ficaa y poaterio:r1111nt• •!l 

trd a trabajar a ·.1111 cliario donde conocilS a au futmo 11po10. 

De aeta apoca talllbian data au inaercidn en la polftica, int!, 

r•• que •ntendr& de diversa• fo:ma1 y con vario• cUlbio• 

haata el pre1ente. 

eactor, au e1poao, e1 un hombre callado, paaivo, "e!. 

trafto•, con el cual tiene un buen matrimnio haata el naci­

miento de au hijo Roberto. A partir de eate m•nto, Ana 

Laura tiene que dejar cualquier actividad profeaional para 

cuidar a 1u hijo ya que H8ctor de1de un principio la re•pon­

aabili1a en todo lo concerniente a a1, provocando eao reaen­

timiento y diatanciamiento en la pareja, 

El Hgundo embarazo 1ucede cinco año1 de1pul1 al vo! 

ver Ana Laura de . un viaje en donde ha Htado aeparada de au 

eapo10 durante algdn tiempo. Ha dejado de tomar "laa pa1ti­

lla1• y la emoci6n del reencuentro la hace descartar en el 

momento el u1ar un m6todo anticonceptivo. Al •abarse erablr! 

zada pasa por un periodo diflcil1 la pareja eat& en mala• 

condicione• econ6micaa, Ana Laura ha encontrado un empleo, 

su eapo10 sigue cesante y lata cree que embarazada perder& 

el trabajo. considera tambiAn que no podr& con la responsa­

bilidad de otro hijo ya que Hlctor mantiene la misma actitud 

al respecto. Abcrta y esto le produce rabia, y culpa adem&a 

de iniciar un proceso de cuestionamiento a todo nivel, como 



•dre, como e•posa, como mujer. 

Aproximadamente dos años despu•s del aborto se •epa­

ra de Hdctor ami•toaamente. En un principio siente dolor 

por el fracaso, •e pregunta qud tanto de culpa tendr4 ella1 

la soledad la entristece y le da miedo. Sin embargo, paula­

tinamente siente que va "reviviendo internamente" y compren­

de que el matrimonio la estaba "medio matando por dentr\>". 

Empieza a salir con amigas, organiza un grupo feminista de 

conciencia, reorganiza su casa para hacer un cuarto oscuro, 

al cual le mete "muchas cosas y muchas ganas". Termina de 

escribir un libro que hab!a abandonado tiempo atr4s por la 

inseguridad y el miedo a la cr!tica que principalmente prov~ 

nía de su esposo. 

Posterior al divorcio mantiene numerosas relaciones 

amorosas que después de un tiempo abandona ya que no le pro­

ducen satisfacc16n. Por el momento est4 sola. Considera 

que a pesar de llevar una vida plena, ~ste.es un aspecto que 

no ha resuelto, posiblemente porque no ha encontrado la per­

sona id6nea o porque ella no est4 preparada todav!a para 

aceptar una relaci6n estable. 

Con su hijo dice llevarse bien. El cuestionamiento 

surgido a raíz del aborto la ha llevado a tratar de cambiar 

la tendencia que tenía a la sobreprotecci6n. Trata de no c~ 

meter los mismos errores de su madre, especialmente en lo 

que se refiere a las formas de mando. 
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Veamos ahora los elementos comunes a las cuatro muj~ 

res entrevistadas, 

~· se describe una familia donde la figura 

predominante es la madre. Puede verse una relaci6n conflic­

tiva con ambos padres, as! como problemas matrimoniales en­

tre los mismos padres. Todas menos Silvia describen a sus 

madres como mujeres dominantes, "impresionantes•, austeras, 

fr!as, mujeres que controlan a sus hijos y que les dedican 

su vida. Los padres están ausentes, ya sea físicamente, co­

mo en el caso de Ana Rosa o en su rol paterno como vemos con 

Ana Laura quien lo describe como una figura "nebulosa y osc.!:!_ 

ra", Celia presenta un padre seductor que promueve fanta­

s!as incestuosas haci~ndola c6mplice en su lucha contra la 

madre. Es un padre que en ocasiones hace el papel de pareja 

para ella inhibi~ndole la posibilidad de encontrar fuera de 

la familia la pareja deseada. Dice: "Siempre estuve domina­

da por afecto que ~l me dio." (Cf Ap~ndice) 

Silvia, a primera vista, parece salirse del cuadro 

presentado. Pero, un análisis más detallado del material 

nos muestra una madre idealizada descrita como muy positiva, 

muy buena, muy afectuosa, Es una madre omnipotente que todo 

lo hace bien, que promueve la dependencia y no permite el d~ 

sarrollo hacia la madurez e1TOcional. Los conflictos con 

ella est&n s6lo esbozados y parcialmente negados por Silvia. 
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La relaci6n de sus padres es descrita como •excelente•, Pe• 

ro es una pareja donde queda mucho sin hablar siendo el ocul 

tamiento de lo conflictivo y da los duelos el modus operandi 

de la familia. Este modelo as heredado por Silvia, como ve­

remos m&s adelante. La relaci6n con su padre eat& m4s abter 

ta conflictuada por las caracter!sticaa autoritarias y res­

trictiva• de este. Sin lllllbargo, a diferencia de laa delll&s 

entrevistadas, es un padre que cumple las funciones pater­

nas, que est& presente y que participa en el devenir f1111i­

liar. 

Sexualidad. Para todas la• entrevistadas ea comGn 

·la falta de informaci6n sexual durante la pubertad y la ado­

leacencia que se obaerva especialmente en la tranamiai6n de 

informaci6n sobre la menatruaci6n. (Cf Apendice) Esta ea V! 
vida como algo aecreto, coaa que le paaa a las mujeres sin 

saber el funcionamiento biol6gico involucrado, algo que inh!. 

be la actividad y que promueve auperviai6n estricta por par­

te de la madre. La menatruaci6n ea vista como precursora de 

un peligro latente y presente en todas partea1 el embarazo 

no deaeado. Junto a esto vemos desinformaci6n en lo que se 

refiere a m~todoa anticonceptivo~ que se traslada en la ju­

ventud y en plena actividad sexual a la inhibici6n para usa!. 

los. 

El mensaje familiar es que la sexualidad es tab~ y 
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·de alguna manera la tran1mi1i6n del men1aje se percibe en 

la1 mujere1 entrevistadas tomando la forma o de resignaci6n 

a la in1ati1facci6n (Silvia) o de promiscuidad (Celia), o de 

recha101 peri6dico1 a la actividad 1exual (Ana Laura) • Este 

punto podrla ser di1cutido ya que el funcio111111iento 1eX11al 

e1t& multideterminado siendo peligroso poner el lnfa1i1 en 

un factor especifico. Sin embargo, es innegable que la pos­

tura familiar frente al sexo e1 precursora de actitudes, ta~ 

to internas como externa1, frente a la sexualidad y se toma 

este factor como uno de varios elementos posible• en la po1-

terior configuraci6n sexual de las entrevi1tada1. 

Al respecto, Aray señala que •en las pacientes que 

tienen problema• de aborto con frecuencia encontramos inhib! 

cione1 para el uso de loa anticonceptivos 111&1 habituale1, 

que 1e derivan en inhibiciones genitale1 y pregenitale1, e1-

pecialmente en pacientes que se han desarrollado en un am­

biente donde el ocultamiento de todo lo sexual es la regla.• 

(11 p. 56) 

Maternidad. En todas han habido problema• para asu­

mir el rol de madre vistos ya sea en el abandono de los hi­

jos, (moment&neo y en circunstancias especificas) o en la 

verbalizaci6n de esta dificultad. Ana Laura describe su in­

serci6n en la.maternidad como algo muy dif!cil e inesperado, 

Silvia como un "paquete" que se ha "echado encima". Ana Ro-
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aa deja a au primera hija por un tiempo con aus auegroa por 

razone• eco~micaa y Celia deja a au hijo con au1 padre• Pª!. 

tiendo a estudiar a Estados Unidoa. Las razone• para tener 

el hijo vartan deade el tratar de forzar un matrimonio impe­

dido por la madre (Ana Roaa) hasta la realizaci6n de una fa!!. 

tasia infantil, como en el caso de Celia, quien afirma que 

"Jorge fue el hijo que yo aoñ8 en la infancia cuando jugaba 

con muñecas.• (Cf Ap8ndicel El punto intermedio e•ti en Si! 

via y Ana Laura, quienes se embarazaron porque eso ea lo que 

se esperaba de ellas •como una obligaci6n" y ain •pensarlo 

mayormente•. con esto se quiere señalar que el deseo del em 

barazo no estl necesariamente orientado hacia un proyecto en 

el que est8 incluido ese hijo como alguien diferente de 

quien lo procreai el embarazo apunta mis bien a la realiza­

ci6n de expectativas sociales, como en el caso.de Ana Laura 

y Silvia, o a la actuaci6n de conflictos como ae ve en Celia 

y Ana Rosa. El hijo sirve para solucionar un problema, como 

modo de preai6n o para ocupar un lugar en la aociedad1 el de 

esposa y madre. 

Junto a este factor tenemos la tranamisi6n de un me!!. 

saje negativo acerca de la femineidad. En todas las entre­

vistas lo femenino es devaluado y lo masculino sobrevalorado. 

La cabeza prima sobre la "debilidad femenina". El ser mujer 

significa ser d~bil, dependiente, con menos libertades y me­

nos oportunidades. ser mujer es ser objeto y el valor del 
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objeto no reaide en el intelecto y el logro profeaional aino 

en la virginidad, la pureza y la belleza. LH mujeres en-

treviatadaa trabajan y valGan en mucho •u deaempeño profeaio 

nal, Toda• rechazan conacientemente el rol cl&aico de la 111~ 

jer y toda• han tenido que enfrentar obat&culo• pueato• por 

loa padrea o lo• eapoaoa, para obtener logro• profeaionale• 

e independencia econ6mica y emocional. 

El Aborto. El embarazo no deaeado aucede en circun!· 

tancia• •illlilarea para la• entreviatadaa. E• reaultado de 

un acto impulsivo que en el momento •• reconocido como tal. 

Silvia dice:' "No uae lo• 6vuloa, y al me dio anguatia, pero, 

no pena• que pegara•, Ana Laura habla dejado de tomar past! 

lla• anticonceptivas y en el lllOlll8nto no quiao penaar en la• 

conaecuenciaa. Celia pena6 que ae podrla embarazar pero aa­

bla que lo podrla arreglar despul!s. Ana Ro•• no querla otro 

hijo pero no ua6 protecci6n porque •era mas al lote• y no 

pen•aba mayormente en las consecuencias de sus actos. Puede 

po1tularae que eatas mujeres tenlan un deaeo aemiconaciente 

de eiabarazo, deseo obviamente ambivalente ya que resulta en 

un aborto. Al respecto Aray señala que "el anllisis profun­

do muestra que el embarazo que culmina en un aborto e• el r!! 

sultado de relaciones genitalea maniacas en donde la deaco!l 

sideraci6n por el objeto y por ellas mismas, aal comc)toda 

la serie qe elementos del juicio de la realidad de si po­

drlan embarazarse y tener el niño, han sido transitoriamen-
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te negados, desestimados o distorsionados." (11 p. 60) 

Ante el aborto tllllbifn existen reacciones similares. 

Todas menos Celia sienten culpa. Junto con la culpa est•n 

sensaciones de impotencia, confusien y rabia COlllO en el caao 

de Ana Laura1 de tristeza (Silvia) y de un impacto muy fuer­

te (Ana Rosa). Celia describe su reaccien como de gran ali­

vio, el de poder resolver un gran problema. Estas emociones 

no ae vuelven a mencionar ya sea con el esposo o con el pa­

dre de ese pre-hijo, El aborto ea un problema que en gene­

ral se resuelve en el momento con la ayuda del compañero, P! 

ro las emociones posteriores a fl ae guardan como algo ocul­

to, no dicho en la pareja. 

Existe negacien del aborto en s!, especialmente en 

loa casos de Ana Laura y Silvia. La primera traslada sus 

sentimientos de horror por el aborto hacia la cl!nica, la 

cual describe como una carnicer!a. El m41dico ea considerado 

como negociante y las enfermeras como jueces que acusan de 

prostitutas a las mujeres que abortan. Silvia, al despertar 

de la anestesia llora y pregunta por su bebf tratando de sa­

lir corriendo al saber la respuesta. "Muchas pacientes des­

piertan llorando y preguntando quE ha ocurrido con el feto 

como si a pesar de todo su inconsciente hubiera estado des­

pierto durante el raspaje," (l 1 p. 621 

Ahora bien, si existe negaci6n posterior al aborto, 
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como lo de•cribe Aray, e• decir, la negacidn de la muerte 

del feto que continda vivo ya sea en una parte de la person! 

lidad, o en la transferencia de •entimiento• del feto sobre 

101 hijo• vivos, o en lo• •lntoma• p1ico1o111Atico•, no queda 

claro del material cl1nico. Puede señalarse que Ana RD1a h! 

ce un tumor uterino año1 deapua1 y que todavla 1e pregunta 

el por qua el aborto. Sin embargo, no puede e1tablecer1e r! 

lacidn causal entre e1to1 elemento• y el aborto. 

El modelo de reacci6n frente al aborto es •imilar al 

que •e u1a ante otra• perdida•. Por ejemplo, al morir •U P!. 

dre, Celia niega el dolor que la provoca la perdida. Dice 

no •entir nada de•cribiendo un estado ane1te1iado. (Cf Apan­

dicel Al abortar niega cualquier •en1aci6n dolorosa y de 

culpa afirmando e•tar aliviada de un gran pe•o. De la mi1ma 

manera, cuando su primer novio, el padre de su hijo, la deja, 

afirma no sentir la perdida ya que la felicidad de estar em­

barazada es mayor que cualquier otra consideracidn. 

Ana Laura reacciona frente a 1ituaciones de perdida 

con intento de elaboraci6n (aunque no en el sentido p•icoan!. 

lltico estricto). La caracterlstica general de este intento 

ea la de tratar de integrar en un por qua coherente y abare!. 

tivo lo que perdid para de esta manera re1catar lo positivo. 

Por ejemplo, al separarse de su esposo sufre inicialmente la 

soledad y la ausencia pero paulatinamente siente que au int! 
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rior •revive• y busca en el mundo externo y a travfa de 

otras personas rehacer su vida, Internamente trata de expli 

~rse las razones de la separaci6n transformando finalmente 

los sentimientos de soledad en un gusto por la independencia. 

Antes y despu6s del aborto, el af&n de Ana Laura reside en 

encontrar el por que. FluctGa entre la raz6n económica y la 

enw:icional y finalmente percibe el aborto como un acto que la 

hace cuestionarse a todo nivel rescatando de la crisis el P2 

der cambiar la relación con su hijo y el poder asumir sus n! 

cesidades como importantes. Es decir, "aborto porque no 

quiero otro hijo en este momento, porque tengo capacidad de 

elegir y no porque las circunstancias no me lo permitan.• 

Ademas, es interesante cómo el aborto la hace cues­

tionar entre otras cosas, su matrimonio, y posteriormente la 

separación de su esposo asl como las relaciones entre hom­

bres y mujeres. Como si de una situación conflictiva y dolo­

rosa saliera un nuevo emerqente que a su vez la llevara a 

cuestionarse a otros niveles, en forma de espiral. En el c~ 

so específico de Ana Laura, la descripción anímica post-per­

dida que hace se asemeja a la descrita por Grinberg en el 

duelo normal. En un principio shock, posteriormente retrac­

ción de la libido del mundo externo, autorreproches y angus­

tia para paulatinamente recatectizar lo externo. 

Para Silvia, la tristeza por el hijo que no tuvo 
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perdura, aat como perdura el dolor por la muerte de au madre 

y por el fracaao de au primer matrimonio. La reaccidn ini­

cial ante estas plrdidaa e1 de shock: •Me aentt perdida en 

el espacio cuando murid mi madre•, "Pregunta por mi beba y 

quiae aalir corriente•. Sin embargo, ante la urgencia del 

medio ambiente (el cuidado de 101 hijos vivos no puede espe­

rar), asume au1 responsabilidades ya sea en el cuidado de 

•u• hijo• o en el trabajo. Podrta decirse que eate ea el 

proceso externo. El interno tarda 11141 y por lo que no1 dice 

Silvia, pareciera que incorpora lo bueno y re1catable de las 

1ituacione1 vividas o de la• persona• con quienes tuvo rela­

cione• aignificativa1. Por ejemplo: "Aun ahora no pasarl 

una aemana sin que recuerde a mi madre, e1 mi apoyo paicold­

gico• 1 de Eduardo: "La auaencia de Eduardo me ha dolido mu­

cht1imo porque a peaar de todo lo que sucedid exi1t!a un 

gran afecto"J "Las vivencias bonitas no ae pueden olvidar•. 

Y del aborto rescata lo que hubiera perdido ai hubiera teni­

do el hijo': "Mi vida hubiera tomado otro rumbo, tal vez no 

hubiera salido con Gabriel, ni hubiera existido la relacidn 

con 61", 

Ea decir, internaliza la madre buena quien la acomp!. 

ña, as! como lo bueno de la relacidn con su esposo y lo que 

hubiera perdido ai no hubiera perdido al pre-hijo. Junto a 

esto se ve un proceso de duelo m&a profundo. De1puls de la 

muerte de su madre, de la separacidn y del aborto, Silvia s~ 
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fre una depresi6n que describe como una autodeatrucci6n. 

Hay un retiro del mundo externoz "No salta, no me interesaba 

.nada, ni salir al cine con amigas. S6lo al trabajo y a mi 

casa con mis hijos•. (Cf Apl!ndice) Al conocer a Gabriel', se 

•agarra" a 61 como •una oportunidad que.no podla dejar pasar• 

y a partir de este momento se inicia una vuelta al mundo ex­

terno durante la cual pierde a sus hijos, quienes se van a 

vivir con su padre para volver a asumirlos al morir Aste. 

Se ve cierta evoluci6n de la inmadurez hacia la madurez. A 

partir de una zanja trata de rehacer su familia asumiendo 

esas "responsabilidades" que tanto le han pesado como parte 

gozo1a y no inhibidora de su vida. Ea un proceso lento, que 

en el momento de la entrevista parece no haber terminado, 

Su aituaci6n marital es ocultada, siguiendo el modelo adopt~ 

do y aprendido en su niñez. Sin embargo, lo importante es 

la presencia del proceso y no la detenci6n de date. 

Por Gltimo, Ana Rosa usa un mecanismo que podría de! 

cribirse como "aentt tristeza.pero r4pido se me quit6", ya 

que lo trata de reemplazar por otra cosa. Es decir, inicia! 

mente siente la pl!rdida que trata de olvidar pero que final­

mente retorna de diversas maneras. Despul!s de su primer 

aborto siente tristeza pero se recupera r4pidamente embara­

z4ndose de nuevo al poco tiempo. ~n la entrevista, al ha­

blar de sus abortos, inmediatamente despul!s habla de la pr6-

xima pl!rdida de sus hijos, que eat4n creciendo y pronto se 
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ir&n de la caaa, poniendo en el futuro la p6rdida del paaado 

que de algun& manera aigue preaente. 

En otro momento, al aepararae de au espoao aiente 

tristeaa, pero a los trea meses empie1a a recuperarae y a 

penaar en la posibilidad de otra relaci6n. A eato ae podrla 

agregar, que previamente, durante su niñez, le falta cariño 

materno y que para suplirlo ae casa durante la adolescencia 

traspasando sus necesidades afectivas a su espoao. 

Junto con este mecanismo eata el intento de elabora­

ci6n mas prolongada de lo que parecerlan carencias tempranas, 

a aaber, la nutzici6n materna, que trata de reaolver a tra­

v6a de.•u trabajo qua ae ubica en al &rea de la nutrici6n. 

Evoluci6n Hiat6rica Post-Aborto 

Poaterior al aborto no ha habido detenci6n en el de­

sarrollo de la• mujeres entrevistadas, pudi6ndose observar 

logro• y cambios que toman la forma de creatividad y produc­

tividad en el estudio y/o en el trabajo, 

Vemos que en el momento de la entrevista, Ana Rosa 

termina una maestrla en nutrici6n1 se dedica a la docencia y 

a la inve1tigaci6n, siendo ambas, actividades que la estimulan 

intelectualmente y que le agradan. Su relaci6n matrimonial 

ha mejorado y dice;sentirse satisfecha de los cambios que se 

han producido en 6sta. Silvia es coordinadora de guardarlas 
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de un &rea de la ciudad1 profesionalmente au trayectoria as­

cendente se inicia antes del aborto, pero el interea por el 

trabajo con niños en guardertas data de un momento posterior 

a Aste. Ha podido establecer y mantener reformas y mejortas 

en el &rea a su cargo, lo cual le produce sati•facci6n. Ana 

Laura es periodista, escritora y fot~rafa, habiendo empren­

dido estas dos dltimas actividades despuls de do• experien­

cias diftcilea: el aborto y la disoluci6n de su matrimonio. 

Celia, cuya vida previa al aborto ha sido m&a ca6tica, tanto 

en el aspecto afectivo como en el profesional, puede, a par­

tir de este hecho, que podrta ser considerado como la culmi­

naci6n de un momento autodeatructivo y de crisia, rehacer au 

vida en parte, dedic&ndoae a la enaeñanza del ingll1, a la 

elaboraci6n de un texto sobre la enaeñanza de este idioma y 

a terminar una maeatrta en ciencias poltticas. 

Para algunas, conD Celia y Ana Laura, el desarrollo 

ae ubica m&a en el &rea profesional siendo au vida afectiva 

problem&tica y poco satisfactoria. Para Ana Rosa y Silvia, 

la evoluci6n es m&e abarcativa, adn cuando sus relaciones de 

pareja no sean .del todo satisfactorias. 

3.5 CONCLUSIONES 

Este capítulo ha analizado el material clínico agru­

p&ndolo en las categorías de: Familia, Sexualidad, Materni~ 
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dad, Al>orto y Evoluci6n Histdrica Post-Aborto. se ha visto 

cdllo cierta• caractertsticas de las aujere• entrevistadas, 

especialmente las que ae refieren al modelo familiar, a las 

vicisitudes en la identificaci6n femenina (que producen a au 

vea, tra1torno1 en la1 manife1tacione1 de 1u sexualidad y de 

au maternidad), a la pre1enciadelembara10 no de1eado como 

un acto impulsivo y, por dltimo, a la negaci6n del aborto en 

diver10• grados, concuerdan con el esquema propuesto por 

Aray y demla autores citado1. 

AaimillllO, ae ha hecho un an&liai1 de la1 pautas de 

comportamiento que ae establecen frente a una pfrdida. Es­

tas pueden tender a la elaboraci6n, a la reparaci6n,a la 1u­

blimaci6n,. o pueden caer dentro del rango de compulai6n a la 

repetici6n, negaci6n o reparaci6n 111&ntaca. A 1u vea, ae ha 

examinado c&no e1ta1 pauta• de conducta e1tablecidaa ante 

una p&rdida determinada ae repiten frente a la experiencia 

del aborto. 

Se ha privilegiado el concepto de "modelo abortivo• 

ya que ae considera como un indice que puede percibirse cla­

ramente en laa entrevistas. Ligado a este concepto tenemos 

el de la actuaci6n inherente al embara10 no deseado conscie~ 

temente. Al re1pecto, resulta nece1ario abrir un breve pa­

rAnteais. "Acting out•, en 1u acepci6n psicoanalltica, ae 

refiere a aquellas acciones del individuo que presentan un 
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car!cter impulsivo relativamente aialable en el contexto de 

sus actividades cotidianas y que contrastan con sus "siste-

_ .. , de motivacidn" habituales. Generalmente, estas acciones 

toman una forma •auto o heterode1tructiva• y se dan dentro 

del contexto de la aituaci6n de cura anal1tica. (231 p. 6) 

Extrapolando este concepto a 1ituacione1 extraanal1ticaa, la 

actuacidn vendrta a ser la puesta en accidn de conflictos 

conaciente1 o incon1cientes. En la medida que se ha actuado 

el conflicto, este no se ha resuelto, y puede retornar di•­

fra1ado produciendo una compulsidn a la repeticidn. Sin em­

bargo, no podemos calificar a toda• las conductas que entran 

en la definici6n de actuaci6n como cualitativamente simila­

res, Exi1ten actuacione1, ea decir, conducta• sobre las que 

no hubo elaboraci6n, ni decisidn consciente previas, que ti! 

nen una calidad mis fuert811111nte destructiva, ea decir, mis 

ligada al instinto de muerte. Pero ta.mbi6n vemos actuacio­

nes que, si bien tienen las mi1ma1 caracter1aticas, colllCI ca­

tegoría paicol6qica, que la• mancionadaa anteriormente, cua­

litativamente son diferentes. Se podr1a denominar a esta1 

conductas como de ensay~ y de error1 comportamientos que si 

bien son actuaciones, tienen por resultado comunicar al auj!. 

to aspectos de s1 miam:> que le son desconocidos antes de la 

actuaci6n, oe ah! que resulte importante detectar "el mode­

lo abortivo" en las mujeres entrevistadas, ya que 6ste apun­

tarla a la no resolucidn del conflicto y a un enquistamien-
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to del duelo. Si el modelo repetitivo no existe, puede pen­

saras que el probl- H ha 110lucionado, por lo meno• en P4! 

te, y que los confliotos que motivaron el embar•ao no desea· 

do oonacien~nte, han podido, en alguna medida aer elabor!, 

40•. 
De ••ta •n•ra y partiendo de la premiaa que la con­

ducta posterior a un aoto nos permite inferior alguno• de 

'10• efectos psic:oll5g1coa de dicho ac:to, proponen>• que en el 

caso de las aiijeres entrevistada•• 

l. Por diatintaa razones c:•da una no estaba preparada 

e1110cionallllente para tener otro hijo en ese ~•nto. 

Alguna• lo aab!an conscien~te, otras propuaie• 

ron raaonea de tipo econ6m1co. 

2. La• lre•• problem.lticaa de cada mujer e1taban pre• 

sentea antH del aborto. En alguno• caaoa l•t• 

produjo una cr1a1a de la cual •alieron reaolviendo 

alguno• aapecto• del conflicto1 cada mujer utili16 

defen•a• y lllOdoa de reacc16n c:onocidoa usados en 

111C1C11entoa de ~rdidaa anterior••· 

3. En alguno• caso1 pareciera que una pardida poate­

rior ae 1um6 a la pardida por el aborto producien­

do un proceao de duelo conjunto y un intento de 

elaboraci6n conjunta. 
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4, En ningdn caso hubo detenci6n en el de1arrollo 

penonal, Pera do• de la• mujere• en e•tudio ••­

te desarrollo •e ubica principalmente en el &rea 

profe•ional1 para la• do• re•tante• la evoluci6n 

e• m&• compreheneiva. 

5, Por lo que se •ugiere que, dependiendo de la hi1-

toria de la per•ona, el aborto tendr&, o no, un 

efecto tralllll&tico duradero. Cada mujer u•ar& lo• 

medios psicol6gicos a •u alcance para recuperar•• 

del trauma, y lo elaborara, o no, de la mi•m1 ma­

nera que ha elaborado, o no, otra• pArdida•. 

6, Lo anterior nos lleva a pensar que el duelo por 

un aborto no nece1ariament• es diferente en su ca­

lidad de proceso, a 101 duelos que •e dan por 

otras pArdidas. Si la per•ona que •e hace un abo!: 

to tiene una hi1toria de duelo• no re1uelto1, se~ 

ramente el aborto se •lllllllr& a e1to• pudiendo prod! 

cir una crisis. Sin embargo, at1n a1!, no necesa­

riamente 1er& diferente la no elaboraci6n del due­

lo por otras pArdidaa. Los mecanismos defensivos 

se habr&n instaurado mucho antes del suceso y ae­

r&n esos y no otros mecanismos loa que ae utiliaa­

r&n para hacer frente a la pGrdida, 
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CAPITULO ' 

CONSIDERACIONES FifiALES 

E1te cap!tulo pretende re1W11ir alguna• de laa concl! 

aionu exp11111tas a lo largo de e1te trabajo, y a la ver. 11111-

pliar otras, En la IntroducciGn •• ... ncionG que alrededor 

del •problema" del aborto giraban apreciacione1 ideol6qica1 

que se ... aclaban y entretejlan con •1. Se pcldrla ahora 

afirmar eato de nuevo, pero, con una vi1i6n mas compreh•n•! 

va. Al tratar de separar el juicio valorativo del cientlfi 

co se ha tratado de no caer en la propia ideologla, o de 

transformar, como aeñala Bachelard, •una repre1entaci6n 

ideolGgica en otra de aiqno co~trario". (16, p. 137) 

Podrla preguntarae por qu• tanto !nfa•i• en la ideo­

logla, uno podrla eatar de acuerdo con Hornstein que "la 

ciencia tiene relativa autonomla, pero no puede ser aislada 

del conjunto de relaciones y de los valore• ideoldgicos de 

la formaci6n social en la que 1e in1cribe." (151 p. 100) 

De este modo el analista debe interrogar hasta los valores 

sustanciales, no dejarlos indiferentes de su propio origen 

haciendo necesario, como 0auqiere Nietzche en la Genealoqla 



102 

de la Moral, "criticar loa valorea lllOralea, discutir el va­

lor de eatos valorea y para eso ea indiapenaable conocer 

laa condicione• y loa medio• ambi•ntea en que ae deaarroll! 

ron Y deformaron•. (151 p. 116) 

Entoncea, ai bien •• conaidera, por lo que ae ha po­

dido apreciar a travla del material cl1nico, que el aborto 

es un hecho que afecta a la mujer (y al hombre, que en eate 

trabajo ha sido excluido), que puede causarle problema• P•! ,, 
quicos, que ae puede conaiderar una plrdida1 se diaiente de 

los autores mencionado• en este trabajo, en clasificarlo c~ 

mo una p6rdida diferente a otras y en agregarle una dimen­

si6n catastr6fica. como se ha mencionado anteriormente, lo 

traum4tico o patol6gico (o no) del duelo por un aborto de­

pender& en gran medida de c6mo se han vivido y elaborado (o 

no) pdrdidaa anteriores. 

Hemos visto c6mo cada mujer entrevistada tendta a i~ 

corporar el aborto a su vida como un hecho m&a o menos dol~. 

roso y a intentar elaborarlo de forma similar a como hab1a 

aprendido en momentos m&a tempranos a experimentar y decan­

tar pdrdidaa. Aquellas, como Celia, que tend1an a la nega­

ci6n y la disociaci6n emplearon estos mismos mecanismos 

una vez m&s. Otras, que tentan mayor capacidad de interna­

lizar el dolor, experimentaron culpa y depresi6n, al igual 

que en momentos anteriores. Cada una seg6n su historia y 

seg6n las posibilidades de elaboraci6n a su alcance, 
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E• intereaante que a peaar que lo• datos cl!nicoa 

que preaentan Aray, Langer, Raacovaky, et al. concuerdan 

con lo• de la• entreviata• realisada• y que el anali•i• que 

hacen ea ba•tante completo cuando entran a calificar la .. -

ternidad y el aborto tienden a hacer afirmacione• como el 

que la .. ternidad aiempre ea creativa y el aborto aiempre 

ea deatructivo. La maternidad creativa ea algo que ae 

aprende, e• decir, no ea inatintiva. Tener un hijo ea un 

hacho concreto que sera poaitivo o negativo aegGn la confi­

guraci8n hiat8rica de cada mujer y ~ombre. sera entonce•, 

la hiatoria previa de cada persona, au inaerci6n en la cu! 

tura, ea decir, su JnOdo particular de insertarae en su me-

dio ambiente y de adoptar loa role• y loa mensajes que le 

son heredados, loa que poateriormente configuraran au mane­

. ra de asumir el rol de la maternidad o paternidad. Si una 

muje'.j:•no quiere tener un hijo, en un momento determinado ea 
~.: 

posible que eae hijo para ella no signifique creatividad y, 

por ende, sea mejor, al adecuarse a su realidad interna y/o 

externa, que no prosiga el embara10. 

Uno podrfa preguntarse por qu6 se embara16 en primer 

lugar1 o sea, qu6 lugar ocupa la ambivalencia. Parecerfa 

que en· algunos casos el embarazo no deseado conacientemente 

corresponde no al deseo del hijo sino a la necesidad de so­

lucionar algdn conflicto interno que no necesariamente tie­

ne que ver con pene, regalo al padre, etc. Siguiendo a M. 
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Langer, puede •er porque de•ea dellO•trarle algo a la madre, 

o al padre, por ejemplo que ha dejado de •er nifia, que •e 

-quiere liberar de la madre. Y ya qua e•o •e puede d~•trar 

al embarasar•e deja de tener vigencia el hijo propiamente 

tal.· Dicho de otro 110do, no H el hijo lo que importa en 

e•e 1110111ento •ino lo que •e quiere demo•trar a travA• del em­

barazo. 

Sin embargo, exi•te una complicaci6n1 al decir abor­

to •e pien1a en feto/po•ibilidad de hijo, La palabra no• 

remite al 1exo, e•pec!ficamente a la femineidad y a la mate! 

nielad. Evoca pen•ar en vida y muerte1 concepto• todo• emo­

cionalmente cargado• en nue•tra •ociedad. Recapitulemo1, 

por tanto, lo que pien•an •obre e•to• concepto•, lo• autoFe• 

citado• en e•te trabajo. 

Hemo• vi•to que la procreaci6n corresponde· a una po­

dero•a pulai6n instintiva (Cf 21) que la geataci6n como ava~ 

zada de la maternidad cumple un antiguo deseo (Cf 9) que el 

"in•tinto de vida tiende a la procreaci6n" (no a la crea­

ci6n) y •a la preservaci6n de la especie•. tlÍ p. 26) Hemos 

le!do que la maternidad permite el desarrollo de toda• la• 

capacidades latentes de la mujer as! como el de su sexuali­

dad (211 p. 187), que la "necesidad de perpetuarse en loa h! 

jos es especialmente importante en la' mujer•, ya que "una m_!! 

jer s6lo siente su plena realizaci6n cuando ha tenido un hi­

jo". (28; p. 123) Tambi~n se·ha dicho que el fruto del amor 
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ea algo deaeado y aaravilloao. (Cf 9) Que en un embara10 

llevado a fin predoainan la poaicidn depreaiva y el inatinto 

de vida aat como buena integracidn genital de la pareja ade­

.aa de una buena adecuacidn a la realidad interna. (Cf 1) 

Junto con ••to v.llOI que la eatabilidad del vtnculo ea •bue­

na, adulta y creativa•. (Cf 1) 

Si agregamoa a eato que la mujer ae va for111&ndo a 

partir del reconocimiento de au falta y que el deaeo del P! 

ne (aeg15n rreud) aerl la piedra de toque de au fenU.neidad, 

que poaterioraente eate deaeo ae convertir& en deaeo de un 

hijo (y var6n eapecialmente) y que ea •necesario que aat 

aea para que la femineidad aea lo ..-. normal o lo mejor co~ 

aolidada poaible" (161 p. 79), vemoa que "la fe111ineidad ae 

deadibuja dejando paso a la maternidad" (161 p. 79) y ee d! 

duce que sin maternidad no se llega a la femineidad plena, 

de1arrollada, integrada, adulta y genital, AGn ..-., 1in la 

maternidad no hay mujer completa. 

En eatos planteamientos se le adjudica.de hechor al 

.Pene un valor especial. Record11111oe que en el capitulo eo­

bre eexualidad femenina vetamos que en el orden de lo imag! 

nario el pene serta el falo y darla la completud. De aht 

la ecuaci6n pene • hijo • completud • femineidad completa. 

Pero tambi6n es importante recordar que al entrar al plano 

de lo simb6lico un objeto deja de tener valor en st y lo e~ 
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bra en su relacidn con otro• objeto• o peraonaa. TambiAn 

puede aer reemplazado por otra cosa. En el Edipo lacaniano 

1e paaa de ser el falo a tenerlo o recibirlo y la mujer 

puede tener un hijo o cualquier otra coaa que adquiera ila­

portancia para ella. Sin tlllllargo, eate p1111to ea apena• to­

cado por Maria Langer, quien acepta que el inatinto mater­

nal podr& ser sublimado aie111pre y cuando ae haya po4ido re­

solver bien la femineidad. Lea dem&a autore1 obvian ••ta• 
opcione1 alternativa• para la mujer conaider&ndola illlpllci­

tamente truncada sin hijo. 

Treinta años 4eapu6a 4e Maternida4 y sexo (Cf 21) M. LB!!, 

ger, quien a au ve1 cita a E. Badinter, considera que el 

cuerpo conceptual arriba mencionado tendrla sus ralee• en 

J. J, Rouaaeau, quien 150 años antes de Freud ya propugnada 

por la mujer perfecta descrita en Sofie. (Cf 22) Sofie, el 

prototipo de la •mujer natural" era "dedicada, sacrificada, 

totalmente entregada al hogar y a la maternidad. No era d! 

masiado inteligente, pero si practica. No era discutidora 

ni ambiciosa. Fr&gil y vulnerable, encontraba apoyo, gula 

y proteccidn en su esposo." (221 p. 229) 

Esta ratz encontr6 terreno fArtil en su Apoca asl c~ 

mo en los siglos que siguieron. En la teorta psicoanallti­

ca se puede encontrar en la "triada" femenina descrita por 

'Freud y oeutsch "la pasividad, el masoquismo, y el narcisi! 
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mo•1 (221 p. 222) y aegdn Badintar tambifn podemos verlo en 

la 1nai1tencia de Xlein y Winn1cott de una madre modelada en 

torno a Sofie aat como el realce de la importancia del pri­

mer vfnculo .. dre/hijo que poatulan Spit1, lletn y Winntcott 

(ant•• •ncionadoa), y Mahler. (Cf 22) 

Eate punto •• intereaante •1 •• recuerda lo referen­

te a la 1dent1f1caci6n, en eapecial al ideal del yo ••!JGn L!. 
can (capftulo 2), en la cual la mujer irfa identificlndoae 

con 101 emblema• propio• de •u 1exo. Incluida• en l•taa, y 

quial la maa importante, aerfa la maternidad1 tambifn la de­

bilidad fe11111nina, la fragilidad, el aer esposa o tener pare­

ja, la docilidad, etc. E• intereaante porque podr!a decir•• 

que la• mujerea entreviatada• han tenido un recha10 conacie!l 

te a adoptar eata1 inaignia•1 rechazo que, para algunaa, le• 

ha atdo heredado por aus propias madrea que lo aentlan de 11\! 

· nera m&s velada y escondida. 

En el mismo libro Langer hace una reconatrucci6n hi! 

t6rico-polftico-mitol6gica* de la represi6n de la aexualidad 

femenina con el fin de que fata, la mujer, acepte como natu­

ral e innata su posici6n pasiva y domfstica. Aaimiamo, si 

recordamos el recuento hist6rico del aborto previamente ex­

puesto en este trabajo vemos c6mo a partir de la repres16n 

*Mitos, deciard Salustius en el siglo IV son "cosas que nun­
ca sucedieron pero que siempre fueron•. (301 p. 8) 
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inatitucional de la aexualidad ae hace i111110ral, ilegal y pe­

cado el aborto. 

Volvemoa entonce• al tlllllll de la inveatigaci6n, el 

aborto, y vemos c6mo ae une 1nti-nte con la maternidad y 

la femineidad en su aspecto paicol6gico y aocial. Vemos que 

a partir de generali1aciones que provienen de valoracionea 

peraonalea consensuales a la cultura, ae estudia y analiza 

un fen6meno complejo, !n este caso el psicoan&liais no ha 

aido completamente neutral, ya que ai ae parte del supuesto 

blaico que la niña quiere un pene, que el hijo ea igual a ~ 

ne po1teriormente, que la procreaci6n e1 instinto innato y 

que la maternidad es el m&ximo logro de la mujer1 entonces, 

deade esta perapectiva, ea obvio que el aborto ••r4 todo lo 

contrario. 

Y aobre el aborto los autores mencionados en la pri­

mera parte del trabajo dicen (y se repite de nuevo) que es 

igual a tanatos, destructividad, no reparaci6n y es producto 

de una genitalidad no adulta y no integrada. (Cf 1) •siem­

pre representa para el inconsciente una limitaci6n para la 

creatividad, para la capacidad de construcci6n y para la in­

tegraci6n de las capacidades de logro en todas las esferas•. 

(281 p. 121) "Genera siempre un duelo patol6gico y concret! 

za el filicidio". (11 p. 36) La conciencia "que se ha matado 

un ser" (11 p. 27) hace que "lamujerque aborta se sienta en 

el fondo como asesina". (211 p. 146) El aborto es un ataque 



al •antuario del cuerpo de.la mujer. (9r p. 176) "En el 

aborto •ucede una verdadera caatraci6n femenina.• (lr p. 

265) 
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Pero no mencionan q~e el llevar un tlllharaao a fin 

t&llbien puede •er una actuaci6n. Ni •iquiera plantean que 

mucho• hijo• nacen producto no de una sexualidad genital in­

tegrada y adulta, 1ino de violacionea, impul1oa, idealiaaci2 

nea, promiacuidad, ca•ualidad, error, etc. Eato noa lleva a 

pen•ar que •e parte de un preconcepto: lo qlorio•o y 11111ravi­

llo•o de la maternidad y que a e1te preconcepto se opone 

otro1 lo deatructivo, tan&tico y catastr6fico del aborto. 

El analista tiene una aprensi6n del mundo que •e ba-

1a en la ideolog!ar se encuentra instalado en un terreno hi! 

t6rico social. Al analizar un paciente, en eate ca10 una P! 

ciente, no e• para usar palabras de Hornstein, •un objeto e! 

traño que irrumpe•, sino un sujeto sujetado a una estructura 

ideol6gica. Como tal, s6lo puede aspirar a cierto grado de 

neutralidad valorativa entendiendo que para acceder al cono­

cimiento cient!f ico debe primero reconocerse dentro de la 

ideolog!a y despues comprender c6mo esta inserto en ella. 

(Cf 15) 

De ah! resulta necesario reanalizar hechos tan coti­

dianos como la maternidad y conceptos tan manoseados como la 

femineidad, intentando discernir lo que viene de nuestra pr2 
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pia ideologla, en forma de prejuicioa. Ea importante aeña­

lar que el complejo de Edipo y el acceso a la f l!lllineidad de~ 

de el an&liaia freudiano noa muestran cdmo el aer humano se 

aujeta y es sujetado por su hiatoria y c6mo internaliza el 

orden preestablecido a trav6a del acceso a lo simb6lico. S! 

r&n entonces estoa conceptos descripciones de c6mo ae ins­

taura el orden social en el inconsciente, sabiendo que este 

orden es patriarcal. Pero, este orden, ¿es inamovible? ¿i~ 

cambiable? Por ahora sigue teniendo la mi•ma for1114 a peaar 

que ae notan los inicioa de un cambio en algunos aectorea ·~ 

cialea y en algunos paises. La mujer empieza a analizar la 

femineidad, la cuestiona, trata de entender lo que significa 

aer mujer y lo que tiene de propio1 y no c6mo ae forma a tr~ 

vAs de lo que no tiene ni ea. se puede hacer esto a trav6s 

del trabajo cientlfico, o por medio de un palpar intuitivo 

como serta el caso de laa mujerea entrevistadas. Estas, co­

mo se mencion6 previamente, han rechazado conscientemente a! 

j i gunas de las insignias caractedsticas y tradicionales de su 

'' sexo, entre ellas el mandato forzoso a la maternidad. A su 

vez, este rechazo ha sido previamente sentido por sus pro­

pias madres, de manera menos manifiesta, si se quiere menos 

consciente y m&s ambivalente. Y son estas madres quienes 

les han legado a sus hijas la posibilidad de cuestionar cieE_ 

tos roles culturales, entre ellos el de la mujer dom6stica. 
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Eate ea un primer momento, que como inicio de cual­

quiar proceao puede tener una trayectoria accidantada y dol2 

roaa, pero no por eao menoa significativa. Como aeñala Ju­

liet Mitchell (Cf 27), ea el tratar de cambiar la eatructura 

patriarcal lo que no• puede llevar a un eatar aujetado de 111!. 

nera diatinta donde la mujer pueda definir y valorar au pro­

pia femineidad, llegar a aprehenderla y poder aal acceder 92 

aoaUMU1te a la maternidad y/o buacar camino• alternativo• de 

aatiafacci6n con menos culpa. 



APENDICE 

CUESTIONARIO 

I. Antecedentes Familiares 

A. Dinlmica Familiar 

l. Padres 

2, Hermanos 

3. Abuelos y/o tlos 

B. Abortos en la familia o intentos de aborto 

II. Antecedentes Personales 
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A. Lugar que ocupa en la familia. Si querla niño o 

niña 

B. Síntomas infantiles: enuresis, terrores nocturnos, 

accidentes y/o traumas 

c. Educaci6n sexual y fantasías sobre la. copulaci~n 

o. Menarquia-fantaslas 

III. Relaciones Sexuales 

A. Noviazgo 

B. Primera(s) relaci6n(es) sexual(es). Ideas previas 
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y po•tarion• 

c. Experiencia ••xual1 •ati•facci6n y or9a•111> (o no) 

D. Blabaraso 

l. Anticonceptivo•: •• uaron o no, experiencia 

con ello• 

2. FarltHla•: anta• y de•pub 

3, Bmbaraso1 dentro o fuera del matrimonio. ¿c6-

llO •ucadi6? 

IV. Relaciona• Social•• 

A. Medio •ocial 

l. BxpactativH de matern·idad 

2. Fantada compartida por al 1118dio 

B. Amietade• y forma de relacionar•• 

v. Hi•toria B•colar y Relacione• Laboral•• 

VI. Aborto 

A; ¿Qu6 pienea eobre la maternidad? 

B. Caueae del ambaraso 

l. ¿Tenla hijo• ante•? ¿De•pu6•? 

2. Expectativa• de tener hijos posteriormente 

c. Sentimiento• •obre el aborto 

l. Antes 

2. Inmediatamente despu6s 

3, Posteriormente 

4. Lo comparti6 con amigos, compañero y/o famili! 

res o lo ocult6 
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o. causas del aborto 

l. ¿La decisi6n fue compartida? 

2. ¿C6mo fue el aborto? 

3. ¿Es el primer aborto? ¿Ha habido otros? 

E. Efectos 

l. c6mo la afect6. Si hay pareja, ¿c6mo la afec­

t6 a ella en la pareja? 

2. ¿C6mo afect6 las relaciones sexuales? 

3. ¿Afect6 las relaciones de trabajo o &rea labo­

ral? 

4. ¿Afect6 las relaciones familiares? 

s. ¿Afect6 relaciones de amistad? 

F. ¿c6mo lo elabor6? o no 

RESUMEN DE ENTREVISTAS 

Celia: 32 años, soltera, tiene un hijo var6n de ll. 

Colombiana1 educaci6n: maestra normalista, licenciatura en 

educaci6n, maestr1a en lingÜ1stica (en USA) y maestría en 

ciencias políticas. Ha vivido en México seis años. 

Se hicieron cuatro entrevistas de una hora y media C! 

da una. La informaci6n est4 en el orden que apareci6. 

Primera Entrevista. Celia lleg6 a M~xico en 1973, 
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"año de la calda de Allende". Vivla en un cuarto de azotea 

y trabajaba espor4dicamente dando clases de ingl6s. Descri­

be su situaci6n emocional en este periodo como un •momento 

de criais". A partir de un mal entendido con la dueña del 

edificio, es echada del cuarto un 15 de septiembre. Sale a 

la calle con su hijo y las pocas cosas que posee y se sienta 

a llorar en una banqueta. Un señor en auto pasa por ahl y 

la invita a quedarse en su casa. A cambio de este favor 

ella tiene relaciones sexuales con 61, a pesar de que le re­

pele flsicamente, y se embaraza, segdn cree, esa misma noche. 

Al preguntarle si se le ocurri~ tomar precauciones, responde 

que pens6 que podrla embarazarse pero que sabia "que lo po­

dla arreglar deapu6s"r "lo importante en ese momento era que 

tenla d6nde dormir". 

Al poco tiempo, ya establecida en un departamento 

(con dinero prestado), se da cuenta que esta embarazada y 

busca un.m6dico que le pueda hacer el aborto, sin considerar 

en ningdn momento la posibilidad de tener el niño.• Aborta 

en una cllnica no sin antes pasar por un episodio desagrada­

ble con otro m6dico, quien despu6s de aceptarle el dinero se 

niega a intervenirla y la deja en la calle (devolvi6ndole el 

dinero). Despu6s del aborto se siente aliviada1 dice •real­

mente estaba sorprendida de lo bien que me sentla ••• mas que 

nada sentl un gran alivio". Tambi6n le sorprende lo poco 
•Le deprime estar embarazada porque esta muy mal de dinero y 
tiene que pedir dinero- prestado para el aborto. 
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que •angr6, ya que cuando tuvo a •u hijo Jorge recuerda que 

la •angre no paraba. 

Le pregunto por •u hijo. •con •1 fue diferente•. N!, 

ci6 cuando ella tenla 20 año•. Ella ca•i "lo habla creado 

ante• de •iquiera concebirlo" cuando jugaba a la• muñeca•, y 

despuds de adole•cente cuando •e imaginaba un hijo •uyo. E• 

hijo de su primer novio formal (y de •u primera relaci6n con 

a11. Al hablar de las relacione• •exuale• con "el padre de 

su hijo•, como •e refiere generalmente a a1, dice que datas 

fueron muy tristes porque Fabio (el padre de BU hijo) estaba 

inmerso en la cultura colombiana de la virginidad y pureza 

femenina, adem&s de pertenecer a una clase social mas alta 

que la de ella. Poco tiempo despuds que se entera que ha 

concebido Fabio la abandona. 

sus padree toman muy mal el embarazo en un principio. 

Posteriormente su pac;lre, con quien tuvo "una gran relaci6n", 

la ayuda, llevlndole flores a la cl!nica donde tiene su·hi­

jo e invitlndola a un restaurante sin mencionar nunca el em­

barazo o el nieto. Dice Celia de su padre: "El hizo lo que 

pens6 que debi6 de haber hecho el papa de Jorge por mi". Sin 

embargo, las relaciones con su madre deterioran ·mucho; data 

le pega e insulta la mayor parte del tiempo. Celia conside­

ra que esta reacci6n se debe a que no ha hecho lo que su ma­

dre esperaba de ella; que sacara a su familia de la mala si-
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tuac16n econda1ca ya fuera por medio de un buen matr.tllOnio o 

por medio del trabajo. 

El abandono de Pabio no le importa mucho a Celia al 

darae cuenta qua eatj embaraaacla pue•to que •iente que un d! 

aeo antic¡uo ae raaliaa. Poco tiempo deapufa de nacer au hi­

jo (aproxi111adaalente un año), viaja a Batadoa Unido• a eatu­

diar una maeatr!a y doctorado en lingü!atica, dejando a Jor­

ge con •u• padrea, quiene• lo adoptan como hijo auyo. Celia 

•• entera de la aituaci6n a trav61 de au hermana y decide r! 

greaar a Colombia sin terminar el doctorado. La• relaciones 

familiares ae deterioran. Relata Celia situacionea en donde 

au madre le pega sin raz6n aparente, la esp!a y provoca dis­

gustos con•tantemente. Describe a su familia como la de "I~ 

teriores" de Woody Allen, sus hermanas odian a la madre pe­

ro no la pueden dejar. 

Al año de haber regresado de Estados Unidos muere su 

padre1 "nunca volvi6 a ser igual después de lo de Jorge ••• 

realmente no sabemos de qué muri6, yo creo que de tristeza•. 

Cuenta que no le afecta mucho su muerte, a pesar de haber Si 
do la hija preferida y haber tenido •un gran amor con él". 

Cree que esto se debe a que en su adolescencia su padre le 

impidi6 ir a la finca de Fabio debido a la muerte de su abu! 

la paterna (la de Celia), En ese momento ella pens6 que 

cuando su padre muriera no tendr!a n1ngGn tipo de dolor, "no 
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iba a cambiar mi vida". Al preguntarle ai poateriormente 

ainti6 la muerte de su padre , responde, "Recuerdo detalle• 

de qran caballerosidad conmiqo, una canci6n a vece• me lo r!! 

cuerda ••• cuando yo debt de sentir au muerte no lo hice y 

ahora me parece un poco tonto hacerlo, un poco tarde". 

Al preguntarle mis acerca de su familia relata que 

tiene dos hermanaa. Cuando su madre qued6 embarazada de su 

tercera hermana Celia tenta 10 años. Su maml no querta te­

ner el hijo y Celia la convence que lo tenga dicifndole que 

ella lo cuidara.· "Ea curioso", dice, "porque cuando yo que­

df embarazada de Jorge fue precisamente esta hermana la que 

mis me ayud6 y la que se encarg6 de 61 cuando naci6 " Du­

ran te su niñez y hasta que naci6 su hijo, Celia tuvo buena r! 

laci6n con su madre, quien depend1a de ella y conversaba 

acerca de todo, incluyendo lo sexual con su hija.* 

El padre de Celia tenla un hijo de cinco años cuando 

se cas6 con su madre. Este niño vivi6 con ellos hasta que 

Celia cumpli6 cuatro años, momento en el que, debido a pro­

blemas con la madre de Celia, se fue a vivir con su abuela 

paterna. Hasta ese momento se hab!an llevado bien Celia y 

su hermano y ahora cuando lo ha visto existe todavta cierto 

cariño y cercan1a especial con 61. 

*Esta afirmaciOn es contradictoria con lo que relata acerca 
de la situaci6n familiar en las siguientes plginas. 
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Habla de au abuela materna. Relata que ••ta era de 

ori9en campe1ino. 'l'UYO do• hijH con el patr6n, dueño del 

rancho donde vivta. Un dta •• e1capa del rancho y huye a 82, 

9otl. Durante 15 dfa1 el patr&n la l>u1ca con la intenci&n 

de Mtarla 11 la encuentra. Al ll99ar a Bo<¡otl, trabaja du­

rante vario• años como 1irvienta ha1ta que 109ra ahorrar 1u­

ficiente dinero para comprarse una pequeña ca1a y poner una 

milceHnea. 

Celia y au madre iban frecuentemente a ca1a de 1u 

abuela. Un dta, al tener Celia cuatro año1, encuentran a au 

abuela muerta. "Habla mucha gente afuera de la ca1a y aden­

tro e1taba mi abuela con el pelo suelto, en el suelo, muerta. 

Hablan entrado a robarle y la hablan estrangulado ••• Me 

acuerdo que ae veta muy grande aht, extendida en el 1uelo". 

A ella le resulta extraño ver a au abuela en el suelo con el 

pelo suelto y le parece que se ve muy grande. Para su madre 

fue muy duro reponerse de la muerte de la abuela, •no se re­

cuper6 jam&s ••• mi papa trato de hacerle la vida mas llevad! 

ra, alegr&rsela", pero ain resultado. 

Celia cree que a partir de este momento laa relacio­

nes de sus padres se deterioran y piensa que el cariño exce­

sivo que su padre tuvo con ella fue por falta de cariño ha­

cia su madre. Celia y su padre forman un equipo apartar se 

hacen c6mplices. Y su madre se aleja de Celia, le pega mu-
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cho. Sin embarqo, piensa que su padre fue muy cobarde al no 

explicarle a Celia lo que pasaba entre a1 y su madre. 

Hablando de la muerte de su abuela dice que no le 

afecte mucho. La 111111111 lloraba aucho pero ella no lo ainti6. 

Hasta ahora, no le ha afectado mucho la muerte de nadie ••• 

tampoco la de la otra abuela. Dices •cuando muri6 mi padre 

tampoco aentl mucho ••• Tenla la ilusi6n 6ptica de que se 

achicaba ••• se hacia mis chico. Pero no sentl que se acaba­

ra el mundo, como pensaban todos en la casa que me iba a pa­

sar. Yo ya habla estado sola y sabia que podla". 

Segunda Entrevista. Prequnto c6mo lleg6 a M6xico. 

Relata que cuando estudiaba la maestrla en Estados Unidos 

loa latinoamericanos que mejor le calan eran loa mexicanos, 

Sentla que tenla muchos puntos en comdn con ellos y que ade­

mas M6xico siempre habla "ejercido una especie de faacina­

cidn" sobre ella. Entonces, cuando se enter6 que sus pa­

dres hablan adoptado a su hijo decidi6 regresar a Colombia, 

sin llevar a t6rmino el doctorado, y en cuanto cumpliera el 

contrato que le habla permitido estudiar becada (aproximada­

mente dos años), se trasladarla a M6xico. Al regresar a Co­

lombia pas6 por M6xico, reforzando su idea sobre este pala. 

Prequnto c6mo pudieron adoptar sus padres a su hijo. 

Responde que al poco tiempo de nacer Jorge habla iniciado 
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una relaciCSn con un hombre. Habla penHclo en la po8ibilidad 

de caearee con fl y que ••te le diera eu nombre a Jorge. 

Por eeta raaCSn no lo habla regietrado y a peear de que fina! 

.. nte no ee habla caeaclo, eu hijo habla quedado ein regie­

traree. Dice que eue padree adoptaron a Jorge, aparentemen­

te con la intenciCSn explicita de ayudarlo• (a ella y a Jorge)1 

•• decir, darle un hogar •normal" a au hijo y permitirle a 

Celia rehacer eu vida. Sin embargo, 1iente que en realidad 

lo adoptaron para •ca1tigar1a• y porque eu madre 1ie111pre ha­

bla querido tener un hijo varCSn. 

El reencuentro con 1u hijo fue muy doloro10 pueeto que 

•1 no 1e acordaba de ella. su madre habla intentado borrar 

cualquier rastro de Celia en la casa, regalando au ropa, es­

condiendo au1 libros y ocult&ndole al hijo qui•n era au ma-· 

dre. Al poco tiempo de estar en Colombia ratificCS la inten­

ciCSn de traaladarae a M•xico puesto aunque la 1ituaciCSn en au 

ca1a era in1101tenible. Al terminar el contrato y bajo el pre­

texto de un viaje de placer a M6xico, logres que au madre fi! 

mara el permiso para sacar a Jorge del pala. De esta manera 

llega a M6xico eón Jorge quien legalmente continda siendo au 

hermano. 

LO& primeros meses en M6xico son muy duros. Se sien­

te traumada por la actitud de sus padres y ve en cualquier 

persona que se interese por Jorge un posible raptor. Al 
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millllO tiempo sucede un episodio con un aaigo japonta que le 

afecta mucho. su llllligo habla estado ena111Drado de ella en E! 

tados Unidos y Celia siempre lo habla rechasado por ser ca•! 

do. Sin embargo, cuando llega a Hlxico lo bu1ca pen1ando 

que tal ves pueda ayudarle en algo. El la invita a Acapulco 

con otra amiga y 101 hijos de asta. En Acapulco, el japon•• 

y su amiga salen toda la noche dejando a celia con los hijos. 

Para Celia es una ofensa impsrdonable, •un desengaño, un re­

cha10 muy fuerte•, A partir de.este momento siente que no 

puede confiar en nadie. Dice1 •Entonces sl me queda 1ola y 

tuve que empe1ar a pen1ar en culnto dinero tenla, en que lo 

iba a gastar, bu1car trabajo y organi1arme. Penaa 'ya no 

puedes confiar en nadie ••• a ver si hago la• cosas sola'.• 

Busc6 colegio para su hijo y le ofrecieron trabajo en la mi! 

ma e1cuela. Tambian encontr6 una casa de huaapede1 donde vt 

vir. 

Pero Celia eatl mal emocionalmente, y al poco tiempo 

deja su trabajo. Al principio se siente bien puesto que ne­

cesita mucho tiempo para pensar, pero poco deapuaa se queda 

sin dinero y Jorge "se queda sin comer" y entonces empieza a 

sentir miedo, ya que no logra obtener un buen empleo. Es 

una temporada de mala auerte1 ea echada de un instituto de 

ingl~s donde da clases por falta de papeles de trabajo. Se 

ingenia nuevas maneras de ganar dinero aceptando "aventonea" 
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y ofreci•ndo dar el•••• de ingle• particular••· Conoce a ~ 

do tipo de perllO!'-~~. alguna• muy •gru•••••· Adn aa! prefie­

re eata •ituaci6a a un trabajo ••table puaato que ha decidi­

do que nunca .aa •• welve a •alquilar•. •ya no quar!a de­

pendar de na4a que tuviera que ver con papelea o 111i•lidad•. 

Bn eate m•nto .. cuando •• elllbaran y aborta. Dice: •No 

queda trabajar. !•taba pHando por un periodo de bllaqueda 

interna 1111y grande ••• no quer!a tener hórario para poder de­

dicar todo el tiaapo poaible a 111 mia..... !ataba en una ·~ 

crucijada. !ataba muy deailuaionada con todo lo qua hab!a 

hecho· ha•t• ••• momento. La maeatr!a no 119 aerv!a para na­

da•. Durante un año eatt en un eatado de confuai6n, •10 que 

fuera, lo que ••liera, no importaba•. Paaa por una aerie de 

experiencia• con •gente muy extraña• haata que reauelve en­

trar a dar el•••• de ingl•• a un inatituto. Dice: "Y• ha­

b!a llegado a una concluai6n1 querla cierta ••t•bilidad que 

119 permitiera re1olver mi problema econ6mico, pero no mucha, 

cierta•. Al miamo tiempo comienza a dar clases de ingl•• a 

particulare• y esto le permite desarrollar •u propio metodo 

de trabajo. Se convierte en una maestra de ingles con "fama 

de ser muy buena•, Sin embargo, deapues de uno• me1es deci­

de dejar la• clases con loa particulares para entrar • la 

universidad a eatudiar una maestr!a en ciencia• pol!ticaa. 

Dice1 "Econ6micamente estaba bien, pero yo sent!a que si se­

gu!a con ellos, en ese ritmo de trabajo, yo estaba perdien-
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una aituaciCSn que me parecla mejor, como era la de ir a la 

eacuela". 

De nuevo aurge una criaia de tipo intelectual. Sua 

compañero• de maeatrla la rechazan por no tener auficientea 

conocimiento•: "A 1lli nunca nadie me habla pueato en duda (en 

el nivel intelectual) y hubo una 6poca en que me declan, 'P!. 

ro ai tu no ~•be• ni de lo que eataa hablando'"• No le im­

porta que le diqan que no •• bonita o aimpltica pero no ao­

porta que la qente le ponga en duda au inteligencia. Sin­

ti6ndo•e retada, ae queda en la facultad y aprende a dominar 

el lenguaje de ciencia• polltica• y a defender•• teCSricamen­

te. 

Pienaa que la mae•trla le ha ayudado a entender "el 

barullo" que ha sido su vida, a comprender por qu6 viv.iCS l.o 

que viviCS y a colocar a sus padres en una perapectiva adecu~ 

da. Todo esto desde el punto de vista de la lucha de cla1ea 

y la comprensi6n de su propia clase social. "Realmente me 

1iento contenta de haber llegado al momento en que e•toy po!_ 

que por fin le encuentro una explicaci6n 16gica, racional a 

mi vida ••• cCSmo caemos en un enredo de ideologlaa que aCSlo 

sirven a un grupo de gente ••• (entiendo) el por quA de las 

relaciones de dominaciCSn entre hombres y mujeres, el por quA 

de las relaciones de dominaciCSn en el trabajo". Esto, auna-
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clo • •u ~ienci• en E•tado• Unido•, donde H da cuenta 

que •u •tragedia de nujer •ola con un hijo• no e• particular 

y exclueiva a ella, le han abierto el cllllino a un nuevo de•! 

rrollo't111acional •intelectual. Con•idera que•• encuentra 

en un llOMllto en que •• abren mucha• po•ibiUdade• y aiente 

que lo .a. illportante ahora ea poder hacer algo dtil pera 

ella y para la mociedad. "De un año ac& me doy cuenta que 

afecta a la gente con la• co••• que digo y ••toy liata ahora 

para ••cribir algo que afecte a m.t1 per•onaa•. 

Habla de •u• relacione• con hombre• y con mujer••· 

"P•n•ab• que tener amiga• realmente era co1a de mujer•• y yo 

no queda identificarme con laa mujerea. Loa hombrH aiem­

pre me han parecido mi• intereaantea•. Al.principio, •e de­

ja dOlllinar por ello• •exual e intelectualmente, penaando que 

au papel de mujer con•i•t!a en •ervir a un hombre. Paulati­

namente •• rebela contra eato y empie1a • utilizar a loa ho!! 

bre• para •u• finea1 a aprender de ello• au juego. En el 

lrea afectiva siempre aatuvo dominada por la relaci6n qua t!! 

vo con •u padre, quien la conainti6 mucho. Buscaba en loa 

hombrea el tipo de afecto y amor qua la dio su padre. Pero, 

al darse cuenta del juego de dominaci6n, de c6mo loa hombrea 

quieren dominar a las mujeres por medio del sexo, le dejan 

de interesar este tipo de relaciones. "Dej6 de ser importa~ 

te la parte afectiva y tom6 importancia la parte intelectual 

••• ahora yo escojo mis relaciones con el fin de ver qu~ pue-



126 

. do sacar de ellas•. Ha tenido mucha• relacione•, con todo 

tipo de hambres, y en oca•ione• •e siente preocupada por lo 

que pen•arln •ua amigos. "Ella •iempre ••ti dipue•ta•, di­

r&n, •pero yo se que no le tolero lo mi•m a todo•"· 

Tercera Entrevista. Pregunto sobre •u primera men1-

truaci6n. A lo• 11 años Celia e•tudi6 en un colegio para 

internada• durante do• años. Antes de partir hacia el inte! 

nado •u madre le explica sobre la 1111n•truaci6n1 "E•tl• en 

una edad en que te p1111de pasar Hto y e•to y no te vayas a 

a•u•tar•. Le transmite que •eso• es algo muy !ntimo y le e!!. 

•eña c6mo hacer toalla• sanitaria• pue•to que en e•a apoca 

no la• venden adn en Colombia. su actitud frente a la men•­

truaci6n (la de la madre) es abierta, segdn Celia. Sin em­

bargo, no le explica qua e• la men•truaci6n y •u relaci6n 

con el embarazo. Antes de la explicaci6n de su madre, Celia 

dice no haber sabido nada acerca del tema. 

Celia va al internado y menstrda por vez primera. 

confecciona su toalla pero no •• la asegura correctamente y 

estando en el patio del colegio se le cae. "Mucha gente se 

dio cuenta y mis compañeras se dieron cuenta que estaba man!. 

truando ••• medio un pocodevergUenzaporqueella (su mam&l me 

hab1a dicho muchas veces que era una cosa muy !ntima y los 

dem4s no ten1an por qu4 saber, y la primera vez que me ocu­

rre y todo el mundo lo sabe". Despul!s del incidente, Celia 
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deja de mnatrur •aw:ho ti-po· (6 a 8 UH•). Bn periodo 

de vacactonea va a cua de una uiga de au udre y ae en..,­

ra por prillera ve11 • ••• Sit1111Pre habla eatado en mi caaa1 ao­

ma tre• hermanaa, 111 ...a ai.-pre ut:aba encima de al. todo 

el ti•po. Pero • aana5 de vacacionea con una aaiga de 

ella. lfO •• 1aa9in8 que iba a eatar ••te 111Uchacho tubi•n•. 

Un dla llientraa conv.raa con el muchacho menatztla por aequn­

da vea. •yo ••taba v.rdaderamente enamrada1 todo lo que h! 

b!a o!do y laa canctonea, y lo que habla leido ae ••taba ha­

ciendo realidad oon ••t• muchacho. .Entone•• tuve una •n•­

truaci&n exa9erad!a1ma ••• Mem&a no me di cuenta. Yo ••taba 

platicando con 11 y era un cltaa caltdo y eataba auy excita­

da y no • d1 cuenta qui me paa&.. • bcuerdo que de1de en­

tonce• relacionl laa doa coaa• (exc1tac1&n y aexo)•. 

Celia dice no haber aab1do nada aobr• el aexo haata 

loa 16 ai\oa. Ten1a fantaa1aa en torno a ello pero eran 

•equtvocadaa•. La• fantaa!aa conaiatlan en que hombrea y 111~ 

jerea no ae relacionaban 1114• a11a de un beao. Para que na­

cieran loa niño• habla que hacerle una operac1&n a la mam4 

y se· loa aacaban del eat6mago. 

Deacribe una adolescencia temprana aislada, •metida 

en au mundo". Ea una lpoca en que lee todo lo que cae en 

·~· manos, pinta, escribe. A 101 16 años empieaa a fijarse 

en el mundo exterior y "ya no hice nada por m! misma". LOs 
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muchacho• le interesan pero .•CSlo en la medid& que le permi­

tan aer uno de ello•. Quiere ••r hclllbre rechaaando •u cond! 

ciCSn femenina y la repreaiCSn de que ea objeto en •U casa por 

parte de •u !"Adre. Dice: "Siempre he buacado la independen­

cia· de poder elegir•. B• en eate mo•nto cuando eapieaan 

loa problemas maa fuertea con •u madre ya que aientraa aeta 

encerrada en a! miama su madre cree que no tiene pfoble111&a, 

pero en cuento eale de la caaa au madre ae aterroriza que 

"alqo• le pueda pasar. Bae "alqo• •• que reaulte &lllbaraaada. 

Bn rebeliCSn contra su madre •ale con mucho• muchacho• y por 

el terror de au madre ae da cuenta de cue•tione• •exualea y 

le empieaan a intere•ar, 

Al entrar a la universidad se "aloca• totalmente1 an­

da con dos o trea muchachos al mismo tiempo. Su noviaaqo. 

con Fabio ha terminado debido, en parte, a las preaionea de 

•u madre. Al ver Asta la conducta de su hija •e aau1ta mu­

cho y redobla eafuerzoa por cuidarla haciendo las veces de 

gendarme e impidiendo la entrada a la casa de cualquier va­

rCSn. Celia sale con muchachos pero no los lleva a casa. Ve 

que tiene mucho éxito con el sexo masculino y comienza a te­

ner sensaciones "indefinidas•. Quiere tener una relaciCSn a 

pesar de que no sabe exactamente qu6 es eso de tener una re­

laciCSn sexual. 

A los 17 años un hombre mayor (de 30 años) se enamora 
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de Celia y le pide c .. ar•• con 61. Ella cree haber encontr!, 

do a un hollbre q1111 Atiafaga a •u• padre• y acepta. El d!a 

que au padre •ale con au novio, quien va a pedir •u uno fo!, 

.. lmente, 1u herllana la convence de que no •• ca1e, que a 1u 

edad •• una ••tupid••· Y Celia accede rechazando al novio. 

Su padre queda 111>le•to porque •iente que •u hija lo ha hecho 

quedar en ridlculo. Bate incidente le sirve s Celia para 

·darse cuenta que no de•ea casar••• y de•de ese momento empi!. 

aa au •bG1queda por otra• co•a••· 

Durante este periodo repre•enta a •u ••cuela cOllD re! 

na. Sale en mucha• ocasiones y au padre hace l•• veces de 

acompañante. Celia con1idera que eu padre revive, rejuvene­

ce. Ella sale en loe periddicoa y adquiere cierta r.... F! 

bio, au antiguo novio, •e interesa de nuevo por Celia y rei­

nician relacione• de novia1go. Pero ya no ion inocent••r a1 
ha dejado de •er al tipo de novio fol'llllll. La atosiga con t! 

ner relacione• sexuales y ella, que tambiln lo desea, 1e ni!. 

ga por temor, Ademle, Celia quiere tener un hijo, un niño 

que •ea suyo, no como 101 niños a quienes lea da clases y 

que se van con au1 mamas. Quiere poner en prlctica eus 

ideas aobre educaci4n. 

Un dla Fabio le pide que no vaya a trabajar, que se 

quede en casa. El vendrl y tendrl relaciones, Celia no 

cuestiona "ni un minuto mls1 tenla que ser como •1 querla•. 
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Dice1 "Fue una relaci6n •exual muy triate. Para Al hab!a 

una dicotomia entre las mujere• que tienen relaciones y la• 

mujerea con laa que uno ae casa•. Para Celia ea mi• impor­

tante conocer el sexo, •atiafacer •u curiosidad y tener un 

hijo. Pero si se rompe una iluai6n en· ella por la actitud 

de su novio, a quien consid~raba como una per•ona de car&c­

ter m4s amplio. Sin embargo, la pArdida de su virginidad y 

el abandono de Fabio son olvidados cuando reconoce que esta 

embarazada. Se siente feliz porque siempre habia querido t! 

ner un hijo de Al, "como hab!a acariciado la idea de tenerlo 

a los 15 años.• y. aabe que ai no lo tiene en ese momento no 

lo tendr& despu6a. 

Despu6s del nacimiento de Jorge empieza la bdsqueda 

por el placer, mis por la bdsqueda misma que por el placer. 

Dicea "Siempre que experimento la sensaci6n, ya me satisface 

y la repetici6n de esa sensacidn no me llama mucho la aten­

ci6n". A pesar de tener seguridad emocional en Colombia (t! 

n!a planes de casarse) deja todo y decide irse a Estados Un! 

dos becada, dejando a Jorge con sus padres. En Estados Uni­

dos adquiere fama de salir m4s que las otras mujeres, de sa­

lir con cualquiera: "Yo pensaba yo hago lo que se me pega la 

gana". Sin embargo, parece que existe ambivalencia que se 

refleja en la doble imagen que da a los dem&s. Por un lado 

representa el papel de inocente, sumisa y necesitada y por 

otro lado hace lo que_quiere. Es una t&ctica que usa para 
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•educir y to•r lo que quiere. "La conqui•ta e• un juego 

muy intere•ante• y todo e1 ~ lucha para ver quian 4olllina a 

quian. Le 9u1ta 11 ca1anova de rellini porque • trav•• de 

eH peU:cula entiende mucho de .ll misma, pero •no co., hom­

bre•. Me de•cribe el filma •cuando el objeto ha •ido con­

qui1tado no tiene raadn de 1er y entonce• a buecar otroa•, 

Habla del padrea "Apena• termind la priaaria y tuvo 

mucho• oficio•. se ca16 un poco tarde y exactamente cOllO yo 

tuvo mucho• amore1, ro16 mucho.,. Yo me figuro que fue un 

hombre fuerte metido en otro tipo de actividade1, pero ya 

de1pu81, cuando ee ca16, quieo ordenar su vida ••• qui•o apa­

rentar que era muy 1erio, eatricto, ordenado, tradicional ••• 

yo•• que e1oa no eran 1u1 principio•"· Celia coneidera 

que finalmente 1u padre fue un hombre fraca1ado1 un hombre 

que trabajd toda 1u vida y no logrd nada. A peHr de haber 

or9ani1ado a trabajador•• de 1u empresa y haber adquirido 

cierto pre1tigio, no logr6 de1pojar1e de 1u1 prejuicio• y 

termind defendiendo 101 intereses de la gente que lo explot! 

ba. Relata de un incendio en la tienda donde trabajaba1 61 

pone en peligro su vida para aalvar la mercancta. "Fue un 

incendio terrible, murieron 60 personas, y mi padre tratando 

de salvar el dinero de otros•, A partir de este incidente, 

su padre sufre una fuerte depresidn, deja su empleo y trata 

de trabajar por su cuenta pero •ya perdi6 la ilusidn en cua! 

quier empresa, en cualquier cosa y cada vea tentamos menoa 
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dinero y cada ves era m&a qruesa la situaci6n". Su padre 

muere algunos dtas deapu6s de ser asaltado y robado. Pierde 

una gran suma de dinero de la f&brica donde trabaja haciendo 

papas fritas. 

La madre de Celia trabaj6 muchos años en el "Gift 

Shop" de un hotel. Ahora ea mantenida por su hija Marta. 

Aparece en el relato el gran am:>r de Celia: Rub6n. 

Lo conoce en Estados Unidos y en eae momento cree haber en­

contrado su pareja. Rub6n aparenta aer un hombre fuerte e 

inteligente que aprecia la independencia y la inteligencia 

en la mujer. Celia da la imagen de ser inocente y desprote­

gida. Rub6n la cuida, le enseña muchas cosas y Celia se en! 

mora de 61. Una de las razones para venir a M6xico ea la de 

encontrar de nuevo a Rub6n, ya que ea mexicano. En un prin-. · 

cipio, 61 la ayuda a establecerse en la ciudad (poco deapu6a 

del episodio con el japon6a) , pero al poco tiempo desaparece. 

Varios años despu6s lo encuentra de nuevo. En esta ocasi6n 

Rub6n necesita su ayuda y Celia le devuelve el favor. Sin 

embargo, desaparece de nuevo, y Celia se entera que vive con 

una secretaria norteamericana. La imagen de Rub6n se despl2 

ma1 se da cuenta que su fortaleza y sus principios s6lo eran 

un frente. Celia tiene la certeza de que lo ver& en algdn 

momento de nuevo y cuando esto suceda lo tratar& de asustar 

un poco, de manipular. 
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cuarta btreviata. Pido que - uplique:por quA dec!, 

di6 estudiar ciea&:ia• pollticae. 

"Para 11111 lo m&e importante cuando llegu• a "'1cico era 

••capar.. • lo .ae 'urgente era ir a 'donde no • dieran alcan­

ce mis propio• fanta1111aa•. Llega tlllllbi6n con la idea de re­

hacer •u relaci6n con RubAn y de estar en un lugar que no 

tenga la estratificaci6n socioecon6mica rlgida de Colombia. 

Tiene la intenci6n de repetir la experiencia que habla teni­

do en •u pal•1 una eituaci&n econ6mica buena y un trabajo i~ 

telectualmente estimulante que le d• prestigio. "Yo peneaba 

en eea 6poca que para ealir adelante tiene• que tener mucho 

dinero y une buena poeici6n. Hacerte de un buen trabajo. 

Nunca •e • ocurri6 que el sistema eetaba mal1 era yo la que 

eetaba mal, la que no habla logrado escalar la poeici6n de­

eeada". 

En eete periodo no trabaja, pero al lee mucho. va a 

clase• de filoaofla en la universidad y a trav6a de su domi­

nio del ingl•• se convierte en traductora ad-hoc de un lin­

güista ingl6a de mucho prestigio. Conoce a gente de la fa­

cultad y entre ellas a un muchacho que hace el doctorado en 

filoaofla. El le pide que le d6 clases de ingl6a particula­

res y de esta manera se inicia una relaci6n extraña. Todos 

loa dlas va a su casa a darle la clase1 "con el tiempo yo ya 

tenla p&nico de este tipo porque tenla una personalidad ex-
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trañlaima y reaentla muchaa cosaa de mi porque yo hacla lo 

que ae me pegaba la gana. IntentlllllOI establecer una rela­

ci6n pero no fue posible. Yo pr&cticamente lo odiaba". El 

siempre trata de demostrarle a celia que es una tonta, que 

no aabe nada1 se rle de ella. Y Celia es incapaz de aoate­

ner un argumento1 se da cuenta que no sabe nada junto a 61. 

"Ten1a muchos problemas emocionales (el muchacho), •• yo de­

cla 'me lleva la chingada con este tipo' y ¿tu crees que yo 

era capaz de dejar de ir? No. Yo todos los dlaa iba a las 

ocho de la mañana a su casa dizque a la clase de inglés". 

Celia no logra nunca darle la clase al muchacho porque apre~ 

der inglés.es lo que menos le interesa a él. Sin embargo, 

éste le paga diariamente y ella acude diariamente a su casa 

bajo el pretexto que necesita el dinero. Muchas veces la 

hace llorar: "Me hacla sentir que c6mo me atrevla yo, como 

mujer, intentar un di4logo a nivel intelectual con un hom­

bre ••• oe cualquier cosa que habl4ramos (él dominaba muchos 

campos) me volv1a triste¡ llegaba un momento en que yo ya no 

ten1a. Y a mi me pasa eso; cuando una cosa me importa mucho 

y Ílega un momento en que ya no tengo argumento para defen­

der m!s mi punto de vista, siendo ganas de llorar, siento 

una impotencia enorme. Y él gozaba ••• para él era un placer 

diario el joderme, el hacerme sentir mal". 

A través de esta relaci6n Celia se da cuenta que "t!!, 
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.nla que ••tudi&r •eriall9Jlte para poder entllllder la• c:o•&• 

que . no lograba entender y que tl, bueno yo creo que e1 t&mpg_ 

co la• entend1a, pero por lo menos las 11&11ejaba mejor que 

yo•. Sigue yendo a la clase de inqlfe a pe•ar de que no •o­

porta 9'• la dtuac16n. Loqra coaprender que va por algo 

111&1 .tlllportante que el dinero. "Yo 1ab1a en el fondo, que 

iba por otra cosa, otra coaa que estaba buscando, y que este 

tipo ten1a la clave de lo que a mi me hac1a falta•. 

El prilller dla de sol del invierno decide no verlo mls 

y se "tira en el Parque Hundido" toda la mañana, repitifndo­

se a sl misma que no se dejar& usar m&a. Toma la re1oluci6n 

de estudiar ciencias pollticas. Dice: "Ya se que mi proble­

ma ea de tipo social¡ mi problema es mi ubicaci4n en una so­

ciedad, tambifn como mu~r•, Y desde ese momento dedica to­

do su tiempo libre a estudiar, a dominar el lenguaje y la 

teorla. 

Ya en la facultad se encuentra con muchos problemas. 

Siente que sus compañeros la rechazan por no venir del mismo 

campo que ellos. Relata que en una ocasi4n presenta un tra­

bajo que sus compañeros deshacen cruelmente y Celia decide 

reiniciar la maestrla, a pesar de estar por terminarla, con­

siderando que no tiene suficientes conocimientos para redac­

tar su tesis, "Esto es vital para mi; resolver mi problema 

social, entenderlo profundamente, en un contexto total, no 
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nada mas por enc1111a•. 

una vez que termine la tesis, quiere estudiar en el 

extranjero. Tllllbiln le inter .. a dedie&rae a algGn tipo de 

actividad que sea beneficioso para ella y para la 1ociedad. 

El prestigio por st lllismo le ha aejado de interesar y consi­

dera que no quiere trabajar m&a para que otro• ae hagan ri­

cos con su esfuerzo. Para ejelllplificar relata que en el in!, 

tituto donde da clases de inglfs la estiman mucho. Ha eser! 

to un libro sobre la enseñanaa de inglas como segundo idioma, 

y el método que ha diseñado se est& implantando en todas las 

sucursales de ese instituto. Su jefe la ha felicitado por 

su labor y le ha dicho que ha ayudado mucho al prestigio de 

la escuela. Para Celia esto significa que loa ha ayudado a 

hacer mis dinero, y, a pesar que le da aatisfacci6n el libro 

en al y el prestigio, no le interesa seguir trabajando para 

hacer millonarios a otros. 

Comento que parece ser que ella ha aprendido mucho a 

travAs de relaciones con personas que la han "picado". 

Acepta la observaci6n y agrega que ha aprendido espe­

cialmente a travAs de loa hombres con loa cuales ha aceptado 

tener una relaci6n de dominaci6n intelectual o sexual para 

"lograr algo". Comenta que ha utilizado el sexo, en muchos 

casos, para obtener informaci6n importante. No busca una r~ 

laci6n estable con un hombre. 
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Se acuerda de una experiencia que tiene a loa 12 aloa. 

•A loa 12 ailoa me aubl a wi &bol y vino •i ...a an9uatiada, 

furioaa y • bajd del &bol caai pegando•. Me dijo que la• 

·mujer•• no •• •Uben a loa lrbolu, que no intentara hacar 

eao porque yo era aujer y que no queda una hija ariucbo ••• 

Y yo dije 'a ai no • vienen con cuento• de que la aujer ea 

eato•. No'• cOllll el cuento ••• eao a! en e•• mamento no en-

tendla el cuento1 y e.o •• lo que yo me he paHdo buecando•. 

Zn eaa bGaqueda ha encontrado •ucha• reapuaata1 en 

au1 viajea. Menciona que cuando conocid a Ruben aGn quer!a ... 
tener una relacidn estable. Buscaba un hombre que la prote­

giera COllO 1u padre. Y cree que aGn buaca un hombre con lae 

caracter!aticaa de au padre. cuenta de otra relacidn con un 

muchacho de Jaliaco del cual •• enamora. Tiene laa cualida­

des que a ella le gustan: "una dominacidn, pero genitl•. c2 

ma Ruben, este jalicienae deaaparece dajandola sola. Piensa 

que aera muy dif!cil encontrar una relacidn "con el gran ca­

riño que anhelo, porque en la• circunstancias en que me lo 

dieron a mi en mi casa no lo voy a encontrar afuera•. 

Pregunto cdmo es au relacidn con Jorge, au hijo. 

"Mi relacidn con Jorge ha cambiado mucho ••• uno tien­

de a repetir lo mismo que vio en su casa y al principio \o 

proteg! mucho ••• cuando me enfrent6 sola a 61, lo consent!a 

much!silllCI. Le daba gusto en todo porque me sent!a culpa-
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ble. • • por haberlo tenido. • • porque e•taba panndo por una 

crisi• existencial y no le daba sentido a mi vida". Le da 

pena tener que enfrentarlo a tanto• proble111a•. En cuanto 11!!! 

pieza a a•egurar 1u vida, entiende que loa padre• •nt tienen 

por qu6 ~eclamar con respecto a lo• hijos derecho• o autori­

dade1, ni tampoco e•tin para dejarlo• hacer lo que lea pegue 

la gana. Loa padrea eatin para conducir". Ha ido de1cu­

briendo un apoyo en au hijo1 •e da cuenta que •u punto de 

vista le ea impo~tante: "He de•cubierto que vale mucho mi• 

que cualquier otra persona, porque 61 ha vivido conmigo m&• 

tiempo, porque me conoce mejor. Nuestra relacien ea de cua­

tes y de repente ya no echo de menos otra• compañ1aa porque 

Jorge se estl volviendo una compañía importante para mi", 

Jorge ha tenido poca relaci6n con su padre. E1te •e 

cas6 al poco tiempo de haber nacido aquel y sus intentos pa­

ternales han sido escasos y espaciados. Celia le ha contado 

todo a Jorge (su nacimiento, la adopci6n por los abuelos, 

etc.) y en general habla con 61 de cualquier cosa. Lo Gnico 

que no le ha dicho es el aborto porque piensa que es muy j~ 

ven para entender algo as!. Para Celia el amor que siente 

por su hijo es igual al que su padre tuvo por ella. "Yo fui 

la dnica que exist! para 611 mis hermanas despu6s vinieron y 

ya". 

Pregunto si su madre tuvo alguna vez un aborto. 
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•sf. Ella dice que fue un aborto ea ••• bueno, yo creo .que 

af le creo, que fue un aborto eapontaneo1 porque yo no creo 

que 111 ...a fuera el tipo de mujer que hubiera querido conc!. 

bir un aborto•. El aborto sucede entre Celia y au hermana 

Marta1 un accidente, una calda aientraa la lllAllll lavaba una• 

ventana•. 

Al final de la entrevi1ta, hablando de un'novio con 

el que ha terminado hace uno1 dfaa, menciona que ae conaide­

ra a al mi- como parvena' perverH en el aentido que tie­

ne la palabra en el diccionario, ea deciri •que ae aale fue­

ra de la norma•. 
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Ana Laura 

Edad1 30 año1, divorciada, con un hijo var6n de 13 

año1. Eatudio11 cOJDercio y art.a 9rafica1. Trabaja comó P! 

riodiata y fotdgrafa. 

Se hicieron tre1 entreviata1 de dos horas cada una. 

El material 1e expone en el orden qua apareci6, 

Primera Entrevista. Esta nerviosa. Me sirve un caf6. 

Le di901 "Podr1amoa empe1ar por el aborto•. Se sorprende. 

Silencio. Pregunto ai pasa algo y reaponde1 "De repente me 

impacte la pregunta•. 

Se embara1a cuando au hijo ten1a cinco años. Volv1a 

de un viaje y habla perdido "la contabilidad de las pasti­

llas•. Su esposo ae encontraba cesante y a ella le hab1an 

ofrecido un trabajo recientemente. Pen16 que no podrta man­

tener au trabajo embarazada y que ai tenla el hijo la respo~ 

aabilidad de criarlo serla suya totalmente. su esposo no h~ 

bta estado de acuerdo con tener el primer hijo, "no porque 

no le gustaran los niños, sino porque no querta cargar con 

la responsabilidad". En esa ocasi6n, debido al nacimiento 

de au hijo, ella habla dejado de trabajar. Ahora siente que 

por razones econ6micaa y por proyectos.personales de vida no 

puede cargar con la responsabilidad de otro hijo, "yo sabta 

que la que tendr~ que hacer el papel de madre era yo y deci-
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dt no ·tenerlo•. Habla con varia• DligH que •han estado en­

frentada• al llli1mo pRbl-" y le comunica al .. rido la ai­

tuacilSn. El esta de acuerdo en que aborte y ofrece acompa- · 

ñarla de1pua1 que ella hag1 las averiguacione1 necesariaa. 

Die•• "Para fl era auy sencillo, COllO ir al dentista, 1acar­

se una auela, aientra• que ~ra mi repreaentl5 un conflicto 

de todo tipo ••• hab1a mucha confu1i4n de mi parte y mucho 

enojo•. Se pregunta •¿por qut por un trabajo?" y trata d1 

i .. ginarsé c4mo 1eda au vida con do1 hijos. Final•nte, d!. 

cide abortar y por medio de una amiga averigua dende puede 

hacerse un raspaje. 

De1oribe la cl1nica como una carnioerta. "Parec1a 

una carnicerla, era un lugar muy feo, no tenta condicione• 

higi6nica1, con cola• interminable• de mujeree, cuarto• co­

rrido• con muchas cama1 y mujere• gritando. La1 enfermera• 

gritando a las parturienta11 •cuando lo haolaa no gritabas', 

y a la1 que abortaban prohibi,ndole• que gritaran, casi ca1i 

diciendo que todas eran prostitutas". La hacen pa1ar a un 

lugar a firmar un papel que dice que el hospital no se res­

ponsabiliza por su salud y ella no firma con 1u nombre real 

tem~endo que pudiera caer en manos de la policta. Le ponen 

anestesia total y despierta en un cuarto con otras mujeres. 

Le dan una receta m•dioa para evitar cualquier infecci4n. 

Regresa a su casa acompañada del marido a descansar. No ti! 

ne ningdn problema flsico postaborto. 
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Después del aborto se siente enojada y molesta. Le 

parece que la decisi6n no fue tomada libremente sino por ra­

zones externas a ella, como el trabajo, dinero, etc. Cree 

que probablemente hubiera hecho lo mismo pero le falt6 tiem­

po para pensar y reflexionar. Se sinti6 muy presionada. 

"Pensaba si realmente hubiera querido tener otro hijo y dec! 

d! que no". También influye el que su relaci6n matrimonial 

anduviera mal y que ella no hubiera podido cargar con la "d2 

ble responsabilidad de dos hijos sola". Reflexiona si un h! 

jo serta "un complemento de felicidad o una carga mAs para 

mi vida" y dice "Me tard6 mucho trabajo asimilar, entender 

que yo también tenía derecho a elegir en esto y eso fue lo 

que al final me llev6 a tomar la decisi6n de abortar". Tam­

bién se siente impotente frente a la situaci6n, al ver a "to 

da esa gente en los hospitales ••• el negocio del aborto, to­

do sucio ••• el papelito que firmar ••• " Hasta ese momento no 

había tomado conciencia del peligro físico que podía correr. 

Su esposo la acompaña a la clínica, "se port6 cuate", 

pero no comparte la responsabilidad como ella hubiera queri­

do. Dice: "Yo hubiera esperado una cara tan preocupada como 

la mta. En el fondo me sentía un poco culpable, o ignorante 

de lo que perdta ••• tal vez no estaba segura si era la mejor 

decisi6n". Dice que le falt6 informaci6n, que ni siquiera 

sabía si había riesgo físico, que nunca se habta hablado del 

tema en su casa. cree que el aborto es algo que debe cues-
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tionarse mucho antes de hacerlo y que ella nunca lo hab1a 

pensado hasta que estuvo en esa situaci6n. Considera que 

el problema no era tanto si abortar o no, sino "todo un con­

flicto de_ vida, personal, familiar, de trabajo". Además, i!!. 

fluye el que no lo hubiera podido conversar, que en esa 6po­

ca en M6xico, era un tema prohibido. Luego dice: "No se c6-

mo fue el caso de mi mam4, mis familiares, si han abortado o 

no , es un tema que nunca se habl6" • 

El aborto la hizo cuestionarse a muchos niveles, esp~ 

cialmente el de porque ella no pod1a compartir la responsab! 

lidad, "Pues en realidad estaba el pap4, podr1amos haber sa­

cado adelante al niño". Se cuestion6 su papel como madre y 

dec.idi6 que deb1a permitirle a su hijo asumir responsabilid! 

des y no resolverle todo. Tambi6n cuestion6 su relaci6n ma­

trimonial, el "por qu6 toda la responsabilidad es de la mu­

jer" y cuenta c6mo 'ella tuvo "que cargar con todo" en la 

crianza de su hijo, es decir, dejar el trabajo y olvidarse 

pr4cticamente de su vida social. "Los dos, tres primeros 

años fueron pesados", el niño sufr1a de bronquitis cr6nica 

y en ocasiones llegaba a tener ataques de tos que casi lo a~ 

fixiaban. Reflexiona que su relaci6n matrimonial fue "muy 

unilateral, muy injusta". 

Por acuerdo coman se separa de su esposo "cuando el 

niño tuvo siete años, o sea dos años despuAs" (del aborto). 

Es una separaci6n amigable que considera fue benAf ica para 
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ella. Siente que revive1 el matrimonio •era algo que me es­

taba por dentro medio matando, tal vea por el estado de in­

congruencia entre lo que yo pensaba y lo que e1taba viviendo. 

Me estaba oprimiendo mucho•. 

conoci6 a su esposo en la oficina de prensa donde am­

bos trabajaban. Habla un grupo de amigo• que se reunla 

pr&cticamente todas las noches a conversar en distinto• ca­

f6s y ellos formaban parte de ese grupo. Empesaron a salir 

solos y un tiempo deapu6a decidieron casarse: •Era muy boni­

ta la relacien en ese tiempo, incluso dur6 ast algdn ti8111po 

deapu6a". Sin embargo, la relaci6n cambi6, 61.•e fue aisla.!l 

do, rechaz6 a loa amigos comunes y al mundo periodlatico por 

la corrupci6n que exiatla en el medio, dej6 de ir a las reu­

niones de cafA, a las fiestas y Ana Laura fue adoptando, sin 

darse cuenta, el estilo de vida de su esposo. 

A los dos años de casados planee su embarazo: "Pues 

yo lo decidl, realmente sin ningdn titubeo. Pero tambiAn 

existla un tipo de condicionamiento social, era como una 

obligaci6n". 

Segunda Entrevista. Pido que me hable m!s sobre BU 

ex-esposo y sobre la separaci6n. 

Lo describe como un "tipo extraño" que adn despuAs de 

14 años de conocerlo no logra comprenderlo muy bien. 
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Deciden eepararee do• años deepu6• del aborto. No 

cree que el aborto haya influido en la eeparaciCSn ya que alln 

con otro hijo "igual noe hllbi6r&110• divorciado•. Hablan co~ 

siderado eeparar.e antes del aborto, pero poeterior a al vi­

ven una buena 6poca •en el sentido que ni •• volvid a hablar 

de aborto, ni •• volviCS a hablar de separaciCSn, ni de divor­

cio, ni de nada. Claro, la situaciCSn realmente no camlliaba•. 

Acerca del aborto dices •para fl ••• tema paeCS ein 

traecendencia, ein ningdn eignificado ••• inclueo creo que 

deepu6e el tema no volviCS a hablar••··· Ahora que lo pieneo 

no •• por qu6 nunca volvimo• a tocar el tema•. 

Deecribe la relaciCSn entre ellos co111D muy rutinaria, 

con pequeña• di•cueiones constantes, sin inter•••• en comGn1 

una relaciCSn silenciosa. El pone el periCSdico frente a 

ellos a las hora• de comida para no tener que conver•ar. 

Ademas, por raaones de trabajo 61 pasa mucho tiempo en pro­

vincia asl que la separaci6n final (que ella deectibe como 

amigable) sirve solamente para formalizar una realidad, 

Al principio siente miedo de estar sola, se cuestiona 

si podr& con todo. "Adem&a, me daba nostalgia, me daba pena, 

decla, ¿aer6 yo la culpable?". Extraña la costumbre de es­

tar con 61. Ea un periodo de soledad, no puede converear 

con sus amigas, todo se lo guarda. Sin embargo, pasando 

unos meses, "empec6 a sentir como que poco a poco fui revi-
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viendo, •• de repente aent! algo en mi como de deacan10. Me 

di cuenta que la aeparaci6n, para mi, fue un poco de auperv! 

vencia, que tal vez ai hubiera aeguido aie hubiera muerto. 

Yo realmente eataba muy aola, llena de anguatia, muy encerr! 

da ••• deepuls de esto mi interior fue reviviendo", 

Empieza a reunirse con un grupo de amigas divorciadas1 

conversan, salen juntas con loa niños y forman un grupo fem! 

nieta de conciencia. Es ~n periodo de mucha actividad, en 

el que se plantean muchos objetivos, uno de loa cuales es h! 

cerse un cuarto oscuro. "Fue bien emocinante el dla.que tu­

ve el cuarto oscuro •• , un cuartito, de los pocos que tengo, 

se lo dediqué a cuarto oscuro, me comprl mis maquinitas, y 

mis cosas para hacer foto y como sea ahora tengo un buen 

cuarto oscuro. Para mi es una cosa muy importante, una cosa 

que siempre quise hacer y que no se por qui no la habla he­

cho ••• porque finalmente, la fotografla no esta peleada con 

el matrimonio", También reinicia su novela. Habla empezado 

a redactarla en años anteriores pero la habla guardado. se 

sentla muy insegura y su esposo en vez de ayudarla o estimu­

larla siempre la criticaba duramente. Le dec!a "esto no si~ 

ve, mejor tlralo". Después de la separaci6n hace el segundo 

borrador y se lo entrega a sus amistades para que lo lean. 

No satisfecha, la reescribe. Ahora siente que la novela es­

ta lista y que puede mandarla a publicar. El tema es un 

fragmento de la historia del movimiento obrero mexicano, "de 
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la •poca de loa anarquiataa•. ·Quier• hablar aobre eaa 9ante 

"de la coherencia de la vida de eaaa 9entea con la• idea• 

que tienen, que pre9onan•. 

Acerca de au involucramiento en la polltica cuenta 

que eatuvo en el PC mexicano durante 10 añoa, aaliendo de •1 

a rat1 de la inva1i8n a Checoslovaquia. Para ella y au mar! 

do fue muy dura la retirada (loa expulaan por reviaioniataa), 

inclu1ive a nivel de pareja, ya que mucho• a1pecto1 de au r! 

laci8n 9iraban en torno a la labor polltica. Poateriormen­

te, Ana Laura forma un 9rupo feminiata e intenta replantear­

•• cue1tionamiento1 aociales de1de otro punto de vistas ·oe~ 

de una perapectiva que no lo hunda a uno, ea decir que todo 

e1ta mal, que no se puede· hacer nada", 

Pre9unto por su vida afectiva post-aeparaci8n. 

Durante un tiempo quede muy lastimada y solamente sa­

lta con amigos. Despu61 tuvo una epoca en que "saltaba de 

cama en cama" "pero me di cuenta que eso no me llenaba". 

Pien1a que le hace falta una relacien afectiva, pero esta s! 

gura que no quiere comprometerse, en el sentido de volverse 

a casar. Dice: •creo que tengo, en muchos aspectos de mi v! 

da, cosas que mas o menos me llenan, pero hay una parte de 

mi que podrta yo complementar ••• En este momento, estoy en 

un punto muerto ••• pero no tengo mayor interesen buscar ••• 

No se, ahorita que lo pienso, si se deba a que no tengo la 
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persona, la situaci6n exacta o ea porque de alguna manera yo 

estoy rechazando". 

Preglllli:Q .c6mo 1ueron las relacione• aexualea con su 

ex-esposo. 

Al principio "muy bonitas•. Los dos aprendieron jun­

tos¡ ella era virgen. Cree que la relaci6n complementaba el 

sexo y viceversa. Podta gozar y llegar al orgasmo. Cree 

que a partir del nacimiento de su hijo empie1a a declinar la 

calidad de su vida sexual. Ella esta cansada por loa cuida­

dos que exige el niño y adem6a considera que la relaci6n de 

pareja ya anda mal. No puede llegar al orgasmo, no tiene 

"ganas" y empieza a obsesionarse con su problema. Tiene mi! 

do de ser frtgida. El trata de ayudarla, de hacer lo que a 

ella le guste sexualmente, pero eso solamente agrava la si­

tuaci6n. Conversando con amigas, se da cuenta que la mayo­

r!a tiene problemas con el sexo y eso le preocupa. Entra a 

una terapia que la ayuda a "tranquilizarme y a encontrame 

m&s 11
• 

TambiAn influyen los anticonceptivos. A pesar de es­

tar tomando pastillas, siempre tiene el temor de embarazarse, 

de que no funcionen. se le olvida constantemente tomarlas. 

El segundo embarazo sucede por eso mismo, "habta dejado de 

tomar las pastillas y no me cuidA", Dice: "Los aparatos in­

ternos me parece que son m!s funcionales, no hay que estar 
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pen•ando qua pa'u •. cree que •u recha10 a lH pHtilla• an­

ticonceptiva• tiene qua ver con •u educaci~n •exual. "En 

e•e ti9111>0, e1a1 co1a1 no 1e hablaban y haata 101 qinec6lo­

qo1 .. decfan •¿para qua quiere• tomar e•o?'"· 

Le prequnto por 1u familia. 

Son do1 hermano11 ella, la mayor y un hermano var6n. 

De•cribe a 1u madre como •una peraona muy 1evera, muy 

critica, muy di•ciplinada, muy exiqente, bastante prejuicio­

••· Por ejemplo, cuando la menstruaci6n, viera• qua trabajo 

le coet6 explic&rmelo ••• y la explicaci6n que me dio no fue 

como para que hubiera podido saber de qua 11 trataba. Todo 

eso finalmente lo tuve que aprender en la escuela o con 

otras qentee•. Su madre le dice que a determinada edad se 

sangra y se pone uno una •toallita•. Eso la hace sentir1e 

mas eu•picaz porque si no se puede hablar algo de qrave ten­

dr&. Ea una madre "dispuesta a dar todo por sus hijos.~. 

dispuesta a sacarnos adelante y de cuidarnos y protegernos, 

pero eso le llev6 toda su fuerza y su energta•. 

De su padre tiene una "imagen de hombre bastante ose~ 

ra, que casi no cuenta. Poco aport6 a las cosas de qastos 

doml!sticos ••• En cuanto a la educaci6n, por El nadie hubiera 

hecho nada ••• Yo no recuerdo que nunca hubiera tenido ningGn 

interl!e por nada". 
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Crece en medio de constantes conflictos con su madre. 

Ella regaña a Ana Laura por todo y 6sta para huir de la si­

tuaci6n logra tener •capacidad de abstracci6n", poder irse y 

dejar a su madre hablando sola sin que le afecte mucho. TA!! 

bi6n existen momentos buenos. su madre, con sacrificios, le 

da regalos por sus buenas notas en la escuela. "Le costaba 

mucho dar muestras de cariño ••• entonces cuando ten!a un 

buen lugar en·1a escuela, no era un abraso y un beso, era un 

regalo ••• pero esas son sus formas de expresi6n, de cariño. 

Cree que eso influy6 en su conducta1 la hizo •muy apartada y 

retirada de la gente". Demuestra su cariño de otras maneras, 

por ejemplo conversando, pero no f!sicamente. En ese senti­

do su hermano es igual que ella. 

Pregunto c6mo ha sido su relaci6n con 61. 

De niños jugaban mucho juntos, en la calle, con otros 

niños. En sus·juegos no exist!a la diferencia de sexos, 

igual pod!an jugar fdtbol que andar en bicicleta. Pero al 

llegar a los nueve o diez años, su mam! ya no la deja salir. 

Le enseña a tejer, a cocinar y Ana Laura se enoja mucho1 le 

molesta que su hermano, por ser hombre, pueda seguir salien­

do a jugar. con los .años, la diferencia entre ellos se va 

marcando m!s. Por ejemplo, su madre no deja que Ana Laura 

estudie una carrera universitaria, porque considera que no 

es necesario, Ella, r!pidamente se casar!. Por el contra­

rio, su hermano estudia en la universidad, Dice: "Era como 
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que todas las bater1aa estaban encaminadas a que el hombre 

triunfara, mientras que a mi, al revaa, estaban tratando de 

debilitarme para que estuviera como la cl,aica mujer dabil". 

A pesar de no haber compartido ese proyecto de vida que le 

tra16 au madre, siente que le ha costado mucho eafuer10 for­

talecer au autoimagen y cree que en algunos aspectos sigue 

bloqueada. 

Estudia comercio por deseos de su madre. Deapuaa de 

doa años deja la academia e inicia el estudio de artes gr•f! 

caa y francAs. Lee mucho e introduce la pol1tica en au casa. 

Cree que su madre hubiera preferido que Ana Laura la acompa­

ñara, que cocinaran y tejieran juntas. Le compra una maqui­

na tejedora con la esperanza de convencerla que pase mla 

tiempo en casa, pero Ana Laura no tiene ningdn interA• en t~ 

jer, (Dice: "Curioso, porque ahora me guata mucho tejer ta­

pices"), TambiAn la parece curioso que su madre la regañe 

por leer tanto ya que ea una mujer educada, maestra de p&rY!:!, 

los. Al respecto relata que su madre estudi6 en un colegio 

de monjas y que a pesar de tener una carrera, dej6 de traba­

jar en cuanto se cas6. Ana Laura no asiste a la primaria 

hasta el tercer año ya que su madre es la que le enseña a 

leer y escribir. Quiso que aprendiera inglAs y ballet, pero 

todo •a nivel de educaci6n medieval, para el matrimonio". Y 

Ana Laura de nuevo se rebela inscribiAndose en el Instituto 

de Bellas Artes para estudiar danza y teatro, •aunque no fu~ 
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ra lugar apropiado para una señorita•. 

Al terminar esta entrevista pregunto •i esperaba hijo 

o hija antes del nacimiento de Julio (su hijo). Contesta1 

"Hijo. Porque en esta sociedad es mucho mi• f&cil ser hom­

bre que mujer•. Al preguntarle c61110 ae ha sentido durante 

la entrevista reeponde1 "Hace algGn tiempo no hubiera podi­

do tener una entrevista de este tipo, pero con el tiempo que 

ha pasado y la terapia que tuve siento que puedo hablar de 

estas coaas. Adem&s, me parece importante poder recordar a! 

gunas cosas porque eao me hace entender mucho mejor algunos 

aspectos de mi vida". 

Tercera Entrevista. Pregunto. ¿QuA ideas tuviste 

acerca de la menstruaci6n? (antes de menstruar). "Ninguna". 

Menstru6 por primera vez muy pequeña, no recuerda 

bien a quA edad. Su madre le dijo lo que ten1a que hacer P! 

ro no le explic6 el por quA de la menstruaci6n. No recuerda 

haberse asustado, pero s1 el estar intrigada. Exist1a un 8!!! 

biente de misterio sobre casi todo en su casa y cree que esa 

fue la raz6n que no se le ocurri6 preguntar mls sobre el 

asunto. La informacidn la adquiere en la escuela con sus 

amigas. Sin embargo, "no sab!a realmente quA relaci6n pod!a 

tener la menstruacidn con mi cuerpo interior, con la matern! 

dad, con nada ••• Hasta ahorita siento que incluso no las re-
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laciono. o Ha, yo tengo 111 Mnatruacidn y la tango, pero 

COllO que ea una coaa aeparada•. •Sd10 me preocupa la 111ena­

truaci6n cuando loa embarasoa porque en el .amento que no 

hay ninguna menatruacil5n, bueno ya ae detuvo por algo•. 

Bspecialllente en la apoca que tallaba pa1tillaa ae •aterrori­

saba• con la idea de llllbarasarae ya que en mucha• ocaaiones 

olvidd tomarae una o doa paatillaa al mes. 

La menatruaoi6n ae volvi6 importante para au madre ya 

que deade ese momento aiente la obligaoidn de cuidarla y da! 

le con1ejoa, de estar alerta a sus entrada• y salidas, hora­

rios, etc. Pero para Ana Laura, la menatruacil5n en 1l no 

tiene importancia, ea algo que tiene que venir porque •a1l 

e1t&1110s hecha• las mujeres•. Recientemente ha tenido clolo­

rea premenatrualea pero en su juventud a6lo eventualmente t~ 

nla molestias. 

Blllpieza a salir con allligos a loa 14 años, e1pecialme~ 

te con un muchacho, amigo de la familia. Son relaciones de 

amistad, de salir en grupo a excursiones, fiestas, etc. y no 

pasan de tomarse de la mano. cree que por un lado, vivi6 i~ 

tensamente su adolescencia, ya que pudo salir mucho m4s que 

la mayorla de las niñas de su edad, pero siente que,,en el a~ 

pecto sexual estuvo bloqueada. Antes de conocer a su esposo 

tiene una relaci6n flsica •a medias•, "de poste, de autocine, 

de ese tipo", pero no considera que haya sido una relaoi6n 
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sexual completa porque nunca se dio el lugar, ni el momento 

propicio. Adem&s, el muchacho no le agradaba mas que f!sic! 

mente y ella esperaba sentir algo m!s para tener relaciones 

sexuales. Siempre practic~ autocensura en cuanto a lo se­

xual. "Se hac!an ciertas cosas paro no pasaba de ah!", No 

querta ser de "las que dan el mal paso•. Adem!s, "siempre 

permit!a a la gente acercarse hasta determinado momento, 

cuando yo sent!a que habta un poco de compromiso, no quer!a 

comprometerme y alejaba a la gente", 

En la adolescencia comienza su rebeldta m!s abierta. 

Nunca le ha gustado que la repriman y busca escape a travAs 

de la literatura. Lee a los existencialistas (Sartre, de 

Beauvoir) a F. Sagan, a Zola. Influenciada por Sagan escri­

be una pequeña novela sobre una joven que se enamora de su 

profesor. Siempre se siente del lado de la v!ctima y consid!!, 

ra que la rabia interna la descarga a travAs de los persona­

jes de las novelas que lee. Cuando empieza a interesarse 

por la polttica encauza su rabia por ah!: "Todo ese coraje, 

durante muchos años, lo manejA a niveles poltticos,,, pero 

de todas maneras, la verdad es que sigue habiendo en mi algo 

muy inconforme", 

Los enfrentamientos con su madre aparecen durante to­

da su vida, en el tipo de boda que tuvo, en rechazar la fie! 

ta de 15 años. cree que estos conflictos de poder se debie-
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ron a que de "alguna manera intula que asl podla evitar el 

dominio absoluto•. 

Le pregunto si se esperaba niña o var6n cuando ella 

naci6, "Mi maml estaba fascinada cuando supo que yo era ni­

ña. Tenla sueños de una relaci6n idílica, de poder formar a 

un tipo de mujer". La visti6 siempre como muñeca y la cui.d6 

mucho esperando que hubiera docilidad de parte de Ana Laura. 

Recuerda una muñeca que le regal6, pero que nunca pudo jugar 

con ella, "Era una muñeca tan bonita, cerraba y abr!a los 

ojos, pero con el mismo vestido que tuvo, as! se qued6, lo 

que quiere decir que no jugaba con ella. Lo que quiere de­

cir también que es un amor muy contradictorio. Mi mam! me 

quería mucho pero me quería casi corno que fuera una muñeca•. 

A Ana Laura su madre siempre le ha parecido una mujer 

impresionante, a la cual ha admirado por su cultura y conoc! 

mientas. Relata que fue ella quien los impuls6 a leer, a 

ser buenos alumnos. Dice que su madre fue hu6rfana, prove­

niente de una familia rica •venida a menos•. El padre fue 

un hombre muy guapo, "alto, de ojos verdes" y Ana Laura cree 

que por eso su madre se interes6 por 61. Ya que hubiera "P!?. 

dido ser mis exigente, casarse con otro tipo de ~ombre•. La 

familia fueron siempre ellos cuatro1 no hubo t!os ni abuelos 

ya que los pocos familiarés que existían vivían en provincia. 

Ana Laura vive al lado de su madre, en una pequeña C! 
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aa hecha dentro del patio de la caaa da aus padrea. Decidi6 

vivir ahl a sugerencia del padre, en la 6poca que au hijo ae 

·1!nferaaba mucho, para tener aal la posibilidad de trabajar y 

dejarlo con alguien de confiansa. Ahora la conviene aeguir 

ahl puesto que paga poca renta. La• relacione• con au madre 

son buenas puesto que 6sta no se mete en au vida. Su hijo y 

su madre también tienen buena relaci6n a pesar de que el ni­

ño es •muy respond6n a vece•"· 

En cuanto a la relaci6n con au hijo, la conaidera bu! 

na. Trata de no cometer los miBlllOs errores de su madre, de 

•no meterle miedo", de darle libertades y de dejar que aumente 

su independencia. Conversando intentan arreglar los proble­

mas que surgen entre ellos, aunque dice que hay veces •que 

me sale lo mama•. Retrospectivamente, cree que no estaba. 

preparada para la maternidad. Esta le sorprendi61 no sabia 

lo dificil y pesado que podla ser. Sin embargo, nunca sin­

ti6 a su hijo como una carga, mas bien ainti6 resentimiento 

con su esposo por la poca ayuda que le dio y lo poco que co~ 

parti6 con ella. 

Al preguntarle por el parto, responde: "Fue f!cil. 

Bueno, no se c6mo fue porque cuando yo llegué al hospital t.!!, 

nla tal p&nico que le dije al doctor 'p6ngame anestesia para 

que yo no vea ni sepa nada'"• Dice que el parto estuvo bien 

pero "como fue el primero me tuvieron que cortar. Tuve una 
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cortada larga, larga, y para ir al bailo, para todo aufd au­

cho•. 

PreCJUllto. a1 au udre tuvo ..aa hijoa. Reaponde 1 •una 

nii\a que auri6 bien chiquitita. Nunca hablaba de HO. CU.!!. 

do naci6 la niña algo ten!a que nunca dijeron. Yo aupongo 

que a lo mejor ella ya no pod!a tener hijoa ••• y deapuaa de 

eaa ya no ae lan16 m&a. Puea a!, hubiar.inoa aido trea•. 
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Treinta y nueve años. Divorciada (S años), educadora 

de p&rvulos. Es supervisora de guarder1a·s infantiles de una 

zona de la ciudad. Tiene tres hijos: Marcela, de 19 años, 

casada, con una hija1 Eduardo de 17 años y José de lS. 

Tiene relación estable con un hombre de 59 años. 

Primera Entrevista, Al iniciar la entrevista esta 

muy nerviosa. Es necesario hacerle preguntas para mantener 

una conversación flu!da. Posteriormente, al hablar de su f! 

milia y especialmente de su trabajo, se relaja y deja de ser 

necesario intervenir tan directamente, 

Pregunto c6mo fue su aborto y c6mo se sinÚ6. 

"Bueno, de c6rno fue, comdn y corriente, como cual­

quier aborto. La decisi6n yo creo que es lo mas importante, 
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bueno, era una situaci6n dificil la que yo estaba pasando, 

Estaba sola, divorciada, con la responsabilidad de mis hijos, 

con la presi6n social de mi familia, en fin, del medio que 

me rodeaba. cuando me embarac6, no estaba yo en posibilida­

de1 econ6micas de sostener un problema maa1 para mi repre1e~ 

taba un problema mas, y tambi6n, sent1a una presi6n terrible 

de mis hijos , Ademas, la persona que hubiera sido el pa­

dre de esta criatura tenia clncer, estaba radiado y exis­

tia el peligro de que le pasara la radiaci6n al beb41". Sil­

via decidi6 abortar. convers6 con su amigo, quien estuvo de 

acuerdo, y averigu6, a trav6s de una amiga, que ya habia 

abortado, d6nde podr1a hacerse el raspaje. El la acompañ6, 

pero se "qued6 esper&ndome afuera de la cUnica•. La durmie­

ron, y recuerda que cuando despert6, tres horas ma1 tarde, 

pregunt6 por su beb6, "pregunta c6mo estaba mi beba", Trat6 

de levantarse y "salir corriente de ahi", pero las enferme­

ras la detuvieron. 

Pregunto si fue dificil la decisi6n, 

Dice que no pero que st sinti6 tristeza, "una situa­

ci6n especial de sentir",,, "pero sabia que no podrta con el 

peso de otro hijo", Piensa que posiblemente su amigo hubie­

ra podido responder, pero que ella nunca ha esperado de los d! 

mas nada. "Yo todos los problemas los hago mtos, siento que 

sola los tengo que resolver". Lo que mis le preocupaba era 
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la opinión de sus hijos puesto que no podr1a haber ju1tific! 

do el beb6. ¿De qui6n era? ¿con qui6n andaba la mamA? 

-Esas preguntas y su cr1tica le hubieran dolido mucho. Ellos 

no pensarlan en "la mama, com;¡ una mujer comdn y corriente•. 

Pregunto 1i alguna vez se ha imaginado algo de e1e n! 

ño. 

"No, no. He pensado despu6s de tiempo, cuando conoc1 

a Gabriel que 1i tuviera yo a la criatura chiquita no hub.ie­

ra habido nada con 61 posiblemente. Mi vida hubiera tenido 

otro rumbo, mis hijos se habr1an distanciado". oespu6s del 

aborto recuerda haber estado triste por un tiempo largo que 

coincidió .. a 1u vez con el distanciamiento de su amigo. Este 

dej6 de visitarla, "se rstir6, nada m4s se ausentó" y a pe­

sar que ella siempre hab1a sabido que la relación no prome­

t1a mucho, este alejamiento tambi6n la entristeci6 y pens6: 

•oue bueno que no tengo problemas" (o sea el hijo). 

Pregunto c6mo se embarazó. 

"Pues porque no llev6 las, la, los, esos óvulos. Pe!!. 

s6 que me podr1a embarazar y me dio angustia pero dije va a 

ser muy dif1cil que pegue y s1 peg6" (se r1e), Se hizo un 

anSlisis que resultó negativo y parti6 a un congreso de edu­

cación preescolar sintil!ndose rara. "Todo el tiempo en el 

congreso estaba yo con angustia espantosa, espantosa -estoy 
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embarazada aunque haya salido negativo- pue1 tenia todos los 

stntomas•. Al regresar de su viaje sac6 otro an&liais que 

result6 positivo. 

Antes de abortar consideraba el aborto como un dere­

cho de la mujer, "siempre habta pensado que la mujer tiene 

libertad de ser madre en el momento que quiera•. Pero cuan­

do lo vivi6 sinti6 "cierto conflicto interno•. Ya no lo to­

rnd "tan a la ligera•. Inmediatamente dice1 "Pero desde lue­

go habta razones de peso para hacerlo ••• • 

Pregunto c6mo vivi6 la maternidad con sus hijos. 

"Los dos primeros fueron planeados y el tercero se c~ 

16". Dice: "Sent1a ilusi6n enorme por tener a la criaturita 

(su primer hijo) y apapacharla •• , Eran muñecos para mi •.•• 

Fue cuando Marcela tenia como cinco años (al morir su madre) 

que me hice consciente del paquete que me habta echado con 

loa tres•. su madre le ayudaba en todo y •yo no era mis que 

tenerlos y mi mam& estaba .pendiente de todo", Silvia si~ti6 

un apoyo enorme de su madre siempre, Esta era una persona 

positiva, "todo lo veta por el lado bueno, para mi era lo m! 
ximo, y cuando falt6 me sent1 muy mal, perdida en el eapacio, 

No pod1a cargar realmente con el peso de mis responaabilida­

des e hijos•. Silvia trabajaba en un jard1n de niños y dej! 

ba a sus hijos en casa de su madre. Estos, piensa Silvia, 

realmente estaban mejor.con la abuela, quien de hecho los 



162 

cri6. A Marcela la dej6 a los dos· meses con su madre para 

reiniciar el trabajo, "Iba a trabajar y regresaba por ella, 

me la entregaban comida, estaba un ratito con ella en la tar 

de y al d1a siguiente tal cual la llevaba con mi mama. Bien 

a gusto as!, ¿no?", 

Su madre muri6 sorpresivamente cuando su hijo menor 

tenia seis meses. La tarde anterior le hab1~ estado ayudan­

do con el trabajo de la escuela, "porque ademas me ayudaba 

en el trabajo escolar•, y esa noche la llevaron al hospital. 

Muri6 a las 12 de la noche1 nunca supieron la causa exacta. 

Para Silvia fue un golpe terrible, "todav!a hasta la fecha, 

en situaciones dif!ciles, pienso en ella. Es mi apoyo psic2 

16gico. Yo creo que no pasar! una semana sin que la recuer­

de. Muchas cosas me la recuerdan". 

Describe a su madre como una mujer "muy,· i/iuy, muy po­

sitiva, muy optimista, muy alegre, muy comelona. Era de las 

mujeres que disfrutan la comida. No era gorda pero s! llen! 

ta". Tuvo una infancia "muy triste". Siendo hul!rfana de m!. 

dre, su padre reparti6 a los hijos, que eran siete, con dif~ 

rentes parientes. La madre de Silvia 'tuvo la suerte de es­

tar con personas que la quer!an pero le entristec!a estar s~ 

parada de sus hermanos. Posteriormente el hermano mayor lo­

gr6 reunirlos a todos. Describe a la familia materna como 

gente muy alegre y amante de la rndsica. Siempre respetaron 
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al abuelo, a pesar que los hab!a abandonado y siempre acata­

ron sus 6rdenes. 

El padre de Silvia, tambi6n huérfano de madre e hijo 

Gnico de ese matrimonio, fue abandonado por 1u padre y cria­

do por un t1o,medio hermano del padre. Siempre fue un hom­

bre serio y trabajador, muy responsable. Silvia considera 

que el matrimonio de sus padres fue excelente. La dnica vez 

que los escuch6 pelear, llor6 de angustia y de sorpresa ya 

que eran una pareja modelo. Tuvo tres hermanos hombrea an­

tes que ella. LOB dos primeros murieron ante1 que Silvia y 

su hermano nacieran. "El primero muri6 envenenado porque t~ 

m6 un leido. Mi mama fue al mercado y quién sabe por qué 61 

se qued6 solo. Se baj6 a una tintorer1a que estaba abajo de 

la casa, se encontr6 una botella y se la tom6 y era leido 

(tenia dos años)", A los tres d!as su madre, que estaba em­

barazada, dio a luz a un hijo muerto. La madre de Silvia j! 

m&a le dijo de qué hab!a muerto su primer hermano, •me dec!a 

que del eat6mago". Fue cuando muri6 su madre que Silvia au­

po la verdadera historia. "Mi mama lloraba cuando se acorda 

ba de BU hijo, lloraba, Mi mam4 tan!a todo lo de mi hermano, 

lo tenia en una caja. cuando era niña le ped!a las cositas 

para mis muñecas. Cuando nacieron mis hijos se 101 pad! y 

ellos usaron esos trajecitos tan lindos•, 

Silvia nombra José.a su tercer hijo en memoria de su 
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primer hermano muerto y para darle gusto a su madre. •st, 

porque veta que JosA para mi rnarnt era su adoraci6n, su hijo. 

Ahora se por quA lloraba tanto•. 

Dos años despuAs de la muerte de sus hermanos naci6 

su hermano Ricardo. En un tiempo Silvia sinti6 que su madre 

quería m!s a Ricardo que a ella. Ahora no le importa rn!s. 

Sabe que se quiere de diferente manera a los hijos varones 

que a las niñas. "No, ya ahorita ya sA cu!l es el cariño de 

los hijos, pero cuando yo sentía as! algdn celosito estaba 

quiz& mas chica que ahora". 

Segunda Entrevista, Pregunto c6rno fue la relaci6n 

con su padre. Responde que fue hija deseada y que fue la m! 

rnada del padre, ·~iernpre me daba la preferencia", causando 

eso en ocasiones dificultades con su hermano. A pesar de 

que no se ven mucho ahora, y que no recuerda haber sido muy 

unida con Al de niña, existe entre ellos un gran afecto. 

Silvia recuerda los problemas que tuvo con su padre. 

"Mi papa tenía una manera de pensar muy diferente". La dej! 

ba tener novios siempre y cuando no entraran estos a la casa. 

S6lo entraría a la casa el muchacho con el que se fuera a C! 

sar. Siempre le recalc6 que el apellido era muy importante 

y debía mantenerse en alto. As! que Silvia fracas6 en sus 

intentos de independizaci6n durante la adolescencia. Su ma-
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dre era su cCSmplice. A ella le contaba todo, pero con su P! 

dre se sent1a dominada. S6lo despuea de divorciada pudo en­

frentarse a e1 y liberarse de su tutela. Hablando del padre 

dices "Esta acostumbrado a que e1 mande en la casa. Lo que 

el dice se hace•. Sin embargo, BU mama ",se lo bailaba, pero 

bonito", Hac1a lo que queda durante el d1a pero siempre e! 

taba en casa con todo listo cuando llegaba su esposo, 

La madre de Silvia tuvo un aborto espontaneo cuando 

6sta estudiaba la secundaria, Tuvieron que hacerle un legr~ 

do y Silvia no se enter6 hasta tiempo despu6s de lo que sig­

nificaba •tener una raspa•, "Estaba en plena secundaria y 

no me dijeron nada", 

Recuerda que de adolescente tuvo restringida• la1 sa­

lidas¡ ten1a que llegar a casa de las nueve de la noche, P~ 

cas veces invit6 amistades a su casar en algunas ocasiones 

organiz6 fiestas. Cuando sal1a con muchacho• ten1a que men­

tirle al padre y en esto siempre le ayud6 au madre. Tuvo V! 

rios novios antes de casarse. •El mas importante fue un mu­

chacho estudiante de medicina cuando Silvia ten1a l' años de 

edad. 

se cas6 a los 19 años, "un año mas grande que Marce­

la", Creo que me cas6 por curiosidad del sexo (fue mi prilll! 

ra relaci6n sexual ••• con la presi6n que sent1a de mi papa 

que el apellido, que no se qu6~. Tamb16n me cas6 por el de-
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seo de sentirme libre. Es decir, ya no tenta que seguir ba­

jo la tutela de las nueve de la noche", Pregunto si se lib! 

ró: "Relativamente, porque hab!a 4pocas que hacia crisis (su 

esposo) y quer1a que estuviera en casa y que no saliera de 

ella. Por temor que algo me pasara. Me quitaba las llaves 

del coche para que no salga en coche y salga en cami6n. Te­

.nta sus cosas medio as1 ••• desajustes ••• hasta que un d1a le 

aventf el coche y me compr4 un coche yo y aht jan1's me vol­

vió a quitar la llave". 

En un primer momento la relación con Eduardo, au es~ 

so, fue muy "bonita•. Pero 61 empezó a actuar como su padre, 

a restringirle las salidas, a desconfiar de ella. Esta vez, 

Silvia no aguantó, "no le toler4. Queda ser autoritario 

conmigo pero no lo logró". TambiEn existían problemas econ~ 

micos. Siendo de una familia adinerada y teniendo un traba­

jo poco remunerado, Eduardo aceptaba regalos y comida de su 

madre, quien segdn Silvia, siempre trat6 a Eduardo como si 

fuera un niño. Al embarazarse, Silvia decidi6 trabajar ya 

que no podta aceptar que su hija pasara hambre como ellos 

hasta ese momento. Rechazó los regalos de la suegra y Eduat 

do encontró un mejor empleo, Posteriormente, al tener una 

situación m4s desahogada y despu4s que muriera su madre, Si! 

via se dedicó al hogar y a cuidar a sus hijos. Con Eduardo 

tuvo dos separacionesi ambas a causa de la misma mujer. La 

primera duró un año durante el cual Silvia vivi6 con su pa-
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dre y sus hijos trabajando. Eduardo le pidi6 que volviera y 

mantuvieron la relaci6n cuatro años mas. De nuevo le pidi6 

Eduardo la aeparaci6n y el divorcio, ya que "quer!a ser fe­

liz" y estaba enamorado de otra mujer. Silvia se fue de la 

casa dejando a los hijos con Eduardo hasta el momento en que 

pudiera mantenerlos. Recuerda que Eduardo ni siquiera l~ d~ 

j6 llevarse el auto bueno. Pregunto por qua se fue ella de 

la caaa dejando a sus hijos sin pedir ayuda de ningdn tipo. 

Reaponde: "Tengo ese defecto. Me irrita deP.ender de algo. 

La primera vez me aal! con mis hijos y aufr! mucho. No te­

nia dinero ni para comprarles una paleta. Eata vez fue con 

maña. No me los llevo hasta que pueda mantenerlos. Si yo 

sola en casa de mi prima me sent! chinche sin un quinto, im.! 

g!nate con mis hijos. Yo no quer!a que estuvieron de arrim.! 

dos. Yo quer!a sola, sola. Quer!a mi independencia y la de 

mis hijos•. Estuvo separada de sus hijos seis meaea. Loa 

veta cada 15 d!as ya que viv!an en provincia. Poco deapuaa 

Eduardo se trasladó a la ciudad y Silvia se enteró que loa 

niños viv!an pr4cticamente solos con la empleada. Decidió 

rentar una casa y llev4rselos a v~vir con ella. Dice: •con 

mi papa no pod!a irme. Ya estaba casado y con su nueva mu­

jer no era lo mismo•, 

Tercera Entrevista. Pregunto por su trayectoria pro­

fesional. 
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Estudi6 para educadora de p&rvulos por ser esta una 

carrera corta. Trabaj6 menos de un año antes de casarse y 

reinici6 actividades durante su primer embarazo hasta la 

muerte de su madre (aproximadamente cinco años), Durante e!. 

te-tiempo el trabajo le serv!a •como terapia"1 no le gustaba 

estar en casa todo el d!a y pod!a distraerse en la escuela 

con sus alumnos. Recuerda que en esta Apoca le ofrecieron 

la direcci6n de una escuela, posici6n que rechaz6. Dices 

"En ese entonces no ten!a ningdn inter6s en mejorarme profe­

sionalmente, era para distraerme", Al ocurrir la separaci6n 

definitiva con su esposo volvi6 al trabajo, esta vez "por n~ 

ceeidad", para mantener a sus hijos. 

En 1975 (año del aborto) acept6 una posici6n como di­

rectora de una guarder!a. Le interesaba meterse en otra 

&rea de la educaci6n. Ademas, lo sentía m~s enriquecedor ya 

que pod!a ver el desarrollo de niños desde los 45 d!as de n!. 

cidos hasta los seis años. Le dieron una guarder!a problem! 

tica. "No ten!a el m!nimo de organizaci6n1. cada quien jala-

ba para sus intereses y era una de robos. 'l los niños, pues 

ah! almacenados. Lo que menos importaba eran los niños. 

Los amarraban a la cuna, o a la basinica mientras las traba-

jadoras le!an o tej!an. Hab!a mucho que hacer y me cost6 

trabajo, y a muchos no les gust6. Pero al final llegaron a 

estar a gusto y a tomarle cariño al trabajo". 
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En 1977 le ofrecieron la coordinaci6n de una zona de 

guardertas donde ha trabajado hasta el momento. Silvia ha 

tratado de reorganizar las guardarlas a su cargo, de unifi­

car los programas y se ha encontrado con dificultades, espe­

cialmente con las personas en cargos superiores a ella. 

Cree que esta situaci6n se debe a "politiquerta, competitiv! 

dad, el no querer que una persona sobresalga m&s que ellos". 

Dice: "Si yo lo hago, no lo hago por decir yo lo hice, o es 

mi trabajo. No. Me impOrta hacer algo en beneficio de los 

niños porque en Gltima instancia los dnicos perjudicados son 

los chiquitos de los errores ~e los adultos". Silvia ha de­

fendido su posici6n y ~a logrado que se instalen algunas de 

las medidas que ha propuesto. Al hablar de si misma como j~ 

fe comenta: "Me dicen que soy exigente, me irrita el desor­

den, s!, me irrita la desorganizaci6n. No me cabe en la ·ca­

beza c6mo gente profesional puede ser desorganizada.,, dicen 

que soy dictadora y yo creo que sf,,, siempre fui medio esp~ 

cial", 

Pregunto si era tan organizada cuando nacieron sus h! 

jos, "No. cuando nacieron mis hijos estaba bien baquetona, 

bien irresponsable1 con mi mamacita que todo me lo resolvfa, 

cuando yo los tuve, los tuve con la iluai6n de mi muñequito. 

No habla conciencia plena de lo que era un hijo. La tuve 

hasta despues, Si la hubiera tenido antes, hubiera pensado 

.as en tener hijos, o tal ves s6lo hubiera tenido uno•. 



170 

Cuando muri6 su madre sinti6 el peso de la responsabilidad y 

"miedo de poder sacarla adelante -esa responsabilidad. Me 

dio temor pero a la vez dije 'ya esta hecho y ni modo, ahora 

tengo que seguir adelante'"• 

Pregunto si considera que su forma de relacionarse 

con Gabriel ea distinta a como se relacion6 con Eduardo. 

Piensa que s! ha cambiado mucho. considera que la e~ 

periencia sirve de aprendizaje y as! como se cas6 con Eduar­

do para liberarse del control paterno, ahora con Gabriel, 

siente que •soy yo, ya no me controla nadie. Tengo mis opi­

niones muy definidas y el hecho que condescienda no quiere 

decir que he cambiado en mi manera de pensar. con Eduardo 

yo ten!a un poquito la cosa de darle gusto y tratar de rom­

per con mis estructuras ••• En esa 4poca estaba muy reprimi­

da ••• no me pod!a enfrentar a mi papa. No aceptaba lo que 

no me conven!a pero no ten!a el valor de enfr1,ntarme y decir 

no lo hago ••• Con Eduardo ten!a independencia relativa por­

que tambi4n tenia ideas especiales, pero no me lo pon!a tan 

tajante como mi papa. En un tiempo s! fue doblar las manos, 

pero despu~s nos dividimo~ porque sencillamente yo tenia ga­

nas de vivir, porque me falt6 vivir, divertirme". 

Pregunto c6mo enfrenta los problemas con Gabriel aho-

ra. 

"He cambiado much!simo, muchisimo, much!sil!ll)". Sien-
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te que Gabriel la.conoci6 en una 'poca en que eataba formada 

y la acept6 con todos sus problemas. •cuando decidimos vi­

vir juntos a1 sabta que yo tenia problemas, Entonces se tr! 

taba de llegar a un punto medio porque tenemos ideas muy di­

ferentes", Describe a Gabriel como un hombre porfiado, que 

defiende su punto de vista hasta el fin, Dices "Imagtnate, 

dictador con dictadora". Le gustarta compartir mta cosas 

con Gabriel, pero a1 ea un hombre que insiste en mantener 

una parte.de su vida separada de la casa. En ocasiones tie­

ne relaciones con otras mujeres y Silvia lo sabe. Ella es 

hogareña y le tiene mucho afecto a Gabriel1 le gusta su com­

pañta y el compartir diario, pero, reflexiona, "cuando yo lo 

conoct, e1 ya era as!, as! que me digo 'que alegas si ya sa­

bias c6mo era'"· A Silvia no le interesa conocer otros hom­

bres, o salir con ellos. Piensa que el dta que le interesa­

ra otra persona posiblemente vendría una ruptura ya qua no es 

persona da "salir con uno y con otro". 

A Gabriel lo conoci6 mientras trabajaba de directora 

de una guarderta. Le pareci6 un hombre interesante. "Me 

agrad6 su compañta, su pl!tica, su vida ta~ interesante que 

ha tenido", El salta de una relaci6n conflictiva y se "aga­

rr6" de Silvia para solucionar su problema. Silvia tambian 

pasaba por momentos dificiles, Estaba sola, "tenta flojera 

de pensar en una relaci6n". El ser divorciada la colocaba 

en una posici6n inc6moda •como una fruta a la mano para el 
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que quiera•, y eso la decepcionaba mucho. Decidi6 no ver a 

nadie, dedicarse al trabajo y a sus hijos. Dice: "No me in­

teresaba nada, nada, de salir al cine o de ver una amiga. 

Nada para mi vida personal ••• Era una autodestrucci6n. La1 

relaciones que habta vivido eran pasajeras, no dejaban nada. 

Añoraba mi vida de pareja". su hija la animaba a salir, a 

divertirse. Cuando conoci6 a Gabriel decidi6 salir con e1 y 

al poco tiempo (mes y medio) decidieron vivir juntos. Esto 

caus6 problemas con sus hijos varones quienes, por influen­

cia del padre, ae fueron a vivir con e1. Silvia reflexiona, 

"cuando me mett con él penseque no tenla nada que perder ••• 

hasta despues me.di cuenta de que expuse a mis hijos. cuan­

do ae fueron me doli6 mucho pero penae egolstamente, 'ellos 

algdn dla se van a retirar y yo me voy a quedar sola y esta 

es una oportunidad que tengo que probar'"• 

Pregunto por su vida sexual, 

con su primer esposo hubo épocas buenas y malas. Al 

principio fingla orgasmo para no lastimarlo. Posteriormente 

(aproximadamente un año) logr6 tener satisfacci6n completa 

pasando a depender la relaci6n sexual de la relaci6n de par! 

ja. Es decir, cuando estaban bien esto se reflejaba en su 

vida sexual., También hubo Apocas de "ausentismo" en que no 

le interesaba el sexo en lo mas mtnimo. Con Gabriel existe 

otra situaci6n. Le gustarla que sus relaciones sexuales fu!. 
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ran mas frecuentes. Cree que dl se esta acabando en ese ••­

pecto. cuando lo conoci6 "ya ten1a cierta problem&tica. 

Ademas, Gabriel requiere de ciertas situaciones espec1ficas 

que yo no estoy de acuerdo", No tienen una vida sexual con 

la regularidad que Silvia quisiera. Sin embargo dice: "Yo 

ya sab1a y lo aceptd, as1 que no alego•. 

Pregunto c6mo se trat6 el tema del sexo en su casa. 

"Se hablaba de sexo espor(dicamente, no era el tema 

prohibido, pero tampoco fue hablado muy abiertamente. Lo ha­

blaba con mi mama, sin llegar a la plenitud de preguntarle 

por su vida como lo platico con mi hija". Antes de tener r! 

laciones sexuales tuvo mucha curiosidad, su primera rela­

ci6n fue con Eduardo y la recuerda como "bonita por todo lo 

que hab1a detras, el cariño, la vida nueva ••• • 

Menstru6 a los 12 años "cuando no era chicha ni limo­

nada", como dec1a su mama. se sinti6 muy importanta y espe­

raba el acontecimiento. su madre le hab1a explicado todo y 

para Silvia significaba ser señorita y poder usar ropa dife­

rente y tacones, 

Sali6 con varios muchachos antes de casarse, teniendo 

un novio formal a los 14 años que era varios años mayor que 

ella, 

Pregunto por sus relaciones de amistad, 
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considera que es amable con la qente, pero dif!cil de 

lleqar a conocer. Tiene buenas amiqas; alqunas de la adole! 

cencia y otras del tiempo en que empez6 a trabajar. Tiene 

relaci6n e1pecial con una prima, Elsa, quien la ayud6 mucho 

al separarse de Eduardo. Ha tenido problemas con aus hijos 

y con Gabriel a causa de esta prima, ya que la consideran 

muy•mandona•. Sin embarqo, Silvia cree que lo que Olqa le ha 

dado ea impagable y por lo tanto ha tratado de mantener la 

amistad a toda costa. En general ea muy privada con sus •c~ 

aas". Piensa que no tiene otra persona por qu6 saber lo que 

le pasa. 

Pregunto de nuevo c6mo se 1inti6 cuando aua hijos ae 

separaron de ella. 

Tuvo culpa y ainti6 tristeza. Cree que la reacci6n 

de ellos fue influenciada por s~ padre. Recuerda que el dla 

que se fueron lleg6 Eduardo por ellos y en la tarde habl6 6! 

te por tel6fono para avisarle que se quedaban con 61. Sil­

via pid16 hablar con ellos y les ofreci6 su casa. Les dijo 

que podr!an volver cuando quisieran. "Me doli6 por mucho 

tiempo pero tambi6n pens6 que habla sido una decisi6n de 

'ellos y que yo no pod!a forzarlos a algo que no quer!an•. 

Hace poco tiempo muri6 Eduardo en un accidente y los 

hijos de Silvia volvieron a vivir con ella. Ha sido una si­

tuaci6n dificil en donde Silvia siente·que es la directora 
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de la orque•ta, que tiene que aliviar la• tensione• entre 

•u• hijos y Gabriel. Han habido celo•1 Gabriel ae siente 

desplazado y loa hijo• de Silvia consideran que la ca•a no 

ea •uya1 piden permiso para todo, Ella ha tratado de que ae 

•ientan 1114• en casa y ha hablado mucho con Gabriel para tra­

tar de •olucionar el problema. Cree que Oltimamente eat4n 

mejor. LO• observa 1114s juntos, viendo un programa de tele­

vi•i6n o un partido de fOtbol. Tambiln ha hablado con au• 

hijos acerca de Gabriel, y los dos aprueban que e•tG con 61, 

que se haya casado, •porque ellos piensan que no• casamos", 

Pregunto c6mo reaccion6 ante la muerte de Eduardo. 

•Me doli6 muchtsimo. He pensado mucho en ll y me da 

una 14•tima inmensa que haya sufrido tanto•. 

Po•t-data 

Marcela, la hija de Silvia, recientemente •e •epar6 

de au esposo, cuando hice la entrevista ella y •U hija, Ma! 

celita, estaban aht. Al finalizar la conver•aci6n preguntl 

por ella y Silvia me respondi6 que Gltimamente •e ha dedica­

do bastante a •u nieta. Siente mucha 14stima por •u hija, 

que eatG pHando por un periodo duro y trata de ayudarla en 

todo lo que puede. Se hace tiempo para e•tar 1114• en ca•a, 

para que de e•ta manera Marcela pueda salir y conocer otros 

muchacho• •y tal vez rehacer au vida•. Tambidn la ha impul-
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1ado a volver al colegio paro Marcela no tiene interl1 en •! 

tudiar. 
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Ana·Rosa 

Edad1 36 años, nutricioniata. Termina la maestrla en 

nutrici6n. Tiene 19 años de casada y cuatro hijos1 Soledad, 

de 19 años, Roberto da 17, ·Marta de 15 y Paula da 11 años. 

<Do• abortos: el primero entre.Roberto y Marta, el se­

gundo en 19.72. 

Prilllara Entraviata. Al empezar la entrevi1ta relata 

que su marido, Rubt!n, habla malentendido al tema de mi trab! · 

jo. Pen1aba qua neceaitaba entreviatar a mujere1 qua hubie­

ran abortado y que trabajaran cuando sucedi6 el episodio. 

Ana Rosa le recuerda que el segundo aborto lo tuvo cuando ya 

trabajaba. A Al se le habla olvidado e•e aborto. 

El primer aborto 1ucedi6 entre 1u segundo y tercer h1 

jos. Soledad, la hija mayor, tenia dos años y Roberto 10 111! 

ses. Tenían una situaci6n econ6mica precaria ya qua su es~ 

so trabajaba y estudiaba. Incluso la niña mayor vivía con 

su1 suegros. Fue una decisi6n muy dificil para ella. "En 

esa tiempo no estaba muy pagada a la igleaia paro en todo C! 

so hay un arraigo de 12 años d.e colegio de monjas. Adema1, 

si tu te pones a pensar bien, es realmente un verdadero ase­

sinato. Ahora yo lo racionalizo. En ase momento ml1 bien 

me dolía, no hubiera querido tener la necesidad de hacerlo". 
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Sigue: "Me llev6 Ru~n y volvimos, me acuerdo, en un taxi, 

y me acuerdo muy bien que se me perdi6 la cartera con loa ª!l 

teojos ••• Los perdS: no mb". 

La deciai6n de abortar fue compartida con su esposo. 

"No me hubiera atrevido jam&a a hacer una cosa aaS: sola". 

Pensaron que otro hijo en ese momento hubiera sido ca6tico. 

Sin embargo, siempre le queda dando vueltas, •que por quA, 

que a lo mejor•.,, ya que al poco tiempo queda embarazada de 

nuevo y esta vez decide tener el hijo. Relata que en un pr! 

mer momento pens6 en abortar pero al llegar el mAdico Aste 

le pregunta si esta segura y Ana Rosa se da cuenta que no lo 

esta. Dice: "Me parA y me fui. o sea eso es· m&a o menos P! 

ra darte idea de lo impactante que fue para mi (el primer 

aborto)". Reflexiona que en ese tiempo no habla muchos sis­

temas de prevenci6n del embarazo. "Me acuerdo que estaba 

sencillamente el de los periodos, el ritmo, que era el Gnico 

que yo conocía. Y no habla plldoras todavS:a. Existía el 

"ramae" (diafragma), pero todo esto te significaba un gasto, 

ir al mAdico ••• en ese tiempo era bien al lote yo, no me 

preocupaba de la salud ••• " 

El aborto en s!, o sea la operaci6n, no le resulta 

traum&tica. Se hace en una cllnica, con mAdico, anestesia y 

no tiene secuelas posteriores. Lo terrible para ella es la 

situaci6n, tanto as! que Ana Rosa cree influy6 mucho en que 
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no abortara en e1a 1e9unda ocaai6n. Recuerda que en e1e 

tiempo ten!a 20 a 21 años y no racionalizaba mucho las 

cosas, "era re-cabra, mas bien era una actitud e1pontlnea al 

tomar decisiones•. Ha sido ahora, con el nacimiento de 1u 

nieto y con la edad, que ha elaborado mas las cosas. Tam­

bi•n le han dado ganas de tener otro hijo aunque sabe que 

no es el momento apropiado para ella y su esposo, Siente 

que sus hijos empezaran a ir1e "que ya nos quedaran cinco 

años para hacer este grupito y se va a empezar a dispersar, 

tal vez sea una cosa medio primitiva, de la familia, no 

querer que se vayan A lo mejor eso me ha hecho elaborar y 

pensar mas para atrls". 

oespu•s del aborto recuerda haber estado muy triste y 

con sentimientos de culpa. Sin embargo, rlpidamenta ae mete 

en la rutina diaria que era "muy agotadora", Yo estaba con 

mi• guaguas" sola, sin empleada, cocinaba, lavaba, planchaba, 

hac1a todo •• , entonces no me quedaba tiempo para pen1ar•, 

considera que la deciai6n fue compartida con su espo­

so. El la acompañ6 a la cl!nica, consigui6 el m•dico y el 

dinero. Una vez hecho el aborto no se habl6 mas del asunto, 

Dicea "No me acuerdo nunca haber tratado este punto con Ru­

~n.,, Nunca lo hemos conversado, ves td, de lo que yo aen­

t!a. Y lo de la decisi6n que toma esa vez que me baj6 de 

la camilla y me fui, tampoco lo convers6 mayormente". Poco 

•ee6ea. 
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de1pul1 menciona que no recuerda bien, pero. cree que al con­

versar con Rubln de su embarazo, fue idea de 11 abortar (la 

primera ve1). Dice: "No se, a lo mejor 11 me lo planted. 

Entonces, la relaci6n mta era bien dependiente de 11. En 9! 

neral, yo aceptl y sigo aceptando mucha• co1as que dice Ru­

ben. O sea, yo todavta, era bien ••• el lazo afectivo que te 

nlamos era bien aet, corddn umbilical, como que habla tra•P! 

sado a mi mama para aca. A lo mejor si en el primer momento 

le hubiera dicho no, a lo mejor 11 me hubiera aceptado, pero 

yo 1entt que tambiln era el camino•, Con el 1egundo aborto 

la 1ituacidn habla cambiado: "Yo ya e1taba parada en mis pr~ 

pioe pies1 estaba mas decidida y esa vez lo decid! muy yo•. 

En e1a ocasidn (hace ocho años) qued6 embarazada despuls de 

haberse ligado las trompas por tener varices internas, La 

doctora que la atendla augiri6 que abortara. 

En e1a lpoca la relaci6n de pareja estaba en crisie. 

Ana Rosa considera que para su esposo fue muy conflictivo el 

que ella terminara sus estudios y comenzara a trabajar1 ea 

decir, que se independizara mb de 61. "Segdn 61, Medicina 

(la facultad) era un antro de perdici6n,,. o sea, Rub6n sin­

ti6 que era un terreno que 61 no conocta, que hablan otras 

personas, especialmente hombres. Es celoso, muy celoso•. 

Rub6n le controlaba las horas de entrada y salida de la casa. 

En general, fue "una lucha continua por independizarme y tr! 



181 

bajar•. Tambi6n influy6 el que Ana Ro•• ae hubiera ligado 

laa trompa•. A Rub6n no le guataba la idea y Ana Ro•• cree 

que loa problema• entre ello• empezaron a •aflorar• con la 

"eaterili1aci6n". 

Ana Ro•• recuerda que mientra• e1tudi6 no hubo ningQn 

problema1 Rubtn la ayudaba y apoyaba. Pregunto c6mo decidi6 

entrar a la univer1idad. Inici6 au1 eatudio• por primera 

vea reci6n caaada eaperando a su hija mayor. Po1teriormente 

ingrea6 de nuevo antea de embarazarse por aegunda vez para 

dejarlo deapu6a de uno• meae1. La Gltima vez ingrea6 al na­

cer su tercera hija (deapu6a del aborto) y dijo "esta vez no 

me salgo• y no· aali6 a pe1ar de tener su Qltima hija doa me­

ses ante• de recibirae. 

Pregunto ml• aobre el segundo abortor c6mo •• ainti6. 

Dice1 "B:l:en indiferente. No me hice ningdn problema, como 

medio abauelta de culpa. No, no me hice ninqGn probl~, 

que yo me fuera ••• , no, o aea, sentía que por un lado eataba 

mi salud en juego, Tenla a loa niño• chico• y era importan­

te que yo eatuviera, que no me arrieagara. Por otro lado, 

fue la mi1ma doctora quien lo sugiri6 ••• o 1ea era una coaa 

terap6utica. Despu61, tal vez, yo ha penaado mas e1te aaun­

to, en el sentido de que haata qu6 punto yo no deba tener, 

por razonas de tipo flaico, otra guagua. O sea, bien en CO!l 

creto, mi organismo como que esta deteriorado, o no eat! da-
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teriorado, yo no creo que pueda estar tan deteriorado. A lo 

mejor es porque me siento muy bien ••• • Relata que hace un 

año la operaron para extirparle un tumor no cancero10 de la 

matriz y que a ralz de eso le prohibieron las plldoras anti­

conceptivas y·e1 dispositivo intrauterino. Es necesario que 

vuelva a ligarse las trompas pero su esposo no quiere. "Yo 

creo que tiene una enorme desconfianza todavla1 desconfla m~ 

cho de mis sentimientos•, Ana Rosa preferirla hacerse la e! 

terilizaci6n ya que a pesar de querer otro hijo pien1a que 

no re1ultarla c6modo a •e1tas alturas de la vida". Dices 

"Yo se que son corno deseos un poco idealistas, y no 101 voy 

a concretar en absoluto". Pero •no he tomado ninguna deci-

1i6n (en cuanto a la operaci6n), o sea, guard6 el papel es­

perando la decisi6n de Rub6n". Por el momento usan pre1erv! 

. tivo1 "como 61 fue el mis partidario, 61 dio la soluci6n•; 

Algunos amigos han sugerido que Rub6n se esterilice pero 61 

no quiere. Dice: "es un ser bien especial, o sea, muy avan­

zado, muy racional, pero tiene un arraigo de latino machista 

increible". 

Pregunto c6mo le afecta esto. 

"En parte me gusta y en parte me desagrada. Su cuoti­

ta de celos es grata, pero llevada al extremo es bien nefas­

to•. Rub6n ha tenido momentos de muchos celos. Por ejemplo, 

de recién casados, después que empez6 Ana Rosa a trabajar, y 
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1114• recientemente, con el pediat~a de •u• hijo•. Toda• la• 

vece•, •egdn Ana Rosa celo• infundado•. Ella •e de1cribe a 

•! mi•ma, como celosa, e•pecialmente al principio de •u ma­

trimonio cuando era solamente duefta de ca•a y Rubtln llegaba 

con amigas de la univer•idad. Se sent!a muy in•egura1 "yo 

era bien tontita ••• siempre en la casa ••• yo no tenla nada 

de que hablar con ellas porque mi mundo era muy chiquito, 

muy rutinario". Piensa que ahora pueden compartir m&s, que 

tienen mas cosa• de que conversar. Sin embargo, todav!a 1e 

considera insegura1 la• situacione1 nueva• le provocan cier­

ta ansiedad y en los estudios tiene muchas veces la sen•a­

ci6n de que le "faltan cosas•, que no maneja bien "la co•a" 

y welve a i
0

nsistir una y otra vez hasta que logra entender. 

Pregunto c6mo se intere16 en nutrici6n. 

"Desde siempre•. Tenla una amiga mayor nutricioni1ta 

que la influenci6. En un principio entr6 a veterinaria, po!. 

teriormente a educaci6n para el hogar y la tercera vez •• 

postul(5 en nutrici6n. "Toda la vida me gu•t6 ••• •i tu me 

preguntas si volveda a estudiar., 111e habda gustado e•tudiar 

medicina y haberme especializado en nutrici6n. 

Pregunto c6mo entr6 a la maestr!a. 

Ingre16 a la maestda en un momento de crids en el trab.! 

jo. Habla un clima de inestabilidad, "cualquier amiga te P2. 
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dla hacer una trampita• que era muy desagradable. Adem&s, 

su mejor amiga se hab!a ido a Guatemala. Ana Rosa se aentla 

sola, desganada, sin inter6s. Habló con un amigo, psiquia­

tra, quien le sugirió se dedicara a hacer pequeñas tareas 

hasta que hubiera una coyuntura tal que le permitiera salir 

becada para estudiar. Ana Rosa, en el momento adecuado, po~ 

tuló al Magister en nutrición del Instituto Nutricional y 

después de muchos obst&culoa logr6 un permiso con goce de 

sueldo. En esta ocasión Rub6n la apoyó ofreciendo pagarle 

los estudios si no consegula la beca, Le hizo bien estudiar. 

"Yo volv! muy tranquila a trabajar, fue una verdadera tera­

pia. Me gusta harto estudiar ••• Yo creo que soy competitiva 

en un plano, me gusta dar pruebas ••• ea competencia conmigo 

misma ••• demostrar que lo que eatudi6 lo puedo vaciar ac&. 

Volvl a una etapa de cabra chica, fue entretenido y volvl 

muy tranquila y con mucho ánimo a estudiar, o sea a trabajar 

y ac& estoy re-contra-bien", Su departamento esta ligado a 

la Universidad de Chile; Ana Rosa se dedica a la investiga­

ci6n y a la docencia, siendo las dos actividades de su agra­

do. Ayuda mucho el que su esfuerzo sea reconocido. Le han 

pedido que reemplace a varios profesores, que d6 conferen­

cias y ademas la universidad ha decidido financiar uno de 

sus proyectos de investigación, 
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Sequnda Entrevista. Pregunto por 1u familia. 

Son de una pequeña ciudad al 1ur de Santiago. Ana ~ 

1a ea la segunda hija existiendo una diferencia de seis años 

entre ella y su hermana mayor. Sus padrea ae separaron de1-

pu6a de 12 años de matrimonio, a los tres años de edad de 

Ana Rosa. El padre se traslad6 al sur y au madre trabaj6 

desde ese momento con aus propios padres en el "boliche"* de 

la familia. Recuerda que a su padre lo vio ocasionalmente 

durante su niñez, cuando su hermana lo llevaba a visitarlo. 

El resto del tiempo vivi6 sola con su madre y durante el d{a 

con 1us abuelos. 

Entr6 al colegio a 101 cinco años. su madre trabaja­

ba todo el dta y no podta estar con ella. Dice "yo me la 

llevaba colgada de la1 faldas de ella, ast que me pusieron 

en el colegio". Su hermana, a los 12 años, se fue de inter­

nada a un colegio en Santiago. Habta repetido un curso y la 

madre de ellas consider6 necesario que estuviera m41 contro­

lada, Existtan numerosos problemas entre ellas fundamental­

mente porque "mi mama es una persona muy austera, muy intro­

vertida. Nosotros no fuimos una familia de recibir amigos 

en la casa ••• vivtamos solas no mas. Mi hermana, por el 

otro lado, le gustaba pololear** ya en ese tiempo y mi mama 
la castigaba. Situaci6n que yo me adapt6 muy bien con mi 111!, 

*Pequena tienda. 
**Tener novios. 
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111& y no tuve ningdn problema". 

cuando au hermana •alfa de vacaciones iban junta• a 

viaitar al padre haata que su hermana se cas6. A partir de 

ese momento no volvi6 a ver a su padre hasta su propio matr! 

monio. 

Pregunto por la separaci6n de sus padres. 

Nunca lo conversd ·con su madre pero cree que ·se debid 

a que el padre era un hombre muy irresponsable, "r4pidamen~e 

perdfa los trabajos, bastante enamoradizo y por otro lado 

muy bueno para tomar, para beber". La situacidn entre ello• 

se volvid muy conflictiva y él se fue al sur donde vive con 

una señora mayor que Gl, dueña de un fundo, En seguida dice: 

"Yo a mi padre, no lo veo desde que me casG. No lo he visto 

m4s. Mi hijo no lo conoce. Si tu me preguntas qué siento 

por él, yo te voy a decir que no es ni odio, ni tampoco un 

cariño1 o sea es una persona muy ajena a mi. En cambio con 

mi madre, se que me siento mucho m4s apegada. Ella me resp~ 

ta, no discute conmigo. Pero mi mamá es bien dif!cil de ca­

r4cter, muchos defectos". 

Pregunto si tuvo problemas con su madre al iniciar su 

relacidn con Rubén. 

Al principio, a su madre le gustd mucho la idea. Le 

parec!a un buen muchacho, serio y trabajador. Las familias 
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de ambo• ae conocfan y Ana Rosa era fntima amiqa de la hertll! 

na de Ru~n. Sin embarqo, cuando au madre vio que el "polo­

leo• era aerio, •que noa enamoramoa• le empea6 a moleatar la 

aituaci6n. Trat6 de separarloa1 le decfa a Ana JI01a que se­

quramente Rubln tenla otra "polola" en Santiaqo, donde 11 eat~ 

diaba y trabajaba. Por otro lado, a 11 lo "picaba" dici~nd~ 

le1 "Ffjate que anda fulanito detr4a de Ana JIOsa•. Lea res­

tringía laa salidas, Ana Rosa cree que esa actitud ayud6 a 

que se unieran mas y que terminaran cas4ndose cuando ella t! 

nla 17 año• (y 61 2•), en contra de la voluntad de au madre. 

•un año antes de que nos caa&ramos, ya nosotroa e1t4bamoa d! 

cididos que nos íbamos a casar•. Ana Roaa qued6 8111bara1ada 

por acuerdo comdn como una manera de preaionar a su madre, 

Eaper6 hasta el cuarto mea de qeataci6n para comunicarle a 

su madre la situaci6n ya que no querlan que lata la obligara 

a abortar. Ana Roaa reflexiona: "Fue un pololeo demaaiado 

maduro para la edad que tenía yo, o sea, 11 vivla cel4ndome, 

decía que no lo querla, que le demostrara que lo querla, 

bien celoso, bien Otelo. Pero por otro lado, era muy bonito 

porque era muy rom4ntico•1 en seguida recuerda que au niffez 

fue muy solitaria, "mi mama y yo•. 

Hizo SUB estudios en un colegio de monja1, Recuerda 

e101 años con agrado a pesar que las monjas le pareclan muy 

eqoístaa. Le molestaba que se hicieran diferencias entre 

las niñas por su posici6n aocioecon6mica. Adem&a, había una 
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diviai6n entre aquellas que proven!an de familias españolas, 

niñas rubias, y laa "chilenas• morenitas. Sin embargo, cua~ 

do tuvo que asistir al Liceo, por razones econ6micas1 resin- · 

ti6 el cambio. En esa Apoca, su hermana estudiaba en Santi! 

go y no alcanzaba el dinero para tener a las. dos en un cole• 

gio privado. Así que a Ana Rosa la "sacrificaron•. Dice: 

"Fue bien tremenda la situaci6n m!a porque ca! en un curso, 

yo debo haber tenido 12 años, y tenla compañeras de 15, bas­

tante experimentadas". Se hablaba de sexo, de menstruaci6n 

y ella no sabia nada de eso. En su casa el sexo siempre 

fue un tema tabd y recuerda que cuando menstru6 por primera 

vez, fue su hermana la que dijo lo que tenia que hacer sin 

explicarle lo que pasaba. Estuvo muy mal en el Liceo. La 

profesora la hostilizaba por venir de un colegio de monjas, 

la regañaba sin raz6n, le tiraba las llaves al pupitre, y 

Ana Rosa lloraba todos los d!as antes de irse al colegio. 

El hermano de su madre, un t!o "aolter6n que era mi padrino•, 

ofreci6 pagar el colegio de monjas donde termin6 aus estu­

dios. 

Pregunto c6mo fue la relaci6n con su hermana. 

"Mala, muy mala, hasta el d!a de hoy. Nunca hemos •! 

do hermanables•. Ana Rosa era la preferida de la madre y su 

hermana la'del padre. "Mi hermana es de pelo castaño claro, 

muy blanca, era la belleza de la familia ••• y yo era el mon! 
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to feo de la familia. Mi mama en ese sentido parece tener 

la filoaof!a de dividir para reinar. Entonces a mi hermana 

la veatian muy bien, le daban muchas regalias y yo era la 

negrita fea1 pero yo era inteligente". Considera que aOn 

ahora existen problemas de.rivalidad. Su hermana siente que 

ellos (Ana Rosa y su esposo) han llegado "muy arriba", es d~ 

cir que han estudiado, son profesionales, mientras que ella 

y su esposo son empleados. Adem4s, tienen otro "sistema de 

valores•. Por ejemplo1 ambas tienen hijas que se han embar!. 

zado antes de casarse. Ana Rosa acept6 la situaci6n y le 

dio todo su apoyo a su hija, Su hermana, por el contrario, 

deje de ver a su hija. "Mi hermana rompie ••• es culpa de la 

educacien. Mi.mam! es asi. Mi mam4, por ejemplo, no quiere 

ver a esta nieta", A Soledad, la hija de Ana Rosa, en cam­

bio, la trata bien y quiere al nieto debido, en gran parte a 

la actitud de Ana Rosa y su esposo, y de la misma Soledad 

quien considera que no tiene nada que esconder. 

Pido que describa a su madre. 

"No era muy buena moza. Antes mi mam& se arreglaba, 

se veta muy bien. Ahora lo habitual es un dejarse estar, 

Le gusta cbmprar ropa, es su hobby; sin embargo, nunca la 

usa. Nunca intente volver a casarse. No recuerdo haber vi! 

to un atisbo ad de coquetería en ella". 

su madre se case a los 24 años teniendo un periodo de 
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tres años sin poder tener hijos1 "no quedaba", dice Ana Rosa, 

•y por lo que ella me ha dicho no tuvo abortos nunca•. Dea­

pu6• del nacimiento de su hermana tard6 seis años en volver­

se a embarazar. "Entre medio no hubo abortos, no hubo nada, 

y después tres años de matrimonio y nada". 

La familia de su madre es de origen campesino. El 

abuelo trabaj6 mucho hasta que logr6 comprar una tienda y t! 

ner una posici6n econ6mica relativamente buena. Tuvieron 

cinco hijos (cuatro hombres y la mam4 de Ana Rosa) dos de 

los cuales murieron. De su abuela dice; "Es una vieja jodi­

dtsima, dominante hasta el dta de hoy. Maneja a sus hijos, 

maneja a mi madre•, quien después de casarse Ana Rosa, vol­

vi6 a vivir con sus padres "como si fuera una niña soltero­

na". De sus ttos uno qued6 soltero (porque su abuela.nunca 

le permiti6 casarse) y el otro, que s! se cas6, no tuvo hi­

jos. Ana Rosa y su hermana fueron las dnicas nietas pero 

adn as! "no fueron afectuosos. No creas que por falta de 

cariño, son poco demostrativos, gente muy huraña. 

curiosamente, la madre de Ana Rosa, fue "bastante mo­

derna para esa Apoca". Estudi6 en Santiago contabilidad vi­

viendo sola en una pensi6n. "Pololeaba" bastante, era ale­

gre, andaba. en motocicleta. Ana Rosa comenta "Imag!nate 

que motos deben haber habido", 

conoci6 a su padre en una playa. Ella estaba en re-
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poao por tener una •sombra al pulm6n•, "Mi tla (la hermana 

de su padre), estaba con el mismo problema y mi padre llegó 

a visitarla, lo conoció y empezaron a pololear•, 

Describe a la familia de su padre como gente de clase 

media bastante "relacionada", muy buena_ para hacer vida ao­

cial1 "buenos para pasear, para hacer tremendas comilonas, 

fieatocaa. La gente m4s 'hi' de la ciudad", Ana Roaa no se 

sentfa bien ahf, La preferida era su hermana a quien consi­

deraban hija del padre, mientras que ella era la hija del 

otro lado de la familia. Dice: "All4 no tenla lugar", Para 

su padre "sus ojos eran mi hermana", asl como Ana Rosa, des­

puAs que se caaó su hermana, pasó a serlo para su madre, D! 

ce: "Conmigo fue mucho m4s afectuosa1 siempre respetó mis d! 

cisiones", Cree que eata actitud de au madre se debió a que 

Ana Rosa hubiera estudiado ya que su madre nunca se cansó de 

repetir: "Hay que ser profesional porque una mujer debe te­

ner el respaldo de su tltulo", Recuerda que el dla que se 

recibió, casualmente el dla del santo de su madre, 6sta so~ 

llozó, "no podía hablar, cuando llegu6 a casa me tenían una 

torta* enorme. La misma chiquilla (la empleada) me hizo una 

torta en la que hablan metido mano mis hijos, o sea, era t~ 

do un acontecimiento, todo el mundo feliz". cuando le entr! 

garon el tltulo su madre le regaló un anillo de oro con una 

perla que todavía guarda. "O sea, ella se realizó con eso,,, 

chochea con lo que yo hago y con RubAn es igual". 
•faatei. 
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La situaci6n de su hermana es diferente. Ha sido em­

pleada de correos durante mucho tiempo y ha hecho estudios 

de contabilidad, pero sin recibirse. Ana Rosa comenta que 

su hermana es muy neur6tica. "Tuvo que salir (de su traba­

jo), se sentía perseguida, que la miraban mal, tiene proble­

mas". (En otro momento de la entrevista dice que su hermana, 

de j6ven, fue muy gorda, pasaba todo el d!a comiendo¡ su ma­

dre gastaba mucho dinero en ella, es decir en alimentarla, 

vestirla y pagarle el colegio en Santiago. Por eso Ana Rosa 

tuvo que entrar al Liceo). Su hermana tiene un hijo con 

"afasia y con problemas de tiroides" que no ha podido apren­

der a leer (tiene 17 años). No saben si fue genético o si 

fue secuela del parto. 

Pregunto c6mo es la relaci6n entre su madre y sus hi-

jos. 

Dice: "Mi maro& 1 su mundo son los hombres. O sea, si 

pudiéramos haber sido hombres, mi hermana y yo, habría sido 

feliz. Entonces con mi hijo, tiene un cariño bastante espe­

cial. Marta (la hija que viene después del primer aborto) 

es ahijada de ella y ni se acuerda de su cumpleaños ••. A Ro­

berto lo adora. El Qnico m~rito es que es hombre". 

Pregunto el por qué de esa actitud. 

"Las mujeres son un problema. Hay que cuidarlas mucho¡ 
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hay que protegerlas, no ea una gracia ser mujer, Ea una ac-

titud campesina que viene de mis abuelos". Cuenta que cua~ 

do nacid su madre, el abuelo (padre de su mam!) no quiso ni 

verla, aunque posteriormente fue la regalona* de •1. Inme-

__ , diatamente dice: "Por el lado de Rubén no he visto esa acti-

tud". con su familia pol!tica siente mucha cercan!a, espe­

cialmente con su suegro de quien "aprendid. a pensar". Con 

su suegra ha tenido problemas, "porque ella es muy sensitiva 

y yo soy muy espontanea, entonces de repente puedo decir br~ 

talidades que no tengo ninguna intencidn y ella se siente. 

Pero en el fondo, la relacidn es buena". Es !ntima amiga de 

su cuñada a quien ha considerado como hermana desde que eran 

niñas. 

Tercera Entrevista. La entrevista no quedd grabada. 

A continuacidn eat& un resumen de la misma. 

Habló de la menarquia. su madre (en la primera entr!· 

vista dice que ea su hermana), le dijo cdmo hacer las toa­

llas y le explicd que era algo que le pasar!a cada mea. Di­

ce haber sido siempre normal, con cdlicos espor&dicos. No 

se "hizo problema" sobre la menstruacidn ni preguntd m&a. 

La informacidn sexual la adquirid en el colegio con sus ami­

gas. Recuerda que ésta era pobre y llena de mitos. 

Su primer y dnico noviazgo fue con Rubén a los 15 
*Mimada. 
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años. Al preguntarle por la separaci6n que tuvieron hace V!. 

rios años, responde que fue por causa de otra mujer, una mu­

chacha alumna de dl, muy j6ven. Recuerda que en ese tiempo 

estaban muy distanciados, que pr&cticamente no hablaban. H!;!. 

,,, bian tenido diferencias desde 1970. Posteriormente, a ra:lz 

de su esterilizaci6n, empeor6 la situaci6n provocando una s~ 

paraci6n que dur6 varios meses. Al principio, Ana Rosa se 

sent:la muy sola y con mucha rabia. Sin embargo, dice que al 

poco tiempo (aproximadamente tres meses) empez6 a recuperar­

se de la pdrdida y a tener m4s confianza en si misma. Se 

dio cuenta que podía hacer cosas sola y cuando Rubdn volvi6 

se sinti6 con la fortaleza suficiente para plantear la rela­

ci6n en otros t6rminos. "La relaci6n se ha reestructurado. 

El es m&s hogareño, se dedica m4s a los niños, es m4s cariñ~ 

so", En cuanto a las relaciones sexuales, las describe como 

"bonitas", aunque no muy frecuentas, arguyendo que la poten­

cia baja con la edad. Dice: "No es como al p:r;ncipio". 

Cuando iniciaron su vida sexual él se mostró Gomprensivo y 

bueno. Al principio ella sólo sent1a satisfacción de ternu­

ra; fue posteriormente que lleg6 al orgasmo. Ahora se sien-

te satisfecha y dice que sus relaciones son "normales". Nu!!. 

ca ha tenido relación con otro hombre ya que no ha sentido 

el deseo de hacerlo a pesar de que Rubén le "fue infiel". 

Mientras estuvieron separados la pretendió un mddico y cree 

Ana Rosa que si Rubdn se hubiera tardado m4s en volver, ella 
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hubiera iniciado en algQn momento una nueva relaci6n. 

Pregunto c~o es la relaci6n con sus hijos. 

Ana Rosa considera tener buena relaci6n con·ellos. 

Le gustan mucho los niños y le encanta estar con ellos. Co~ 

versan de las cosas que les preocupan, trata de comprender­

los, a cada uno, segGn su edad y la etapa por la que pasa. 

TambiAn ha tratado de mantener con ellos una relaci6n abier­

ta y sin temas porhibidos, al contrario de lo que hizo su m! 

dre con ella. Con la hija mayor, Soledad, tuvo problemas un 

tiempo ya que Asta pensaba que sus padres no la quer!an tan­

to como a su hermano. De niña, la hab!an dejado en casa de 

los abuelos paternos ya que atravesaban por un momento econ~ 

micamente dificil. Ana Rosa relata que tuvo muchos proble­

mas posteriormente con su suegra ya que Aeta no quer!a devo! 

verle a Soledad. "Fue una lucha bien larga pero al final la 

recuperA". Con su tercera hija, Marta, siente una cercanía 

especial, quiz4 porque es la que m4s se parece a ella en ca­

r4cter, la m4s espont4nea. 
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