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INTRODUCCION

El aborto, ya sea lsgal o ilegal, hecho en una clini
ca con procedimientos wodernos o en condiciones insalubres,
es un acto que afecta al cuerpo de la mujer y como tal se
puede considerar que produce un trauma corporal. Ahora bien,
ciertos estudios psicoanalfticos afirman que el aborto tam-
bién produce un trauma psfguico gue desemboca en un duelo pa
tolégico y diffcil de elaborar. AdemSs, se considera gque el
tipo de duelo producido por un aborto es diferente al tipo
de duelo que se da en otras pérdidas. Este trabajo intenta~
r§ analizar algunos efectos gue el aborto puede tener para
la mujer, deteniéndose especificamente en si éste siempre
produce un trauma patoldgico y si el tipo de duelo que provo
ca es singular al hecho mismo. También se analizax§ el por
qué de tal afirmacifn aborto = trauma = duelo patolSgico ya
que, como se pudo observar en la lectura del material tefri-
co, pueden estar mezcladas valoraciones personales con res-
pecto al acto mismo del aborto, asf como con respecto al con
cepto que se tiene de la mujer y su maternidad o su rechazo

de ella.
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Ya que el aborto no es simplemente “la finalizacién
de la prefiez antes de que el feto sea viable" (1; p. 18), si
no que también existen alrededor del hecho consideraciones
religiosas y sociales, resulta necesario preguntarse qué sig
nifica el aborto. No s6lo para la mujer que lo lleva a cabo
sino también para la persona que analiza el hecho. (¢Es posi
ble observar y analizar la conducta humana y sus posibles
orfgenes manteniendo en paréntesis el juicio personal? Pos-
teriormente, al elaborar las hipStesis a partir del material
clfnico ¢pueden confundirse la teorfa y la propia ideologfa?
Entendiendo por ideologfa la propuesta por Grinberg en Iden-
tidad y Cambio, es decir, "una manera de ver el mundo en fun
c18n de una conviceisn sociopolftica valorativa de los vincu
los existentes entre los individuos y la sociedad a la que

pertenecen®, (13; p. 90) ’ '

Estas han sido algunas de las interrogantes que se
han mantenido presentes en la elaboracifn de este trabajo.
8i bien seguramente, no se han podido responder todas &stas
con la amplitud y profundidad deseadas, el investigar en s
mismo ha permitido esclarecer algunas dudas y a su vez ha

ablerto otras, proceso com@n en el aprendizaje.

Vemos asf que el propSsito de la investigacién es el
de estudiar algunos efectos del aborto provocado desde un
punto de vista psicoanalftico para lo cual, en primer lugar,

ha sido necesario revisar conceptos que conciernen a la mu-



jer y su identidad como la femineidad y la maternidad, la
castracifn y el complejo de Edipo (Cap. 2). Ya que el tema
mismo es bastante amplio, se han circunscrito los posibles
efectos del aborto a dos puntos, el duelo y la sublimacién y
se ha intentado desde la teorfa general sobre el duelo y en
particular el duelo por un aborto ver cfmo estos conceptos
engarzan con el material clinico obtenido de las entrevistas
(Cap. 3). En el Qltimo capftulo se retoman las interrogan-
tes arriba plainteadu con el prop6sito de elaborar io refe~- :

rente al aborto, la maternidad y la ideologfa.



CAPITULO 1

1.1 MARCO TEORICO Y METODOLOGIA

El marco tefrico que se ha ;sado en este trabajo es
el psicoanalitico., En un artfculo escrito para la Encyclope-
die en 1922, Freud define el Psicoanflisis como el nombre de
“un método para la investigacién de procesos mentales pricti
camente inaccesibles de otxo modo." (l1f; p. 2661) Segfin el
Diccionario de Psicoanflisis de Laplanche y Pontalis, este
método se basa principalmente en las asociacione; libres del
individuo que permitir&n entender e interpretar el significa
do inconsciente de palabras, actos, sueiios, fantasfas y deli
rios. (23; p., 329) En segundo lugar, Freud define el Psico-
anfligis como "un método terapfutico de perturbaciones neur8
ticas basado en tal investigacifn.” (11f; p. 2661) Por Glti
mo, nos dice Freud que el Psicoanflisis "abarca una serie de
conocimientos psicolégicos adquiridos por los medios antes
mencionados que paulatinamente van constituyendo una nueva

disciplina cientffica.” (1lf; p. 2661)

Los conceptos b&sicos de la teorfa psicoanalftica

son: la hip6tesis de la existencia de procesos psiquicos in-



conscientes, el reconocimiento de la teorfa de la resisten-
cia y de la represifn, la valoracién de la sexualidad y del
conplejp de Edipo, asf como la importancia de los primeros
afios de vida del individuo en la etiologfa de las neurosis.
(l1f; p. 2669) El inconsciente viene a ser "el objeto cen-
tral teSrico, pero es toda la constelacién conceptual la que
hace a la organicidad de la teorfa psicoanalftica." (15; p.

98)

Vemos entonces, que el Psicoanflisis tiene una teo-
ria, .un método y una técnica. El método se basa en la regla
fundamental de asociacifn libre y atencién flotante; la téc-
nica sobre los conceptos de transferencia, interpretacién y
construccibn y la teoria viene a ser el conjunto de conoci-
mientos que se van elaborando a través de la operacifn de
las dos primeras, pero que a su vez, también las define (15;
pp. 106-9)

El anflisis e interpretacifn de los datos clinicos
se hicieron en base a 1a teorila psicoanalftica, pero dado
que 'elte trabajo no ha usado pacientes como sujetos de inves
tiqacifn, fue necesario implementar y resituar a través de la
entrevista abierta el método y la técnica analftica. Se esta
ria de acuerdo con el Dr. Winkler en que no se trata de "to-
mar prestados concéptos psicoanalfticos sino hacer trabajar
estos conceptos con plena legalidad de existencia en el cam-

po del Psic8logo Clfnico... Los mismos conceptos adquieren



diferentes dimensiones en calidad y cantidad en diferentes
encuadres sin perder del todo el sentido que tuvieron en su
origen. (33; pp. 1-3) Asf, la transferencia se utiliza no
en su calidad de neurosis de transferencia sino como la for-
ma de relacidn que establece la entrevistada con la entrevis
tadora. De la misma manera, durante las reuniones, se deja
que la entrevistada organice su propio discurso y, segfin &s-
te, la entrevistadora interroga y se interroga resituando en
otro encuadre los elementos del método analftico; la asocia-

cién libre y la atencién flotante.

Con referencia a esto, parece conveniente describir
el proceso personal de trabajo, el cual se realiz8 en tres
etapas. En un primer momento se revisaron los escritos psi-
coanalf{ticos sobre el aborto, en especial los trabajos de
Aray (Cf 1), Langer (Cf 21), Deutsch (Cf 9) y Rascovsky (Cf
28). También fueron importantes estudios sobre duelo, sexua
lidad femenina, maternidad y complejo de Edipo, partiendo de
Freud (Cf 11), M. Klein (Cf 17, 18, 19, 20), K. Horney (Cf
14), siguiendo con Grinberg (Cf 12), Bleichmar (Cf 6), Basz
(cf 3), Safovan (Cf 29) y Hornstein (Cf 15), quien resulté
particularmente esclarecedor para comprender el problema

ideolSgico en torno al aborto.

La segunda etapa consistif en realizar una serie de
entrevistas abiertas a varias mujeres que hubieran tenido un
aborto provocado. El proceso de entrevistas se describe mds
adelante. Por ahora, s6lo se mencionari que aparte del mate

-
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rial clfnico que aportaron, &stas sirvieron para enfocar y
esclarecer el material teSrico. De aquf surge el tercer mo-
mento, una etapa de integracifn en la gual lo teSrico y lo
prictico se engarzan y apoyan para ayudar a un aprendizaje

comprehensivo.
1.2 ENTREVISTAS

Lo que podria llamarse la parte prictica del trabajo
consisti6 en realizar una serie de tres a cuatro entrevistas
a cuatro mujeres que tuvieran ciertas caracter{sticas, a sa-
ber, que fueran madres que hubieran tenido uno o m&s abortos
provocados, que estuvieran entre los 25 y loi 40 afios de edad,
que fueran profesionales y/o que trabajaran. Por dltimo,
que el aborto se hubiera realizado por lo menos cinco aiios
antes del momento de la entrevista para poder de esta manera
hacer una reconstruccifn histérica pre y postaborto analizan

do los posibles efectos de éste en la vida posterior.

Las entrevistas se realizaron, alqgunas en la oficina
de la entrevistadora y otras en casa de las informantes y tu
vieron una duracién que fluctu8 entre una y media y dos horas.
Si bien, lo ideal hubiera sido mantener constante el encuadre
(el lugar de rguni6n, la hora y duracifn de &sta) dadas las
caracterfsticas especificas de la entrevista, es decir, gque

provenfa de dos demandas (el deseo de hacer una investiga-



cién y el deseo de conversar) y dadas las caracte;lltican de
las entrevistadas (es decir que no eran pacientes), se tuvie
ron que tomar en cuenta factores como el tiempo disponible
que tenfan, su acceso a locomocifn r&pida y, por fltimo, el

deseo de conversar en un lugar determinado.

Las entrevistas fueron grabadas, con el consentimien
to de cada participante. Posteriormente se transcribif la
cinta para después resumir 8sta en formato m&s breve. Este

resumen se encuentra en el apéndice.

El éonthto con las entrevistadas se hizo a través
de terceras personas. Todas, menos Silvia, sSe ofrecieron co
mo sujetos de investigacidn. Con Silvia la situacifn fue
un tanto diferente ya que en un primer momento ella ofrecid
su ayuda. Sin embargo, al concertar la cita, un tiempo des-
pués, hubo cierta reticencia que no fue abiertamente plantea
da, por lo que se decidié hacerle las entrevistas. Se men-
ciona esto porque el material de las primeras tres mujeres
es mucho mfs flufdo viniendo, en parte, de una demanda pro-
pia. Las tres por separado estuvieron de acuerdo, al finali
zar las entrevistas, éue éstas les habfan ayudado a repensar
no sélo el aborto, sino varios aspectos conflictivos de su
vida personal. Por el contrario, las conversaciones con §i)
via tomaron un matiz diferente. Si bien, se obtuvo mucha in

formacibn, fue necesario en un principio bajar el nivel de



ansiedad haciendo preguntas mfs directas. Esto lleva a con-
siderar la importancia de encontrar sujetos que sientan el
deseo de hablar sobre sf mismos, ya que de esta manera, la
entrevista puede cumplir una doble funcifn., Se obtiene la
informacién deseada cumpliendo las necesidades de la entre-
vistadora y se satisface el deseo por parte de la entrevista

da de conversar sobre ese y otros aspectos de su vida.

Durante las entrevistas se mantuvo, en lo posible,
una actitud neutral. Todas se iniciaron con la siguiente pe
ticifn: "‘Podr!amos comenzar por el aborto*, pudiendo asf{ ob-
sezvar tanto sus reacciones comd la manera de organizar el
discurso. No se dio informacifn acerca de la investigacifn
hasta despu#s de terminadas las entrevistas, y s6lo a peti~
©i6n de la entrevistada. El cuestionario se utilizé como
gufa general., 8Sin embargo, en ningfin momento, afn con Sil-
via, se hicieron preguntas en el orden gque aparecen en &ste
generalmente un tema introducfa el siguiente facilitando de
esta manera la asociacifn libre. Al respecto Bleger afirma
que "el supuesto de la entrevista es el de que cada ser huma
no tiene organizada una hiatotii de su vida y un esquema de
su presente, y de esta historia y de este esquema tenemos
que deducir lo que no sabe." La manera en que se nos trans-
mite esta historia es por medio del discurso del individuo.
“Et segundo lugar," nos dice Bleger, "1c que no nos puede

dar como conocimiento explfcito, © sea por medio del lengua-
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je, se nos ofrece o emerge a través de su comportamiento no

verbal."” (4; p. 17)

Por lo anterior, vemos que el instrumento de investi
gacién que se usS en este trabajo fue el de la entrevista
abierta, entendiendo por &sta aquella en la cual existe “una
flexibilidad suficiente como para permitir en todo lo posi-
ble que el entrevistado configure el campo de la entrevista
segdn su estructura psicolfgica particular® y en la cual se
puede hacer, por ende, una observacifn analftica del compor-

tamiento total del individuo. (4; pp. 10~12)

El enfoque con que se hicieron las entrevistas fue
el hist8rico-genético, considerando que este encuadre de in=-
vestigacién "constituye una de las bases fundamentales en
que se ha apoyado y construido el psicoan8lisis. En €1 la
historia es una explicacifén del presente por el pasado y es-
pecialmente del presente adulto por el pasado infantil,” (5;
p. 128) De esta manera, la historia de vida presentada por
cada mujer ofrecta la posibilidad de inferir y ligar hechos
que aparentemente podrfan no tener relacifén o causalidad, te

niendo como punto de partida un hecho concreto -el aborto.

Con este criterio en mente, se configur8 el cuestio-
nario que, como se mencion6 anteriormente, sirvié principal-
mente como base para la entrevistadora y no como secuen-—

cia a realizar en las entrevistas. As! vemos que se trata
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de tener, a través de ellas, una visifén comprensiva y mis o
menos exhaustiva de la vida de las mujeres entreviltidal en
donde los datos que se obtienen sirven no como “datos” aisla
dos sino para observar pautas de conducta; entendiendo por
conducta no s6lo lo observable concreto, sino las emociones,
las ideas, los gestos, las reacciones. En otras palabras,
la conducta en su calidad de proceso y no como “cosa”. (5;
p. 29)

Ahora bien, la entrevista como instrumento de inves-
tigacifn tiene ciertas limitaciones. Del material clfnico
obtenido a través de ellas, se pueden establecer pautas de

~comportamiento, se pueden inferir los origenes de &ste y se
pueden ofrecer hipStesis. Sin embargo, no es posible esta-
blecer causalidad con absoluta certeza, ni se pueden conocer
los mecanismos psfquicos inconscientes, en especial las fan-
tasfas inconscientes que operan como posible causa de las

conductas.

Entonces, este trabajs s6lo puede, y de hecho se ha
desarrollado asf, proponer hipStesis. Por ejemplo, se ha po
dido observar que posterior al aborto no ha habido detencién
en el desarrollo profesional de las informantes. En algunos
casos, como el de Ana Rosa y el de Silvia, pareciera que su

-trabajo (en el Srea de nutricién y de guarderfas infantiles,

respectivamente) est& ligado a la reparacién de conflictos
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y/o pérdidas nntetiorel. Sin embargo, no es posible afirmar
categSricamente que esto sea asi, Tampoco se puede estable-
cer cufl o cufles fantasfas inconscientes han operado en la
génesis del aborto. No obstante, s{ se pusde observar qué

tipo de reacciones priman ante una pérdida y c6mo estas con-
ductas se repiten o no, ante otros duelos, estableciendo asf

un modo de funcionamiento especifico.

Por dlgimo, es importante seilalar que dado el marco
tebrico y metodolégico de esta investigacién, no se emplea-
ron instrumentos estadfsticos. El propSsito del trabajo no
ha residido en poder llegar a generalizar sobre los efectos
del aborto en un grupo determinadc de mujeres, sino en lle-
var a cabo un estudio exploratorio donde se ofrezcan hipSte-

sis alternativas en referencia al duelo por un aborto.

Se concluye easte capftulo con una cita de Freud que
de alguna manera ha servido para mantener clara la validez

de este trabajo.

"Hemos de trazar,.en general, las fronteras que
delimitan la funcifn del Psicoanflisis en la inves
tigacifn biogré&fica, con el objeto de que no se nos
reproche como un fracaso la falta de algunos escla
recimientos. La investigacién psicoanalftica dis-
pone, como material de las fechas biogr&ficas del

investigado, de los factores accidentales correspon
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dientes a los acontecimientos exteriores y a las
‘influencias del medio y de las reacciones conoci-
das del 1nﬁividuo. Apoyada en su conocimiento de
los mecanismos psfquicos, intenta fundamentar su
personalidad dinfmicamente, basfndose en sus reac-
ciones, y descubrir sus fuerzas animicas instinti-
vas originales, as{ como las tfnnsforuacionol Yy
evoluciones ulteriores de las mismas. Conseguido
esto, queda aclarada la conducta vital de la perso
nalidad, por la accibn conjunta de la constitucién
Yy el destino, de fuersas interiores y poderes exte

riores.” (llec; p. 1618)
1.3 BREVE HISTORIA DEL ABORTO

1y .
El aborto no siempre ha sido considerado un asesina-
to, ni ha sido penado en todas las sociedades. Su préctica
estf ligada a la de los métodos anticonceptivos y especial-

mente al control de nacimientos.

Hist6éricamente, las pricticas anticonceptivas mfs co
munes pueden dividirse en tres grandes grupos: los brebajes,
tapones vaginales, magia y movimientos violentos usados por
los egipcios, hebreos y orientales. El segundo grupo inclu-
ye el aborto, el infanticidio y los tabfis sexuales, tpdas

précticas generalizadas en el curso de la historia humana,
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especialmente entre las llamadas sociedades primitivas y en
Europa durante la Edad Media hasta nuestros dias.. En el ter
cer grupo tenemos dos prlcticai que posiblemente sean las
mis usadas en occidente; el coitus interruptus y la abstinen
cia, Esta gltima también fue usada por hebreos y musulmanes
quienes en palabras de Al Ghazali podfan practicarla para
"preservar la salud y belleza de sus mujeres, conservar las
propiedades y no preocuparse demasiado por familias numero-

sas.” (10; p, 1072)

Existen dos periodos hist6ricos que, para nuestros
fines, resultan particularmente interesantes: la antigua Gre
cia y Roma y el largo periodo comprendiendo nuestra era de
1a hegemonfa de la Iglesia Cat8lica. A pesar que HipScrates
jura "Jam&s daré a las mujeres un pesario abortivo; conserva
ré mi vida y mi profesifn puras y lantan*,' (31; p. 79) la
actitud griega ante el aborto y los métodos anticonceptivos
es permisiva, especialmente entre las clases altas. Posible
mente esta laxitud tenga relacifn con la liberalidad cultu-
ral ante el sexo, ya que una sociedad que permite el acceso
al placer y a todas las formas de amor a sus ciudadanos,
acepta tfcitamente la prevencién de la reproduccién biolégica.
En Atenas y Tebas el aborto s8lo era castigado cuando se ha-.
*Segln Dalsace esta seccién del juramento hipocrtico fue

elaborada por los discfpulos austeros de la secta pitagfri-

ca "los cuales ensefiaban que el alma penetra en el cuerpo
desde la concepcifn." (7; p. 66)
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cfa en contra de la voluntad de la mujer.

En un principio el iﬁorf.o fue poco conocido en Roma.
8in embargo, llegS a ser prictica comfin, tanto asf, que el
poeta Ovidio alude a ;lm en los Amores "Ahora mata a su fru
to la que quiere ser hermosa, pues en nuestra Spoca, es rara
la mujer que quiere ser madre.” (10; p. 1451) Juvenal desta
ca "el hecho que las mujeres no eran madres voluntariamente.
Era necesario que por pobreza se vieran en la imposibilidad
de recurrir a los buenos oficios de la nbortadon.." (31; p.
145) Otro artificio comunmente usado fue el de adquirir pla
cer con eunucos. Du Moriez indi;:a que "estas mujeres que
rehusaban tener hijos, no lceptaimn en absoluto la idea de
privarse del amor fisico. Empleaban los procedimientos pro-
filfcticos; entre estos habfa uno que era corriente,” (31;
p. 145), y Juvenal lo seilala: "Hay mujeres gque se contenta-
ban con el beso frigido del eunuco, seguras de no tener asf

necesidad de medios abortivos." (31; p. 145)

Los excesos romanos originan el auge dél ascetismo
cristiano que durante 14 siglos promueve que la espirituali-
dad predomine sobre la carne. El crecimiento de la iglesia
catflica aunado a las invasiones b&rbaras convierten el cono
cimiento de los anticonceptivos, asf{ como el acceso al goce
y al amor carnal en:patrimonio casi absoluto de las prostitu

tas. El amor se vuelve platfnico a la Tristén e Isolda. Po
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demos ver durante el renacimiento s6lo algunas aluciones os-
curas a pricticas antinatales, especificamente el aborto,
que son ejecutadas por brujas para la noblesa y las clases

altas. ‘

Esta actitud de la iglesia “"anticontrol de la natali
dad” se basa en dos grandes principios: la proteccisn a la
vida y el respeto a la naturaleza de las cosas, A partir de
este dogma dual teje una red que estrangula cualquier tenta-
tiva de placer o erotismo "carnal®™. La proteccifn a la vida
implica un repudio-al aborto y al infanticidio que se con-
vierte en un actoc m&s o menos criminal seg@n la animacifn, o
no, del feto. Desde San Agustfn (345-430) crece la polémica
de cuando entra el alma al feto., Algunos pien.un que si es
hombre esto sucede a los 40 dfas de gestifn y sl es mujer a
los 80. Otros piensan que ocurre después y afin otros que an
tes. La importancia del momento de unién cuerpo/alma reside
en los castigos que se dm:kn por hacerse un aborto. Estos
pueden ir desde la excomulgaciSn (que serfa lo mfs grave)
hasta penitencias de pasar de un afio a dies, a pan y agua.
Al aplicar estos castigos existfan atenuantes como la salud
.de la madre o la pobreza extrema de &sta. Sin embargo, to-
dos los casos discutidos en la literatura eclesifstica, se-
gfn Sauvy, contraindican el aborto, generalmente bajo pretex
to que es preferible "para su conciencia, que la mujer aban-

done su vida a la divina providencia a quererla conservar
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por medios ilfcitos." (31; p. 211)

En cuanto al ==aneto a la naturaleza de las cosas,
la posicifn de la Iglesia ha sido fija desde San Agustin.
El coito tiene como finalidad la procreacién y no el placer.
Desde el momento en gue el matrimonio se convierte en sacra-
mento, la castidad qonyugll se convierte en ideal de perfec-
cifn haciendo que el coito sea necesario s8lo para la preser
vacifn de la especie. Asf leemos que "cuando un hombre quie
re abusar del cuerpo de una mujer, de otras maneras gque la
naturaleza ha ordenado para este fin (generacifn de los hi-
jos) es més vergonzoso para su propia mujer permitir que co-
meta este crimen con ella que dejfrselo cometer con otra.”
(31; p. 216) Dentro de esta corriente moral el coitus inte-
rruptus se convierte en pecado y pasa, junto con el resto de
las pricticas antinatales a formar parte de la lista de las
perversiones sexuales, El almanaque de éstas, asf como la
lista de los penitenciales por trasgresiones a la ley forman
voldmenes de tamafio considerable que obviamente son propor-
cionales a la represifn ejercida y consecuente obsesién se-

xual.,

Asf es como la Iglesia, bas&ndose en la discontinui-
dad entre la vida y la muerte enalteciendo esta Gltima como
el mejor medio de acercarse a Dios; en el principio de respe

to a la vida y a la naturaleza de las cosas deja que el pla-
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cer, el aborto y los anticonceptivos queden circunscritos a

la prostitucién y a la esfera de las plagas sociales.

La actitud presente de la Iglesia ha variado en po-
cos grados. Desde Paulo VI se permiten el coitus interrup-
tus y el n!tﬁdo del ritmo como medios de controlar la natali
dad. El aborto, sin embargo, permanece siendo un crimen y
un pecado. "Quien bien reflexione deber& reconocer también
que un acto de amor mutuo que menoscaba la disponibilidad de
la'vidl que el Creador ha ligado a ese acto segdn leyes pecu
liares, est8 en contradiccién con el designio constructivo
del matrimonio y con la voluntad del autor de la vida.®
(Paulo VI) (7; p. 71) “...Debemos declarar una ves mfs que
se debe excluir absolutamente, la interrupcifn directa del
proceso de generacifn ya iniciado, y sobre todo el aborto
directamente deseado y provocado, incluso por razones tera-

plButicas. (Juan XXIII) (7; p. 72)

En el siglo XX se ha pr&ducido una liberalizacién de
las leyes contra el aborto empezando por la URSS, donde se
legaliza en 1920. Hoy en dfa, con algunas limitantes es le-
gal en Estados Unidos, en algunos pafses europeos asf como
en Japén y en China., Las encuestas de diversas fuentes con-
cuerdan que aproximadamente 20 a 25% de los embarizos termi~
nan en aborto provocado. (Cf 24) La mayor parte de estos

tienen motivaciones sociales y econfmicas y son practicadas
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en un 80% por mujeres casadas con hijos, generalmente entre

los 25 a 45 aflos de edad. (7; pp. 44-45)

Vemos entonces que las précticas anticonceptivas, y
en especial el aborto han estado ligadas al mundo de il no-
ral y la religiSn. En sociedades donde el amor y el placer
van unidos y son considerados como partes integrales del ser
humano, el aborto es préctica comln aceptada por la sociedad.
En aquellas donde la castidad y la espiritualidad priman,
donde la muerte es importante como medio de acercarse a Dios,
el "placer carnal" se convierte en una amenaza maligna a re-
chazar. 8Si la sexualidad tiene como fin primordial la pro~
creacifén y la preservacif6n de la especie (y la familia), de-
jando de lado el goce y el placer, puede pensarse que el
aborto viene a ser un doble pecado ya que ademés de "matar
un ser® se utiliza la sexualidad, no como medio sino como
fin. Se goza. El aborto se convierte en la constatacidn
del pecado ya que el coito, en este caso, no es para consa-
grar el nombre del padre a la posteridad sino para obtener

placer.

A pesar de lo anterior y como se mencion8 arriba el
aborto es comunmente practicado. ¢Qué sucede al interior de
las mujeres que abortan? (¢Se sienten asesinas? (General
culpa diffcil de elaborar? ¢Se castra la expresién creativa

tipicamente femenina?, como sefialan Cueli (Cf 24) y Aray (Cf 2),
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entre otros, o ¢es un acto que vendr8 a inscribirse como pr
dida y dolor dependiendo del deseo de 1a madre y del lugar

que ocupa el hijo en su fantasfa?

Veanmos entonces qué significa ser mujer, qué es la
femineidad y qué importancia tiene la maternidad en la cons-

titucifn femenina desde el punto de vista psicoanalitico.
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CAPITULO 2

LA SEXUALIDAD FEMENINA:
FEMINEIDAD Y MATERNIDAD

2.1 PFREUD

Nace una nifia. ¢COmo se sabe que es tal? Por aque-
110 que no tiene y que si tuviera la harfa varén. Pero ella
no sabe todlvh.quo no lo tiene, ni tampoco reconoce lo que
significa su "falta" Ser£ el lento proceso hacia el saber
que le falta y el significado que para ella tome, 10 que la

irf convirtiendo en mujer.

Para Freud no existe diferencia psiquica entre nifios
y niflas en la primera infancia. Ambos aman y necesitan a su
madre, siendo su amor activo y pasivo. Activo porque chupan
del seno, demandan atencifén, mimos y cuidados; pasivo en que
son seres que no pueden bastarse a sf mismos y que requieren
de cuidados relativamente constantes. Si tienen hambre s8lo
pueden gritar y llorar hasta que llegue la fuente de alimen-~
tos hacia ellos. Al sentir frio no se pueden cubrir ellos

mismos. Cuando estfn mojados no pueden cambiarse el pafial,
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tendrs que venir alguien que sepa escuchar su demanda a cam-

biarlos y secarlos.

Freud llama a la actividad "lo masculino" y a la pa-
sividad "lo femenino®. Durante las primeras etapas de la ni
fiez existe en ambos sexos, aunque de hecho comparten una bi-
sexualidad, es decir, roles activos y pasivos, una tendencia
hacia la actividad, o sea hacia lo masculino (Cf 11,a). Sus

" impulsos agresivos en las etapas oral y sfdico-anal son simi
lares y, como Freud mismo reconoce, serfa bastante diffcil
poder calificar y pesar las diferencias entre los sexos en
esta edad. (l1,i; p. 3167) Lo mismo se puede decir en la
etapa fflica; los dos juegan con sus genitales, aunque la ni
fia 1o har§ con su clftoris y no con su vagina. Esto ha sido
cuestionado por M. Klein y K. Horney, quienes afirman que
desde una 8poca temprana la nifia sabe que tiene vagina por
las sensaciones que emanan de ella. Pero eso serf tema de

discusifn m&s adelante.

Sin embargo, algo pasa durante la etapa fflica que
separa al nifio de la nifia, y no sflo eso, también los hace
consgientes de esa separacifn. Es la realizacifn de que hay
diferencia entre los sexos y que lo que unos tienen, otras
no lo poseen., Freud nos dice que en un principio el nifio no
acepta mds que un Srgano genital, el masculino; es decir,

que existe para el varén una supremacla del falo (11,1; p.
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2699) Plt.l 1a nifia el caso serfa diferente ya que ella no
‘tiene pene. Podrfamos suponer {y esto no resulta muy claro
desde Freud) que la nifia también cree en la existencia de un
solo 8rgano, el clitoris. Pero cuando ambos, niila y niflo,
se dan cuenta que existen dos tipos de Srganos genitales,
primero lo niegan y posteriormente uno pensarfn que se lo
cortaron a ella y la otra que todavia no le crece. Es a par
tir de este momento, al iniciarse el complejo de castracién,
que empieza el arduo (y bastante arduo, podrfamos agregar)

camino hacia la femineidad para la niiia.

Como se dijo anteriormente, la nifia primero piensa

- que le crecerf uno igual al que tiene el padre, el hermano,
o el amiguito. También estar8 segura que su madre lo posee.
Posteriormente, sabrf que su madre no lo tiene, pero seguirf
con la ilusifn de algGn dfa obtenerlo a través del padre. (Cf
11,b) Finalmente, se percata de la triste realidad y tendr&
que aceptar que su padre no se lo puede obsequiar. Pero na-
ce, una esperanza en el lugar de la desilusifn: el hijo. Po-
aré cbnpenur su "inferioridad genital®, por medio de un hi-
jo que tendrf del padre. Afios mis tarde este hijo serf de -
otro, que como el padre, s lo tiene, y su felicidad y satis
faccibn ser8n "ilimitadas" si concibe un varbn. (11,1i; p.
3174)

Pero existe afn otro rfo que cruzar para llegar a la
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femineidad: el cambio de objeto amoroso. La nifia tendrf que
abandonar afectiva y sexualmente a su madre y transferir su
amor, con toda su carga ambivalente, hacia el padre. Este
cambio se produce de nuevo durante la etapa f&lica dan&o ini
cio al complejo de Edipo en la nifia. Al darse cuenta que no
lo tiene y sintiendo que su Srgano genital es inferior se ve
como castrada y acusa a la madre de esta situacifn; no le
perdona que la haya hecho igual a ella, es decir mujer y por
lo tanto castrada. (11,h; p. 3083) Todas las cargas hosti-
les anteriormente dirigidas a la madre por mfiltiples razones
(el destete, el control de esfinteres, la posicién maternal
de autoridad que prohibe, entre otras cosag, la masturbacién)
se exacerban y le permiten asf, abandonarla para elegir un

nuevo objeto amoroso que tal vez le otorgue sus deseos.

Es as! que la identificacién con la madre toma dos
niveles. El primero reside en la vinculacién amorosa con la
madre en donde la nifia la toma como modelo. En el otro la
quiere apartar para substituirla en el deseo del padre. Se-
gin Freud, "de ambos queda mucho para el futuro, pudiéndose
decir que ninguno queda suficientemente superado en el curso
de la evolucibn. Pero la fase de la vinculacién amorosa, an
terior al complejo de Edipo, es la decisiva para el futuro
de la mujer; en ella se prepara la adquisicifén de aquellas
cualidades con las que luego atender§ a su papel en la fun~

cifn sexual y cumplirg sus inestimables funciones sexuales."
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(11,iy p. 3177) 8in embargo, es plausible que durante la se
gunda etapa, es decir durante el complejo de Edipo, la nifia
intente adoptar el rol femenino a través de una identifica-
cifn con su madre, para as! adquirir las insignias maternas

y poder separar al padre de la madre-rival,

El cambio de objeto amoroso se ve complicado por el
cambio de 8rgano de placer, se renuncia al clftoris y toma
supremacfa la vagina. La sexualidad de la nifia, a partir de
este momento, empieza un viraje de lo masculino, en donde el
clftoris es considerado como 6rgano viril y activo, a lo es-
‘ pecificamente femenino ~-la vagina, con sus cualidades recep-
tivas y pasivas. Este viraje no se completar8 hasta la ado-

lescencia con el advenimiento de la menstruacién,

Este serfa uno de los tres caminos posibles para la
nifia; se da cuenta de su castracifn (y la de la madre) se
vuelca hacia el padre en busca del pene deseado, que poste-
riormente se convierte en hijo deseado dei padre para termi-
nar siendo hijo de otro. Asimismo, cambia su atencién se-
xual del clftoris a la vagina adoptando una posicifén netamen
te femenina. A esto Freud le llam$ la femineidad normal.

En el segundo camino, la nifia rechaza su falta de pene con
tal fuerza que rehuye la masturbacifn (que s8lo sirve para
recordarle la herida narcisfstica) y posteriormente la sexua

lidad. Comunmente se le llama a este estado, frigidez. La
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tercera y Gltima posibilidad abierta a la nifia es el'llamadé
"complejo de masculinidad”. La nifia sabe la diferencia de
los sexos pero la niega, actuando como si no existiera y ad-
judicindose roles masculinos. Se identificar& con el padre
o con la madre f&lica y en algunos casos llegarf a la homose

xualidad femenina. (Cf 11,3j)

Habrfa entonces, varias diferencias importantes en
la evolucifn psicosexual de los nifios de ambos sexos. Entre
éstas se destaca el cambio de objeto amoroso en la niiia, si-
tuacifn que no comparte el nifio ya que para 81 la madre se-
guirf siendo su centro de atencifn amorosa. El otrxo elemen-
to de diferencia es con respecto al complejo de Edipo. Para
el vardn el complejo de Edipo se aniquilari ante la amenaza
de castracifn quedando en su lugar el Superyo e instaurindo-
se la moral y la conciencia institucional. (Cf 11,k) Pero
en la nifia la supuesta castracién ya ha tomado lugar y, por
ende, no existe ninguna razén pard que‘se destruya el comple
jo de Edipo, pudiendo €ste abandonarse paulatinamente o re-
primirse. Esta situacifn tiene como consecuencia que en la
mujer el Superyo "nunca llega a ser tan inexorable, tan im-
personal, tan independiente de sus orfgenes afectivos" como
en el hombre. (11,g;p. 2902) Para Freud, la mujer también
tiene menos sentido de 15 justicia y "es mis reacia a some-
terse a las grandes necesidades de la vida, siendo m&s pro-

pensa a dejarse guiar en sus juicios por los sentimientos de
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afecto y hostilidad.* (11,9 p. 2902)

Una revisién de la evoluciSn psicosexual de la niiia
muestra que ésta se centra en la falta de pene y en el signi
ficado que esta falta adquiere. Pero uno no puede dejar de
preguntar, ¢Por qué la nifia al darse cuenta que no tiene pe-
ne, acepta esta falta como signo de inferioridad y no de di-
ferencia? ¢Por qué se habla de "falta"? ¢Qué matiz toma pa
ra la nifia el que su madre tenga una relaciSn ambivalente ha
cia ella y no hacia su hijo var6n? (Es realmente menos es-

tricto el Superyc de la mujer?

Intentaremos responder estas interrogantes para lo
cual se revisarfn brevemente las teorfas alternativas sobre
la evolucién psicosexual femenina que ofrecen Klein, Horney

y Lacan.
2.2 KAREN HORNEY

Horney propone que el desarrollo sexual y psicolégi-
co de la nifia se ha visto desde el punto de vista del hombre,
m4s aln, desde los 0jos del nifio "...La psicologfa de las mu
jeres se ha considerado sflo desde el punto de vista de los
hombres... (y m&s adelante), El panorama presente del desa-
rrollo femenino difiere en poco de las ideas tfpicas que el

nific tiene de la nina.” (l14; p. 57) A partir de esta preocu
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pacifn, Horney intenta enfocar la problemitica desde un &ngu
lo femenino. Considera, a diferencia de Freud, gue la nifa
no tiene tendencias masculinas, sino que desde los dos afios
aproximadamente exhibe rasgos especificamente femeninos como
lo son la coqueterfa y la solicitud maternal. Menciona que
si bien las nifias envidian a los varones su pene Yy su capaci
dad de orinar parados, estos a su vez quisieran tener senos,
poder ser madres y amamantar. Destaca Horney el carScter
provisorio e incierto de los nifios hacia su propio rol se-
%ual y la importancia del factor tiempo en la definicién de
la sexualidad psicol8gica. (14; p. 110)

Desde su punto de vista, la maternidad serf{a una rea
- lizaci6n femenina que no tendria el hombre y que no necesa-
riamente debe considerarse como compensatoria a la falta de
pene. Asimismo, propone que el clftoris es un 6rgano femeni
no y no un sustituto inferior (a todo esto) al pene, agregan
do que durante el perlodo edfpico la nifia tendria fantasfas
de ser penetrada vaginalmente por el padre y por lo tanto
sensaciones vaginales. Estas sensaciones y fantasfas de pe-
netracién producirfan en la nifia un miedo a ser dafiada o las
timada, ya que el pene del padre es muy grande en compara-
cibn con los genitales de la nifia. Este temor al dafio que
también proviene de sus actividades masturbatorias -donde no
puede corroborar si ha habido dafio genital o no- aunado a la

culpa por las fantasfas incestuosas y por la consiguiente
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agresividad y rivalidad con la madre {la ley del Talifn) pro
vocan una represifn de la masturbacifn, especialmente la va-
ginal, y por tanto un anestesiamiento de las sensaciones va-
ginales. Entonces, serfan las fantasfas de incesto y no las
de castracifn las que estarfan originando la represifn de la

masturbacién.

Es a través de estos factores que se reprime el cong
cimiento de la vagina y toma supremacfa el clitoris. Asf,
el supuesto desconocimiento de la vagina no es mfs que una
negacifn alrededor de la cual se originan numerosas ansieda-
des genitales para los nifios de ambos sexos. Segln Horney,
esta negacién formarfa la base de la desconfianza posterior
del hombre hacia la mujer, su temor hacia ella al considerar
la un enigma,* asf como la frigidez y el complejo de masculi

nidad, entre otras manifestaciones, en la mujer. (Cf 14)

Al respecto, Horney relata que la mayorfa de sus pa-
cientes mujeres aceptan ripidamente su deseo de ser hombres,
escondiendo detrfs de este deseo el amor sexual hacia el pa-
dre que las llena de culpa y angustia. Instalarse en el rol
masculino es mis £8cil que asumir el rol femenino por la in-
certidumbre génital que 8ste provoca en cuanto a las conse-

cuencias de su onanismo. Sin embargo, esta hufda produce a

*EL nino niega su conocimiento de la vagina por la herida
narcis{stica que el deseo de penetrar a la madre le produce.
Asf como la nifia teme ser dafiada por el pene gigantesco del
padre, el nifio tame que su pene sea demasiado chico para la
vagina de la madre.
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su vez un gentimiento de inferioridad ya que la mujer se me-
dir& de acuerdo a valores y roles gociales ajenos a su natu-

raleza biolégica. (14; p. 67)

Vemos que para Horney (y como veremos mis adelante,
para Klein también) la biologfa toma un papel determinante
en el desarrollo de cada sexo. Segln algunos seguidores de
lLacan, entre ellos M., Safouan (Cf 29) y Basz (Cf 3), la idea
de una determinaci8n biolSgica no es adecuvada ya que se cen-
tra en lo real visible y no en el significado que adquiere
&sta la biologfa éara ambos sexos. Consideran que la mujer
se hace y no nace, "No hay mujer en los comienzos... en rea-
lidad, para nosotros la verdad bfblica 8Sigue en pie, es de-
cix, bios creo a los hombres." (3; p. 146) Lo importante,
para ellos, es vislumbrar cSmo de un pequefio hombre la niifia
se convertirf en mujer. Plantean que Freud, al describir la
supremacfa f8lica no tiene en mente el pene como 6érgano, 8i-
no como falo en el sentido lacaniano, es decir, como el sig-
nificante de una falta, como una ley "que rige los intercam-

bios en el interior de la dialéctica edfpica." (3; p. 153)

Sin embargo, una lectura detallada de los escritos
de Freud sobre sexualidad femenina revela un determinismo
biolSgico, aunque diferente al de Horney o Klein. Para 61,
los sentimientos maternales no tendrfan su origen en lo bio-
18gico instintivo sino que serfan compensatorios de la falta

de pene. Es decir, la ecuacién simb8lica deseo de pene = a



deseo -de hijo es lo que empuja a )la mujer hacia la materni-
dad y no un deseo innato. Pero e]l deseo de tener un pene (y
no falo en el sentido lacaniano) se determina por el factor
biolSgico real de la falta: una falta que tiene la mitad de
la humanidad en comparacifn éon la otra. O sea, es por una
“falta" anatSmica que se produce la envidia del pene y por
lo tanto el desarrollo hacia la femineidad de la nifia.

2.3 MELANIE KLEIN

Existen cuatro diferencias fundamentales entre el
planteamiento de Klein y el de Freud en cuanto al desarrollo
de la sexualidad femenina: in presencia de un Edipo tempra-
no; el conocimiento consciente € inconsciente de la vagina y
la presencia de sensaciones que emanan de ella; el temor'a
la destruccifn de los 6rganos genitales como antecedente al
complejo de castracién; y por iltimo, el desarrollo de un Su

peryo mis fuerte que en el vardn,
Veamos en qué consisten esas diferencias.

Al ‘iniciar su vida, (cf 20) la nifia percibe a la ma-
dre como un objeto parcial; ella es un pecho bueno que la
alimenta y la satisface o un pecho malo que la frustra. A
medida que la madre se transfom en objeto total, le'es po-

sible a la nifia apreciar e incorporar en escena al padre ini
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ciando un movimiento fluctuante entre uno y otro en busca de
gratificacién plena y total. Ya que ambos padres la frus-

tran a momentos giente alternativamente amor y odio o deseos
de venganza hacia ellos provenientes de sus impulsos sfdico

uretrales. (Cf 19)

¢Qué es 10 que la nifia desea de sus padres? El pe-
cho de la madre y el pene del padre, ambos como objetos libi
dinales originados en la posicifn oral, y no en la fflica.
A través de una ecuacifn pecho = pene, y boca = vagina y por
medio de un desplazamiento arriba/abajo, quiere el pene del
padre para gratificarse oralmente y no porgque desee tener un
pene propio. Podrifa decirse que quiere chupar la leche del
pene siendo este deseo, en un principio, una expresifn de
tendencias edfpicas tempranas y no del complejo de castra=-
cibn. El pene del padre adquiere una doble connotacién; por
un lado es gratificador, y por el otro tiene caracteristicas
peligrosas que pueden dafiar sus partes internas. El dafio o
la gratificacifn variar§ de acuerdo al tipo de impulso (s&-
dico, oral, uretral) que prime en un momento dado. La madre,
a su vez, es la portadora de todo lo bueno; el pecho, los be
bé&s, los penes produciendo en la hija ataques envidiosos.

(CE 17)

En esta fase la nifia percibe a sus padres como una
pareja combinada en la cual, como se dijo anteriormente, lo-

gra captar a la madre como figura total pero no logra toda-
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via diferenciarla del padre, Fantasea un coito continuo en-
tre ellos y lo envidia y ataca convirtiéndolo por medio de
la proyeccifn en algo terrorffico y monstruoso. Este coito
es imaginado como un fellatio, en donde el padre tiene un 6r
gano similar al pecho de la madre, una especie de pecho-pene,
que da cosas buenas a la madre. La nifia siente que la frus-
tracién que le inflige la madre se debs a gque le da los ali-
mentos buenos al padre en el coito fantaseado. Entonces se
vuelca al padre, quien tampoco podrf gratificarla plenamente

por razones similares a las ya mencionadas. (32; p. 107)

Asf como Horney, Klein afixma que la nifia tiene cono
cimiento conasciente e inconsciente de su vagina; sabe que es
una cavidad hecha para recibir el péne del padre. Sin .nblg
go, sus fantasfas sfdicas sobre la copulacién harfn que re-
prima el conocimiento consciente de su vagina y detendr&n la
formacién de una fase vaginal clara y delimitada en la infan
cia temprana, A pesar de esto, segfln Klein, la representa-
cién mental de 1a vagina es tan importante en la organiza-
cién genital de la nifia como las representaciones mentales
de otras fases libidinales. Menciona que el clftoris toma
predominancia sobre la vagina porque puede expcnerse a la
prueba de realidad y por lo tanto su manipulacifn provoca me
nos angustia que la masturbacifn vaginal. Aun asf, la nifia
sabe que tiene una vagina para recibir el pene del padre,

apareciendo sensaciones vaginales al fantasear la incorpora-
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cifn del mismo, y que tiene un fitero para albergar el creci-

miento de su hijo. (Cf 17)

La nifia fluctuarf entre dos posiciones: la femenina
y la masculina. QuerrS$ albergar el pene paterno dentro de
8u vagina en una actitud pasiva, femenina; y los sentimien-
tos s8dicos que le provoca la frustracifn formar&n la base
de la posiciSn masculina. Esta se forma bSsicamente como
una defensa contra la angustia provocada por su agresividad
y el miedo a la retaliacifn. "Como la nifia es frustrada en
sus deseos por su padre, dirige fantasfas s&dicas contra su
pene. Proyecta después su propia agresividad sobre este 8r-
gano y llega asf a temer su contacto. Frustrada por el pa-
dre y eﬁvidio-a de 81, trata de desempeiiar el papel que le
adjudica en su fantasfa y se identifica con €1. Como con-
funde fantasfa y realizacifn, cree haber introyectado su pe-
ne, poseerlo ahora y poder conseguir de su madre todo lo an-
helado por ella.” (21; p. 52} E1 pene como instrumento s&di
co, también le permitirf atacar a la madre, pero también que
rr& por la culpa que le producen los sentimientos de vengan-
za y odio reparar a su madre por haberla deprivado del pene
paterno., Entonces, los instrumentos sfdicos se convertirfn

en objetos buenos para hacer el bien. (Cf 18)

Hasta este momento, los deseos genitales han sido di
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rigidos hacia la madre. Al darse cuenta la nifia de la dife-
rencia de los sexos y de gue no tiene pene, la sensacifn de
binfetioridnd que esto le provoca, sumado a sus sentimientos
de culpa, ayudan a romper la posici6n masculina, alej&ndola
de la madre como objeto de amor genital. Asf, la madre se
convierts en la que frustra por no darle el pene como objeto
libidinal y como objeto en cuanto cosa. Esta serfa la eﬁnpa
félica. En un momento posterior, postfflico, la nifia tendrd
que decidir si retiene o abandona la posicifn masculina y
asume la femenina, momento que generalmente se da en la la-
tencia cuando obtiene un nivel genital pasivo y receptivo en
esencia, convirtiéndose la vagina, definitivamente, en un 61
gano receptivo. Esta serfa la posicién femenina cuyo antece
dente existe en la temprana infancia cuando las fantasfas de

tener un pene adentro suyo le producen sensaciones vaginales.

Derivado de lo anterior, Klein sostiene que habria
diferencias psiquicas importantes entre la nifia y el varén.
Por ejemplo, las tendencias receptivas de la nifia, la lleva-
rian a una introyeccién mayor de los padres y pof lo tanto a
tener un Superyo m8s fuerte e intenso. Esto a su vez provo-
carfa maybr capacidad para el sacrificlo y las acciones al-
truistas. La inseguridad por el estado de su interior desa-
rrollarfa su poder de observacifn; y los ataques al cuerpo
materno y el miedo a la retaliacién la llevarfan a querer te

ner hijos bellos (ya fueran hijos reales o sublimados) como
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constatacifn de la salud de su interjor. (Cf 17)

Venos que para Klein, la mujer se va formando por un
interjusgo entre su biologia y sus relaciones objetales. Si
bien considera que el individuo nace con un montante de an-
gustia innato, que las pulsiones provienen de fuentes inter-
nas y qus los instintos de vida y muerte sstarfan presentes
desde el nacimiento, las caracterfsticas especificas que &s-
tas van tomando en cada persona provienen de la :oheidn Y
sl contacto que se establece con el otro. (Cf 2) De esta ma
nera, por ejemplo, las posiciones masculina y femenina, que
los niiios de ambos sexos presentan, se desarrollarfn en di-
reccifn determinada segfin su sexo anatSmico, que investirs
con una carga innata a sus tendencias sexuales, pero también,
y al mismo nivel segfin cSmo este sexo anat8mico incida en la
fantasf{a parental y como se estableican, por tanto, las rela

ciones objetales entre el(la) hijo(a) y sus padres.

2.4 LACAN

Entender la teorfa lacaniana es una tarea ardua y
larga. Sin embargo, dada su importanciay la riqueza demati-
ces gque introduce para el tema que se estudia -la Sexualidad

Femenina- se considera indispensable abordar, aunque forzo-
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samente sea de manera esquemitica y superficial algunos ele-
mentos sobresalientes de esta teorfa, especificamente el con
cepto del falo y del Edipo segdn Lacan. Para esto se usar

bisicamente Introduccién al Estudio de las Perversiones, de

Hugo Bleichmar (Cf 6) y un artfculo de Basz y col., La se-
xualidad Femenina y Femineidad (Cf 3).

El Edipo lacaniano es la descripcifn de una estructu
ra intersubjetiva y "de los efectos de representacisn que
esa estructura produce en los que la integran.” (6; p. 22)
Lo que determina la posicifn de los personajes es algo que
circula; "en el Edipo lo que circula es el falo.™ (6; p. 23)
Ahora bien, para entender la cita es necesario entrar a defi
nir los términos usados., Estructura intersubjetiva se refie
re a un enfoque determinado en donde no "preexisten entida-
des que interactfian, sino que se constituyen como entidades
en el proceso mismo de la relacifn." (6; p. 12) En el Edi-
po tendrfamos un padre, una madre y un(a) hijo(a), los cua-
les se van formando como tales a trav8s de la relacién que

se desarrolla entre ellos.

Una persona no es ni padre ni madre por el hecho de
tener un sexo determinado. AGn m&s, se podrfa decir que ni
siquiera es mujer u hombre, por haber naqido éon pene o con
vagina, hasta gue asume su identidad sexual, lo cual har§ a
través de su inserci6n en la estructura familiar. Vemos

asf, que una mujer se convierte en madre por la relacifn con
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su hijo y a su vez el hijo se identificar§ como tal por ha-
ber nacido de una mujer que ha asumido su rol de madre y lo
acepta como hijo. Esta mujer, sin embargo, no s6lo es madre
sino también puede ser hija, tfa, hermana o profesional, de-~
pendiendo de la red relacional en'que se encuentre en un mo-

mento determinado.

La cita menciona que lo que determina la posicifn de
los integrantes de esta estructura es el falo, que circula.
El falo "es el significante de una falta", o bien, "el sig-
nificante del deseo". Pero, ¢qué es significante? “Es yna
traza material, huella acfistica, imagen visual, algo del or-
den de lo sensible o capaz de convertirse en perceptible,
una 1qagen del suefio, fonema, olor determinado, palabra...
El significante inscribe algo que est§ ausente, aparece en
el lugar de algo, de una cosa." (6; 24-5). Entonces, ‘el fa-
lo es el significante de una falta significa que “el falo es
aquello en lo cual se inscribe la falta, estf en lugar de la
falta." (6; p. 26) Como est8 en el lugar de una ausencia,
se representa, toma una forma convirtiéndose en una presen-
cla. Desde la subjetividad de una persona el falo puede ser
vivido como la completud, ya que si est& presente una 1@agen
(en vez de la ausencia), puede existir la ilusién de que no
falta nada. A esto se le llama falo imaginario y lo que pro-
duce, una expansifn del narcisismo, se denomina funcién 'ima-
ginaria del falo. "El objeto que lo cumple, cualquier cosa,

se convierte en falo imaginario." (6; p. 26)
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Esto resulta particularmente importante al conside-
rar la envidia del pene y el complejo de castracifn, ya que
desde aquf el pene se convierte en el falo imaginario, es de
cir, aquello que darfa la completud. Esto a su ves, implica
una escala de valoraciones en donde algo que se tiene adquie
re valor y por el contrario, si no se le tiene o se tiene
otra cosa, se pierde valor. Si una persona tiene "determina
do atributo” adquiere “"el méximo valor narcisista y ocupa un
lugar de preferencia a los ojos del deseo del otro." (6; p.
27) De esta manera, en el plano de lo imaginario, el no te-
ner pene o tener uno chico (clftoris) en comparacifn con
otro grande, producirfa en la nifia una sensacifn de inferio-
ridad ya que considerarfa al pene conb aguello que la harfa
completa. S5in embargo, cuando entramos en el plano de lo
simb8lico un objeto puede ser ret_amplnado por otro. Asf{,
"no se tiene falo pero se lo puede reemplazar. Y un orden
en que algo puede ser sustituido por otra cosa, en que no
hay valores fijos es lo propio del orden de lo simb8lico."
(6 p. 50) Entonces, el pene, en cuanto representacifén ima-

~ginaria del falo podrd ser sustituido por otra cosa en momen

tos posteriores.

veamos ahora por qué se dice que lo que circula en’
el Edipo es el falo. De acuerdo a la teorfa lacaniana, el
Edipo estarfa dividido en tres tiempos. En el primero exis-

ten dos personajes, madre e hijo y el falo. La madre se

-
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siente completa puesto que tiene el falo =-su hijo; el nifio
se identifica con el deseo de la madre (de que €l sea el fa-
lo de ella) y se considera a sf mismo como el falo. En esta
situacién la madre es la dictadora que tiene un sdbdito, el
hijo, al cual le impone la ley, siendo ella misma la encarna
cién de esa ley. Ahora bien, puede darse el caso de que la
madre no considere a su hijo como el falo, ni como 1o que la
" completa y en esta situacifn el nifio se identificarf como no
falo y quedar$ ubicado en el lugar del no falo. Vemos bien
desde un principio la relacién intersubjetiva que se produce

entre la madre y el hijo. (Cf 6)

En el segundo tiempo hace su aparicién el padre en
la forma de una cufia en la pareja madre fSlica/hijo-falo e
introduce una doble prohibicién. A la madre "no reintegrarés
a tu producto” y al hijo "no te acostar&s con tu madre”. En
este momento el padre tiene los atributos de la madre fSlica
y aparece ante los ojos del nifio como teniendo algo que la
madre desea y que €l no tiene. En otras palabras, al perci-
bir el deseo de la madre hacia el padre el nific se ve obliga
do a aceptar que €1 no es todo para ella y que algo tendrf
el padre que é1 no posee. Desde la teorfa, se le llama a es
te proceso, la prohibicibn del incesto y produce a su vez la
castracibn simbSlica. Se dice que es simb6lica ya que no s
lo corta la pareja madre-hijo sino que a cada uno de los in-

tegrantes de esta dupla se le corta algo: la madre deja de
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tener falo, es decir de ser fflica y el hijo deja de ser el
falo. Esta pérdida adquirirf mdltiples representaciones en
la subjetividad de cada personaje. (Cf, 6)

En el tercer tiempo del Edipo, tenemos el padre, el
hijo y el ideal del yo. Al producirse la castracifn simbSli
ca el hijo y el padre dejan de ser el falo y la madre deja
de ser la Ley; “"el falo pan'.l ser algo que se podr§ tener o
carecer de &1 pero no se es" (6; p. 73) y la ley pasa a ser

una instancia en cuya representacifn un personaje pueda ac-

tuar pero no lo sers.” 0 sea que en el tercer tiempo del Edi -

po quedan instauradas la ley y el falo como instancias que
estén mAs alld de cualquier personaje. (6; p. 73) En el pri
" mer tiempo al ser el falo, el nifio se identificaba con el yo
ideal, es decir, con una imagen de perfeccifén, completud y
omnipotencia. Al dejar de ser el falo pasa a identificarse
con el ideal del yo que, para Lacan consiste en "una conste-
lacién de insignias.” "La identificacifn que produce el
ideal del yo es una puesta en relacién del sujeto no con la
persona del padre sino con ciertos elementos significantes
de los que es el soporte, digamos las insignias del padre.
El sujeto se presentar8 pues, bajo la mfscara,bajo las insig-
nias de la masculinidad." (6 p&g. 74) Asf, el sujeto, al
identificarse con el idealdel yo pasarf a formar parte de la
clase de los hombres, portando los emblemas de esa clase y

mateniendo una conducta que concuerde con su lugar. Es de-
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cir, adquiere un papel "tipificante". Del tercer tiempo tam
bién resulta la aceptacifn de la ley que primordialmente es
la ley del incesto, Esta, si bien piohibe las relaciones ae
xuales con la madre, promete relaciones sexuales con otras

mujeres en el futuro.

Para Lacan se llega a ser aquello que se es anatémi-
camente a través de un proceso en el cual se acepta la ley
de los intercambios sexuales y se produce la 1denc1£1caci§n
con las insignias del sexo que corresponde. “Es la inscrip-

ci6n del sujeto en una norma de la cultura.” (6; p. 76)

El Edipo para la nifia tiene algunas diferencias con
la descrita anteriormente. En el primer tiempo ella serfa
el falo de la madre estando las dos completas. En el segun-
do tiempo dejarfa de ser el falo de la madre y el padre 60-
brarfa importancia como aguel que tiene algo que la madre de
sea y que 1la hija no tiene. Se darfa cuenta que su madre
no es completa, no es filica. Pero el padre s{ serfa fflico
estando en el lugar del que dicta la ley y separa. Al reco-
nocer la diferencia de los sexos el pene que tiene el padre
tomarfa las caracteristicas del falo imaginario y madre e hi
ja se convertirfan en entes castradoh, "inferiores". En el
tercer tiempo, al insertarse el padre en el orden de la cul-
tura, como lo habrfa hecho la madre durante el segundo tiem-
po, y estando sujeto a una ley, el falo circularifa, pudiendo

ser cualquier cosa, convirtiéndose por perfodos en el hijo
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gue recibirf del padre (n6tese que ya no es pene) y poste-
riormente en cualquier objeto o actividad. Vemos entonces
que el nifio recibird el falo a través del uso de su pene y
que la nifia lo recibe del hijo del padre. (6; p. 50)

Por lo descrito anteriormente puede deducirse que
existen diferencias importantes entre el Edipo de la teorfa

lacaniana y el Edipo desde Freud. B&sicamente &stas serfan:

1. En Freud el Edipo estf centrado en la satisfac-
cién de la pulsién, mientras que en Lacan se cen
tra en la satisfaccibn del narcisismo. El Edipo
consiste en llegar a superar el falo como algo

- . que se es para llegar a 81 como lo que se tiene,
separando el falo de sus representantes, entre

ellos, el pene,

2. Esto nos lleva a la segunda diferencia: falo vs
pene, Freud, al describir el falo, si bien hace
ecuacién falo = valioso, no falo = no valioso,
mantiene otra ecuacifn que serfa falo = pene,

especialmente en la etapa f&lica.

En Lacan, el juego madre-hijo-falo~padre 8e da en
una situacién intersubjetiva en donde el nifio depende de la
madre y la ve como la ley, dependiendo la madre a su vez de

una Ley que est$8 fuera de ella, un c6digo gue le preexiste.
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Asimismo, el padre que en el segundo y el tercer tiempo del
Edipo actda como interdictor, también estf sujeto a una es~
tructura, a una ley, a un cb6digo. En este juego triangular
ninguno es el falo; éste circula entre los tres en &iltlntou
monentos fijando posiciones. De esta manera, volvemos a la

definicifn del Edipo seg@n Lacan hecha en un principio.

Habiendo descrito el Edipo en Lacan y teniendo en
cuenta la diferencia entre el falo freudiano y el lacaniano
as! como la diferencia entre la castracifn simbélica y la
que podrfa llamarse la castracifn imaginaria,* podemos reto-’

mar la discusifn Klein, Horney vs Freud.

La nifia se siente castrada irremediablemente al reco
nocer que la madre es igual a ella, es decir, sin pene.
¢Qué significa esto? Que desde la subjetividad de la nifia
el no tener pene es igual a tener menos valor. Y, ide dfnde
vendrfa no pene = mfnima valoracifn? De su insercién en el
orden de la cultura, ya que al tomar las insignias de la ma-
dre, o sea los emblemas de la femineidad, estf también acep-
tando su insercifn en un orden social en el cual tener cier
tas cosas, 8rganos, conductas, implica, junto con pertenecer
a la clase de las mujeres, ser miembro de una clase c.on me-
Castracidn simbSlica como lo que corta la pareja madre f&1i
ca hijo-falo separando a su vez al falo de ellos., Castra-—

cifn imaginaria como la' sensacifn o idea de que algo orgéni
co, el pene, puede ser perdido, cortado.
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nos Qalor. Este elemento, la minusvalfa, se representa en

la falta de pene. Lo gue la nifia hace en su camino hacia la
femineidad, al asumir las insignias de &sta, es reconocer su
inferioridad, no biol6gica (aunque en Freud aparecerfa asi),

sino social.

Ahora, el problema con el planteamiento de Horney y
en algunos casos el de Klein y el de Freud, es que las cosas,
sean 8stas anatfmicas, como el pene, o los senos, o capacida
des biol6gicas como la maternidad, son consideradas valiosas
o no por 8! mismas y no en su relacién con la estructura-so-
cial, un cédigo y una ley. En una cultura como la de los
Mundugumor, en Nueva Guinea (Cf 26), en donde el nacimiento
de un hijo no es considerado un icontpcimiento'feliz, 19 ma-
ternidad no tendrfa el mismo valor pita la mujer, para el
hombre y para la sociedad que en la nuestra. Algo es envi-
diado en cuanto que tiene valor para el que envidia y ela‘
persona que envidia a su vez tiene una historia detrfs que

le da significado a lo valioso y 1o no valioso.

Asl, uno puede estar de acuerdo con Horney en que el
.clftoris es un 8rgano femenino y no un 8rgano similar, pero
inferior al pene. © que, como afirmarfa Klein, la nifia tie
ne conciencia de sus 6rganos reproductores, de su capacidad
de tener hijos, y que el var6n tendria envidia de esta cuali

dad, afin tanta como la nifia de su pene. Siguiendo esta 1f-
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nea, gue la nifia tendrfa conocimiento consciente e incons-

ciente de su vagina. Faltarfa, sin embargo considerar a la

nifia como una sujeto inserta en el Srden simbSlico, bajo las
6rdenes de una ley y un c8digo. Ahf cobrarfa importancia el
significado que adquieren estos eiementon para ella. Hipotf
ticamente, podriamos suponer que al aceptar su lugar, lo pro
pio femenino, biol6gico decrecerfa en valor, produciendo una
devaluaciSn y posteriormente una negacifn de sus érganos, co

mo -la vagina.

Recordemos el juego falo simbS8lico, falo imaginario.
La nifia, desde su subjetividad no tiene el falo en tanto pe-
ne. Pero, no olvidemos que se pasa de ser el falo (primer
tiempo) a tenerlo o a recibirlo y la nifia puede, al conver-
tirse en mujer, recibir un hijo o cualquier otra cosa que ad-
quiera importancia para ella. Entonces, e; considerar, como
lo hace Freud entre otros, que la mujer no logra su desarro-
1lo femenino total hasta ser madre, resulta del 8rden de lo
ideolégico ya que se estd dejando de 1:!(10 gue cualquier cosa
puede llegar a representar el falo y que el hijo mismo puede

quedar ubicado en el lugar del no falo.
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CAPITULO 3

EL ABORTO

3.1 EL DUELO

Desde que inicia su vida, el ser humano sufre plrdi-
das. Aprends que no puede tener todo; que al elegir entre
varias posibilidades pierde aquellas gue no e-cogi_.d. El cre
cimiento y el desarrollo le traen consigo satisfacciones pe-
ro también le significan el tener que abandonar etapas pasa-
das para no volver a cllas més.| Estas pérdidas provocan un
proceso llamado duelo, mismo que en su calidad de procesc
puede pasar por numerosas vicisitudes e incluso llogn;' a de~

tenerse.

SeglGn Grinberg (Cf 12), el duelo abarca la personali
dad del individuo y puede ocurrir ante la pérdida de un obje
to interno o externo, o por la pérdida de partes del yo. Ge
neralmente, estos tres factores se encuentran presentes si-
multfneamente, aunque uno de ellos predomine en el momento
de la pérdida. La base comfin para el desencadenamiento del

duelo es la valoracifn afectiva consciente o inconsciente
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del objeto perdido. Al respecto, Freud considera que el due
lo es un afecto normal que se da ante "la pérdida de un ser
amado o de una abstraccién equivalente: la patria, la liber-
tad, un ideal, etc." (lle; p. 2091) Implica una labor lenta
ya que existe una demanda: que la libido abandone las ligadu
ras con el objeto amado y perdido. Esta demanda se basa en
el contacto con la realidad dado que "el objeto amado” o la
"abstraccién® valorada no existe ya. Pero el abandono de es
tas ligaduras es algo a lo que la llbidb se resiste convir-
tiéndose aquel, en una tarea ardua y diffcil para el indivi-
duo durante 1a cual ol yo ser§ absorbido produciendo una fal

ta de interés en el mundo externo. (Cf lle)

En un primer momento existe urgencia por recuperar
al objeto perdido, llamado por Bowlby la protesta y por Grin
berg shock o estupor. (Cf 12) Se observan confusifn y desor
ganizacifn expresadas en las dreas motriz y perceptual, as{
como alteraciones en el juicio de realidad. Se utilizan me~
canismos de idealizacifn, negacifn y omnipotencia, todos es-
tos como defensa ante el dolor que produce la pérdida. Si
el proceso de elaboracifn continfla, desaparecer&n estos meca
nismos ante el contacto con la realidad produciéndose paula-
tinamente la depresifn y la resignaci6n por la ausencia. El
final del proceso de duelo incluye la recatectizacién del
mundo externo y en general un movimiento hacia la reparacién

y el rescate de objetos buenos. El yo queda restituido al
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inco:potar las partes buenas del objeto amado dejando de lado

los mecanismos esquizoparanoides.

Como se dijo en un principio, vivir implica pasar
por una sucesidn de duelos. La forma en que el yo se defien
da ante la angustia y pueda o no elaborar estas primeras pfr
didas constituird la pauta para el desarrollo de duelos pos-
teriores. Cuando existen alteraciones en los primeros due-
los el yo queda empobrecido y por lo tanto incapacitado para
enfrentar otras pérdidas pudiendo, en este caso, producirse

un duelo patol8gico.

El duelo patolfgico, cuya expresiln extrema es la me
lancolfa, se caracteriza por la predominancia de ambivalen-
cia., Si en el duelo normal queda empobrecido el mundo exter
no, en el duelo patol8gico es el yo gquien sufre este estado;
"la pérdida de objeto se tranaforma en una pérdida del yo y
el conflicto entre el yo y la persona amada en una disocia-
ci8n entre la actividad crftica del yo y el yo modificado
por la identificacibn.® (lle; p. 2095) Entonces, la parte
del yo identificada con el objeto odiado ea atacada produ-
ciendo culpa persecutoria y mecanismos esquizoparanoides co-
mo la negacifn, la disociacién y la omnipotencia. Esta dlti
ma es un componente importante de la manfa que, como Freud
sefiala, es idéntica en su contenido a la melancolfa, pero
opuesta en su expresidn. (Cf lle) Durante el estado manfaco

el yo rechaza la carga ligada al objeto amado, la expulsa de
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8! y queda aparentemente libre para emprender nueves lazos

afectivos.

Vemos asf, que ante la pérdida de un ser amado, o su
equivalente, el yo pasa por un proceso llamado duelo que pue
de ser normal o patolSgico. Ambos, procesos paralelos, tie-
nen elementos comunes: aparecen ante la pérdida real o imagi
nada y producen expresiones de dolor y reproche. En un pri-
mer momento en ambos, pueden movilizarse mecanismos esquizo-
paranoides, antes descritos. Sin embargo, en el proceso nor
mal se puede llegar a elaborar la pérdida, quedando el yo 1li
bre del objeto para emprender nuevos vinculos. En el proce-
80 patolSgico, donde predomina la ;mbivalencia, el objeto se
inﬁetnaliza y el yo se identifica con &1, Siendo ambivalen-
te la relacién con este objeto que ahora forma parte del yo,
el dolor y los reproches circulan como en un circuito cerra-
do, perturbando el duelo que puede desembocar en la melanco-
1fa, enhla manfa, o en una conducta repetitiva autodést:uct£

va.

Antes de seguir con las caracteristicas especfficas
del duelo provocado por un aborto, haremos un paréntesis con

el objeto de realizar algunas consideraciones sobre la ambi-

valencia,

BEste t&rmino, segfin el Diccionario de Psicoanflisis

{Cf 23), indica "la presencia simultfnea en la relacifn con
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un objeto de teﬁdencial, actitudes y sentimientos opuestos:
especificamente amor y odio." (23; p. 20) Cuando estos sen-
timientos opué-ton aparecen como un bloque inamovible o insu
perable, como serfa el caso en la melancolfa, puede conside-
rarse la ambivalencia como un factor patolfgico. Sin embar-
go, el término también se refiere a un estado de dualidad
normal en la vida humana; recordemos que para Melanie Klein
la pulsi6n es ambivalente desde un principio (ver capftulo
2). El beb& ama a su madre pero tambidn siente odio por la
frustracifn que ésta le inflige, y estos sentimientos opues-
tos no son considerados como patolSgicos. Puede sugerirse
por lo tanto que serd la calidad y cantidad de la ambivalan-
cia la que produzca el duelo patoldgico.

3.2 EL DUELO POR UN ABORTC

Segdn Julio Aray, "el duelo por un aborto tiene ca-
racteristicas propias que no se dan en ningGn otro tipo de
duelo. Unido a la pérdida del objeto (que para Aray es la
concretizacién del filicidio), existe concreta, simulténea y
concomitantemente una pérdida de partes del yo corporal y
psicol8gico."” (l; p. 24) Junto con la singularidad del due-
lo por un aborto, tenemos la presencia de alteraciones en la
elaboracién produciéndose siempre, segfin el autor, un duelc
patolégico. Aray describe varios factores que perturban la

labor de duelo en un aborto, los cuales se resumen enseguida.
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En primer lugar estf la ambivalencia entre darle vi-
da al feto (correspondiente al instinto de vida “"que tiende
a la procreacién y a la preservacifn de la especie") (l; p.
26) y darle muerte (correspondiente al instinto de muerte
que tiende a la destruccibn) (1; p. 26). Sabemos, por Freud
y Grinberg, que la ambivalencia es caracteristica del duelo
_ patolSgico ya que el conflicto entre sentimientos opuestos

genera culpa y la necesidad de negarla.

1o anterior sugiere algunas reflexiones. Partiendo
de la premisa general que todo embarazo corresponde a un de-
seo Inconsciente puede pensarse que uno de los factores que
interviene en el embarazo no deseado conscientemente es la
ambivalencia,que en t&rminos generale;,eatl entre concebir y
no concebir. Posteriormente, al abortar, podrfa pensarse
que existieron sentimientos opuestos, siendo uno de ellos el
de continuar con el embarazo y otro el de interrumpirlo.

Sin embargo, la presencia dé ambivalencia no necesariamente
implica un desarrollo patol&gico del duelo ya que, como se
discutif anteriormente, el factor patolfgico depende de la
cantidad y calidad de aquella. Es necesario, por tanto, ana
11'zar el tipo de ambivalencia presente en cada mujer que de-

cide abortar.

Como segundo factor se encuentran la negacién y
otras defensas manfacas que son favorecidas en el aborto por

la falta de visi®n del objeto y por la anestesia total que
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se aplica durante el raspaje. Para H. Deutsch (Cf 9) y Aray
la negacifn siempre estf presente en mayor o menor grado en
el aborto. Puede ser un componente importante en la persona
lidad de la mujer previo al aborto o puede usarse para negar
el aborto en sf, desplazando sentimientos sobre el trauma al
lugar del acto, el médico, etc. También puede servir para
encubrir ansiedades persecutorias y depresivas que se refie-
ren no s61o al aborto sino a toda esa parte de la persona
que ha sido atacada en el acto mismo. Particularmente a los
procesos creadores, fantasfas tempranas acerca del nacimien-
to de los nifios, problemas referidos a la muerte, objetos in

ternos que han sido proyectados sobre el feto.

Una tercera caracterfstica es la del feto como doble
del sujeto que al ser abortado mata partes de la personali-
dad del individuo. Unido a eso va el daiio al yo principal-
mente en el hecho que al interrumpir la gestacién se cortan
los cambios fisicos que suceden durante el embarazo, as{ co-
mo las fantasfas y expectativas que la acompaian. (Cf 1) &i
bien esto resulta comprensible, también es cierto que duran-
te el embarazo existe una interrupcibn de un estado previo y
mis conocido, el de no estar embarazada, por lo éual el cam-
bio corporal que acompafia a la prefiez, especialmente si ésta
no es deseada, serf vivido como una irrupcién dentro de un
orden establecido. Al respecto, Helene Deutsch postula que

afn cuando la gestacién, como "avanzada de la maternidad"
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cumpla un antiguo deseo, cuando &sta es inesperada provoca
un desequilibrio psicolfgico que desemboca en un trauma. Al
abortar se repara el traumapero a su vez se produce otro, ya
que la mujer que aborta ha perdido parte de sf miama. “Lo
deseado y maravilloso que serfa el fruto del amor se con-
vierte en algo indigno, feo, sucio, que se aborta y este sen
timiento puede desplazarse al sexo o a la pareja." (9; p.

175)

Otro elemento que perturba el duelo es la culpa que
se intensifica en un aborto, ya que es mis primitiva la per
secucién. Se expresa 8sta por emociones de resentimiento,
temor, dolor, autorreproche y desesperanza. La puleifn £ili
cida que actub sobre el feto acta ahora sobre el yo produ-
ciendo reacciones depresivas que difieren s6lo cuantitativa-

mente de las depresiones melanc8licas, (Cf 1)

En sexto lugar estd&n la reactivacién de fantasfas
primitivas y de imfgenes parentales filicidas asf como la
concretizacién del filicidio. Por Gltimo, tenemos la pérdi-
da por identificacifén proyectiva de la vida fetal, ya que
"en todo embarazo ocurre una identificacifn narcisista con
el feto.,. Ferenczi ha sefialado que el deseo de retorno in-
trauterino se satisface a través de las c&lulas germinativas,

que son las que: llegan realmente al ftero." (l; p. 35)

El aborto es un sfintoma complejo resultante de las
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relaciones con las figural parentales que se han internaliza
do y con las cuales existe una identificacién que se :;peti-
r8 con el embrién. Generalmente existe una relacién diffcil
con la madre, que impide una identificacién con aspectos fe-
meninos y-maternales. Se vive la relacisn con la madre como
el haber sido abortada y esto se revive.con el padre y con
otros objetos erSticos. Al abortar se estar$ repitiendo la
relacién abortada con los padres estando 8ste sobredetermi-
nado por los elementos conflictivos de la situacién edipica,

entre ellos el eludir el incesto. (Cf.1)

Las caracterfsticas del padre de las mujeres que
abortan generalmente son el estar ausente (ya sea fisica o
afectivamente), produciendo idealizaciones en torno a su per
sona. Son padres que inducen actitudes masculinas en sus hi
jas, o pueden ser alcoh8licos, con fuertes tendencias manfa-
cas o psicopfticas. El conflicto con estos padres impide lo
grar una integracifn genital adulta_, es decir, 'segfn Aray,

lamaternidad o la paternidad.

Marie Langer postula, en términos Qenerales, lo mig-
mo, es decir que el rechazo psiquicc del embarazo tiene‘ sus
orfgenes en una "constelacién familiar desfavorable al desa-
rrollo de la maternidad” (21; p. 140) que ge traduce en una
fijacién a la madre pre-edipica, una mala identificacién con

1la madre y/o la presencia de un padre seductor o severo. En
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estos casos el aborto puede ser "una transaccifn entre el te
mor a ser destruida internamente y el deseo de probar la fe-
nineidad” (21; p. 145) negando de esta manera la fijacifn
pre-edipica a la madre. La mujer dirfa con su embarazo: "He
dejado de ser nifia®, pero no podrfa llevarlo a cabo por el

miedo a ser dafiada por dentro.

El aborto puede realizarse también por razones que
implican contacto con la realidad, por ejemplo, una situacién
econfmica mala, la ausencia de un hombre que haga las veces
de padre para el hijo y/o pareja para la madre, o bien, pue=
de estar determinado por el rechazo del medio social. En
cualquiera de estos casos, el hijo significa mfs bien un pro
blema que alegrfa, implica una responsabilidad no deseada o
sin posibilidad de asumirse. Sin embargo, y a pesar de lo
anterior para Langer, cualquier fecundacifn indeseada debe
ser considerada como un sfntoma neurético, en el cual la mu-
jer estf somatizando su conflicto por medio del embarazo. (Cf
21)

Marie Langer afirma que una mujer embarazada en con-
tra de su voluntad consciente y obligada a tener el hijo, pa
dece un grave conflicto ya que el embarazo mismo es una expre
s8i8n de tendencias destructivas y el llevarlo a cabo es la
satisfacci®n de las mismas. Es decir, que en este caso al

tener el hijo primarfa el instinto de muerte. En seguida
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nos dice, sin embargo, que una mujer que aborta se sentir§
en el fondo como asesina, produciéndole el acto un severo’
trauma psicolégico. Lo que se ha matado no es el embrién si
no el hijo fantaseado de la nifiez, el pene anhelado, la iden
tificacifn con la madre. "Sintiéndose asesina, encontrar&
el medio para castigarse a s{ misma y a.su compailero.” {(21;
p. 146)

También afirma que para la mujer la maternidad co-
rresponde a la satisfaccién de un deseo instintivo donde pro
cesos psfquicos y biol6gicos se ligan, para permitir el desa
rrollo de todas las capacidades latentes. Una mujer puede
desear un hijo para recuperar a su madre identificfndose a
la vez con enl,' o su deseo puede corresponder al anhelo in-
fantil de tener pene o de regalarle un hijo al padre. Tam-
bién entran en juego razones del orden consciente, por ejem-
plo, revivir su nifiez, darle al hijo lo que ella no tuvo,
etc. Pero en cualquier caso, Langer insiste que en el fondo
corresponde a la necesidad psicobiolégica de desarrollar ple

namente su sexualidad. (Cf 21)

De este modo, aun cuando la mujer pueda sublimar su
instinto maternal (siempre que haya podido resolver sin con-
flicto su femineidad), le quedarf el dolor de haber perdido
algo, de haber desperdiciado parte de sf misma. Dolor que
probablemente se expresarf en una depresifn durante la meno-

pausia. (Cf 21)
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Vemos que para Marie Langer, la maternidad es un de-~
seo instintivo propiamente femenino, pero que no :1en§rc es
la expiesiﬁn de tendencias constructivas, es decir, donde
prima el instinto de vida. De hecho, el concebir en situa-
ciones adversas al desarrollo de una posterior maternidad im
plica una corriente interna destructiva. Si bien es cierto
que al abortar se puede estar matando al hijo anhelado de la
nifiez, también lo ea que el aborto puede corresponder al de-
seo de matar la destructividad que produjo el embarazo. Co-
mo Langer postula, es una transaccifn., Se pierde la posibi-
lidad del hijo, pene, regalo al padre, perc tambifn se da

témmino a una situacifn tanitica.

Hasta ahora los autores mencionados estarfan de

acuerdo en que la maternidad es:

1. Producto de un deseo instintivo donde se ligan
factores psicobiol8gicos.

2. Es el miximo logro creativo de la mujer. Es aquf
donde puede desarrollar plenamente sus capacida-
des latentes.

3. El embrifn significa para la mujer el hijo anhela
do de la nipez, én cuanto pene y regalo para el
padre....

4. la procreacién es igual a Eros, vida, creatividad,
sublimacién y es el producto de la genitalidad

adulta.
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El aborto es:

1

Producto de una situacifn interna de ambivalencia.

2. Siempre produce un trauma piicoldqico patolégico
ya que la mujer que aborta se sentird como asesi-
na. ‘

3. Genera culpa persecutoria y la utilizaci6n de de-
fensas esquizoparanoides.

4. Aborto es igual a té&natos, destructividad, no re-

paracién y es producto de una genitalidad no adul

ta vy no integrada.

Cuando se analiza la maternidad, ¢(es conveniente lo-
calizarla en una especie de plano ideal y asumir que siempre
. es ol miximo logro de la mujer, o que es la expresifn creati
va mis igportante? Especialmente si se considera el marco
- tebrico que se utiliza para el anflisis; el psicoanalftico.
En el estudio de la psique y conducta humanas, ¢se puede
afirmar en abstracto? (las cosas en sf tienen valor, son ne
gativas o positivas? Si volvemos a Lacan veremos que no es
ast, 8ino que es a través de la red interrelacional que se
forman las valoraciones. La maternidad puede ser igual a vi
da, salud y creatividad como también puede no serlo. Puede
ser uno de los grandes logros y satisfacciones de la mujer o

puede ser lo contrario.

En un capitulo anterior (Cf capftulo 2), se toc6 el
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tema de la sexualidad femenina y especificamente el de la ma
ternidad. Se habfa mencionado que la femineidad se va for-
mando a través de una complicada red de identificaciones en
donde la nifia adoptarfa las insignias propias de su mexo
siendo la maternidad una de éstas. Ahora bien, en nuestra
cultura la maternidad tiene un lugar peculiar, siendo por un
lado sobrevalorada y endiosada (recordemos gque el objeto sa-
grado mSs sagrado es la Virgen Marfa gue gquedS prefada sin
mancha, es decir, sin sexo). En este caso la mujer embaraza
da o madre es puesta en un pedestal, desprovista de su sexua
lidad y hasta cierto punto de su humanidad., Es lo Otro y lo
diferente., (Cf 8) Pero también la maternidad es devaluada,
ya que la mujer que s8lo es madre (duefia de casa y esposa,
considerando que estas tres generalmente van juntas), ocupa
un lugar de poco valor. Su esfera gqueda ircluida en el 4rea
del trabajo invisible, es decir que no se ve, no se valora y
no se remunera. De esta manera, la nifia, al incorporar los
emblemas propios de su sexo, estarfa inmersa e; el doble men
saje. Pero siendo un doble mensaje la mujer se ver§ envuel~
ta en una contradiccién y es aquf donde entra la opcifn indi

vidual de cada persona.

Volviendo a Lacan, vemos que si bien el nifio general
mente es el falo de la madre, el falo no tiene porgque ser el
hijo siempte.' Aun mis, el hijo puede representar en un mo-

mento dado el no falo pasando a serlo cualguier otra cosa o
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actividad que cobre importancia para la mujer en determinada

circunstancia.

Entonces, al analizar el aborto hay que tener en
cuenta que si bien se aborta la posibilidad de vida en abs-
tracto (asf como en abstracto el feto representa al pene de-
seado y al hijo anhelado), puede también estarse cortando
una via destructiva para la mujer pre-madre.* El pre-hijo
no es ni positivo ni negaéivo en sf. Sin entrar en la discu
8i6n de si el feto tiene vida propia o si existe el psiquis-
mo fetal, lo cual sigue siendo cuestionado, lo concreto es
que la posibilidad del hijo serf un hecho gozoso, o ambiva-
lente y doloroso, seqlin el momento en gue se gesta, las cir-
cunstancias de su concepcibn y la historia de la pre-madre.
En otras palabras, como se experimente la posibilidad de te-
ner un hijo depende de una serie de factores interrelaciona-
dos. El feto es un algo concreto sobre el cual convergen
elementos intrapsfquicos y extrapsfquicos. Es necesario ana
lizar el hecho dentro de un todo coherente. Como se inserta
el aborto en la vida de una mujer especifica, qué razones

aduce, qué coarta con 8l y qué gana.
3.3 ABORTO Y SUBLIMACION

Volvamos a Aray. Otro efecto importante posterior

"Pre-madre y pre-hijo son términos que se han tomado de un -
estudio hecho por L. DeLille (Cf£ 25)
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al aborto es el trastorno en la capacidad de sublimacifn.

El Diccionario de Psicoanflisis de Laplanche y Pontalis defi

ne la sublimacién como una orientacién de la pulsién sexual

hacia un nuevo fin socialmente aceptado y valorado, como lo

son la creacifn artfstica e intelectual. La pulsifn se des-

plaza en su fin pero no pierde su intensidad en el proceso,

Los autores sintetizan algunas direcciones del pensamiento

freudiano con respecto al tema que se resumen a continuacién

por encontrar que guardan interés con lo que nos ocupa.

1.

w

La sublimacifén afecta electivamente a las pulsio-
nes parciales... Asf, las fuerzas utilizables pa
ra el trabajo cultural provienen en gran parte,
de la represifn de lo que denominamos elementob

perversos de la excitacién sexual. (23; p. 437)

Se toma la energfa del Yo como una energifa dese-
xualizada y sublimada susceptible de ser desplaza
da sobre actividades no sexuales. Aquf estarfa
indicada la idea que la sublimacién depende fInti-
mamente de la dimensifn narcisista del.yo, ya que
las actividades sublimadas apuntan a un objeto
que tendria las caracterfsticas de "bella totali-

dad" que Freud asigna al yo. (23; p. 437)

Melanie Klein ve en la sublimacién una tendencia

a reparar y restaurar al objeto bueno destruido
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por las pulsiones destructivas. (23; p. 438)-

4. No existe una clara delimitacifn entre la sublima
cibn y los procesos limftrofes como la formacién
reactiva, inhibici6n en cuanto al fin, idealiza-

cién y represién. (23; p. 438)

Si la sublimacién es la derivacién de la pulsién se-
xual hacia otros fines y objetos, aparte del sexual, tendrfa
cada individuo, para poder sublimar que dirigir la satisfac-
ci8n de sus impulsos primarios hacia objetos sustitutivos o
simb6licos. Para dejar el modo de satisfaccién primario y
pasar a otra etapa es necesario poseer una buena identifica-
cién con los objetos internalizados, tener capacidad de repa
racién y por lo tanto haber resuelto exitosamente la posi-
cifn depresiva. La ansiedad esquizoparanoide promueve defen
sas manfacas y la tendencia a reparaciones compulgivas. De
ahf la importancia que los objetos internos sean buenos, es
decir, que hayan podido ser reparados en un momento temprano.
La perturbacifn en la identificacifén con frecuencia conduce
a perturbaciones en la sublimacién ya que es la identifica-
cibn con el objeto bueno la que se convierte en un impulso

creador. (Cf 18)

Seg(n Aray, se obgerva en la mujer que aborta una
configuracifn desfavorable a la sublimacién consistente en

factores mencionados anteriormente, como lo son una fijacién
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a la madre pre-edfpica, vicisitudes en la identificacién fe-
menina, as{ como parte del self identificado con el objeto
muerto, es decir con el feto. Este como objeto persecutorio
produce ansiedades esquizoparanoides intensas que inhiben la
capacidad creadora. (Cf 1) El ataque al cuerpo transforma
el interior de &ste como un lugar de destruccién derivando
en la inhibicifn al estudio de ciertas materias. Uno de los
componentes importantes en la posici8n esquizoparancide es
la envidia y ésta ataca el proceso creador, madre buena-emba

razo-hijos. (Cf 21)

Al respecto, Melanie Klein afirma: "Asl como la an-
gustia excesiva con respecto a la destruccifn infligida al
cueréo de la madre inhibe la capacidad de obtener una concep
cién clara de sus contenidos, asf también en forma anfloga
la angustia relativa a las cosas terribles y peligrosas que
estln'sucediendo dentro del propio cuerpo pueden suprimir to
da investigacién sobre €1, y esto es nuevamente un factor de

inhibici6n intelectual.” (1; p 227)

En otro artfculo dice: “"La sublimacifn de la activi-
dad genital sobre todo, influye en forma decisiva en el estu
dio de algunas materias, que por lo tanto estarfan correlati

vamente inhibidas por la angustia de castracién." (1, p. 226)

Arnaldo Rascovsky seiiala que el aborto siempre repre

senta para el inconsciente una limitacifn "para la creativi-
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dad, para la capacidad de construccidén y para la integracifn
de las capacidades de logro en todas las esferas. El aborto
repercute sobre la personalidad total dfndole una connota-
cifn de incapacidad y desastre.” (28; p. 121) Siguiendo es-
ta 1fnea Aray afirma que el trastorno en la capacidad subli-
matoria se traducirf en una compulsisn abortiva de la conduc
ta. El fracaso de la maternidad se repetirf en otras esfe-
ras abortando sactividades o siendo abortada por las mismas.
{Cct 1)

3.4 CAS0S CLINICOS

En los casos que presenta Aray existe un hilo condug
tor que une la relacién con los padres, los abortos de la ma
dre, los abortos propios y fracasos posteriores que indican
claramente un modelo abortivo. La relacifn entre estos fac-

tores no es conscientd para las pacientes.

A continuacifn se resume la historia de Lfa (presen-
tada por Arxay) {(1l; pp.238-242) para tener un punto de compa-
racifn con la historia de Ana Rosa. Ya que el material cli-
nico de Lfa proviene de un tratamiento psicoanalftico, se ha
tomado la historia de vida que el autor resume al iniciar la
discusifn del caso para asf tener un punto de comparacifn v§
lido con la historia de Ana Rosa, recabada a través de va-

rias entrevistas,
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Lfa es descrita como una mujer de 30 afios con serios
problemas en todas las esferas de su vida. Su grupo fami-
liar parece ser "muy enfermo teniendo una madre melancSlica
y un padre neurStico obsesivo.® (1l; p. 239) Existen varios
abortos de la madre durante la nifiez de Lfa que son percibi-
dos por ella. En el &rea sexual predomina el masoquismo “"re
petido en sus varios abortos provocados. Este patrén maso-
quista domina también en su matrimonio” (1l; p. 239), siendo
golpeada en ocasiones por su esposo. Aunado a esto mantiene
una relacién conflictiva con su hijo al cual golpea y trata
agresivamente por periodos que concuerdan.con los aniversa-

rios de sus abortos.

Antes de ingresar a la carrera de medicina, tiene

su primer aborto siéndole imposible seguir en la universidad
por las dificultades que tiene en el estudio de anatomfa y

embriologfa. Después del nacimiento de su primer hijo queda
embarazada de nuevo y aborta. A partir de este momento fra-
casa en cualquier actividad que se propone; un negocio pro-

pio, el ingreso a la oficina. El com@n denominador de estos
fracasos es que terminan prematuramente. Lfa también presen
ta desSrdenes ginecolégicos consistentes en frigidez, esteri
lidad y un quiste ovérico que desaparece despus de iniciada

su terapia.

Lfa proporciona un buen ejemplc de lo afirmado por
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Aray, Rascovsky, Langer y Deutsch: una configuracién fami-
liar nefasta con padres que abortan, relaciones sexuales pro
blemfticas con frigidez, masoguismo y desSrdenes ginecolfgi-
cos, y la presencia clara de un modelo abortivo repetitivo
que indica que el aborto ha quedado enquistado como trauma
patolégico.

Veamos ahora la historia de Ana Rosa.

Ana Rosa es la menor de dos hermanas. Sus padres se
separaron después de 12 afios de matrimonio teniendo Ana Rosa
tres afios de edad. Describe a su madre como frfa y austera
y a su padre como mujeriego, irresponsable y alcohSlico.
8in ;ubargo. es importante sefialar que sf hubo una imagen
masculina. Viviendo en una familia extendida, o sea muy cer
ca de sus abuelos y tfos, unoc de los cuales es su preferido
y ella la mimada, pareciera que la falta de padre se suplil
hasta cierto punto con la presencia del tifo-padrino quien la

ayuda en momentos diffciles durante su infancia.

Ana Rosa mantiene una fuerte relacién de dependencia
con su madre hasta que se casa a los 17 afios ya embarazada, -
traspasando el cordSn umbilical de su madre a su esposo. Es
te es un hombre inteligente, varios afios mayor que ella, tra

bajador, celoso y muy afectuoso.

El primer aborto viene después de dos hijos. La pri

mera nace a los cinco meses de matrimonio y el segundo, un
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varén, un afio y medio después. Pasan por momentos econfmica
mente diffciles y otro hijo les parece que serfa cadtico.
Para Ana Rosa el aborto resulta impactante emocionalmente,
tanto asf, que al embarazarse de nuevo, algunos meses des-
pus,decide tener el hijo. Este embarazo podrfa ser una re-
paracifn compulsiva ya que la situaci8n econfmica es la mis-
ma. "Marta llegé m&s o menos en las mismas condiciones gue
habrfa llegado esa 'guagua’ si hubiera nacido, pero de algu-
na manera se salié adelante."* Con h:ta tiene una relacidn
especial, siendo con la que mfs -se identifica de sus hijos;

ademfs, es la ahijada de su madre.

A‘ partir del nacimiento de Marta ingresa a la univer
'sidad para estudiar 1; carrera de nutricifn. Anteriormente
habfa iniciado estudios universitarios varias veces; inten-
tos que hablan fracasado por razones de orden econfmico y
por la necesidad de cuidar a sus hijos. Dice: "Esta vez en-
tré para quedarme", terminando la carrera pocos meses des-
pu€s del nacimiento de su cuarta hija. Al preguntarle por
qué estudid nutricién, responde que siempre le habfa intere-
sado y que si tuviera que volver a hacerlo posiblemente estu

diarfa medicina, pero siempre en el frea de nutricifn.

. "podrfa sugerirse como hipftesis que el primer aborto tieme
gue ver con la madre de Ana Rosa, ya que ésta es una mujer
que parece haber tenido problemas con su fertilidad, pudien
do tener s6lo dos hijas en 12 afios ("No m8s no quedaba emba
razada", dice Ana Rosa). Ana Rosa es lo opuesto; queda en”
cinta cuatro veces seguidas. El primer aborto (y tercer em
barazo) podrfa ser una especie de aplacamiento a la madre,
un "perdéname por ser tan fértil" (siguiendo la lfnea klei-
niana del temor al atague interno por parte de la madre).
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El segundo aborto se hace por razones de orden médi-
co. Ana Rosa sufrfa de varices internas y se habfa ligado
las trompas. Al saberse embarazada, su médico (una mujer)
sugiere que aborte. Esta vez se siente absuelta de culpa,
ya que el embarazo podria haber tenido secuelas graves para
su salud y por el hecho de haber sido recomendado por su mé
dico. Sin embargo, este aborto, la ligazfn de trompas, au-
nado al hecho que hubiera empezado a trabajar producen se-
rios problemas en su matrimonio que desembocan en una sepa-
racién que dura tres meses. Al reconciliarse con su esposo,
Ana Rosa plantea ciertos cambios en la relacifén matrimonial.
Una especie de reestructuracién en la cual Rubén participe
més en el hogar, con los hijos y en la cual acepte su inde-

pendencia profesional y laboral.

Posterior al aborto y a la reconciliacién con su es-
poso, Ana Rosa sufre una depresifn que ella cree se debe a
problemas en el trabajo y a la salida del pafs de su mejor
amiga, una mujer mayor. Decide iniciar una maestrfa en nu-
tricién que al tiempo de la entrevista estaba por terminar.
Su labor p;ofesional se ha desar:ol;ado ampliamente dedicén

dose a la investigacifn y a la docencia.

Ana Rosa ha sufrido de varices internas adem&s de un

tumor uterino benigno que se le extirp8 hace varios afios.

Se le ha recomendado la esterilizacifn, pero no lo ha hecho -

ya que su esposo no lo acepta.




70

Dice mantener buena relacién con sus hijos t;atando
de no cometer los mismos errores que cometif su madre, con-
versando con ellos y manteniendo, en lo posible, una rela-
cién de compafierismo. Con la finica gue ha tenido problemas
es la mayor, énien durante un tiempo consider8 gue no la
querfan por haber sido dejada con sus abuelos paternos du-
rante algunos afios en su nifiez. Ana Rosa explica que esto

sucedi8 por no tener suficienée dinero para mantenerla.

Con su madre siente haberse reconciliado. Cree gue
el haber estudiado ha hecho gue ésta la admire y la respete.
Comenta que en gran parte estudif para darle satisfaccifn a

ella.

Parece que Ana Rosa necesita investigar algo intqrno
a través del estudio. Es como si el deseo de aprender y co
nocer a fondo viniera de un deseo interno de conocer algo
gsobre sf misma. Dice: "Yo te estudio pero me queda la in-
seguridad de que me faltan cosas, gue no manejo la cosa y

vuelvo a insistir... hasta gque logro entender todo."

Asimismo, se nota gue el estu&ip estf relacionado
con,su madre. En su nifiez la madre sﬁstituye su presencia
en el colegio. "Me la llevaba colgada de las faldas de mi
mam$, as! que me pusieron en un colegio." De ahf surge la
ecuacién madre-colegio-estudio. ‘Recordemos también que en-

tré a la maestrfa durante un periodo depresivo en el cual
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su mejor amiga, una mujer mayor, se habfa aussntado del
pafs. Al reiniciar sus estudios se siente renovada, como
si volviera a la niflez, Dice: "Volve{ a una etapa de cabra
chica.” 81 se plensa en la falta de afecto dx:u':to ¥y corpo
ral qu§ tuvo por parte de su madre y se liga con el tipo de
profesifn que tiene: nutricifn, es posible que Ana Rosa, a
través del trabajo y el estudio trate de reparar c¢osas su-
yas, por ejemplo, los abortos y la relacifn poco satisfacto

ria con su madre.

Vemos que Ana Rosa es una mujer que mantiene con su

a,

esposo una relacién de fuerte dep ia, en donde ha tras

pasado el cordfn umbilical que existfa con su madre. Sin
embargo, esta situaciSn es permsable al cambio que de hecho
sucede al aflorar una crisis matrimonial. Lo que gatilla
la crisis son varios factores entre los cuales est& el abor .
to. Aparte del conflicto internc que lo puede haber motiva
do, el aborto es hasta cierto punto una expresién de su in-
‘dependencia recifn comenzada a practicar, trayendo a la su-
perficie los problemas que ya existfan entre ella y Rubén.
A partir de ahf puede rehacer su relacién cortando algunocs
modos de funcionamiento antiguos y manteniendo otros, como
por ejemplo el que Rubén siga controlando su interior geni-

tal.

1o anterior nos lleva a reflexionar gue si el aborto



72

actfia como provocador de una crisis latente que al aflorar
se puede comenzar a solucionar, serfa entonces posible que
la resolucibn del conflicto también produjera complementa-
riamente una elaboracién del aborto mismo. Es decir, se
produce un desplazamiento en donde el efecto traumftico del.
aborto se une a los efectos doloroion de la crisis. Al po-
derse resolver esta iltima, también se estarin resolviendo,
por lo menos eﬂ parte, los efectos nocivos del aborto, Di-
cho en otras palabras, en el caso de Ana Rosa el aborto, su
mado a problemas latentes, desembocan en una crisis matri-
monial y en una posterior sepgfacidn. La reconciliacifn
produce cambios en la pareja provocando la resolucién de a}l
gunos conflictos ademfs de la resolucién del duelo por el

aborto.

] Se utiliza en esta formulacifn la misma idea propues
ta por Aray, a saber, que sobre el aborto convergen otras
pérdidas no resueltas produciendo en un yo previamente debi
litado, un monto de ansiedad y dolor tales que provocan un
duelo patolégico. (CE£ 1) S6lo que aqul serfa la resolucién
de una pérdida unida al aborto por diversos factores lo que

ayudarfa a la elaboracifn del duelo por el aborto.

En esta consideracifn es importante que la reconci-
liacién con Rub&n es creativa, es decir, no se vuelve a la
gituacién anterior, sino que se produce por medio del emer-

gente "separacién" un nuevo existente. La reconciliaci6n
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como un hecho que une e integra, ademfs de crear una nueva
situacién, produce un proceso interno que permite la elabo-

raci6n del duelo por el aborto.

Parece ser que el 4rea mfs problemftica de Ana Rosa
es su propio cuerpo. Duda cSmo ha quedado su interior; "0
sea, bien en concreto, mi organismo como que estf deteriora
do, o no estf deteriorado, yo no ¢éreo que pueda estar tan
deteriorado. A lo mejor es porque me siento muy bien..."
De ahf resulta mfs claro el que deposite en Rubfn la angus-
tia que le produce la esterilizacifn. Dice: "Yo estarfa de
acuerdo en hacérmela, pero Rubén no ;;uiere y estoy asperan=-

do que se decida."

Es notorio que no ha habido detencifn en el desarro-
llo profesional y emocional de Ana Rosa. Si bien existen
Sreas problemfticas no resueltas, 8stas aparentemente no

han impedido ciertos cambios hasta el momento.

Surge la pregunta si los logros de Ana Rosa son real
mente sublimaciones, reparaciones al cbjeto dafado, o son
producto de otros mecanismos como la reparacifn manfaca.
Anteriorménte se enumeraron algunos aspectos importantes de
la sublimacién, entre los cuales la actividad del yo como
una actividad sublimada apuntarfa a la presencia de proce-
sos sublimatorios en Ana Rosa., Pero también existen otros

factores, como el de la pobreza de la relacién materna que
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aparentemente deberfan inhibir la capacidad sublimatoria en
ella. En cualquier casc, es diffcil afirmar categéSricamen-
te, con el material de la entrevista, que las actividades °
de Ana Rosa son producto de la sublimacifn o que no lo son.
Lo que sf es definitivo es la ausencia de un modelo aborti-
vo, asf como la presencia de cambios y logros, que si se

comparan con la historia de Lfa se hacen mfs llamativos.

Veamos ahora el resto del material clfnico. Para
analizarlo se han agrupado los elementos comunes de las cua
tro entrevistas en cinco &reas: Familia, Sexualidad, Mater-
nidad, el Aborto (qie incluye forma de embarazo, reacciones
ante el aborto y su relacifn ante otras pérdidas) y la Evo-
lucién Hist6rica Post-Aborto. P;ra una mejor comprensién
de este anflisis se presenta a continuacién un perfil de ca
da mujer entrevistada. Si se desea mfs informaciSn, en el
Apéndice se encuentran resumidas las entrevistas, estando

el material en el orden que aparecié.

CELIA

En el momento de la entrevista Celia tiene 32 afios.
Vive en un departamento de una pieza con su hijo, trabaja
en un instituto dando clases de inglés y termina una maes-

trfa en ciencias polfticas.

Celia fue la primera de tres hermanas. Tiene un her
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BANO MAYOXr por parte del padre producto de un enlace amoro-
s0 anterior. Con este hermano convivi$ algln tiempo pero
posteriormente al nacimiento de su segunda hernln;, la ma-
dre de Celia pidi8 que &ste se fuera a vivir a otro lugar.
Este suceso fue importante en la relacifén de Celia con su
padre, ya que $ste volcS mucho del carifio qhe sentfa por su
hijo en ella.

Los padres de Celia tuvieron un matrimonio poco sa-
tisfactorio. Al morir su abuela materna en condiciones tri
gicas (la asaltaron y estrangularon), la madre de Celia su-
fri6 una depresifn de la cual no pudo reponerse completamen
te. Su padre se refugif en Celia haciéndola cSmplice en la
lucha sorda que existiS entre &1 y su esposa. Describe la
relacién con su padre como especial; ambos formaban un equi
po aparte, causando esto resentimiento en el resto de la fa
milia.

Durante su nifiez Celia mantuvo una relaciSn estrecha
con su madre que paulatinamente fue deteriorfndose, llegan-
do a un punto insoportable durante su adolescencia. En es-
ta Spoca Celia se rebelS abiertamente negfndose a cumplir
el rol que sus padres le adjudicaban. Ellos esperaban que
los sacara de su posicién socioeconSmica, ya fuera a través
del trabajo o por medio de un matrimonio ventajoso. A los

20 afios se embaraza y poco despu€s es abandonada por su no-



76

vio, un muchacho de familia adinerada. El padre de Celia
entra a cumplir las funciones de pareja, llevéndole flores
a la clfnica al nacer su hijo y ayudéndola econSmica y emo-
cionalmente. Celia afirma que el abandono de su novio no
la afectS mayormente ya que la ilusiSn de tener su hijo co-
br8 primera‘ importancia. Dice que este hijo fue creado por
ella antes de siquiera concebirlo, cuando jugaba a las mufie

cas y después de adolescente cuando se imaginaba un hijo su

yo.

A pesar de esto antes de que cumpla un afio su hijo,
Celia parte a Estados Unidos a hacer un doctorado en lin-
giifstica. Regresa despufs de dos afios al enterarse que sus
padres han adoptado a Jorge, su hijo. El reencuentro con
81 es muy doloroso, ya que &ste no se acuerda de ella ha-
biendo su madre borrado cualquier rastro de Celia. Poco
después muere su padre "de tristeza", pero Celia, al contra
rio de lo que se espera, no sufre la pérdida. Reflexiona
que nunca ha sentido la muerte de un familiar, y que sola-
mente tuvo la ilusifn 6ptica que su padre empequefiecfa cuan

do lo vio muerto.

Las relaciones con su madre empeoran hasta hacer la
convivencia imposible y Celia se va de Colombia escap&ndose
de su historia, tratando de dejar atrfs todo lo que la con-

flictGa. El primer periodo en México es una descripcién de
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crisis; el pasado y los conflictos no resueltos lapersiguen.
Es un intentar sobrevivir a todos los niveles sin mucho re-
sultado. Deja los empleos, es abandonada por los amigos,

‘tiene miedo de los demis, temor de que le quiten a su hijo.
Dice: "Llegué a México en el 73 afio de la cafda de Allende".

En esta fpoca se embaraza de nuevo, producto de una
relacidn fugaz que establece con un sefior desconocido que le
proporciona techo y comida a ella y a Jorge en un momento en
que ha sido echada de su departamento. Al saberse smbaraza-
da pide dinero prestado y aborta, sintiendo un gran alivio
despufs del raspaje. Decide que no puede seguir viviendo de
esa manera y se dedica a buscar un buen empleo como profeso-

ra de inglés y a encontrar un lugar adecuado donde vivir.

En el instituto donde trabaja la congsideran como ex-
celente profelog:a Y le han pedido que escriba un libro sobre
té&cnicas de ensefianza, el cual estf elaborado en conjunto
con otra compafiera de trabajo cuando se realiza la entrevis-
ta. También estS por temlnaz una me.stria en ciencias polf
ticas que.comenta le ha ayudado a comprender el "barullo que

ha sido au vida".

Su vida afectiva ha sido cambiante, habiendo tenido
muchas relaciones, algunas de ellas importantes, otras fuga-

ces, Se describe a sf misma como una persona que le gusta
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conquistar y sacar de la persona lo que le interesa ya sea
afectiva o intelectualmente. Sin embargo, junto con esta
faceta se ve en Celia una gran necesidad de encontrar una
relacién estable que le proporcione "el gran amor" que le

dio su padre.

Con Jorge mantiene una relacifn estrecha. Trata de
entenderlo y de no cometer los errores gque cometieron con
ella dindole libertades y conversando con 8l. Siente que
la léompaﬁa Y que a medida que crece su opiniSn va siendo

de suma importancia para ella.

SILVIA

En la historia de Silvia existe una prehistoria. Mu
cho antes de nacer ella, mueren dos hermanos, el mayor i
los dos afios por ingerir un fcido y el otro in Gtero tres
dfas despufs, aparentemente por el impacto emocional que su
fre su madre antie la pérdida del primer hijo. Durante la
nliiez de Silvia se mantiene oculta la causa del fallecimien
to de los herﬁanos enterfndose de la verdad sélo después de

morir su madre.

Silvia fue hija deseada y fue la preferida del padre,
causando esto, en ocasiones, problemas con su hermano mayor,
nacido dos afios después de la muerte de sus primeros dos

hermanos, La madre de Silvia es descrita por ella como una




mujer carifiosa, muy alegre, muy optimista, muy positiva; su
padre como- un hombre serio, trabajador y exigente; la rela-

cién entre ellos como "excelente".

purante la adolescencia Silvia empieza a resentir
las exigencias y restricciones del padre convirtiéndose su
madre en cSmplice de las pocas escapadas gque hace con amigos
del colegio. A los 19 afios se casa con un hombre 17 aiios ma
yor para liberarse del yugo paterno y por la curiosidad del
sexo., Sin embargo, su esposo resulta ser restrictivo como
su padre inicifndose una lucha por obtener cierta independen

cia casi desde el inicio del matrimonio.

Tienen tres hijos, una mujer y dos varones que para
Silvia son casi muiiecos mientras vive su madre, ya que ésta
le ayuda en todo lo referente a su cuidado. Al morir su ma-
dre Silvia sesiente "perdida en el espacio” y por primera
vez teme no poder soportar la responsabilidad que implica el

cuidado de sus hijos.

Se separa dos veces de Eduardo (su esposoc), ambas se
paraciones pedidas y provocadas por él. Durante la ruptura
final Silvia deja a sus hijos con el marido ya que no puede
mantenerlos por el momento. Parte sola en el auto viejo de
la familia a vivir como "allegada®” con una prima. Su padre
y su hermano la ayudan econSmicamente hasta que logra encon-

trar un empleo, rentar una casa y llevarse a sus hijos con
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ella,

Al poco tiempo se relaciona con un hombre enfermo de
cincer. Aparentemente es‘una_:elaciﬁn de conveniencia en la
cual ambos se apoyan, pero no se exigen ni se piden mucho.
Silvia se embaraza y decide abortar. No puede llntona:.otro
hijo, asf como tampoco puede soportar la idea de tener que
comunicarles a sus hijos las circunstancias de la concepcién.
Ademis, existe el peligro que el feto tenga alguna malforma-
. ¢16n congénita debida a las radiaciones aplicadas al pre-pa-

dre de 8ste.

Su amigo se ausenta después del aborto y al poco
tiempo Silvia sufre una depresibn que describe como una auto
destruccifn en la cual no sale de'casa mis que para ir al
trabajo, "ni siquiera al cine” con sus -amigas. Hasta quevcg
noce a Gabriel, del cual "se agarra" como una oportunidad
gue no puede dejar pasar. Con Gabriel mantiene buena rela-
cién a pesar que existen muchas limitaciones entre las cua-
les estf el sexo. Siendo un hombre 20 afios mayor que ella,
paiece estar en su descenso sexual ademfs de requerir "cier-

tas cosas" que Silvia no puede aceptar ni hacer.

La relacién con Gabriel provoca el alejamiento de
sus hijos varones quienes se van a vivir con su padre, Sil-
via admite que es duro para ella este distanciamiento, pero

es mis importante en ese momento el estar con Gabriel. Tres
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aiios despufis muere su ex-esposo en un accidente laboral y
sus hijos regresan a la casa materna. El reencuentro es di-
ffcil para todos, pero Silvia cree que a pesar .de las difji-
cultades empieza a haber una convivencia mejor en la cual
sus hijos aceptan a Gabriel y lo estiman. Durante el perio-
do previo a la muerte de Eduardo, la hija de Silvia, quien
ha apoyado la relacifn que mantiene con Gabriel, se embaraza
y decide casarse. Silvia le ayuda material y afectivamente,
recordando su pasado a través de los momentos que vive su hi

ja.

En lo profesional Silvia es una educadora destacada.
El trabajo se convierte en un aspecto importante de su vida
después de la separacifn con Eduardo. Su trayectoria sigue
el camino de ser educadora de pfrvulos a directora de un jar-~
dfn infantil, a directora  de una guarderfa (posterior al

aborto) a coordinadora de guarderfas de un Srea de la ciudad.

Le interesa el trabajé con nifios, especialmente en
guarderfas porque se puede ver el desarrollo de ellos desde
la temprana infancia hasta la latencia. También le ha inte~
resado ordenar y reorganizar el sector a su cargo para que
estos nifios tengan una mejor atencién. Ha encontrado mlti-
ples dificultades y resistencias a los cambios que ha pro-

puesto, pero esto no la ha detenido.

Al tiempo de la entrevista su hija vive con ella re-
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cién separada de su esposo, Silvia le ayuda en el cuidado

de su nieta,

~ ANA LAURA

Ana Laura es una mujer de 3§ afios, periodista, divoxr
ciada que vive con su hijo de 13 afios en una pequefia casa al

lado de la casa de sus padres.

£s la mayor de dos hermanos, ella y un varSn. Su ma
dre, siendo una mujer educada, dejs de trabajar al cllltl;
pero ayud8, no obstante, al ingreso familiar. Su padre, des
crito como un hombre pasivo particip8é poco en la vida fami-
liar manteniendo con sus hijos una relacifn distante y con

su esposa una relacifn conflictiva,

Ana Laura fue educada por su madre hasta el 3o. de
primaria y fue objeto de muchas atenciones y regalos pero po
co afecto ffsico. Durante la adolescencia inici8 su rebel-
dfa en contra de la educacifn materna insistiendo en obtener
la independencia que le era negada. Le parecian injustas.
las diferencias que se hacfan entre ella y su hermano por el
hecho de ser mujer, cuestionando desde joven el rol gue se
le adjudicaba. Se le ensefiaba que la mujer es débil, pasiva,
que aebe casarse Y ser buena esposa y madre, etc. Junto a
esto a su hermano se le impuls$ para que fuera fuerte, inde-

pendiente y buen profesional.
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Ana Laura estudid artes grificas y posteriormente en
tx6 a trabajar a.un diario donde conociS a su futuro esposo.
De esta fpoca tambifn data su inserciSn en la polftica, inte
rés qus mantendzr§ de diversas formas y con varios cambios

hasta el presente.

Héctor, su esposo, es un hombre callado, pasivo, “ex
trafio®, con el cual tiene un buen matrimonio hasta el naci-
miento de su hijo Roberto. A partir de este momento, Ana
Laura tiene que dejar cualquier actividad profesional para
cuidar a su hijo ya que Héctor desde un principio la respon-
sabiliza en todo lo concerniente a 61, provocando eso resen-

timiento y distanciamiento en la pareja.

El segundo embarazo sucede cinco aifios después al vol
ver Ana Laura de un viaje en donde ha estado separada de su
esposo durante algln tiempo. Ha dejado de tomar "las pasti-
llas" y la emociSn del reencuentro la hace descartar en el
momento el usar un método anticonceptivo. Al saberse embara
zada pasa por un periodo diffcil; la pareja estf en malas
condiciones econSmicas, Ana Laura ha encontrado un empleo,
su esposo sigue cesante y &sta cree que embarazada perderS
el trabajo. Considera también que no podr& con la responsa-
bilidad de otro hijo ya que Héctor mantiene la misma actitud
al respecto. Aborta y esto le produce rabia, y culpa ademds

de iniciar un proceso de cuestionamiento a todo nivel, como
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madre, como esposa, como mujer.

Aproximadamente dos afios despufs del aborto se sepa-
ra de Héctor amistosamente. En un principio siente dolor
por el fracaso, se pregunta qué tanto de culpa tendrf ella;
la soledad la entristece y le da miedo. Sin embargo, paula-
tinamente siente que va "reviviendo internamente® y compren-

" de que el matrimonio la estaba "medio matando por dentro”.
Empieza a salir con amigas, organiza un grupo feminista de
conciencia, reorganiza su casa para hacer un cuarto oscuro,
al cual le mete "muchas cosas y muchas gaﬁas". Termina de
escribir un libro que habfa abandonado tiempo atr&s por la
inseguridad y el miedo a la crftica que principalmente prove

nfa de su esposo.

Posterior al divorcio mantiene numerosas relaciones
amorosas que despu&s de un tiempo abandona ya que no le pro-
ducen satisfaccifn. Por el momento estd sola. Considera
que a pesar de llevar una vida plena, &ste es un aspecto que
no ha resuelto, posiblemente porque no ha encontrado la per-
sona idénea o porque ella no estd preparada todavfa para

aceptar una relaci8n estable.

Ccon su hijo dice llevarse bien. El cuestionamiento
surgido a rafz del aborto la ha llevado a tratar de cambiar
la tendencia que tenfa a la sobreproteccién. Trata de no co

meter los mismos errores de su madre, especialmente en lo

que se refiere a las formas de mando.
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Veamos ahora los elementos comunes a las cuatro muje

res entrevistadas.

Familia. Se describe una familia donde la figura
predominante es la madre. Puede verse una relacifn conflic-
tiva con ambos padres, asf como problemas matrimoniales en-
tre los mismos padres. Todas menos Silvia describen a sus
madres como mujeres dominantes, "impresionantes", austeras,
frfas, mujeres que controlan a sus hijos y que les dedican
su vida. Los padres est&n ausentes, ya sea fisicamente, co-
mo en el caso de Ana Rosa o0 en su rol paterno como vemos con
Ana Laura quien lo describe como una figura "nebulosa y oscu
ra"., Celia presenta un padre seductor que promueve fanta-
sfas incestuosas haciéndola cfmplice en su lucha contra la
madre. Es un padre que en ocasiones hace el papel de pareja
para ella inhibiéndole la posibilidad de encontrar fuera de
la familia la pareja deseada. Dice: "Siempre estuve domina-

da por afecto que &1 me dio." (Cf Apéndice)

Silvia, a primera vista, parece salirse del cuadro
presentado. Pero, un anflisis m4s detallado del material
nos muestra una madre idealizada descrita como muy positiva,
muy buena, muy afectuosa. Es una madre omnipotente que todo
lo hace bien, que promueve la dependencia y no permite el de
sarrollo hacia la madurez emocional. Los conflictos con

ella estén s6lo esbozados y parcialmente negados por Silvia.



La relacién de sus padres es descrita como “excelente". Pe-
ro es una pareja donde queda mucho sin hablar siendo el ocul
tamiento de lo conflictivo y de los duelos el modus operandi
de la familia. Este modelo es heredado por Silvia, como ve-
remos nfs adelante. La relacibn con su padre estf mfs abier
ta conflictuada por las caracterfsticas autoritarias y res-
trictivas de &ste. Sin embargo, a diferencia de las dem&s
entrevistadas, es un padre que cumple las funciones pater-
nas, que estf presente y que participa en el devenir fami-

liar.

Sexualidad. Para todas las entrevistadas es com@n
1a falta de informacifn sexual durante la pubertad y la ado-
lescencia que se observa especialmente en la transmisién ¢e.
informacién sobre la menstruacifén. (Cf Apéndice) Esta es vi
vida como algo secreto, cosa que le pasa a las mujeres sin
saber el funcionamiento biolégico involucrado, algo que inhi
be la actividad y que promueve supervisién estricta por par-
te de la madre. La menstruacifn es vista como precursora de
un peligro latente y presente en todas partes: el embarazb
no deseado. Junto a esto vemos dgsipformacicn en 1o que se
refiere a métodos anticonceptivogique se traslada en la ju-
ventud y en plena actividad sexual a la inhibicién para usar

los.

El mensaje familiar es que la sexualidad es tabf y
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‘de alguna manera la transmisién del mensaje se percibe en
las mujeres entrevistadas tomando la forma o de resignacién
a la insatisfaccifn (Silvia) o de promiscuidad (Celia), o de
rechazos peri6dicos a la actividad sexual (Ana Laura). Este
punto podrfa ser discutido ya que el funcionamiento sexual
estf multideterminado siendo peligroso poner el énfasis en
un factor especifico. Sin embargo, es innegable que la pos-
tura familiar frente al sexo es precursora de actitudes, tan
to internas como externas, frente a la sexualidad y se toma
este factor como uno de varios elementos posibles en la pos-

terior configuracién sexual de las entrevistadas.

Al respecto, Aray sefiala que "en las pacientes que
tienen problemas de aborto con frecuencia encontramos inhibi
ciones para el uso de los anticonceptivos mfs habituales,
gue se derivan en inhibiciones genitales y pregenitales, es-
pecialmente en pacientes que se han desarrollado en un am-
biente donde el ocultamiento de todo lo sexual es la regla.”

(11 p. 56)

Maternidad. En todas han habido problemas para asu-
mir el rol de madre vistos ya sea en el abandono de los hi-
‘jos, (momentSneo .y en circunstancias especificas) o en la
verbalizacién de esta dificultad. Ana Laura describe su in-
sercifn en lamaternidad como algo muy diffcil e inesperado,

Silvia como un "paquete” que se ha "echado encima". Ana Ro-



sa deja a su primera hija por un tiempo con sus suegros por
razones econfmicas y Celia deja a su hijo con sus padres par
tiendo a estudiar a Estados Unidos. Las razones para tener
el hijo varfan desde el tratar de forzar un matrimonio impe-
dido por la madre (Ana Rosa) hasta la realizacién de una fan
tasfa infantil, como en el caso de Celia, quien afirma que
"Jorge fue el hijo que yo sofi€ en la infancia cuando jugaba
con mufiecas." (Cf Apéndice) El punto intermedio estf en Sil
via y Ana Laura, quienes se embaragaron porgue eso es lo que
se esperaba de ellas "como una obligacién" y sin “"pensarlo
mayormente”. Con esto se quiere sefialar que el deseo del em
barazo no est§ necesariamente orientado hacia un proyecto en
el gue esté incluido ese hijo como alguien diferente de
quién lo procrea; el embarazo apunta mis bien a la realiza-
ci6n de expectativas sociales, como en el caso. de Ana Laura
y Silvia, o a la actuacidn de conflictos como se ve en Celia
y Ana Rosa. El hijo sirve para solucionar un problema, como
modo de presifn o para ocupar un lugar en la sociedad: el de

esposa y madre.

Junto a este factor tenemos la transmisifn de un men
saje negativo acerca de la femineidad. En todas las entre-
vistas lo femenino es devaluado y lo masculino sobrevalorado.
La cabeza prima sobre la "debilidad femenina". El ser mujer
significa ser débil, dependiente, con menos libertades y me-

nos oportunidades., Ser mujer es ser objeto y el valor del
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objeto no reside en el intelecto y el logro profesional sino
en la virginidad, la pureza y la belleza. Las mujeres en-
trevistadas trabajan y valdan en mucho su desempefio profesio
nal, Todas rechazan conscientemente el rol clisico de la mu
jer y todas han tenido que enfrentar obstfculos puestos por
los padres 0 l0s esposos, para obtener logros profesionales

e independencia econfmica y emocional.

, EL Aborto. El embarazo no deseado sucede en circuns

tancias similares para las entrevistadas. Es resultado de
un acto impulsivo que en el momento es reconocido como tal.
Silvia dice: "No usé los 6vulos, y s{ me dio angustia, pero,
no pensé que pegara”. Ana Laura habfa dejado de tomar pasti
1llas anticonceptivas y en el momento no quiso pensar en las
consecuencias. Celia pensf que se podrfa embarazar pero sa-
bifa que lo podrfa arreglar después. Ana Rosa no querfa otro
hijo pero no usé proteccién porque "era m&s al lote" y no
pensaba mayormente en las consecuencias de sus actos. Puede
postularse que estas mujeres tenfan un deseo semiconsciente
de embarazo, deseo obviamente ambivalente ya que resulta en
un aborto. Al respecto Aray l,eﬁala que "el anflisis profun-
do muestra que el embarazo que culmina eﬁ un aborto es el re
sultado de relaciones genitales manfacas en donde la descon
- gideracifn por el objeto y por ellas mismas, asf como toda
1a serie de elementos del juicio de la realidad de si po-

drfan embarazarse y tener el nifio, han sido transitoriamen-
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te negados, desestimados o distorsionados.” (1: p. 60)

Ante el aborto también existen reacciones similares.,
Todas menos Celia sienten culpa. Junto con la culpa estin
sensaciones de impotencia, confusifn y rabia como en el caso
de Ana lLaura; de tristeza (Silvia) y de un impacto muy fuer-
te (Ana Rosa). Celia describe su reaccidn como de gran ali-
vio, el de poder resolver un gran problema. Estas emociones
no se vuelven a mencionar ya sea con el esposo O con el pa-
dre de ese pre-hijo. El aborto es un problema que en gene-
ral se resuelve en el moment.or con la ayuda del compaiieroc, pe
ro las emociones posteriores a &l se guardan como algo ocul-

to, no dicho en la pareja.

Existe negacién del aborto en s8f, especialmente en
los casos de Ana Laura y Silvia. La primera traslada sus
sentimientos de horror por el aborto hacia la clfnica, la
cual describe como una carnicerfa. El médico es considerado
como negociante y las enfermeras como jueces gue acusan de
prostitutas a las mujeres que abortan. Silvia, al despertar
de la anestesia llora y pregunta por su beb8& tratando de sa-
lir corriendo al saber la respuesta. "Muchas pacientes des-
piertan llorando y preguntando qué ha ocurrido con el feto
como si a pesar de todo su inconsciente hubiera estado des-

pierto durante el raspaje." (13 p. 62}

Ahora bien, si existe negacién posterior al aborto,
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como lo describe Aray, es decir, la negacién de la muerte
del feto que continfa vivo ya sea en una parte de la persona
lidad, o en la transferencia de sentimientos del feto sobre
los hijos vivos, o en los sintomas psicosomfticos, no queda
claro del material clinico. Puede sefialarse que Ana Rosa ha
Ce un tumor uterino aifios después y que todavifa se pregunta
el por ‘qnﬁ el aborto. Sin embargo, no puede establecerse re

lacién causal entre estos elementos y el aborto.

El modelo de reaccifn frente al aborto es similar al
que se usa ante otras pérdidas. Por ejemplo, al morir su pa
dre, Celia niega el dolor que le provoca la pfrdida. Dice
no sentir nada describiendo un estado anestesiado. (Cf Apén-
dice) Al abortar niega cualquier sensacién dolorosa y de
culpa afirmando estar aliviada de un gran peso. De la misma
manera, cuando su primer novio, el padre de su hijo, la deja,
afirma no sentir la pérdida ya que la felicidad de astar em-

barunda': es mayor que cualquier otra consideracién.

Ana Laura reacciona frente a situaciones de p8rdida
con intento de elaboracién (aunque no en el sentido psicoana
1ftico estricto). La caracterfstica general de este intento
es la de tratar de integrar en un por qué coherente y abarca
tivo lo que perdi8 para de esta manera rescatar lo positivo.
Por ejemplo, al separarse de su esposo sufre inicialmente la

soledad y la ausencia pero paulatinamente siente que su inte
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rior "revive" y busca en el mundo externo y a través de
otras personas rehacer su vida. Internamente trata de expli
- carse las razones de la separacifn transformando finalmente
los sentimientos de soledad en un gusto por la independencia.
Antes y después del aborto, el affn de Ana Laura reside en
encontrar el por qué. Fluctfla entre la razén econfmica y la
emocional y finalmente percibe el aborto como un acto que la
hace cuestionarse a todo nivel rescatando de la crisis el po
der cambiar la relacién con su hijo y el poder asumir sus ne
cesidades como importantes. Es decir, "aborto porque no
quiero otro hijo en este momento, porque tengo capacidad de

elegir y no porque las circunstancias no me lo permitan,”

AdemSs, es interesante cSmo el aborto la hace cues-
tionar entre otras cosas, su matrimonio, y posteriormente la
separacién de su esposo asf como las relaciones entre hom-
bres y mujeres. Como si de una situacién conflictiva y dolo-
rosa saliera un nuevo emergente que a su vez la llevara a
cuestionarse a otros niveles, en forma de espiral. En el ca
80 espec{fico de Ana Laura, la descripcifn anfmica post-pér-
dida que hace se asemeja a la descrita por Grinberg en el
duelo normal. En un principio shock, posteriormente retrac-
cifn de la libido del mundo externo, autorreproches y angus-

tia para paulatinamente recatectizar lo externo.

Para Silvia, la tristeza por el hijo que no tuvo
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perdura, as{ como perdura el dolor por la muerte de su madre
y por el fracaso de su primer matrimonio. La reaccifn ini-
cial ante estas pérdidas es de shock: “Me sentf perdida en
el espacio cuando muri8 mi madre®, "Pregunté por mi beb# y
quise salir corriente”. S5in embargo, ante la urgencia del
medio ambiente (el cuidado de los hijos vivos no puede espe-
rar), asume sus responsabilidades ya sea en el cuidado de
sus hijos o en el trabajo. Podrfa decirse que este es el
proceso externo., El interno tarda mds y por lo que nos dice
Silvia, pareciera que incorpora lo bueno y rescatable de las
situaciones vividas o de las personas con quienes tuvo rela-
ciones significativas. Por ejemplo: "Aun ahora no pasar$
una semana sin que recuerde a mi madre, es mi apoyo psicoclé-
gico"; de Eduardo: "La ausencia de Eduardo me ha dolido mu-
chfsimo porque a pesar de todo lo que sucedis existfa un
gran afecto”; "Las vivencias bonitas no se pueden olvidar”.
Y del aborto rescata lo que hubiera perdido si hubiera teni-
do el hijo: "Mi vida hubiera tomado otro rumbo, tal vez no
hubiera salido con Gabriel, ni hubiera exiastido la relacién

con &1,

Es decir, internaliza la madre buena quien la acompa
fia, asf como lo bueno de la relacifn con su esposo y lo que
hubiera perdido si no hubiera perdido al pre-hijo. Junto a
esto se ve un proceso de duelo m&s profundo. Despuds de la

muerte de su madre, de la separacién y del aborto, Silvia su
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fre una depresién que describe como una autodestruccidn.

Hay un retiro del mundo externo: *"No salfa, no me interesaba
nada, ni salir al cine con amigas. S6lo al trabajo y a mi
casa con mis hijos". (Cf Apéndice) Al conocer a Gabriel, se
"agarra” a €1 como "una oportunidad que no podfa dejar pasar”
y a partir de este momento se inicia una vuelta al mundo ex-
terno durante la cual pierde a sus hijos, quienes se van-a
vivir con su padre para volver a asumirlos al morir éste.

Se ve cierta evotlucidn de la inmadurez hacia la madurez. A
partir de una zanja trata de rehacer su familia asumiendo
esas "responsabilidades" que tanto le han pesado como parte
gozosa y no inhibidora de su vida. Es un proceso lento, que
en el momento de la entrevista parece no haber terminado.

Su situacifén marital es ocultada, siguiendo el modelo adoptlg
do y aprendido en su nifiez. Sin embargo, lo importante es

la presencia del proceso y no la detencidn de &ste.

Por (ltimo, Ana Rosa usa un mecanismo que podria des
cribirse como "sentf tristeza pero r&pido se me quité", ya
que lo trata de reemplazar por otra cosa. Es decir, inicial
mente siente la pérdida que trata de olvidar pero que final-
mente retorna de diversas maneras. Después de su primer
aborto siente tristeza pero se recupera rfpidamente embara-
z8ndose de nuevo al poco tiempo. En la entrevista, al ha-
blar de sus abortos, inmediatamente después habla de la pré6-

xima pérdida de sus hijos, que estdn creciendo y pronto se
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irfn de la casa, poniendo en el futuro la pérdida del pasado

que de alguna manera sigue presente.

En otro momento, al separarse de su esposo siente
tristeza, pero a 19: tres meses empieza a recuperarse y a
pensar en la poaib.;l.lidad de otra relacién. A esto se podrfa
agregar, que previamente, durante su niifiez, le falta carifio
materno y que para suplirlo se casa durante la adolescencia

traspasando sus necesidades afectivas a su esposo.

Junto con este mecanismo estf el intento de elabora-
cién mds prolongada de lo que parecerfan carencias tempranas,
a saber, la nutricién materna, que trata de resolver a tra-

vés de su trabajo que se ubica en el #rea de la nutricién.
Evolucién Hist8rica Post-Aborto

Posterior al aborto no ha habido detencién en el de-
sarrollo de las mujeres entrevistadas, pudiéndose observar
logros y cambios que toman la forma de creatividad y produc-

tividad en el estudio y/o en el trabajo.

Vemos que en el momento de la entrevista, Ana Rosa
termina una maestrfa en nutricifn; se dedica a la docencia y
a la investigacifn, siendo ambas,actividades que la estimulan
intelectualmente y que le agradan. Su relacién matrimonial
ha mejorado y dice.sentirse satisfecha de los cambios que se

han producido en &sta. Silvia es coordinadora de guarderfas
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de un 8rea de la ciudad; profesionalmente su trayectoria as-
cendente se inicia antes del aborto, pero el interés por el

trabajo con nifios en guarderfas data de un momento posterior
a 8ste. Ha podido establecer y mantener reformas y mejorfas
en el Srea a su cargo, lo cual le produce satisfacci6n. Ana
Laura es periodista, escritora y fotSgrafa, habiendo empren-
dido estas dos Gltimas actividades después de dos experien-

cias diffciles: el aborto y la disolucién de su matrimonio.

Celia, cuya vida previa al aborto ha sido mfs caltica, tanto
en el aspecto afectivo como en el profesional, puede, a par-
tir de este hecho, que podria ser considerado como la culmi-
nacién de un momento autodestructivo y de crisis, rehacer su
vida en parte, dedicfndose a la ensefianza del inglés, a la

elaboracifén de un texto sobre la ensefianza de este idioma y

a terminar una maestria en ciencias polfticas,

Para algunas, como Celia y Ana Laura, gl de!artollo
‘8e ubica més en el &rea profesional siendo su vida afectiva
problemitica y poco satisfactoria, Para Ana Rosa y Silvia,
la evolucién es mis abarcativa, ain cuando sus relaciones d;
pareja no sean del todo satisfactorias.

+

3.5 CONCLUSIONES

Este capftulo ha analizado el material clfnico agru-

pindolo en las categorfas de: Familia, Sexualidad, Materni-
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dad, Aborto y Evolucifn Hist6rica Post-Aborto. Se ha visto
c6mo ciertas caracteristicas de las mujeres entrevistadas,
especialmente las que se refieren al modelo familiar, a las
vicisitudes en la identificacifén femenina (que producen a su
ves, trastornos en las manifestaciones de su sexualidad y de
su maternidad), a la presencia del embarazo no deseado como
un acto impulsivo y, por filtimo, a la negacién del aborto en.
diversos grados, concuerdan con el esguema propuesto por

Aray y dem&s autores citados.

Asimismo, se ha hecho un anflisis de las pautas de
comportamiento que se establecen frente a una pérdida. Es-
tas pueden tender a la elaboracién, a la reparacifn, a la su-
blimacifbn, o pueden caer dentro del rango de compulsifn a la
repeticién, negacién o reparacién manfaca. A su vesz, se ha
examinado cémo estas pautas de conducta establecidas ante
una pérdida determinada se repiten frente a la experiencia

del aborto.

Se ha privilegiado el concepto de "modelo abortivo"
ya que se considera como un Indice que puede percibirse cla-
ramente en las entrevistas. Ligado a este concepto tenemos
el de la actuacifn inherente al..embanzo no deseado conscien
temente. Al respecto, resulta necesario abrir un breve pa-
réntesis. "Acting Out", en su acepcién psicoanalftica, se

refiere a aquellas acciones del individuo que presentan un
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carfcter impulsivo relativamente aislable en el contexto de
gus actividades cotidianas y que contrastan con sus "siste-
~aas de motivacifn" habituales. Generalmente, estas acciones
toman una forma "auto o heterodestructiva" y se dan dentro
del contexto de la situacién de cura analftica. (23; p. 6)
Extrapolando este concepto a situaciones extraanalfticas, la
actuacifn vendrf{a a ser la puesta en accién de conflictos
conscientes o inconscientes. En la medida que se ha actuado
el conflicto, &ste no se ha resuelto, y puede retornar dis-
frazado produciendo una compulsifn a la repeticién. Sin em-
bargo, no podemos calificar a todas las conductas gue entran
en la definicifn de actuacibn como cualitativamente simila-
res. Existen actuaciones, es decir, conductas sobre las que
no hubo elaboracifn, ni decisién consciente previas, que ‘ti_e_‘
nen una calidad m#s fuertemente destructiva, es decir, mfs
ligada al instinto de muerte. Pero también vemos actuacio-
nes que, si bien tienen las mismas caracterfsticas, como ca-
tegorfa psicolégica, que las mencionadas anteriormente, cua-
litativamente son diferentes. Se podrfa denominar a estas
conductas como de ensayb y de error; comportamientos que si-
bien son actuaciones, tienen por resultado comunicar al suje
to aspectos de sf mismo gue le son desconocidos antes de la
actuacién., De ahf gque resulte importante detectar "el mode-
lo abortivo" en las mujeres entrevistadas, ya que &ste apun-

tarfa a la no resolucién del conflicto y a un enquistamien-
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to del duelo. Si sl Mclo repstitivo no existe, puede pen-

* sarse que el problema se ha solucionado, por lo menos en par

te, y que los conflictos que motivaron el embarazo no desea-

do conscisntemente, han podido, en alguna medida ser elabora

dos.

De esta manera y partiendo de la premisa que la con-

ducta posterior a un acto nos permits inferior aigunos de

'los efectos psicolSgicos de dicho acto, proponemos gue en el

caso de las mujeres entrevistadas:

1. Por distintas ragones cada una no estaba preparada

3.

emocionalments para tener otro hijo en ese momsnto.
Algunas lo sabfan conscientemente, otras propusie~

ron razonss de tipo econSmico.

Las &reas problemfticas de cada mujer estaban pre-~
sentes antes del aborto. En algunos casom éste
produjo una crisis de la cual salieron resolviendo
algunos aspectos del conflicto; cada mujer utiliaé
defensas y modos de reaccifn conocidos usados en

momentos de pérdidas anteriores.

En algunos casos pareciera que una pfrdida poste-
rior se sumd a la pérdida por el aborto producien-
do un proceso de duelo conjunto y un intento de

elaboracifn conjunta.
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4. En ningGn caso hubo detencifn en el desarrollo
personal, Para dos de las mujeres en estudio es-
te desarrollo se ubica principalmente en el frea
profesional; para las dos restantes la evolucién

es mds comprehensiva.

S. Por lo que se sugiere que, dependiendo de la his~
toria de la persona, el aborto tendrf, o no, un
efecto traumftico duradero. Cada mujér usarf los
medios psicolégicos a su alcance para recuperarse
del trauma, y lo elaborarf, o no, de la misma ma-

nera que ha elaborado, o no, otras pérdidas.

6. Lo anterior nos lleva a pensar que el duelo por
un aborto no necesariamente es diferente en su ca-
lidad de proceso, a los duelos gue se dan por
otras p8rdidas. Si la persona que se hace nn.abog_
to tiene una historia de‘dueIOI no resueltos, segu
ramente el aborto se sumari a estos pudiendo produ
cir una crisis. Sin embargo, atn asi, no nece;a-
riamente ser§ diferente la no elaboracifn del due-
lo por otras p8frdidas. Los mecanismos defensivos
se habr&n instaurado mucho antes del suceso y se-
r&n esos y no otros nfecanismon los que se utiliza-

r&n para hacer frente a la pérdida.

’
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CAPITULO 4

CONSIDERACIONES FINALES

Este capftulo pretende resumir algunas de las conclu
siones expuestas a lo largo de este trabajo, y a la vez am-
pliar otras. En la Introduccifn se mencionS que alrededor
del “problema" del aborto giraban apreciaciones ideclfgicas
que se mezclaban y entratejfan con 1. Se podrfa ahora
afirmar esto de nuevo, pero, con una visién mis comprehensi
‘Vl. Al tratar de separar el juicio valorativo del cientffi
co se ha tratado de no caer en la propia ideologfa, o de
transformar, como seiiala Bachslard, “una representacién

ideolSgica en otra de signo contrario®. (1§, p. 137)

Podrf{a preguntarse por qué tanto &nfasis en la ideo-
logfa. Uno podrfa estar de acuerdo con Hornstein que "la
ciencia tiene relativa autonomfa, pero no puede ser aislada
del conjunto de relaciones y de los valores ideolégicos de
1a formacidn social en la que se inscribe.” (15; p. 100)

De este modo el analista debe interrogar hasta los valores
sustanciales, no dejarlos indiferentes de su propio origen

haciendo necesario, como .sugiere Nietzche en la Genealogfa
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de la Moral, "criticar los valores morales, discutir el va-
lor de estos valores y para eso es indispensable conocer
las condiciones y los medios ambientes en que se desarrolla

ron y deformaron®. (15; p. 116)

Entonces, si bien se considera, por 1o que se ha po-
dido apreciar a través del material clinico, que el aborto
es un hecho que afecta a la mujer (y al hombre, que en este
trabajo ha sido excluido), que puede causarle problemas psi
quicos, que se puede considerar una ;!rdiday se disiente de
los autores mencionados en este trabajo, en clasificarlo co
mo una pérdida diferente a otras y en agregarle una dimen-
sifn catastr8fica. Como se ha mencionado anteriormente, lo
traumdtico o patol8gico (o no) del duelo por un aborto de-
penderf en gran medida de c6mo se hanvivido y elaborado (o

no) pérdidas anteriores.

Hemos visto cfmo cada mujer entrevistada tendfa a in
corporar el aborto a su vida come un hecho m&s o menos dolo
roso y a intentar elaborarlo de forma similar a como habla
aprendido en momentos mis tempranos a experimentar y decan-
tar pérdidas. Aquellas, como Celia, que tendfan a la nega-
cién y la disociacién emplearon estos mismos mecanismos
una vez m§s. Otras, que tenfan mayor capacidad de interna-
lizar el dolor, experimentaron culpa y depresifn, al igual
que en momentos anteriores. Cada una segln su historia y

segln las posibilidades de elaboracifn a su alcance.
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Es interesante queva pesar que los datos clfnicos
que presentan Aray, Langer, Rascovsky, et al. concuerdan
con los de las entrevistas realizadas y que el anflisis que
hacen es bastante completo cuando entran a calificar la ma-
ternidad y el aborto tienden a hacer afirmaciones como el
que la maternidad siempre es creativa y el aborto siempre
es destructivo. La maternidad creativa es algo que se
aprende, es decir, no es instintiva. Tener un hijo es un
hecho concreto que serf positivo o negativo segfin la confi-~
guracifn histlrica de cada mujer y gombre. Serd entonces,
la historia previa de cada persona, su insercifn en la cu;i
tura, es decir, su modo particular de insertarse en su me-
dio ambiente y de adoptar los roles y los mensajes que le
son heredados, los que posteriormente configurarfn su mane-

~ra de asumir el rol de la maternidad o paternidad. Si una
muj#i;no quiere tener un hijo, en un momento determinado es
posiﬁle que ese hijo para ella no signifique creatividad y,
por ende, sea mejor, al adecuarse a su realidad interna y/o

externa, que no prosiga el embarazo.

Uno podrfa preguntarse por qué se embaraz8 en primer
lugar; o sea, qué lugar ocupa la ambivalencia. Parecerfa
que en’ algunos casos el embarazo no deseado conscientemente
corresponde no al deseo del hijo sino a la necesidad de so-
lucionar-algOn conflicto interno que no necesariamente tie-

ne que ver con pene, regalo al padre, etc. Siguiendo a M.
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Langer, puede ser porque desea demostrarle algo a la hldrn,
o al padre, por ejemplo que ha dejado de ser nifia, que se
quiexe liberar de la madre. Y ya que eso se puede demostrar
al embarazarse deja de tener vigencia el hijo propiamente
tal. Dicho de otro modo, no es el hijo lo que importa en
ese moﬁento sino lo que se quiere demostrar & través del em-

barazo.

Sin embargo, existe una complicacién: al decir abor-
to se piensa en feto/posibilidad de hijo. La palabra nos
remite al sexo, especfficamente a la femineidad y a la mater
nidad. Evoca pensar en vida y muercé; conceptos todos emo-
cionalmente cargados en nuestra sociedad. Recapitulemos,
por ganto, lo que piensan sobre estos conceptos, los autores

citados en este trabajo.

Hemos visto que la procreacisn corresponde a una po-
derosa pulsifn instintiva (Cf 21) que la gestacifén como avan
zada de la maternidad cumple un antiguo deseo (Cf 9) que el
"instinto de vida tiende a la procreacifén" (no a la crea-
cibn) y "a la preservacién de la especie®. {17 b. 26) Hemos
lefdo que la maternidad permite el desarrollo de todas las
capacidades latentes de la mujer asf como el de su sexuali-
dad (213 p. 187), que la "necesidad de perpetuarse en los hi
jos es especialmente importante en la mujer", ya que "una mu
jer s6lo siente su plena realizacifn cuando ha tenido un hi-

jo". (28; p. 123) También se'ha dicho que el fruto del amor
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&8 algo deseado y maravilloso. {Cf Qi Que en un embarazo
llevado a fin predominan la posicidn depresiva y el instinto
de vida asf como buena integracién genital de la pareja ade-
afs de una buenz adecuacién a la reslidad interna. (Cf 1)
Junto con esto vemos que la estabilidad del venculo es "bue-
na, adulta y é)tu'uva". _(ct 1)

Si agregamos a esto que la mujer se va formando a
partir del reconocimiento de su falta y que el deseo del pe
ne (segln Freud) serf la piedra des toque de su femineidad,
que posteriormente este deseo se convertirf en deseo de un
hijo (y var6n especialmente) y que es “neceasario que asi
sea para gue la femineidad sea lo mfs normal o lo mejor con
solidada posibie” (16; p. 79), vemos que "la femineidad se
desdibuja dejando paso a la maternidad” (16; p. 79) y se de
duce que sin maternidad no se llega a la femineidad plena,
desarrollada, integrada, adulta y genital. Aln mfs, sin la

maternidad no hay mujer completa.

En estos planteamientos se le adjudica,de hecho, al
.pene un valor especial. Recordemos éuo en el capftulo so~
bre sexualidad femenina vefamos que en el orden de lo imagi
nario el pene serfa el falo y darfa la completud. De ahf
la ecuacifn pene = hijo = completud = femineidad completa.
Pero tambifn es importante recordar que al entrar al plano

de lo simb8lico un objeto deja de tener valor en 8f y lo co
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bra en su relacifn con otros objetos o personas. También
puede ser reemplazado por otra cosa. En el Edipo lacaniano
se pasa de ser el falo a tenerlo o recibirlo y la mujer
puede tener un hijo o cualquier otra cosa que adquiera im-
portancia para ella. Sin embargo, este punto es apenas to-
cado por Marie Langer, quien acepta que el instinto mater-
nal podrf ser sublimado siempre y cuando se haya podido re-
solver bien la femineidad. Los demis autores obvian estas
opciones alternativas para la mujer considerfndola implfci-

tamente truncada sin hijo.

Treinta afios después de Maternidad y Sexo  (Cf 21) M. Lan

ger, quien a su vez cita a E, Badinter, considera que el
Fuerpo conceptual arriba mencionado tendrfa sus raices en
J. J. Rousseau, quien 150 afios antes de Freud ya propugnada
por la mujer perfecta descrita en Sofie, (Cf 22) Sofie, el
prototipo de la "mujer natural" era "dedicada, sacrificada,
totalmente entregada al hogar y a la maternidad. No era de
masiado inteligente, pero s! pr&ctica. No era discutidora
ni ambiciosa. Fr&gil y vulnerable, encontraba apoyo, gufa

y protecci6n en su esposo." (22; p. 229)

Esta rafz encontrS terreno fértil en su &poca asf co
mo en los siglos que siguieron. En la teorfa psicoanalfti-
ca se puede ehcontzar en la "triada" femenina descrita por

‘Freud y Deutsch "la pasividad, el masoquismo, y el narcisis
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mo"; (22; p. 222) y segln Badinter también podemos verlo en
la 1nliitencia de Klein y Winnicott de una wmadre modelada en
torno a Sofie as{ como el realce de la importan'cu del pri-
mer vinculo madre/hijo que postulan Spits, Klein y Winnicott
(antes mencionados), y Mahler. (cf 22)

Este punto es interesante si se recuerda lo referen-
te a 1a identificacifn, en especial al ideal del yo segln lLa
can (capftulo 2), en la cual la mujer irfa identificéndose
con los emblemas propios de su sexo. Incluidas en fstas, y
quizf la mis importante, serfa la maternidad; también la de-
bilidad femenina, la tragiué;ad, el ser esposa o tener pare-
jg, la docilidad, etc. Es interesante porque podria decirse
que las mujeui entrevistadas han tenido un rechazo conscien
te a adoptar estas insignias; rechazo que, para algunas, les
ha sido heredado por sus propias madres que lo sentfan de ma

" nera m&s velada y escondida.

En el mismo libro Langer hace una reconstruccién his
térico-polftico-mitol8gica* de la tepreubﬂ de la sexualidad
femenina con el fin de que &sta, la mujer, acepte como natu-
ral e innata su posicifn pasiva y doméstica. Asimismo, si
recordamos el recuento hist8rico del aborto previamente ex-

puesto en este trabajo vemos c6mo a partir de la represién

¥Mitos, declar8 Salustius en el siglo IV son "cosas gue nun-—
ca sucedieron pero que siempre fueron". (39; p. 8)
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institucional de la sexualidad se hace inmoral, ilegal y pe-

cado el aborto.

volvemos entonces al tema de la investigacifn, el

aborto, y vemos cfmo se une fntimamente con la maternidad y
la femineidad en su aspecto psicol6gico y social, Vemos que
a partir de generalizaciones gue provienen de valoraciones
personales consensuales a la ciltura, se estudia y analiza
un fenfmeno complejo. En este caso el psicoanflisis no ha
sido completamente neutral, ya que si se parte del supuesto
bisico que la nifia quiere un pene, que el hijo es igual a pe
ne posteriormente, que la procreacifn es inatinto innato y
que la maternidad es el mfximo logro de la mujer; entonces,
desde esta perspectiva, es obvio que el aborto serf todo lo

contrario.

Y sobre el aborto los autores mencionados en la pri-
mera parte del trabajo dicen (y se repite de nuevo) que.es
igual a tanatos, destructividad, no reparacibn y es producto
de una genitalidad no adulta y no integrada. {(Cf 1) "Siem-
pre representa para el inconsciente una limitacién para la
creatividad, para la capacidad de construccién y para la in-
tegracifn de las capacidades de logro en todas las esferas”.
{(28; p. 121) "Genera siempre un duelo patolégico y concreti
za el filicidio", (13 p. 36) La conciencia "que se ha matado
un ser" (1; p. 27) hace que "lamujer que aborta se sienta en

el fondo como asesina®". (21; p. 146) El aborto es un ataque
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al santuario del cuerpo de.la mujer. (9; p; 176) “En el
aborto sucede una verdadera castracifn femenina." (1; p.
265)

Pero no mencionan que el llevar un eabarazo a fin
también puede ser una actuacifn. NI siquiera plantean que
muchos hijos nacen producto no de una sexualidad .genital in-
tegrada y adulta, sino de violaciones, impulsos, 1deauncig;
nes, promiscuidad, casualidad, error, etc. Esto nos lleva a
pensar que se parte de un preconcepto: lo glorioso y maravi-
lloso de la maternidad y que a este preconcepto se opone

otro: lo destructivo, tan&tico y catastréfico del aborto.

El analista tiene una aprensifn del mundo que se ba-
sa en la ideologfa; se encuentra instalado en un terreno his
t6érico social. Al analizar un paciente, en este 'cuo una pa
ciente, no es para usar palabras de Hornstein, “"un objeto ex
trafio que irrulhpe", 8ino un sujeto sujetado a una estructura
ideol6gica. Como tal, s8lo puede aspirar a cierto grado de
neutralidad valorativa entendiendo que para ucceder'nl cono-
cil‘niento cientifico debe primero reconocerse dentro de la
ideologfa y despu8s comprender cémo estf inserto en ella.

(Cf 15)

De ahf resulta necesario reanalizar hechos tan coti-
dianos como la maternidad y conceptos tan manoseados como la

femineidad, intentando discernir lo que viene de nuestra pro
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pia ideologfa, en forma de prejuicios. Es importante seia-
lar que el complejo de Edipo y el acceso a la femineidad des
de el anilisis freudiano nos muestran cSmo el ser humano se
sujeta y es sujetado por su historia y c8mo internaliza el
orden preestablecido a través del acceso a lo simbSlico. Se
r&n entonces estos conceptos descripciones de c6mo se ina-~
taura el orden social en el inconsciente, sabiendo que este
orden es patriarcal. Pero, este orden, les inamovible? ¢in
cambiable? Por ahora sigue teniendo la misma forma a pesar
que se notan los inicios de un cambio en algunos sectores so
ciales y en algunos pafses. La mujer empieza a analizar la
femineidad, la cuestiona, trata de entender lo que significa
ser mujer y lo que tiene de propio; y no cémo se forma a tra
vés de lo que no tiene ni es. Se puede hacer esto a través
del trabajo cientffico, o por medio de un palpar intuitivo
como seria el caso de las mujeres entrevistadas. Estas, co-
n se mencion6 previamente, han rechazado conscientemente al
; gunas de lis insignias caracterfsticas y tradicionales de su
sexo, entre ellas el mandato forzoso a la maternidad. A su
vez, este rechazo ha sido previamente sentido por sus pro-
pias madres, de manera menos manifiesta, si se guiere menos
cogsciente y m&s ambivalente. Y son estas madres quienes
les han legado a sus hijas la posibilidad de cuestionar cier -

tos roles culturales, entre ellos el de la mujer doméstica.
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Este es un primer momento, que como inicio de cual-
quier procesc puede tener una trayectoria accidentada y dolo
IOsa, pero no por eso menos significativa. Como seiiala Ju-
liet Mitchell (Cf 27), es el tratar de cambiar la estructura
patriarcal lo que nos puede llevar a un estar lujgtado de ma
nera distinta donde la mujer pueda definir y valorar su pro-
pia femineidad, llegar a aprehenderla y poder as! acceder go
sosamente a la maternidad y/o buscar caminos alternativos de

satisfaccibn con menos culpa.
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APENDICE

CUESTIONARIO .

I.

II.

I11.

Antecedentes Familiares

A

B.

Din&mica Familiar

1. Padres

2, Hermanos

3. Abuelos y/o tfos

Abortos en la familia o intentos de aborto

Antecedentes Personales

A.

B.

C.

D.

Lugar que ocupa en la familia. Si querfa nifio o
nifia

Stntomas infantiles: eﬁuresis, terrores nocturnos,
accidentes y/o traumas

Educacibn sexual y fantasfas sobre la_copulacidn

Menarquia-fantasfas

Relaciones Sexuales

A.

B.

Noviazgo

Primera{s) relacisn({es) sexual(es). Ideas previas
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VI.

C.
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Yy posteriores

Experiencia sexual: satisfacciSn y orgasmo (o no)

znbnrala

1. MAnticonceptivos: ge usaron o no, experiencia
con ellos '

2. Fantasfas: antes y después

3. Embarazo: dentro o fuera del matrimonio. ¢C6-

mo sucedié?

Relaciones Sociales

A

Medio social
1. Expoétattvan de maternidad
2. Fantasfa compartida por el medio

Amistades y forma de relacionarse

Hiistoria Escolar y Relaciones Laborales

Aborto

A
B.

¢Qué piensa sobre la maternidad?
Causas del embarazo
1. ¢Tenfa hijos antes? ¢Después?

2. Expectativas de tener hijos posteriormente

‘Sentimientos sobre el aborto

1. Antes )

2. Inmediatamente después

3. Posteriormente

4. Lo compartié con amigos, compafiero y/o familia

res o lo ocultd
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D. Causas del aborto

1. ¢La decisisn fue compartida?

2. (C6mo fue el aborto?

3. (Es el primer aborto? ¢Ha habido otros?

E. Efectos

l, C6mo la afectS. Si hay pareja, ¢cbmo la afec-
t6 a ella en la pareja?

2. ¢C6mo afectl las relaciones sexuales?

3. ¢Afects las relaciones de trabajo o Srea labo-
ral?

4. ahfectd las relaciones familiares?

5. ¢Afectd relaciones de amistad?

F. ¢C6mo lo elaboxr6? O no

RESUMEN DE ENTREVISTAS

Celia

Celia: 32 afios, soltera, tiene un hijo varén de 1l1.

Colombiana; educacifn: maestra normalista, licenciatura en

educacifn, maestrfa en lingiifstica (en USA) y maestrfa en

ciencias polfticas. Ha vivido en México seis afios.

Se hicieron cuatro entrevistas de una hora y media ca

da una. La informacibn est8 en el orden que aparecié.

Primera Entrevista. Celia llegs a México en 1973,
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"afio de la cafda de Allende". Vivfa en un cuarto de azotea
y trabajaba esporfdicamente dando clases de inglé&s. Descri~-
be su situacifn emocional en este periodo como un "momento
de crisis". A partir de un mal entendido con la dueiia del
edificio, es echada del cuarto un 15 de septiembre. Sale a
la calle con su hijo y las pocas cosas gue posee y se sienta
a llorar en una banqueta. Un sefior en auto pasa por ahf y
la invita a quedarse en su casa. A cambio de este favor
ella tiene relaciones sexuales con 81, a pesar de que le re~
pele fisicamente, y se embaraza, segin cree, esa misma noche.
Al preguntarle si se le ocurri8 tomar precauciones, responde
que pens8 que podrfa embarazargse pero que sabfa "que lo po-
dfa arreglar despuls"; "lo importante en ese momento era que

tenfa d6énde dormir".

Al poco tiempo, ya establecida en un departamento

{con dinero prestado), se da cuenta que estf embarazada y

busca un médico que le pueda hacer el aborto, sin considerar
en ningGn momento la posibilidad de tener el nifio.* Aborta
en una clfnica no sin antes pasar por un episodio desagrada-
ble con otro médico, quien después de aceptarle el dinero se
niega a intervenirla y la deja en la calle (devolviéndole el
dinero). Después del aborto se siente aliviada; dice "real-
mente estaba sorprendida de 1o bien que me sentfa... m&s gque

nada sentf un gran alivio". También le sorprende lo poco

*Le deprime estar embarazada porque estf muy mal de dinero y
tiene que pedir dinero prestado para el aborto.

.
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gue sangr8, ya que cuandoe tuvo a su hijo Jorge recusrda gque

la sangre no paraba.

Le pregunto por su hijo. "Con §1 fue diferente". Na
cif cuando ella tenfa 20 afios. Ella casi "lo habfa creado
antes de siquiera concebirlo" cuando jugaba a las muilecas, y
después de adoleacente cuando se imaginaba un hijo suyo. Es
hijo de su primer novio formal (y de su primera relacién con

€l). Al hablar de las relaciones sexuales con "el padre de

su hijo", como se refiere generalmente a 81, dice que éstas -

fueron muy tristes porque Fabio (el padre de su hijo) estaba
inmerso en la cultura colombiana de la virginidad y pureza
femenina, ademfs de pertenecer a una clase social mis alta
que la de ella. Poco tiempo después que se entera gque ha

concebido Fabio la abandona.

" Sus padres toman muy mal el embarazo en un principio.
Posteriormente su padre, con quien tuvo "una gran relacién",
la ayuda, llevdndole flores a la clfnica donde tiene su-hi-
jo e invit&ndola a un restaurante sin mencionar nunca el em-
barazo o el nieto. Dice Celia de su padre} "El hizo lo que
pens6 que debi8 de haber hecho el pap& de Jorge por mi". Sin
embargo, las relaciones con su madre deterioran ‘mucho; ésta
le pega e insulta la mayor parte del tiempo. Celia conside-
ra que esta reaccifén se debe a que no ha hecho 1o que su ma-

dre esperaba de ella; que sacara a su familia de la mala si~-
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‘ tuacifn econfmica ya fuera por medio de un buen matrimonio o

por medio del trabajo.

El abandono de Fabic no le importa mucho a Celia al
darse cusnta que estf embarazada puesto qus sients que un de
seo antiguo ae realiza. Poco tiempo despufs de nacer su hi-
jo (aproximadamente un afio), viaja a Estados Unidos a estu~
diar una maestrfa y doctorado en lingiifstica, dejando a& Jor-
ge con sus padres, quienes lo adoptan como hijo suyo. Celia
se entera de la situacifn a trav8s de su hermana y decide re
gresar a Colombia sin terminar el doctorado. Las relaciones
familiares se dsterioran. Relata Celia situaciones en donde
su madre le pega sin razdn aparente, la espfa y provoca dis-
gustos constantemente. Describe a su familia como la de "In
teriores™ de Woody Allen., Sus hermanas odian a la madre pe-

ro no la pueden dejar.

Al afio de haber regresado de Estados Unidos muere su
padre; "nunca volvi$ a ser igual después de lo de Jorge...
realmente no sabemos de qué murib, yo creo que de tristeza".
Cuenta que no le afecta mucho su muerte, a pesar de haber si
do la hija preferida y haber tenido "un gran amor con é€1",
Cree que esto se debe a gque en su adolescencia su padre le
impidié ir a la finca de Fabio debido a la muerte de su abue
la paterna (la de Celia). En ese momento ella pensd que

cuando su padre muriera no tendrfa ningGn tipo de dolor, "no
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iba a cambjar mi vida". Al preguntarle si posteriormente
8intié la muerte de su padre , responde, "Recuerdo detalles
de gran caballerosidad conmigo, una cancifn a veces me lo re
cuerda... cuando yovdebt de sentir su huerte no lo hice y

ahora me parece un poco tonto hacerlo, un poco tarde".

‘

Al preguntarle m&s acerca de su fnﬁilia relata que
tiene dos hermanas. Cuando su madre gued8 embarazada de su
tercera hermana Celia tenfa 10 afios. Su mamf no guerfa te-
ner el hijo y Celia la convence que lo tenga diciéndole que
ella lo cuidar§.’ "Es curioso®, dice, "porque cuando yo que-
dé embarazada dé Jorge fue precisamente esta hermana la que
mis me ayud§ y la que se encarg8 de &1 cuando naci8 . Dﬁ-
rante sunifiez y hasta que nacié su hijo, Celia tuvo buena re
lacifn con su madre, quien dependfa de ella y conversaba

acerca de todo, incluyendo lo sexual con su hija.*

El padre de Celia tenfa un hijo de cinco afios cuando
se casé con su madre. Este nifio vivié con ellos hasta que
Celia cumplié cuatro afios, momento en el que, debido a pro-
blemas con la madre de Celia, se fue a vivir con su abuelal
paterna. Hasta ese momento se habfan llevado bien Celia y
su hermano y ahora cuando lo ha visto existe todavia cierto

carifio y cercanfa especial con &l.

"Esta afirmacidn es contradictoria con lo que relata acerca
de la situacibn familiar en las siguientes p&ginas.
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Habla de su abuela materna. Relata que #sta era de
origen'calpelino. Tuvo dos hijas con el patrfn, dueiio del
rancho donde vivia., Un dfa se escapa del rancho y huye a Bo
gotf. Durante 15 dfas e]l patrfn la busca con la intencifn
de matarla si la encuentra. Al llegar a Bogotd, trabaja du-
rante varios afios como sirvienta hasta que logra ahorrar su-
ficiente dinero para comprarse una pequefia casa y poner una

miscelénea,

Celia & su madre iban frecuentemente a casa de su
abuela. Un dfa, al tener Celia cuatro afios, encuentran a su
abuela muerta. "Habia mucha gente afuera de la casa y aden-
. tro estaba mi nbu;la con el pelo suelto, en el suelo, muerta.
Habfan entrado a robarle y la habfan estrangulado... Me
acuerdo que se vefa muy grande ahf, extendida en el suelo”.
A ella le resulta extrafio ver a su abuela en el suelo con el
pelo suelto y le parece que se ve muy grande. Para su madre
fue muy duro reponerse de la muerte de la abuela, "no se re-
cuper§ jam#s... mi papf& trato de hacerle la vida mfs llevade

ra, alegrirsela", pero sin resultado.

Celia cree que a partir de este momento las relacio-
nes de sus padres se deterioran y piensa que el carifio exce-
sivo que su padre tuvo con ella fue por falta de carifio ha-
cia su madre. Celia y su padre forman un equipo ap;rte; se

hacen cémplices. Y su madre se aleja de Celia, le pega mu-
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explicarle a Celia lo que pasaba entre 81 y su madre.

Hablando de la muerte de su abuela dice gque no le
afectS mucho. La mami lloraba mucho pero ella no lo sinti@.
Hasta ahora, no le ha afectado mucho la muerte de nadie...
tampoco la de la otra abuela. Dice: "Cuando murié mi padre
tampoco sentf mucho... Tenfa la ilusién Sptica de que se
achicaba... se hacfa m§s chico. Pero no sent! que se acaba-
ra el mundo, como pensaban todos en la casa gque me iba a pa-

sar. YO ya habfa estado sola y sabfa que podfa”,

Segunda Entrevista. Pregunto c6mo llegd a México.
Relata que cuando estudiaba la maestrfa en Estados Unidos
los latinoamericanos que mejor le cafan eran los mexicanos.
Sentfa que tenfa muchos puntos en com@in con ellos y que ade-
mis México siempre habfa "ejercido una especie de fascina-
cién" sobre ella. Entonces, cuando se enter$ gue sus pa-
dres habfan adoptado a su hijo decidi6 regresar a Colombia,
sin llevar a término el doctorado, y en cuanto cumpliera el
contrato que le habfa permitido estudiar becada (aproximada-
mente dos afios), se trastadarfa a Mé&xico. Al regresar a Co-

lombia pas® por México, reforzando su idea sobre este pals.

Pregunto cémo pudieron adoptar sus padres a su hijo.

Responde que al poco tiempo de nacer Jorge habfa iniciado
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una relacifn con un hombre. Habfa pensado en la posibilidad
de casarse con §1 y que &ste le diera su nombre a Jorge.

Por esta razfn no lo habfa registrado y a pesar de que final
mante no se habfa casado, su hijo habfa quedado sin regis-
trarse. Dice que sus padres adoptaron a Jorge, aparentemen-
te con la intencifn explfcita de ayudarlos (a ella y a Jorge);
es decir, darle un hogar "normal” a su hijo y permitirle a
Celia rehacer su vida. Sin embargo, siente que en realidad
1o adoptaron para "castigarla" y porque su madre liemﬁre ha-

bia querido tener un hijo varén.

El reencusntro con su hijo fue muy doloroso puesto que
€1 no se acordaba de ella. Su madre habfa intentado borrar
cualquier rastro de Celia en la casa, regalando su ropa, es-
condiendo sus libros y ocult&ndole al hijo quién era su ma--
dre. Al p;co tiempo de estar en Colombia ratific6 la inten-
cifn de trasladarse a México puesto aunque la situacién en su
casa era insostenible. Al terminar el contrato y bajo el pre-
texto de un viaje de placer a México, logr8 que ;u madre fir
mara el permiso para sacar a Jorge dél pais. De esta manera

llega a M&xico con Jorge guien legalmente continda siendo su

hermano.

Los primeros meses en México son muy duros. Se sien-
te traumada por la actitud de sus padres y ve en cualquier
persona que se interese por Jorge un posible raptor. Al

B
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mismo tiempo sucede un episodio con un amigo japonés que le
afecta mucho. Su amigo habfa estado enamorado de ella en Es
tados Unidos y Celia siempre lo habfa rechazado por ser casa
do. Sin embargo, cuando llega a México lo busca pensando
que tal vez pueda ayudarle en algo. El la invita a Acapulco
con otra amiga y los hijos de ésta. En Acapulco, el japonés
y su amiga salen toda la noche dejando a Celia con los hijos.
Para Celia es una ofensa impordbnablo, "un desengaifio, un re-
chazo muy fuerte". A partir delllt. momento siente que no
puede confiar en nadie. Dice: "Entonces si me qued8 sola y
tuve que empezar a pensar en cufinto dinero tenfa, en que lo
iba a gastar, buscar trabajo y organizarme. Pensé 'ya no
puedes confiar en nadie... a ver si hago las cosas sola'." '
BuscS colegio para su hijo y le ofrecieron trabajo en lalmig
ma escuela. También encontrS una casa de huéspedes donde vi .

vir.

Pero Celia est& mal emocionalmente, y al poco tiempo
deja su trabajo. Al principio se siente bien puesto que ne-
cesita mucho tiempo para pensar, pero poco después se queda
sin dinero y Jorge "se queda sin comer™ y entonces empieza a
sentir miedo, ya que no logra obtener un buen empleo. Es
una temporada de mala suerte; es echada de un instituto de
inglés donde da clases por falta de papeles de trabajo. Se

ingenia nuevas maneras de ganar dinero aceptando "aventones"
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y ofreciendo dar clases de inglés particulares. Conoce a to
do tipo de persor~i, algunas muy “gruesas®. AGn as{ prefie-
re esta situacifn a un trabajo estable puesto que ha decidi-
do que nunca miis se vuelve a "alquilar". "Ya no querfa de-
pender de nada que tuviera que ver con papeles o legalidad".
En este momento es cuando se embaraza y aborta. Dice: "No
querfa trabajar. Estaba pasando por un periodo de bfisqueda
interna muy grande... no gquerfa tener horario para poder de-
dicar todo el tiempo posible a mi misma... Estaba en una en
crucijada. Estaba muy desilusionada con todo lo que habfa
hecho hasta ese momento. La maestrfa no me servia para na-
da". Durante un afio estf en un estado de confusifn, "lo que
fuera, 10 gque saliera, no importaba™. Pasa por una serie de
cxporiencial con "gente muy extrafia® hasta que resuelve en-
trar a dir clases de inglés a un instituto. Dice: "Ya ha-
bfa llegado a una conclusién; querfa cierta estabilidad que
me permitiera resolver mi problema econSmico, pero no mucha,
cierta®. Al mismo tiempo comienza a dar clases de inglés a
particulares y esto le permite desarrollar su propio método
de trabajo. Se convierte en una maestra de inglés con "fama
de ser muy buena®., Sin embargo, después de unos meses deci-
de dejar las clases con los particulares para entrar a la
universidad a estudiar una maestrfa en ciencias polfticas.
Dice: "EconSmicamente estaba bien, pero yo sentfa que si se-

~gufa con ellos, en ese ritmo de trabajo, yo estaba perdien-
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do... Volvf otra vez a dejar una situacién de dinero por
una situacién que me parecfa mejor, como era la de ir a la

escuela”.

De nuevo surge una crisis de tipo intelectual. Sus
compafieros de maestrfa la rechazan por no tener suficientes
conocimientos: "A mi nunca nadie me habfa puesto en duda (en
el nivel intelectual) y hubo una época en que me decfan, 'pe
ro si fu no sabes ni de lo que estis hablando'". No le im-
porta que le digan que no es bonita o simpitica pero no so-
porta que la gente le ponga en duda su inteligencia. Sin-
tiéndose retada, se queda en la facultad y aprende a dominar
el lenguaje de ciencias polfticas y a defenderse teSricamen-

te.

Piensa que la maestrfa le ha ayudado a entender 'ei
barullo” que ha sido su vida, a comprender por qué vivié lo
que vivié y a colocar a sus padres en una perspectiva adecua
da. Todo esto desde el punto de vista de la lucha de clases
y la comprensifn de su propia clase social. .'Realmente me
siento contenta de haber llegado al momento en que estoy por
que por f£in le encuentro una explicacifn l8gica, racional a
mi vida... C6mo caemos en un enredo de ideologfas qué sélo
sirven a un grupo de gente... (entiendo) el por qué de las
relaciones de dominacién entre hombres y mujeres, el por qué

de las relaciones de dominacién en el trabajo”. Esto, auna-
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do a su expariencia en Estados Unidos, donde se da cuenta
que su "tragedia de mujer sola con un hijo" no es particular
y exclusiva a ella, le han abierto el camino a un nuevo desa
rrollo emccional e intelectual. Considera que se encuentra
an un Womanto en que se abren muchas posibilidades y siente
que lo mfs importante ahora es poder hacer algo Gtil para
ella y para la sociedad. "De un afio ack me doy cuenta que
afect a la gente con las cosas que digo y estoy lista ahora

para escribir algo que afecte a mfs personas”.

Habla de sus relaciones con hombres y con mujeres.
"Pensaba que tener amigas realmente era cosa de mujeres y yo
no querfa identificarme con las mujeres. Los hombres siem-
pre me han parecido més interesantes™. Al .principio, se de-
ja dominar por ellos sexual e intelectualmente, pensando que
su papel de mujer consistfa en servir a un hombre. Paulati-
namente se rebela contra esto y empieza a utilizar a los hom
bres para sus fines; a aprender de ellos su juego. En el
frea afectiva siempre estuvo dominada por la relaciSn que tu
vo con su padre, quien la consintid mucho. éuscaba en los
hombres el tipo de afecto y amor que le dio su padre. Pero,
al darse cuenta del juego de dominacién, de cfmo los hombres
+ quieren dominar a las mujeres por medio del sexo, le dejan
de interesar este tipo de relaciones. "Dejé de ser importan
te la parte afectiva y tom$é importancia la parte intelectual

.+.ahora yo escojo mis relaciones con el fin de ver qué pue-
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. do sacar de ellas". Ha tenido muchas relaciones, con todo
tipo de hombres, y en ocasiones se siente preocupada i)o: lo
gue pensarin sus amigos. "Ella siempre estf dipuesta®, di-
r&n, "pero yo se que no le tolero 1o mismo a todos”.

Tercera Entrevista. Pregunto sobre su primera mens-
truaciSn. A los 1l afios Celia estudil en un colegio para
_ internadas durante dos afios. Antes de partir hacia el inter
nado su madre le explica sobre la menstruacifén: "Estfs en
una gdld en que te puede pasar esto y esto y no te vayas a
asustar”. Le transmite que "eso" es algo muy Intimo y le en
sefia c6mo hacer toallas sanitarias puesto gque en esa &poca
no las venden adn en Colombia. Su actitud frente a la mens-
truacibn (la de la madre) es abierta, segfn Celia. Sin em-
bargo, no le explica qué es la menstruacifn y su relacién ‘.
con el embarazo. Antes de la explicacifn de su madre, Celia

dice no haber sabido nada acerca del tema.

Celia va al internado y menstrda por vez primera.
Confecciona su toalla pero no se la asegura correctamente y
estando en el patio del colegio se le cae., "Mucha gente se‘
dio cuenta y mis compafieras se dieron cuenta que estaba mens
truando... medio un poco de vergiienza porque ella (su mam&) me
habfa dicho muchas veces gque era una cosa muy fntima y los
demds no tenfan por qué saber, y la primera vez que me ocu-

rre y todo el mundo lo sabe". Despu8s del incidente, Celia
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deja de menstruar “"mucho tiempo” (6 a 8 meses). En periodo
de vacaciones va a casa de una amiga de su madre y se enawo-
Ta por primera ves: ",...Siempre habia estado en mi casa; so-
nos tres hermanas, mi mamf siempre sstaba encima de mi todo
el tiempo. Pero me mands de vacaciones con una amiga de
slla. No se imaginS que iba a estar este muchacho también”.
Un dfa mientras conversa con el muchacho menstrfia por segun-
ds ves. °Yo estaba verdaderasente enamorada; todo 1o que ha
bfa ofdo y las canciones, y lo que habfa lefdo se estaba h-
ciendo realidad con este muchacho. Entonces tuve una mens-
truacifn sxageradisima... Ademis no me di cuenta. Yo estaba

platicando con €1 y era un clima cflido y estaba muy excita-

'y Aasd.

en~

ds y no me di cuenta qué me pas8... do que

tonces relacioné las dos cosas (excitacibn y sexo)}®.

Celia dice no haber sabido nada sobre el sexo hasta
los 16 afios. Tenfa fantasfas en torno a ello pero eran
"equivocadas”. Las fantasfas consistfan en que hombres y mu
jeres no se relacionaban mis allf de un beso. Para gue na-
cieran los nifios habfa gque hacerle una operacifn a la mam&

y se los sacaban del estémago.

Describe una adolescencia temprana aislada, "metida
en su mundo". Es una época en que lee todo lo que cae en
sus manos, pinta, escribe. A los 16 aifios empieaza a fijarse

en el mundo exterior y "ya no hice nada por m{ misma". Los
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muchachos le interesan pero pdlo en la medida que le permi-
tan ser uno de ellos. Quiere ser hombre rechazando su condi
cién femenina y la represiSn de que es objeto en su casa por
parte de su yadre. Dice: "Siempre he buscado la independen-
cia de poder elegir". Es en este momento cuando empieszan
los problemas mis fuertes con su madre ya que mientras estf
encerrada en 8{ misma su madre cree que no tiene problemas,
pero en cuanto sale de la casa su madre ses aterroriza que
"algo" le pueda pasar. Ese "algo” es que resulte embarazada.
En rebelifn contra su madre sale con muchos muchachos y por
el terror de su madre se da cuenta de cuestiones sexuales y

le empiezan a interesar,

Al entrar a la universidad se "aloca" totalmente; an-
_da con dos o tres muchachos al mismo tiempo. Su noviazgo

con Fabio ha terminado debido, en parte, a las érelionel de
su madre. Al ver &sta la conducta de su hija se asusta mu-
cho y redobla esfuerzos por cuidarla haciendo las veces de
gendarme e impidiendd la entrada a la casa de cualquier va-
rén. Celia sale con muchachos pero no los lleva a casa. Ve
que tiene mucho &xito con el sexo masculino y comienza a te-
ner sensaciones "indefinidas". (Quiere tener una relacibén a
pesar de que no sabe exactamente qué es eso de tener una re-

lacifin sexual.

A los 17 afios un hombre mayor (de 30 afios) se enamora



129

de Celia y le pide casarss con 81. Ella cree haber encontra
do a un hombre que satiafaga a sus padres y acepta. El dfa
que su padre sale con su novio, quien va a pedir su mano for
malmente, su hermana la convence de que noO se case, que a su
edad es una estupidez. Y Celia accede rechazando al novio.
Su padre queda molesto porque siente que su hija 1o ha hecho
quedar en ridfculo. Este incidente le sirve a Celia para
‘darse cusnta que no desea casarse, y desde ese momento empie

sa su "bsqueda por otras cosas".

Durante este periodo repressnta a su escuela como rei
na. Sale en muchas ocasiones y su padre hace 1§s veces de
acormpafiante. Celia considera que su padre revive, rajuvene-
ce. Ella sale en los periddicos y adquiere cierta fama. Fa
bio, su antiguo nbvio, se interesa de nueve por Celia y rei-
nician relaciones de noviazgo. Pero ya no son inocentes; €1
ha dejado de ser el tipo de novio formal. La atosiga con te
ner relaciones sexuales y ella, que también lo desea, se nie
ga por temor. Aademfs, Celia quiere tener un hijo, un nifio
que sea suyo, ho como los niifios a quienes les da clases y
que se van con sus mamfs. Quiere poner en prictica sus

ideas sobre educacién,

Un dfa Pabic le pide que no vaya a trabajar, que se
quede en casa. El vendr§ y tendrf relaciones. Celia no

cuestiona "ni un minuto mfs; tenfa que ser como 61 querfa®.
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Dice: "Fue una relacifn sexual muy triste. Para 81 habfa

una dicotomfa entre las mujeres que tienen relaciones y las
mujeres con las que uno se casa®. Para Celia es mfs impor-

tante conocer el sexo, satisfacer su curiosidad y tener un

hijo. Pero sf se rompe una ilusifn en ella por la actitud

de su novio, a quien coﬁlidqrabn como una persona de carfc-

ter mfs amplio. Sin embargo, la pérdida de su virginidad y

el abandono de Fabio son olvidados cuando reconoce que ests é
embarazada. Se siente feliz porque siempre habfa querido te
ner unAhijo de &1, "como habfa acariciado la idea de tenerlo i
a los 15 afios” y sabe que si no lo tiene en ese momento no :

lo tendr& despufs.

Después del nacimiento de Jorge empieza la blsqueda
por el placer, m#s por la bfisqueda misma gque por el placer.
Dice: "Siempre que experimento la sensacifn, ya me satisface
y la repeticién de esa sensacién no me llama mucho la aten-
cién". A pesar de tener seguridad emocional en Colombia (te
nfa planes de casarse) deja todo y decide irse a Estados Uni
dos becada, dejando a Jorge con sus padres. En Estados Uni-
dos adquiere fama de salir m&s que las otras mujeres, de sa-
lir con cualquiera: "Yo pensaba yo hago lo que se me pega la
gana". Sin embargo, parece que existe ambivalencia que se
refleja en la doble imagen que da a los demfs. Por un lado
representa el papel de inocente, sumisa y necesitada y por

otro lado hace lo que quiere. Es una tSctica que usa para
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seducir y tomar 1o que quiere. “La conguista es un juego
muy interesante”™ y todo es una lucha para ver quién domina a
quién. Le gusta sl Casanova de Fellini porgue a través de
esa pslicula entiende mucho de 8L misma, pero "no como hom-
bre". Me describe el film: “Cuando el objeto ha sido con-

quistado no tiene razfn de ser y entonces a buscar otros®.

Habla del padre: "Apenas terminS la primaria y tuvo
muchos oficios. Se casbé un poco tarde y exactamente como yo
tuvo muchos amores, xold mucho... Yo me figuro que fue un
hombre fuerte metido en otro tipo de actividades, pero ya
despuls, cuando ss cas8, quiso ordenar su vida... quiso apa-
rentar que era muy serio, estricto, ordenado, tradicional...
yo se que €808 no eran sus principios”. Celia considera
que finalmente su padre fue un hombre fracasado; un hombre
que trabajd toda su vida y no logr8 nada. A pesar de haber
organizado a trabajadores de su empresa y haber adquirido
cierto prestigio, no logrS despojarse de sus prejuicios y
terminé defendiendo los intereses de la gente gue lo explota
ba. Relata de un incendio en la tienda donde trabajaba; &l
pone en peligro su vida para salvar la me:c.anc!a. "Fue un
incendio terrible, murieron 60 personas, y mi padre tratando
de salvar el dinero de otros". A partir de este incidente,
su padre sufre una fuerte depresifn, deja su empleo y trata
de.trabajar por su cuenta pero "ya perdif la ilusién en cual

quier empresa, en cualquier cosa y cada vez tenfamos menos
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dinero y cada vez era mfs gruesa la situacién®. Su padre
muere algunos dias después de ser asaltado y rxobado. Pierde
una gran suma de dinero de la f&brica donde trabaja haciendo

papas fritas.

La madre de Celia trabaj$ muchos afios en el "Gift

shop" de un hotel. Ahora es mantenida por su hija Marta.

Aparece en el relato el gran amor de Celia: Rubén.
Lo conoce en Estados Unidos y en ese momentc cree haber en-
contrado su pareja. Rubfn aparenta ser un hombre fuerte e
1nteligenté que aprecia la independencia y la inteligencia
en la mujer. Celia da la imagen de ser inocente y desprote-
gida. Rubén la cuida, le ensefia muchas cosas y Celia se ena

mora de 1. Una de las razones para venir a México es la de

encontrar de nuevo a Rubén, ya que es mexicano. En un prin-.’

cipio, €1 la ayuda a establecerse en la ciudad (poco después
del episodio con el japonés), pero al poco tiempo desaparece.
varios afios después lo encuentra de nuevo. En esta ocasifn
Rubé&n necesita su ayuda y Celia le devuelve el favor. Sin
embargo, desaparece de nuevo, y Celia se entera que vive con
una secretaria norteamericana. La imagen de Rubén se desplo
ma; se da cuenta que su fortaleza y sus principios s6lo eran
un frente. Celia tiene la certeza de que lo verf en algfin
momento de nuevo y cuando esto suceda lo tratar8 de asustar

un poco, de manipular.



_Cuarta Entrevista. Pido que me explique'por qué deci
di6 estudiar ciencias polfticas.

*Para mi lo mfs importante cuando llegué a México era
escapar... 1o mis ‘urgente era ir a donde no me dieran alcan-
ce mis propios fantasmas". Llega también con la idea de re-
hacer su relacién con Rub€n y de estar en un lugar que no
tenga la estratificacifn socioeconfmica rfgida de Colombia.
Tiene la intencién de repetir la experiencia que habfa teni-
do'en su pafs; una situacibn econfmica buena y un trabajo in
telectualmente estimulante que le d& prestigio. "Yo pensaba
en esa 8poca que para salir adelante tienes que tener mucho
dinero y una buena posicifn. Hacerte de un buen trabajo.
Nunca se me ocurrif que el sistema estaba mal; era yo la que
estaba mal, la que no habia logrado escalar la posicién de-

seada”.

En este periodo no trabaja, pero sf lee mucho. Va a
clases de filosoffa en la universidad y a través de su domi-
nio del inglés se convierte en traductora ad-hoc de un lin-
gliista inglés de mucho prestigio. Conoce a gente de la fa-
cultad y entre ellas a un muchacho que hace el doctorado en
filosoffa. El le pide que le d€ clases de inglés particula-
res y de esta manera se inicia una relacifn extrafia. Todos
los dfas va a su casa a darle la clase; "con el tiempo yo ya

tenfa p&nico de este tipo porque tenfa una personalidad ex-
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traffsima y resentfa muchas cosas de mi porque yo hacfa lo
que se me pegaba la gana. Intentamos establecer una rela-
cién pero no fue posible. Yo pricticamente lo odiaba®., El
siempre trata de demostrarle a Celia que es una tonta, que
no sabe nada; se rfe de ella. Y Celia es incapaz de soste-
ner un argumento; se da cuenta que no sabe nada junto a 8l.
"Tenfa muchos problemas emocionales (el muchacho)... yo de-
cfa 'me lleva la chingada con este tipo' y ¢tu crees que yo
era capaz de dejar de ir? No. Yo todos los dfas iba a las
ocho de la mafiana a su casa dizque a la clase de inglég".
Celia no logra nunca darle la clase al muchacho porque apren
der inglés es lo que menos le interesa a &l. Sin embargo,
éste le paga diariamente y ella acude diariamente a su casa
bajo el pretexto que necesita el dinero. Muchas veces la-
hace llorar: "Me hacla sentir que cémo me atrevia yo, come
mujer, intentar un diflogo a nivel intelectual con un hom-
bre... De cualquier cosa que habliramos (&l dominaba muchos
campos) me volvia triste; llegaba un momento en gue yo ya no
tenfa. Y a mi me pasa eso; cuando una cosa me importa mucho
Yy 'llega un momento en que ya no tengo argumento para defen-
der mis mi punto de vista, siendo ganas de llorar, siento
una impotencia enorme. Y 8l gozaba... para &l era un placer

diario el joderme, el hacerme sentir mal®”.

A través de esta relacién Celia se da cuenta que "te -
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nfa que estudiar seriamente para poder sntender las cosas
que .no lograba entender y que 61, bueno yo creo que €l tampo
co las entendfa, psro por lo menos las manejaba mejor que
yo". Sigue yendo a la clase de inglés a pesar de que no so-
porta mfs la situacifn. Logra comprender que va por algo
nfs importante que el dinero. “"Yo sabfa en el fondo, que
iba por otra cosa, otra cosa que estaba buscando, y que este

tipo tenfa la clave de lo que a mi me hacfa falta“.

El primer dfa de sol del invierno decide no verlo mis
y se "tira en el Pargue Hundido" toda la mafiana, repitiéndo-
se a 81 misma que no se dejarf usar mfs. Toma la resolucién
de estudiar ciencias polfticas. Dice: "Yavse que mi proble-
ma es de tipo social; mi problema es mi ubicacién en una so-
ciedad, también como mujer". Y desde ese momento dedica to-
do su tiempo libre a estudiar, a dominar el lenguaje y la

teorfa.

Ya en la facultad se encuentra con muchos problemas.
Siente gue sus compafieros la rechazan por no venir del mismo
campo que ellos. Relata que en una ocasifn presenta un tra-
bajo que sus compafieros deshacen cruelmente y Celia decide
reiniciar 15 maestrfa, a pesar de estar por terminarla, con-
siderando que no tiene suficientes conocimientos para tednc;
tar su tesis. "Esto es vital para mi; resolver mi problema

social, entenderloc profundamente, en un contexto total, no
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nada m&s por encima®.

Una vez que termine la tesis, quiere estudiar en el
extranjero. Tambidn le interesa dedicarse a algfin tipo de
actividad que sea beneficioso para ella y para la sociedad.
El prestigio por sf mismo le ha dejado de interesar y consi-
dera que no quiere trabajar mfs para que otros se hagan ri-
cos con su esfuerzo. Para ejemplificar relata que en el ing
tituto donde da clases de inglés la estiman mucho. Ha escri
to un libro sobre la ensefianza de inglés como segundo idioma,
y ei método que ha disefiado se estf implantando en todas las
sucursales de ese instituto. Su jefe la ha felicitado por
su labor y le ha dicho que ha ayudado mucho al prestigio de
la escuela. Para Celia esto significa que los ha ayudado a
hacer m&s dinero, y, a pesar que le da satisfaccifn el libro
en s8{ y el prestigio, no le interesa seguir trabajando para
hacer millonarios a otros. ’

Comento que parece ser que ella ha aprendido mucho a

través de relaciones con personas que la han "picado".

Acepta la observacifn y agrega que ha aprendido espe-
cialmente a través de los hombres con los cuales ha aceptado
tener una relacifn de dominacién intelectual o sexual para
"lograr algo". Comenta gque ha utilizado el sexo, en muchos
casos, para obtener informacién importante. No busca una re

laci6én estable con un hombre.
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Se acuerda de una sxperiencia gue tiene a los 12 afios.
*A los 12 afos me subf a un frbol y vino mi mamf angustiada,
furiosa y me bajd del Srbol casi pegfindome. Me dijo que las
‘mujerss no se suben a los Srboles, que no intentara hacer
es0 porque yo sra mujer y que no querfa una hija msarimacho...
Y yo dije 'a mi no me vienen con cuentos de que la mujer es
esto'. No'me comf el cuento... eso s{ en ese momento no en~

tendfa el cusnto; y eso ss lo que yo me he pasado buscando®.

En esa blisqueda ha encontrado auchas respusstas en '
sus viajes. Menciona que cuando conocié a Rubén nnnvquet!n
tener una relacidn estable. Buscaba un hombre que la prote-
giera como su padre. Y cree que aln busca un hombre con las
caracteristicas de su é&dre. Cuenta de otra relacién con un
muchacho de Jalisco del cual se enamora. Tiene las cualida-~
des que a ella le gustan: "una dominacién, pero genitl®. Co
mo Rubén, este jaliciense desaparece dejéndola sola. Piensa
que serf muy diffcil encontrar ux;u relacidén "con el gran ca-~
rifio que anhelo, porque en las circunstancias en gue me lo

dieron a mi en mi casa no 1o voy a encontrar afuera”.
Pregunto c8mo es su relaciSn con Jorge, su hijo.

*Mi relacién con Jorge ha cambiado mucho... uno tien-
de a repetir lo mismo que vio en su casa y al principio o
protegf mucho... Cuando me enfrent® sola a 81, lo consentfa

muchisimo. Le daba gusto en todo porque me sentfa culpa-
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ble... por haberlo tenido... porque estaba pasando por una
crisis existencial y no le daba sentido a mi vida". Le da
pena tener gque enfrentarlo a tantos problemas. En cuanto em
pleza a asegurar su vida, entiende gque los padres "ni tienen
por qué reclamar con respecto a los hijos derechos o autori-
dades, ni tampoco estén para dejarlos hacer lo que les pegue
la gana. Los padres estfn para conducir". Ha ido descu-
briendo un apoyo en su hijo; se da cuenta que su punto de
vista le es importante: "He descubierto que vale mucho mis
que cualquier otrxa persona, porque €1 ha vivido conmigo mis
tiempo, porque me conoce mejor. Nuestra relacién es de cua-
tes y de repente ya no echo de menos otras compafifas porgue

Jorge se estf volviendo una compaiifa importante para mi®,

Jorge ha tenido poca relacifin con su padre. Este se
cas8 al poco tiempo de haber nacido aguel y sus intentos pa-
ternales han sido escasos y espaciados. Celia le ha contado
todo a Jorge (su nacimiento, la adopci&n por los abuelos,
etc.) y en general habla con &1 de cualquier cosa. Lo finico
que no le ha dicho es el aborto porgue piensa que es muy jo
ven para entender algo asf. Para Celia el amof que siente
por su hijo es igual al que su padre tuvo por ella. "Yo fui
la fnica que exist! para &1; mis hermanas después vinieron y

ya".

Pregunto si su madre tuvo alguna vez un aborto.



139

*Sf. Ella dice que fue un aborto e@s... bueno, yo creo gue
sf le creo, que fue un aborto espontineo; porque yo no creo
que mi manf fuera el tipo de mujer que hubiera querido conce
bir un aborto®. El aborto sucede entre Celia y su hermana
Marta; un accidente, una cafda mientras la mamf lavaba unas

ventanas.

Al final de la entravista, hablando de un'novio con
el que ha terminado hace unos dfas, menciona que se conside-
ra a si misma cComo perversa; perversa en el sentido que tie-
ne la palabra en el diccionario, es dcctr; "que se sale fue-

ra de la norma".
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Ana Laura

Edad: 30 afios, divorciada, con uﬁ hijo varén de 13
afios. Estudios: comercio y artes gréficas. Trabaja como pe

riodista y fot6grafa.

Se hicieron tres entrevistas de dos horas cada una.

El material se expone en el orden qus aparecis.

Primera Entrevista. Elt‘ nerviosa. Me sirve un caf8.
Le digo: “Podrfamos empezar por el aborto®. Se sorprende.
Silencio. Pregunto si pasa algo y responde: "De repente me

impact$ la pregunta”.

Se embaraza cuando su hijo tenfa cinco afios. Volvia
de un viaje y habfa perdido "“la contabilidad de las pasti-
llas". Su esposo se encontraba cesante y a ella le habfan
" ofrecido un trabajo recientemente. PensS que no podrfa man-
tener su trabajo embarazada y que si tenfa el hijo la respon
sabilidad de criarlo seria suya totalmente. Su esposo no ha
bfa estado de acuerdo con tener el primer hijo, "no porque
no le gustaran los nifios, sino porque no querfa cargar con
la responsabilidad". En esa ocasifn, debido al nacimiento
de su hijo, ella habfa dejado de trabajar. Ahora siente que
por razones econfmicas y por proyectos, personales de vida no
puede cargar con ia responsabilid&d de otro hijo, "yo sabfa

que la que tendr que hacer el papel de madre era yo y deci~-
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4f no tenerlo™. Habla con varias amigas que “han estado en-
frentadas al mismo problema™ y le comunica al marido la si-
tuacifn. El est8 de acuerdo en gque aborte y ofrece acompa- -
fiarla despuSs que ella haga las averiguaciones necesariss.
Dice: *Para &l ers muy sencilloc, como ir al dentista, sacar-
se una muela, mientras que para mi represent8 un conflicto
de todo tipo... habla wmucha confusidn de mi parte y mucho
enojo*. Se pregunta “por qué por un trabajo?" y trata de
1nqinltli cémo seria su vida con dos hijos. Finalmente, de
cide abortar y por medio de una amiga averigua dSnde pusede

hacerse un raspaje.

Describe la clinica como una carnicerfa. “Parecfa
una carniceria, sra un lugar muy feo, no tenfa condiciones
higiénicas, con colas interminables de mujeres, cuartos co-
rridos con muchas camas y mujeres gritando. Las enfermeras
gritando a las parturientas: ‘Cuando 1o hacfas no gritabas’,
¥ & las gue abortaban prohibiéndoles que gritaran, casi casi
diclendo que todas eran prostitutas”. La hacen pasar a un
iugar a firmar un papel que dice que el hospital no se res-
ponsabiliza por su salud y ella no firma con su nombre.teul
temiendo que pudiera caer en manos de la policfa. Le ponen
anestesia total y deapierta en unr cuarto con otras mujeres.
Le dan una receta médica para evitar cualquier infeccién.
Regresa a su casa acompafiada del marido a descansar. No tie

ne ningfin problema ffsico postaborto.
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Después del aborto se siente enojada y molesta. Le
parece que la decisibén no fue tomada libremente sino por ra-
zones externas a ella, como el trabajo, dinero, etc. Cree
que probablemente hubiera hecho lo mismo pero le falt8 tiem-
po para pensar y reflexionar. Se sinti6 muy presionada.
"Pensaba si realmente hubiera querido tener otro hijo y deci
df que no". También influye el gue su relacién matrimonial
anduviera mal y que ella no hubiera podido cargar con la "do
ble responsabilidad de dos hijos sola". Reflexiona si un hi
j0 serfa "un complemento de felicidad o una carga m&s para
mi vida" y dice "Me tard6 mucho trabajo asimilar, entender
que yo también tenfa derecho a elegir en esto y eso fue lo
que al final me llevd a tomar la decisién de abortar". Tam-
bién se siente impotente frente a la situacifn, al ver a "to
da esa gente en los hospitales... el negocio del aborto, to-
do sucio... el papelito que firmar..." Hasta ese momento no

habfa tomado conciencia del peligro ffsico que podfa correr.

Su esposo la acompafia a la clfnica, "se port§ cuate",
pero no comparte la responsabilidad como ella hubiera queri-
do; Dice: "Yo hubiera esperado una cara tan preocupada como
la mfa. En el fondo me sentifa un poco culpable, o ignorante
de lo que perdfa... tal vez no estaba segura si era la mejor
decisién®. Dice que le falté informaci6n, gque ni siquiera
sabfa si habfa riesgo £fsico, que nunca se habfa hablado del

tema en su casa. Cree que el aborto es algo gue debe cues-
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tionarse mucho antes de hacerlo y que ella nunca lo habla
pensado hasta que estuvo en esa situacibn. Considera que
el problema no era tanto si abortar o no, sino "todo un con-
flicto de vida, personal, familiar, de trabajo". Ademis, in
fluye el que no lo hubiera podido conversar, que en esa &po-
ca en M&xico, era un tema prohibido. Luegoc dice: "No se cé-
mo fue el caso de mi mami, mis familiares, si han abortado o

no, es un tema que nunca se habl§".

El aborto la hizo cuestionarse a muchos niveles, espe
cialmente el de porque ella no podfa compartir la responsabi
lidad, "Pues en realidad estaba el pap4, podrfamos haber sa-
cado adelante al nifio". Se cuestion$ su papel como madre y
decidif que debfa permitirle a su hijo asumir responsabilida
des y no resolverle todo. También cuestion§ su relacifn ma-
trimonial, el "por qué toda la responsabilidad es de la mu-
jer" y cuenta cfmo ella tuve "que cargar con todo" en la
crianza de su hijo, es decir, dejar el trabajo y olvidarse

- pr8cticamente de su vida social. "Los dos, tres primeros
afios fueron pesados", el nifio sufrfa de bronquitis crénica
y en ocasiones llegaba a tener ataques de tos que casi lo as
fixiaban. Reflexiona que su relacifén matrimonial fue "muy

unilateral, muy injusta".

Por acuerdo com@n se separa de su esposo "cuando el
nific tuvo siete afios, o sea dos afios despuBs" (del aborto).

Es una separacibn amigable que considera fue benéfica para
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ella., Siente que revive; el matrimonio “era algo que me es-
taba por dentro medio matando, tal vez por el estado de in-
congruencia entre lo que yo pensaba y lo que estaba viviendo.

Me estaba oprimiendo mucho®. .

Conocif a su esposo en la oficina de prensa donde am-
bos trabajaban. Habfa un grupo de amigos que se reunfa
pricticamente todas las noches a conversar en distintos ca-
fés y ellos formaban parte de ese grupo. Empeszaron a salir
solos y un tiempo después decidieron casarse: "Era muy boni-
ta la relacibn en ese tiempo, incluso dur8 asf algin tiempo
después”. Sin eﬁbargo, la relacién cambi8, €1 se fue aislan
do, rechaz8 a los amigos comunes y al mundo periodfstico por
la corrupcibn que existfa en el medio, dejS de ir a las reu-
niones de caf6, a las fiestas y Ana Laura fue adoptando,. sin

darse cuenta, el estilo de vida de su esposo,

A los dos afios de casados planeS su embarazo: “Pues
yo lo decidf, realmente sin ningfin titubeo. Pero también
existfa un tipo de condicionamiento social, era como una

obligacibn®.

Segunda Entrevista. Pido que me hable m&s sobre su

ex-esposo y sobre la separacién.

Lo describe como un "tipo extrafio" que aln después de

14 afios de conocerlo no logra cémprenderlo muy bien.
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Deciden separarse dos aiios despubs del aborto. No
cree que el aborto haya influido en la separacifn ya que afin
con otro hijo "igual nos hubiéramos divorciado®. Habfan con
sidsrado separarse antes del aborto, pero posterior a 61 vi-
ven una busna fpoca "en el sentido que ni se volvié a hablar
de aborto, ni se volvi§ a hablar de separacién, ni de divor-~

cio, qi de nada. Claro, la situacifn realmente no campiaba”.

Acerca del aborto dice: “Para §1 ese tema pasS sin
trascendencia, sin ningdn significado... incluso creo que
despuls el tema no volvié a hablarse... Ahora que lo pienso

no se 'por qué nunca volvimos a tocar el tema®.

Describe la relacifn entre sllos como muy rutinaria,

con pequefias discusiones constantes, sin intereses en com@n;

una relacisn silenciosa. El pone el perifdico frente a
ellos a las horas de comida para no tener que conversar.
Aden}ls, por ragones de trabajo &1 pasa mucho tiempo en pro-
vincia asf que la separacién final (que ella describe como

amigable) sirve solamente para formalizar una realidad.

Al principio siente miedo de estar sola, se cuestiona
8i podr§ con todo. "AdemSs, me daba nostalgia, me daba pena,
decfa, ¢ser8 yo la culpable?". Extrafia la costumbre de es-
tar con &l. Es un periodo de soledad, no puede conversar
con sus amigas, todo se lo guarda. Sin embargo, pasando

unos meses, "empec& a sentir comc que poco a poco ful revi-
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di cuenta que la separacifn, para mi, fue un poco de supervi
vencia, que tal vez &i hubiera seguido me hubiera muerto.

Yo realmente estaba muy sola, llena de angustia, muy encerra

da... después de esto mi interior fue reviviendo".

' Empieza a reunirse con un grupo de amigas divorciadas;
conversan, salen juntas con los nifios y forman un grupo femi
nista de conciencia. Es un periodo de mucha actividad, en
el que se plantean muchos objetivos, unc de los cuales es ha
cerse un cuarto oscuro. "Fue bien emocinante el d!ayque tu-
" ve el cuartoc oscuro... un cuartito, de los pocos que tengo,
se lo dediqué a cuarto oscuro, me compré& mis maquinitas, y
mis cosas para hacer foto y como sea ahora tengo un buen
cuarto oscuro. Para mi es una cosa muy importante, una cosa
que siempre quise hacer y que no se por qu€ no la habfa he-
cho... porque finalmente, la fotograffa no estf peleada con
el matrimonio". También reinicia su novela. Habfa empezado
a redactarla en afios anteriores pero la habfa guardado. Se
sentfa muy insegura y su esposo enh vez de ayudarla o estimu-
larla siempre la criticaba duramente. Le decfa "esto po sir
ve, mejor tfralo". Después de la separacién hace el segundo
borrador y se lo entrega a sus amistades para que lo lean.
No satisfecha, la reescribe. Ahora siente que la novela es-
t§ lista y que puede mandarla a publicar. El tema es un

fragmento de la historia del movimiento obrero mexicano, "de
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1a 6época de los anarquistas”. ' Quiere hablar sobre esa gente
“de la coherencia de la vida de esas gentes con las ideas

que tienen, que pregonan”.

Acerca de su involucramiento en la polftica cuenta
que estuvo en el PC mexicano durante 10 afios, saliendo de &1
a ralz de la invasifn a Checoslovaquia. Para ella y su mari
do fue muy dura la retirada (los expulsan por revisionistas),
inclusive a nivel de pareja, ya que muchos aspectos de su re
laci6n giraban en torno a la labor polftica. Posteriormen-
te, Ana Laura forma un grupo feminista e intenta replantear-
se cuestionamientos sociales desde otro puntoc de vista: "Des
de una perspectiva que no lo hunda a uno, es decir que todo

estf mal, que no se puede hacer nada".
Pregunto por su vida afectiva post-separacién.

Durante un tiempo queds muy lastimada } solamente sa-
11fa con amigos. Después tuvo una €poca en que "saltaba de
" cama en cama" "pero me di cuenta que eso no me llenaba”.
Piensa que le hace falta una relacifn afectiva, pero esti se
gura que no quiere comprometerse, en el sentido de volverse
a casar. Dice: "Creo que tengo, en muchos aspectos de mi vi
da, cosas que m&s o menos me llenan, pero hay una parte de
mi que podria yo complementar... En este momento, estoy en
un punto muerto... pero no tengo mayor interés en buscar...

No se, ahorita que lo pienso, si se deba a que no tengo la
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persona, la situacifn exacta o es porque de alguna manera yo

estoy rechazando".

Pregunto. c6mo fueron las relaciones sexuales con su

ex-esposo.

Al principio "muy bonitas". Los dos aprendieron jun-
tos; ella era virgen., Cree que la relacién complementaba el
sexo y viceversa, Podfa gozar y llegar al orgasmo., Cree
que a partir del nacimiento de su hijo empieza a declinar la
calidad de su vida sexual. Ella est8 cansada por los cuida-
dos que exige el nifio y ademis considera que la relacifn de
pareja ya anda mal. No puede llegar al orgasmo, no tiene
"ganas" y empieza a obsesionarse con su problema. Tiene mie
do de ser frigida. El trata de ayudarla, de hacer lo que a
ella le guste sexualmente, pero eso solamente agrava la si-
tuacién, Conversando con amigas, se da cuenta gque la mayo-
rfa tiene problemas con el sexo y eso le preocupa. Entra a
una terapia que la ayuda a "tranquilizarme y a encontrarme

mas". |

También influyen los anticonceptivos. A pesar de es-
tar tomando pastillas, siempre tiene el temor de embarazarse,
de que no funcionen. Se le olvida constantemente tomarlas.
El segundo embarazo sucede por eso mismo, "habfa dejado de
tomar las pastillas y no me cuidé", Dice: "Los aparatos in-

ternos me parece que son mis funcionales, no hay que estar
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pensando qué pasa". Cree que su rechazo. a las pastillas an-
ticonceptivas tiene qus ver con su educacién sexual. "En
ese tiempo, esas cosas no se hablaban y hasta los ginecflo-

gos me decfan ‘'ipara qué guieres tomar eso?'",
Le pregunto por su familia.
Son dos hermanos: ella, la mayor y un hermano varén.

Describe a su madre como "una persona muy severa, muy
critica, muy disciplinada, muy exigente, bastante prejuicio-
sa. Por ejemplo, cuando la menstruacibn, vieras qué trabajo
le cost8 explicé&rmelo... y la explicacién que me dio no fue
como para que hubiera podido saber de qué se trataba. Todo
eso finalmente lo tuve que aprender en la escuela o con
otras gentes". Su madre le dice que a determinada edad se
sangra y se pone uno una “toallita". Eso la hace sentirse
mis suspicaz porque si no se puede hablar algo de grave ten-
dr§. Es una madre "dispuesta a dar todo por sus hijon.:.
dispuesta a sacarnos adelante y de cuidarnos y protegernos,

pero eso le llevS toda su fuerza y su energfa”.

De su padre tiene una "imagen de hombre bastante oscu
ra, que casi no cuenta. Poco aporté a las cosas de gastos
domésticos... En cuanto a la educacién, por €1 nadie hubiera
hecho nada... Yo no recuerdo que nunca hubiera tenido ningtn

interés por nada".
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Crece en medio de constantes conflictos con su madre.
Ella regafia a Ana Laura por todo y ésta para huir de la si-
tuacién logra tener “capacidad de abstraccifn", poder irse y
dejar a su madre hablando sola sin que le afecte mucho. Tam
bién existen ﬁomentos buenos. Su madre, con sacrificios, le
da regalos por sus buenas notas en la escuela, "Le costaba
mucho dar muestras de carifio.,. entonces cuando tenfa un
buen lugar en la escuela, no era un abr;zo Y un beso, era un
regalo... pero esas son sus formas de expresibn, de carifio.
Cree que eso influy8 en su conducta; la hizo "muy apartada y
retirada de la gente". Demuestra su carifio de otras maneras,
por ejemplo conversando, pero no ffsicamente. En ese senti-

do su hermano es igual que ella.
Pregunto cémo ha sido su relacibn con 61.

De nifios jugaban mucho juntos, en la calle, con otros
nifios. En sus-juegos no existfa la diferencia de sexos,
igual podfan jugar fdtbol que andar en bicicleta. Pero al
llegar a los nueve o diez afios, su mam& ya no la deja salir.
Le engefia a tejer, a cocinar y Ana Laura se enoja mucho; le
molesta que su hermano, por ser hombre, pueda sequir salien-
do a jugar. Con los afios, la diferencia entre ellos se va
marcando m&s. Por ejemplo, su madre no deja que Ana Laura
estudie una carrera universitaria, porque considera que no
es necesario. Ella, r8pidamente se casarf. Por el contra-

rio, su hermano estudia en la universidad., Dice: "Era como
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que todas 1‘: baterias estaban encaminadas a que el hombre
triunfara, mientras que a mi, al revés, estaban tratando de
debilitarme para que estuviera como la cl&sica mujer débil",
"A pesar de no haber compartido ese proyecto de vida que le
traz6 su madre, siente que le ha costado mucho esfuerzo for-
talecér su autoimagen y cree que en algunos aspectos sigue

bloqueada.

Estudia comercio por deseos de su madre. Despufs de
dos afios deja la academia e inicia el estudio ge artol'g:lfi
cas y franc8s. Lee mucho e introduce la polftica en su casa.
Cree que su madre hubiera preferido que Ana Laura la acompa-
fiara, que cocinaran y tejieran juntas. Le compra una mfqui-
na tejedora con la esperanza de convencerla que pase mis
tiempo en casa, pero Ana Laura no tiene ningQn interés en te
jer. (Dice: "Curioso, porque ahora me gusta mucho tejer ta-
pices"). También la parece curioso que su madre la regaiie
por leer tanto ya que es una mujer educada, maestra de p&rvu
los. Al respecto relata que su madre estudi8 en un colegio
de monjas y que a pesar de tener una carrera, dej6 de traba-
jar en cuanto se cas6. Ana Laura no asiste a la primaria
hasta el tercer afio ya que su madre es la que le enseiia a
leer y escribir. Quiso que aprendiera inglés y ballet, pero
todo "a nivel de educacifn medieval, para el matrimonic"., Y
Ana Laura de nuevo se rebela inscribiéndose en el Instituto

de Bellas Artes para estudiar danza y teatro, "aunque no fue
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ra lugar apropiado para una sefiorita”.

Al terminar esta entrevista pregunto si esperaba hijo
o hija antes del nacimiento de Julio (su hijo). Contesta:
*Hijo. Porque en esta sociedad es mucho mfs £8cil ser hom-
bre que mujer". Al preguntarle ctmo se ha sentido durante
la entrevista responde: “"Hace algQn tiempo no hubiera podi-
do tener una entrevista de este tipo, pero con el tiempo gue
ha pasado y la terapia que tuve siento que puedo hablar de
estas cosas. Ademfs, me parece importante poder rdcordar al
gunas cosas porque eso me hace entender mucho mejor algunos

aspectos de mi vida“.

Tercera Entrevista. Pregunto. (Qué ideas tuviste

acerca de la menstruacifn? (antes de menstruar). "Ninguna“.

Menstru$ por primera vez muy pequefia, no recuerda
bien a qué edad. Su madre le dijo lo que tenfa que hacer pe
ro no le explicS el por qué de la menstruacién. No recuerda
haberse asustado, pero sf el estar intrigada. Existfa un am
biente de misterio sobre casi todo en su casa y cree que esa
fue la razbn que no se le ocurrif preguntar m&s sobre el
asunto. La informacién la adquiere en la escuela con sus
amigas. Sin embargo, "no sabfa realmente qué relacifn podfa
tener la menstruacién con mi cuerpo interior, con la materni

dad, con nada... Hasta ahorita siento que incluso no las re-
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laciono. O ssa, yo tengo mi menstruscién y la tengo, pero
COmO que &% una cosa separada®. "5610 me preocupa la mens-
truacibn cuando los embarazos porque en el momento que no
hay ninguna menstruacifn, bueno ya se detuvo por algo".
Espscialmente en la €poca que tomaba pastillas se “aterrori-
zaba® con la idea de embarazarse ya que en muchas ocasiones

olvidd tomarse una o dos pastillas al mes.

1a menstruacifn se volvi8 importante para su madre ya
que desde ese momento siente la obligacifn de cuidarla y dar
le consejom, de estar alerta a sus entradas y salidas, hora-
rios, etc. Pero para Ana Laura, la menstruacién en sf no
tiene importancia, es algo que tiene gue venir porque "asf
estamos hechas las mujeres”. Recientemente ha tenido dolo-
res premenstruales pero en su juventud sSlo eventualmente te

nfa molestias.

Empieza a salir con amigos a los 14 afios, especialmen
te con un muchacho, amigo de la familia. Son relaciones de
amistad, de salir en grupo a excursiones, fiestas, etc. y no
pasan de tomarse de la mano. Cree que por un lado, vivi8 in
tensamente su adolescencia, ya que pudo salir mucho mfs que
la mayorfa de las nifias de su edad, pero siente que en el as
pecto sexual estpvo bloqueada. Antes de conocer a su esposo
tiene una relacifén ffsica "a medias", "de poste, de autocine,

de ese tipo", pero no considera que haya sido una relacifn

i
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gexual completa porque nunca se dio el lugar, ni el momento
propicio. Adem&s, el muchacho no le agradaba m&s que ffsica
mente y ella esperaba sentir algo mfs para tener relaciones
sexuales. Siempre practic8 autocensura en cuanto a lo se-
xual, "Se hacfan ciertas cosas pero no pasaba de ahif. No
querfa ser de "las que dan el mal paso®., Adem&s, "siempre
permitfa a la gente acercarse hasta determinado momento,
cuando yo sentfa que habfa un poco de compromiso, no querfa

comprometerme y alejaba a la gente".

En la adolescencia comienza su rebeldfa mfs abierta.
Nunca le ha gustado que la repriman y busca escape a través
de la literatura. Lee a los existencialistas (Sartre, de
Beauvoir) a F. Sagan, a Zola. Influenciada por Sagan escri-
be una pequeifia novela sobre una joven que se enamora de su
profesor. Siempre se siente del lado de la victima y conside
ra que la rabia interna la descarga a través de los persona-
jes de las novelas que leef Cuando empieza a interesarse
por la polftica encauza su rabia por ahf: "Todo ese coraje,
durante muchos afios, lo manej& a niveles polfticos... pero
de todas maneras, la verdad es que sigue habiendo en mi algo

muy inconforme".

Los enfrentamientos con su madre aparecen durante to-
da su vida, en el tipo de boda que tuvo, en rechazar la fies

ta de 15 afios. Cree que estos conflictos de poder se debie-
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ron a que de "alguna manera intufa que asf podfa evitar el

dominio absoluto".

Le pregunto si se esperaba nifia o var6n cuando ella
naci8, "Mi mami estaba fascinada cuando supo que yo era ni-
fia. Tenia‘sueﬁos de una relacidn idflica, de poder formar a
un tipo de mujer". La vistid siempre como mufieca y la cuidé
mucho esperando que hubiera docilidad de parte de Ana Laura.
Recuerda una mufieca que le regals, pero que nunca pudo jugar
con ella, "Era una mufieca tan bonita, cerraba y abrfa los
ojos, pero con el mismo vestido que tuvo, asf se queds, lo
que gquiere decir que no jugaba con ella. La que quiere de-~
cir también gue es un amor muy contradictorio. Mi mam& me

querfa mucho pero me querfa casi como que fuera una muiieca”.

A Ana Laura su madre siempre le ha parecido una mujer
impresionante, a la cual ha admirado por su cultura y conoci
mientos. Relata que fue ella quien los impulsé a leer, a
ser buenos alumnos. Dice que su madre fue huérfana, prove-
niente de una familia rica "venida a menos". El padre fue
un hombre muy guapo, "alto, de ojns verdes" y Ana Laura cree
que por eso su madre se interesé por 8l1. Ya que hubiera “po
dido ser mfs exigente, casarse con otro tipo de hombre". La
familia fueron siempre ellos cuatro; no hubo tfos ni abuelos

ya que los pocos familiarés que existfan vivian en provincia.

Ana Laura vive al lado de su madre, en una pequeiia ca
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sa hecha dentro del patio de la casa de sus padres. Decidif
vivir ahf a sugerencia del padre, en la &poca que su hijo se
“enfermaba mucho, para tener asf la ponipilidad de trabajar y
dejgrlo con alguien de confianza. Ahora le conviene seguir

ahf puesto que paga poca renta. Las relaciones con su madre
son buenas puesto que &sta no se mete en su vida. Su hijo y
su madre también tienen buena relacién a pesar de que el ni-

fio es "muy respondfn a veces".

En cuanto a la relaciSn con su hijo, la considera bue
na., Trata de no cometer los mismos errores de su madre, de '
"no meterle miedo", de darle libertades yde dejar que aumente
su independencia. Conversando intentan arregiar los proble-
mas que surgen entre ellos, aunque dice que hay veces "que
me sale lo mam&". Retrospectivamente, cree que no estaba
preparada para la maternidad. Esta le sorprendi8; no sabfa
lo diffcil y pesado que podfa ser. Sin embargo, nunca sin-
ti6 a su hijo como una carga, mfs bien sinti8 resentimiento
con su esposo por la poca ayuda que le dio y lo poco que com

parti6 con ella.

Al preguntarle por el parto, responde: "Fue f8cil.
Bueno, no se cémo fue porque cuando yo llegué al hospital te
nfa tal p&nico que le dije al doctor 'péngame anestesia para
que yo no vea ni sepa nada'". Dice que el parto estuvo bien

pero "como fue el primero me tuvieron que cortar. Tuve una
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.

cortada larga, larga, y para ir al bafio, para todo sufrf mu-

cho”.

. Pregunto.si su madre tuvo mfs hijos. nllponéo: *Una
nifia que muri6 bien chiquitita. Nunca hablaba de eso. Cuan
do nacié la nifia algo tenfa que nunca dijeron. Yo supongo
que a 1o mejor ella ya no podfa tener hijos... y despuls de

esa ya no se lanzb mis. Pues sf, hubidramos sido tres®.
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Silvia

Treinta y nueve afios. Divorciada (5 afios), educadora
de pirvulos. Es supervisora de guarderfas infantiles de una
zona de la ciudad., Tiene tres hijos: Marcela, de 19 afios,

calada, con una hija; Eduardo de 17 afios y José& de 15.
Tiene relacién estable con un hombre de 59 afios.

Primera Entrevista. Al iniciar la entrevista est$

muy nerviosa. Es necesario hacerle preguntas para mantener
una conversacibn flufda. Posteriormente, al hablar de su fa
milia y especialmente de su trabajo, se relaja y deja de ser

necesario intervenir tan directamente.
Pregunto cbmo fue su aborto y cbmo se sintié.

"Bueno, de cémo fue, comln y corriente, como cual=-

quier aborto. La decisifn yo creo que es lo m&s importante,
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bueno, era una situacifn diffcil la que yo estaba pasando.
Estaba sola, divorciada, con la responsabilidad de mis hijos,
- con la presifn social de mi familia, en fin, del medio que
me rodeaba. Cuando me embarac&, no estaba yo en posibilida-
des econbmicas de sostener un problema m&s; para mi represen
taba un problema mfs, y también, sentfa una presifn terrible
de mis hijos . Adem8s, la persona que hubiera sido el pa- -
dre de esta criatura tenfa céncer, estaba radiado y exis-
tia el peligro de que le pasara la radiacién al beb&". Sil-
via decidié abortar. Convers$é con su amigo, quien estuvo de
acuerdo, y averigu$, a trav8s de una amiga, que ya habfa
abortado, dénde podria hacerse el raspaje. El la acompaii8,
pero se "quedf esperfndome afuera de la clfnica". La durmie-
ron, y recuerda que cuando despert§, tres horas més tarde,
pregunt®d por su beb8, "pregunté cémo estaba mi beb#". Traté
de levantarse y "salir corriente de ahfi", peroc las enferme-

ras la detuvieron.
Pregunto si fue diffcil la decisibn,

Dice que no pero que si sintifb tristeza, "una situa-
cibn especlal de sentir"... "pero sabfa que no podrfa con el
peso de otro hijo"., Piensa que posiblemente su amigo hubie-
ra podido responder, pero que ella nunca ha esperado de los de
mfs nada. "Yo todos los problemas los hago mfos, siento que

sola los tengo gque resolver". Lo que m&s le preocupaba era
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la opinién de sus hijos puesto que no podria haber justifica
do el beb&. ¢De quién era? ¢(Con quién andaba la mam#?
_Esas preguntas y su critica le hubieran dolido mucho. Ellos

no pensarfan en "la mamf, como una mujer comin y corriente".

Pregunto si alguna vez se ha imaginado algo de ese ni

"No, no. He pensado después de tiempo, cuando conocf

a Gabriel que si tuviera yo a la criatura chiquita no hubie-
ra habido nada con 81 posiblemente. Mi vida hubiera tenido

~ otro rumbo, mis hijos se habrfan distanciado”. Después del
aborto recuerda haber estado triste por un tiempo largo que

coincidié a su vez con el distanciamiento de su amigo. Este
dejé de visitarla, "se retir$, nada m&s se ausent8" y a pe-
sar que ella siempre habfa sabido que la relacién no promé-
tfa mucho, este alejamiento también la entristeci6 y pens6:

"Qué bueno que no tengo problemas" (o sea el hijo).
Pregunto cbémo se embarazS.

"pues porque no llevé las, la, los, esos 6vulos, Pen
88 que me podrfa embarazar y me dio angustia pero dije va a
ser muy diffcil que pegue y sf peg8" (se rfe). Se hizo un
anflisis que resultd negativo y partif a un congreso de edu-
cacién preescolar sintiéndose rara. "Todo el tiempo en el

congreso estaba yo con angustia espantosa, espantosa -estoy
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embarazada aunque haya salido negativo- pues tenfa todos los
.
sintomas®. Al regresar de su viaje sac8 otro anlisis que

resulté positivo.

Antes de abortar consideraba el aborto como un dere-
cho de la mujer, "siempre habfa pensado que la mujer tiene
libertad de ser madre en el momento que quiera®. Pero cuan-
do lo vivi6 sinti8 "cierto conflicto interno". Ya no lo to-
mé "tan a la ligera". Inmediatamente dice: "Pero desde lue-

go habfa razones de peso para hacerlo..."
Pregunto cbmo vivié la maternidad con sus hijos.

"Los dos primeros fueron planeados y el tercero se co
16". Dice: "Sentfa ilusifn enorme por tener a la criaturita
{su primer hijo) y apapacharla... Eran muiiecos para mi...
Fue cuando Marcela tenfa como cinco afios (al morir su madre)
que me hice consciente del paquete que me habfa echado con
los tres". Su madre le ayudaba en todo y "yo no era mfs que
tenerlos y mi mami estaba pendiente de todo". Silvia sinti6
un apoyo enorme de su madre siempre. Esta era una persona
positiva, "todo lo vefa por el lado bueno, para mi era lo mf
ximo, y cuando falté me sentf m;xy mal, perdida en el espacio.
No podfa cargar realmente con el peso de mis responsabilida-
des e hijos". Silvia trabajaba en un jardin de nifios y deja
ba a sus hijos en casa de su madre. Estos, plensa Ssilvia,

realmente estaban mejor con la abuela, quien de hecho los
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cri6. A Marcela la dejé a los dos meses con su madre para

reiniciar el trabajo. "Iba a trabajar y regresaba por ella,
me la entregaban comida, estaba un ratito con ella Qn la tar
de y al dfa siguiente tal cual la llevaba con mi mam&. Bien

a gusto asf, ¢no?",

Su madre muri8 sorpresivamente cuando su hijo menor
tenfa seis meses. La tarde anterior le habfa estado ayudan-
do con el trabajo de la escuela, "porque adem&s me ayudaba
en el £rabajo escolar", y esa noche la llevaron al hospital.

Murif a las 12 de la noche; nunca supieron la causa exacta.

Para Silvia fue un golpe terrible, "todavifa hasta la fecha,
en situaciones diffciles, pienso en ella. Es mi apoyo psico
18gico. Yo creo que no pasard una semana sin que la recuer-

de. Muchas cosas me la recuerdan".

Describe a su madre como una mujer "muy, ﬂuy, muy po-
sitiva, muy optimista, muy alegre, muy comelona. Era de las
mujeres que disfrutan la comida. No era gorda pero sf lleni
ta”. Tuvo una infancia "muy triste". Siendo huérfana de ma
dre, su padre reparti6 a los hijos, que eran siete, con dife

.rences parientes. La madre de Silvia tuvo la suerte de es-
tar con personas que la querfan pero le entristecfa estar se
parada de sus hermanos. Posteriormente el hermano mayor lo-
gr6 reunirlos a todos. Describe a la familia materna como

gente muy alegre y amante de la mﬁsicat Siempre respetaron
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al abuelo, a pesar que los habfa abandonado y siempre acata-

ron sus Srdenes.

El padre de Silv;a, también huérfano de madre e hijo
Gnico de ese matrimonio, fue abandonado por su padre y cria-
do por un tio, medio hermano del padre. Siempre fue un hom-
bre serio y trabajador, muy responsable. Silvia considera
que el matrimonio de sus padres fue excelente. La ﬁpica vez
que los escuchS pelear, llor8 de angustia y de sorpresa ya
que eran una pareja modelo. Tuvo tres hermanos hombres an-
tes que ella. Los dos primeros murieron antes que Silvia y
su hermano nacieran. "El primero murié envenenado porque to
mé8 un &cido. Mi mam8 fue al mercado y quién sabe por qué 61
se qued§ solo. Se baj6 a una tintorerfa que estaba abajo de
la casa, se encontré una botella y se la tomd y era 8cido
(tenfa dos afios)". A los tres dfas su madre, que estaba em-
barazada, dio a luz a un hijo muerto. La madre de Silvia ja
més le dijo de qué habla muerto su primer hermano, "me decla
que del est8mago". Fue cuando murid su madre que Silvia su-
po la verdadera historia. "Mi mam& lloraba cuando se acorda
ba de su hijo, lloraba. Mi mam§ tenfa todo lo de mi hermano,
lo tenfa en una caja. Cuando era nifia le pedfa las cositas
para mis mufiecas. Cuando nacieron mis hijos se los pedf y

ellos usaron esos trajecitos tan lindos",

Silvia nombra Jos€ a su tercer hijo en memoria de su
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primer hermano muerto y para darle gusto a su madre. "Sf,
porque vefa que José para mi mamf era su adoracién, su hijo.

Ahora se por qué lloraba tanto".

Dos afios después de la muerte de sus hermanos nacif
su hermﬁno Ricardo. En un tiempo Silvia sinti8 que su madre
querfa nds a Ricardo gue a ella. Ahora no le importa m&s.
Sabe que se quiere de diferente manera a los hijos varones
que a las nifias. "No, ya ahorita ya s& cufl es el carifio de
los hijos, pero cuando yo sentfa asf alg@in celosito estaba

quiz& mfs chica que ahora".

Ssequnda Entrevista. Pregunto céfmo fue la relacién

con su padre. Responde que fue hija deseada y que fue la mi
mada del padre, "siempre me daba la prefefencia", causando
es0 en ocasiones dificultades con su hermano. A pesar de
que no se ven mucho ahora, y que no recuerda haber sido muy

unida con &1 de nifia, existe entre ellos un gran afecto.

silvia recuerda los problemas que tuvo con su padre.
"Mi pap4 tenfa una manera de pensar muy diferente". La deja
ba tener novios siempre y cuando no entraran estos a la casa.
S6lo entrarfa a la casa el muchacho con el que se fuera a ca
sar. Siempre le recalcd que el apellido era muy importante
y debfa mantenerse en alto. As{ que Silvia fracasé en sus

intentos de independizacifén durante la adolescencia. Sﬁ ma-
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dre era su cémplice. A ella le contaba todo, pero con su pa
dre se sentfa dominada. S6lo después de divorciada pudo en-
frentarse a 61 y liberarse de su tutela. Hablando del padre
dice: "Estf acostumbrado a que €1 mande en la casa. Lo que

€1 dice se hace”. Sin embargo, su mﬁm& “se lo bailaba, pero
bonito”, Hacfa lo que querfa durante el dfa pero siempre es

taba en casa con todo listo cuando llegaba su esposo.

La madre de Silvia tuve un aborto espontfneo cuando
ésta estudiaba la secundaria. Tuvieron que hacerle un legra
do y Silvia no se enter8 hasta tiempo después de lo que sig-
nificaba "tener una raspa". "Estaba en plena secundaria y

no me dijeron nada".

Recﬁerda que de adolescente tuvo restringidas las sa--
lidas; tenfa que llegar a casa de las nueve de la noche. Po
cas veces invit8 amistades a su casa; en algunas ocasiones
organizé fiestas. Cuando salfa con muchachos tenfa que men-
tirle al padre y en esto siempre le ayudS su madre. Tuvo va
rios novios antes de casarse. °*El m&s importante fue un mu-
chacho eatudiante de medicina cuando Silvia tenfa 14 afios de

edad.

Se casb a los 19 afios, "un afio mis grande que Marce-
la". Creo que me casé por curiosidad del sexo (fue mi prime
ra relacifn sexual... con la presibn que sentfa de mi pap4

que el apellido, que no se gué), También me cas& por el de-
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seo de sentirme libre. Es decir; ya no tenfa que seguir ba-
jo la tutela de las nueve de la noche". Pregunto si se libe
r8: "Relativamente, porque habfa épocas que hacfa crisis (su
esposo) y queria que estuviera en casa y que no saliera de
ella. Por temor que algo me pasara. Me guitaba las llaves
del coche para que no salga en coche y salga en camifn. Te-
nfa sus cosas medio asf... desajustes... hasta que un dfa le
aventé el coche y me compré un coche yo y ahf jamfs me vol-

vié a quitar la llave".

En un primer momento la relacién con Eduardo, su espo
80, fue muy "bonita". Pero &1 empez8 a actuar como su padre,
a restringirle las salidas, a desconfiar de ella. Esta vez, é
Silvia no aguant8, "no le toler&. Querfa ser autoritario :
conmigo pero no lo 1ogr6“. También existfan problemas econ§ |
micos. Siendo de una familia adinerada y éeniendo un traba-
jo poco remunerado, Eduardo aceptaba regalos y comida de su
madre, quien segln Silvia, siempre trat6 a Eduardo como si
fuera un nifio. Al embarazarse, Silvia decidis trabajar ya
que no podfa aceptar que su hija pasara hambre como ellos
hasta ese momento. Rechazé los regalos de la suegra y Eduar
do encontré un mejor empleo. Posteriormente, al tener una
gituacién mis desahogada y después que murier$ su madre, Sil
via se dedict al hogar y a cuidar a sus hijos. Con Eduardo
tuvo dos separaciones; ambas a causa de la mismé mujer. La

primera duré un afio durante el cual Silvia vivié con su pa-
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dre y sus hijos trabajando. Eduardo le pidi8 que volviera y
mantuvieron la relacidﬁ cuatro afios m&8. De nuevo le pidid
Eduardo la separacién y el divorcio, ya que "querfa ger fe-
1iz" y estaba enamorado de otra mujer. Silvia se fue de la
casa dejando a los hijos con Eduardo hasta el momento en que
pudiera mantenerlos. Recuerda que Eduardo ni sigquiera la de
36 llevarse el auto bueno. Pregunto por qué se fue ella de
la casa dejando a sus hijos sin pedir ayuda de ningGn tipo.
Responde: "Tengo ese defecto. Me irrita depender de algo.
La primera vez me salf con mis hijos y sufrf mucho. No te-
nfa dinero ni para comprarles una paleta. Esta vez fue con
mafia. No me los llevo hasta que pueda mantenerlos. Si yo
sola en casa de mi prima me sent! chinche sin un quinto, ima
ginate con mis hijos. Yo no querfa que estuvieron de arrima
dos. Yo querfa sola, sola. Querfa mi independencia y la de
mis hijos". Estuvo separada de sus hijos seis meses. Los
vefa cada 15 dfas ya que vivfan en provincia. Poco después
Eduardo se trasladé a la ciudad y Silvia se enter8 que los
nifios vivian pricticamente solos con la empleada. Decidié
rentar una casa y llev8rselos a vivir con ella., Dices "Con
mi pap& no pbd!a irme. Ya estaba casado y con su nueva mu-

jer no era lo mismo".

Tercera Entrevista. Pregunto por su trayectoria pro-

fesional.



- o 168

Estudif para educadora de p&rvulos por ser esta una
carrera corta., Trabaj6 menos de un afio antes de casarse y
reinici6é actividades durante su primer embarazo hasta la
muerte de su madre (aproximadamente cinco afios). Durante es
te tiempo el trabajo le servia "como terapia™; no le gustaba
estar en casa todo el dfa y podfa distraerse en la escuela
con sus alumnos. Recuerda que en esta época le ofrecieron
la direccicn_de una escuela, posicién que rechaz8. Dice:
"En ese entonces no tenfa ningtn inter&s en mejorarme profe-
sionalmente, era para distraerme". Al ocurrir la separacifn
definitiva con su esposo volvid$ al trabajo, esta vez "por ne

cesidad", para mantener a sus hijos.

En 1975 (afio del aborto) acept$ una posicién como di-
rectori de una guarﬂer!a. Le interesaba meterse en otra
frea de la educacibn. Adem8s, lo sentfa m§s enriquecedor ya
que podla ver el desarrollo de nifos desde los 45 dfas de na
cidos hasta los seis afios. Le dieron una guarderfa problem&
tica. "No tenfa el mfnimo de organizacién; cada quien jala-
ba para sus intereses y era una de robos. Y los nifios, pues
ah! almacenados. Lo que menos importaba eran los nifios.

Los amarraban a la cuna, o a la basinica mientras las traba-
jadoras lefan o tejfan, Habfa mucho que hacer y me costé
trabajo, y a muchos no les gust6. Pero al final llegaron a

estar a gusto y a tomarle carifio al trabajo".
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En 1977 le ofrecieron la coordinacién de una zona de
guarderfas donde ha trabajado hasta el momento. Silvia ha
tratado de reorganizar las guarderfas a su cargo, de unifi-
car los programas y se ha encontrado con dificultades, espe-
cialmente con las personas en cargos superiores a ella.

Cree que esta situacibn se debe a "politiquerfa, competitivi
dad, el no querer que una persona sobresalga mis que ellos".
Dice: "Si yo lo hago, no lo hagc por decir yo lo hice, o es
mi trabajo. No. Me importa hacer algo en beneficio de los
nifios porque en Gltima instancia los Gnicos perjudicados son
los chiquitos de los errores d, los adultos". Silvia ha de-~
fendido su posicifn y ha logrado que se instalen algunas de
las medidas que ha propuesto. Al hablar de si misma como je
fe coﬁenta: "Me dicen que soy exigente, me irrita el desor-
den,.st, me irrita la desorganigaciGn. No me cabe en la -ca-
beza c8mo gente profesional puede ser desorganizada... dicen
que soy dictadora y yo creo que sf... siempre fui medio espe

cial".

Pregunto si era tan organizada cuando nacieron sus hi
jos. "No. Cuando nacieron mis hijos estaba bien baquetona,
bien irresponsable; con mi mamacita que todo me lo resolvia.
Cuando yo los tuve, los tuve con la ilusién de mi mufiequito.
No habfa conciencia plena de lo que era un hijo. La tuve
hasta después., Si la hubiera tenido antes, hubiera pensado

mfs en tener hijos, o tal ves s6lo hubiera tenido uno®.
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Cuando murié su madre sintié el peso de la responsabilidad y
"miedo de poder sacarla adelante -esa responsabilidad. Me
dio temor pero a la vez dije 'ya estf hecho y ni modo, ahora

tengo que sequir adelante'".

Pregunto si considera que su forma de relacionarse

con Gabriel es distinta a como se relacion8 con Eduardo.

Piensa que sI ha cambiado mucho. Considera que la ex
periencia sirve de aprendizaje y asf como se casf Eon Eduar-
do para liberarse del control paterno, ahora con Gabriel,
siente que "soy yo, ya no me controla nadie. Tengo mis opi-
niones muy definidas y el hecho qué condescienda no quiere
decir que he cambiado en mi manera de pensar. Con Eduardo
yo tenfa un poquito la cosa de darle gusto y tratar de rom-
per con mis estructuras... En esa &poca estaba muy reprimi-
da.,.. no me podfa enfrentar a mi pap&. No aceptaba lo que
no me convenfa pero no tenfa el valor de enfrontarme y decir
no lo hago... Con Eduaédo tenla independencia relativa por-
que también tenfa ideas especiales, pero no me lo ponfa tan
tajante como mi pap&. En un tiempo s8f fue doblar las manos,
pero después nos dividimos porque sencillamente yo tenfa ga-

nas de vivir, porque me faltd vivir, divertirme".

Pregunto c8mo enfrenta los problemas con Gabriel aho-

ra.

"He cambiado much{simo, muchfsimo, muchfsimo”". Sien-
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te que Gabriel la.conociS en una 8poca en que estaba formada
y la aceptS con todos sus problemas. “Cuando decidimos vi-
vir juntos €1 sabfa que yo tenfa problemas. Entonces se tra
taba de llegar a un punto medio porque tenemos ideas muy di-
ferentes"., Describe a Gabriel como un hombre porfiado, que
defiende su punto de vista hasta el fin. Dice: "Imagfnate,
dictador con dictadora". Le gustarfa compartir m&s cosas
con Gabriel, pero &1 es un hombre que insiste en mantener
una parte de su vida separada de la casa. En ocasiones tie-
ne relaciones con otras mujeres y Silvia lo sabe. Ella es
hogarefia y le tiene mucho afecto a Gabriel; le gusta su com=-
pafifa y el compartir diario, pero, reflexiona, "cuando yo lo
conocf, 61 ya era asf, asf que me digo 'qué alegas sl ya sa-
bfas clmo era'”. A Silvia no le interesa conocer otros hom-
bres, o salir con ellos. Piensa que el dfa que le interesa-
ra otra persona posiblemente vendrfa una ruptura ya que no es

persona de "salir con uno y con otro".

A Gabriel lo conocif mientras trabajaba de directora
de una guarderfa. Le pareci6 un hombre interesante. "Me
agrad$ su compafifa, su plitica, su vida tan interesante que
ha tenido", El salfa de una relacifn conflictiva y se "aga-
rré" de Silvia para solucionar su problema. Silvia también
pasaba por momentos diffciles. ﬁstaba sola, "tenfa flojera
de pensar en una relacién". El ser divorciada la colocaba

en una posicién incSmoda "como una fruta a la mano para el
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que quiera", y eso la decepcionaba mucho. Decidid no ver a
nadie, dedicarse al trabajo y a sus hijos. Dices "No me in- -
teresaba nada, nada, de salir al cine o de ver una amiga.
Nada para mi vida personal... Era una autodestruccién. Las
relaciones que habfa vivido eran pasajeras, no dejaban nada.
Afioraba mi vida de pareja®. Su hija la animaba a salir, a
divertirse. Cuando conoci$ a Gabriel decidi$ salir con 61 y
al poco tiempo (mes y medio) decidieron vivir juntos. Esto
causd problemas con sus hijos varones quienes, por influen-
cia del padre, se fueron a vivir con 81, Silvia reflexiona,
"cuando me metf con &l pensé que no tenfa nada que perder...
hasta después me di cuenta de que expuse a mis hijos. Cuan-
do se fueron me dolié mucho pero pensé egofatamente, 'ellos
alg@n dfa se van a retirar y yo me voy a quedar sola y esta

es una opoftunidad que tengo gque probar'". R
Pregunto por su vida sexual.

Con su primer esposo hubo &pocas buenas y malas., Al
principio fingfa orgasmo para no lastimarlo. Posteriormente
(aproximadamente un afio) logré tener satisfaccibn completa
pasando a depender la ;elaciGn sexﬁal de la relacifn de pare
ja. Es decir, cuando estaban bien esto se reflejaba en su
vida sexual. También hubo épocas de "ausentismo" en que no
le interesaba el sexo en lo m§s mfnimo. Con Gabriel existe

otra situacién. Le gustarfa que sus relaciones sexuales fue
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ran m&s frecuentes. Cree que 81 se est& acabando en ese as-
pecto. Cuando lo conocié "ya tenfa cierta problemftica.
AdemSs, Gabriel requiere de cilertas situaciones especfficas
que yo no estoy de acuerdo®. No tienen una vida sexual con
la regularidad que Silvia quisiera. Sin embargo dice: "Yo

ya sabfa y'lo acepté, asf que no alego".

Pregunto c8mo se trats el tema del sexo en su casa.

"Se hablaba de sexo espor&dicamente, no era el tema
prohibido, pero tampoco fue hablado muy abiertamente. Lo ha-
blaba con mi mam&, sin llegar a la pleniéud de preguntarle
por su vida como lo platico con mi hija". Antes de tener re
laciones sexuales tuvo mucha curiosidad. Su primera rela-
cifén fue con Eduardo y la recuerda como "bonita por todo lo
que habfa detr&s, el carifio, la vida nueva..."

Menstrud a los 12 afios "cuando no era chicha ni limo-
nada”, como decfa su mamf., Se sintif muy importante y espe-
raba el acontecimiento. Su madre le habfa explicado todo y
para Silvia significaba ser sefiorita y poder usar ropa dife-

rente y tacones.

Sali6 con varios muchachos antes de casarse, teniendo
un novio formal a los 14 afios que era varios afios mayor que

ella,

Pregunto por sus relaciones de amistad.
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Considera que es amable con la gente, pero diffcil de
llegar a conocer. Tiene buenas amigas; algunas de la adoles
cencia y otras del tiempo en que empez§ a trabajar. Tiene
relainn especial con una prima, Elsa, quien la ayud$ mucho
al separarse de Eduardo. Ha tenido problemas con sus hijos
y con Gabriel a causa de esta prima, ya que la consideran
muy "mandona". Sin embargo, Silvia cree que lo que Olga le ha
dado es impagable y por lo tanto ha tratado de mantener la
amistad a toda costa. En general es muy privada con sus "co
sas". Piensa que no tiene otra persona por qué saber lo que

le pasa.

Pregunto de nuevo c8mo se sintid cuando sus hijos se

separaron de ella.

Tuvo culpa y sinti8 tristeza. Cree que la reaccién
de ellos fue influenciada por su padre. Recuerda que el dfa
que se fueron llegd Eduardo por ellos y en la tarde hablé &g
te por telé&fono para avisarle que se quedaban con &l. 5il-
via pidi8 hablar con ellos y les ofreci8 su casa. Les dijo
que podrfan volver cuando quisieran. "Me doli$ por mucho
tiempo pero también pens& que habfa sido una decisifn de

‘ellos y que yo no podfa forzarlos a algo qgue no querfan”.

Hace poco tiempo murié Eduardo en un accidente y los
hijos de Silvia volvieron a vivir con ella. Ha sido una si-

tuacién diffcil en donde Silvia siente ‘'que es la directora
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de la orquesta, que tiene que aliviar las tensiones entre
sus hijos y Gabriel. Han habido celos; Gabriel se siente
desplazado y los hijos de Silvia consideran que la casa no
es suya; piden permiso para todo. Ella ha tratado de que se
sientan mfs én casa y ha hablado mucho con Gabriel para tra-
tar de solucionar el problema. Cree que Gltimamente estin
mejor. Los observa mfs juntos, viendo un programa de tele-
visién o un partido de fGtbol. También ha hablado con sus
hijos acerca de Gabriel, y los dos aprueban que esté con €1,

que se haya casado, "porque ellos piensan que nos casamos".
Pregunto c6mo reacciond ante la muerte de Eduardo.

"Me doli6 muchfsimo. He pensado mucho en 61 y me da

una l&stima inmensa que haya sufrido tanto".
Post-data

Marcela, la hija de Silvia, recientemente se separd
de su esposo. Cuando hice la entrevista ella y su hija, Mar
celita, estaban ahf. Al finalizar la conversaciSn pregunté
por ella y Silvia me respondié gue fltimamente se ha dedica-
do bastante a su nieta. Siente mucha 1l&stima por su hija,
que est8 pasando por un pericdo duro y trata de ayudarla en
todo lo que puede. Se hace tiempo para estar mis en casa,
para que de esta manera Marcela pueda salir y conocer otros

muchachos “y tal vez rehacer su vida", También la ha impul-
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sado a volver al colegio pero Marcela no tiene interés en es

tudiar.
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Ana ' Rosa

Edad: 36 afios, nutricionista. Termina la maestrfa en
nutricién. Tiene 19 afios de casada y cuatro hijos: Soledad,
de 19 aflos, Roberto de 17, Marta de 1§ y Paula de 11 afios.

" pos abortos: el primero entre Roberto y Marta, el se-

gundo en 1972,

Primera Entrevista. Al empezar la entrevista relata
que su marido, Rubén, habfa malentendido el tema de mi traba '
jo. Pensaba que necesitaba entrevistar a mujeres que hubie-
ran abortado y que trabajaran cuando sucedif el episodio.

Ana Rosa le recuerda que el segundo aborto lo tuvo cuando ya

trabajaba. A &l se le habfa olvidado ese aborto.

El primer aborto sucedié entre su segundo y tercer hi
~ jos. Soledad, la hija mayor, tenfa dos aﬁpl y Roberto 10 me
ses. Tenlfan una situacisn econémica preciaria ya que su espo
s0 trabajaba y estudiaba. Incluso la niiia mayor vivia con
sus suegros. Fue una decisiSn muy diffcil para ella. "En
ese tiempo no estaba muy pegada a la iglesia pero en todo ca
80 hay un arraigo de 12 afios de colegio de monjas. Ademds,
si tu te pones a pensar bien, es realmente un verdadero ase-
sinato. Ahora yo lo racionalizo. En ese momento mis bien

me dolfa, no hubiera querido tener la necesidad de hacerlo®.
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Sigue: "Me llev8 Rub&n y volvimos, me acuerdo, en un taxi,
y me acuerdo muy bien que se me perdié la cartera con los an

teojos... Los perdf no més".

La decisién de abortar fue compartida con su esposo.
"No me hubiera atrevido jamfs a hacer una cosa asf sola".
Pensaron que otro hijo en ese momento hubiera sido ca8tico.
516 embargo, siempre le queda dando vueltas, "que por qué,
que a lo mejor"... ya que al poco tiempo queda embarazada de
nuevo y esta vez decide tener el hijo. Relata que en un pri
mer momento pensS en abortar pero al llegar el médico &ste
le pregunta si est8 segqura y Ana Rosa se da cuenta que no lo
estf, Dice: "Me paré y me fui. O sea eso es mis o menos pa
ra darte idea de lo impactante que fue para mi (el primer
aborto)". Reflexiona que en ese tiempo no habfa muchos sis-
temas de prevencién del embarazo. "Me acuerdo que estaba
sencillamente el de los perfodos, el ritmo, que era el fnico
que yo conocfa., Y no habfa pfldoras todavia., Existfa el
"ramse" (diafragma), pero todo esto te significaba un gasto,
ir al médico... en ese tiempo era bien al lote yo, no me

preocupaba de la salud...”

El aborto en sf, o sea la operacifn, no le resulta
traumftica. Se hace en una clfnica, con médico, anestesia y
no tiene secuelas posteriores. Lo terrible para ella es la

situacién, tanto asf que Ana Rosa cree influy8 mucho en que
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no abortarf en esa segunda ocasién. Recuerda gue en ese
tiempo tenfa 20 a 21 aifios y no racionalizaba mucho las
cosas, "era re-cabra, mis bien era una actitud espontfnea al
tomar decisiones". Ha sido ahora, con el nacimiento de su
nieto y con la edad, que ha elaborado m&s las cosas. Tam-
bién le han dado ganas de tener otro hijo aunque sabe que
no es el momento apropiado para ella y su esposo. Siente
que sus hijos empezarfn a irse "gue ya nos quedardn cinco
afios para hacer este grupito y se va a empezar a dispersar,
tal vez sea una cosa medio primitiva, de la familia, no
guerer que se vayan A lo mejor eso me ha hecho elaborar y

pensar mas para atris".

Después del aborto recuerda haber estado muy triste y
con sentimientos de culpa. Sin embargo, rfpidamente se mate
en la rutina diaria que era "muy agotadora". Yo estaba con
mis guaguas®* sola, sin empleada, cocinaba, lavaba, planchaba,

hacfa todo... entonces nc me quedaba tiempo para pensar®.

Considera que la decisién fue compartida con su espo-
so. E1 la acompai$ a la clfnica, consigui8 el médico y el
dinero. Una vez hecho el aborto no se habl6 mds del asunto.
Dice: "No me acuerdo nunca haber tratado este punto con Ru-
bén... Nunca lo hemos conversado, ves td, de lo que yo sen-
tfa. Y lo de la decisifn que tomé esa vez gue me bajé& de
la camilla y me fui, tampoco lo conversé mayormente®. Poco

Vieb&s.
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después menciona que no recuerda bien, pero- cree gue al con-
versar con Rubén de su embarazo, fue idea de &1 abortar (la
primera vez). Dice: "No se, a lo mejor €1 me lo planteé.
Entonces, la relacifn mfa era bien dependiente de 1. En ge
neral, yo acept8 y sigo aceptando muchas cosas que dice Ru-
ben. O sea, yo todavia, era bien... el lazo afectivo que te
nfamos era bien asf, cordén umbilic;l, como que habfa traspa
sado a mi mam& para acf. A lo mejor si en el primer momento
le hubiera dicho no, a lo mejor &1 me hubiera aceptado, pero
yo sentf que también era el camino®, Con el segundo aborto
la situacién habfa cambiado: "Yo ya estaba parada en mis pro

plos pies; estaba mis decidida y esa vez lo decidf muy yo".

En esa ocasifn (hace ocho afos) quedé embarazada despu€s de

haberse ligado las trompas por tener varices internas. La

doctora que la atendfa sugirié que abortara.

En esa 8poca la relacién de pareja estaba en crisis.
Ana Rosa considera que para su esposo fue muy conflictivo el
que ella terminara sus estudios f comenzara a trabajar; es
decir, que se independizara m&s de &l. "Segln €1, Medicina
(la facultad) era un antro de perdicién... o sea, Rub&n sin-
ti6 que era un terreno que &1 no conocia, que hablfan otras
personas, especialmente hombres. Es celoso, muy celoso".
Rub&n le controlaba las horas de entrada y salida de la casa.
En general, fue "una lucha continua por independizarme y tra

S
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bajar". También influyS el que Ana Rosa se hubiera ligado
las trompas. A Rub&n no le gustaba la idea y Ana Rosa cree
que los problemas entre ellos empezaron a "aflorar" con la

"esterilizacifn”.

Ana Rosa recuerda que mientras estudié no hubo ning(Cn
problema; Rub&n la ayudaba y apo}aba. Pregunto cSmo decidié
entrar a la universidad. 1Inici8 sus estudios por primera
vez recién casada esperando a su hija mayor. Posteriormente
ingres8 de nuevo antes de emba:gzarle por segunda vez para
dejarlo despufs de unos meses. La dltima vez ingres$ al na-
cer su tercera hija. (después del aborto) y dijo "esta vez no
me salgo" f no salié a pesar de tener su filtima hija dos me-

ses antes de recibirse.

Pregunto mis sobre el segundo aborto; c6mo se sintié.
Dice: "Bien indiferente. No me hice ningn problema, como
medio absuelta de culpa. ‘No, no me hice ningfn probleqa.
que yo me fuera..., no, o sea, sentfa que por un lado estaba
mi salud en juego., Tenfa a los nifios chicos y era importan-
te que yo estuviera, que no me arriesgara. Por otro lado,
fue la misma doctora gquien lo sugiri8... o sea era una cosa
terap8utica. Despuls, tal vez, yo he pensado mis este asun-
to, en el sentido de que hasta qué punto yo no deba tener,
por razones de tipo fisico, otra guagua. O sea, bien en con

creto, mi organismo como que estf deteriorado, o no estf de-
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teriorado, yo no creo que pueda estar tan deteriorado. A lo
mejor es porque me siento muy bien..." Relata que hace un

. afio la operaron para extirparle un tumor no canceroso de la
matriz y que a ralz de eso le prohibieron las pfldoras anti-
conceptivas y el dispositivo intrauterino. Es necesario que
vuelva a ligarse las trompas pero su esposo no quiere. "Yo
creo que tiene una enorme desconfianza todavia; desconffa mu
cho de mis sentimientos”. Ana Rosa preferirfa hacerse la es
terilizaciSn ya que a pesar de querer otro hijo piensa que
no resultarfa c6modo a "estas alturas de la vida“. Dice:
"Yo se que son como deseos un poco idealistas, y no los voy
a concretar en absoluto". Pero "no he tomado ninguna deci-
8ién (en cuanto a la operacifn). O sea, guardé el papel es-
perando la decisién de Rubén". Por el momento usan preserva

. tivos *como €1 fue el m&s partidario, 81 dio la solucién".
Algunos amigos han sugerido que Rubén se esterilice pero &1
no quiere. Dice: "es un ser bien especial, o sea, muy avan-
zado, muy racional, pero tiene un arraigo de latino machista

increible”.
Pregunto cbmo le afecta esto.

"En parte me gusta y en parte me desagrada. Su cuoti-
ta de celos es grata, pero llevada al extremo es bien nefas-
to". Rubén ha tenido momentos de muchos celos. Por ejemplo,

de recién casados, despubs que empez6 Ana Rosa a trabajar, y
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més recientemente, con el pediatra de sus hijos. Todas las
veces, segln Ana Rosa celos infundados. Ella se describe a
s{ misma, como celosa, especialmente al principio de su ma-~
trimonio cuando era solamente duefia de casa y Rubén llegaba
con amigas de la universidad. Se sentfa muy insegura; "yo
era bien tontita,.. siempre en la casa... yo no tenfa nada
de que hablar con ellas porque mi mundo era muy chiquito,
muy rutinario". Piensa que ahora pueden compartir m&s, que
tienen mfs cosas de qué conversar. Sin embargo, todavia se
considera insegura; las situaciones nuevalvle provocan cier-
ta ansiedad y en los estudios tiene muchas veces la sensa-
cién de que le "faltan cosas", que no maneja bien "la cosa"

y vuelve a insistir una y otra vez hasta gque logra entender.
Pregunto c8mo se interes8 en nutricién.

"Desde siempre”. Tenia una amiga mayor nutricionista
que la influenci8. En un principio entr8 a veterinaria, pos
teriormente a educacifn para el hogar y la tercera vez se
postuld en nutricibén. "Toda la vida me gust8... si tu me
preguntas si volverfa a estudiar, me habrfa gustado estudiar

medicina y haberme especializado en nutricién.
Pregunto cbmo entr§ a la maestrfa.

Ingres$ a la maestrfa en un momentode crisis en el traba

jo. Habifa un clima de inestabilidad, "cualquier amigd te po
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dfa hacer una trampita" que era muy desagradable. Adem8s,
su mejor amiga se habfa ido a Guatemala, Ana Rosa se sentfa
sola, desganada, sin interés. Hablé con un amigo, psiquia-
tra, quien le sugirib se dedicara a hacer pequefias tareas
hasta que hubiera una coyuntura tal que le permitiera salir
becada para estudiar. Ana Rosa, en el momento adecuado, pos
tuld al Magister en nutricién del Instituto Nutricional y
después de muchos obstfculos logr8 un permiso con goce de
sueldo. En esta ocasifn Rubén la apoy8 oEreciéndo pagarle
los estudios si no consegufa la beca. Le hizo bien estudiar.
"Yo volv{ muy tranquila a trabajar, fue una verdadera tera-
pia. Me gusta harto estudiar... Yo creo que soy competitiva
en un plano, me gusta dar pruebas... es competencii conmigo
misma... demostrar que lo que estudié lo puedo vacigr ack,
Volvf a una etapa de cabra chica, fue entretenido y volvg
muy tranquila y con mucho &nimo a estudiar, o sea a trabajar
y ac8 estoy re-contra-bien". Su departamento est& ligado a
la Universidad de Chile; Ana Rosa se dedica a la investiga-
cién y a la docencia, siendo las dos actividades de su agra-
do. Ayuda mucho el que su esfuerzo sea reconocido. Le han
pedido que reemplace a varios profesores, que dé& conferen-
cias y adem8s la universidad ha decidido financiar uno de

sus proyectos de investigacibn.
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Segunda Entrevista. Pregunto por su familia.

Son de una pequeiia ciudad al sur de Santiago. Ana Ro
sa es la segunda hija existiendo una diferencia de seis afios
entre ella y su hermana mayor. Sus padrés se separaron des-
pués de 12 afios de matrimonio, a los tres aﬁqs de edad de -
Ana Rosa. El padre se traslads al sur y su madre trabaj6
desde ese momento con sus propios padres en el "boliche"* de
la familia. Recuerda que a su padre lo vio ocasionalmente
durante su nifiez, cuando su hermana lo llevaba a visitarlo.
El reato del tiempo vivié sola con su madre y durante el dfa

con sus abuelos.

Entr8 al colegio a los cinco afios. Su madre trabaja-
ba todo el dfa y no podfa estar con ella. Dice "yo me la
llevaba colgada de las faldas de ella, asf que me pusieron
en el colegio®. Su hermana, a los 12 afios, se fue de inter-
nada a un colegio en Santiago. Habfa repetido un curso y la
madre de ellas consider8 necesario que estuviera m&s contro-
lada., Existfan numerosos problemas entre ellas fundamental-
mente porque "mi mamf es una persona muy austera, muy intro-
vertida. Nosotros no fuimos una familia de recibir amigos
en la casa... vivfamos solas no m&s. Mi hermana, por el
otro lado, le gustaba pololear** ya en ese tiempo y mi mamf

la castigaba. Situacién que yo me adapté muy bien con mi ma

*Pequena tienda.

**Tener novios.
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md y no tuve ninéﬂn problema",

Cuando su hermana salfa de vacaciones iban juntas a
visitar al padre hasta que su hermana se cas8. A partir de
ese momento no volvid a ver a su padre hasta su propio matri

monio.
Pregunto por la separacién de sus padres.

Nunca lo conversé con su madre pero cree gque se debid
a que el padre era un hombre muy irresponsable, "rlpidamenge
perdfa los trabajos, bastante enamoradizo y por otro lado
muy bueno para tomar, para beber". La situacién entre ellos
se volvi8 muy conflictiva y &1 se fue al sur donde vive con
una sefiora mayot que 61, duefia de un fundo. En seguida dice:
“Yo a mi padre, no lo veo desde que me cas&. No lo he visto
mfs., Mi hijo no lo conoce. Si tu me preguntas qué siento
por 81, yo te voy a decir que no es ni odio, ni tampoco un
carifio} 0 sea es una persona muy ajena a mi. En cambio con
mi madre, se que me siento mucho m&s apegada. Ella me respe
ta, no discute conmigo. Pero mi mam4 es bien diffcil de ca-

r&cter, muchos defectos".

Piequnto sl tuvo problemas con su madre al iniciar su

relacién con Rubén.

Al principio, a su madre le gust$ mucho la idea. Le

parecfa un buen muchacho, serio y trabajador. Las familias
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de ambos se conocfan y Ana Rosa era fntima amiga de la herma
na de Rub&n. Sin embargo, cuando su madre vio que el “polo-
leo" era serio, "que nos enamoramos® le em.pezé a molestar la
situaciSn. Trat§ de separarlos; le decfa a Ana Rosa que se-
guramente Rub&n tenfa otra "polola’ en Santiago, donde &1 estu
diaba y trabajaba. Por otro lado, a 81 lo "picaba® dici&ndo
let "Fijate que anda fulanito detrés de Ana Rosa". Leﬁ res-
tringfa las salidas, Ana Rosa cree que esa actitud ayud§ 2
que se unieran m&s y que terminaran cassndose cuando ella te
nfa 17 afios (y 81 24), en contra de la voluntad de su madre.
"Un afio antes de gue nos casiramos, ya nosotros estfbamos de
cididos que nos fbamos a casar". Ana Rosa quedS embarazada
por acuerdo comln como una manera de presionar a su madre.
EsperS hasta el cuarto mes de gestacién para comunicarle a
su madre la situacibn ya que no querfan que §sta la obligara
a abortar. Ana Rosa reflexiona: "Fue un pcloleo demasiado
maduro para la edad gue tenfa yo, o sea, &1 vivia celéndonme,
decfa que no lo querfa, que le demostrara que lo querfa,
bien celoso, bien Otelo. Pero por otro lado, era muy bonito
porque era muy romfntico": en seguida recuerda que su nifiez

fue muy solitaria, "mi mamf y yo".

fiizo sus estudios en un colegio de monjas. Recuerda
esos afios con agrado a pesar que las monjas le parecfan muy
egofstas. Le molestaba que se hicieran diferencias entre

las nifiag por su posicifn socioeconémica. Ademfs, habfa una
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divisi6n entre aquellas que provenfan de familias espafiolas,
nifias rubias, y las "chilenas" morenitas. Sin embargo, cuan
do tuvo que asistir al Liceo, por razones econfmicas; resin-’
tié el cambio., En esa €poca, su hermana estudiaba en Santia
go Y no alcanzaba el dinero para tener a las dos en un cole-
gio privado. Asf que a Ana Rosa la "sacrificaron®, Dice:
"Fue bien tremenda la situaciSn mfa porque caf en un curso,
yo debo haber tenido 12 afios, y tenfa compaifieras de 15, bas~
tante experimentadas"”. Se hablaba de sexo, de menstruacifn
y ella no sabfa nada de eso. En su casa el sexo siempre

fue un tema tab@ y recuerda que cuando menstru$ por primera
vez, fue su hermana la que dijo lo que tenfa que hacer sin
explicarle lo que pasaba. Estuvo muy mal en el Liceo. La
profesora la hostilizaba por venir de un colegio de monjas,
la regafiaba sin raz6n, le tiraba las llaves al pupitre, y
Ana Rosa lloraba todos los dfas antes de irse al colegio.

El hermano de su madre, un tfo "solterSn que era mi padrino”,
ofreci6 pagar el colegio de monjas donde termin8 sus estu-

dios.
Pregunto cémo fue la relacién con su hermana.

“Mala, muy mala, hasta el dfa de hoy. Nunca hemos 8i
do hermanables". Ana Rosa era la preferida de la madre y su
hermana la'del padre. "Mi hermana es de pelo castaifio claro,

muy blanca, era la belleza de la familia... y yo era el moni
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to feo de la familia. Mi mam& en ese sentido parece tener
la filogsoffa de dividir para reinar. Entonces a mi hermana
la vestfan muy bien, le daban muchas regalfas y yo era la
negrita fea; pero yo era inteligente". Considera que atn
ahora existen problemas de rivalidad. Su hermana siente que
ellos (Ana Rosa y su esposc) han llegado "muy arriba", es de
cir que han estudiado, sori profesionales, mientras que ellaA
y su esposo son empleados. Adem&s, tienen otro "sistema de
valores”. Por ejemplo: ambas tienen hijas que se han embara
zado antes de casarse. Ana Rosa aceptf la situacién y le
dio todo su apoyo a su hija. Su hermana, por el contrario,
dej8 de ver a su hija. "Mi hermana rompié... es culpa de la
educacién. Mi mamf es asf. M{i mami, por ejemplo, no quiere
ver a esta nieta", A Soledad, la hija de Ana Rosa, en cam=~
bio, la trata bien y quiere al nieto debido, en gran parté a
la actitud de Ana Rosa y su esposo, Yy de la misma Soledad

quien considera que no tiene nada que esconder.
Pido que describa a su madre.

"No era muy buena moza. Antes mi mamf se arreglaba,
se vefa muy bien. Ahora lo habitual es un dejarse estar.
Le gusta comprar ropa, es su hobby; sin embargo, nunca la
usa. Nunca intenté volver a casarse. No recuerdo haber vig

to un atisbo as! de cogueterfa en ella",

su madre se casf a los 24 afios teniendo un periodo de
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tres afios sin poder tener hijos; "no quedaba"™, dice Ana Rosa,
"Y por lo que ella me ha dicho no tuvo abortos nunca". Des-
pués del nacimiento de su hermana tard$ seis anos en volver-
se a embarazar. "Entre medio no hubo abortos, no hubo nada,

y después tres afios de matrimonio y nada".

La fumilia de su madre es de origen campesino. El
abuelo trabajé mucho hasta que logr6 comprar una tienda y te
ner una posicién econémica relativamente buena. Tuvieron’
cinco hijos (cuatro hombres y la mamf de Ana Rosa) dos de
los cuales murieron. De su abuela dice: "Es una vieja jodi-
dfsima, dominante hasta el dfa de hoy. Maneja a sus hijos,
maneja a mi m;dre", quien despufs de casarse Ana Rosa, vol-
vi8 a vivir con sus padres "como si fuera una nifia soltero-
na". De sus tfos uno quedd soltero (porque su abuela nunca
le permitif casarse) y el otro, que sf se cas®, no tuvo hie
jos. Ana Rosa y su hermana fueron las Gnicas nietas pero
aln as! "no fueron afectuosos. No creas que por falta de

carifio, son poco demostrativos, gente muy hurafia.

Curiosamente, la madre de Ana Rosa, fue "bastante mo-
derna para esa época". Estudif en Santiago contabilidad vi-
viendo sola en una pensifn. "Pololeaba" bastante, era ale-
gre, andaba en motocicleta. Ana Rosa Comenta "Imagfnate

que motos deben haber habido®.

Conocif a su padre en una playa. Ella estaba en re-
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posSoO por tener una “sombra al pulmén”", "Mi tfa (la hermana
de su padre), estaba con el mismo problema y mi padre lleg8

a visitarla, lo conocif y empezaron a pololear"”.

Describe a la familia de su padre como gente de clase
media bastante "relacionada", muy buena para hacer vida so-
cial; "buenos para pasear, para hacer tremendas comilonas,
fiestocas. La gente m£s 'hi' de la ciudad". Ana Rosa no se
sentfa bien ahf. La preferida era su hermana a quien conéi-
deraban hija del padre, mientras que ella era la hija del
otro lado de la familia. Dice: "Allf no tenfa lugar". Para
su padre "sus ojos eran mi hermana", asf como Ana Rosa, des-
pués que se cas8 su hermana, pas8 a serlo para su madre; DL
ce: "Conmigo fue mucho m&s afectuosa; siempre respets mis de -
cisiones", Cree que esta actitud de su madre se debif a que
Ana Rosa hubiera estudiado ya que su madre nunca se cans8 de
repetir: "Hay que ser profesional porgque una mujer debe te-
ner el respaldo de su tftulo", Recuerda que el dfa que se
recibi6, casualmente el dfa del santo de su madre, ésta so-
1lo26, "no podfa hablar, Cuando llequ& a casa me tenfan una
torta* enorme. La misma chiquilla (la empleada) me hizo una
torta en la que habfan metido mano mis hijos. O sea, era to
do un acontecimiento, todo el mundo feliz". Cuando le entre
garon el tftulo su madre le regald un anillo de oro con una
perla que todavfa guarda. "O sea, ella se realizd con esoO...

chochea con lo que yo hago y con Rub&n es igual®”.
Pastel.
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La situacién de su hermana es diferente. Ha sido em-
pleada de correos durante mucho tiempo y ha hecho estudios
de contabilidad, pero sin recibirse. Ana Rosa comenta que
su hermana es muy neurbtica. "Tuvo que salir (de su traba-
jo}, se sentfa perseguida, que la miraban mal, tiene proble-
mas". (En otro momento de la entrevista dice que su hermana,
de j6éven, fue muy gorda, pasaba todo el dfa comiendo; su ma-
dre gastaba mucho dinero en ella, es decir en alimentarla,
vestirla y pagarle el colegio en Santiago. Por eso Ana Rosa
tuvo que entrar al Liceo). Su hermana tiene un hijo cbn
"afasia y con problemas de tiroides" que no ha podido apren-
der a leer (tiene 17 afios). No saben si fue genético o si

fue secuela del parto.

Pregunto cémo es la relacién entre su madre y sus hi-~

jos.

Dice: "Mi mamf, su mundo son los hombres. O sea, si
pudiéramos haber sido hombres, mi hermana y yo, habrfa sido
feliz., Entonces con mi hijo, tiene un carifio bastante espe~
cial. Marta {la hija que viene despuls del primer aborto)
es ahijada de ella y ni se acuerda de su cumpleafios... A Ro-

berto lo adora. El finico mérito es que es hombre".
Pregunto el por qué de esa actitud.

"Las mujeres gson un problema. Hay que cuidarlas mucho;
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hay que protegerlas, no es una gracia ser mujer. Es una ac-
titud campesina que viene de mis abuelos". Cuenta que cuan
do nacié su madre, el abuelo (padre de su mamf) no quiso ni
verla, aunque posteriormente fue la regalona* de 1. Inme-
diatamente dice: "Por el lado de Rub&n no he visto esa acti-
tud". Con su familia polftica siente mucha cercanfa, espe-
cialmente con su suegro de gquien "aprendi$ a pensar". Con
su suegra h§ tenido problemas, "porque ella es muy sensitiva
y Yo soy muy espontfnea, entonces de repente puedo decir bru
talidades que no tengo ninguna intencién y ella se siente.
Pero en el fondo, la relacifn es buena". Es {ntima amiga de
su cuiiada a quien ha considerado como hermana desde que eran

nifias.,

Tercera Entreﬁista. La entrevista no quedS grabada.

A continuaci8n estf un resumen de la misma.

Habld de la menarquia. Su madre (en la primera entre:
vista dice que es su hermana), le dijo cémo hacer las toa-
llas y le explicé que era algo que le pasarfa cada mes. Di-
ce haber sido siempre normal, con c8licos éaporldicos. No
se "hizo problema® sobre la menstruacifn ni pregunt8 mfs,
ta informacién sexual la adquirié en el colegio con sus ami-

gas, Recuerda que 8sta era pobre y llena de mitos.

Su primer y finico noviazgo fue con Rubén a los 15

*Mimada.
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afios. Al preguntarle por la separacifn que tuvieron hace va
rios afios, responde que fue por causa de otra mujer, una mu-
chacha alumna de 81, muy j6ven. Recuerda que en ese tiempo
estaban muy distanciados, que pricticamente no hablaban. Ha
blan tenido diferencias desde 1970, Posteriormente, a rafz
de su esterilizacibn, empeor$ la situacién provocando una se
paracién que duré varios meses. Al principio, Ana Rosa se
sentia muy sola y con mucha rabjia. Sin embargo, dice que al
poco tiempo (aproximadamente tres meses) empez8 a recuperar-
se de la pérdida y a tener m&s confianza en sf misma. Se
dio cuenta que podfa hacer cosas sola y cuando Rubé&n volvié
se sinti6 con la fortaleza suficiente para plantear la rela-
cién en otros términcs. "La relacifn se ha reestructurado.
El es m&s hogarefio, se dedica mis a los nifios, es mds carifio
s0". En cuanto a las relaciones sexuales, las describe como
"bonitas", aunque no muy frecuentes, arguyendo que la poten~-
cia baja con la edad. Dice: "No es como al principlo",
Cuando iniciaron su vida sexual &1 se mostré .Lomprensivo y
bueno. Al principio ella s6lo sentfa satisfaccifn de ternu-
ra; fue posteriormente que lleg6 al orgasmo. Ahora se sien-
te satisfecha y dice que sus relaciones son "normales". Nun
ca ha tenido relacién con otro hombre ya que no ha sentido
el deseo de hacerlo a pesar de que Rub&n le "fue infiel",
Mientras egtuvieron separados la pretendif un mé&dico y cree

Ana Rosa que si Rub&n se hubiera tardado m4s en volver, ella
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hubiera iniciado en alg(n momento una nueva relacidﬁ.
Pregunto cémo es la relacién con sus hijos.

Ana Rosa considera tener buena relacién con ellos.
Le gustan mucho los nifios y le encanta estar con ellos. Con
versan de las cosas que les preocupan, trata de comprender-
los, a cada uno, segfin su edad y la etapa por la que pasa.
También ha tratado de mantener con ellos una relacién abier-
ta y sin temas porhibidos, al contrario de lo que hizo su ma
dre con ella. Con la hija mayor, Soledad, tuvo problemas un
tiempo ya que ésta pensaba que sus padres no la querfan tan-
to como a su hermano. De nifia, la hablan dejado en casa de
los abuelos paternos ya que atravesaban por un momento econ$
micaménte diffcil. Ana Rosa relata que tuvo muchos proble-
mas posteriormente con su suegra ya que ésta no querfa devol
verle a Soledad. "Fue una lucha bien larga pero al final la
recuper8". Con su tercera hija, Marta, siente una cercanfa
especial, quizd porque es la que m&s se parece a ella en ca-

ricter, la m&s espontéinea,
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