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INTRODUCCION 

Mi inquietud en al estudio de la familia comenzó cu~do elabor' 

.t tesia de licenciatura. "La influencia que tiene un niño con daño cera-· 

bral lIIínimo en la familia". ad necesidad de investigación surgió cuando rea­

lbaba 1111 senlclo social en la Clínica da la Conducta, obsené que un gran 

poreeataje da los niños que acudían a dicha clínica IIIOstraban porbll!\ll8S de 

conducta, y al entrevistar a la IIIScIre, ellas aanlfestaban que otros integran­

tes de la familia presentaban otro tipo de alteraciones, COIllO era reproba­

CiÓn, problemas de relación con los hermanos, etc. 

A raÍz de esa investigación que realicé para obtener el grado de 

licenciatura. 1111 inter&. ea el estudio de la familia aumentó, considerando 

.que 1. familia es la que moldea la personalidad del individuo, &sta influye 
. ; 

sobre los adembros que la integran y constituye el nucleo de la sociedad. 

La foraaclÓn da la personalidad del individuo depende de IllUchos 

factor_, pero uno muy 11!rpOrtante es la estructura de la famllla a la que 

pertenece. porque al vivir el individuo en el seno de la famiUa es miembro 

de un sistema social al que debe adaptarse; por tanto sus acciones se encuen­

tran regidas por la organización y estructura f8lll1liar. 

La familia mides la clase de personas que necesita para llevar al 

cabo sus funciones y es ella la que. al modificarse, ofrece a sus lIIleabros 

nuevas perspectivas f~ente a esas circunstenclas. 

La f8\ll11!a es mas que la interacción de las personalidades. es la 

concepcl&n de sl 11118Il10; es un patrón de seatllll1entos, motivos, fantasías y 

enteu.dilllieato. 

Formulamos la im~en de nuestra familia, de 10 que es y de lo que 

queremos que sea. 

La estructura famlliar en nuestra sociedad va unida al matrilllOnl0. 

que puede ser coasiderado desde diferentes puntos de vista, 001lI0 son: 
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80clal, civil ,(legil) , rell11080, psicolÓgico. etc •• comprende la existencia 

.e Wl padre. Wl8 madre y UDO o •• hl j08. 

11 papel que el padre desempeña es .ay lmporbrlt8 plll'& el d .. lIl'l'o-· 

110 del iDdlviduo.'1a que de él va a depender la buena o 1I\llla identificaciÓn 

fI- Be teuga '1 1.. futuras relaciones interpersoules con la fisura \118801.111-

JUl. 

Ea cada vez ... frecuente ob8enar que en las faadU •• el padre 

tiene poca oportunidad de convivir con los hijos; ese padre 81-.re ocupado 

tleDde a delegar en su mujer tanto la respouaabiUdad COllD la autoridad ea 

CUallto a la educaci&n de los hijos 'l. es claro. que un padre ausente difÍcU .. 

... te puede senil' a sus hijOS de aodelo adecuado. 

Al ellpezar coa la tu18 para obteaer el arado de Mautrla ... en­

coatr& coa que las adolucentes doDde impartla la clase de IIltl:odueescm a la 

pBlcol08{a, se acercaban a mi pan coaaultarae acerca de loa .btiplea P¡¡;O­

blemaa que tentan en au familia o bien en sus relaciones 1nterpersonales con 

1_ hombres. 

Fue entonees. cuaDdo _ pregunté porque la ausencia del padre ilDg 

,efactlaba tanto; y ul empec& a apUculr la encuesta de actitud hacia la figura 

patema. 

Mi. ~1_88 serl. lu primeru ea contestar la encuesta, pcro un8 

vea 1,Dvolucr.tds en el tema. decidí obtener una muestra significativa par .. que 

Id estudio .tuviera cierta validez. 

Apliqa' la eneue.ta en la URiveraldad FemeDiDa. solicitando la 00-

laboracl&n volQlltaria de las aluaaaa, de 188 diferentes carreras tlenied o 

wüventearld que fU! imparten por 111 tarde _ dicha UR!versidad. Logrcf obte­

ner SOO cacuesliaa. 

Mis hipÓtesill al prinCipio. no fueran muy claras ,a que yo quería 

obtenu ciertos datos de porque la flllll1Ua se est~ desintegraDdo y porque 
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nos cuesta tanto trabajo relacionarnos lIadecuadamente", obviamente la encues. 

ta que utillc~ no me darla esas contestaciones, pero era un escalón m~ para 

tratar de enternder algunas actitudes que hablamos adquirido en nuestra fami. 

11a y especialmente en relación al pad~e. 

Por 10 tanto, mis hip&tesls de t¡abajo estarian en base a la acti. 

tud de las adolescentes hacia la figura paterna. desde dos diferentes puntos: 

la familia integrada y la familia desintegrada. 

Al hablar de desintegración familiar me refle~. al debilitamiento 

de los vínculos de solidaridad. cobesi&n y armonía familiar, representando la 

desintegración el fracaso en la función "madura" de dar y recibir amor. 

Los tres temas que conslder' para Su estudio fueron: 

a) La adolescencia. Porque es cuando se establece la identidad. 

b) La familia. Con quien el individuo se forma en sus primeros años, y 

e) La figura paterna. Que es la parte integradora de la familia y 

fundamental para el desarrollo del ser humano. 

En la presente tesis se hace un esbozo de 108 temas. ya que cada 

tema en sl, podría ser considerado por separado para su estudio. 

Los elementos que fueron comparados fueron: 

a) La familia integrada. Padre, madre, hijo (a) Y. 

b} La familia desintegrada. La ausencia del padre, ya sea por divor. 

cl0 o separación de 108 cónyuges o por fallecimiento del padre. 

El objetivo de esta tesis es establecer una comparact&n de la actl-

tud de las adolescentes hacia un padre, presente o ausente, y observar si es 

importante en el desarrollo del individuo. en este caso de la mujer. 
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a) ANTECEDBNTES TEORICOS y DEFINICIONES 

La palabra adolescencla deriva de la voz latina adolescere, que 

aipifle. crecer o desarrollarse hacia la madurez. La adolescencia ha aldo·· 

reconocida COIIIO UD periodo espec{fica ea le ciclo de la V1ü humana; 81 

t~no aparee1& en la Uteratura ea la primera mitad del slS10 XV 1U'0 

fue muy poco uaado basta la ~ltlma mitad del siSlo XVlll 9 habi&adoae exta.­

dldo su UIO dur8Dte la Revoluci~ Industrial a raíz de haberse creado las 

leyes de trabajo para la niñez. Como resultado de estos cambios, la socie­

dad empez& • tecailocer este período de la vida del hombre coa 8\18 propias 

caractartsUcas. problemas y necesidades parUculues. 

G.S. Hall considerado como el padre de la palcololl. del adol .. • 

ea.te. fue el prllll8ro que utU1z& _todos cleatíflcos pu. su estudio. El 

asienta que el desarrollo es dado por factores fisiológicos, que eat. de­

tel'ldnldoa ga.'tlo_te y que exlstea fuerzas Interna de maduración pre­

dominantes en el control y el desarrollo del crecimiento y de la conducta; 

quedando poco lugar para 1. iafluencia de fuerzas ambientales. 

A .. BlIDdura ve el período de la adolescencia co.o la contbwacl~ 

ele la 1I.1ñea a la vida adulta y los cambios, que ocurren no cOIIO UDiVf!lr.ales 

o ooao fuacionalas de cambios fisiolÓgicos. SiDO como resultados 4e facto­

res sociales. experiencias, aatecedentes y expectativa. o sea, c.., un 

proceso de soclallz8C1ÓD. 

La adolescencia, aeg&1 otros autores, es el tiempo de vida coa 

Inevitable '-tempeatad" y str ... ., COD.fllctos. tend.Qnes '1 ajust .. sexual .. , 

rebeUón en cantradela sociedad. reorgardzaelón de estructuru mentales 

y del aelf. (32) 

sep I..E. Muaa. aociológicamente la adole&cencla .. el períoGo 

de transición que media entre la nliiez dependiente y la edad adulta y su .. 

tóDOlDl4 
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Psicológicamente, es \lna "situación II'Brginal" en la cual han de 

realizarse nuevas adaptaciones; ~quellas que, dentro de una sociedad dada, 

distinguen la conducta infantil del cOMportamiento adulto. 

Cronológlca~ente. es el lapso que comprende dasde los 12 o 13 

años aproximadamente, hasta 105 primeros de la tercera dlcada. con grandes 

variaciones individuales y culturales. (l3) 

R.G.Kuhlen dice: "La adolescencia es el período durante el cual 

tiene lugar la adaptación sexual, social, ideológica y vocacional. y en el 

cual se pUgna por independizarse de los padres". (32)' 

P.Blos define la adolescencia COMO: "La suma total de 105 inten. 

tos para ajustarse a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones 

internas y externas que confronta el individuo". (6) 

Para N.Acker~an. la adolescencia es una fase crítica del creci­

!'Oiento; durante ella la personalidad sufre una transfor"'ación profunda. Hay 

un c8"'bio fundamental en el equilibrio, caracterizado por tendencias sl"'ultá. 

neas hacia una desorganización emocional y su reorganización. (2) 

E.H.Erikson define a la adolescencia co"'o: "El perlodo durante el 

cual se establece una identidad positiva do"'inante ¡je1 yo, se enfatiza el 

toncepto nuclear de su teoría del desarrollo del yo, que constituye la ad­

quisición de una identidad del yo". (13) 

b) CAHBIOS EN EL !\OOLESCENTE 

El co~ienz~ de la adolescencia se ~anifiesta por ca~blos fisio­

lógicos. co",o la maduración de caracteres sexuales pri~artos y secundarios; 

estos ca~biQs producen en el adolescente un 1~pacto directo en la evaluación 

de sr ..,ismo. en SI/ concepto del seU y en su imagen corporal. 

Se ha hecho una distinción pube;rtlld adolescencia. El 
, 

entre y ter-

~ino pubertad se aplica para calificar los procesos fisiolJgicos de adapta-

ción. (6) 



Para R.E.Muss. la pubescencia eS: "El lapso de desarrollo fisio­

lógico durante el cual ~aduran las funciones reproductoras e incluye la apa­

rición de caracteres sexuales secundarlos", La pubescencia corresponde pues 

al perlado de la pri~era adolescencia y termina' con la aparición de todos 

10B caracteres sexuales secundarios y la "'adurez reproductora. La aparición 

de la pubescencia puede co~robarse por los cambios corporales espec{ficos 

que se producen seg:n cierta sucesión. (35). 

En la pubertad, la ~duración sexual es un suceso biológico; en 

esa etapa los i"'Pulsos instlntiv.os se intensifican; de "'anera gradual y len­

ta emergen nuevas metas instintivas y los objetos de gratificación instin-

tlva son colocados te~poralmente en prl~er plano. 

Durante la adolescencia lo concerniente al desarrollo sexual y a 

la sexualidad se lncre~enta. as! co~o el inter;s por el sexo opuesto. 

Como resultado de la maduración del siste,..a reproductivo. las ne-
¡ 
ce.idades sexuales tO'nan nueva urgencia. 

La pubertad es caracterizada por determinantes blo1Sg!cos en el 

desarrollo de las diferencias sexuales en niños y niñas e influye en aspectos 

pslcosoclales. 

Alaunos de loa ca~blos que apareCen en la adolescencia (Leal. 

1929; Wines. 1948) son: 

VAIlON 

1) Crecl~lento acelerado de 

los testÍculos 

2) ApariCi~n de vellos largos 

f!n pubis 

3) Aumento notable de la can-

tidad de transpiracl~n ax1lar 

4) Aparición de vellos largos 

h'UJER 

1) ~~~ento del ancho y redondez de 

las caderas 

2) Co~ienzo del desarrollo de las 

3) \parlei~n de vello pubiano 

4) ¡'~enarquia 

5) \paric16n de vello axilar 



en los lados de la cara 

5) La voz se ha hecho más 

grave 

7 

6) Ca~bio de voz, de un tono agudo 

8 uno ~as ~rave y melodIoso 

7) Rnsaneh,amiento de los hombros 

Las niñas suelen crecer ~s r:plda~ente que los varones. Los cri­

terios aceptados co~únmente para deter~lnar la entrad~ en la pubertad de las 

niñas son indudablemente ~:s v:lldos que los aplicados para los varones. Las 

evidencias de la Madurez sexual son el primer flujo menstrual, el desarrollo 

de los senos. la aparlcl~n del tejido adiposo subcut:neo y el vello axilar; 

la edad cronol~glca ~edia de la maduraciÓn biológica es, aproximadamente. de 

los 13 años 6 meses a los 13 años 9 meses en las niñas americanas, pero la 

edad en que comienza la pubertad varCa mucho en niños normales f{sleamente. 

Se supone que las niñas ~aduran un año o dos antes que los varones. 

"ouchos factores afectan el c01l1enzo de la ~aduracl~n y el grado de desarrollo 

del adolescente: la herencia familiar ln~ediata, 'el sexo, la enfermedad, la 

alimentación, la salud mental, el sueño. el exceso de trabajo, el ejercicio, 

!!tc. (6) 

Aparecen en el adolescente conductas que son, caMbiantes; surgen 

confUcto. en todos los niveles de la expf;riencia emocional; se reactivatt fa­

!Jea telTlpranas de angustia pa{Ciulcs, se tornan-,.sensibles las debilidades la-

tentes. 

LaS manifestaciones t{picas del ca~bio adolescente son conocidas: 

inseguridad, inestabi 11 dad del hu!!'Or y de la actividad, egoeent.rismo. impul­

sos sexuales, exhibicionismo. i~:genes ca~blantes de s{ ~is~o. desorientación 

e!!'Ocional. falta de desenvoltura. preocupaciÓn por el f{sico y la salud, temor 

de ponerse en evidencia, sensaci~n de diferencia. conflicto con la autoridad. 

rebeldla. lucha por la independencia. culto a los héroe:>. 5ugestionabilided. 

te~r al ridlculo y al frac~so. aspirRción a ser importante en algún carrpo de 

la actividad humana. (2) 
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e) PERIODOS SEGUN PETlR ELes 

El estado ~eatal y frsico que general~nte se asocia con la ado­

lescencia tiene cualidades d1ferentes en cada fase o perlodo. Esta diferen-
,. ., 

cla se ~estra en una vidB e~oclonal -ucho ~as rica, en una orientacion di-

r1s1da a crecer 1 en un intento invencible para autodefinirse. P.Blos ~en­

ciona los perlodos siguientes: 

ADOLESC~~CIA T~~RANA •• Esta fase incluye la etapa prepuberal que 

ea cuando aparecen en for~a mSs o menos brusca los cambios fisiológicos. La 

caractertsltica distintiva de esta fase. radica en la falta de catexis en 

los objetos de aMOr incestuoso, COMO consecuencia encontra~os una libido que 

se encuentra libre y que trata> de aco~darse. En esta edad, los valores, lss 

rellas Y las leyes morales han adquirido una independencia apreciable de la 

~utorldad parental, se han hecho sintÓnicos con el yo y operan parclal~nte 

dentro del yo. 

Durante la adolescencia temprana y la adolescencia propla~ente 

atcha. debe lograrse la renunciaciÓn a los objetos primarios de amor. o sea, 

~ospadre. como objetos sexuales. tos hermanos y substitutos paternos deben 

~er lnclutdos en el proceso de renunciamiento y los l~ulsos cambian hacia 

~a genitalidadj los objetos libidinales cambian de pre-edlpicos 1 ed{picos 
¡ 
• objetos heterosexuales no Incestuosos. 

ADOLESCENCIA PROPI,~~ENTE TAL.- Durante esta fase. la b~squeda de 

relaciones de objeto aSume aspectos nuevos, diferentes de aquellos que pre-

dominaron en la fase preadolescente y en la adolescenCia temprana. El hal1az. 

80 de un objeto heterosexual se hace posible por el abandono de las posiciones 

bisexual y narcisista, lo que caracteriza el desarrollo psicológico de la 

adolescencia. El curso de la adolescencia propia-ente tal, a menudo conocida 

co~ adolescencia ~dia. ~~ de finalidad inminente y ca~bios decisivos; en 

co~aración con las fases anteriores, la vida emocional es ~s intensa, más 
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profUllda y COA mayores horiZOll.tes, exletea nuevas esperanzas y t_Ien 

nuevos lIledos. Loa conflictos iRtemoS lUID alcauado ua puato de eavolvl· 

id .... to Irrevocable; en esta fae. el adolescente c_Ia hacia el 81101' hete­

roaexu4l1 y la fOJ:'lDaci&n de la Identidad sexual es el logro final de la dlfe­

l'eaclacl&n del ll11pulao adolescente. 

La f .. e de la adolescenCia propl8llllmte tal, tieae dos temas do­

IIlnalltea: el revivir del co..,lejo de !cllpo y la desconexl&n de 10. primeros 

objetos de amor; este proceso constituye ua& .ecuencla d. reaUllclacl&n de 

objetos y de eacOlltrar objetos, que promuevea abos el establecllllieato de 

la ors_baol_ de llllpulaos adultos. 

Se puede describir esta f ... de la adolesc8llCia en términos de 

dos ..,1108 estados afectivos: "duelo" y "e.tar enamorado". 

ADOLESCENCIA TARDIA.- El flul de la _leacencla trae una llUeva 

caUdad a este reinado de _el os haola poslblea aeres; en t"ll108 lenera­

les, la adolesceacia lila .. llega a au fin con 1. declluacl_ de ua coufllcto 

ldtoatncr:Uco y 1& constelaol&n de llIIpulsos que durante el final de la ado­

lea.acta se tranaforman en ua elatema ualdo e Integrado. La adolescencia en 

.1 elabora ua centro de lucha il1teru que resiste las tranafonaaciOllu del 

aclolesunte; 108 confllctoe y las fuerzas deaequU1br8lltea. 

La fu. final de la adolescencia se ha conaiderado CCIID una eSeeH .. 

aacl&n natural en el torbellino del crec1m1ento. Con la declinac1&n de la 

adolescencia el 1ndivldun gana .... eccl&n proposltlva, lutegraol&' social, 

predlctibllldad, conatmcla de emoclOllea y estabUidad de la autoestima. 

La adoleacencla tardla es prllllOrdlallllllDte uaa fase. de col18óUdacl&n. 

bto es: 1) \ID arres lo estable y aUatelI.te ldloslncrotuco de funcionu e lu­

tereses del yo; 2) una exteaal&n de la esfera Ubre de CODfllctOfl del yo~ 

3) una po81ci~D sexual 1rreversible (constaDcia de identidad) resulllida como 

prlmac{a genital; 4) una eataxls de representaciones del yo ; del objeto. 
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relativamente coast.nte; y 5) la .. t.b'11&.Cl~ da aparatol ~ntale. que 

salvaguarden la Identidad del meeenlamo palq"tco. La adole.ceDcia tarllla 

e. UD punto de cambio declalvo. es UD tiempo de crla' •• Su. ~t.a ~lnci­

pal .. son: lolrar UDa identidad del ego. Incrementar la cap.cidad para la 

latlmidad. Al fln de 1. adolescencta •• ob.erva UD proceso autolt-ttatlvo. 

la demarcacl~ de UD .apaclo de vida qua permite ~vl~la.to a:lo dentro de 

UD :r .. palcol&IIC. r .. trll\slda, ell eate parlodo ea cuando loa fr.c.soa 

adaptativo. toa ... u forma flaa1. I.Erlkaon .e raflere al parlado de co.a.­

lldael&. de la adole.cencla tardla como .1 perCodo de "erist. de ldentld.d". 

!psTADOLBSCENCL.Il.- la la tra •• lción de la aclolesc .. éla • 1. edad 

adulta. 11 ~Jeto que .e describe ea •• ta feae es s •• eral y correct.meate 

referido cemo Va adulto jov... ID t:~l •• a de d •• arrollo del y. y de la or­

, •• lsact'- de impul •••• la e.tructura p.Cquica ha adqul~ld. al fiaal de 1. 

adal.ac ••• la tar4ta ... flja.l:. que per~lte al po.t.'.lescea~e v.lvar al 

pr.bleme de .~lzar la. parte. camp .... te. d. la per •• aalidad; 1 •• pra· 

e.... latelra4.res ... 1... la f... fi •• l de la .d.l.sceael.. L •• r,sal •• -

01'- de Impvla .. ha alea •• a ••• 1l .ata.a de par-.neacia y fija.l ••• El pre­

ce •• de armeal.act •• ea t.d. el 1-,.1 •• y .rgsaS.act •• ea y.l .... eae cama 

l •• ,art ... .., ... atea d. cada uaa. 41st •• 4111. IIIU mayar i.tea.l~ad. La reaU­

.acl'- d. 1 .. fiaes, ea t:rml ••• de relael .... permanente., rel •• y aelec-

el .... del ~la ae v •• lvea 1 .. maa Impartaat ... e .. rse la p.r .... l1dld 

meral cea &-fa.ts ~a la dlgaidad per .... l a autae.tl". mas blea que ea la 

•• p ...... l ••• ,er,.l .. y la gratiflca.l:. I.stiativa. (5.36) 

el) LA HUJ1!'.ll ADOLISCIITI. 

Ea la 'libertad. la me"arq"la es para la p";ber y .us padres. par­

tS •• larmeate la maire, Ha eveate lmperta.tlslme; espera. la primera regla, 
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... ",.1' •••• 1' .. st .... ; .1' .... veoes la, .Ula. ate, .. 1. imp.rt_d. 

, .. ,,1 ..... te .. eat ..... ,,1 ••• a_q •• p ..... eUas ser: la ,fueba die " .. 

•• .... r~11 ... aermal. 

La ..... rq.t. trae ....... r ... te .e 1. ,';bel' ... IN ma4re, al 

.eattr.e mujer e~ elle. La t.r-. .. q •• le etia e •• pta el • .-bl. de •• 

ft.l .. '1 la lIIIIUtrllaet:' • .,.. ... 11. 1 ... C.bUl." lIe SIl IIl.U •• ' s .. _l • 

• al , .. ba,a ,"1" .. tablecer •• IdeatUle •• l:' fine ... ~ -.adre .wr .. te 

1. al_ '1 .e l. 1 ... tI ••• 1 .. 1' .... 1 ••• 'lereates ¡rupe. ea , .. pentet,. 

"I' .. ,a l. la, ... te. Las 1' .... 1 .... lIe1 ,"re s.bre 1 • .,.ri ..... fCsl.~ .e 
.. htJ .... 1IIIIJ 1...,.rt .. t .. ; ....... h. fr ...... ' •• les ,ellr ..... aleja .. 

.... •• s .. blJes ...... elltr_ a la ... 1.s .... 1 ••• I.U .... que ... "Ie.. 

ser Maea ex,r .. '"" d.l .... U ... eU .. '1 .... ob .. ve .... bu ... parte lid 1. 

, ... u ...... q ... 1 .latir .tra •• t._ suual per eU ••• lea ~!'!. _ ... USe • 

.te .lft.U • verbaU .. r e 8.,erer. 

lI'a etap .. ,..terl.r.s 1 .. J"'ea ... eaerellll!Ulte ...... cune ••• 1 

........ atl ••••• úa seaUlIleat .. h.ct. la mftre; el la .. pasatlv. en: 

••• fl' ..... ea t..t .. t ... ... a.. di\ll'Utl •• 1 • ..,er' __ t •• ~f __ ... pl .. ~ 

.. ,... ... _ba dl'amatlaaet:' '1 f .. t .. t •• La J~ e_U .. .;. tejl'Mill. la bebra 

.e 1 •• 1I"'re .. t,t •• e trav_ •• su pere ... 'e IateDe'.. 1 ... rC ..... 4", 

le vl" lateru pel'1ll1t ... le Jey .. telerar .1 a,l .... lerat ••• 1. ,ratifica-

111M a_tUl. (~).~ 

11 "ul 'el ."'P1.J. 'e !tupe expeae 1. attHolla r ____ lna .. l. 

alalll.eate .felrlll.r 

La aUla ,.... e ..... 1 v.la. par 1. f .... re1 '1 tu" par. eaer. 

ta la , ... fIlie •• Al pri •• l,le ¡se. per me41 ••• 1 ... tl-.l .. .: ••• 1 ellterle • 

... el ..... :. •• 1 peae; tI .. e .eatr". ea •• ta .... t ......... elst ... '1 .au 

.xcltd,la 8u.al. '1 ...... iia .... ett."l ......... turbaead .. CM f_t .. e .. 
• 11'1,,,, .. bact. su '.'re, •• l entra, tar ... ameate ...... fUet. cea Sil -...re. 
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Hleatraa el var:a. teme la ... tr.cl~ '1 reo_ola ••• mafte y • 1 ... atc­

bael:' pu. a. ,eder .. te '1', ... t.. .n.-t •• 'reet..... la ata. eree ya 

baberla sufr14e; .sl, le falta a .. U"e t-..rtoee para reo_ol ... s .. "eD­
eu1e 1ace.tH •• cen el ,"lre y f.rmal' .. eacleacta _1'111 •• u .uper". La 

ata. q .... 1S, ..... u ,aire •• par .... recibir 4e .1 el peoe .. h.1 .... 'eca 

...... tr .. f.~ .ate ..... en .er.: reeibir ca. re,sle 4el pajr. a a1M' 

cea 81 Ue,... .e percata 4. que .1 pa'" De puM •• aUsfacer .......... s. 

"'U ... l ... lIe *t '1 .e al.Ja .. _ a pece, qued .... el o_i .. Ubre ,ara .tra 

eleeel: •••• bjeee. 

Para la Riña 1. pubert" .e IRlela c.R l. apariel_. lie la ,I'imera 

.anacl:'. 1. lII!IInarqui •• Ea •• t. ~, ... aurae ..... t .... a,ltaci:' sexual, 

....... ieat. Ii. 1 .. umbi .. que sufre .1 er,ants_. 1' .. 1.18ellOOla ... de!'ltSas 

~ 1 ••• uU." lol_tU. 

Durat« ls ,ubere.. l ••• bjet.. IOC.R.cteat.. .. teü.Yls l •• misma. 

(¡ .. eo 1. primera Infancia. talllbl" el cl{taria c.naerva 'urante bastote tlem­

..... 1' .... ,,,,. c .... &ea& i'r.otl ... !le la _cit.act':" 88X\ial. Sel ...... t. peo • 

• pace 'l. llIfteraltlleDte •• :1. eI •• ,u:' 4el ,I'l_r cale •• la ... 1 .. 1ear. ser ... 

..... la .. clt«~U14a. aauel. (27) 

.) BDADIS DEL 8ONI1lI SIC. JIU BIlUSON 

La pubert.' '1 la "'l .. cacta c."aUtuyea .... 1 .. crist __ 'fSrea 

eo 1 •• t.a 11.1 1 •• I"II1H. E.lrllla .. 14eatUlca .cha crisis •. Matl .. ea .1 ..... 

n-.Ua, 11ft ....... rge a e .. fUet. c ..... el .. ealacea ,..Ibl .. ; .1 el ceDfllo­

t •• e elabara •• ~aftera .atlafact.rla, 1. e •• 114 .. , .. ltlY. s. tacsrpera al 

'f8 1 p .... pratluelr UD 4 ... rraI1. alterl.r .alu.able. pere, al el ceDfllcte 

peralata e .e reaualya lile melle tuaU.factarl •• se perJullllca al 'fS. pérque se 

lac~ ... *1 l. cual!." ae,atlva. 

81 pate d. ,arti4la de I.lrt" .. e. el 'uarrene del ,e,. que r ...... 

rr. las "lcia1t\l" •• ". la Ul:ll •••• ijalall .. par Freull. pe .. a que eeatta. _ 



f) IDBNTlDÁD VDSUS COIfIUSION DBL 1tOL 

Para 1 .. UDes .e este estuile. aaalbareme. l. qulnt. et.,a; 

,ubert .. J ••• le.cenela, a.l~ !.Brikaen. 

Ea '-t. eta,a la iafeada perplamente dicb. Ue.a •• u fla .... 

c.aclDU'~es ea 1.s que .e cenfl.ba previamente vuelven • peDer.e beata cler-

t. puM. ea d.a. liebai. a ua. 1'.,. de. del c:urectlllenC. M!'peral que lsuala a 

la 4e la tamproa lDfaola '1 a oa .. a del Dueva qregact •• e la ... urea ¡enl-

tal. Lea J~ven .. 41_ ol'eca '1 ...... rr.Ua eafl'eacad •• e .... t. reveluct:' 

flalal'l ....... latert.r '1 Mn tareas adulta. t.aslble. 41_ 1 •• quar .... 

• e ........ a .Ur. fua •• menta111811te peS' la que ,arecen aer aate 1 ... j ••• e 

1 .. ....:a, .. o..,araolla can l. que eU •• mt • .,.. •• lata que ... 'Y. ,.1' el 

,reble-. 1'8latt •• a re1.olaaar l •• 1'.1 .. Y lea .,tttude. cult4vsd •• ,I'evla­

"'t.~ cea le. ,retetl,.. ecupeclenal_ 'el memaDte • 

... 1Qtearael:' que .... 1'. u._ llllar baje la ferma de l.aU.a. yal-

.... m:. que 1 •• uma ele lea , ... Uflc.otenu lafaQtU .. ; es la apert .. ola 

.......... 4s la ca,.cU.d dal ye ,al'. lllte.rar t .... 1.a.t ... tUle.cle ••• cea 

lea "eta'tud .. 4. 1. llbld •• ce. 1 ••• ,tttuie ..... 1'1'.11 ..... ,artlr de 1 • 

.... ~It. J cen 1 ... ,.rtuat~ ••• frecld ••• 1 .. r.le ••• el.l ••• 11 s.mU-

1III .. t •• e tdentta. yelo. e. la .eDfha ••• cU!!IUl.da .uraate el deaarreU_ , 

la ceatlaul4ei •• tertero prep.ra4.s en el ,...... encuentran 8U equivalente 

.. el alplflcade q_ De tleu ,ar. le. el...,,:'. 11 paliar. de estaet.,. es 

la c.afual:' •• 1 1'.1. (13) 

Lea 'rabI ..... e 1 •• DUd •• se a,udiza can l •• eambl .. que _curen 
, # 

.ur.-te la pube~ •• cu ••• , .do!\IUI ••• "uelv_ h,e"tt.bl •• 1 .. lfllaleftea cle 

ralea fueure •• 

81 hembre ylve cleatr. de trea .rdenes p.1C8._el.1ea~ 



Laa .... et., •• fua ..... t.l .. d~ acuerdo .e. I.lrlk • .c .ea. (Cuaere N •• 1) 

BTAPA nlUO 

Oral .ea- 01'.1 
"1'1.1 
(taf_ela 
t • .",ralla) 

_acular a ... al 
&Ilal-uretl'al 
(lllfan.cta 
tar,l., 

L.c .... t.:r f~Uc. 
1I,í1l111tal 
(nlúz 
temprama) 

L.te~ei .. lateaela 
prepubertad 
(niñez 
tard(.) 

Pubertad y senit.1 
.,lIuol .. caci. 

Adult. 
jevea 

CONFLICTO 

e •• flana. ....... 
•• aceafl .... 

autan .. la 
vars .. 
4w1a y 
verluac. 

lolclaUva 
ver.us 
culpa 

Inelustrl. 
ver_u. 
tnfarl.d .. 
dad 

UenUd.d 
del ea. ver-
8U8 camfual.1I. 
elel r.l 

taUatdad 
v.au. 
alalamlellt. 

0B.1!'l'0 

.... dre 

'aire. 

hdr.s 

'an'I1Ua y 
c..,añer •• 

aula de 1_ 
pair .. 

Nueva 
f ... Uta 

lOAD 

il.el-la-
t. a .l •• .ñe. 

d ••• 
tres 
.ñe. 

cuatro a 
aellt 
añes 

aela haat. 
amtea de 
le. .ace 
• ñe. 

_ce. 
dtecl.cho 

IIi.el .. h. 
• triente 
'1 cinco 

<NODOS Y 
fIODALlDA\)ES 

llu::.rperatt •• 
1 Y 11; .bt ... r. 
recibir, acept.r, 
te!llU' 

aet.ntiva, ell. 
-i •• U ... ; afe-
rrar ••• ltar 

Intr"alv. 
(maacuUa.) 
Reeeptlvlda. 
(femenln.); 
peAetrar 

araos 

.cU.lda4 'reeep-
tlv ...... la be-
ca, .p:fact.nes 
,ree •• a Uva. 

ceatr.l a.flnte-
rlan., babilida. 
para peosar y cea. 
ceptualhar el 
!!'UDd. 

activld.d ma.tur­
b.t.rla, lacr .... t. 
a la babil1'" cos-
n •• clt1va. tmalln.el •• 

relaclea.. cam etr .. 
t.r •••• v.lere. y p •• 
treo.. .oci.le.. C.pa­
cid.d p.r. r ... lv.r ,1' •. 
bl ...... prend' •• je 

f.~act'n de 1. lden-
tid ••• ar.tlf'c.Cl~ 
aenl t .1 

auev.. r.l.. y valer •• 
•• clale •••• xual •• y 
ocu,aci.aale. 



ITAPA ,aEUD CONPLICTO OBJIttO !DAD MODOS Y OTROS 
~IDADBS 

MllIt.e leDCII'aU '11'1 .. S.cSedad treinta capacidad cIe 
da. y ctDc. "'1', lntear.cten 
vera_ a clncueD- de .ctlvl'ad aexual 
ea,_caml •• ca '1 claca al Cuadh de 1. 
t. cenducta tetal 

Hallu" •• lnte,rl.ad "r ,Nt- clllCUaRe. cre.tivldad, pre'uc-
r lIee1l" del e,_ llarclllata y ellle. tlvid.d, a .. urid .. 
Ilacten ".raua eD .delante acumulada 

d .... p.t ... 

(l4, 20) 
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1 Orden .~tlC.. ID el cual UD .rlanla~ bu.ca -anteaer su lden­

tl'a • .au.a re.o.acl:. c.a.tant ••• la mutua adaptacten d.l -edi. int.rior 

, .. 1 ~I • .-blante. 

2 Orden y.lea. Ea el que el sujete efect:a la lntegract4R •• 1. 

experiencia y l. ce.d.ct •• 

3 Or4ea aoclal. b el ca.l .1 h ...... r •• a IIIIIIltentd. por .r.anla .... 

yalo" que camparte. una ubleacl~ htat~lc ...... r:flc •• 

Dea4e el principio •• 1. v ••• del hembre extate UD. rel.cl~ en­

tre el .... rr.ll. lntern. (e ..... cltl •• y e~cian.l) y UD -.4t. ~lente 

.. U_late y alenta4.r, ae necealta el ac.,l.-lent. entre la capaclda. 4el 

la41.14ue para relacionar •• can un c.~ vital Cada vez -ay.r de peraan.. • 

l.aticucleaes y la dla,.slct~ de :.eaa para hacerla partIcipe de una pre •• 

cupacl4R cultur.l 'r .... t •• 

1.1I'11caea luI ceaaldera4 •• 1& ad.leaceneta c •• UDa etapa S.ter­

"'.a .. ere UD c •• cepte .1ternatlv..-nte vla.rtaante y •• sceacertante de lo 

....... 4.fla140 ... xtr~. que .ebe ser .baad..... ; Y de le future .~ 

por dlferenci.rae y can el ;cual l.eatlficarae. 

La eealual" de la Id .. tid •• caracterla.rla a aquelle. utad .. en 

1 .. que exlate empabreclmleato y Ilal,acl:. le 1.. ,aaancla. emeclenalea, 

ce .... cltl ... 1 .. rale. I .. tre de UD eata" crupal tran.le_rt •• e. un aisla­

ml"t. renevada e ea .. boa. (13) 

.w.-'. atr .. auter .. -.nctan.a: 

La. ldentlda. d.l ea. se caracteriza por la centlau14ad que tl .. ~ 

el indivl'ue. a pesar •• 1 .. ca~bl •• fistel.alces que suceden .1 tranacurrlr 

el tiamp., 7 de temar diferentes relea durante cualqUier porí ... 'e 1. Vi' •• 

T.-blea eata , ... '1." le da va. ld.a .1 a'ol.scente, d. ca~ se e.aduclr. 

1 sentir' eft 4Sfereate. sltuacian ••• 11 proce .. 'e f.~.cl:a de 1. identidad 

emer,. e ... una figura en e.alucl", UDa fllura que sraiualmeat. a. eatablcce 
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cuerpe. lat.rae que ,ra.u.lmeate latear. 4et .. oeaatltuol ... 1... ll.e.sl •• 4 •• 

llbl., .. l .... ' •• '.or;tl .... oa,.el ..... f .. erabl ••• 1 ... tlfle.el ..... 'anl-

fieaU ..... tI.f ..... ~l1 .... 1I.UNel .... exU .... '1 rel .. oeaalst_t .. y 

oot .. l. Fer.:a... (1974) .... lee: "11 ce.capt. de ldentid ..... 

el .. re _a Idea lata,r".r •• t.c.U .... u 'e la p.r ..... que ea ,erc1bltia, 

a ........ f.rNla ,.1' al Y."Uat.,rad.l'a, parque s .... e 81 tMoIka .n puma-
11 : 11 

... ta releel.. c ... l.. .l.~ '1 c.. 1.. ,.1'..... '1 e.... qu. 1. red.... A eata 

r.laol:' •• 811' ••• 1. Dec .. l." atrluec. qu. él k_k. tl_. el ••••• rr.n.r • 

.. .:. ,1 ... meat •• tr •• _ •• .t .... '1 ti. 1.. • ... 
, ...... referll'lMl. a 18 t ... U ... ce. el 1.,1'. lile UD. 1001:ear.ol:' 

.. tre el l •• a1 ti. vl.a ,ar •• 1 Y. '1 .1 'e 1 ••• el.... .. 1. que el hembre 

.. Iva. 

erial ••• 1 ... U..... 11 ... l .. e_u. per •• e....,I... • ... cu .. -

t ....... p.t .... traIUIU:.rt ••• « .. fu':' que 1' ...... cea h I •• tlllad lIú.a-

tU ., eafreat. al Ye ca auevH e"jet... Imputa •• y aruite ...... 

Se pue'e eaque-.tl •• r •• l. manera sllul_te: 

1) &1 ... l •• e_t. ,erclbe .u cu.rp. eetllll extr ••• e&1llblate y c .. 

- ..... Imputa •• 'I ..... ct .... . 

2) Se percibe • • l .... COMe .lfer_t •• 1. que fúe. aK. e.mbl .. 

ea •• a l..... _tae ., peas.ml_t .. . 

3) Obe.na que 1 ..... ;. ne 1. ,erelben CeN .. tea ., aec .. St. ha-

cer UD •• fuerza .:. aetl •• y~lferente p.ra .btener r.apueat .. que le erlen. 

IAa e1emeat .. que campea .. la 1 •• Ui.d ee puCll_ a,rapar _ ta ... 

• tre .... tl~ .. t •• báalcul aaid ••• mi.midad 1 e.ntlaul •••• 
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ceafermaD la Identidad. que ..... ifteatan en ted.a las lr ..... experiencia: 

meate. cuer,e y "Unda extene. 

L. unida' de la identidad eatl ba.ada en la .ecesldad del Y. de 

I.t .. r .... '1 diferenelarae en el ea,acl., e.-me UIla UDl .... que lllterl1lctJa. AIl­

te 1. erlala de ldeDtidad ae r.~e eata UDidad ,.r el c~le flalee. el eam-

ble de las aena.et.nea e impula •• que .e expre.an en UD Clerte 'eaardeD y el 

ca-ble .e la lmaaen interna del ,repta euerpa. 

La ceatlnuldad de la ldeatld'" .urle de la •• ce.ld.d del Ya d. 

IlItearara .... 1 ti..,. ".er WI. 1111 .... a trav" elel ti • .., .... C ... la •• elea. 

ceDela ae ,reduce UDa ruptura en 1. e •• ttnulda., a •• :le UD deaarrelle m:. 
... ler .... lata es aal par 1& emeraenet. ele una nueva rer-a de ,ena.r. 

La ~la.ldad ea la l'entl'" ea Wl aentll111ent. que parte ,de la nece. 

81'" de recanecera. a UIla *t.ma, en el tle.,e '1 ea el .apacl., '1 ae extleDde 

• atra aece.ldad: la de .er receneclde ,.r la. dem:a. 

11 ,rabi ... radica eD que el recen.clmlenta que ae hace de al,ulea 

parta 4e 1 •• valerea f.-lltarea, .oclale. y culturales propl.a del ~ment., 

v.larea que permiten dantener el equilibrio famlller. laatltuclenal o •• clal. 

,.r el1 •• e 'lce que la lucha por la Dueva Identl'" ae extiende a 1. lucha 

par una nueva fa~lla. nuev •• ln.tltucJen •• y nueva secledacl. (19) 

,) LA INESTABILIDAD DI LA ADOLlSCENCIA 

La adelescencia se caracteriza por un ir y venir 'el c~.rt .. teQt. 

entertar al actual y de actltu'e. viej •• a nuevas. La inestabilidad y la c~n. 

tradleet~n .ea ln.teea de lamadures; d~estr.n que el Individuo no est; a.­

lur. de al mi.... y que trata de adaptarae a la Dueva altuacl:o que debe a.u­

mir en au sru,. •• cla1. La laest.bilidad en la adol •• cencla n. e. debida a 

una 81no a mucha. causa •• la •• ~. l~.rtaat.s •• a: 

a) 'esarrello r:,ld. e irregular 
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e) exla .. el •• a.ntr.dlcterl •• (,adr ••• mae.tr .. 1 cemunt4 •• ) 

.) laterl'Upcluel .. la in.truce1'n 

11 .dele8eeate le .lente f.lte d •• eaurldad ea .l ml.~ e i •••• 

lure de l ... ñel:' que "..,., tien" • "1' qreal ••• retr.lde y • ll.llar-

•• l.~e (..... 1944). Se ',rn. extr.maia~ate .... lbl. 1 r ... rv ...... 

,articular cu ••• e est' .. cempañl. de lente •• e la que '1 t ... que ne le 

.. U ....... que 1, ,.q. ea rI4(oul,. Se v •• 1,. extr~ •• parque te<'lle .er 

lao.,.. .e dem..tr.r .u tet.l cempetenel.. Alaun" adelesc .. tes aXilar ••• u 
# , 

."lc.ol ... 188 t.res. eaa.l.r ••• etre •• e 1 ..... febrll ... t ... l. pr.etlo. 

de 1 .... ,.rt ••• ml •• tr .. que etre. d •• 1caD •• tl..,e c .. l exolu.j.~te 

.. 1 •• .ctlvl' •• es •• ct.l ••• 

11 "'I .. cea,. debe •• aptar ••• l •• Aera ... ect.l .. 'e BU eemuo!· 

... y .frutar nue .... ltuaol .... -.ch. m:. cempleJa. que cual.~ul.r. ea-

ceatr .... eQ .us aa.. Infantil ... I1 retr ••• de 1 ... dures •• el.l cen r"pec-

t. a la m.a'.ea ft.tca .. 81 r •• ,....ble prlncip.l de la .tUcultd que ex· 

perl~'. 81 adete.ceate p.ra .. carar cea éxlt. tea prebl~s da IV ••••• 

la) EMOCIONES IN LA. ADOLISC!NCIA 

Lea r.eter •• que pr"l.p.~an .1 ••• 1e.cente a UD. 1ateata emet1vt-

••••• s 

.) le1.ct .... f .. lllar .. d •• f ••• r.bl ••• Muche •• d.l •• ce~t •• care-

cea de relacAen.. f ..... rabl •• cea .u p.dr ••• 

h) aestrlceto ... pr ••• e .... ,.1' .uparvlst'. patera.. Hu~h •• padrea 

.tegea lulen'e a lo •• 'el88cea1:. .. e ... ea la lafaacla. p.r ••• tve,urdartea 

'e 1 •• ,811Iro. 1 ••• 110'len.. de le vl'a. Otr •• padr.. .. elvlertea 1. ·r •• 

,1." •• te. cambie. que .e preduce. durao~c el d ... r~lle ,ubarol. 

e) Sltuacl .... ea 1 ..... lea 81 In' Ivl duo .e a'eate , •• ..,t.... !1 

"ol .. ceate .e ve fru.trad. y '.aarleatad. aot. muela •• altuael_ea que .ebe 

eafreatar por ,rl-.r. .e. 1 par. 1.. cu.lea DO est' preparade. 
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el) Adaptaci~n a nuevo. _hlentes. La adaptación es putlcu18l'lllente difícil 

par:a el adolescente. por: clOII r,zones: 

1.- Se espera que 41 8e adapte a var:loa lIIIIbientes llUeVoa en un pe. 

rlodo breve. 

2 •• Sus h:bitoa de adaptacl&' a un ambiente iáfantll 10 han acoa· 

tUlllbrado • pensar J COIIIpOX'tar8. de _era infantU. 

e) Adaptacl~n 800'1.1 al sexo opuesto 

f) Fracas" ucolaes 

¡) Conflictos con 1. E_1Ua o 108 .gos 

h) Probl ... vocacloraalea (24) 

1) A'IJTOIlDAD DI LOS ADDL'lOS 

El adolesoente no quiere ser 0'01lI0 álgunos adulto., pero en cambio 

eUge a otl'08 como ideales; el _ndo lnte!'1lQ construido con las i1ll8gos p." 

ternas ser' el puente a trav'- del cual el181r' y reCibir: los estimulos pa­

ra 8U nueva ielutldad. Un..ndo Interno bueno. buenas ilNgoS paternas. ayudan 

a elaborar: la erlala de adoleacucla. tanto como las condiCiones externas ne­

ceaarla. durante este periodO. 

~10 cuarado el adoleacente es capaz de aceptar siault_eamente los - . 
dos .,eQtoa, el de aliio '1 el de adulto. puede eq,ezar: a aceptar en f01:lll8 

fluctuante loa cemblO11 u su cuerpo '1 comienza a surgir Su llUeVa identidad; 

aste lar:&o ,roen. de b&aqueda de Identidad ocupa gran pute de Su edrg!a. 

Tiene que dejar: de ser a trav. de los padres para llegar a ser ~l 1II18mo. 

No .ól0 el adoleseetl.te padece este proceso (c8lllblo). sino que los 

padres tienea dificultades para aceptar el cracl.mluto~ a consecuencia del 

8entl1111uto de racbaso qua 8lCperilllUltan frente a la ¡enltaUdad y a la Ubre 

exp8D81~n de la per.ooal1dad que aurge en ella. Bata lneOllt)I'ensl&. '1 recha­

zo se eacueatran IlUch. veee& elllll88carados bajo la otorgacl~n de una !!Xce-

aiva libertad que el adolescente vive como abandono. 
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La 14eaU'.d 1 .. 1''' •• 1 U •• l de 1 ..... l •• ceael., al .,lea Uea • 

•• ral.et:. cae 1 .. l ... ttfle.el ...... 1 , ... d., 'aeluye , .... 1.a 'el ,1' •. 
a .. t. '1 ... mblo 1 .. lll.al .. hacta 1 .. hala ti .... a •• aU .. el. 1 .. t.1I .. -

Ufteact .... 'e la llafaDela .. , .... 1': •• a~. 'e 1. elabarael. tatem. que 

l'e.U.a el at.le. Alu '....,1 .. de 1 .. paut ... e .... uct ••• la famUla '1 ... 

l ......... . 

11 1*11' ... la t.'eaU4I.. 1 b •• ' .. od .. ela l. ca4uce a lat,elrar­

.... 81 muaIIa Hulta '1 .ctuar e .. Uft ..... I .. t. ceberute cea .... .et.... (39) 

IhIIlh... (1952) ba .. ,Ue'" l. relaOl. otre 1. rateeeacl •• 1. 

""i4lM y 1 •• lIClaUaact'- •• ftal .... q ..... d. 1 .. ,reblem .. prt.nct.'81 .. 

de la v.lI .... Uevar.e blea cea 1 •• eate- 1. al 1111 a .. ti.,.. lIaDtener la 

,n,l. 1."vlllull ... '1 ".frutar de la vlu. 

a j.vea •• AIIClabl., .ea.lble '1 .1a embar.a ... l. c.aaeautr ..,15-

ta4Iea '1 ac.,taetla; ,era, e'" .UB , .. 1''' '1 eempañer .. p ..... lI'atlnta •• er-

maa, •• ,.reat ••• q_ u pue4. o_lac.r 8 ladea • la ve.. 11 "ele •• eate • 

.. "tel'1llloade. "1I!Ut.. .e aleate 'e,aell.e '1 I'eeurra a UD aelulta ..... ca 

de ayuda, .unqu. u 1& a.e .. na; ... k ...... t •••• ~ al_t. la11.,ftdl_te 

, . 
r.col .. ., ••• ta ,ara afirmar .a Ind.,_il_ol •• 

e ...... 1 ... lae_te •• rebele ante l. auterl'.' 'el adulta. ,.1' 
1. ce_ Ya 1Idaa' ••• leJ •• ., ext,. tanta libert.iI • t •• .,... ... ch. que •• bre .. 

, ... le que la ma'/fJrl ••• : l •• "'ra e _e.tr .. Ht:' eU.,...tea • etmerierle. 

La JlIftIleU. atÁ ...... U .... el helar '1 .. la .acuel •• m:. r .... 

trieel .. a q_ Ü ..... chach.; .Ia al'llbarl., 1 ... mucha ... ee rebela men •• que 

1 .. var .... , aUDC¡1,Ie e.te varl ••• UD •• t~lvl.uea a atr ..... Iúa la ,..tet:' 

ec":mic ••• cl.l •• la famlU ••• e", ..... Par I'e.la aeaeral, Uft •. IllUChaCha 

de UD cMbtente .~lal .. c •• llll. a. halla m:. re.tr1oll.a en au cealllucto que 

iOtra ele la tntama eIIail or ... l.,Ioa ., •• UD aMbtate •• cl.l men .. faveree'''. 
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11 adeleaceate eb •• rva .ebilidades en .us p.4re •• ~l.a que ae 

. alllp1( .. uperieac! .. ; .a alnte .118 4ea11ualanade al c..,rebar que aus pa· 

us. ne ... tIÑe la que II peaaaba que er ... Auaque much •• ".le.ceatee pue • 

... •• laCeatar refer.llr a .u. , .. 1' •• ea far!a .cttv., a ~u.& .e afea'ea 

,ar .11." c •••• que lec_ hacea. hte r.anU-leRta n& .lempre .e expre •• 

• blertameDts en critlc .. a l •• ,adres. (24) 

j) EL ADOLISCDlTB, SU ''-ILI. Y LA SOCIB'DAD 

Lea al •• _.,n4. de •• ,rire. ea cuate. CfltIIlda, pretecel.a 

., .. ,.rte em.cleaal; cuani. ~le •• a la adaleacenela, la. relad.nes ca 

1 .. ,..ra •• .",'n .. a e....,lar. ,.r el elesanall. fuacla."..tal de laa tarasa 

01 ".lesceate que ,lari8 la ,recaeel:' de la lafucla. pera a. Uae a:n 

h f.na al 1 .. ,r".11ell •• 4el adulte. 

La _1 .. iel ... l .. eeats c .. au·.rupe ea .a fusna farmad.ra al,­

alnceU •• 'uruts •• ta etapa ds trea.tel:' ., si allaleseeate .e rebela .ea. 
tr- •• 1 circul. familiar; fuer. da la f~11t •• el empa. a .ju.t.ra. a 1 .. 

a.~ •• 1 Ir~ • veces e. exc •• tva. 

eu.'. 1.. v.r.... ., 1.. niñas 11e,a. • 1. .d.la.eeaela, 1.. ,re • 

. ...... •• e ajeren .ebre .us ,.ir.. ... •• may.r .. que 1 .. '-el nl_; le. 

adel .. ceaes •• ea ..... t .. e •••••• rr.ll.r una exl.teacla lat.rdependtente • 

..,.ue au v14. 1' .. 1 .ea de dep •• denota, fe~laD nuev •• exlseneta •• .elalea. 

~lc .. '1 roedualea • .\ .u vea. lo. '8dres fel""Ul_ Da .... ulanCla. 

81 ... lueente; e ..... late y8 ae ea ... ;,. un al •• le exl,en que .e ce...,.rte 

de .euerd. 8 au ••••• '1 que tr.te de adapt.r.e a la. ..~ d. ce.iueta de 

lea "ulte •• La. ,adre ••• peren que el .'oleaceate centrtbuya •• 11~18r par­

t ••• las cara.. .el hossr • lDCI ... q~ c •• t~lbu'l •• cenlmtcomeate a 8U 8U •• 

te.t.; que p'e ..... rl~te '1 que se prepare para .u futur •• 

La ,riGelp.1 iafluencla de la8 relaclonea familiares eebre la 

cenduct. del adel.acente previa.e del ti,. de relacl" .fectlva que extlte 
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entre :ate y su. padr ... 

Jafert (1938) .eial'; " La. relacl.a .. f.~tl'ar .. satiafactarla • 

.a la pera.aal y ceostrUcUv_ eo le secial parecn d.,eaier en au "'ayar 

,arte •• 1. e.,acl ..... aentlr .f.ete aenutae y a.ste.ide. y 4e 1. peae-

a.48 partlcularmeate de ,l •• ,"rea. de cle~t • ... tl •••• capacidad per •• aal 

._ has- iuec •• ari. la • .,.IUol:', t.. depend.cia • la expUeaci:' e .... cl •• 

Ral .. 81 ctrcule familiar". 

Cu .... existe UDa rel&el:' familiar afectua.a, 1 •• p.dres demuea. 

tna e...,r.sl. ,.1' 1_ a8euldacJ ........ hij •• '1 .... .,.eiaa el papel de 

oempaiier.. •• l.t ... 

Laa r.l.el .... f.-lllar .. afeetueaa. e.t~ ladle .... ,.r .1 ,ra.e 

•• 1 cu.l el lacUvldua ", .. 1fI .. ta UD _.umlat. de c.aflaa •• y .e,url." 

..... ,adr .. al ce.,.artlr ... oeafldaela. cea ell... al dlrl,lr.. • el1 .. 

ea bule. •• cea.eje '1 aJúda cuaDde sur, .. preblemea dlf{CII.s; ,.1' 1 ... ,.1'­
tllal ..... que 1 •• p"rea ;r.percl .... al hija par. Su .uteapreal:'; ,.1' 
el 11'''' ea 4- .1 hlj. Uae .,.rtual.ad d. 1.,1'.1' ua rece •• ctll'llent. el .... 

• eU~I." .... el trabaje ., el J •• ,e; ,.1' la ferma .. la oual 1 .. , .. 1''' 1M 

,r"CllJlaa .... eprar el sr ... '1 la .'.cipU.e del heaar •• la recunlr a la 

fuarse al e le &IIt.rl." ln.cleu1. '1 p.r la ~"1 •• ea 1. cual l. fam111. 

,. ••••• 11"1"." '1 lealtad ""'tue. 

SI ua. much.ch. u ti ... bII .... relact .... cea IU ""&11 ... , .tente el 

.... leate d .... de eoceaUar _ ....... 1".11. que c.""P.... 1. f.lt. d ....... que 

p"eca ea .u c.... L.. ~h.ehe. que I.a .,.,.... a IU. , .. 1''' .. ,r.b.ble 

que eUj. e ... mar 111.1 .• Jt" .... que ..•••• "".jen • au. ,adru, '1 que ••••• 

met_ • IU •• mb". ca .1 mat:d~l., c.".. le. l-.ele!'ea • 1 ... p"re. en la 

11 het.1' m:. l...,.rt •• te ti •• que tafluye •• b .. e b acUtud del 

.... 1e.cent. he.l. el matrlmeat. u 1. que ve y.,.. _ 1" Jae,ar. W.Ula (1954) 
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lo ba destacado: -El .. trimonlo ae baila piatado de una .... r. muy clara l 

definida pera loa j6veaes, • través de las relaciones matrimoniales de sus 

padru. 111 el llogar tncueatran ello. por prl8lU'a vez y de _era ... conti­

nuada al matrll1Onlo, DO co. UD.a flcClén o coacapto, aino Incorporado a la 

conducta de su. padrU y madre. actre si y para consigoft• 

La adolucanela taradu cuaado el ladividuo locra el statua adulto, 

acepta rwevoa rolu loclales y ea palcol&glcaaente maduro. Sia _barso, el 

statua de madurez adulto depende del criterio aplicado por el ¡rupo de re­

fereacla, el cual varl. dependiendo de la clase social, coaanldad y otroa 

factores Bodo-culturalel. SenUrae adulto es frecuente.ente detenlln&do por 

el prl8lU' trabajo de tiempo cogpleto. por independencia eCOD&mica. por el 

abandoao del hogar de- los padres y. ea algUD.08 e8808, por el matrl1llOll1o. (2), 



CAPITULO 11 

F.ANILlA Y MATllIMONIO 
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a) ANTBCEDEIflES 

Loa tinillOS E_Ua, utrl_10 eatú ta Interrelacionados que 

ka, lBUl teaeeacla para refedr .. a ellos C08) si fuer .. Sin&ntlllOlh La f_Ua 

ea la UDlcla4 b~lca 4e .ea8ft'ollo , experiencia, de realizaciá '1 de frac .. o, 

adeat. de sar la UIIldM "_lea ele la eafU'll8dad '1 la sa1w:1. !1 ... trilllODio ea 

UD. arrealo inatltuclonaUzaclo atre UII hombre, UII8 _jer. 

La historl. de la f.Ui • .,1 ... ea 1861, con la aparictá del 

"Dereebo Katemo", de Baehofea. J.,. Mac-Leauum (1869) eacu_tra en llUohos 

pueblos aalv_jea bhbaru. l' buta ciY1U.ado. de los ti...,s aatiauos ., _­

ciemos, UD' fOn18 de 1III1trl_io en qa. el novio solo o con 8U8 arda08 est~ 

obligado a arrebatar a su futura eapos. a su p_es, alllUlaado UII rapto por 

violencia. El -'rIto de J. Hao. Lena .. constste .. haber t11dlcado el ueo geae. 

ral", la elevada atpUleaClá ele 10 que 11_ &1 exoa.ell1a (tl'ibua que 110 

. ." pueden COllar _Jerea sino de otras trlbue). Otrofll8l'ito ele J. Mac·LellDan 

CODaI.te ea haber reconociclo el ordea de descendencia con arreglo al dere.", 

cIao at:enao. 

J. Mac-LeanaD coaocla tres formas de matrl111Onlo1 la polisamia, la 

pÓU.aadrla. y la IIIOnOI_a. 

Ea 1811 aparaclcf L.B. Mor¡an 0011 nuevos docuaaeatos, 41 t_ 00lD 

punto de partida 108 .ist ..... ele pareatesco '1 sus formas d.e f.Ula oones .. 

poadlut .. ; el orelen. que introclujo en la historia prlll1tiva subsiste .. en 

10 pdllOrdial ele sus 1' .. &08. puea es el prl1llH'O que con cOllOclll1eato de o_a 

ha tratado de lntrocluclr un orden preo180 ea la prabiatoria de la humanidad. 

b) ETAPAS PRINCIPALES SlGtIN MCllGAIf 

1) Salvajia., ... ru{odo ea que pzoodoll1_ la aproplaclm. de produe­

t .. natural .. eateraaente formacJ.os; 1_ producctOne8 artificial. del hombre 

.ún elestinadas. sobl'e toclo •• facUltar es. aproplaclcfa. 

11) Barbarl .... periodo de la ganaderl. , de l. asr1cultu~a 1 de 
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adqu18iCl&n de métodos de creaci&n ~ activa de productos naturales por me-

dio del trabajo humano. 

111) Clvilizacl&D.- Perlodo en que el hombre aprende a elaborar 

productoa artificiales, vaU&nctose de productos de la naturaleza, como prime­

ras materias por 1II8dl0 de la iDduetria propl..m:e dicha y del arte .. 

e) TIPOS DE FAMILIA SEGUN MORGAN 

1) FamiUa consangulnea. Es la primera etapa de la f_l11a; los 

¡rupos conyugales quedan separadoa aqul s~ las generaciones; todos los 

abuelos y abuelas, en los l{altu de la f_11a, soa maridos y IlUjeres entre 

al; lo 1111_ sucede con sus hijos. 108 padru 'f las madrea; los hijos de &.tos 

fohISD., a 8U vez, el t~er cCreulo de *1Uges COIImU; y aua hijos, o sean. 

loa blzaletoa de los primeros, el cuarto. 

an esta estructura de la familia, los ascendientes y lo. descendien­

tes, loa padrea 'f los hijos, aon los &deos que ese. exelu{dos entre al 4 .. 

los derechoa 'f los deberes .. 1 utrilllODlo. H8I'III8DOs y hehl8D.8S, prhID8 '1 pdo • 

... en prlllerO. sesUDdo '1 otros ¡radoa .:a lejanos SOD, todos ellos, entre J. 
hUII8Doa '1 hGl'lllDas; por eso 1111.." todos ellos maridos y IIIIjeres unos de 0-

tm. &1 vlnculo de hermano y hermau, en ese perlodo, tiene consigo el ejer­

cicio del ~io carnal reclproco. 

2) r .. llla,punal~ .. (Sisnifica compañero intimo). Los padrea y loo 

bljos SOD excluidos del cOllu'clo sexual recíproco, así como los hermanos y las 

.behl8D.as uterinos (por pafta de la medre) t hasta llegar a la prohibición de 

beZ1D8D08 colateralea (primos carnales, primos segundos 'f primos terceros). 

UDa serie de hehl8D.OS uterinos o más lejanos, tenían ea matrimonto ~ cier­

to mfmuo <lo.liIIIjeru" coa exclu.l~a de h8 hermanas .de eUos, "1 esaamuJe:rea 

se. llaaabah entre si punall.fa. El rasgo característico eacacial era; COIIIWllclacl 

reciproca de hombrea y _jeru en 81 sao de ua dete:nllnaclo c(rcul0 do faniUa. 

pero del cual se exclu{an al prtaclpl0 loa hermano. cecaalu y,. más 
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tercl.. uabJ._ l.s heNaDDS .. 1ej"'s de 1 .. tIljares, • lINar ..... '. ca.­

.. ,. 1u hena1U8 de loa hoIIbl'U. (Ej..,10, loa 8-..1..,s). 

3) '.Ula 8ir&dl'-t.ca. Se fomen ,arej .. coayuaalu UDidaa pan 

.. tilllllPO ... o ... largo; el b_re t .. ta pa tIljel' entre su DUIIIQ:'OSaa 

... era la ,daclpal. UD hoIIbl'8 vive coa \Ula .. jar, pero la poll._a 11a 

J.lafldeUd.a4 ocaaloaal .lpea sleado UD derecho para los hOlllbl'88 '1 .e exll. 

la -'a estricta fidelidad a 1 .... j81'u. llleatl'u dure 1. vida coaata. El vta­

ealo coayua'l se dlauelve .. facUlclacl por \Ula '1 otra parte. Coa eate tipo 

da .atrl_lo emplezaD el rapto '1 la COIIpra ele 1 .... Jeres. Jfac-LeaDaa dice, 

que 110· MIl alao 81 ... .ltoctoe ,ara adqulzolr UNjeres, bajo 1. foru ele 

matr~.lo por captura , .. trl.oalo por compra. El .. trlmoDlo .. disoluble, 

a vol .. tad de cacla \1DO de los do. Ja"" ... 

El UUl_1l10 atr&dllalllce latroclujo .. la f.tUa _ llUevo elelllDto 

(el uclavo)" al papel del hoIIbre couiatla ea ,roporcloaer la ali_tael&' 

7 loa lut~oa de tl'abajo aeoea81'108 para ello; le IIIIjar. couerv .... 8 _ 

_ eres cloaII..Ucoa. El boaabre era propletarto del Sanaclo '1 del .. clavo. -11 

,...0 .... clal de .. te tipo ele f_Ua coaslat. ea la lD.Corporael&' de loa 

uclavoa 1 la patrta poteatacl pater:aa. 

Para .-eprar la fideUdad d. la .. jar 1. por coaal¡ut .. te, la 

pate:m14lcl da loa hijos. o sea coa la f_llla patriarcal, .e orlst..& uaa JI.U,8e 

va JONa .de fatildUa, el de la -DOS-a. 

4) '.IU. moDOS_lea. Rael& de !a f_Ua 81 ... t'-te.; se i_da 

- 81. poda' del hoIIbl'8, coa el fla foNal de procrear hijo. de uaa pat~ldad 

coQOOlda; ., eata patem.141cl .e exlse, porque. .. 08 hlju. ea calidad da har ... 

d.8Z08 dl'l'llC!tQ8, h8!l de eatrar ua da .. poses1&' de loa blGo" de la fOlie ... 

paterna. Ea Iste tipo de faatlUa alate UDS 8011d ....... 81'-& del 

ftnc\llo coa.",Sal, cuY. dlllOluclln ,. DO es facultativa '1 8010 el boél'e pue. 

de rOllllP81' este v!D.Cu10. Taatbl&. .e le ot01'la el duecho de infldeUdad coa",-
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sal, preclolllnaDda del bOllbre a la f8lllUa '1 la procreacl&a ele hijos que 

.&10 pudteron ser de '1 y destlDados a herédarle. (12) 

d) MATRIARCADO Y PATRIARCADO 

HAfttAlCADO PAtRIARCADO 

1.- LIUI faeiones relaUv .. al 

q1dado de los htjos, puede rea­

Usane por el henaao ele la _. 

dre o por el l1li1140. 

1.- LIUI funclonea retaUv. al 

cuidado de loa hijoS .e reall •• 

por la madre. 

2.- Loa _t;fl_nloa parecen III8QOS 2.- Los I18trill>D1oa son .. es. 

_tablea, 1 ... jer allue viviendo e6lea, la paraja fcn:ma 8U grupo. 

ea ... anpo couqu4' .. "1 na hijos 

se COíUtUlera,a 111"1'08 de la •• 

3.- El priBOlpl0 del 811)1' ..crlar- 3 •• El prlnclpto del "1' patriar-

cal e8t~ Interasado en la vida, la cal ea el del _1' ~.tractOt el 

"dad, la PfS y el _1' IIlCIODdtcloaal. de 1 .. leyes hech_ pol' el bollbre 

4 ... Las _jer .. aon taD ll11pOrt8Dtes 

CIOII) loa hOIIIbrea para la coaUauld8!f 

cle1 ShPO-

'.-Se requl.re de hombrea COII) genl~ 

t~ sol .... te, "1 el rol del esposo 

'1 padre QO ea llllpOrteate o peraeaea­

te aeeeaull!11181lee. 

6 •• La autoridad ea loa grupoa de 

descendeacl ... UD. trato '1 se re­

qutera iostltoclonea srupalea eape­

etalea para UlI1tar y clrcUD$Criblr la 

'1 el estado. 

4.- Las lUjeres puedeD teaer dere~ 

choa lesalea ea su proptogr.ilpO y 

estar totalmente _11111ad88 al gru­

po del esposo. 

S.- Depende de los fines del matrl­

IIOftto para la conetmaldad '1 su __ 

breata deatrodel azupo. 

6 ... No ae requiera lnatltuclonea 

especificas para asegurar la autori­

dad de l.s &rUpoa de 4eacendlent.a. 



_toriaad del esposo ., del padre 

ubre l. "PO'" 1 108 hijos. 

7... Jlo alatea sociedades. 

8.- La lI8dft _ WUl flpra cctUda 
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'1 ..... da _1' pero el padre, a 

MINCIo _ ... importante '1 80D 

loa hijos ...,. 4epeMientes de &1. 

e) FAIIlLIA Y MADIMOIfIO 

7.- Existen sociedades coa UIl 

gI'lIpO '1 80D ut.bles. 

8.- El padre .. uaa figura de 

respeto, la 1I8dre es uraa figur. 

e~lda y que da amor. (24) 

~ f..tU ... 1ID ajuste de status y rol .. adquiridos a tl'",- del 

_tri ....... 1 la procreacl&a. Se tiene por eost1abre ver al utri.m.o com 

una ptecoallSct&a de la oraaizaelóa fadUar 1 CODalderar • l. e_Ua com 

.. ,rodIIcto de la laterre1acl&c I181'ltal. 

B1 .-tri"'. es uaa l .. titaoiÓD 80clal '1 __ clarta pemaneaola 

'1 coafondded de la DOhU Melal_; .. uaa instltac!". UDlver8al. 

La f_U" por lo ~ ea au orlsea .e ba coq>uesto de padre, tra­

Be e biJo (os), y • ,"ca ha represeatado el fuaeloaadento complicado de 

1IU caa, .. casa COIIpUuta de todoa los que viv!a bajo 1ID 1IIl.., tecbo o 

•• se ... d' .. a la autoridad de WUl ca.be&a 8uprema. 

Lo8 vtncul08 f8llllliares 8e hacea e travls de una cod:tlnaol&11 de 

fllCt0re81 bio,l&aleos, PSloo1&'loos, sociales 1 eoon&lII1coa. 

Blol&glca.ente. la famiUa slrYe para perpetuar la especie, .s la 

UDldad 'Walca de l. sociedad que se encara. de la UI1l&m del hOlllbr-a ., la IUju 

para ~ar deaeeadleates '1 esaprar su crl .... y educacl&a. 

hteol&ate __ te, 108 lI1_ros de la f_Ua estú 11S-- ea In­

tudepead!IDCla atta. para la aatisfacelGa de 8US aeo_ldadu afectivas res­

pectlv •• 

BcoD&át.c8IIIeIlte. 1. E_Ua .. t~ Ugada ea laterdepeaclacl.a .tua 
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para la pltOYi.i&a de BUS ucoaldades uterialoa. 

Socialmente, la f~lla es una ualdad flexible que se adapta sutil­

Mate. la iAfluencia que act~8D. &obre ella, laten.q y eKtlll'11U, '1 sirve 

'u_ ... t .... ' la ooatlllUlelad atre el ladivlduo, familia., sociedad '1 .t ase­

prar MI CJ.'laua, educacl&a '1 trasoeadeacla. 

Cade boIIbre tiene ... ula f8ll1U .. : 1 .. de la iDfacla, elel _trt.,­

aSo, de la ,.eraSdad y la f.llia cuando .e 88 abuelo. ID oacla uno ele estoa 

per{odos ele la riela ea f-.Ui. el llldlvlduo debe integru SUlI dlaposlclous 

__ lonal .... loa rolea f_Ulares adecuados. (2) 

P.a S. IUllUebla, la Wll6u. de doe peraODaS con la lntael_ de for-

MI: una f8ldUa cout1tuye el cOll1euo formal de una nueva Wlldad I_llar. 

Cuado Wl& pareja se Wl8, cada uno ele sus 1111_1'011 espera que 1 .. 

ettltudea del c& .. ,... ""'1'. las fomas a las que está habituado; cada _ .. 

,use iDtelatar' que el otro .... las actitud .. que coaoce o que prefiere El 

iDCltar.t al otro a hacerlo. A Iddlda que se acomoclaa ., se asllll11_ a las pre-' 

f.reacl .. del otro, a!¡uD8I cODduct.s. refonadas '1 otras desechaclas. 

UD a.trl.aoio debe sustituir deteradDadas di.posteloaea socl~ 

4ue baa aldo abaIIdoDadaa para 1. fOX'IIJ!8CIÓa de la DUeva Wllclad. La creaciÓn 

de Wl elatema social .lplfloa la creac1~11 <1 cOA8OUdeclón de un ltlllite al. 

rededor de la pareja. 

Sebo l. f8ll1Ua, la ... pequeña unidad social, puede cambiar y al 

111_ tletllpO .,..taer 1IQ8 eontlDUldad pera la educación de D1ños, que talldr&t 

ralea auftcl.t~e firmas pera crecer '1 adaptarse. 

La hll1lla c_ler.t a medida que cambie la sociedad. Probable-

.... t ••• 1II8D8l'8 COIIIpI_tarla 1. aocledacl desarrollar' estructuras extrafa­

.Ulares. para· adaptara. a les DUeVes cOl'rteaces de peDSa1l1ento "1 a 1II1II 

nuev .. resUdades .octales y eoo*tc ... 

La .atruct"". '_llar es la de un alst_ sociocultural abierto. 
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# , 
en proceso de ~ranafcmuclOll. La f8lllUla ..... tra UD d •• ano110 desplaziDdolle 

a trav&. de UD .clerto ~ de etapas que exlcen UIl8 reeatructuraclSn. y se 

adapta a 1_ clrCUlUltanclas e_lantes, de modo tal que II8Iltlelle una contlnui. 

dad "1 fOlllBDta el crecllllleDto pslcoaocial de cada uno de sus miElllbros. 

La e&tl'Uctura f8llliUar es el conjunto !Mlslbl. de demaaclas fUD­

ciolUlles que oraaDizaD 10. modos en que lnteract&an los 1IIi_roa de UIl8 f_-

11. '1 debe responder a cambios Internos '1 extel'llOSt por 10 tanto, debe ser 

cap .. de tranafol'lllAl'ae de _do tal que la puralta encarar nuevas clrcunataa 

el_, alnperder la cOIltlmddad que proporciona un marco de refereaela .. sus 

al8llbros. 

El ca.blo taterae sirve para dar protecoi&n palcosocial a quienes 

lnteara '1 el exterDO da acoIIICdaclSn a UIl8 cultura y a la tranalllal&n de esa 

cultura. 

La pareja conyugal se constituye CU8Ddo dos adultos de sexo dife­

rente 8e UD8D con la lntellcl&n expresa de coutltulr UIl8 f_Ua. Las prin­

cipales cualidades requeridas para la lmplementaci~ de tareas son la C01IIple~ 

1II8I1tarldad ., la ,8C01IIOdaci~ IllUtua. 

tato el esposo CGIIO la esposa deben ceder parte de su lndlviduaU. 

ciad para lograr un aentldo de pertenello.!. pues 1. pareja cOJl'fUgal puede fomen­

tar el aprendizaje, la creatividad '1 el crecladento. (32) 

R. Linton dlce.actual1ll8l1te 1. fuacl&n bülca de la f_U. conalate 

"en aatlsfacer las necesidades palcol&glcas de loa individuos que contraen la 

relacl_ utri_ial; estas necesidades pueden resumirse en las de afecto, 

seguridad '1 correspondellcla ..,clonal adecuada .. 

Las relaciones 1II8t.r1111OÍ11ale8 .a aat1afac¡tod .. y duradlll''' 801l 1 .. 

que .e llÚcbn dJSP";' de una dellberacl&n adecuada y sin esperar demasiado 

de ellas. un .. trilllOJ1lo feliz puade dar .... aaUsfacol"n y _ seguridad 

emociOllal que cualquier otra relaciSn h1.lll18Da. La unl&n que la asegura no 
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D.cesltJl"~ ... ciones formalea, al presiones extenas p81"a IIIIDltener 8U con-

tiDU1dad. (18) 

Bldstea. vm ... oplaionea acena de que el matd.,nlo· como 10 cono­

CIeIID8 tt .. que e:voluclonu y propoMD el _trl.,a!o abierto. 

c.da lutitucl&. eatrl.,.ial opera d_tro de UD. contexto cultural 

eapec(fico, que tiene 8U8 pZ'opl ... instituciones laterdepeacll_tea de otra 

natural .. : de p81"utesco, sociales. poi (tic ... '1 eco_le .... 

El .. trl.,.lo se va adaptaDdo al cambio. El alatema de matrimaalo 

pUrlanal de la tl'adlcl&a judeo-crlatllDa, baaado _ la ecoJIOIIIl. agraria ha 

pasado de .u; la laterdépeadellCla ecoacflllica '1 p81OO1&slea de esa I,ID1dad con­

,...1 se daba _ UD. contexto _ el cual. las sllllClones sociales y toda la .. -

tria de la sociedad eatl_laban su perpetuacl&n, la estructura del matrim­

Dio carreapoadCa a la fllllcl&n di4 _tri.,ldo. 

11 _tri .. l0 patrl81"cal ea UD fOl'1llllto p.Ucul81" _tre lllUébaa al. 

ternat1Yas o maDeras de el_tar UD. ll1pUlao eatructurado. 

El metl'l.oalo no fue a180 que se produjo .la ... ni mas. lo ere& 

el hOllbre para que sirviera a sus nacealdadea y las lutitueiones SOll loa me­

dios qu&" d_s para fol'1llll1h:ar a11WlS8 estructuras que replan el COIIpOr­

ta.leato 1waIano. 

Ipor8lllOS cualea fueron loa primeros melelos de matr11llDnio. el Mono 

Deaaudo de DIIlnImd Monia, especula con la Idea de qutt el vlnculo entre dos 

fue la nlddad fuada.ental del hOlllbre en los pnmeroa estadios deldeaarrollo 

hlllll8DO y la lnvestlsacl&a antropol&gica _ deaueatra que 108 v(nculos .. -

trilllOnialea del hOlllbre ha adoptado fonras asombrosamente diversas; desde la 

1IIODOgamia a la pol!g8lllia ., el _trilllOalo en gmpoa. 

La relac.i&a de dos. se reaUce a trav~ de la mnos_Ia o ea el 

..reo de formas de matrl111DD10 dl.Untas. l1eua las necesidades .. profundas 

del bOlllbre: lntilllidad, eonfi8D&a, afecto, _stad ., confl~i&n de la 
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experiencia, eeenolalee p81'a el deearrollo ,SI001Ó,100; 1. "l'81aclctn entzoe 

dos persoaaa DO tiaae porqu~ ser ~e, acluslva o depelu:l1ente t pero 

de una pEOXl~dady una Intimidad pslool&llca que nlaauna otra clase cte rela- ' 

Clctn paecle ofrecEIJ:. 

Teórlc8II8Dte el utrll101lio no serta necuerl0 p~. obtener una 

relaclctn de dOs plena, pere el COIIpramlao ftrdadero emana del fondo de WlO 

111_, del fondo de ua relaol&. '1 DO del exterior. La fina de UD contrato 

DO leratiza el apego eMClcmal del otro. No aecesltarlaaoa el contrato ma­

trlllOll1al ea abodllto, al todOll II08Otroa bubl&ae.os alcanzado el alftl da 

dUarl'ollo h188llO que ..... rar. la reapouabUldad ., la CODflanz. IIltu ... 

Matrl_10 abierto Significa la relación franca entre dos PUllO"', 

relaclctn que tenga IU beae en una libertad e ldeaUdad 1 ... 1 pera cada una 

de lea partes; utraDa un COIIprOlllao verbal, iAtelectual '1 ..clonal de res­

petar mut....cte el derecho al desarrollo individual dentro del aatrlmonlo. 

NlagUl10 ele loa doa b. de ser objeto de justificación total de las luJ.lfiden­

el .. o faaatraciollU del otro; por tanto, el matrll101lio abierto ea la relae;,ó!! 

que aantl .... dosi ... lu ., en el cual no bace falta ni el dominio ni la su­

lltialctn, al reatl'lctlonea por decreto ni de poseaió. asfixiante. COIIO •• re­

lacionea deac:aítsan 8D el afecto., la confianza .. tuas, cada WlO tiene a 8U 

d18poalC!&a auflOlente eapacio ,.lquioo, 10 que equivale a una lIhertad .ea­

tal '1 ..cioDAl neceaerl. pera 1leser e ser UD individuo. El _trl_nlo abier-

to uttaula el desarrollo de la eeposa '1 del 1181'14'10 indistintamente. La 19usl­

dad ea el. aatl'll1101llo abierto ee una actitud mental apoyada por el respeto y 

la coulderaclctn a 108 deseos y necesidades recíprocos. ED. tal situación los 

papelea pueden ser flexibles e lnterc8llbiablu. 

El llatl'l_alo u UD eom:rato, pero also .:. que un simple cODtrató 

lesa1 entre UDS pareja de e&nyuges y la sociedad en su ooajunt:o. es UD 0011-

trato pllool&8100 entre .sposo 1 esposa. 
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El matrimonio abierto puede redactar su contrato cómo un compro. 

111110 de l1bertad iD.divldual y desarrollo mutuo. Al abrirle el \IDO al otro, 

al sincerarse sobre sus necesidades y expectacioaes. pueden modificar su 

coatrato ..rital de acuerdo a sus propias y especifiCas exigencias en tanto 

fuaclollan como pareja. U contrato podr' ser revisado constantemente, intm­

dUOi~le mo4iflcaolO1las que facilitan el desarrollo de ambos. 

f) ESTRUCTURA IIMOCIONAL DE LA FAMILIA 

11 8IDr heterosexual es la atraccl&n entre un hombre y una mujer 

que ba alcaDaaGo un nivel especlfico de au maduraciÓn llldlvldual y que se 

Deoeaita a.¡tuamente para COIIIpleaentarla. 

La pSicodinlmica de la interacción entre loa c&n1U&es slpe UD 

. , 
CUX'so eUstlnto ai el _trimolllo empleza no coa 1, ideallllacloD _tua del amor, 

SiDO coa la dlsposlctón a identificarse al nivel de la realidad. 

La esposa que se CODvierte en madre y el ..rIelo que se conviarte 

ea padre uperiMlU:an, lentemente, UD cambio en Sus relaclOll88 mutuas. Como 

si ambos se identificasen coa el hijo que aman, empiezan a representar. con 

respecto al otro CÓnyuge, su papel de padre ca madre respectivos. La Identif!­

caci" entre el marido y la IIII1jar, tanto si se expresa en las aspiractOlles 

cultural .. o ecoDÓllllcas. COIID en 108 hijos o en 11111 detalles de la vida cotl. 

diana, III8Ilti .. el matrimonio aiGo, il'lcluao cuando dlslll1nuye o desaparece 

el llllpulao erÓtico. Cada UDO de 108 c&nyug .... tl_l84o por el otro upari­

meata un PXvcUO de maduraclóa, que le collduoe a una latearaclón "101' de su 

peraollalldad. 

Las telldeaelas palcodinAldcas que III8Iltlene. el equilibrio del 

sistema euoclonal de la f_UI. 800 InconsCientes o acab_ por serlo, DOftUll­

meate. Es \1ft equilibrio altameate sensible, que debe reajustarse continuamente 

_te loa hechos cotidianos; hay cOIl8tantemente lNevos acontecimientos. agrada­

bles y desagradables; hay tensiones y alivios. penas y alegrías; y cada \IDO 
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de estos .leaeátos puede aparecer '1 desaparecer sin dejar rastro o dejar 

huellas duraderas ., recuercloa indelebles. El equilibrio de la famiUa cam.. 

. bia, decisivamente, cuando \1110 o varios de sus .embros se separan de ella. 

I,a func1&n actual de la f_U •• ses .. T. Baedek es: Crear las 

COD4iclous que peraltan a cada \1110 ele sus ."ros lntatar y conseguir la 

_jar intesraci&u po&1ble de su individualidad ., conservar al contraer ma­

trilllODio, 8 .. capacidad de ajuste a las exigencias de la vida familiar. La 

familia tieae una funciÓn "'le: es collservadora, porque mantiae los loaros 

del pasado; ea prosres" •• porque transalte los llUevo. bienes:clIltursle;>. (18) 

ses .. R. Rapoport,. 10 eaeaclal a la familia es el efeeto de 11Se 

esfueraoa de "ajustarae" IIIIItll_ate. UD buen ajuste es el que tieae por efecto 

la anDlllzaciÓ. ,de lu aecesidades y los valores, seaa Satos semejaates, o 

DO, al COIII1eDZO de la relact&u. 

Para ello especifica una serie de tareas que aoa: 

l.- Establecer UDa ldeattdad de pareja 

2.- Elaborar UD ajuste sexual satisfactorio _tuo 

3 ... Elabor .. UD acuerdo _tulIIIEIIlte sattafactorio reapecto:de.l pla­

neamiento f .. lltar 

4.- "tableeer UD sistema de comunicaciÓn IIIIItuameate satisfactoriQ 

entre aatbos 

5.- Establecer uaa pauta mutuamente satisfactoria respecto de los 

parieatea 

6.- Elaborar UDa pauta IIIIItuamente satisfactoria ea relacl';n con 

loa _180S 

7.- !labo~ar UDa pauta autuameate satisfactoria ea relacl&n con 

el trabajO 

8.- Elaborar pautas mutu .... te satisfactorias para tomar decisiones 

9.- Elaborar planes específiCOS del matrimonio. (2) 
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g) FAMILIA Y ADOLBSCBHCIA 

La .... geocia de UD adolescente en la e_Uia, del chioo que s. 

conVierte en jov •• es UD hecho triple: f-.tUs. social., personal. 

El adolescente es c.-o lI1la "expl0.i&0" Uberadora para todos, ea 

UD nuevo elemento traufo1'lll8Clor P" la persona, la famiUa y la tIOOiedad a 

tr..4a de su sanarael&.. 

La adolescencia poDe eD crisIS al adolescente y al ¡rISpO famiUs, 

ai u .. Coa) grupo 10 que sucede a uno de SUII __ ros "pendUendo con­

uaer" lu ansiedades Pl'OYOCadu por la lneatabiUdad. 

La ,f_Ua aewa como UD grupo operativo c...,.a tarea es ayudar Al 

adoleaceate a lograr su adulteS t COllO padres y grupo f8llllllar asumen UD 1 __ 

portante rol SOCial al poder ldent1flurse 008 el hijo 1 COIIparttr C08 &l. la 

aalaf_el. de crecer. 

fami Har: 

SeadD Silvia 1Ubert (1970) axlat .. cuatro modalidades del ¡rupo 

.) f_l1u .. latibadas 

b) fadUas UDifol'll8du 

e) f .. illas aislad .. 

el) famill.. lntesradas 

FAMILIAS AGLUTINADAS. - Caracter{s1tcu: 

a) Tendencia exaaerada a fol'llar ConjUDtoa de Individuos que pertm'­

ha. ohvl8lllllDte, la necesaria dlscrll111naci& •• La bIt.queda de lndlvlduaci • 

.. reaU •• frecuent_nte ele .. aneras aceestonales. 

b) Se vuelven estereotipadas las tnteracclones al carecer los 1111 .... 

bl'08 del grapo de Identidad prop!ao 

e) Su absolutismo (mantener el grupo unido '1 reaulac!. de afectos) 

vuelve al rol _terno exagerado y elebUna al rol paterno. 

12) Hay ua predoJD1nio de 1II8IUIajea co,","etos con poca capacidad re .. 
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flexiva '1 fuerte carga emocional. 

e) La ideología f_liar est'; centrada en UDa concepci~1I de la 

vida tipo "ela" qua ha de conservarse. con poca sensibilidad social y des-

confianza a lo nuevo. 

FAMILlAS UNIFORMADAS.Características: 

al Teadencla a la incUviduallUCiÓ1l. con exagerado sometimiento. 

U1I8 de las identidades persouales que busca uniformar el resto. Las bt.taque­

das da autonomla 80n agresivas pero DO acces10nales. 

b) La interacciÓD es ¿,ida, estereotipada, e iuatlsfactoria por 

ser impuesta. 

e) Absolutismo del rol paterno (discriminaciÓn y regulacIón de las 

actlvidades iutrumantales) '! exageraciÓn de las "DOI'III88 paternas" (aprendi­

zaje da roles sociales, administrativos de autoridad y justicia). 

d) MeDaajea. con poca capacidad reflexiva (Órdenes y respueStas). 

La carga emocional es controlable. 

e) La ideologl.preponderante es ex1girse para diferenciarae. 

FAMILlAS AISLADAS.- Características: 

a) Predominio de lea 1ndividualidades como entes atalados del S1'UpO, 

lo que coDllrrva un grave deterioro de la identidad grupal '1 al estaDoallf.ento 

da las ident1dades individuales. 

b) Los roles est. aislados. de lo que resulta una inter4ICC1~n pura­

mente informativa o descriptiva que DO promueve nlnguan transformación, que 

va formando U1I8 estructura grupal .uy estereotipada. 

e) tos roles aalpados DO entran j_ en conflicto con los ea" .. 

ld4os, cada uno "hace 81.1 vida". con 10 cual las llOX'IIIQ y valores pierden ia­

portencla. 

d) Carencia de contenido afectivo de .105 mensajes. as! como 8\1 con­

cretitud que imposibilita todo intento de reflexión. 
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e) I.P rebelo .. soa satisfactorlas, po:rque las metas del grupo 

80a 1IIl1 pobre&: "taau Wl lU8sr doDde estar". 

f) La 1deol08la doIIla8llte ell deU_te deduotible. "Ha tu vida, 

... te quej., 110 te metas ea 10 ajeDO". la llldlvldu.llata '1 adaptativa • 
. ... _._--,," 

f.AHItIAS II'I'Q.ADAS.- Caracterlstica: 

a) lId.te UD equUibrlo Inestable entre 1811 IdenUdllldes grupal. 

8 llldivlduales, que se redefill8ll ala graadee ob&t_los. 

b) Lea iaterrelacloaea BOa fraac..ante eatablea debido a la flext .. 

blUdad de 108 roles que pend;tea "conteaer" los probl .... surgidos sla re­

prlldr10s o espulssrloa (f&ldli. ualforaad.), sla negarlos (f&ldli ... lotl­

Dad.) '1 sla iDltlblrlos ( f_U. a1.1ada)~ 

e) 11 equUlbrio entre los ro1ea alpados y asWl1doa se debe a que 

De 8GD fijos. 

d) Las dlscUIIloaea soa explicitas, coa capacidad reflexiva y carga 

eIIIOCloaal s;egulada por el grupo, lo qUII pe.mlte el diboso traaafenaadoJ:. 

') La Ideoloal. l!lperanta eJl estos grupos es la aceptaCl&a de la 

lucha aeaeracloaal que cuastloaa privilegios. 

BIt toda E_111a dollde aurae UD adolesceate se crea \1M altuac:1&'" 

de lneatabUldad por el 8WI8llto de la .. real&'" '1 la sexualidad en el SellO 

la sltuaciOl.'Ulls de eatablUdad f..tUsr DO es t& grave la elabora­

ci&a IIIOdlflcadGra ., creadora de la erials adoluceate, ya que permite la so .. 

lucl&ll. (19) 

h) FINES DI LA ,F.AHItIA MOD!lUfA 

1.0. U.,. 8001ales que OUIIple la f_Ua tIOdena soa. 

l •• Provlal&a de aUmento, abrigo '1 otra necesidades materiales 

quo mea" .... la vida 1 propo~loll8ll plDtéOO1~ anta los pal!aros exterDDa, 

fuacl&n que .e realiza mejor bajo CODdlcloaes a. uaidad y coopo~.el~ social. 



39 

2.M Oportunidad para desplegar la identidad personal, Usada a la 

identidad famillar, proporciona identidad '1 fuena psíqUica para enfrentarse 

a experiencias nuevas. 

3. M ProvisiÓn de unlóa social, que es la matriz de los lazos atac­

tivoa de las relaciones familiares. 

4 •• El moldeamiento de 108 roles sexuales, lo que prepara el ca .. 

mino para la maduración y relllización sexual. 

5.- El ejercicio para integrarse en roles sociales y aceptar la 

responsabilidad social. 

6.- El fomento de aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iai-

ciatlva individual. (2) 

1) PRINCIPIOS DEL MATRIHORIO ABIERTO 

Unir el presente coa esper~as realistas 

Vida pri1fada 

Cemunicacl~ franca y bonesta 

Flexibilidad en la ejecuciÓn de 108 respectivos papeles 

Compañerismo sincero 

13lJ&ldad 

Identidad 

Confianza 

El matrimonio abierto ofrece a ambos c~ges la capaCidad de lograr 

su trascendene1a, compMtlr, crecer. e:x1stir en un nuevo nivel intelectual, 

emoc.101lal y espiritual. (34) 
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j) DESINTEGIACION FAMILIAR 

La deslDtegraci~ familiar es: 

1.- un preceso que culmina coa la ruptura de los vínculos princi­

palmeate afectivos que mantienen unidos a los esposos. a 48tos con sus hijos. 

y a ~to. entre .1. 
2.- El aflojaadento de los vínculos. las tensiones y conflictos en-

trlt loa atembros de WUII f8llll11a. que pueden coDducir a la ruptura, que puede 

ser palelal o total. 

3 •• CuaJado las relaclonea interpersoBales entre 108 lDiembros de 

uaa f_lI. ecR 11111 d'bUes o se han roto Y. consecuentemente, QO existe una 

f-.erte coh .. l~ en el grupo f_iUa. 

4 •• La de.c0Ep081ci~ de la o&lula conyugal, a cauaa del distancia. 

atento psíqUiCO o Elaico de loa cJnyuges. 

k) CAUSAS DE DBSINT!GaACtOR rAMILIAll 

1 .. - Prob1411118S econ&.dcos. Desequilibrio en la jerarquía de valores, 

que .. d .... lada illPOrtancla al aspecto eIlo_ieo en la batalla en pos de .. la 

feliCidad •. 

1.- La falta de preparacl~Il, ddloao y dedicaci&n de loa espos .. , 

ea aa atal. COIIID educadores de sus hijos. 

3.- La falta de 8l1li)1', desde el amor a al mis_. el a.or entre des 

peraoua 1 el 8IIOr a la gente en general. 

4.- La ausencia o la falsedad de 1811 coam!ceei!1nes, que produceA 

ea sus __ roa un sentlll!iento de ineomprenai~ y aislamiento, un estado de 

lueguridad eccial. uaa lIIlllusval{. personal que inhibe y angustia. 

S.- Falta de ill.tllllidad y dellcad.a en la relee!&. conyugal. 

1) FAC'tOltBS y HAND'ESTACIONiS DI DESINTKGllACION FAMILIAll 

1.- Apat!a. l¡norancla y falta de dl~oso positivo de 108 mlGlbroa 

de 1. E_Ula. 
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2.- Debilidad o ausencia del sentido de jerarquía de valores, en 

los mteabros de la familia. 
. , 

3.- Autorltarlsao o debilidad en los padres, que illlpide la dlrecclon 

y ejecucl¿n de las metas de la familia. 

4.- Falte de lIlUtuo acuerdo y apoyo, lo que Impide llevar el control 

ele la dln&dca faDlUar. 

desempeña. 

5.- Pérdida de objetivos comunes. 

6 •• Suspensl¿n de los servicio. lIlUtUOS. 

7 •• Falta de coordinact¿n en los respectivos papeles que cada uno 

8.- Falta da correspondencia en las relaciones de afecto. 

9.- Deaaprobaci¿n habitual autua. 

10.- P~dlda de comunlcacl¿n. 

11.- 'alta de firme prop&slto de los eSl¡lOsOS de bacer que su matrl­

aoaio sea un &Xlto. 

12.- Falta de ldentificacl&n sexual. 

13.- Falta de un sentido de responsabilidad. 

14.- Tensiones y confl1ctoa emocionales que, afect_ a los c&nyuges. (9) 



42 

.) HOGARES DESTRUIDOS 

Cualquiera que aea la causa de la deatrucción del hogar. se produ­

ce un notable 0_10 en el Upo de la vida f8ldliar; cuando ocune esa des­

tNCClón 8U11eD.ta 1. teaslÓn fIIIIOciorW. en todos 1011 lII1embros de la f_U •• 

51 la deathcclÓ. es provocad. poI' la IIIIlU'te de UDO de los padres 

h*' 4.0101'. 8COIIpaiado • __ o por probl .... de adaptación. 

Cuando la deathccl&a ea provocada por aeparaciÓ., el abudor&o, o 

el dlvorcloJiábr.& amargOll resaU_atos, riñas y awaento de la teuiÓ. fIIIIO .. 

OIODa1 durante periodo. de duraCión viable, tato ates COI¡D desp"&' de pro­

cluClne eata situaciÓ •• 

El aspecto ¡rave de los hOlares desthtdos lID el desarrollo de la 

'.1'80 ... 114ad adoleaoeote. eo el tipo de adaptaciÓn que realiza '-te, tato 

_ el hOlar COIID fuera de &1 y a sus relaolonea coa ... progenitores. radi­

ca _ el ef.toque ejerce la ruptura sobre 8US relaclon.ea afectivu 00J1 

.. padres. 

Boaaerd (1954) ha II8IlcloDado siete efeétos poslblea del hogar dea­

tnl4.0 sobre el IDdl1rld-' Batos efectos son: 

1) Se crea UD conflicto cuando el hijo ea "apegado" a~ padre. 

2) El hijo lleva d_tro de s! la carla de una coaolenola del p1'O-

) ~ .. 3 11 hijo, • 1IIIIDUdo, debe enfrentar la tr_lelon de UD hogar des. 

trul4.0 a una sltllacl" de hijastro. 

4) 11 hiJo puede descubrir que se le l~'restr1cciOlles que 

110 exlatta caando su padres estaba juntos. 

S) 81 hijo puede tener que desplazarae de un hogar a ot1'O y adaptar .. 

.. • dos 011... (-.lllarea ~l.tlnto •• 

6) El hilo puede cOIIIpar8r su vida flllll1Uar con la de 108 j~vonea 

de h08area qlle lItO ha aldo destruidos. 
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7) Puede desanollar puntos de vista nuevos '1 dlatorslonados 9 con 

reapaoto a 8IIIboa pedres. (25) 

11) DIVORCIO 

El 41vorcl0 a UD ll1pacto paraUzador que provoca el aenUltiento 

de habar fracaaedo y que aenera1lllmte lo consider8111D8 COlllO una tragedia. El 

cUvorol0 afecta las emociones, y en las emociona hOlllbrea y 1lIUjera aOlms igua­

les. 11 divorcio eaua los .1lIII08 sentlltientos de fracaso, remordiltif!Al;o. In­

seguridad o ltied.o en hoaIbra y .. jera. 

Un divorcio, como un bu .. utrllllOnio, es un emprender mutuo. Amboa 

(la pareja) deben de8.ar te1'lll1nu su relacl&n tal y COIm UDa vez desearon em­

pl'aderla. Una relación llO tUldna cuando se pone el pte en la calle, aobre 

todo cuaado.ha7 hijos de poI' _dio. 

El d19Ol'Cl0 puede señalar el prlaclplo de un perlodo Cl'eador en 

la CODCIeraoi. ele las peraoll88 de cualquier eded, a una oportunidad de madurar 

emoclonalMnte .. 

La 01'1818 del divorcio saca a relucir senttltientos DO superados del 

pdado '1 que haa cODStitutdo obst:Culoa para la feUcldad.. El divorcio DO 

tel'll1 .. de II8l1Ora au~ica. afios enteros de cercanla emocional ., sexual, 

de alta.- depesaderaola y de h~lto. arral&ad08 en cuanto respecto:a vivir, amar 

'1 odiar juntos. ha creado lazos d ... iado fuertes para ser borrados con un 

decreto de divorcio. 

El atrllllOnl0 ha ll1plleado la uni&n lilas estrecha con UD represen .. 

tante del sexo.contrarlo; peaaar que esta rebel&. cesa s11l1Ult~amente con 

el establecilll1ento de hogares separad08, ea negar las profundas necesidades 

811DeiollAlo que el matrl.,nl0 satlllfac;lo • .fa faloaaeat. y tCllllblú .s a.SU" 

el grado "uta .1 q\le la vicia conyugAl ha fol'Udo una IdellUdad. Antes de que 

dejemos marehar una Identidad debemos empezar a crear otra que la reempace. 

No l..,oll:'1:a quien haya decidido tel'lllill8l' un \ll81:rl.,nl0. 8U final 
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suscUa ea ambas partes Wl intenso enojo y un rencor proporcional del uno hs-

cia el otro. 

La aceptacl&a mutua de la necesidad del divorcio deberla eDCOntrar 

Wla expresión concreta en la negoctación activa de la pareja. 

Un divorcio exitoso debe tambl4n dejar a cada uno un punto de vista 

balanceado del otro y del matrimonio. A menudo un divorcio 1eaal es un inten­

to para efectuar un divorcio émocional. cuando dos personas se percatan de 

que no tienen un futuro constructivo juntos. 

El divorcio ps{qulco es un t'~11O que describe el curso mas o me­

nos predecible que toman las emociones. (21) 

No ea el divorcio sino la situación emocional imperante en el hosar, 

con o sin divorcio, 10 que constituye el factor determinante ea la adaptacl&a, 

del niño: Un niño se ve muy perturbado cuando la relaciÓn entre sus padres 

sa halla tambien muy perturbada. El divorcio emocional precede siempre al 

divorcio legal. pero ~steno siempre sigue al divorcio emocional. 

El divorcio es una experiencia desagradable, 1 puede no ser siquiera 

una soluci&n. Todo cablo ea dif{ell y el divorcio es un cambio. Los padres 

loaran obt_er un IIIOdo de vivir juntos que les brinda a los hijos la aegur!­

dad emocional q_ necesUaa. No todos los hijos de matrimonios divorciadoa " 

hallan en situaciones dificiles. Muchos han aceptado la división de su tle.po 

y de su amor entre padres que viven separados, o se han fijado en un padras­

tro o en otro sustituto satisfactorio del padre que les falta. 

, Algunos bijos de matrimonios divorciados que se sienten infelices 

habr" de crecer, para convertlsrse en los padres divorciados del mañana, 

a menos que podamos guiarlos para que adopten patrones de conducta mas salu­

dables. Loa hijos de matrimonios divorciados que son desdichados y mal adapta­

dos, son tan sÓlo una fracCl~n de tOdos los niños hijos de estos matrimonios. 

El sufrim1ento de los niños implicados en los casos en que el divorcio 
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es emocional pero que no se expresa abiertamente, es mayor. La situaci~n 

indeterminada que existe entre 108 padres es mucho més amenazadora para un 

niño que una situación real, por mas dolorosa que sea, pero que justamente 

con sus padres puede enfrentar directamente. 

ñ} DIVORCIO EMOCIONAL 

Cuando el divorcio emocional provoca tensiones casi insoportables, 

al divorcio legal llega a menudo como un ehoque o un trueno. cuya aparición 

es bienvenida. 

Los adultos se slenten liberados de UD3 empresa fracasada. y a 

los niños el divorciopuade traerles una saludable revisión de sus vidas. 
, 

El divorcio mas necesario resulta al fin una historia 8marga;equl-

vale a cerrar los libros de un matrimonio en bancarrota. Un hombre ., una 

mujer pueden haber sido incapaces de bacer de su matrimonio un ~ito. Pero 

pueden hacer que lo sea su divorcio; pueden Ubrarse no solamente. de una re. 

lacl&n infortunada. sino de algunos da los temores., hostilidades. da las 

confuslon.:os, las fantasías· yulos entendidos que, sin saberlo, los llevaron 

al matr!monlo y los condenaron al fracaso desde el comdenzo. 

El grado en que los padres puedan comprenderse a sl mismos puede 

ser la medida de su ~ito en el intento de hacer el divorcio el comienzo de 

un futuro nuevo y mejor. 

o) ETAPAS DEL DIVORCIO PSIQU!C~ 

1) pre-dl!O~. Es un perlodo de decisión. La escaramuza prelimi­

nar de la cual la pareja emerge hacia el cam,po del divorcio. 

a) Estado de incremento de iftBatisfacel&n y tensl&n marital. 

b) Intento de reoonciliación. 

e) una decltnacl~n clara en la intimidad marital. 

d) R01llPlmiento de la fachada de aoUdaridad marital. 

11) perIodo .de deCls1~n. 
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a) Es firlll\8lll8llte becho por lo menos por un tdeaabro de la pareja. 

Es, G Wl aGUdo, Wl aUvl0. 

b) La anal.dad y al plaico _ al pr .. pacto ele la aeparacl&D, 80n 

.. ciones my fu~es. 

c) La reDOvaci':n de la latltddad marital. (Una dependencia mutua). 

la una relacl&a dependiente y sin la capacidad para recoaocar 'la ruptura, da. 

da por la ansiedad de la separacl&n. 

1.1) Constantes pleitos, revelando la naturaleza verdadera de 108 

estados que ha precedido a la relacS. marital. 

e) Aceptacl':n final de lo inevitable del divorcio. 

111) perlado de l~to. Un pU!odo complajo )-crluco. 

a) Loa t6ralD08 del arreglo econ&.tco. 

b) Loa aGti1lli8llto. de culpa., da 8IItoneprccba, por habu causado 

el roaspll1ieato. 

e) UD aentiml-.to agudo de fracaso '1 de d1811inuc1&n de la autoeati­

tu, de soledad 7 de depresl&ll. se presenta con frecuenola. 

el) BDojo coa la otll:'a. persona, parte de la pareja. !Sta señal es UIl, 

regreso al equilibrio y UD. movimiento hacia adelante de la 8IItoestimacl&n. 

e) Aceptaci':n del lado poaltivo, as! COIIIO del negaUvo del matrlllD-

Dio. Trlstesa realista. 

IV) Periodo de reequillbrlo 

Es Wl Incremento -. .1 autocreclld.ento '1 Wla dlsminuct&n de proble­

... maritales, cuando ya ae ha alclllUlado la aceptacl~n del divorcio ... (28) 

p) TIPOS DE ESTRAtEGIAS. Con la ayuda de una tercera persOlla, para 

que el divorcio .ea lo meGOs doloro80 poSible. 

a) lDterveaciones reflexiVas para orleatar a la persona hacia los 

problemas aarital .. y tratar de ganar confianza ea la pareja. 

b) lDterveaclones contextuales, por las cuales se trata de prcaover 
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Wl cUma que conduzca hacia WI.a decISión. 

e) Intervenciones que intentan producir una solución, en téradno. 

tales que convenzan de que es inevitable el divorcio. 

q) EL PADRE 

Las dificultades asociadas con la vlaita de los niño. al papé 'J el 

I18ntenill1ento del contacto con cada uno parece tener beneficios psicológicos 

tllportantes para amboa (el padre y el niño). 

Desde lueso, en familias en las cuales el padre ha sido relativa­

meate excluido de los niños por una relación cercana entre la a'ldre y el ni­

ño, el padre puede acercarse al nlñe deapuú del divorcio. 

El padre es capaz de d~lcar mas tiempo a 108 niños sia la 1nter ... 

fere.ocl. presente de la madre. Para mantener BU 1l1terrelaclóIIl con los niñea 

del divorcio, el padre debe contar con el apoyo de $U nueva ami¡a o nueva 

esposa ea caso de que la tenga. 

El col'1flicto entre el deseo de la DUeYa pareja 'J el deseo del padre 

pua continuar la relación con los niños de UD matrimonio pre"io. es doloroso 

'1 puede destruir a la nueva f~Ua. Loa conflictos de lealtad del u,liio. qUe 

visita regularment& a Sil papá, son a IIIIlJWdo exacerbado. COIllO resultado de una 

conducta continuada de los padres. como cuando un. padre 8e queja del otro. 

Un IlIOIIIento critico en estas Eam1Uas separadas es el lnterc8llbl0 

del niño en el tlevpo de la visita. 

El proceso del divorcio envuelve gran ndmero de perturbaciones en 

la organización de la familia, que toman lugar a trav.{s del tiempo. El proce­

so empieza Con prolbemas maritales 'J progresa a la separacl&n o divorcio, y 

se encamina a que cada padre dirija su vida independientemente de la otra 

persona. (26) 

El divorcio puede ser amargo para los padres y para las necesidades 

de los hijos. 



Da factor Importante que debe tOlllU'se eD CODSideracióA para loa 

estudios ea Dl_ es la edad ea que el padre desapareciÓ, o 8e fue de la 

U ha eftCOntrlldo que el tiempo de aeparact&n y 1asrazones de &sta, 

lIOll factores importantes ea 1. detendDaCi&n de efectos, _ la ausencia del 

padre .. aUio •• 

La separacl&n antea de los cinco &OS, es ... tme perturbadora 

de la personaUciacI. '1 8a ha encontrado que existe I!I&JOI' frectleneia de prob1e. 

lII8S cllDlcoa (ej" delincuencia) ea faai 11 as con padres divorc1I1do., que eD 

las que los padrea han fallecido. 

Los efectoa especlflcos en los niños depend.~e factores eOlllO: 

ecled. sao, relaciÓn cuando se fue el padre. relaciÓn bacia el padre que tla­

ll8 la custodia '1 el desarrollo de la blstorla pusoaal. 

B.1chas vecas el divorcio puede presentar periodoS de crisis eD loa 

aUí .. pequeños. coa produCCiÓJ:I. de e_los CODductualas qudos. 

Lá conducta de loa niñas puede ser una respuesta as 

.., Una re1ael&n pert.:srbada de la f_U. antea del divorcio. 

b) Una re1aelÓJ:1. perturbada de la f8:ldUa desp •• del divorcio. 

e) La pSlcopatolog{a del Alño antes del divorcio. 

d)., La respuesta individual bacia el divorcio, que Incluye feDÓmenos 

CCIIIO trlat .... culpa '1 malas iaterpretacionea. 

Loe niños aleapre soa heridos _ UD divorcio, parUell18l'llllDte cuan­

do SOR 1Il1 chicos. 7a que: 

a) Se ll8eesUa a loa dos padrea para el creclad.eato palcol~11CO 

b) Los niños soa tDlll8duros e&l)Ciona11lll!llte. 

e) Lo. Dli'ios .. da equlpadoa pobrllllHllt. para IIIIIIlejar cualquier 

al.J __ t. atptflcatlvo _ su relaci&n COA loa padrea. 
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La ausencia de la fantasla de que ellos fueron la causa del divor-

cio. fue \Ola evidencia ele que 10 peor de las dificultades de 108 niDos fue 

resuüta, cuando los padres se separan. 

La ll1teracclon .. de 1. IIIac1re y el hijo pueden ~tar deapu&' de 
la separacl~n dd padre. en la ausencia de éste. el niDo, se apoya maa en la 

IIIac1re. y ella debe d11'l&I1' su atenci&n hacia :1. 
Aquellas madres que no son capaces de ayudar al nUlo y de darle 

. , 
at8llCl&a. antea del divorcio a menudo exhibea conductas _SaUvas. mas ostea­

slbl.. despula de la saUda del papá. Tambi'-. pueden encontrar la conducta 

del Diño intolerable para ellas. 

En DiChas ocasionea, los sentlmlentoa y ~es pueden intensifi .. 

caree ... por el beche de que los hijos se vierun poco menos que obligados a 

tomar ,auete ea las disputas o desacuerdos previos que tuvieron lugar 8Dtre 

los padres. Loa sentimientos de 8111DJ!' y odio del Diño hada sus padres 80n. por 

lo geaew, excU:ados de tII8Ilera intensa por cualquier 1II8Iltfeataclén de parte 

de ellos acerca dala iDfeUctdad o lDfideUdad conYlllalea "1, cuando las ba­

rreras que l..,ldeu la expresl~1I plena de eaos sentimientos hacia los padrea 

ftrclacJer08t SOft removidos por baber sido sustituido alguno de &ito8 por UD pa­

drastro; ~ste recibirá, a menudo, la fuerza plena del amor o del odio que ha­

blan sido repriaddDs. (16) 

r) EL ADOLESCENTE 

Bl niño qua ha pasado la edad de los 11 a1'íos, ha alcanzado "la la 

edad de la independencia flsica ., goza tambl" de UDa Independencia emocional 

relativa. 

11 efecto que tiene para '1 la separaclSn de uno de sus progenito­

res no es ya tan trauúUca. En la medida en que es capaz de Se¡1arar8e de sus 

padres, ea ~s probable que sienta que su divorcio se dirige contra 11. 

Le que alcanza proporcionea lllPOrtanto. en eatos años, ea la i_sen 
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que se forma el niño tanto del padre como de la madre, y que habr$ de influir-

lo en su propio rol adulto, en sus actitudes hacia el otro sexo y hacia el 

Tanto COlIJO para los muchachos COIIlD para las IIIIlchachas, la mejor 

garantla 4e tm futuro satisfactorio en su matrilllOnio es tma imagen paterna 

satisfactoria. As!. la preocupación principal de' los padres de tm hijo adoles-

cente, es la de salvaguardar su imagen de padre y de madre. 

Los adolescentes son ya 10 suficientemente desarrollados como para 

observar mucbas de las contradicciones del comportamiento humano. Con alguna 

gula puedea comenzar a interpretar las acciones. no ya como buenas o malas. 

blancas o negras, sino COIllO los Signos exteriores de impulsos internos que 

son sU1I18IIIente complejos y que a veces entran en conflicto mutuo. (lO) 

s) PADRE FALLECIDO 

La p~dida de un padre aparentemente in1cla una serie de ajustes 

que toman algunas formas. 

Se ha observado que cuando cualquiera de los padres est~ ausente, 

hay 1m" suatitucim. por otro miembro de la famUa, generalmente de mas edad; 

ya sea un tlo, un abuelo, etc. 

La ausencia o falta real del padre., provocan perturbaciones en los 

niños en 10 referente a la identidad. Esto complementa de modo positivo o 

negativo la capacidad de la madre o 81.1 sustituto para proporc1onar una imagen 

del padre. 

La actitud de las madres hacia la masculinidad es un factor crucial 

en el desarrollo sexual de los niños con padre ausente. 

En el caso del varÓn, cuando el padre falta. ésto puede crear una 
, > 

predlsposlclon a la feminidad, porque los niños se identifican preferéntemen-

te COD el progenitor del 1ll1alllt< sexo. 

Hethermghton investlg~ los efectos del padre ausente debidos a la 
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muerte o al divorcio, estudiando el desarrollo del rol sexual en ado1eacen-

tes mjares. 

De sus estudios obtuvo: las hijas de padres divorciados tratan de 

atraer la atención y buscan proxll11idad y contacto físico con el n_re; l1'IIlS 

frecuentemente toman una postura abierta y se comunican mas con ellos. 

Mientras que las hijas de viudas. evitan a los hombres, buscan ma­

yor proximidad con las mujeres y seleccionan los lugares para sentarse mas 

lejanos a los hombres. Se muestran con una postura l1'IIlS cerrada y hablan menos 

con ellos. 

De 813 estudio concluye: 

Para las niñas la ausencia del padre parece interferir con el des a- . 

ttollo de babilidades sociales esenciales en 111 establecillliento apropiado de 

relaciones con el bombre. 

En 108 estudios de B. Bil1er, se ha observado que los niñoS con 

padres ausentes tienen dificultad en el proceso de identificación masculina. 

E. Mavls estudió los efectos del padre ausente en el desarrollo de 

la personalidad de niñas adolescentes y concluye: 

La ausencia del padre en niños antes de entrar a la escuela afecta 

el rol sexual. en cambto. se han observado pocos efectos ea niñas. 

En otros estudios se observa que las niñas llUestran mayor deperaden­

el. de la madre, cuando han tenido poco acceso a su padre. 

La teor!. pSleoanal{ttca enfatiza la competencia de la hija con su 

madre por el amor del padre, coma un factor crítico de ldentlflcacl6B. 

Los teÓricos de roles sugieren que de hijos e hijas, el padre es 

la figura mas importante en el aprendizaje del rol sexual en cada uno de los 

sexos. 

Los teÓricos del aprendizaje sóCial han asumido que la adqulsicl&n 

de la ooDduote femenina en la hija. y las habilid~es espec{fioas en la 1n-
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teracct~n con hombres. está en parte basada en el aprendizaje de experienCias 

'1 "fonamlentos. recibidos en la interacción con los padres. 

Dado que Dan sido encontrados pocos efectos por la ausencia del pa­

dre en el desarrollo de las hijas, en el jard(n de niños o en la primaria, s~ 

deberl .. estudiar los efectos en la pubertad. cuando la interacci&t con los 

El resultado del eacudio sugiere que hay patronea difereates de 

los efectos de UD padre ausente ea el desarrollo de niños y nUlas. 

Los efectos del palre auseate en nHías aparecen durante la acloles~ 

ceac!. pZ'illclpalaaate, COIao iDhabUidad para interactuar apropiadamente con 

hoIIIbres, ea vez de otr .. duvtaclones ea el sexo o de Interacci4n COI'1 !lUjeres. 
~ 

Hay pocos disturbios aparentes en la conducta sexual tÍpica o preferenCia por 

el rol feaenillO. 

La ausenc1a del padre parece incr8llleDtAt:f la dependencia en niñas, 

hecla la lladra. Ro pAt:fece est .. relacionado con conductas I118SCUUnas o de 

a¡resl&t. (34) 

la 1 .. J&venes. la Insuficiencia de la lma¡en patenta Cats. a veces 

efectos contradictoria; identificación COI'1 UD. madre fuerte Y. en casos pa­

tol:glcos, el desarrollo de tendencia hOllDsexuales o b~quacla del hombre 

Ideal .. 

VlvillOS en UDS cultura en que la noción de la patern1dad desempeña 

UD papel eseaela1 y el n1ño educado sin padre eat' sometido indirectamente a 

la leyes de la patern1dad general. 

t} RELACIONBS CON UN PADRE DIFUN1'O 

toa niños se lMleatran incapaces de 8Cllptar laauerte del padre. Todos 

101 huQ.fanoa hablan del padl'e desaparecido ii!OIIO si viviera todo!a. o bhm, 

cuaado han cOlI¡)rendldo 1. reaUdad de esta !lUerte. procuraD. negarla servlen­

dOle de flDt .. ! .. relativas a UD seaundo nacll111ento, o • UD regreso del cielo, 
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etc. En algunos casas, esta reacciJn se debe la la influencia directa de la 

madre que. con el prop&sito de ahorrarle una peaa. disimula la verdad. (7) 

La madre transmite a los niños la imagen paterna. cuando utiliza 

palébras para describrl1os. cuando alude a las caracter{stlcas del padre auSeD­

te, o bien, cuando dice que el niño será como su padre. Esta tendencia a ver 

al bijo reemplazando al padre ausente, es frecuente en mujeres viudas. 

El adolescente ya se ha formado la imagen del padre. de 1IIInera real 

o fantaseada. La imagen que ~ste se forma va a depender Ulcho de la edad en 

que el padre fallecl&, de la actitud que la madre. transmite al hijo (1 bien de 

la imagen que ~te se formÓ cuando el padre viv{a. 

u) RELACIONES PADRES-HIJOS 

Cuando nace un hijo, deben aparecer nuevas funciones. El funciona­

mento de UDa UDldad conyugal debe mocllf1carse para enfrentar los requerilltien­

tos de la paternidad. 

En general. el compromiso de la IINjer con una UDidad de tres. ll1clu­

,en.o UD mayor compromiso con el matrimonio, se inicia con el embarazo. 

A medida que el tiempo pasa y los niños crecen, dos factores suelen 

aumarse a los que determinan las actitudes de los padres hacia SUB hijos. un 

factor tiende a producl~ envidia y aversión hacia los bijos, en tanto que el 

otro propicia amor, orgullo y alegria por sus éxitos. 

La orlentacl~n del afecto del niño hacia el pr,ogenitor del sexo opues­

to antes que al suyo, probablemente esté determinado muy amplhlllaente por la 

intensidad del afecto que el niño, a su turno. recibe de ambos padres respec­

tivamente, las inclinaciones heterosexuales de los padres en ausencia de 

cualesquiera factores poderosos susceptibles de producir un resultado opuesto. 

los llevan a dar muy libremente su amor hacia aquellos de sus bijos que per­

tenecen al sexo opuesta. (15) 



ItELACION P ADRz...MADRE 

SI la relación da la madre con el esposo es conflictiva, la con-

ducta .-terna hacia al hijo puede ser alterada, como CODSecueacla produce 

un exceso de protecCl., actitudes de lD.diferencla, exceso de castigo, etc. 

Ea la pri!lle1'a fase del desarrollo, udre • hijo 80D una sola per­

SODa; puede decirse que la lIIaternidad es mas biológica. Los factores cultu­

rales, 'lue influyen en el adecuado desempeño del rol materDO, DO se pueden 

deteradnar con precisión. 

aELACION PADRE-HIJO 

El padre debe briD.dar protecei. y seguridad al niño y hacer que 
"-

'-te adquiera las cuactertstlcas de 1m ser social, preparÚdolo para adaptar-

a. a lID lIIIIdo ajeao al de la famiUa. (5,8) 

v) VINCULOS FAMILIAIlIS 

Loe vinculos UfantU .. son impuestos por loa padres; ast, la pri­

mera rel_l. objetal 'lVe el nUlo tiene marcad las futuras relaciones de 

objeto. El rango que se le da.al niño en la familia determinará ,las coD.dlcio­

nes del vInculo. El vInculo flUal es el que va a predOllllnár sobre el de los 

henaanos u otro parent.sco, permanece 19 que se ha dado en 1181Bal' padre-hijo, 

o 1II8dre-hijo. 

El padre al formar pareja con loa hijos (hljo-hlja). asuañr~ una 

imagea dobl., que se ver' representada por aceptar primero el sexo de _9 hi­

jos. estructurar $1.1 Identidad p_lcoaexual y el otro papel, el normativo o 

creador de SUS primeras relaciones con la autoridad, la ley y el código moral. 

Frecuentemente peral.te el seaUmento ed{plco y el vCnculo p1'1l118-

1'10 que lo lisa a la madre en el caso del varón, con III8Il1festaciones de re .. 

beldÍa. agresividad y una relativa p88h1dad hacia la imagen femenina. BD al 

caso de la hija, generalmente la agresl&n es en c!2DI:ra de la I118dr8, pero si 
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la identificación es negativa, el enojo, rencor, miedo, agresión y violencia 

serian hacia la figura paterna. 

Por tanto la pareja padre-hijo (a) surS_de la situaci&n triangu­

lar edipica. La pareja que el padre forma con la hija es menos tr~ica que 

la del hijo. 

La paternidad asume IlUchas y variadas responsabilidades. desde 

aUmentar. aceptar al hijo, consecuentemente a la madre de ase bijo. basta 

la de separar al bijo de la madre. (Sr 

Se ha observado que viudos, Viudas y casados infelices, se apegan 

a sus hijos con fuerza extraordinaria. y reciben de ~tos. más del amor que 

de ordinario les tocarla compartir, el afecto desplazado que en otras condi­

ciones bal1arta cauCe en el amor de la esposa o el marido. Por tal r~n. los 

vínculos entre tales padras y sus hijos son ~ estrechos que lo c~; todas 

las caractert.ticas psicológicas que se producen en virtud de esos vínculos 

ocurrirán con mayor rapidez en estos casos que en otros. 

A fin de evitar esta sobrecarga emocional del lazo fllio~pateraal. 

Ber' necesario que tales pad~ encuentren en otra parta coapenaación para la 

enera!a que no se puede dirigir a su objeto normal. (16) 

La conducta de los padres no es unidimensional; no conaiste Simple-

..ate en variaciones a lo largo de un solo eje. Unos aman a sus hijos, otros 

no los quieren. La respuesta del niño no depeMeré simplemente de un solo q-

pecto de la conducta y de la personalidad de los padres. sino mas del efecto 

combinado de muchos aspectos de los mismos. 

w) TIPOLOGIA DE LOS PADRES 

l •• El padre autoritario. Es la síntesis de un ambiente y un car'c­

ter. una concepciÓn del papel surgido de la integración de ciertos valores 

morales. pone el acento en la autoridad. Esta forma de autoridad contiene de­

formaciones negativas en conexión con las característiCas personales del 



Individuo. 
. 11 

2.- 11 padre dibil. Es aquel que deja que cada cual haga lo que 

quiera, DO realste, DO presenta rainguna limttación, ni. marco con respect, 

al cual pueda aUuarse el lÚiio. :No sabe o DO puede asumir la paternidad. 

3.- El padre raclonallzador. El que razona .emulado; lo explica 

todo por tener dificultad en exteriorizar sus sentimientos, o por control exce­

sivo de 8U afectividad. 

Ese tipo de padre II8Iltlene con su bijo uu relación centrada en in­

terc_Io de ideas, en Intercambios verbales e Intelectuales. 

4 •• 11 padre sentieeotal. Es aquel para el que prevalece el campo 

de loa sentimientos; trata de establecer una relación directa con el hijo por 

1II8dl0 de efuslou. de afecto. 



CAPITULO 111 

LA FIGURA PAT!RNA 
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a) ANTECEDENTES 

En Totem y Tabú, S. Freud explora laa instituciones sociales pri­

mitivas y llega a la conelu81&8 de que la prohibición a los individuos de un 

mismo totem de tener relaciones sexuales tenía por finalidad evitar el ia­

cesto. Describe el ceremonial en que los miembroa se reunían y sacrlfieabaR 

al aRlmal toeem para coahselo t siendo esto seguido de expresiones de dolor. 

con todas las caracter{sticas de un· duelo, despu~s se realizaba una fiesta 

'en la que se permitÍan todos los excesos. El animal totem era el sustituto 

del padre, habla habido un parricidio original seguido de duelo pero luego 

al ser ingerido, el poder del. padre era asimilado por cada uno de los miem­

bros del clan. 

SuPone Freud que en la organ1zacl~n social primitiva el padre expul­

saba a los hijos, pero '-tos luego establecieron una alianza para matar y 

. ~ue80 comer al padre tlr~lco. 

Como '-te t_i_ era amado surgía remordlmieato y culpa, 81.1 figu­

ra se volvía idealizada por los hijos quienes prohlb(an la muerte del anl8ál 

totémiCO. y renunciaban a 1& mujer del tetem. La culpa origineS loa tabdes 

fundamentales del totemismo. que coinCidían con los deseos adípiCOS reprimidos; 

esta culpa por el parricidio original conservar!. su eficacia a travda de la 

historia. (17) 

b) U FIGURA PATERNA 

La actitud hacia el padre se gesta a travda de los contactos aa­

clales del mismo co~ loa d~ alambros de la fBadlla. 

Sentirse padre es poder satisfacer una triple exlgenciar 

al Amar a su mujer 

b) Amar a su hijo 

e) Asumir su papel' social y profeSional 

11 padre empieza a educar al hije con el esquema que '1 conoce. 
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Y aAtes de que se percate, el bijo ya empezó a operar en un lIIlndo diferente. 

El bljo ya a contllWar la illl8gen del padre; y el aprender a manejar el lIIlndo 

en el que opera la fatUa y encontrar las fuentes y medios de provisión pa­

ra todo lo que _ta necesita queda en mlUlOS de los padres. 

Ba necesari .. la presencia de un padre estable, ya que el modelo de 

CODducta que el padre transmite al Mjo, ya sea dlrectameate o a traYÚ de 

la "'n, ya a servir al hijo para su ident1ficaci~. Cuando el padre es do­

lI1udo o devaluado por la esposa, enteRCes 110 puede proteger al hl jo de una 

re¡real~ hacia la madre pre .. adíplca; el hijo necesita que el padre tenga su­

fleleate fuerza para que, al apoyarse en lb t pueda superar sin retrasos la 

etapa de alejara. de la madre '1 de su 1.entiflcacl~ con ella. (26) 

ID el adolescente, 110 solo existe una rebeU&n contra el SOIIIIltlmiel'l .. 

te hacia la .adre. es tambien una rebeli&n contra el padre. que es percibido 

co. ... fruatrante, aaa severo. Los regaiios 'f las crlUcas de los padres, 

penetran a abeles de t_r y culpa ... profundos en Úta etapa, pues act'; .. 

paralela.eate coa identificaciones maternas anteriores. (23) 

Loa padrea se preocupan más de 10 que se preocupaban por sus tai jos, 

y ... reaccione. pueden indicar 110 8010 la existencia de IID& crisis de iden--. 

Ud .. paterna, uta crisis puede ser causada 11188 por la vulnerabilidad de la 

ideatidad pateraa que por las mantfestaciones del fe __ adolescente.. (4) 

El padre es quiea presiona sepn esta menor o mayor vulnerabilidad, 

mientras que la presi. que ejerza la conducta del hl jo es seeundarla. 

La oonducta de los padres ante las III81llfestaciones del fea&neno ado. 

leseate, en el bijo, tiende a ser defensiv., ya que las viven como al ~ 
.. 

UIl fUOllGllo improcedente, al bucear evidencia que pruebe que tanto las causas 

COIIID el remedio de los problemas est~ en el biJo, ea la madre. ea 108 COIIIPa­

iíeroa, en cualquier otra parte. De .fsta manera el padre 110 est¡{ fallando. por 

tanto QO tiene que exponerse a la responsabilidad de seatirse partiCipe. (37) 
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Las acusaciones y la rebeldía del adolescente, DO siempre son con­

tra el padre, muchas veCeS son contra el poder y la antoridad, aún cuando ni 

el padre ni el bijo se percaten de ello. 

Es probable que el padre, en un lntento por controlar el ef~cto del 

hijo, utilice mas la autoridad; as! algunos padres, al enfatiaar la obedleaéia 

como el atributo filial mas deseable, maltratan físicamente a los hijos y es. 

tos tienen un respeto ambivalente y fantasías de veneraciÓn por la figura pa­

terna. (41) 

Entre las tareas que el padre tiene que real1aar se encuentran: 

La de limitar, la de suministrar nuevos mod~os, mas maduros y rea­

listas. el padre se asocia con las figuras de autoridad, adquiriendo la imagen 

de las leyas externas a trsv&s de la actitud del padre, que posteriormente se 

internaliza y Se vuelva propia en la identificaciÓn. (22) 

c) PAPEL DEL PADRE 

Los luos afectivos que el niño establece con su padre se inician 

mas tarde que los que establece con la madre. pero no cabe duda de que a par­

tir del segundo año 108 sentimientos que tienen 108 niños hacia 8U padre se 

integran a su vida afectiva y constituyan un 1ngrediente imprescindible de 

aquellas fuerzas complejas que contribuyen a la formaci~n de su personalidad. 

Las relaciones del niDo con el padre evolucionan siguiendo directri­

ces distintas a las de la madre. Mientras que la primera relación con la madre 

deriva de las satisfacciones'recibidas. los sentimientos mas precoces que el 

niño dirige a su padre se fundan en la admiraci¿n por su fuerza y sus facul­

tades 8uperlores~ El padre se convierte en el dispensador de los bienes ma­

te~lalest y el niño tiene conclenc1a de que toda la existencia normal de la 

familia depende del padre. En la relaci¿n entre el padre y el hijo, se disi­

mulan dos cansas inevitables de perturbaCión: en primar lugar. el padre, 

m!s todavía que la madre, representa ante los ojos del niño el conjunto da 
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reatrlccioaes que impone toda 'sociedad civillzada. El segundo elemento per-

turbador es poco mas o 1II8DOS de la 1II1sIIIa intensidad. En toda familia normal, 

el padre _ siendo querido por el hijo' ,es considerado por ~ste COIllO un rival, 

COIltra el cual es preciso luchar con el fin de acaparar la ateucl~l1 y la po­

aesl&1 de la madre. El n1iío advierte su inferioridad y su impotencia en la 

lucha desiaual con el padre, tal conatelaci&n provoca la hostilidad y una re­

be.11&1 secreta contra el padre y, al 11118Il10 tiempo, refuerza el deseo del nilo 

de imitarle y de identificarse con 'l. • fin de adquirir de este modo el poder 

que le permita conquistar '1 poseer a la madre. (7) 

el) LA PATERNIDAD 

El nacimieDto de un h1jo va a camblar la cODdiclcm de hOlllbre cas,ado. 

va a hacerle pasar del estado ele marido ele au mujer, al de padre de su hijo. 

Eatos procesos ori¡lnado. por un nuevo ser en la pareja parental se 

elaboraD. a nivel lnconaclente. bajo un doble signo: participación en el "'1' 
ele la mujer y la responaabl U dad psicológica y .ocial nueva. 

La primera fase de la paternidad la aborda el hombre al entrar en 

el umbral de '-te perlodo llUevO de su vida: se trata del padre cuando ha en­

gendrado un h1jo. 

La. segunda etapa es aquella de la pereonaUdad de su hijo, cuaD.do 

_te ea un adolescente que busca su lndependeacla y lucha por Su autonomía; 

el padre. por tanto, tiene una reaponaablltdad psicol&gtca y afectiva. 

La tercera fase, es cuando el padre encuentra en eu hijo adulto que 

'-te posee su concepcl&n personal de la vida, es un adulto frente a otro. . 

El desarrollo del sentimiento paternal es un proceso complejo. duran­

te el cual el 1\_re sufre cambios afecUvaa y profundos. cuya elaboración y 

l118duraclcfa pueden durar un perIodo largo y dificil. 

IU problema complejo de la pat:ernld;ad puede enfocarse deede trea 

puntos de vista distintos: 
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1.- La slgnificacl~n de la paternidad para el Diño, o sean, los efec­

tos eapec/ficos de la funCl&n pateru SQ el desarrollo del niño. 

2.- La slgnlflcaci~n de la paternidad para el padre mismo, lo oual 

est. unido a los procesos pSicol~gioos de la elaboración delsentiml4Ato pater-

nal. 

3.- La significación de la paternidad en el COQtexto sociocultural. 

que est' relacionada con las divenas figuras de la paternidad y sus iRpUca­

c10au psicológicas. pero tSlllbien ideol~8iCas y políticas. 

Esta serie de significaciones Plledea estar representadas por tres 

lDdividuos diferentes: 

La paternidad biológ1ca. Se refiere al acto de engeDdrar. 
.,' , 
La p~dad paicologica. Se refiere a los . efectos de la fUQclon pa-

ternal sobre el desarrollo de un individuo, <el boabre educa a su hijo). 

La paternidad lIi.11ca. Se refiere al papel del hOlllbre en 1. 8ocie. 

dad y cuya COD.Secuencla fund8llleJ:l.tal est' inscrita en el apel11do del padre que 

lleva el hijo. 

La paternidad es de .ordea cultural. Un hOlllbre se collvlerte en padre 

a trav'- de un sist ... simb&Uco. perteneclente al orden de la cultu:a o de la 

sociedad; se llega .• ser padre en el cuno de UD proceso de maduración palco­

lÓgioa y afecUva paralela a la elel niño del que se es padre. 

La exIstencia del padre 11lduce a pensar que DO 8010 sine el hombre 

a la mujer para que "'ta llellle a ser _re, SiDO t8lllbien al niño. para que 

lleve al cabo su desarrollo pslcoafectlvo, ya que el padre aine al niño de 

modelo. apoyo y autoridad. 

La función directa del padre es: 

l.- Regulador de 1. distaBcis entre 1 • ..are 1 el hijo 

2._ RiYal en la altuBelln ed{pica 
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e) ELABORACION DEL SENTIM!ENTO PATERNAL 

La evoluci~n de las relaciones de la madre con su hijo estará. en 

parte, subordinada a las caractar{st!cas de sus "laciones conyugales COIl el 

marido. 

La mu.jer decepcionada de su matrimou.l0 con raz6n o sin ella, proyec­

tará sobre sus hijos su necesidad afectiva perturbada y frustrada. El senel .. 

lIIlento paternal .a desarrolla a partir de los elementos fundamentales que ca­

racterizan la funCiÓn paterna. Este seDUlIIlento paternal se define por la ac­

titud que asumen 108 diferentes elementos de la función paterna, (subjetividad 

del niño en sus relaciones con sus padres), segÚn el medo de relación afecti-

va que se: haya instaurado en la pareja parental. 

dre. 

El IDdividuc puede ser padre de diferentes maneras: 

l ... Del mismo modo que 8U propio padre 

2 •• En opostción a su imagen paterDa 

3... Como su madre deseaba que flJera su propio padre 

4 ... Ser padre segÚn el ideal paterno de la esposa. (J1) 

f) DESARROLLO DE LA IDENTIDAD PATERNA 

1 ... Et$pa de lnternalización de la figura y de las acctones del pe-

Es la etapa que se inicia al activarse la interacci&n del padre con 

el hijo, posiblemente entre 108 cinco y los ocho meses de edad; en esta etapa 

se registran en su pslquismo im~genes del padre en acción, que van d&u:tole al 

niño las referencias de lo que es y de lo que hace un padre. Estas im~enea 

son el preludio o la formac!~n de la imagen de la pareja padre-madre "1 van 

a manifestarse en la conducta del niño, en varle etapa. elel desanoUo, ea 
especial duraate la etapa adípica; en la etapa prepuberal el intercambio con 

las niñas empieza a sexuallzarae perlllltiendo el inlcio de interacciones mas 

claramente masculinas "1 femeninas. 
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2.- Etapa de identiflcacl~n con la figura y acciones del padre. 

Esta etapa coincide con la de internalizaclón 1 de formación de 

i.genes y se extiende hasta la adolescencia temprana. Aqul encontr8lllOs 11111-

tael&n de actitudes. El niño va adqu1riendo las predisposiciones afectivas de 

su modelo. 

Las identificaciones. del niño están sujetas a la influencia _di-

fleadora de: 

a) Las 'fantasías y acciones del otro cónyuge. 

b) Les influencies del medio ambiente, que cirece al crecer el !liño. 

e) La creciente facultad del niño para evaluar las cosas en forma 

critica y para oponer resistencia a cualquier esquema impuesto desde afuera. 

J.- Etapa de formación de la identidad paterna. 

Esta etapa empieza desde los doce o trece años de edad. Los adoles­

centes están capaCitados para hacerae cargo de su vida; &que empieza la his­

toria de nuestra identidad. 

La identidad es el resultado de la relaclÓu coustante y directa de 

amltiples 14entlficacionea con la resUdad. y de la oportunidad que el niño 

haya tenido de ejercer contraldentlflcaclones, o sea, de rechaz~ una iden­

tificación y adoptar otra. El sentido de la identidad se va formando igual, 

COIIID se forma el sentido de la realidad; por el contacto libre y coaslstente 

COD los hadlviduoa y el medio ambiente. (35) 



CAPITULO lV 

INVESTIGACION 
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a) Fmm.AMENTOS 'l'EOlUCOS DE LAS TEC)ilCAS O ESCALAS UTILIZADAS 

Concepto de actitud 

DaDtel Kata y Ezra Stotl8Dcl (19S9), definen la actitud como ula 

tendencia o predisposteida del individuo a evaluar en cierta forma un objeto 

o UIl slmbolo del msmo".Creem que las actitud .. tienen cOIlIpOnentes afactivos. 

oogno8citivos y proptos de la oonducta, es decir, que entraña sentimientos 

y lIIIDCiones, creencias '1 acclone8. Es posible que en una aotitud dada haya 

.. cmtidad de un cOIIIpODeDte que de otro. Alguus actl tudes esta cargAllClas 

de componente8 afectivos y DO requieren .:. acclda que la expresión de 8enti. 

Identos. Otras, est. 8U11a111mte intelectualizad .. al arado en que no pueden 

... learae para predecir".l cuno que el Individuo segulr,t en una s1tllacl&. 

.ocial. Lea actitudes Cl~ .. ~ orilllltan a las aCCi01le8P\ledenentrañar un .tu­

ID de s8Dtildellto '1 de oreemolas "1 aparecer cundo una necesidad pude ser 

satisfecha en una forma sencilla y directa. 

ht. y Stotl8Dcl aflJ:ll8ll que cada actitud tiene un aolo referénte, 

pero que 1.. actitudes pueden organlzarae en estl'UCturas coherentes que recl .. 

ben el aombre de valores. (28) 

Allport define actitud como "un estado mental y neutral de diáposi­

Ol&., oramizado a trav&. de la experiencia que ejerce una lafluencia directa 

o dla.'-ica. 1 .. reacclonea del Individuo ante todos 10 objetos y todas 1_ 

altuaclooea coa que se encuentre relacionado n. 

NewcOlllb 8e refiere a la actitud para despertar motivos. una actitud 
I , 

del Individuo hacia algo,es una predl8P081clon para reaUzar, percibir. pen-

sar y aentlr en relac1~1l con ello. 

Youag en el año 1966, deflnt~ actitud como "UD'.lstema durable de 

valuacionea positivas o negaUvu, de sentimiento. emoolollu y de tendencias 

de acci~n favorables o adveraas ~pecto a un objeto SOCial". 
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Thuratone en el alío 1946, definio actitud COt1IO "el grado ele afecto 

positivo o negativo asociado con algÓn objeto psicológico"_ Tb!.lrstone deflnl& 

objeto psicológico COIllO !.IIl stmbólo, !.lila frase, !.IIl "slogan", Wl4 persona. una 

institución. un ideal o idea, hacia la cual la gente puade diferir con res. 

pecto a !.IIl afecto positivo o negativo que tengan hacia ellos. (43) 

Las actitudes tienen una base fUDclonal en el sentido de q!.le una 

opinión especifica puede desarrollarse 1 mantenerse para satisfacer una necee 

sidad social illlportante para la persona. Las actitudes constituyen el funda­

mento de los modos de conducta constantes con respecto a objetos sociales, su-

cesos y problemas durante un periodo de tiempo.· El individuo que tiene la ac .. 

titud gana con ello en t~rm1nos de economla adaptativa, puesto que el tener 

Wl4 actitud le permite ordenar 1 dotar de significado a ciertos aspectos del 

medio social ea el que se llUeve. 

La actitud que se tiene va a afectar otros procesos psicológicos. 

talea COlllO la formaCión de juicios sociales e1mplea, la percepcs.&.t y 18 ln­

terpretacl~11 de esd_los ambiguos. el aprendizaje y la retención de materia-

les contradictoriu y ·la receptividad y apertura a nuevas infoX'lllllClones. Pues­

to que les actitudes confieren una estabilidad y consistencia considerables a 

la cODducta, el saber que una persona sostiene una cierta actitud permite al 

observado&! ut1cipar y predecir su conducta con un cierto grado de exactitud 

y confianza. (31) 

EVALUACION 

No es posible observar d1J:ectament:e las actitudes, sino que debemos 

inferirlas de la conducta, bien sea al observar las respuestas de un 10dlv1-

duo a 108 objetos, per.onas y otros acontecimientos o por sus apreciaciones 

y otrea expresiones verbales. Es difteil observar de un modo directo y siste .. 

m&tlco 188 aQt03 de un individuo. aunque algunas veces ésta ea la única manera 

de determinar la im~ortanci8 que una actitud tiene para una persona. Por 10 



66 

&eMl'al. es m&. deU y tambltta .&. efleD. basar estos juiCios en las deda .. 

r8Oioaea verbales (escritas u orales) del individuo. 

M!TODOS PAItA EVALUAll LAS ACTITUDES 

1) Encuestas de oplni~n p~bliCa. Por lo general solo emplean una 

pregunta que requiere un si o un no; o se preguau al Interrogado una serie 

de se1eociones fijas. 

2) M&todo de panel. Conslst.e en hacer varias entrevist.as a un grupo 

8Il un tiempo determinado y descubre la tendencia general de la actitud. 

3) ~todo de pregunta directa. Se le pregunta al individuo como .e 

aiente y se clasifica en tres grupos: favorable, desfavorable y neutral. 

4) Obs8l'Yacl~n. directa de la conduou. Se observa directamente la 

CODducta de los individuos hacta UD objeto p81eolGsico. 

S) Bace1as de actitudes. Son. series de afirmaciones que expresan 

el grado de favorabll1dad y desfavorabl1ldad hacia un objeto pSlcol~gi~ cual­

quiera. Para poder de.cir que tan favorable o desfavorable es la actitud. se . 

atUl .... 108 _t.odos para elaborar les escalas de actitud. 

Lo. nema de las esoal.as de actitudes .. dlilllOlllnaa. "afirmaciones". 

ALGUNOS METOOOS PARA LAS ESCALAS DI ACTITUDES 

Todas las .scalas de actitudes deben cumplir una serie de requisi­

toa _todol~gIC08. escalares.est.ad!sttcos y pr.,Ucos que se pueden slnt.eti­

zar an las slaulentu cateao:das: a) seleccl~n de escalas, b) procedimiento 

de recoleccl&n de datos, y preaeDtaci~n de lDStl'UllleJlto y e) tratamiento y _,­

liala estadístico de loa datos, as! COIIIO la conflabiUdad y la validez. 

1) M&ttído de Pares Cnparadoa. Las afimaclones se disponeD por pa .. 

l'e8 ItA todss las comparaciones posibles. Se le pide a 108 j\leoes que. hagan 

un JuiCio comparativo eD base a que t4ft favorable o dufavol'able es cada afir-
. , , 

lIIaClonde acuerdo al objeto pslcologlco que se maneja. Se procede a calcular 
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18 frecuencia con que una afirmación fue juzgada como m~ favorable que la 

otra. Estos datos se procesan estadísticamente para encontrar los valores es­

calares, que sen la cantidad de afecto que expresa cada una de las aflrmaclonea. 

2) M:todo de Intervalos Sucesivos. En este método se pide a cada 

juez que de un juicio para cada aflramclón. es conveniente usarlo cuando el 

número de afi~iones que se van a escalar es grande. Los julCios se d.r~ l!IIl 

un intervalo donde uno de los extremos es altamente favorable 1 el otro alta­

mest. desfavorable. Los valores escalares se obtienen por procedimll!11ltos es­

tadísticos. al igual que en el método anterior. 

3) ~todo de Liekert. En este método el individuo se va confrontan-

do • una serie de opiniones 1 escoge entra 5 opciones: 

a) Totalmente de acuerdo 

b) De acuerdo 

e) Indeciso 

d) Disconforme 

e) Totalmente disconforme 

Los psultados son analizados estad{sticamente. (11) 

4) Escalas bipolares. En este método el sujeto califica el estlllllllo 

saPo la percepción que tiene de la relacl&n. entre la palAbra o frase est!_­

lo ., uno de los polos de la escala. Las calificaciones indican la direccl~n 

e intensidad de la relaciÓn del est{mu:1o con los adjetivoa. 

Este -ttodo gr~ico permite la re.coleccl&n de gran cantidad de da­

tos con ecollOlll(a de tiempo y material, es f'cil de tabular y concentrar en 

tarjetas. (11t 

S) ~todo do Intervalos Apal'é1\temente Iguales. (Este método ea el 

q ... e utlllz~ en la investigaei&n en 'sta tests). Este m~todo conslate en 

reunir opiniones sobre determinado objeto, persona (1 institución. Las opinio­

ne. varían desde las de carlcter =1 positivo hasta las francrunente negativas. 
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btos criterios se exponen luego a un grupo de individuos quienes los juzgan 

s.p una eScala de once puntos en el que el uno representa el menos favora­

ble y el 11 el .. favorable. Se indica a los jueces que procuren ordenar es. 

t .. opiniones de modo que queden distribuidas en toda la escala. abarcando 

del 1 al U. La U1iftcacl&n media que los jueces asignan a una opiniÓn deter­

minada se tOlla 1ueso COJIIO {ndice de la fuerza y la direcciÓn de la actitud 

expresada por el criterio. UDa vez obtenida la frecuencia eón que se clasifica 

cada afirmacl&n en alguno de 108 intervalos t se continua con el pl'OCeso es .. 

tadlstlco para obtener los valores escalares. Este _todo diseñado por tburs­

toae puede o no lll111tar el _ro de Intervalos, pero es el investigador el 

qae UlIIlta el _ro de Intervalos que se pueden usar. 

Al aullaar los dato., el c¡¡culo eaenclal es la media de los Inter­

valo. de colocacl&o. Esta ae obtiene sencU18111S1lte al computar la media de" 

los intervalos a 1 .. que se aslan' cada afi1'lll8Cl&n. Se staIID los valores de 

l.os intervalos que coneaponden a todas 1_ colocaciones de cada afirmacl&n 

,. lueSO ae di"iden por el total de colocaciones posibles o m'Rero total de 

.... es que se JucP la aflrmacl&n. 

Par. obtener la media de los intervalos de co1ocaci&n. se diVide 

entre el mfmero de colocaciones posibles y la 8U11111 de todos los mtmeros de 

los intervalos t t_lln puede exaadnana la disperSI&n de 1_ afirmaciones al 

calcular la daaviaci&n esttndar. 
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b) LA INVESTIGACION 

A continuaci&n se plantean el problema, las hip~tesis y el diseño 

utilizado. 

Problema 
. ~ 

La actitud hacia el padre se va desarrollando a traves del contacto 

de éste con los damásmiembros de la familia. El padre tiene una funci~n 1 ... 

portante en la familia. su papel o roles decisivo en la formación de la par· 

Bonalidad y es conaecuencia de muchos conflictos emocionales que tienen que 

ver con la mala r'elacl6n e identificación con su figura. 

Considero que la actitud hacia el padre se expresa en base a la ima~ 
gen internal1zada que se tenga de ~1. se denomina para nuestro estudio figura ) 

F 

paterna; tambl~ la actitud hacia él, por u'.tarae de una persona tan .1gn1-

f1cativa en la vida de los individuos, repercute considerablemaate en la me-

nera de relacionarse tanto con el hombre como con las personas que represen-

tan autoridad. 

Las escalas de actitud son ~tiles instrument~a en la evaluéCtón de 

la persouUdad, por medio de ellas podemos obtener datos de la manera de sen­

tir o de pensar de las personsa acerca de un objeto pSicol&gico. 

Decid! investigar sl existe alguna diferencia significativa en la 

actitud de las mujeres (adolescentes) hacia el padre (figura paterna). cuando 

la pareja (padre-madre) viven bajo el mismo techo o cuando el padre est' au­

sente, para ello utilicé el m~todo de Intervalos Aparentemente Iguales de 

Thurstone porque toma en cuenta los sentimientos, afectos y actitudes. Se ela­

s1flcan 14115 actitudes en intervalos. por medio de una expresión numérica se 

indica el grado de afecto y4 lee positivO o negativo. 

Si una perlona nos expresa afectos positiVOS indlca~ una actitud 

favorable, hacia la figura paterna y desfavorable si su manera de sentir es 

negativa. 
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Hipótesis 

1) Bt.- La actitud hacla la figura paterna de las adolescentes con 

famtUa integrada es .. favorable que en las adolescentes con padres divor. 

ciados o separados. 

Bo.- La actitud bacia la figura pateraa de las adolescentes con 

fea111. lntearada es igual qua en las adolescentes con padres divorciados o 

separados. 

2) 111.- La actitud bacla la Cigura paterna de las adolescentes con 

f8lll1U. intearada ea ..:. favorable que ea las adolescentes con padre fallecido. 

110... La actitud hacia la figura paterna de las adolescentes con 

f8llllUa Integrada .a igual que en las adolescentes con padre fallecido. 

3) Ki.- La actitud hacia la figura pateraa de las adolescentes con 

padres divorciados o separados es mú favorable que en las adolescentes con 

padre fallecido. 

110.- La actitud hacia la figura paterna de las adolescentes con 

padres divorciados o separados es igual que en las adolescentes con padre fa. 

llecido. 

~ 
Para verUlcar 1_ hipÓtesis planteadas anterlol'llll!llte. se consideró 

neces.lo apUcar una encuesta de actitud bacia 1. figura paterna. 

La eacuesta fue aplicada a 500 adoleacentes. y de elles se eliste. 

ron_ISO. divididas ea .tres ¡rupoa que fueron BMT (bajO el .lamo techO), D 

(divorCiados o separados) y F ( fallecido). 

Uaa vea aplicada la encuesta se utilizó el análisis estadístiCO pa­

ra 81 procea.lanto de datos. 

Descripción de la muestra 

SI estudio fue realizado con población de la Universidad Femenina, 

turno vespertino, inscrito en el año lectivo 1976-1977. 
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Los eleMentos estudiados fueron divididos en tres grupos: 

a) Padres que viven bajo el mismo tecbo 

b) Padres. divorciados o separados Y. 

c) Padre fallecido 

Para contar con los sujetos de esta lnvestigacl&n. se les hilO una 

lnvltaci&o en foraa grupal (asistiendo a los salones de clase), a las alumcas 

que asistÍan a las diferentes carrerast&cm!cas o universitarias que se l..,ar. 

ten en dicha universidad. Las alUllllla8 asistían a Periodismo. pedagogía. r~. 

co de laboratorio y Trabajo Social. 

Participaron SOO alumnas contestando la encuesta. utilizando 150 

agrupadas en SO para cada elemento a cOIIIparar. (H. D, F) 

El rango de edades COlllprendi& de lS a 2S años. 

Elementos 

1) FamUla tntegrada. Entendemos por &ata el que los padres vivan 

bajo el mismo teObo, el que exiata una uni&n ya sea legal, religiosa. social, 

o la aimplli convivencia de hOlllbre - mujer. 

2) Familla desintegrada. Entendiendo por &ata a la falta del padre. 

ya sea por: 

a) Divorcio o separación 

b) Por fallecimiento del padre 

Construcci&n de la encuesta 

La encuesta fue previamente elaborada por un grupo de estedlantes 

de la Universidad Ibero-Americana. 

Para mediar las actitudes hacia el padre se usJ el ~todo de IDtar­

"alOIll Aparentemente Iguales de 'lhuratone. en donde 109 enunciados se gradtfan 
# ' 

OD fuaclon de lo favorable que sean sobre la base de un trabajo preliminar. 

Se reJne un grupo de jllecee y a ceda juez se le pide que separe eetoa 

enunciados en un conjunto de pilas. cada une de las cuales representa un grado 
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de opln1_. Cada enunciado recibe un valor escalar basado en la d1s8lllinaci&11 

de 188 puntuac:!ones. Del conjunto de {tema se e118en "x" (en éste caso 13) 

que se dispersan sobre el rqo de valores de escala y estoa constituyen la 

escale de actitud. (45) 

Las actitudes pemanecesa ya sea favorables o desfavorables. "" se 

expresa en ba. a la tnteraal1&acl_ de la lmaaen patena pexmaneclendo a 

10 larlO de la vida. 

La lnvesUgacl_ ea el p:upo origiaal se hizo, pidl&utole a 23 es. 

tudiaatea de psicología, 17 .. jerea y 6 hombrea, que elaboraraa una COIIIpOsi­

Oi_ acerca del padre, de 'sto se foratlaron 60 or_1onea que hablaa de $1 

y .. preaen.t&a 100 estudi_tea al Igual de psicología para que los califica­

r_ ea 7 intervalos. éstos erara 22 hombrea y 78 wJarea,.compreudldos entre 

loa 17 y 45 añoa de edad, sleado la media representativa de 20 años. 

Obtenid .. las 60 or_lon.ea '1 una vaz graduadu en 7 latervaloa, s. 

ellal: un p:upo de aluaoa de vari .. carraru universitarias de lu que ae 

l .. arta en la U.I.A. Los al_oa fueroa elasldoa al azar, se acudí. al sal&a 

de el ... y se les solleitaba su colaborac1_ ea la eacuuta. Se t!lllll8rOD al __ 

DOS de"prllllUO y tercer s8llllllltres, apl1e-=se a 216 hombres y 216 wjeresl 

el grupo feaaealao fluctuaba entre loa 17 a loa ·32 años. 

Luego se procadl: a coatrulr la escala de actitud bacia la ~igura 

patU'IUI empleao el _todo de lntenaloa apareat_te iguales de Tburstcme; 

dlcba escala colISta de 13 aflmaclonea de actitud, de las cualea se deberán 

elaslr tres actitudes. La caUftcacl&a 8e obtleae por la media de los valores 

de éstas; dicho. valores hen aldo calCulados previamente para cada aflrmaCi&n 

d. 1. ..oala. 

Loa reactivoS que forman la eacuesta fueron seleccionados de entre 

60, tomando en conalderaci&n que _toa fUUOD loa fIII!DOS ambiguos. determln&a­

do .... tadlatlCameate (d"viaclón estÁndar). Para obtener los valores escalares 
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se pldi~ • las 100 persoQaS prevl~te escogidas, que clasificaran dentro 

de 7 intervalos e_a afi:rmael&t según lo bueno o 10 malo que loa sujetos se 

expresaren de sus padres. A los que se expresaban muy bien se les dl~ tina 

actitud muy favorable y corresponde al intervalo 6, 7. En el cuadro No. 1 se 

presentan los 7 intervaloa, indicando 001lI0 se expresan y el grado de actitud 

que les corresponde. La redacción se obtuvo mediante 23 composiciones acerca 

de loa padres. 

El cuadro No. 2 representa la escala de actitudes con 13 {tema. 

SI cuadro No. 3 muestra la estructura de la ~scala. primera columna, 

despu:' la redaccl&n, aflr1UClón, el intervalo al que pertenece, la expresl~n 

n-'rlea del lugar que le corresponde dentro de los 7 Intervalos (valor esca­

lar). loa porcentajes de hombres y IllÜjeras que la eUgleroa y la diferencia 

que existe entre cada uno de ellos. 

Las diferencias encontrada tienen un significado diferente según 

el Intervalo al que pertenecen. 

Para loa fines de asta InvestisaciJo 8010 tomaremos en constdera-
, 

cloa loa puntajea correapondi~tea a las mujeres. 

La escala de actitudes báCla la figura paterna fue diseñada con 

las alg1 .. EAP'P. ad~ la prueba T (estadlstica). para el an~isla de los 

datoa. 

Procedlmiento 

Apllcact&n de la encuesta. Se le entregÓ • cada alumna la encuesta 

'1 la hoja anexa. lndlclndole que leyera las lnstrucclonu siguientes: 

"Enseguida encontrar' Ud. 13 oraciones que hablan acerca de 108 pa­

"ea. S.m.1e , de ellaS coa las cualo ut~ de acuerdo. Encierre en un círculo 

el ndmero que corresponda". 

Se les indicó que leyera cada aflraacl&t y que decidieran, en su 

caso. al estaban de acuerdo COD ella. aeñaláodo 8010 3. Se lu p1dl& que 



74 

trataran de ser sinceras consigo mismas y que usaran su propio criterio. 

Calificaci&n de la encuesta 

Se le dl~ el valor escalar a cada una de las afirmaciones de acuer­

do con los reactivos contestados en cada encuesta; as! se obtuvo una media 

por encuesta. 

De las 50 encuestas de cada elemento estudiado (BMT, D Y F) t se 

obtuvo el promediO, la desvlacl&n e.t~ar y la prueba de sisniflcancia. ~to 

~lt1mo COD la finalidad de aceptar o rechazar las hiP&tesls. 

La validez de construccl&n fue obtenida por medio de la correla­

ción entre iteras y las medl_._s1endo ~ta de 0.6806. 
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Cuadro 1 

El intervalo d,,, la es¡:ala de actitudes es: 

INTERVALO Co.'10 SE EXPRESA GRADO DE ACTITUD 

1 ~.uy mal :'luy desfavorable 

2 ¡';al Desfavorable 

3 Ligeramente ilIal Ligeramente desfavoralille 

4 Ni bien ni "'al Neutral 

S Ligeramente bien ligeramente favorable 

6 Bien Favorable 

7 _'iuy bien Muy ~avorable 
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Cuadro 2 

Las trece afirmaciones que constituyeron la escala. 

INS'rRUCCIONES 

Enseguida encontrar; Ud. 13 oraciones que bablan acerca de los padres. 

Señale 3 de ellas con las cuales est: de acuerdo. Encierre en un cCrculo 

el n~~ro que corresponde. 

LOS PADRES 

1) Son alegres cuando est:n con su esposa 

2) Tienen ~ucaa paciencia para explicar lo que les preguntan los hijos 

3) Plep~an que por ser ~ayores saben ~;s 

4) Platican frecuentemente con sus hijos 

5) Tratan con malas palabras a sus hijos 

6) Son muy estrictos 

7) Son autoritarios 

8) Cuando sus hijos intentan conversar con ellos, todo resulta un ~n~logo 

(ellos hablan y los hijos eSCUChan) 

9) Los hijos esperan tener las cualidades de ellos 

10) Sólo escucaan sin expresar 10 que piensan 

11) No co""prenden a sus hijos 

12) Son para sus hijos RIgo grandioso. como dioses 

13) Se llevan muy bien con su esposa 
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Hoja anexa a la encuesta. 

Se airegaron 108 siguientes datos para los fines de ésta invest1g8Cl&no 

Datos personales: 

Edad años 

Con quien vive: Madre ( ). Padre ( ), ambos ( ), otros ( ). 

Viven sus padres bajo el 1II18lDO techo o casa. S1 ( ). No ( ). 

Que edad tenla Ud. cuando sus padres se separaron ( ) o se divorciaron ( ). 

Que edad tenl. Ud. cuando su padre falleci& ( ). 
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No. del AFIRMACION INTERVALO VALOR PORCENTAJES DIFERENCIA 

ITEM REDACCION ESCALAR H M 

6 Ea my estrie- S 5.17 3.91 9.63 .5.72 

to 

9 Los bijos e8- S 5.43 10.88 3.31 7.S7 

peren tener 

las cualidades 

de él 

2 Tienen mena pe- 6 6.19 9.32 10.92 -1.60 

ciencia para ex-

plicar lo que le 

pnguntan sus 

bijos 

1 Es alegre cuando 6 6.32 5.94 -3.54 2 .. 40 

est: con 8U esposa 

4 Platica frecueQ- 7 6.60 10.81 14.58 -3.77 

temente con 8UB 

htjoe 

13 Se neven 1111.11 7 6.79 7.85 6.35 1.52 

bien con su es .. 

posa 

TOTAl. 100.00 100.00 0.00 



CAPITULO V 

ANAL!SIS DE LOS DATOS 
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ANALISIS OE LOS DATOS 

Para ~medi*" las acU tudes hacia el padre, se uSÓ el ~todo de 

Interv~08 aparentemente iguales de Tb.urstone. utilizando la pueba T (esta­

diatiea) y las fórmulas de co~relaci~n. as! elaboramos la encuesta utilizada. 

1) Se aplicaron 500 encuestas. de las cuales se tomaron 50 de pa-

dres b.~o el m181111) techo (BMT). SO de padres separados o divorciados (O) y 

50 de padreo fallecido .• 

Se le diÓ el valor escalar a cada una de las respuestas que ha­

bla 1II8rcado la adolescente. que eran las afirmaciones con las que estaba 

de acuerdo. El valor escalar que se les diÓ fue obtenido de un estudio pre­

liminar. Se dividiÓ el puntaje entre tres y se obtuvo el puntaje para cada 

encuesta. Una vez obtenido el puntaje de las 50 encuestas, se sumaron dicbos 

puntajes y se sác~ el promedio de grupo. Este proceso se hizo con los datos 

de 1 .. tres elementos que se estudiaron. (BMT.D.F). 

Una ves qua se obtuvo el promedio, se sacó la desviaciÓn est~dar 

para observar la disperstón dentro de la curva normal. 

B1 promedio de grupo ex) se obtuvo con la fÓrmula siguiente: 

i- E (Xl + xa ••••••••••••• xSO) 

N 

de donde x es el valor de cada prueba y ! es el promediO obtenido. 

H ea el ~ro de casos <en eate caso de SO). 

Ulteriormente se apUcó la fÓrmula de dlstrSbucl&a meatral de 

diferencias y sumas, para determinar si la prueba de sigolficancla al 95 

por ciento aoeptaba o rechazaba las hipÓtesis alternas. 

Esta r&rmula fue: 

H N 
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de donde i. es la media, s la desviación estándar y n el _ro 

de le GUestl'a. 

2) Se tom& ea coulderación la fr-=-Cia de cada UDO de loa reac­

tivos (aflruoloraea) ea cada UJlO de los eleaeatoa que se estudlaroD; ast, 

se observó que las I'espuestas lilas favorables se reptto en 108 tres ale­

lIIIMItoa (1lMT .D, F). 

3) De acuerdo a la luveatlgaclón realizada se dedujo lo siguiente: 

a) Las actitudea hacia la figura p&tema que se encontraron en 50 

casos de padres bajo el mi_ techo (BMT) fueron contestadas con los reacti­

vos 4 y 2 , como actitudes favorables; lilendo estos que la frecueDcia de 

4 '1 2 ea de 56 aftruol0D8S poaitlws. 

La media obteDida por BMT corresponde a 5.04, al ilAtervalo 5, cuyo 

arado de actitud hacia el padre es de ligeramente favorable. 

b) Las actitudes hacia la figura p&tern.a que se ocom:raron en SO 

e .. os de padres divorciados o separados (D), fueron contestados con 108 reac. 

tlvos 2 y 4 cao actitudea favorabis y COII1O actitudes Ugel'....te desfavora­

blu el reactivo 3. Siendo la frecuencia de los reactivos 2 '1 4 de 48 y del 

reactivo 3 de 22. 

La med1a obtolda por D corresponde a 4.46, al intervalo 4, cuyo 

arado de actitud hacia el p~. ea de neutral. 

e) Las actitudes hacia la figura patern.a que se eneolAtl'aron en SO 

casos de padre fallecido (l), fueron contestadas con los reac~~vos 4 y 2 COlllO 

actitudes favorables y el reactivo 3 COlllO actitud ligeramente desfavorable. 

Siendo la frecuencia de 63 ele loa reactivos 2 y 4 Y del reactivo 3 de 20. 

La 1lled1a obtoida por 11' corresponde a 4.69, al intervalo 4 cuyo ara­

do da actitud hacia el padzoe es ele neutral. 

4) ED la distribución lllUastral da diferencias y sumas pudllllOS ob­

servar que: 



BMT Y D se obtuvo 2.42 

BMT Y F se obtuvo 1.46 

D Y F se obtuvo 0.96 
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De esto obtenemos que en el caso de BMT Y D se rechaza la hipÓteiUs 

altema y en los otros dos casos BKr y F t l) Y F se acepta la hipÓtesis alterna. 

5) La frecuencia por edad de~hlja y la separación o divorcio de 

los padres es de 18 antes o durante la fase del Complejo de Edlpo y de 32 

despu~ de los 7 años. 

La frecuencia de edad de la hija y el fallecladento del padre antes 

o durante la fase del Complejo de !cUpo es de 11 y despu~ de los 7 años es 

de 39 en los sujetos estudiados. 

A continuación se muestran las tablas de los resultados obtenidos. 



CAPITULO Vl 

RESUL'tADOS 



RESULTADOS 

a) Se le dió el valor escalar a cada una de las afll'111acionea de 

acuerdo al ltem contestado en cada una de les encuestas. 
---.-/ 

b) Se agruparon los valores escalares obtenidos de acuerdo a la 

frecuencia por reactivo contestado, sin importar edad de la adolescente. 

No. de reactivo BHT D F 

1 8 7 4 

2 26 26 27 

3 18 22 20 

4 30 22 36 

5 3 1 

6 9 1 16 

7 12 10 16 

8 5 11 13 

9 18 12 12 

10 1 5 5 

11 4 6 4 

12 6 7 5 

13 14 8 lS 

De la tabla anterior se observa que los reactivos que se repiten 

con mayor frecuencia son: 

Para BHT el reactivo No. 4 y posteriormente el 2 

Para D .. .. .. 2" ti lO 4 Y 3 

Para F .. ti .. 4" .. .. 2 

RJW:TIVO 4 INTERVALO 7 SE EXPRESA COMO muy bien LA ACTITUD ES lllUy favo­

rable 

" .. 6 ti .. .. bien " .. .. favorable 

" 3 .. 3 " " .. Hg. 1Il81 " .. .. Ug. desfav • 
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Ea la ta"l. slguieata se agrupan 1. edad de la ado1esc_te y la 

edad de aepareel&- o divorcio de 108 padres. 

Asi obtenealOS las fracl.UII'1Claa totales: 

EDAD DE SEP.AlACION O DIVORCIO 

1-3 4-06 7 .. 9 10-12 13-15 16-18 19-21 

I 15 .. 17 1 4 3 6 

!j 18-20 3. 3 3 3 3 3 1 

! 21-23 S 2 3 2 2 1 

I 24-26 1 1 

Total , 9 6 8 10 6 2 - SO cuoa 

Ea la tabla sl¡ul_te .. ~paa la adad de la adol_eeate 7 la 

edad ea que al padre falleciÓ. 

EDAD DS FALLBCIMIENrO Da. PADl! 

1-3 4-06 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 

; U-17 2 1 3 2 

;S 18-20 1 1 2 3 6 4 1 

l'a1 21-23 2 4 2 2 3 3 Q 

¡ 24-26 1 3 1 • a 1 

Total 3 8 6 9 10 9 S • SO casos 

De les tablas atarloNa obt8Jl8lllDs que la ausencia del padre 

(a divorciados. separados o por fal1acll11ento) se dlÓ cuado la joven 

teal. 7 o mas año. cumplidos en la mayor parte de 108 sujetos _tudiados. 
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En la tabla siguiente se presentan la media obtenida en cada una 

de las encuestas , la _te y desviación est&u1ar por elemento estudiado 

(BMT.D.F) • 

ENCUESTA BMT O F 

1 5.98 6.07 6.07 

2 5.33 6.53 S.50 

3 6.17 2.19 6.53 

4 5.24 1.59 2.41 

S 6.53 3.20 5.73 

6 6.57 4.76 4.45 

7 3.11 2.41 6.53 

8 2.23 6.03 5.73 

9 6.07 3.45 6.53 

10 6.43 2.45 5.48 

11 6.53 2.96 5.99 

12 4.08 3.S8 2.19 

13 4.76 ' 6.37 2.96 

14 5.50 6.07 4.51 

15 4.99 3.28 6.07 

16 4.72 6.43 4.94 

17 6.53 6.53 5.58 

18 3.72 5.24 4.50 

19 6.57 4.:31 6.07 

20 4.98 4.06 2.41 

21 4.94 6.27 2.68 

22 5.99 2.90 1.67 

23 6.53 2.66 3.24 

24 5.60 3.02 5.04 

25 4.47 3.84 3.:W 
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ENCUESTA BHT D F 

26 3.45 4.89 4.15 

27 2.19 6.07 3.45 

28 3.45 2.62 5.99 

29 4.98 5.97 4.98 

30 6.27 5.99 4.94 

31 2.71 4.59 5.73 

32 4.80 2.19 '4.72 

33 S.SO 4.25 6.53 

34 J.79 4.94 5.48 

35 3.54 3.93 5.19 

36 J.24 3.08 5.20 

37 6.53 6.36 2.15 

38 6.07 5.99 6.37 

" 5.03 1.98 3.54 

40 6.07 6.07 3.41 

41 3.99 4.85 6.37 

42 6.37 5.50 6.14 

43 5.48 4.31 5.08 

44 6.53 3.74 J.20 

45 2.19 . 6.37 6.53 

46 6.37 5.74 3.20 

47 6.57 5.99 2.90 

48 4.93 6.53 6.53 

49 5.01 2.19 1.85 

50 2.9lt 2.66 4.98 

TOTAL 

PROMEI>IO 5.04 4.46 4.69 

DlSVIACION E. 1.33 1.56 1.49 
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Para poder descartar o afirmar las hipÓtesis de trabajo, se utl-
# < , , 

lizo la distrlbuclon muestral de diferencias y sumas, siendo la formula: 

Obteniendo: 

.. 2.42 

BNT .. 5.04 - 4.69 - 0.3S -0.35 .. O~35 - 1.46 
T \JiE + p! t 82 Jo:o6 0.24 

D • 
r 

Asl, la prueba de significaBcia al 951 pata la curva aormal deber l. 

caer en: 

-1.96 a 1.96 para qúe se acepte l. hipÓtesis alterna 1 se rechace 

1& hlp&eeais nula. 

Podemos concluir que en el caso de BHT y D se rechaza la hipÓtesis 

alterna y se acepta la nula; y en los casos de BMr y F as! como de D y F se 

acepta la hipÓtesis alterna. 



CAPITULO vn 

INTERPRETACION DE RESULTADOS 
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DlTERPRETACION DE LOS RESULTADOS 

Pera "medir" las actitudes hacia el padre. se usó el _todo de 

IntervaloaApereDtemente Igualea de TbuX'stone ya que toma en cuenta el grado 

de afecto positivo o negativo que se asocia con al~n objeto pslcol~liCO. 

Las actitudes permanecen favorables o desfavorables, rep8l'tidas 

en Intervalos que en &Jte caso se han llmitacJo en siete. 

Ea el presente estudio las actitudes se van a expre8er en base a 

la internallzación de la figura paterna. 

Se tomaron COlIIQ grupo lIIJestra a ISO ~ueatas, de IIIIIjeras, dividi­

d. en 50 de padras bajo el mismo techo (1IMT).50 de padrea divorciados o se­

peradoa (D) y 50 de padre fallecido (l). con diferentas grados de estudio. 

Se las preaentó el cuastlonerio y se les dijo que ascogieran 3 

actitudas coa las cualea estuvieran de acuerdo y las encerreran en UD círculo. 

Los reactivos de la encuesta fueron: 

LOS PADB.ES: 

1) Son alegras cuando están con su esposa 

2) Tienen IIJIIOha paciencia pera expllCl/.er lo que les pregunta 10 hijos 

3) Piensan que por ser mayores saben més 

4) Platica frecuentemente con sus hijos 

S) Trata con mal. palabras a sus bijos 

6) Son IIIIIY estrictos 

7) Son autorltertos 

8) Cuando sus hijos intentan converser con ellos, todo resulta un moncbogo 

(ellos hablan y los hijos escuchan) 

9) Loo bijo. upllran tenar lu cualidades de ellolS 

10) S&10 escuchan sin expresar lo que piensan 

11) No comprenden a s~s hijos 

12) Son para sus hijos algo grandioso. como dioses 
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13) Se llevan lIIUy bien con su esposa 

A cont1nuacl&n analizaré las diferentes hlpótels que se aceptaron 

'1 se nehazaron en relaci~n a la lIIUestra investigada. 

U h la tabla 3, que corresponde al procedimiento estadíst1co de 

1 .. encuestas, observamos que no existe diferencia significativa entre las 

tres variables, ya que en el caso de BMT el promedio es de S.04 y la desna­

cl&D est~darde 1.33. Mlentrsa que en padres divorciados o separados el pro­

~lo es de 4.46 y la desvlaC1&n est~ar de 1.56; y en padre fallecido la 

.-die es de 4.69 y la desvlacl&n est~ar de 1.49. 

La media obtenida por BMT. cornspoDde al Intervalo S que significa 

que el arado de actitud hacia el padre es ligerameute favorable; miatras 

que 1 .. adolescentes con padres divorCiados o separados y fallecido obtuvle-

ron un intervalp de 4, que corresponde a una actitud neutral. 

A Dival de promedio observamos que existe una eaesaa diferencia en 

cuato • 1 .. actitudea IIIOstradsa a los tres grupos estudiados. 

2) In la tabla 4, al aplicar la f~rmula de dI8tI'IOOcl&& lIIJestral 

de dlfaraclas '1 sumas para re~lizar la prueba de slgniflcaacla al 9S~ obtu-

VIIllOIU 

a) Al comparar BM'l' y D. la Z es igual a 2.42 por 10 que se rechaza 

la hlp&teais alterna '1 se acepta la bip&tesls nula • que dice: 

)--/ c() La actitud hacia la figura paterna de las adolescentes con flllliUa 

Integrada as igual c¡ue' a Isa adolescentes con padres divorciados o separados. 

Mlentr~que la hlP&tesis alterna que rechazamos dice: 

La actitud hacia la figura paterna de las adolescentes con familia 

intagrada ea lI\8S fuorable que en Isa adoleacentea con padna divol'OSados o 

separados. 

b) Al comparar BM1' y F. la Z es igual El 1.46 por' lo que se acepta 
, -

la hlp&tesla alterna y se rechaza la nula. y dice: 
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La actitud hacia la figura paterna de las adolascent .. coa feadU. 

!ategrada .. mas favorable que ea las adoleseeÍltea .!loa padre fallec!do. 

!U_tras que la hiP&t .. 1S que se rechaa4 fue: 

La actitud hacia la figura paterna de las .l .. c_t .. con feadU. 

lat«arad. a IlIIal que _ 1.. adolacentea coa padre fallecido. 

e) Al COIIIparar D '1 F. la & ea de 0.96 por 10 que se acepta la bi­

";tals alllema y .e rech .. a 14 nula, 7 dice: 

La actitud hacia la flglll:a patena de las adolescentes con padr .. 

divorciado. " separ" es mas favoráble que con padre fallecido. 

NlClltr .. que 14 hl";teal8 que se rechaJ tue: 

La actitud hacia la figura paterna de las adolescentes con padres 

divorciado. o separadoa a illlal que _ las adolac_tea coa padre fallecido. 

SI 10 observM08 a nivel ele la l';gloa t __ .: 

_-D. 
BNr ¡. r 

I :. D ¡. F 
¡ r'~ 

J) Ea la tabla l. l~ reapueat .. que -'- se repiten en los tres ¡ru­

pó ••• el.ant08 aCudlados, corresponden a 1_ aflrmacloaa 4 y 2. , aleado 

el latervalo de 7 y de 6 t Y se expresa con una 8Ct: itud de muy favorable y 

favoJ:able. 

hijos. 

Las afirmacloaea de la eacuesta con los n&aeros 4 y 2 son: 

4 - Platica frecuentemente con sus hijos 

2 - Tleaea IIII1cha paciencia para explicar lo que le preguatea los 

El _yor arado .de CODtestacloa .. ea BMT, D '1 F fue de l1li7 favorable 

y favorable hacia la.autorldad y la cOlllUDlcacl&.. 
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4) En la tablá 2a. es importante hacer notar que la separaciÓn o 

divorcio de los padres antes o durante la fase del Complejo de Edlpo es en 

ndmero de 18. mientras que de loa 7 años en adelante los divorcios aumenta-

ron siendo de 32. 

El porcentaje de casos estudiados antes de 108 1 años es de 

36'& lIIf.entras que despuú de 1.08 7 años es de 641.. 

En la tabla 2b. el número de padres fallecidos es de 11 antes o 

durante la fase del Complejo de Edipo '1 de. 39 casos despues de 108 7 años. 

El porcentaje de casos estudiados entes de los 7 años es de 

221. mentras que despuú de los 7 años es de 7Sl. 

S) Ea 108 Antecedentes hlst&ricos de úta investigación. quedÓ es­

tablecido por varios antores, que el conflicto se presenta en la relaciÓn in­

terperaonal de las adolescentes con el hombre y en cuanto a la autoridad. 

Para 1 .. niñas la ansencia del padre parece interferir con el desarrollo de 

habilidades sociales esenciales en el establecllllf.ento apropiado de relaciones 

con hombres. 

De acuerdo con los estudios de Mavls, se ha encont.~o que el tiem­

po de separación, , las razones de la separación son factores IlI¡H)rtantea en 

la determinación de los efectos por la ausencia del padre. 

La separación antes de los 5 años es ~ destructiva que _ tarde, 

especialmente en el caso del varón ya que para resolver satisfactoriamente 

esa etapa debe identificarse con su propio sexo, en el caso de la mujer COD 

las fmteaCas dirigid .. hacia su padre, su relaci~n con ~l y su proxll11f.dad 

'1 contacto entre otros. 

El resultado de nuestro estudio sugiere que hay patrones dlfereDtes 

de los efectoa en el desarrollo de las adol~scentes con padres BMt~P<_I.1. 

Los efectos de padre ausente en niñas. apare.cen durante la adoles-

cenela y son manifestados principalmente como inhabilidad para interactuar 
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apropiadamente con hombres (lo que no mide la encuesta). en vez de otras 

desviaciones en cuanto al rol sexual o de interaccl&n con mujeres. Existen, 

de acuerdo con otros estudios, pocos disturbios aparentes en la conducta sexual 

típica del rol femenino. 

Concluyendo: 

Los reactivos ~ frecuentemente contestados en la tabla 1, corres. 

ponden a las actitudes más valoradas por las hijas con respecto a sus padrea 

en los tres .lamentaos de estudio, independientemente de que esta figura sea 

real o idealizada. 

De las afirmaciones 2 y 4. de la misma tabla, que son las que más 

ae repiten, ae puede deducir que la paciencia y la comunicaci&n con los padres 

son lo que más valoran las adolescentes; esto es. la imagen internaUzada de 

la figura paterna es favorable y positiva. 

En la tabla 2 (a y b). tenemos que el m1mero de divorcios, separa­

ci&n o fallecimiento del padre, antes o durante la fase del Complejo de Edi. 

po, es menol! (29 casos) que la ocurrencia de estos bechos despu_ de los 7 

años (71 casos), siendo el 71% y el 297. respectivamente; por 10 que consl­

der8lllOs que la imagen del padre ya se habla formado o lnternaUzado. 



CAPrrULO V1l1 

CONCLUSIONES 
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CONCLUSIONES 

Las pautas de conducta y las características personales compleja­

mente integradas, se lnteriorlzan, al parecer, Identificándose con uno de 

los modelos masculino o femenino, que son complementarlos y contrastantes, 

que por 10 ~ es el padre o progenitor del mismo sexo. La identificación 

proviene de las relacloDeS padres - hijo. 

Para que el sujeto tenga una mejor identidad, es necasarlo que 

exista dentro de su historia individual una figura paterna, ya que las pautas 

de relación con los padres, que prevalecían a la edad de S o 6 años, resur­

gen en la adolescencia. 

La características femeninas en las niñas, parecen estar relacio­

nadas con el mantenimiento de relaciones cordiales, afectuosas y serviciales 

entre la madre y la hija. 

Cuando los padres sostienen una buena relación mutua. el hijo. pos-
, < 

teriormente, tendera a relacionarse adecuadamente, tanto con su pareja, COlllCl 

con las personals en general. 
, 

Las mujeres en la re.lacion con el sexo opuesto tienden a buscar 

caracterlstlcas semejantes al padre. al la 1mago paterna es adecuada, o el 

opuesto ai la lmago paterna es inadecuada, o personas que representen o tomen 

el lugar de .. te. variando esto de acuerdo a las relacione¡¡ establecidas en 

la infancia. por ejemplo, una adolescente puede o no desear una relación con 

un individuo mayor de 35 o 40 años. 

SI el padre se ausenta antes o en la etapa preescolar, se mani­

fiestan repercusiones durante la adolescencia. que ea cuando le lnteraCc16n 

coa los hOlllbrea es ala frecuente, '1 entonces la actitud de les _jeras hacia 

el hombre puede variar. 

La presente Investigación se llevó al cabo con el Siguiente objetl-

VOl 
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Explorar si los elementos BMT, D Y F tenCan un efecto cltferente en 

la actitud de las adolescen.tes hacia el padre. y sI difieren slgn1flcativamea. 

te unas de otras. 

Del estudio realizado de la actitud de las adolescentes hacia la 

figura paterna, podemos concluir que era de esperuae que dicha actitud fuera 

~ favorable cuando los padres viven bajo el mismo techo auaque no se tenga 

una. buena relacl&n, 10 que imporla es la percepcl&n que se tiene de la fa. 

# # M milla y que esta este integrada pOr Padre - adre - Hijo. 

As! mismo en cuanto a padres divorciados tenemoa que dado que la 

relaciÓn Padre - Hijo, generalmente se conserva y en muchos casos ae mejora. 

ya que el padre vislta de vez en cuando al hijo y trata de tener una buena 

relaciÓn con &1. la actitud de las adolescentes no difiere mucho si el padre 

Vive o no bajo el miamo techo. siendo lo m~ importante el establecimiento 

de una relaciÓn con el padre. 

M1entras que en padre fallecido, la figurs paterna tiende a ser tr ...... 

mitida por la imagen que la madre conserva del padre o bien es idealizada por 

el bijo. 

Ea importante bacer notar que existieron 12 adolescentes, que sus 

padres se divorciarol!. antes de que ellas cUlllpl1eran 6 años y 8 adolescentes 

COI!. padre fallecido tambl~ft antes de loa 6 años. El resto de los casos estu­

diados el divorcio o fallecimiento del padre fluctu~ entre los 6 y los 20 años. 

Por 10 que sula importante una investigaciÓn con mayor _ro de 

casos con padres divorciados y falleCidos antes de los 6 años, y la compara­

el&D de dichos resultados con grupos de padres divorciados y falleCidos des­

pul. de los 6 años. 

En nuestro estudio se encontraron diferencias significatiVas en los 

C8808 en que el padre habla fallecido. y en los casos el!. que los padres se 

nablan divorciado; mostrando una actitud m&' favorable en 'ste ~ltimo. 



" De acuerdo a todo 10 ate1'10r, suponemos que la adolescente esta-

blece una 1I8jor relacl&n ton el padre cuando existe el divorcio, porque aun­

que el concacto 1lO el frecueate, debido a la lrreguladdad de la relaciÓn, 

puede establecera. un tUto .. afectuoso, ., de la otra lII8I1era DO existe al. trato. 

Por lo que de acuerdo a loa resultados obtenidos en esta teala, po­

...... señalar que l. actitudes de las adoleaoeatea bacia la flgura paterna 

ea los casos ele BNT . ., D, 110 dUlerea ea forma lmport8Dt.e. 

Es de suponerse que ai la l.aaen del padre se establece fundamen­

tal...ce a partir del nacim1eato hasta 10. 6 año. aproxll118d_te. y .1 ea-

11 tucllo ae realiza con &doleaceatea en dOJlde el padre. se auaeata despuea de loa 

7 ... , ya DO afecta IllUcbo ea cuanto a 81.1 desarrollo, ya que la ima¡en ha 

aldo lnternalbada. 

Final_te. pod..,. c.oncluir que todas l. teorías revisadu coin­

ciden en aeftalar la importancia de lu relaciones MADU - HIJA. así como 

PADllI - HIJA, pero que deapués de loa 6 años. al la s1ilperaciÓD. o el divorcio 

del padre .. rea1ha, .ól0 reperc:ute en las &doleacatea a ouanto • su rela­

el&. con loa hombrea ., sua problemas de autoridad. por 10 que el papel del 

,edre representa. 
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO 

Dentro del presente estudio se toaJ una mueatra de ISO adolescen-
, , 

tes, repartidas en 50 para cada elemento estudiado, de una poblaciOD de 

500. 

A pesar da esta muestra. DO se pudieroD señalar resultados de acuer-

do a cada una de las edades de las adolescentes. ya que existieron edades .. 

que la frecuencia de encuestas fue de UDO. 

Por otro lado, otra variable que DO pudo manejase fue la eda<l de 

l •. adolescente cuando se efectu& el divorcio, separaclÓft o fallecimiento del 

padre, por el n~ro tan pequño de casos. 

Por todo lo anterior podemos señalar, que los resultados solo ser&1 

aplicablea para la muestra estud!a<l., ya que no se controlaron todas las 

variables. 

Otr. limitaci~n del estudio fua el del instrumento (encuesta) uti. 

lillado en la tesis, ya que co discrimina si la actitud hacia el pa<lre es 

real o idea11zada. 
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POSIBILIDADES DE FUTURAS INVESTIGACIONKS 

DeD.tl'O de la p:reaeate investigación,· COlO dentro de ..eh .. otras 

8D pstcología. las posibUldades de continuar investlgaado son 8DOhIeS. 

LaR ooocluaiones &que obtenid.. son importantes '1 constdero que 

80D .. punto ele partida bacia otras investigaciones, 11188 generalbables. 

OOIID seria la realbacl.m de '-te estudio con un grupo de adolescentes (hola!­

brea). luIcle.ndo una cOllparacl~n con 'ste. 

Por otro lado el controlar los elementos de padres divorciados y 

fatl.ldos, eD cuanto a la edad de las adolescentes, traerla poalbl8llllllDte 

ruultadoa dlferentu. 

Otra variable que se podrl. tomar en cuenta serC. 1. COI!IParacl.m 

de difar_tea aecltos aocloecon&.icos y de diferentes alvalea educacionales. 

ya que en eate estudio todas fueron universitarias o preparatOl'l .... y de la 

111 ... lJDlveraldad. 

El estudio fue llevado a cabo con adolescentes de 15 aiíos en 

edalaate. serta Interesante hacer un estudio con adolescentes de 12 a 15 

aioa. 

Otra variable sería las relaciones con el padre despu&a del divor­

Cio o separación. 
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