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INTRODUCCION

Mi inquietud en el estud%o de la familia comenzd cuando elsbord
ui tesis de licenciatura. “La influencia que tiene un nifio con daiio cere-.
bral minimo en la familia", mi necesidad de investigacié‘n surgié' cuando rea-
lizabs m{ servicic sociasl en 1a Clfnica de la Conducta, observé que un gran
porcentaje de los nifios que acud{an a dichs cl{nica mostrsban porblemas de
conducta, y al entrevistar s la madre, ellas manifestsban que otres integran-
tes de la familia presentaban otro tipo de alteraciones, como ara reproba-
cion, problemas de reiacié'n con los hermanos, etc.

A rafe de esa inves:igack';n que realicé para obtemer el grado de

licenciatura, mi interds en el sstudio de la familia aumentd, considerando

que 1a familia es la que moldea la personalidad del individuo, ésta influye

sobre los miembros que la integran y constituye el\ nicleo de la sociedad.

La formacion de la personalidad del individuo depende de muchos
factores, pero uno muy importante es la estructurs de la familia a la que
pertenece, porque al vivir el iadividuo en el seno de la familia es miembro
de un sistema social al que debe adaptarse; por tamto sus acciones se encuen-
tran regidss por la organizacidn y estructura familiar.

La familia moldea la clase de personas que necesita para llever al
cabo sus funciones y es ells la que, al modificarse, ofrece a sSus miembros
nuevas perspectivas frente s esas circunstancias,

La familia es mas que la interaccidn de las personalidades, es la
cancepcian de s{ mismo; es un patré'n de sentimientos, motivos, fantas{as y
entendimiento.

Formulamos la imagen de nuestra familia, de 1o que es y de lo que
queremos que saa,

La estructura familiar en nuestra sociedad va unida al matrimonio,

que puede ser considerado desde diferentes puntos de vista, ‘como son:
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social, civil (legal), religioso, psicoldgico, etc., comprende la existencia
de un padre, una madre y uno o s hijos. )

El papel que el padre desempeiia es muy importente para el dessrro-
110 del individuo, ya que de &1 va a depender la buena o mala identificacidn
que se tenga y las futuras relaciones interpersomales con la figurae masculi-
na.
| Es cada ver mas frecuente observar que en las familias, el padre
tiene poca oportunidad de comvivir con los hijos; ese padie siempre ocupado
tiende a delegar em su mujer tanto la responsabilidad comweo la autoridad en
cusnto a la educacidn de los hijos y, es claro, que un pzdre ausente diffcile
mente puede servir a sus hijos de modelo adecuado,

. Al empezer con la tesmis para obtener el grado de Maestr{s, me em-'
contré con que 1as adolescentes donde impart{a la clase de Introduccion & le
psicologfs, se scercsban a mf para consultarme scerca de los miltiples pro-
blemas que ten{en en su £amilia o bilen en sus relaciones interpersonales con
loa hombres.

Fue entonces, cuando me presunté porque la ausencis del padre zos
afectabs tanto; y as{ exnpe@:é a aplicer la encuesta de actitud hacia la £igurs
paterna.

Mis alummas ser{an las primeras en contestar la encuesta, paxo una
vez involucrseds en el tema, decid{ obtener una muestra significativa para que
ai estudio tuviera cierts validez.

Apliqué 1a encuesta en la Universidad Femenina, solicitando la co-
lsboracidn voluntaria de las alummas, de las diferentes carrerss téenicas o
universitsarias que se imparten por ls taxde en dicha Universidad. Logré obtee
ner 500 encueskas.

Mis hipdtesis al principio, no fueron muy claras ya que yo quer{s

obtener clertos datos de porque la familia se ests desintegrande ¥ porqua
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nos cuesta tanto trabajo relacionarnos "adecuadamente®, obviamente la encues-
ta que utilicé no me dar{a esas contestaciones, pero era un escaldn mds para
tratar de enternder slgunas actitudes que habfamos adquirido en nuestra fami-
1is y especialmente en relacidn al padre.

Por lo tanto, mis hipdtesis de trabajo estar{an en base a la acti=
tud de las adolescentes hacia la figura paterne, desde dos diferentes puntos:
la femilia integreds y la familia desintegrada.

Al hablar de desintegracion familiar me refierg al debilitamiento
de los vinculos de solidsridad, cohesidn y armon{a familiar, representando la
desintegracidn el fracaso en la funcidn "madurs® de dar y reeibir awor,

Los tres temas que consideré para su estudio fueron:

a) La adolescencia. Porque es cuando se esteblece la {dentidad,

b) La familia. Con quien el individuo se forma en sus primeros afios,

¢) La figura paterna, Que es la parte integradors de la familia y
fundamental para el desarrollo del ser humano.

En la presente tesis se hace un esbozo de los temas, ya que cada
tema en s{, podr{a ser considerado por separado para su estudio.

los elementos que fueron comparados fueron:

8) La femilia integrada. Padre, madre, hijo {(8) y,

b) La familie desintegraéa. Ls gusencia del padre, ya sea por divor-
cio o separacion de los cényuges o por fallecimiento del padre.

El objetivo de esta tesis s establecer una comparacidn de 1a actie-
tud de las adolescentes hacia un padxe, presente o ausente, y observar si es

importante en el desarrnilo del individue, en este cgso de iz mujer.
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&) ANTECEDENTES TEORICOS Y DEFINICIONES

La palsbra adolescencia deriva de ls voz latina adolescere, que -
significa crecer ¢ desarrollarse hacis la madurez. La adolescenciz ha side
reconocida como un perfodo espec{fice en le ciclo de la vide humsna; el
término aparecid en la literatura en la primera mitad del siglo XV pero
fue muy poco usado hasta la Ultims mitad del siglo XV1ll, habiéndose exten
dido su uso durente la Revolucidn Industrial a ra{z de haberse creado las
leyss de trabajo pars la nifiez, Como resultade de estos cambios, la socie-
dad empezé' a reconocer este perfodo de 1a vida del hombre con sus propias
caracter{sticas, problemas y necesidades particulares.

G.S. Hall considerado como el padre de 1a psicolog{e del adoles-
cente, fue el primero que utilizd wétodos cient{ficos pars su estudio. El
ssienta que el desarroilo es dado por factores fisioldgicos, que estdn de-
terminados gendticamente y que existen fuerzas internas de maduracidn pre-
dominantes sft el control y el desarrollo del crecimiente y de la conducta;
quedando poco luger para la influencia de fuerzas ambientales.

A, Bandurs ve el perfodo de la sdolescencia como la continuacidn
de 1a nifiez a la vida adulta y los cembios, que ocurrem mo como universales
o comd funcionales de cambios fisiolégicos, sino come resultados de factow
res sociales, experienciss, antecedentes y expectativas, o ses, comp un
proceso de socializacidn,

La sdolescencia, segin otros sutores, es el tiempo de vida con
inevitable “tempestad™ y stress, conflictos, temsiones y ajustes sexuales,
rebelidn en contra de la sogiedad, reorgenizacidn de estructuras wentales
y del self, (32)

Segin R.E. Muss, socioldgicemente la adolescencia es el perfodo
de transicidn que medie entre la nifiez dependiente vy la edad adulta y au-

tdnoms,




Psicolégicamente, es una "situacion marginal® en la cual han de
realizarse nuevas adaptaciones; aquellas que, dentro de una sociedad dada,
distinguen la conducta infantil del comwportamiento adulto.

A Cronologicarente, es el lapso que comprende Jasde los 12 o 13
aflos aproximadamente, hasta los primeros de la tercera dééada, con grandes
variaciones individuales y culturales. {33)

R.G,Kuhlen dice: "La adolescencia es el perfodo durante el cual
tiene lugar la aéaptacién sexual, social, ideoiégica y vocacional, y en el
cual se pugna por independizarse de los padres™, (§2)

P.Blos define la adolescencia como: "La suma total de los inten-
tos para ajustarse a la etaps de la pubertad, al nuevs grupc de condiciones
internas y externas ﬁue confronta el individuo®. (6)

Para N.Atkerwan, la adolescencia es una fase critica del creci-
miento; durante ella la personslidad sufre una transformacidn profunda. Hay
un carbio fundamental en el equilibrio, caracterizade por tendencias simultd-
neas hacla una desnrganizac{én empcional y su reorganizacién. (23

E.N.Erikson define a la adolescencia covo: "El per{odn durante el
cual se establece una identidad positiva dominante del yo, se enfatiza el
éoncépto nuclear de su teorf{a del desarrollo del yo, que constituye la ade
quisicidn de una identidad del yo™. (13)

b) CAMBIOS BN EL ADOLESCENTE

El corienzo de la adolescencia se manifiesta por cavblos fisio-
légicos, covo la maduracidn de caracteres sexuales pri—arics y secundarios;
estos cavbios producen en el adolestente un impacto directo en la evaluacidn
de s{ ~ismo, en su concepto del self y an su jvagen corporsl.

Se ha hecho uns distinc16n>entxe subertad v adelesceacia. Bl cfra.
~ino pubertad se aplice para calificar los processs fisioiégicos de adapta=

cidn, (63
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- Para R,E.Muss. la pubescencia es: "Bl lapse de desarrclle fisio-
légico durante el cual waduran las funciones reproductoras e Incluye la apa-
ricidn de caracteres sexuales secundarios". La pubesceacia'correspdnde pues
al perfodo de la primera adolescencia y termina con la apsricién de todos

los caracteres sexusles secundavios y 1a ~adurez reproductora, Ls apariciEn

" de la pubescencia puede comprobarse por los cawbios corporales esgec{ficos

‘que se producen seg&n cierta sucesién. {35).

En la pubertad, la maduracion sexual 2s un suceso biolégice; en
esa etapa los impulses instintivos se intensifican; de manera gradual y len-

ta emergen nuevas metas instintivas y los objetos de gratificacién instine

tiva son colocados temporalmente en primer plano.

Durante la adolescencia lo concerniente al desarrollo sexual y a
;a sexuglidad se incrementa, as{ co~o el int?rés por el sexo opuesto.
4 Como resultade de la maduracidn del sistema reproductive, las ne.
;c:idades sexuales toman nueva urgencia.
: La pubertad es caracterizads por determinantes biolégicas en el
@ésarrollo~de las diferencias sexuales en nifios y nifias e influye en aspectos
;sicosociales.

Algunos de los cavbios que apsrecen en la adolescencia (Leal,
1929; Wines, 1943) son:

VARON ' : MUJER

1) Crecimiento apéierado de 1) fumente del ancho y redondez de
1os testfculos . las caderas

2) Aparicidn de vellos larzos 2} Comienzo del desarrollo de las
en pubis mamas

3) Aumento notable de la can- 1} Aparicidn de vello publans
tidad de transpiracidn axilar 4) memarquia

4) Aparicléh de vellos largos %) %paricién de vello axilar




en los lados de la cara 8} Ca~bio de voz, de un tone agudo
5) La voz se ha hecho mis 2 uno vas grave y melodioso
grave 7} Ensanchamiento de los howbros

Las piflas suelen crecer mas répidamente que los varones, Los cri-
terios aceptados coaﬁamente para detzrminar la entrads ea la pubertad de las
nifias son indudablemente mds vdlidos que los aplicados para los varones. Las
evidenclias de la madurez sexual son el primer flujo menstrual, el desarrollo
de los senos, 1a apariciéﬁ del tejide adiposo subcutAneo y el vello axilar;
la edad cronolégica ~edia de 1a maduracidn biongica es, aproximgdamente, de
ios 13 afios 6 meses a los 13 aflos ¢ meses en las nifias americanas, pero la
edad en que comlenza la pubertad varfa mucho en nifics normales f£{sicamente.

Se supone que las nifias maduran un aflc o dos antes que los varones.
wuchos factores afectan el comienzo de la maduracidn y el grado de desarrollo
del adolescente: 1a herencia familiar invediata, el sexo, la enfermedad, la
alimentac:én, 1a salud mental, el suefio, el exceso de trabajo, el ejerciclo,
etc. (6)

Aparecen en el adolescente conductas que son cawbiantes; surgen
éonflictos en todos los niveles de 1a experienciz emocional; se reactivan fa-
%es terpranas de angustia gsfﬁuica, ge tnrnan;sensiéles las debilidades la-
;encés.

: ias manifestaciones tfpicas del cambi$ adolescente son conocidas:
inseguridad, inestabilidad del humor y de la actividad, egocentrismo, Impux-
sos sexuales, exhibicioaniseo, 1m§genes cavbiantes de s{ rigmwo, desorientacion
evocional, falta de desenvoltura, prcocupaciéa por el Efsicq y la salud, temor
;e ponerse en evidencia, senéaci5n de diferoncia, conflicto con la autoridad,
rebeldfa, lucha por 1a independencia, culto a los hfrces, sugestiénabilidad,
tewor al ridfeulo y al fracaso, aSpiracign a ser importante en alg&n camrpo de

1a actividad humana. (2}




. €) PERIODOS SEGUN PETER PLO3

El estado meotal y flsico que generalmente se asocia con la aée-
lescencia tiene cualidades diferentes cn cada fase o per{odo. Esta diferen-
cia se muestra en una vids e~ocional ~ucho mds gica,'en una orientacidn di-
rigida a crecer y en un intento inveancible para autodefinirse., P,Blos wen-
1g:iona los perfédos‘:igﬁientes:

ADOLESCENCIAVTENPRANA.- Esta fase incluye la etapa prepuberal que

es cuando aparecen en forwa mis o menos brusca los cambios fiSiongicos.vLa
carast;rfsitica distintiva de esta fase, radica en la falta de catexis en

lai'objetés de amor incestuoso, como consecuencia encontramos una libide que
se encueatrs libré ¥y que trata de acomodarse, En esta edad, los valores, las
reglas y las ieyeé morales han adquirido una independencla apreciable de la
;utoridad parental, se han hecho sintdnicos con el yo y operan parcialmente

,éentro del ¥0

SRUCpS——,

Duraate 12 adolescencia tewprana y la adolescencia propiamente
dtcha, debe lograrse la renunciacidn a los objetos primarxos de awor, o sea,
) 10: psdres como objetos sexuales, Los hermanos y substitutos paternos deben
?er iaclufdos/en el proceso de renunciamiento y los irpulsos cambian hacia
ia genitalidad; los objetos libidinales cambian de pre-ed{picog y edfpicos
; objetos heterosexuales no incestucsos.

ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL.- Durante esta fase, la bisqueda de

relaciones de objeto asure aspectos nuevos, diferentes de aguellos que pree
dominaron en la fase preadolescente y en la adolescencia temprana. El1 hallaz-
go de un objeto heterosexual se hace posible por el abandono de 1as posiciones

bisexual y narcisista, lo qus caracteriza el desarrollo psicplééico de la

adolescencia. El curso de la adolescencla propla~ente tal, o menudo conocida
como adolescencia media, 2z de Finalidad inmineate y cavbios decisivos; en

4 B
corparacion con las fases anteriores, la vida emocional es mis intensa, mas
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profunda y con mayores horiéoutes, existen nuevas esperanzas y tanbién
nuevos miedos. Los conflictos internos han aicmido un punto de eavolvie
miento irrevocable; en ests fase el adolescente cambia hacia el amor heteo v
xosexual y la formacidn de 1a ldentidad sexual es el logro f£inal de la dife.
rencliacidn del impulso adolescente,

La fase de la adolescencis propismente tal, tiene dos temas do-
minentes: el revivir del complejo de Edipo y ls desconexidn de los primeros
objetos de amor; este proceso constituye una secuencia de renunciacidn de
objetos y de encontrar objetos, que promueven embos el estsblecimiento de
la orgsnizacidn de impulsos sdultos.

Se puede describir esta fase de la adolescencia en términos de
dos amplios estados afectivos: "duelo" y “estar enamorade”,.

ADOLESCENCIA TARDIA.~ El final de la adolescencia trae una aueva
calidad s este reinado de anhelos hacia posibles seres; en términos genera-
les, la sdolescencia misma llege a su f£in con la declinacidn de un conflicte
‘{diosincratico y la constelacidn de impulsos que durante el final de la ado
lescancia se transformsn en un sistems unido e integrado. La adolescencia en
sf elabora un centro de lucha interna que resiste las transformsciones del
adolescante; los conflictos y las fuerzas desequilibrautes,

La fase final de la adolescencia se ha considerado como una decli.
nacidn natural en el torbellino del crecimiento. Com la declinacidn de la
adolescencis el individuc gana en accidn propositiva, integracidn social,
predictibilided, constancis de emociones y estebilided de 1a autoestima.

La sdolescencia tard{a es primordialmente una fase de consolidacidn,
Esto es: 1) un arreglo estable y altamente idiosincratico de funciones e in-
tereses del yo; 2) una extensidn de la esfera libre de conflictos del yo;

3) una posicidn sexusl irreversible (constancia de identidad) resumida como

primcfa genital; 4) unia catexis de representeciones del yo y del objeto.
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relativemente constante; y 5) la estabilizacidn de aparatos wentales que
salvaguarden 1a identidad del mecanismo psfquice. Ls adolescencia tardfa
es un punto de cambio decisivo, es m tiempo de crisis. Sus metas prineci-
pales son: lograr una identidad del ege e lucrementar la capacidad pars la
intimidad. Al fin de la adolescencis se observa un proceso autolismitative,
1a demarcacidn de um espacio de vida que permite movimiento solo dentro de
un area psicol&gica restringida; en aste perfodo es cuando los fracasos
adaptativos toman su forma final. E.Erikson se refiere al pc:fedo de consoe
11dacion de la adolescencia tard{s como el perfodo de Ycrisis de fdentidad¥.

POSTADOLESCENCIA.~ Es la transicidn de la sdolescencia a la edad
adulta. El sujsto que se describe en esta fase es gemeral y corractamente
referido como un adulto jovem, En téreinos de desarrolle del yo y de la ore
gonizacidn de impulses, la estructurs psfquica ha adquiride al fimal de la
sdelescencia tard{a wau fija;i‘n que peraite al postadelescante vsiver al
preblems de sxsonizar las partes cemponentes de la perssnalidad; lee pre-
ceses integraderes deefnan ia fase fimal de la adelescencia. La srgasiza-
cion de impuises ha sicanzade un estsde de persgnencia y fijaei‘n. El pre~
cese de atmoni:acl;n ea tede el ispelse y sergamizacienes yeicas, anf ceme
1as partes cewpouemtes de Cada ume, estin €r Su Wayor intensidad, La reali-
xaci‘n de les finea, ex términes de relaciencs permsnentes, reles y selec.
cignee da2l medie se vuslven los mas impertamtes, emerge la parsemalidad
meral cen énfasis 2n la dignidad parsemal e auteestimg, mas bien que ex ls
dependesncia superyeica y la gratiflcaei‘u imstintiva, (5,36)

4) LA MUJER ADOLESCENTE.

En 1z mujor adelescente se presemtan las sigulemtes caracter{s-

ticas?

Em ia pubertad, la mensrquia #s para la piber y sus padres, pare

ticwlarmeste la madre, un eveate impertant{sime; esperan ls primera vegla,
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ton mayer ¢ mexer ansiedad; algumas veces las nifias niegan la impertancia

que Tieme aste evante an su ﬂn. aunque pars ellas sera la prueba de gue
sy desarrelle as mermal,

La #enarquia trae nueva cerean{a de 1s pﬁber con su madre, al
seatirse mujer cems ella, La ferma en que 1a nifis acepta al cawbis de su
f{s1ee y 1a menstruscisn dependen de la estabilidsd de su tdentidad sexual,
del que hays pedide establecer uma idemtificacien firme cem su wadre duirante
1s nifies ¥ de la ldeatidad legrads en los diferentes grupes em que patt:lcipi’
duraate la latencia. los resccienss del padre nbu 1a aparismcia flsiea de
sy hija sem muy iwpertantes; cen macha tncmau; les padres z¢ glejan un
pece de sus hijas cuands entran & la wdeiessensia, sinmtiende que ceaviex:
sex senes uprntmi ffsumu eon ellas y muchas veges, buena parte ¢z le
qus sucede es que sl semtiyr atraceisn sexual psr ellas, les caves un eenfiie-
2o d1£len de verbalizer ¢ suparar,

Ee etapas pesterieres las jévemes gemeralmente se dam cuenta del
“aspeste megative de sus seatimieates hacia 8w madre; el lade pesitive estd
disfrazade e tantan{as, suelies diurmes, o le experiwentan en-forma despi-
zada eon mysha dramatizacién y fantas{a. La jeven centinia tejicnde la hebra
de 1s slfembre eifpica a través de su per{ede de latencia, les o:?gnu da
:;l; vida interns permiten a la jeven telerar el splazawients de ia gratifica-
etén genital. (5)-

El fimal del compleje de Zdips expene la situacidén femeains es la
siguiente fermas

La nifis pasa, ceme el varen, por la fase oral y snal para entrar
en 1a fase fdlica, Al prineipis geza per medie de la nﬁiﬁu)»ﬁm del clfteris,
eomo el varés del peme; tiene centrade en csta zena tede su nareisiswe y su
excitacion sexusl, y scorpafia sus actividades masturbaterias cea fantas{as

dirigidas hacia su padre; as{ entra, forzessmente, en cenflicte cen su madre.
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Mientras el varen teme la esstraciea y renuncia & su mgdre y @ la mastur-
bacién pars ne perder este érgame tan sltemente apreciade, la nifia cree ya
haberlas sufride; asf, le falta un metive lwpertante para renunciar & su via-
cule incestuese cen el padve y formar su cenciencla weral, su supety:. Le
nifis queda 1igads 2 su padre espersnde recibdir de €1 ol pene snhelads, Pece
& pote transferma este deaee en otre: recibir ceme res.io iel' padre un uifie;
cen ¢l tiempe se percata de que el padre ne puede satisfacer sus desess, se
destilusiena de &1 y se aleja poce a pece, quedande el camine libre para etra
eleccisn de ebjete.

Para la nifia 1a pubertad se inicia cen la sparicién de la primera
gntmch’u, is =enarquia. En esta e'pocc surge una intenss cxgitaeio'u sexual,
provenisnte de les cambies que sufre el erganisme, remiunizcencias pederosas
de 1a sexualidad infantil,

‘ Durante la pubertad les ebjetes incenscientes sen todavia les mismes
que en la primera infancla. También el clfteris censerva durante bastante tiem-
pe su predeminje cems vena directiva de ia ueu:aeu'u sexual. Selavente pece

a poce y, generalmente, sdle después del primer ceite, la vagina legra atra-
exse 1a excitabilidad sexval, (27) V

) EDADES DEL HOMBRE SEGUN ERIK ERIKSON

Ls pubertad y la adelescencis censtituyen uma de las crisis mayeres
en la vida del individue. E.Eriksen identifica sche crisis e edades ea el desa-
xrelle, en dende surge un cenflicts cen des desenlaces pesibles; si el cenflic.
te se elabera de manera satisfacteria, la cuslidad pesitiva se incerpera sl
ye y putde preducir un desasrrells ulterier saludable, pers, st el cenflicte
parsiste ¢ se resuelve de made insatisfacteris, se perjudica al y®, pirque se
fotegrs ca €1 la cualidad negativa,

El punte de partida de E.Eriksen es el desarrells del yo, que rece~

rre las vicisitudes de la libide seflaladas per Freud, pers que continds mas
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alls de @stas y abarca la tetalidad de la vida huwana, (Ver cusdre sig.)

£) IDENTIDAD VERSUS CONFUSION DEL ROL

Para los fines de este estudie, analizaremes la quints etaps,
pubertad y adelescencia, teg& E.Eriksen.

En ésta etaps la infancia perplamente dicha llega a.su fin, La
juventud cesienza, pére en la pubertad y la adelescencia tedes les heches y
ceatinuldades en las que se cenfiaba previamente vuelven s penerse hasta cler-
te punts en duda, debide s una rapider del crecimients cerperal que igusla a
la de la temprana infancia y 8 causs del nuevs sgregade de la wadurez genie
tal. Les jo'vcnu que crecen y se desarrellan enfrentades cen esta revelucien
fisielégica en sy interier y con taress adultas tangibles que les aguardan,
se pre¢escupan ashara fuudamentglmente per le que parecen ser ante les eojos de
les demis, en cenparacien cen le que elles mismes sienten que sen y, per el
preblema relative a relscisnar les reles y las sptitudes cultivadas previa-
weate, cen les pretstipes scupacisnsles del memente.

La in,tegrnci:u que shera tiene lugar baje la ferma de identidad yei-
¢a e8 mas que la suma de las identificacienes infantiles; es la experiencia
acunulads de 1‘ capacidad dal ye para integrar tedas las identificacienes cea
1as vicisitudes ds la 1ibide, cen las sptitudes dessrrelladas s partir de le
oin;c'gito y cen las epertunidades ofrecidas en les reles seciales. El senti.
miente de jdentidad yeica es la cenfisnzs acurulads durante &) desarrelle ¥
1a centinuidad interieres preparadas en el pasade, encuentran su equivaleunte
en el significade que une tiene para les demis. El peligre de esta etapa es
la cenfusién del rel. (13)

Les preblemap de identidad se sgudizen cen les cambies que scurren

durante la pubertad cuande, sdemas, se vuelven inevitables lag imagenes de

reles futures,

El hembre vive dentre de tres érdenes psiceseciales:
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Las eche etapas fundawentales d@ acuerdo sen E.Erikset sen: (Cuadre Ne. 1)

BTAPA FREUD CONPLICTO QBJETO EDAD «0D0S Y OTROS
#ODAL IDADES
Oral sen- oral Conflanza ngdre nacimien- Incerperative actividad recep.
serial versus te a des 1 y 11; ebtener, tiva, zena la be-
{infancis descenfisnza afles recibir, aceptar, ca, spriracienes
temprana) tomar precegnitivas
syscular snnk autsnen{a Padres dos & Retentive, eli- centrel eafinte.
anal-uretral versus tres minative; sfe- riane, habilidad
{infancia duda y afies rrar, seitar para peénsar y cen
tarafs) verguenza ceptuslizer el
: i munde
Lecewster falica injciativa Padres cuatre & Intrusive actividad masturs
genital versus sels (mascul iite) bateria, incremente
{niflex culpa afies Receptividad en la habilidad cege
temprana) (femenine); nescitive, imaginacien
penetrar
Latencia istencia industris Farilia y seis hasts relacienes cen stxas
prepubertad versus campaiieres antes de tareas, valores y pa-
{nifiex inferieri~ les ence trenes sociales, Capa-
taxd{a) dad afies cidad para xresolver pro~
blemas, aprendizaje

Pubertad y  geaitel {dentidad Gufa de les snce formacisn de la iden~
sdelescencia del ege ver~ padres diecieche tided, gratificscién

sus cenfusien genital

del rel
Adulte intinidad Nueva diecinache nueves reles y valeres
Joven versus favilia 2 trienta seciales, sexuales y

alslamients y cince scupacienales



ETAPA FREUD CONFLICTO OBJETD EDAD MODOS Y OTROS
#ODALIDADES
Adulte generativie Seciedad treinta capacidad de
dad y eince amaxr, iategracien
versus ) a cincuene de actividad sexual
estancamien- ta y cince al cusdre de la
te cenducta tetal
Madurex integridad Amer peste cincuents creatividad, preduc
y daglh del egs narsisista y cince tividad, seguridad
nacien versus _en adelante acumulada
desaspersnza

{1&, 20)
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1 Orden semitice, En el cual un erganisme busca wantener su iden-
tided en una renevacien censtante de la mutua adaptacien del wedie interier
y del madie awbiente.

2 Orden yeice. En 2l que el ;ujeto efectia la 1ntegra¢u'n de 1a
experiencia y la cenducta,

3 Orden secial. En el cual el hevbre es mantenide per erganisves.
yolces que cemparten una ubicacien histerice-geegrafica.

Desde el principie de la vida del hembre existe una relacien en«
tre ¢l desarzslle interns {cegnescitive y emecienal) y un =edis avbiente
estimulante y alentader; se necesita el aceplamiente entre la cnpacldad del
individus pars relacienarse cen un campe vital cads ver wgyer de persengs ¢
instituclenes y la dispesicién de dstas para hacerle part{cipe de una pree-
cwac!‘n cultural presente,

E.Eriksen ha censiderads a la adelescencis cems una etspa inter-
media entre un cencepte alternativamente vigerizante y descencertmnte de ie
pasade, definide en extrems, que debe ser abandenade ; y Ae le futurs adn
por diferenciarse y cen el cual identificarse,

La cenfusien de la identidad caracterizarfs a squelles estades en
les que existe empsbrecimiente y disipacién de las ganancias emecienales,
cegnescitivas y serales dentre de un estade grupal transitérie, en un aisla-
miénte renevade o en anbes. (13)

Adends, etres muteres mencienan:

La identidad del ege se caracteriza per la centinuidad que tienc
el individus, a pesar de les cambies fuiolo’;icn que suceden al transcurrir
el tiemps, y de temar diferentes reles durante sualquier per{ede de la vida.
Vl‘aﬂbim esta iden:idn‘ le da une idea ol adelescents, de ceme se cenducira

'y sentiri en diferentes situscisnes. El precess de for<acién de la identidad

emerge Co%e una figura en evolueio’u, uns figura que graduglmente se establece
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y afina a través de s{ntesis del ege. Durante la nifiez, s una figura o un
cuerpe interne que gradusimente integra dotu censtitucienales, necesidades
1ibidinales idiesincratices, capecidades faverables, identificacienes signi-
ficativas, defensas Utiles, sublimacienes exitesas y reles censistentes y
censtantes. (38) = . ‘ ’

Octavie Fernandez (1974) nes dice: "El cencepte de identidad en-
cierra una idea integradera, tetalizaders de la persena, que es perciblda,
negada » deformada per sl Ye¥;iutegradera, porque sypsne al hesbrs en perms-
nente relacién censige misme y cen las persenas y cesas que le redesn. A ésta
relscien se agrega la necesidad intrfluseca que &l hembre tiene de desarrellar-
se mis plenamente a través de sf misme y de los dends,

Pedewos referirnes a la identidad ceme el legre de una ln.tcgrnci‘u
entre ‘cly ideal de vida para 2l Yo vy €l de 1a aocledsad en la que &l hembre
vive,

Crisis de ldentidad.. Bl adelescente, per sus cawbies, se encuen.
tra en un per{ede transiterie de cenfusidn que rsvpe con la identidad infan-
til y enfrents al Ys cem nueves ebjetes, impulses y ansiedades.

Se puede esquematizar de la manera siguiente:

1) Kl adelescente percibe su cuerps ceme extrafis, cambiente y cen
nueves impulses y sensaclienes,

2) Se percibe a s miame come diferente a Is que fue, neta cambies
en sus ideas, ¥etas y pensamizntes,

3) Observa que les dewis ne le perciben ceme antes y necesits ha-
cer un esfuerze wis sctive y -diferente para ebtener respuestas que le 5:13&-
sene

Les e¢lementes que cempenen 1a tdentidad se pucden agrupar en terne
s tres sentiwientes basices: unidad, mismidad y centinuidad. 7

Estes sentimlientes cerrespenden & tres aspectes inseparables que




18
cenferman 1a identidad, que se manifiestan en todes las sreas de experiencia:

mante, cuerps y munde externe.

La unidad de 1a identidad esta basada en la necesidad del Yo de
integrarse y diferenciirse en el espacie, ceme una unidad que 1nt§rnctt§n An«
te la crisis de identidad se rempe esta unidad per el canbie ffsic', el came
bie de las sansaciongs e impulses gue se expressn &n ud ci;rco desexden y el
cavbie de la imagen interna del preple cuerpe.

Ls Quntinuldad de 1s identidad surge de la necesidad del Yo de
integrarse eu el tiempe "ser une misme s través del tiempe”, Con la sdeles-
cencia se preduce una ruptura en la centinuidad, ne sele un desarrelle mas
scelersde; Este es as{ por la emergencia de una nueva ferma de pensar.

Le mismidad en la identidad es un sentiwicnto que parte de la nece.
stdad de reconscerse a une *isme, en el tiewpe y en el espacie, y se extiende
a otra necesidad: la de ser recenecide per les demis.

£l preblems radica en que 2l recenscimients que se hace de alguien
parte de los valeres familiares, seciales y culturales prepies del mgmente,
valares que permiten =antener el equilibris familiar, tastituclenal o secisl,
Per elle se dice que la lucha por la nueva identidad se extiende 2 la lucha
pox una nuevs familias, nuevas institucienes y nueva seciedad. (19}

&) LA INESTABILIDAD DE LA ADOLESCENCIA

La adelescencia se caracteri=s per un ir y venir del cempoertamients
anterier al actual y de actitudes viejas a nuevas, La inestabilidad y ls ¢za-
tradiccién sen {ndices de inmedurez; demuestren que el individuo ne esta se.
gure de sf misme, y que trata de adsptarse a la nueva situscien que debe asu-
mir en su grupe secial. La inestabilidad en la adolescencia ne es debida
una sine a muchas causas, las »gs impsrtantas sen:

a) desarrelle ripide e irregular

b) feolta de ceneciwientos y experiencias
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¢) sxigencias centradictarias (padres, maestres y cemunidad) )
d) interrupcienes en la instruccién

El adelescente se siente falte ds seguridad em sf wisve & lnse-
gure de la poaici‘n que egupa;‘ticndc & ser agresive, retrafde y & hallar-
se incemeds (Rese, 1944). Se terna extremadamente sensible y reservade, en
particular cusude estd en cempaiif{a de gentes de la que €1 teme que ne le
entiends o que lo penge eu rid{cule. Se va a les extremes, perque tewe ser
incapaz de demestrar su tetal cempetencia, Algunes adelescentes exszeran su
dedicacisn & las tareas escelares; etres se lanzan febrilmente a la pr‘eu;a
de les depsrtes, mientras que etres dedican su tiedpe casl exclusivamente
& las actividades seciales. ‘

Rl adelescente debe adaptarse a las ner™as seclales de gu cemuni.
dad y afrentar nuevas situaclenes =muche mas cemplejas que cualesquiera en.
centradas en sus afies iufantiles. El rvetrase de la madurez asclal cen respece-
te a la madurex £{sica es el respensable principal de la dificultid que ex-
perimenta el sdelescente para encarar cen exite les preblevas de su edad.

h) EMOCIONES EN LA ADOLESCENCIA

Les facteres que predispsnen al sdelescente & una intenra emetivi-
dad sen:

a) Relacienes fasiliares desfaversbles. Muches adelescentes care-
cen de relacisnes faverables cem sus padres.

b) Restriccienss prevscsdas per m”rvhu'n paterna, Mushes padres
siguen guiande 2 los adeleacentes coame &n la fnfancia, para salveguardarliss
de les peligres y desilusienes de ia vida. Otres padres we advierten la Fae
pidex de les cavmbies que se preducen dursnte el desarzellie puberal,

¢} Situacimnss e las cusles el individus se siente imadaptade. El
adelescente se ve frustrade y deserientade ante muchas situaclienecs que debe

eafreater per privers ves y para las cuales ne estd preparads.
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d) Adaptacidn a nueves ambientes. La adaptacion es particularmente diffcil
para el adolescente, por dos razones:

1,~ Se espera que é1 se adapte & varios ambientes nuevos en un pee
rfodo breve,

2.~ Sus habitos de adaptacidn a un amblente iafantil lo han acos-
tumbrado a pensar y comportarse de msnera infantil.
e) Adaptacidn social al sexo opuesto
£) Fracasos escolares
8) Conflictos con la familis o los amigos
h) Problemas vocacionales (24)

1) AUTORIDAD DE LOS ADULTOS

El adolescente no quiere ser como algunos adultos, pero en cambio
elige a otros como ideales; el mﬁdo interno construido con las imagos pa-
ternas serd el puente s través del cual eligird y recibird los est{muilos pa-
ra su nueva identidad, Un sundo interno bueno, buenas imagos paternas, ayudan
a elaboraxr la crisis 4c adolescencia, tanto como las can'diciana externss nee
cesarias, durante este perfodo.

8310 cusndo el adolescente es capaz de aceptar simultdneamente los
dos aspectos, el de nific y el de adulto, puede empezar a aceptar en forma
fluctuante los camblos en su cuerpo y comienza a surglr cu nueva identided;
este largo proceso de bﬁsqueda de identidad ocupa gran parte de su easrgfa.
Tiene que dejar de ser a través de los padres para llegar a ser é1 mismo.

No 8dlo el adolescente padece este proceso (cambio), sino que los
padres tienen dificultades para aceptar el crecimlento, a consecuencia del
gentimiento de rachszo que experimentan frente a la genitalidad v a 1a libre
expansidn de la personalidad que surge en ella, Esta incosprensidn y recha-
zo se encuentran suchas veces enmascarados bajo la otorgacidn de una exce-

siva iibertad que ol adolescente vive como abandono,

LR g S
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La {dentidad legrads al final de la adelescencis, si bien tiene

su relacién cez las ideatificacienes del pasade, incluye tedas las del pre-
sents y Lanrbien les ideales hacia les cuales tiende, El destine de 1lss iden-
tificaciones de la infancia dependeri ne séle de la elaberacién interna que
realizs 21 nifis, sine tavbies de 1as pautas de conducta de 1a familia y de
1a seciedad, "

El legre de 1a identidad y 1a independencia 1s cenduce » integrar-
se en ¢l munde adulte y actuar cen uns ideeleg{a cahereate cen sus actes. (39)

Banha® (1952) ha explicade la relatidn entre la resistencias a la
suteridad y la secializecidn sefialande que une de 1ss predlemas principsies
de 1a vida as "ilevarse bjen cen la gente” y, al miswe tiempe, “antener la
prepia individuaiidad y disfrutar de 1z vida,

El jeven s ssciable, senaible y sin embarge ans{a conseguir amis-
tades y aceptacién; pere, ceme sus padres y cempafierss ;;nceu distintas ner-
mas, se¢ parcats de gque ne puede cefplacer s tedes a lz vex, El adelescente,
e detarminades “ementes ae siante dependiente y recurre a un aduite -en buscs
da ayuda, sunque ne la necesite; sa etres n@t«. se siente independiente
hasts el punte de rechazar la ayuds, aunque la necesite, y !Dnréha en lp di-
reccién spuesta para afirmar su independencia,

Cuande ¢l adelescente se rebela ante la auteridad del asdulte, per
le comin va dezasiade lejes y exige tants libertad ¢ independencia, que sebre-
pasa le que 1a mayer{a de les padres » waestres =stin dispuestes a ceacederle,

La jevencita esta semetida em el hegar y ez la escuels & mas res.
triccienes que 81 muchache; sin embarge, las muchachas se rebelan menes que
les varenes, sungue aste var{s de unes individues a etres, segin la pesicien
ecendmice sectal de la familia de cada une, Per regla general, une muchachs
de un awbiente secial ascegide se hslla mas restringida en su cenducta que

sire de 1z misma edad cronolo'gtca y de un ambiente secisl menss faveracide.
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El adelescente abserva debilidades en sus padres a medida que se
: nplfu experiencias; se asiente alge desilusienade al cemprebsr que sus pa-
dres ne sen tede le que é pensaba que eran. Aungque muches adelescentes pue.
den ne intentar referTir s sus padres en fer%a activa, a menude se efenden
per slgunss cesas que éstes hscen. Este resentimients ne siempre se expresa
ablertamente en crftices a les padres. (24)

1) EL ADOLESCENTE, SU FAAILIA Y LA SOCIEDAD

Les atﬁo;t depender de sus padres en cusnte g cemida, putcccio'n
y seperte emsciensl; emﬁo co"ienza la adelescencie, las relacisnes cen
les padres empiezan a canbiar, per el desarrslle fundamental de las tareas
del adolescente que pierde la preteccién de la lnfencia, pere ne tiene ain
1s fuerza ni les privilegies del sdulte.

La unien del adelescente cen su grups &3 una fuerzs fermadera sig.
nificativa dursnte esta etapa de transicién y el adelescente se rebela den-
tre del cfrcule familiar; fuera de la fa™ilia, el empefis o ajustarse a las
nerwss del grupe a veces eam excesive.

‘Cuande les verenes y las nifias llegan 2 la adelescencia, ias pre-
_sienes que ejercen sebre sus padres sen avn mayeres que las del nific: les
adelescentes desean entences denrn‘l!.r una existencia interdependiente,
sunque su vida resl sea de dependencia; fer"ulan nuevas exigencias saciales,
scenimicas y evscienales. A su vez, les padres fertulan nusvas exigencias
al adelescente; come €ste ya ne es mas un nifis, le exigen que se cevperte
de scuerde 2 su edad, y que trate de sdaptarse a las normas de cenducts de
les adultes. Les padres esperan que el adelescente centribuys a aliviar par~
te de las cergas del hegar ¢ lncluse que centribuya ecendmicamente s su suse
tente; que piense seriafente y que se prepare para su future.

La principal iafluencia de las relacienes €amilisres sebre la

cenducta del adelescente previene del tipe de relacisn afectiva que existe
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entre éste y sus padres.

Enfert (1938) uﬁal‘: ¥ Las relacienes familisres satisfacterias
20 le persenal y censtructivas en 1o secial parecen depender en su mayer
parte de la capacidad de sentir asfecte genuine y sestenide, y de la pese.
sién particularmeate de les padres, de cierts sentide de capacidad persenal
que hage imnecesaris la deSinscida, 1s dependencias » la explicacién emecio-
nal en el cfrcule familiar®, .

Cusnde existe una relscién familiar afectussa, les padres demes.
tran eonpremi:n per las ncces:liad?s de iua hijex y desempelian el papel de
cempafieres de éstes. A

Las relacienes fa®illares afectussas estan indicadss per el grade
en ¢l cusl el individus manifiesta un sentimiente de cenfianza y seguridad
en sus padres al cempartir sus mflhncus cen euu,r al dirigirse a ellen
en busca de censeje y syuda cuande surgen preblemas diffciles; per las eper-
tunidades que 1o padres preperclenan sl hijs pars su autoexptu!o’n; per
«l grade en que ol hije tiene epsrtunidad de legrar un recenecimients de sus
4¢tiyidadu en el trabaje y el juege; per la ferma en la cual les padres s¢
:priocuya de asegurar el erden y la .iisciplim del hegar, sin recurrir gz la
fuerza il s ls auteridad irraciensl, y per la Medida en 1a cual la familia
posee selidaridad y lealtad mutua.

51 una Muchacha ne tiene buenas relaclienes cen su madre, siente el
grdicnte deses de encentrar un snamsrads que ceTpense la falta de s™er que
padece en su casa. Las ™uchachas que sen apegadas a sus padres es prebable
que elijan cems marides a j‘o'vcnn gue se gsevejen a sus padres, y que se seo-
Metan & su deminie en el matrimanie, covMe se seMetieren a sus padres en la
infmecls. (24)

El facter mas iMpertante dels que influye sebre ls actitud del

adelescente hacis el matrimenie es le gque ve y eye en su hegar. Wallin (1954)
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lo ha destscado: "El matrimonio se halla plntado de unas meners musy clara y
definide pare los jovenes, a través de las relaciones matrimoniales de sus
padres. En el hogar encuentren ellos por primera vez y de msnera més conti-
nuada al metrimonio, no como una ficeidn o concepto, sino incorporado & 1a
conducta de sus padres y madres entre s{ y para consige”.

La adolescencia termina cuando el individuo logra el status adulto,
acepta nueves roles sociales y es paicolé'gicaaente maduro. Sin embargo, el
status de madurez adulto depende del criteric splicado por el grupo de rew
ferencia, el cual var{a dependiendo de la clase social, comunidad y otros
factores soclo-culturales, Sentirse adulto es frecuentemente determinado por
¢l primer trabajo de tiempe completo, por independencis ecanﬁmica, por el
sbandono del hogar de los padres y, en algunos casos, por &l matrimonio. (2)




CAPITULO 11

FAMILIA Y MATRIMONIO
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8) ANTECEDENTES

Los términos familia.y mstrimonio estén tan interrelacionados que
hay uns tendencia pars referirse s ellos como si fueran sindnimos. La familia
es 1a unidsd bdsica de desarrollo y experiencis, de realizacion y de fracaso,
ademsis de ser la unidad basica de ls enfermeded y le saluds El metrimonio es
un sxreglo institucionalizado entre un hombre ¥y una mijer, ;

La historis de la familia empiezs em 1861, con la aparicidn del
“pDerecho Maternc®, de Bachofen., J,F. Mac-Lenaesn (1869) encuentrs en muchos
pueblos salvajes bérbaros, y hasta civilizados de los tiempos antiguos y mo-
dernos, uns forma de matrimonio en que ¢l novio solo o con sus amigos estd
obligedo a arrebetar a su futura esposa a sus padres, simuslande un rapto por
violencia. El mérito de J. Mac-Lennsu consiste en haber indicado el uso genee
ral 'y la elevada significacidn de lo que 1lams &l exogemia (tribus que no
pueden tomar mijeres sino de otras tribus). Otro mérito de J, Msc-Lennan
co:uute en haber recovocido el orden de descendencia con arreglo al dere.-
cho materno, |

) J. MaceLennsn conoc{a tres formas de matrimonio: la poligamia, la
poliandria y la monogamisa, )

En 1871 aparecid L.H. Morgsn con nuevos documentos, &1 tomd como
punto de partida los sistemas de parentesco y sus formas de femilia corres-
pondientes; el ord@ que introdujo en la historia primitiva subsiste ain en
1o primordial de sus rasgos, pues es el primero que con conocimiento de causa
ha trhtado de introducir un orden preciso en la prehistoris de la humanidad.

b) ETAPAS PRINCIPALES SEGUN MORGAN

1) Salvajisao.~ Perfodo en que predoming la aspropiacidn de produe-
tos naturales entersmente formados; las producciones artificisles del hombre
estin destinadas, sobre todo, & facilitar esa apropiscidn.

11) Barbsrie.. Perfodo de la ganaderfe y de la agricultura y de
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adquisicidn de métodos de creacidn més activa de productos naturales por me-
dio del trabajo humano.

111) Civilizacidn.- Perfodo en que el hombre aprende a elaborar
productos artificiales, valiéndose de productos de la naturaleza, como prime.
ras materias por medio de la industris proplamente dicha y del arte.

e) TIPOS DE FAMILIA SEGUN MORGAN

1) Familia consangufnea, Es la primera etspa de 1s familis; los
grupos conyugales quedsn separados aquf segin las gemeraciones: todos los
abuelos y abuelas, en los 1{mites de la femilia, son maridos y mujeres entre
s{; 1o mismo sucede con sus hijos, los padres y las madres; los hijos de éstos
forman, s su vez, el tercer c{rculo de cdnyuges comunes; y sus hijos, o sean,
los bizutetos de los primeros, el cuarto.

En esta estructura de la familia, los ascendientes y los descendien«
tes, los padres y los hijos, son los Unicos que estan exclufdos emtre sf de
los derechos y los deberes del matrimonio. Hermanos y hermanas, prinos y pris
mss en primero, segundo y otros grados mis lejanos som, todos ellos entre sf,
m y hermanas; por eso mismo, todos ellos maridos y mujeres unos de o=
tros. El vinculo de hermano y hermans, en ese perfodo, tiene consigo el ejer-
cicio del comercio carnal rec{proeo.'

2) Familia punalda. (Significa compafiero {ntimo). Los padres y los
hijos son exclufdos del comercio sexual recfproco, as{ como los hermanos y las
hermanas uterinos (por‘ parte de la madre), hasta llegar a la prohibicidn de
hermanos colaterales (primos carnales, primos segundos y primos tercercs).
Una serie de hermanos uterinos o mis lejanos, ten{an en matrimontio cousin cier-
to nimerc de mujeres, con exclusién de las hermsnes de ellos, y esas mujeres
se llsmsban eatre s{ punalda. El rasgo caracterfstico esencial era: comunidad
rec{proca de hombres y mujeres en ol seno de un determinado cfrculo de familta,

pero del cual se exclufan al principio los hermanos carnales y, was
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texde, también los hermenos mis lejsnos de las mujeres, e inversamente tam-
bién las hermanss de los hombres, (Ejemplo, los Hewsisnos).

3) Famtlis sindidsmica. Se forman parejas comyugales unidas para
un tiewpo mas o menos largo; el hombre tenfs yns wijer entre sus numarosas
que era la principal. Un hombre vive con nuAmju, pero 'la poligamia y ls
infidelidad ocasional siguen siendo un derecho para los howbres y se exige
1a mds estricts fidelidad a lss wujeres, mientras dure la vida comin. El vin-
culo conyugdl se disuelve con facilidad por una y otrs parte. Con este tipo
ds matrimonio emplezan el rapto y las compra de lss mujeres. Mac-lLennan dice,
que 0o son aino simples wétodos pare adquirir mujeres, bajo la forms de
matrimonio por capturs y uitrimnio poz compra, Ei matrimonio es disoluble,

a voluntad de cada uno de los dos cdnyuges. ,

E! metrimonto sindidssmico introdujo ea la femilia un nuevo elemento
(el esclavo), el papel del howbre consist{a en proporcionar la alimentacion
y los instrumentos de cr@bajo necesarios para ello; la mujer conservabs sus
enseres domdsticos. El hombre era propietario del ganado y del esclave.-Z1
punto esencial de este tipo de fanilis consiste en la incorporacién de los
esclavos y la patria potestad psterna.,

Pars asegurar la fidelided de la mujer y, por consiguiente, la
paternidsd de los hijos, o sea con 1a familis patriarcal, se origind una nue-
va forms de familia, el de la monogamia,

4) Femilia monogdmica, Necid de la femilia sindidsmice; se funda
en 81 poder del hoambrs, con el fin formsl de procresr hijos de uns paternidad
conocida; y esta paternidad se exige, porque esos hijos, en calidad de here-
deros divectos, han de entrar un dfa en posesidn de los bienss de la fortuns
paterna, En éste tipo de familia existe una solider mucho mis grande del
vineulo conyugsl, cuys disclucisn ya no es facultativa y solo el hombre pue.

de romper oste vinculo. También se le otorga el derecho de infidelidad conyu-
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gal, predominancia del howbre en la familia y la proc:eacién de hijos que

solo pudieron ser de €1 y destinados a heredarle. (12)

d) MATRIARCADO Y PATRIARCADO

MATRIARCADO

ls« Las funciones relativas al
cuidado de los hijes, puede res-
lizarse por el hermano de la ma«
dre o por el warido.

2.~ Los matrimonios parecen menos
a_nmiaa, 1a mujer sigue viviendo
en su grupo consangufneo y sus hijos
se cofisideran miembros de dste.
3.» El piincipio del amor matriar-
cal estd interesado em la vida, la

unidad, la psx y el asmor incondicional.

4.~ Las mujeres son tan importantes
tomo los hombres para la cpntinuiéigl

del grupo.

3o« Se requiere de hombres como geni.
tores solamente, y el rol del espose

¥ padre no es impertante o permanen~
-te necesariamente,

G La &utoﬂ,dd ¢n les grupos de
descendencia es un trato y se re.
quieren instituciones grupales espe-

clales pars liwmitar y circunseribir la

PATRIARCADO
1.+ Las funciones relativas al
cuidado de los hijos se realiza

por la madre,

2.~ Los matrimonios son mis es-

tables, la parsjs forma su grupo.

3.« El principlo del amor patrisr-
cal s el del emor abstracto, el
de las leyes hechas por el hombre
y al estado.

b4o= Las mujeres pueden tener dere-
chos legales en su propio grupo y
estar totalmente asimiladas al gru-
po del eaposo,

S5+« Dapende de los £ines del matri.
monio para la continuidad y su weoe

bresfa dentro del grupo.

6.~ No se requieren instituclones
espec{ficas pars asegurar la sutori-

dsd de los grupos de descendientes,
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autoridad del espose y del padre

aocbre las esposas y los hijos,
7.~ No exiaten sociedades, 7.= Existen sociedades con un

grupo y son estables,

8.~ La madre es una figura cdlida Be= El padre es una figura de
¥y que da smor pero el padre, a respeto, la madre es una figura
menudo es menos importante y son célida y que da amor. (24)

los hijos menos dependientes de é&l.
@) FAMILIA Y MATRIMONIO
1a fnilia es un ajuste de stetus y roles adquiridos a travis del
-m:riiaaia y la procrescidn, Se tiene por costumbre ver al matrimonio como
una §mﬁd&c13n de la organizacidn femilisr y considerar a la familia como
uR prodecto de la interrelacién marital.

El matrimonio es una institucidn social y asume clerta permamencis
¥ conformidad de las normes sociales; es una {nstitucion universal,

1a fapilia por lo mencs en su origen se ha compuesto de padre, wo-
dre e hijo (0s), y & veces ha vepresentado el funcionamiento complicado de
unas case, una casa compuesta de todos 108 que vivfan bajo un mismo techo o
que se somet{an a la autoridad de uns cabeza suprema.

" Los vinculos familiares se hacen s través de una combinacidn de
factores: bloldgicos, psicoldgicos, scciales y econdwicos.

Bioldgicamente, la familla sirve para perpetusr la especie, es la
unided bésica de la socliedad que se encarga de la unidn del hombre y la mujer
pera engendrar descendientes y ssegurar su crianza y educacidn.

Psicoldgicemente, los miewbros de la familia estdn ligados en ine
terdependencia mutua para la satisfaccidn de sus necesidades afectivas res-
pectivas,

Beondmicamente, la familia estd ligada en interdependencie mutue
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pars is provipion de sus necesidades materiales.

Soc¢ialmante, la familia es una unidad flexibla que se adapta sutile
mente a las influencias que actian sobre ells, internss y externas, y sirve
para memtener.la continuidad entre el individuo, familia y sociedsd y as{ ase-
gurar su crianss, educacidn y trascendencia,

Cads hombre tiene variss familias: las de la infancia, del matrimo-
nio, de la psteraidsd y la familia cuando se es sbuelo. En cada uno de estos
per{odos de 1a vida en familia el individuo debe integrar sus disposiciones
emocionales en los roles familiares adecuados. (2)

Para S, Minuchin, 1s unidn de dos personss con la intencidn de fore
war una fanilia constituye el comienzo formal de una nueva unidad familiar.

Cuando una pareja se une, cads uno de sus miembros espera que lus
sctitudes del cdayuge ssumirdn las formss a las que estd habituado; cada cone
yuge intentara que el otro asuma las actitudes que comoce o que prefiere e
inclﬁarial otro a hacerlo, A wedida que se scomodan y se asimilan a las pre.’
ferencias del otro, algunes conductas son reforzadas y otras desechadu.

Un matrimonio debe sustitulr determinadas disposiciones soclales
que han sido sbandonadas para la formacidn de la nueva unidad, La crescidn
de un sistema social significa 1z crescidn o consolidacidn de un 1f{mite al-
rededor de la pareja.

$810 1a familia, la mds pequefia unidad social, puede cambiar y al
siswo tiempo mantener una continuidad para la educecién de nifios, que tendrén
rafces suficientemente firmes para crecer y sdaptarse,

La femilis camblard a medida que cambie 1a socieded. Probable-
mente de manera complementaria la sociedad dessrrollard estructuras extrafa~
miliares, para. adsptarse a las mwas‘eerrims de pensamiento y a las
nueves realidades socisles y econdmicas.

La estructurs familiar es 1a de un sistema sociocultural ebierto,
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en proceso de transformacidn., La femilis suestra un deserrollo desplazéndose
a través de un clerto némero de etapas que exigen una reestructurscidn, y se
adapta a las circunstanciss cagbiantes, de modo tal que mantiene una continuie
dad y fomenta el crecimiento psicosocial de cada uno de sus miembros.

La estructura fa_uuiar es ¢l conjunto invisiblé de demandas fune
cionales que organizan los modos en que intersctdan los miesbros de una famie-
11a v debe responder a cembios internos y externos, por lo tanto, debe ser
capaz de transformarse de modo tal que le permita encarar nuevas circunsten-
¢ias, sin pexrder la continuidad que proporciona un merco de referencia a sus
wlembros.

El cambio interno sirve pars dar proteecié’n psicosocial a quienes
integran y el externo da acomodacidn a una cultura y a 1s transmisidn de ese
cultura.

La pareja conyugal se constituye cuando dos adultos de sexo dife-
rente se unen con la intencidn expresa de constituir una familia, Las prine
eipales cualidades requeridas para la inpleuentacio’n de tareas son 1a comple-
mentaridad y la.acomedecidn mutus.

Tanto el esposo como la esposs deben cedexr parte de su individusli.
dad pars logrsr un sentido de pertenmencis pues la pareja conyugal puede fomen-
tar el sprendizaje, 1a creastividad y el crecimiento. (32)

R. Linton dice,actualmente le funcidn bdsica de la familia consiste
‘en satisfacer las necesidades psieoié'gicas de los individuos que contysea la
relacidn matrimonial; estas necesidades pueden resumirse en las de sfecto,
seguridad y correspondencis emocional adecuada.

Las relaciones matrimoniales mas satisfactorias y duraderes son les
que se inicisn después de una deliberacidn adecuada y sin esperar demasiade
de ellas. Un matrimonio feliz puede dar mas satisfaccidn y uds seguridad

emocional que cuslquier otra relscién humans. La unidn que la asegura no
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necesitard ssuciones formales, ni presiones externas paras mentener su Cone
tinuidad, (18)

Existen varjas opiniones acerca de que el matrimonio como lo cono-
cexns tiene que evolucionar y proponen el matrimonio sbiexto.

Cada institucién matrimonisl opera dentro de un contexto cultural
upee{ﬁee, que tiene sus propias instituciones interdependientes de otra
naturaleza: de parentesco, sociales, polfticas y econdmicas.

El matrimonio se va adaphndé al camblo. El siatema de matrimonic
patriarcal de la tradicidn judeoecristisna, basado en ls economfa sgraria ha
pasado de mods; ls interdependencia econdmica y psicoldgica de ess unidad cone
yugal se dsba en un contexto en el cupl las sanciones sociales y toda 1a ma-
txiz de 1a sociedad estimulaban su perpetuaeién, la estructura del matrimo-
nio correspondfa a la funcidn del matrimonio.

El matrimonio patriarcal es un formsto particular entre muchas ale
ternativas o maneras de cimentar un impulso estructurado.

El matrimonio no fue algo que se produjo sin mas ni mas, lo cred
el hombre para que sirviers a sus nocesidedes y las instituciones son los me-
dioeg que nos damos para formalizar algunas estructuras que regulan el compors
tamiento humano.

Azgnorms cuales fueron los primeros modelos de matrimonio, el Mono
Desnudo de Desmund Morris, especula con 1a idea de qué el vinculo entre dos
fue la unidad fundamental del hombre en los primeros estadios del ,duMllo
humano y 1s investigacidn antropoldgica nos demuestra que los vinculos ma-
trimoniales del hombre han adoptadoﬁ formas asombrosamente diversas; desde la
monogemia 2 1a poligamia y el matrimonio en grupos.

La relacidn de dos, se realice s través de la monogamia o en el
marco de formes de matrimonio distintas, llena las necesidades mas profundas A

del hombre: intimided, confisnza, afecto, amistad y confirmacidn de la
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experiencia, esenciales para el desarrolle paieol&ico; 1a relacidn entre

dos personas no tiene porqué ser permanente, exclusiva o dependiente, pero
da una proximidad y uns intimidad psicoldgica que ninguna otra clase de rela-’
cidn puede ofrecer.

Tedricemente el matrimonio no serfa necesario para obtener una
relacidn de dos plens, pero el compromiso verdadero emans del fondo de umo
mismo, del fondo de esa relacidn y no del exterior. La firma de un contrato
no garsntiza el apego emocionsl del otro. No necesitar{amos el contrato me.
trimonial en abosluto, si todos nosotros hubiésemos alcanzado el nivel de
desarrollo humano que asegurara la responsabilidad y la confiangs mutuas.

Matrimonio abierto significa la relacidn franca entre dos personss,
relacidn que tenga su base en una libertad e ideatidad igual para cada una
de las partes; entrsfie un compromise verbal, intelectusl y emoclonsl de rese
petar mutusmente ¢l derecho al desarrolle individual dentro de]l matvimonio,
Ninguno de los dos ha de ser objeto de justificecidn total de las insuficien-
cias o frustraciones del otro; por tanto, el matrimonic abierte es la relaciém
que mantienen dos iguales y en el cual no hace falta ni el dominio ni la sue
misidn, ni restricgiones por decreto ni de posesidn asfixiante, cowo sus re-
laciones descpnsan en el afecto y la confianza mutuas, cads uno tiene a su
diapoaici‘é'n lnfieianté espacio psfquico, 1o que equivale a una libertad mene
tal vy mﬁeienal necesaria para llegar a ser un individuo., El matrimonio abier-
to estimula el desarrollo de la esposa y del marido indistintamente. La igusle -
dad en el matrimonio sbierto es una actitud mentsl apoyada por el vespeto y
1a cousiderscidn a los deseos y necesidades recfproces. En tal situacidn los
papeles pueden ser flexibles e intercambiables,

El matrimonic es un contrate, pero algo mis que un simple contrato
legal entre unz pareja de cdnyuges y la sociedad ea su conjunto, €8 un Con-

trato psicoldgice entre esposo y esposa.
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El matrimonio abierto puec}e redactay su contrato comd un Compro-
miso de libertad individual y desarrollo mutuo. Al abrirse el uno al otro,
al sincerarse sobre sus necesidades y expectaciomes, pueden modificar su
contrato marital de acuerdo a sus proplas y espec{ficas exigencias en tanto
funcionan como pareja. El contrato podri ser revisado constantemente, intro-
duciéndole modificaciones que Facilitan el desarroilo de smbos.

£) ESTRUCTURA EMOCIONAL DE LA FAMILIA

El smor heterosexual es la atraccidn aﬁtre un hombre y una mujer
que han alcanzado un nivel espec{fico de su maduracidn individual y que se
necesitan mutusments para complementarla.

La psicodindmica de la interaccidn emtre los cdnyuges sigue un
curso distinto sl el wmatrimonio empieza no con la idealizacidn mutua del amor,
sino con la disposicidn a identificarse al nivel de la realidsd.

La esposa que se convierte en madre y el marido que se couvierte
en padre experimentan, lentamente, un cembio en sus relaciones mutuas. Como
si ambos se ldentificasen con el hijo que aman, empiezan a representar, con
respecto sl otro cdnyuge, su papel de padre o madre respectivos. La identifi-
cacidn entre el marido y 1a mujer, tento si se expresa en las aspirsciones
culturales o econdmicas, como en los hijos o en mil detalles de la vida coti-
diana, mantiene el matrimonio unido, incluso cuando disminuye o desaparece
el impulso erdtico, Cada uno de los cdnyuges estimulado por el otro experie
menta un proceso de maduracidn, que le conduce a una integracién mayor de su
personalidad,

Les tendenciss psicodindmicas que mantienen el equilibric del
sistema emocional de 1a familia son inconscientes o scaban por serlo, normal.
mente, Es un equilibrio altamente sensible, que debe resjustarse continuamente
ante los hechos cotldianos; hay comstantemente nuevos acontecimientos, agrada.

bles y desagradables; hay tensiones y alivios, penas y slegr{as; y c¢ada uno
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de estos elenemoak puede aparecer y desaparecer sin dejar rastro o dejar
huellas durederas y recuerdos indelebles, El equilibrio de la familia cam-
“bla, decisivameate, cuando uno o varios de sus miembros se separan de ella,

1 funcidn actual de la familia, segin T, Bemedek es: Crear las
condiciones que permitan a cade uno de sus miembros intentar y conseguir la
mejor integracidn posible de su individualidad y conservar al contraer ms-
trimonio, su cspecidad de ajuste a las exigencias de la vida familiar, La
familis tiene una funcion deble: es conservadors, porque mantiene los logros
del pasado; es progresiwa, porque transmite los nuevos blenes culturales. (18)

Segiin R, Rapoport, lo esencial en la familia es el efecto de los I
esfuerzos de “ajustarse" mutusmente, Un buen ajuste es el gque tiene por efecto
le armonizacidn de las necesidades y los valores, sean éstos semejantes, o
no, 2l comienzo de la relacidn.

Para ello especifica una serie de tareas que son:

1l,~ Establecer una identidad de pareja

2.~ Elsborar un ajuste sexual satisfactorio mutuo

3.~ Elaborar un acuerdo mutusmente satisfactorio respecto:dzl pla-

neamiento femiliar '

4,« Establecer un sistema de comumicacidn mutusmente satisfactoric

entre ambos

Je= Establecer una pauta mutusmente satisfactorias respecto de los

parientes

6.~ Elaboxar uma psuta mutusmente satisfactoria em relacidn com

los amigos

7o~ Elaborar uns psuts mutuamente satisfactoria en relecidn con

el trabajo .

8+~ Elaborar pautas mutuamente satisfactorias para tomar decisiones

9.« Elsborar planes espec{ficos del matrimonio. (2)
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g) FAMILIA Y ADOLESCENCIA

Lls eﬁrgcncia de un aedolescente en la familia, del chico que se
convierte en joven, es un hecho triple: fsmilier, social y personal.

El adolescente es como una explosidn® iiberadora para todos, es
un nueve elemento transforwador paxa la persona, la familia y la socledad a
través de su generacidn,

La adolescencia pone en crisis al adolescente y al grupo familiar,
sl ssume como grupo lo que sucede s uno de sus miembros “permitiendo cone
tener” las snsiedades provocadas por la inestabilidad, ’

La familia sctia como un grupo operstivo cuya tares es ayudar al
adolecscente a lograr sy adultez, como padres y grupo familiar asumen un ime
portante rol social al poder identificarse con el hijo y compartir conm é 1a
satisfaccidn de crecer. |

Segin Silvia Tubert (1970) existen cuatro modalidedes del grupo
fauiliar: '

a) familias aglutinadas

b) familias uniformadas

c) fomilias sisladas

d} familias integradas '

FAMILIAS AGLUTINADAS.- Caracter{sitcas:

a) Tendencis exagerada a formsr conjuntos de individuos qué pextur-
ban, obviamente, la necesaris discriminacién. La bisqueda de individuacidn
se realiza frecuentemente de manerss accesionales.

b) Se vuelven estereotipadss ias interaccliones al carecer los miem-
bros del grupo de identidad propia.

€) Su absolutismo (mantener el grupo unide y regulacidn de afectos)
vuelve al rol materno exagerado y debilita al rol paterno.

d) Hay un predominio de mensajes concretos con poca capacidad re
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flexiva y fuerte carga emocional.

€) La ideologfa familiar estd centrade en una concepcidn de la
vida tipo “clan™ que ha de conservarse, con poca sensibilidad soclal y dese
confianza a lo nuevo,

FAMILIAS UNIFORMADAS.Caracterfsticas:

8) Tendencia a ls individuaslizacion, con exagerado sometimiento &
una de las identidades personales que busca uniformar el resto, Las busque-
das de autonom{a son agresivas pero no accesionales.

b} La interaccién es rfg!da, estereotipada, e insatisfactoria por
ser impuests.

©) Absolutismo del rol paterno (discriminacidn y regulacidn de las
actividades instrumentales) y exageracion de lss "normas paternas” (aprendi~
zaje de roles sociales, administrativos de sutoridad y justicia).

d) Mensajes, com poca capacidad reflexiva (Srdenes y respuestas).
La carga emocional es controlable,

@) La ideologfa preponderante es exigirse pars diferenciarse,

FAMILIAS AISLADAS.- Carscter{sticas:

8) Predominio de las individualidades como entes aislados del grupo,
1o que conlleva un grave deterloro de la identidad grupal y al estancamiento
de las identidades individuales,

vb) Los roles estan aislades, de lo que resulta una interaccidn pura-
wmente informativa o descriptiva que no promueve ninguan transformacidn, que
va formando una estructura grupal muy estereotipads,

€} Los roles asignados no entran jamds en confncto con los asue

midos, cada uno "hace su vida”, con lo cual las normas y velores pierden ime

‘portancia.

d} Carencia de contenido afective de los mensajes, ss6{ como su cone

sretitud que impn&ﬁ%llita todo intento de reflexidn.
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8) Laa relaciones son satisfaectorias, porque las metas del grupe

gonr mmy pobres: “tener un lugar donde estar™.

£) Les ideolog{a domtnante es ficilmente deductible. "Haz tu vida,
no te quejes, no te metas en lo ajeno®. Es individualista y adeptativa.

FAMILIAS INTEGRADAS.- Carscter{sticas: ,

8) Existe un equilibrio inestsble entre las identidades grupales
e individuales que se redefinen sin grandes obstadculos.

b) Lss interrelaciones son francamente estables debido a la flexis
bilidad de los roles que permiten “contenrer" los problemas surgidos 2in re-
primirios o expulsarlos (familia uniformada), sin negarlos (familia egluti.
nada) y sin inhibirlos ( familia aislade).

¢) Bl equilibrie entre los roles asignedos y asumidos se debe a que
no son fijos. |

d) Las discusiones son expifcitas, con cepacidad reflexiva y cargs
emocionsl regulada por el grupo, 1o que permite el didlogo transformador.

é) La ideolog{a imperante en estos grupos es la aceptacidn de la
luche generseional que cuestiomna privilegios.

En toda familia donde surge un adolescente se crea una situacidn
de inestabilided por ai sumento de la sgresidn y la sexualidad en el seno
familiar, cuya “fuente natursl® es el sdolesceaéc nismo.

En situaciones de estabilided familiar no es ten grave la elaboras
cin modificadara y creadora de la crisis adolescente, ya que permite la so-
lucidn. (19)

h) FINES DE LA FAMILIA MODERNA

los £ines mocisles que cumple 1a familis moderna gon:

1.~ Provisidn de alimento, sbrigo y otras neceaidades materiales
que mantienen la vida y proporcionan proteccidn snte los peligros externss,

funcidn que se realiza mejor bajo condiclones de unidad y cooperacidn social.
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2.« Oportunidad para despleger la identidad personsl, ligads a la
identidad familiar, proporciona identidad y fuerza ps{quica para enfrentarse
& experienciss nuevas,

3.~ Provisidn de unidn social, que es la matriz de los lazos afec.
tivos de las relaciones familiares,

4,« El moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara el ca-
mino para la maduracidn y reslizacidn sexual.

S+« El ejercicio péra integrarse en rxoles sociales y aceptar la
responsabilidad social,

6,~ El fomento de aprendizaje y el apoyo de la creatividad e ini-
clativa individusl, (2}

i) PRINCIPIOS DEL MA’J.‘RIBGEIO ABIERTO

Unir el presente con esperanszas realistas

Vida privada

Cosmunicacion franca y honestsa

Flexibilidad en la ejecucidn de los respectivos pepeles

Compatierismo sincero

Igualdad

Identidad

Confianze

El matrimonio sbierto ofrece a ambos cé'nyuges ia capatidad de logrer
su trascendencia, compartir, crecer, existir en uan huevo nivel intelectual,

emocional y espiritusl. (34)
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5) DESINTEGRACION FAMILIAR

La desintegracion familiar es:

33.- n proeeso que culmina com la rupturs de los vineulos prinei-
pelmente afectivos que mantienen unidos s los esposos, & éstos con sus hijos,
y a éstos entre sf.

2.,» Bl aflojemiento de los vi{nculos, las tensiones y conflictos en-
tre loz miembros de uns familia, que pueden conducir a la ruptura, que puede
ser parcial o total.

3.« Cusndo las relaciones interpersonales entre los miembros de
una familis son muy débiles o se han roto y, consecuentemente, no existe una
fuerte cohesion em el grupo femiliar,

4.- La descomposicidn de la célula conyugal, a causa del distancia-
niento psfquico o £fs1co de los cdnyuges.

k) CAUSAS DE DESINTEGRACION FAMILIAR

1.~ Problemss econdmicos. Desequilibrio en la jerarqufs de valoves,
que da demasiada iuportsncia sl aspecto econdmico en la batalla en pos de la
felicidad,

2.- La falta de preparacidn, didlogo y dedicacidn de los esposos,
en su misidn como educadores de sus hijos,

3.~ Le f2lta de amor, desde el smor a s{ mismo, el amor emtre dos
personas y &l amor a la genteren general,

4, La susencia o la falsedad de las comumicaciones, gue producen
en sus miembros un sentimiento de incomprensidn y aislamiento, un estado de
inseguridad social, una minusvalfa personal que inhibe y sngustia.

Se« Falts de intimided y delicadeza en la relacidn conyugal.

1) FACTORES Y MANIFESTACIONES DE DESINTEGRACION FA‘HIL%

1.« Apat{a, ignorancia y £alte de du.'\logu poaitive de los micwbros
de la familia,
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2,= Debilidad o ausencia del sentido de jeraxqui'a de velores, en

los miembros de 1s familia,

3.- Autoritarismo o debilidad en los padres, que impide la direccidn
y ejecucidn de las metas de la familia.

4.~ Falta de mutuo acuerds y spovo, lo que impide llevar el control
de la dindwica familiar.

5,~ Pérdida de objetivos comunes,

6.~ Suspensidn de los serviclos mutuos.

7.~ Falts de coordinacion en los respectivos papeles que cade uno
desempefia,

8,~ Falta de correspondencia en las relaciones de afecto.

9.« Desaprobacidn habitual mutus.

10.- Pérdida de commicacion,

1l.- Falta de firme propdsito de los esposos de hacer que 3u matri.
monio ses un éxito.

12,. Falta de identificacidn sexual,

13,- Falta de un sentido de responsabilidad.

14,- Tensiones y conflictcs emocionales que afectan a los cﬁnyuges. 9




u) HOGARES DESTRULDOS

Cualquiera que sea la causa de la destruccidn del hogar, se produ-
¢e un notable canblo en el tipo de la vida familiar; cuando ocurre esa dese
truccidn sumenta la tensidn emocional en todos los miembros de la familia.

51 l1a destruccidn es provocada por la muerte de uno de los padres
habrd dolor, acompafiado a menudo por problemss de adesptacidn.

Cuando la destruccidn es provocada por separacion, el abandono, o
el divorciohabrs amargos resentimientos, rifies y aumento de la tensidn emo~
cional durante perfodos de duraeidn visble, tanto sntes como después de pro-
ducirse esta situacidn,

El aspecto grave de los hogares destruldes en el desarrelle de 1a
personalidad adolescente, en el tipo de adaptacidn que realizs ate, tanto
en el hoger como fuera de €1 y en sus relaciones con Ksas progenitores, radi-
¢a en el efecto que ejerce la ruptura sobre sus relaciones afectivar con
sus padres.

Bosserd (1954) ha mencionsdo siete efeétos posibles del hogar des-
truido sobre el individue. Estos efectos son:

1) Se crea un conflicto cuando el hijo es "apegado™ al peadre.

2) El hijo lleva dentro de s{ la carga de una conciencia del pro=
blewa,

3) El aijo, a menudo, debe enfrentar 1a trmi%gn de un hoger desa -
truido & una situacidn de hijastre.

| 4) El hijo puede descubrir que se le imponen restricciones que
o exist{en cuando sus padres estsban juntos,

5) El hijo puede temer que desplazarse de un hogar a otre y adaptar-
st a dos climas familiares distintos,

6) E1 hijo puede comparar su vida famtliar con la de los jdvenes

de hogares que no han sido destruidos.
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7) Puede desarrollar puntos de vista nuevos y distorsionados, con
respecto & embos padres, (25)

n) DIVORCIO

El divercio es un impacto paralizedor que provoca el sentimiento
de haber fracasado y que generalmente lo consideramos como una tragedia. El
divorcio afecta las emociones, y en las emociones hombres y mujeres somos igua-
les, El divorcio causa los mismos sentimientos de fracase, remordimiento, ine
seguridad o miedo en hombres y mujeres,

Un divercio, como un buen matrisonio, es un emprender mutuo. Ambos
(la pareja) deben desear terminer su relacidn tal y como una vez desearon eme
prenderla. Una relacidn no termina cusndo se pone el pie en la calle, sobre
todo cusndo hiy hijos de por medio.

El divorcio puede sefisler el principio de un perfodo creador en
la conciencia de las personas de cualquier edad, es una oportunidad de madurar
emocionsimente.

La eriais del divoreic sacs a relucir sentimientos no saperados del
pasado v que han constituido obstaculos para 1s felicidad, El divorcio no
termina de maners automitica, afios enteros de cercanfa emocional y sexual,
de mutus dependencia y de habitos arraigados en cuanto respecto.avivir, amar
y odiar juntos, hen creado lazos demasiedo fuertes para ser borrados con un
decreto de divorcio.

£l matrimonio hs fmplicado la unidn mas estrechs con un represen-
tante del sexo contrario; pensar que esta relacidn cesa simltimmte con
el establecimiento de hogares separados, es negar las profundas necesidades
emocionales que el matrimonio satisfec{a, ain falsamente y tembidn es negar
el grado hasta el que la vida conyugel ha formado una identidad, Antes de que
de jemos marchar una identidad debemos empezer a crear otra que la reempace,

No importa quien haya decidido terminar un matrimonio, su final
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suscits en ambas partes un intenso enojo y un remcox preperclonal del une hae

cia el otro.

La sceptacidn mutus de la necesidad del divorcio deberfa emcontrar
una expresidn concreta en la negociacidn activa de la parejs.

Un divorcio exitoso debe también dejer a cada umo un punto de vista
balanceado del otro vy del matrimonic. A menudo un divorcio legal es un laten-
to para efectuar un divorcio émocionsal, cuando dos personas se percatan de
que no tienen un futuroc constructive juntos.

El divorcio psfquico es un término que describe el curso mas o me-
nos predecible que toman las emociones. {(21)

No es el divorcio sino la situscidn emocional imperante en el hoger,
con o sin divorcio, lo que constituye el factor determinante em la adaptwiéa,
del nifio: Un nifio se ve muy perturbado cuando la relacidn emtre sus padres
se halla tambien muy perturbada., Bl divorcio emocionsl precede siempre al
divorcio legal, pero éste no siempre sigue al divorclo emocional.

El divorcio es una experiencia desagradable, y puede no ser siquiers
una solucidn, Tode cambic 2s d¥f{cil y el divoreio es un cambio. Los padres
logran obtener un modo de vivir juntos que les brinda a los hijos la segurie
dad emocionsl que necesitan, No todos los hijos de matrimonios divorciados se
hallan en situaciones di‘ffenes.’ Muchos han aceptado la division de su tiempo
y de su amor entre padres que viven separados, o se has £ijado en un padrase
tro o en otro sustituto satisfactorio del padre que les falta. |

. Algunos hijos de matrimonios divorciados que se sienten infelices
habrdn de crecer, pars convertisrse en los padres divorciados del mafiana,
& menos que podamos gularlos para que adopten pstrones de conducte mas saluw
dables. Los hijos de matrimonios divorciados que son desdichedos y mal adaptae

dos, son tan sdlo una fraccidn de todos los nifios hijos de estos watrimonios.

El sufrimiente de los nlfos implicades en los casos en que el divercio
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es m§10n31 pexe que no 8e expresa ablertamente, es mayor. La situacidn
lixdeeerminaéa que existe entre los padres es mucho mAs amenazadora para un
nifio quev una situacion real, por mas dolorosa que sea, pero que justamente
con sus padres puede enfrentar dirvectamente.

fi) DIVORCID EMOCIONAL

Cuando el divorcio emocional provoca temsiones ¢as! insoportables,
el divorclo legal llega a menudo como un choque o un trueno, cuya aparicia';n
es bienvenids,

los adultos se sienten liberados de unz empresa fracasada, y a
los nifios el divorcic pusde traerles uns ssludable revisidn de sus vides,

El divorcio mds necesario resulta al f£in una historia gmarga; equi-
vale a cerrar los libres de un matrimonioc en bancarrotz. Un hombre y una
mzjexr pueden heber sido incapsces de hecer de su matrimonio un éxito. Pero
pueden hacer que lo sea su divoreio; pueden librarse no solasmente de una re-
lacxé'n infortunada, sino de algunocs d¢ ios temores y hostilidades, de las
confusiones, las Eantasfas~y meles entendidos que, sin saberlo, los 1levaron
al matrimonio y los condenaron al fracaso desde el comienzo.

El grade en que los padres puedan comprenderse a s{ mismos puede
ser la medida de su éxito en el intento de hacer el divorcic el comienzo de

un futuro nueve y mejorx.

o) ETAPAS DEL DIVORCIO PSIQUICO

1} Pre-divorelo. Es un perfodo de decision. La escaramszs prelimi-
sar de la cual la parejs emerge hacia el campe del diverelo.

a) Estade de incremento de insstisfaccidn v tension maritsl,

b) Intente de reconciliacidn,

¢) Una declinacidn clara en la intimidad marital,

d) Rewpimiento de la fachada de solidaridad marital.

11) rerfodo de decisidn.
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a) Es firmemente hecho por lo menos por un miembro de la pareja,
Es, en un seatido, un alivio.

b) La ansiedad y el panico en el prospecto de la separgcié'n, son
emociones muy fuertes. »

¢) La renovacidn de la intimidad marital, (Une dependencis mutua).
Es una relacidn dependiente y sin la capacidad pars reconocer 1a ruptura, da-
da por la apsiedad de la separacion.

d) Constantes pleitos, revelando la naturaieza verdedera de los
estados que han precedido a la relacidn marital.

e) Aceptacidn final de lo inevitable del divoreio.

111) Perfodo de lemento. Un perfodo coq:lejo\ywrftice.

8) Los términos del arreglo econdmico.

b) Los sentimientos de ¢ulpa y de autorreproche, por hsber csusado
el rompimiento,

¢) Un sentimlemto agudo de fraceso y de disminucion de la autoesti-
wa, de soledad y de depresidn, se presentan con frecuencia.

d) Enojo com la otya persona, parte de la pareja, Esta sefial es un
regreso al equilibrio y un movimiento hacies adelante de la sutoestimacidn.

. ) Aceptacidn del lado positivo, as{ como del negstivo del matrimo-

nic. Tristesa reslista.

1v) Perfodo de reequilibrio

Es un incremento en @l sutocrecimiento y una disminucidn de proble-
mas maritales, cusndo ya se ha alcsnzado ls aceptacidn del divorcio. (28)

p) TIPOS DE ESTRATEGIAS. Con la ayuda de una tercera persona, para

que el divorcie ses lo menos doloreso posible,
a) Intervenciones reflexivas para orfentar s 1a persona hacis los
probiemas maritales y tratar de gansr confienza en la pareja.

b} Intervenciones contextuales, por las cusles se trata de promover
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un clims que conduzca hacia una decisidn.

¢) Intervenciones que intentan producir uma solucidn, en términos
tales que convenzan de que es imevitable el divorcio.

q) EL PADRE

Las dificultades asociades con la visita de los nifios sl papé y el
mantenimjento del comtacto con cada unc parece tenér beneficios psicoldégicos
importantes pars ambos (el padre v el nifio).

Desde luego, en familias en las cuales el padre ha side relstivae
mente excluido de loskniﬁos poY uUna relacidn cercana entre la medre y el nis
fio, el padre puede acercarse al nifio despufs del divorcio.

El padre es capaz de dedicar mas tiempo a los nifios sinm la intere
ferencia presente de ls madre. Para mantener su interrelacidn con les nifios
del divorcio, el padre debe contsr con €l apoyo de su nueva amigs o nueva
esposa en case de que la tenga.

El conflicto entre el deseo de la nueve pareja y el deseo del padre
pars continuar la relacidn con les nifios de um metrimonie previo, es doloreso
y puede destruir & la nueva femilia. Los conflictos de lealtad del nifio, que
visita regularmente a su papi, son a menudo exacerbados como resultado de uns
conducta continuada de los padres, comp cusndo un padre se queja éel otro.

Un momento critico en estas familias separadas es el intercambio
del nifio en el tiempo de la visita.

El proceso del divorcio envuelvé gran mimero de perturbaciones en
la organizacidn de la familia, que toman lugar a travds dél tiempo. El proce.
80 empieza con prolbemes mavitales y progresa a la sepata(:&cfn o divoreio, y
2e encamina 8 que cada padre divija su vida independientemente de la otra
persona. (26}

El divoreis puede ser smarge para los padres v para las necesidades

de los hijos.
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Un factor importante que debe tomsrse en consideracidn para los
estudios en nifios es s edad en que el padre desaparecid, o se fue de la
easa.

. Sé ha encontrado que el tlempo de separacidn y las razones de ésta,
son factores importantes en la determinacidn de efectos, ea la ausencia del
padre en niflos. \

Ls separscidn antes de los cinco afios, es mas tarde perturbadors
de 1la personalidad, ¥ se ha encontrado que existe mayor frecuencia de proble.
mas clfnicos {ej, delincuencis) en familias com padres divorciedos, que en
1as que los pedres han fallecido,

los efectos eayecffices en los nifios depende}t\de factores como:
edad, sexoc, relacidn cuande se fue el padre, relacidn hacia el padre que tie-
ne 1z custodisa y el dugrrouo de 1a historia personsl.

Muchas veces el divorclo puede presentar peri'odos de crisis en los
nifios pequefios, con produceidn de cambios conductusles agudos.

La condueta de los nifios puede ser una respuesta a:

&) Una relacidn pertprbada de la familis sntes del divoreio.

b) Una relscidn perturbada de la familia después del divorcio.

c) ias psicopatologfa del nific antes del divorcio.

4} Le respueste individusl hacia el divorcio, que incluye fendmenos
como tristesza, culpa y malas interpretaciones. ' :

lLos nifios siempre son heridos en um divortio, particularmente cusn-
d0 son muy chices, ya que:

&) Se necesita a los dos padres pars el crecimlento psicoldgico
é'ptim‘

b) Los nifios son inmaduros esocionslments,

¢) Los nifios estdn equipados pobremente psra manejar cualquier

alejemiento significstivo en su relacidn con los padres,
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La ausenci# de la fantasf{a de que sllos fueron la causa del divor-
eio, Fue una evidencia de que lo peor de las dificultades de los nifios fue
resualta, cvando los padres se separen.

Las interacciones de 1a madre y el hijo pueden sumentsr después de
la separacidn del padre, en la ausencis de éste, el nifio, se apoya mas en 1a
madre, y ella debe dirigir su atemcién hacia él.

‘ Aque‘nas madres que no son capaces de ayudar al niflo y da daxle
stencidn sntes del divercio a menudo exhiben conductas magativas, mag osten.
sibles después de la selida del papd. También pueden encontrar ia conducta
del nific intolerable pars ellas.

En muchss ocasiones, los sentimientos y emotiones puedem intensifi.
carse mis por el hecho de que los hijos se vieron poco menoe que obligados a
tomar partido ea las disputas o desacuerdos previos que tuvieron lugar entre
los padres, Lot sentimientes de amwor y odio del nific hacia sus padres som, por
lo genersl, excitados de manera intensa por cualquier menifestacidn de parte
de ellos acercs da la infelicidad o infidelidad conyugales y, cusndo las ba-
rreras que iumpiden la expmit’;.n plena de esos sentimientos hacia los padres
verdaderos, son removidos por haber sido sustitufdo alguno de éstos por un pa-
drastro; éste recibira, a menudo, 1a fuerza plens del awor o del odio que ha-
bfan sido reprimidos. (16)

r) EL ADOLESCENTE

El nifio que ha pasade la edad de los 12 afies, ha alcanzado ya la
edad de la independencia f{sica y goza también de una independencia emocional
relativa.

El efecto que tiene pare &1 la sepsracidn de umo de sus progenito-
res no es ya tan traumética, En la wedida en que es capaz de separarse de sus
padres, e3 menos probable que sienta que su divorcio se dirige contra é1.

Lo que alcanza proporciones importantes en estos ailos, ¢s la imagen
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que se forma el nifioc tanto del padre como de la madre, y que habzd de influir.

lo en su propio rol adulto, en sus actitudes hacla el otro sexo y hacia el
matrimonio.

Tanto como para los muchachos como pars las muchachas, la mejor
garantia de un futuro satisfactoric en su matrimonic es una Imagen paterns
satisfactoria, Asf , la preocupacidn principal de los padres de un hijo adolesw
cente, es la de salvaguardar su imagen de padre y de madre.

los adolescentes son ya lo suficientemente desarrollados Comwo pars
observar smuchas de las contradicciones del comportamients humano. Con alguna
gufs pueden comenzar & interpretar las acciones, no ya como buenss o malas,
blancas o negras, sino como los signos exteriores de impulsos interncs que
son sumamente complejos y que a veces entran en conflicto mutuo. (10)

8} PADRE PALLECIDO

Le péxdida de un padre sparentemente inicia una serie de ajustes
que toman algunas formas,

Se ha observado que cusndo cualquiera de los padres estd ausente,
hay uuin sustitucidn por otro miembro de 1a fsmilis, generalmente de wmas edad;
ya sea un tfo, un abuelo, etec,

La ausencia o falta real del padre, provocan perturbsciones en los
nifios en lo referente a la identidad. Esto complementa de modo positivo o
negative 1la capacidad de la madre o su sustituto para proporcionar uns imagen
del padre,

La gctitud de las madres hacia la masculinidad es un factor crucial
en el desarrollo sexusl de los nifios con padre ausents,

En él caso del varon, cuando el padre falta, ésto puede crear una
pxedisposicié'n 8 la feminidad, porqu§ los nifies se identificen preferéniemen-
te con el progemitor del miswme. sexo.

Hethermghton invastigé los efectos del padre ausente debidos & la
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muerte o al divorcio, estudiando el desarrolls del rol sexual en adolescenw

tes majeres,

De sus estudios obtuvo: las hijas de padres divorciados tratan de
straer ls atencidn y buscan proximidad y contacto £{sico con el hombre; mas
frecuentemente toman una postura ablerts y se commican mas con ellos.

Mientras que las hijas de viudas, eviten a los hombres, buscan ma-
yor proximidad con las mujeres y seleccionan los lugares para sentarse mas
lejanvs & los hombres, Se puestran con una posturs mas cerrada y hablan menos
con ellos,

De su estudio concluye:

Pars las nifias la ausencia del padre parece interferir con el desae
rrollo de habilidades socisles esenciales en &l estsblecimiento apropiado de
relaciones con el hombre,

En los estudios de B. Biller, se ha observade qué los nifios con
padres ausentes tienen dificultad en el proceso de identificacidn masculina.

E. Mavis estudid los efectos del padre susente en el desarrollc de
la personsiidad de nifias adolescentes y concluyes

La ausencia del padre en nifios antes de entrar a la escuela afectas
el rol sexusl, en cambio, se han observado pocos efsctos en nifias,

En otros estudios se observa que las nifiss muestran mayor dependene
cia de 12 madre, cuando han tenido poco acceso a su padre,

La teor{a psicoamuftiea enfatiza la compstencia de la hija con su
madre por el awor del padre, como un factor crftice de identificacidn.

Los tedricos de roles sugleren que de hijos e hijas, el padre es
la figura mas importante en el aprendizaje del rol sexual en cada uno de los
8ex08,

Los tedricos del aprendizaje sécial han asumido que la sdquisicidn

de 1a conducta femenina en la hija, y las habilidades espec{ficss en ls in.

P
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teraceidn con hombres, esta en parte basada en el aprendizaje de experiencias

¥ reforzamientos, recibidos en la interaccidn con los padres.

Dado que han slde encontrados pocos efectos por la susencia del pa-
dre en el desarrollo de las hijas, en el jard{n de nifios o en la primarie, se
deberfan estudiar los efectos en la pubertad, cusndo la interaccidn con los
hombres 9s mas fxecuente. »

El resultado del eatudio sugiere que hay patrones diferentes de
los efectos de un padre susente em el desarrollo de nifios y nifias.

Los efectos del padre ausente en nifias aparecen durante 1a adoles-
cancia principalmente, como inhabilidad para interactuar apropladsmente con
hombres, en ver de otras desvisciones en el sexo o de il\nteuccio'n con sujeres.
Hay pocos disturbios sparentes em la conducta sexual tf;i\ca o preferencia por
¢l rol femenino.

La ausencia dél padre parece inctementar la dependencia em nifias,
hscia la madre. No parece estar relacionado con conductas masculinas o de
agresidn, (34)

En las jovenes, la insuficiencia de la imagen paterna csusa s veces
efectos contradictorios; 1dem£i£1ewi¢$n con una madre fuerte y, en casos pa-
toldgicos, el desarrollo de tendencias homosexuales o bisqueda dei hombre
ideal.

Vivimos en uns culturs en que la nocidn de la paternidad desempefie
un papel esencial y el nifio educado sin padre estd sometido indirectamente a
las leyes de la paternidad genersl.

\ t} RELACIONES CON UN PADRE DIFUNTO

Llos nifios se pmestran incapaces de aceptar lasuerte del padre. Todos
los huérfanos hablan del padre desaparecido como si viviera todav{a, o biem,
cuando han comprendido la realidad de esta smerte, procuran negarla servien-

dose de fantas{as velativas a un segundo nacimicnto, 0 & un regreso del cielo,
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etc., En algunos casos, esta reaceidn se debe a la influencia directa de la
madre que, con el propdsito de shorrsrie uns pena, disimula la verdad, (7)

La madre transmite & los nifios la imagen paterna, cuando utiliza
paldbras para describrilos, cuando alude a las caracter{sticas del padre ausen.
te, o bien, cuando dice que el nifio serd como su padre. Este tendencla a ver
8l bijo reemplazando al padre ausente, es fracuente en mujeres viudas.

El adolescente ys se ha foMo la imagen del padre, de wmanera real
o fantaseads., La imagen que dste se forma va a depender mucho de la edad en
que el padre falleclé, de la actitud que la madre transmite al hijo o bien de
1a imagen que éste se formd cuando el padre vivia.

u) RELACIONES PADRES-BIJOS

Cuande nace un hijo, deben aparecer nuevas funciones., El funcionage
miento de une unidad conyugal debe modificarse para enfrentar los requerimien-
tos de la paternidad.

En general, el compromiso de 1s mujer con una unidad de tres, inclu.
yendo un mayor compromiso con el matrimonio, se inicia con el embarazo.

A medida que el tiempo pase y los nifios crecem, dos factores suelen
sumarse a los que determinan las actitudes de los padres hacia sus hijos. Un
factor tiende a produciz envidie y aversidn hacis los hijos, en tanto que el
otro proplcia amor, orgullo y alegr{a por sus éxitos.

La orientacidn del afecto del nifio hacia el progenitoxr del sexo opues«
to antes que al suyo, probablemente esté determinado muy ampliemente por la
intensidad del afecto que el nifio, s su turno, recibe de awbos padres respecs
tivamente, las inclinaciones heterosexuales de los padres en ausencia de
cualesquiera factores poderoscs susceptibles de produeir un resultado opuesto,
los llevan a dar muy libremente su emor hacia aguellos de sus hijos que pex.

tenecen al sexo opuesto. {15)
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RELACION PADRE-MADRE

$i 1a relscidn de la madre conm el esposo eg conflictiva, la cone
ducts msterna hscie el hijo puede ser slterada, como congsecuencia produce
un exceso de proteccic'm, sctitudes de indiferencia, exceso de castige, ete,

RELACION MADRE-HLJO

En la primers fase del desarrollo, madre ¢ hijo son una sola per-
sona; puede decirse que la maternided es mas bioldgica. Los Eactores cultu-
rales, que influyen en el adecuado desempefio del rol materns, no se pueden
determinar con precisidn.

RELACION PADRE.H1JO

EL padre debe brindar proteceidn y seguridad {J; nifio y hacer que
éste adquiera las caracter{sticas de un ser socisl, preparaiidolo para adaptar-
se & un smundo ajeno al de la familia. (5,8)

v} VINCULOS FAMILIARES

Los vinculos fmfentiles son impuestos por los padres; as{, la pri.
mera relacidn objetal que el nifio tiene marcard lss futuras relsciones de
objeto. El rango que se le da al nifio en la familia determinard las condicios
nes del vineulo, Bl vinculo £ilial es el que va a predominar sobre el de los
hermanos u otro pareatesco, permenece lo que se ha dado en llamar pedre-hijo,
o madreshi jo,.

BEl padre al formar pareja con los hijos (hijo-hija), ssumiré una
imagen doble, que se vera vepresentada por aceptar primerc el sexo de sus hi-
jos, estructuyrar su ldentidad psicosexual y el otro papel, ¢l noxmative o
creador de sus primeras relaciones con la sutoridad, la ley y el cddigo moral,

Frecuentemente persiste el sentimiento edfpico y el vinculo prima.
rio que 1o liga & la madre en el caso del vardn, con manifestaciones de ree
veld{a, agresividad y una relstiva pasividad hacia la imegen fomenina. En el

caso de 1la hija, generslmente la agreaién ¢3 en coutra de la madre, pero si -
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la jdentificacidn es negativa, el encjo, rencor, miedo, agresidn y violencia
serfan hacia la figura paterana,

Por tanto la pareja padre-hijo (s) surge de la situscidn triangu-
lar ed{pica. La pareja que el padre forms con la hija es menos trigica que
la del hijo. _ /

La paternidad asume muchas y variadas responsabilidades, desde
alimentar, aceptar sl hijo, consecuentemente a la madre de ese hijo, hasta
1a de separar al hijo de ls madre, (8)

Se ha observado que viudos, viudas y casados infelices, se apegan
a sus hijos con fuerza extraordinaris, y reciben de éstos, més del amor que
de ordinario les tocar{a compartir, el afecto desplazado que en otras condie
clones hallar{a ceuce ean el amor de la esposa o el marido, Por tal razdm, los
vinculos entre tales padres y sus hijos son més estrechos que lo comin; todss
las caracter{sticas psicoldgicas que se producen en virtud de esos vinculos
ocurrirdn con mayor rapidez en estos casos gque en otros,

A fin de evitar esta sobrecarga emocional del lazo filto:pate;nal,
serd necesario que tales padres encuentren en otra parte compensacidn para la
energ{a que no se puede dirigir a su objeto normal., (16)

La comducta de los padres no es unidimensional; no consiste sisple.
mente en variaciones a lo largo de un solo eje, Unos sman 8 sus hijos, otros
no los quieren, La respuesta del nifio no depe&deri simplemente de un solo &5
pecto de la conducta y de la personalided de los padres, sino mas del efecto
combinado de muchos aspectos de los mismos.

w) TIPOLOGIA DE 10S PADRES

1.- El padre sutoritario. Es la sfntesis de un ambiente y un caréc-
ter, una concepcion del papel surgido de la integracion de ciertos valores
morsles, pone ¢l acente en la autoridad., Esta forma de autoridsd contiene de-

formaciones negativas en conexidn con las caracter{sticas personales del
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individuo.

2,- Ei padze débil, Bs aguel que deja que cadsa cual haga lo que
quiera, no resiste, no presenta ninguna limitacidn, niugén mArco Coh respectod
al ‘cual pueda situarse el nifio. No ssbe o no puede asumir ls paternidad.

3.~ El padre raclonalizador. El que razona demasisdo; lo explica
todo por temer dificultad en exteriorizar sus sentimlentos, o por control exce-
sivo de su afectividad.

Ese tipo de padre wantiene con su hijo una relacidn centrada en in
tercambioc de ideas, en intercambios verbales e intelectuales,

4. El padre sentimentsl. Es aquel para el que prevalece el campo
de los sentimientos; trata de estsblecer una relacidn directs con el hi jo por

medio de efusiones de afecto.




CAPITULO 111

LA FIGURA PATERNA
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a) ANTECEDENTES

En Totem y ’I'abﬁ, S. Freud explora las institucliones sociales pri-
mitivas y 1legs a la conclusidn de que la prohibicidén a los individuos de un
mismo totem de tenar relaciones sexuales tenfa por finalidad evitar ¢l ine
cesto, Describe el ceremonlal en que los miewbros se reunf{an v sacrificaban .
al gnimal totem pars comérselo, siendo esto seguido de expresiones de dolor,
con todas las ceracter{sticas de un duelo, después sé realizabs una fiesta
en la que se permit{an todos los excesos. El animal totem era el sustituto
del padre, heb{e habido un parricidic otiginal seguido de duelo pero luego
8l ser ingerido, el poder del padre era asimilado por cada une de los miem-
bros del clan,

Supone Freud que en la organizacidn social primitiva el padre expul.

sabs a los hijos, pero éstos luego establecieron uns alisnza para matar y

_luego comer al padre tiranico.

Como éste taabidn era emsdo surg{a remordimiento y culpa, su figue
ra se volv{a idealizada por los hijos quienes prohibfan 1a muerte del animel
totémico, y renunciaban a la mujer del totem. La culpa origind los tabies
fundamentales del totemismo, que coincidf{an con los deseos ed{picos reprimides;

esta culpa por el parricidio original conservar{a su eficacia a través de la

historia. (17)

b} LA FIGURA PATERNA

La actitud hacla el padre se gesta s través de los contsctos so-
cieles del mismo con los demds miembros de la femilia.

Sentirse padre es poder satisfacer una triple exigencia¢

a) Amar a su mujer

b) Amar a su hijo

¢} Asumir su papel socisl y profesional

El padve empleza a educar sl hijo con el esquema que £1 conoce,
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y antes de que se percate, el hijo ya ea:pezé a operar en un amundo diferente,

£l hijo va a continuar la imsgen del padre; y el sprender a manejar el mundo
en el que opera la familia y encontrar las fuentes y medios de previsién pl-
ra todo lo que ésta necesita queda en manos de los padres.

Es necesaria la presencia de un padre estable, ya que el modelo de
conducta que e1 padre tranamite a2l hijo, ya sea directamente o a través de
1a medre, va & servir sl hijo para su identificacidn, Cuando el padre es do-
minasdo o devaluado por la esposa, entonces no puede proteger al hijo de una
regresidn hacia la madre pre-ed{pica; el hijo necesita que el padre tenga su-
ficlente fuerza para que, al spoyarse en €1, pueda superar sin retrasos la
etapa de alejerse de la madre v de su identificacidn con ella. (26)

En el edolescente, no solo existe una rebelidn contra el sometimien
to hacia 1a madre, es tambien una rebelidn contra el padre, que es percibide
como mas frustrente, mas severo. Los regafios y las crfticas de los padres,
penetran & niveles de temor y culpa mas profundos en ésta etaps, pues actdan
paralelaments con identificaciones maternsas anteriores, (23)

los padres se preocupan mas de lo que se preocupaban por sus hijos,
y sus yeacciones pueden 1ndzca:r no solo la existencia de una crisis de iden-.
tidsd paterna, esta crisis puede ser causads mas por la vulnerabilidad de la
identided paterns que por las manifestaciones del fendmeno adolescente. (4)

El padre es quien presiona segdn esta menor o mayor vulnerabilidad,
mientras que la presién que ejerza la conducta del hijo es seeundaria.

La conducta de los padres ante las manifestaciones del fendmeno ado-
lescente, en el hijo, tiende a ser defensiva, ya que las viven como si fuexa
un fenémeno imprecedente, al buscar evidencia que pruebe que tanto 1ss csusas
como el remedio de los problemas estén en el hijo, en la madre, en los compa-
fiexos, en cualquier otra parte, De ésta menera el padre no estd fallande, por

tanto no tieme que exponerse a la responsabilidad de sentirse partfcipe. (37)
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Las acusaciones y la rebetd{a del adolescente,‘ no siempre son Cone
tra el padre, muchas veces son contra el peder y la eutoridad, ain cuando ni
el padre ni el hijo se percaten de ello.

Es probsble que el padre, en un intento por controlsr el afecto del
hijo, utilice mas la autoridad; as{ algunos padres, al enfatizar la cbediencia
como el atribute filial mas deseable, maltratan f£{sicamente a los hijos y es~
tos tienen un respeto smbivalente y fantas{as de veneracidn por la figura pae
terna. {41) A

Entre las tereas que el padre tiene que realizar se encuentran:

La de limitar,la de suministrar nuevos modelos, mas maduros y rea-
listas; el padre se asocia con las figuras de sutoridad, adguiriendo la imagen
de las leyes externas a través de la actitud del padre, que posteriormente se
internaliza y se vuelve propis en la identificacidn, (22)

¢) PAPEL DEL PADRE v

los lazos afectivos que el nific establece con su padre se ifnician
mas tarde gue los que establece con la madre, pero no cabe duda de que a par-
tir del segundo afio los sentimientos que tienen los nifios hacia su padre se
integran a su vida afectiva y constituyer un ingrediente imprescindible de
aquellss fuerzas complejes que contribuyen a la formacidn de su personalidad.

Las relaciones del nifis con el padre evolucionan siguiendo directri-
ces distintas a las de la madre. Mientras que la primera relacidn con ls madre
deriva de las satisfacciones recibidas, los sentimientos mas precoces que el
nific dirige a su padre se fundan en la admiracidn por su fuerza y sus facule
tadas superiores. Bl padre se corwiefte ¢n el dispensador de los Sienes ma-
texiales, y el aific tiene conciencis de que fods la existencia normal de la
familia depende del padre. En la relacidn entre el padre y el hijo, se disie
mulan dos causas inevitables de perturbacidn: en primer lugar, el padre,

més todavia que la madre, representa ante los ojos del nifio el conjunto de
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restricciones que impone toda sociedad civilizada, El segundo elemento per-

turbador es poco mas o genos de la misma intensidad. En toda femilie normal,
el padre ain siendo querido por el hijo es ;:onsiderado por éste como un rival,
contra el cual es preciso luchar con el fin de acaparar la a:encié'n y 1la po-
sesion de la gadre, El nifio advierte su inferioridad y su impotencia en la
lucha desigual con el padre, tal constelacidn provoca la hostilidad y una re-
belidn secreta contra el padre y, al mismo tiempo, refuerza el deseo del niilo
de imitarle y de identificarse con &1, e £fin de adquirir de este modo el poder
que le permita conquistar y poseer a la madre, (7)

d) LA PATERNIDAD

El nacimiento de un hijo va a cambiar la condicidn de hombre casado,
va & hacerle pasar del estado de maride de su mujer, al de padre de su hijo.

Estos procesos originados por un nuevo ser en la pareja parental se
elsborsn a nivel inconsciente, bsjo un doble signo: participacidn en el amor
de 1a mujer y la responsabilidad psicoldgica y social nueva.

1a primera fase de la paternidad 1a aborda 2l hombre al entrar en‘
el umbral de éste perfodo nuevo de su vida: se trata del padre cuando ha en-
gendrado un hi jo.

La. segunda etapa es aquella de la personalidad de au- hijo, cuando
éste es un adolescente que busca su independencias y lucha por su autonom{a;
el padre, por tanto, tiene una responsabilidad psicoldgica y afectiva.

La tercera fase, £3 cusndo el padre encuentra en su hijo adulto que
dste posee su eoncepclén personal de la vida, es un adulto frente a otro,

El desarrollo del sentimiento paternal es un proceso complejo, durane
te el eual el hombre sufre camblos afectivos y profundos, cuya elaboracidn y
maduracidn pueden durar un perfodo largo y diffeil,

El problems complejo de la paternidad puede enfocarse desde tres

puntos de vista distintos:
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l.- La significacidn de la paternidad para el nifio, o sean, los eféc-
tos espea{ficos de la funcidn paterns en el desarrollo del nifio.

2.- La slgnificac!én de la paternidad para el padre mismo, lo cual
esta unido a los procesos psicelo'gicos de 1a elaboracidn del sentimiento pater-
nals A

3.~ Le significacidn de la paternidad em el contexto scciocultural,
que estd relaclonada con las diversas figurss de ls paternided y sus implica.
ciones psicoldgicas, pero tembien ideoldgicas y polftices.

Esta serie de significaciones paeden eatar repmentada# por tres
individuos diferentes:

La paternidad bioldgica. Se refiere al scto de engendrar.

La patenidad psicolo'éica. Se refiere a los efectos de la funcidn pa-
ternal sobre al desarrolle de un individuo, (el hombre educa a su hijo).

La paternidad simbdlica. Se refiere al papel del hombre en la socie
dad y cuya consecuencia fan&mnca! estd inscrites en el apellido del pa&re que
ileve el hijo. -

La patcmidad‘es de orden cuitural. Un howbre se convierte en padre
e través de un sistema simbdlice, perteneciente al orden de la culturs o de la
sociedad; se llega a ser padre en el curso de un procese de maduracidn psicoe
lé'gica y sfectivs paralela a la del nifio del que se es padre.

La existencia del padre induce a pensar que no solo sirve el hombre
a la mijer para que dsta llegue a ser madre, sino tambien al nifio, para que
1leve al cebo sy desarrollo psicoafectivo, ya que el padre sirve al niiie de
modelo, apoyo y &xtcridad.

La funcidn directa del padre es:

1.« Regulador de la distancis entre la madre y el hijo

2.~ Rival en 1a s!tuaciﬁn"edfpiea

3.« Figura traasferencial




62
¢) ELABCRACION DEL SENTIMIENTO PATERNAL

La evolucidn de las relaciones de 15 madre con su hijo estara, en
parte, subordinada a las caracter{sticas de sus velaciones conyugales con el
wmarido,

La mujer decepcionada de su matrimonio con razdn o sin ella, proyece
tard sobre sus hijos su necesidad afectiva perturbads y frustrada, EL senti «
miento paternal se desarrolla a partir de los elementos fundamentales que cae
racterizan la funcidn paterns. Este sentimiento paternal se define por la ace
titud que ssumen los diferentes elementos de la funcidn paterna, (subjetividad
del nific en sﬁs relaciones con sus padres), segin el modo de relacidn afectie
va que se haya instaurado en la pareja parental.

El individuo puede ser padre de diferentes manerass:

1.~ Del mismo modo que su propio padre

2.~ En oposicidn a su imagen paterna

3.~ Como su madre deseaba que fuera su propic padre

4,w Ser padre segun el ideal paterno de la esposa. (31)

£) DESARROLLO DE LA IDENTIDAD PATERNA

1.- Etspa de internalizacidn de l1s figura y de las acciones del pa~-
dre.

Es la etapa que se inicis al activarse la imteraccidn del padre con
el hije, posiblemente entre los cinco y los ocho meses de edad; en esta etapa
se registren en su psiquismo imdgenes del padre en accida, que van déndole al
nifio las referencias de 1o que 28 y de lo que hace un padre. Estas imagenes
son el preludic o la formacidn de la imsgen de la pareje padre-madre y van
s manifestarse en 1a conducta del nifio, en varies etapss del desarxolle, en
especial durante la etepa edfpica; en la etspa prepuberal el intercambio con
las nifiss empieza a sexualizarse permitiendo el inicio de interactiones mas

¢laremente mesculinas y femeninas,
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2.= Etapa de identificacion con la figura y acciones del padre.

Esta etapa coincide con la de internalizecidn y de formacidn de
mﬁgenes y s8¢ extienda hasta la adclescencia temprana. Aquf encontramos imie
tecidn de actitudes. El nifio va adquiriendo las predisposiciones sfectivas de
su modelo.

Las identificaciones del nifio estdn sujetas s la influencia modi-
ficadora de:

8) Las fantas{as y acciones del otro cdnyuge.

b} Las influencias del medio ambiente, que crece al crecer el nifio,

¢) La creciente facultad del nifio para evaluar las cosas en forma
cxftica y péra oponer resistencia a cualquier esquema impuesto desde afuera,

3.« Etapa de formacidn de la identidad paterna.

Esta etapa empieza desde los doce o trece sfios de edad. lLos adoless
centes estén capacitados pars hacerse cargo de su vida; aquf empiezs la hise
toria de nuestra identidad, |

La identidad es el resultado de la relacidn constente y directa de
miltiples identificaciones con la realidad, y de la oportunidad que el nifio
haya tenido de ejercer contrasidentificaciones, o sea, de rechazar una {den-
tificacidn y adoptar otra. El sentido de la identided se va formando igual,
como se forma el sentido de la realidad; por el contacto libre y consistente

con los individuos y el medio ambiente, (35)




CAPITULC 1V

INVESTIGACION
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a) FUNDAMENTOS TEORICOS DE LAS TECNICAS O ESCALAS UTILIZADAS

Concepto de setitud
Daniel Katz y Ezra Stotland (1959), definen la sctifud como "la

tendencia o predisposicion del individuo a evaluar en cierts forme un objeto
o un sfmbolo del mismo". Creen que las actitudes tienen componentes afectivos,
cognoscitivos y propios de la conducta, es decir, que entrafian sentimientos
y emociones, creencias y acclones. Es posible que en una actitud dada haya
was cantidad de un componente que de otro. Algunas actitudes estdn cargadas
de componentes afactl;lon y no requieren mis accidn que 1s expresidn de senti-
mieatos, Otres, estin sumsmente intelectuslizadas al grado en que no pueden
esplesrse para ';lié:éeciz‘_‘ei“f:mo que el individuo seguird en una situseidn
social. Las sctitudes que se oi;igﬁt@ a las acciones pueden entrafisr un wini-
wo de sentimiento y di ereencias y sparecer cuando una necesidad puede ser
satiafecha en una forma sencilla y directa. '

Katz y Stotland afirman que cada actitud tiene un solo referenmte,
pero que las actitudes pueden organizarse en estructurss coherentes que recis
ben el nombre de velores, (28)

Allport define sctitud como “un gs:a@q mental y neutral de disposi.
cidn, organizado a travds de la experiencia que ejerce una influencia directa
o dindmica en las rescciones del individuo ante todos lo objetos y todas las
situacionés con que se encuentre relacionado ™,

Negwcomb se refiere a la actitud para despertar motivos, una sotitud
del individuo hacia algo, es una predisposicidn psrs realizer, percibir, pen-
sar y sentir en relacidn con eilo.

Young en el afio 1966, definid actitud como "un sistema dursble de

valuaciones positivas o negativas, de sentimiento, emoGiones y de tendencias

de accidn favorsbles o adversas respecto a un objeto social®.
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Thurstone en el afio 1946, definid actitud como "el grado de afecto

positivo o negativo asociado con alg&n objeto psicolggico". Thurstone definid
objeto psicolﬁgico como un sfmbélo, una frase, un “slogan™, uns persona, una
msutucié'n, un ideal o idea, hacis ls cual la gente puede diferir con rese
pecto a un afecto positive o negativo que tengan hacia ellos, (43)

Las actitudes tienen uns base funcional en el sentido de que uns
opinién espec{fica puede desarrollarse y mantenerse para satisfscer una nece-
sidad social isportante para la persona. Las actitudes constituyen el fundé-
mento de los modos de conducta constantes con respecto a objetos scciales, sue
cesos y problemas durante un periodo de giempo. El individuo que tiene ia ace
titud gana con ello en términos de econom{a adaptativa, puesto que el tener
una actitud le permite ordenar y dotar de significado a ciertos aspectos del
medio social en el que se mueve,

La actitud que se tiene va a afectar otros procesos psicolé'glces,
tales como la formacidn de juicios sociales simples, la pereepcib'n y la ina
terpretacidn de est{mulos ambiguos, el aprendizaje y la retencidn de materia.
les contradictorios y ia receptividad y spertura 2 nuevas informaciones. Pues-
to que las actitudes confieren una estabilidad v consistencia considerables a
la conducta, sl saber que una persona sostiene uns cierta actitud permite al
cbservado? anticipar y predecir su conducta con un cierte grade de exactitud
y confianza, (31)

EVALUACION

No es posible observar directamente las actitudes, sino que debemos
inferirlas de la conducta, bien sea al observar las respuestas de un indivie
duo & los objetos, personas y otyros acontecimientes o por sus apreclaciones
y otras oxpresiones verbsles. Es diffcil observar de un modo directo y siste
matico 108 actos de un individuo, aunque algunas veces éste es la unica manera

de determinar 1z imcortancia que uns actitud tiene para una personae Por lo
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general, es mas facil y tambidn mds eficaz, baser estos juicios en las decla-
raciones verbales (escritas u orales) del individuo.

METODOS PARA EVALUAR LAS ACTITUDES

1) Encuestas de opinidn piblica. Por lo general solo emplean una
pregunts que requiere un si ¢ un noj o se pregunta al interrogedo una serie
de selecciones £ijas.

2) Método de panel. Consiste en hecer varias entrevistss a un grupo
en un tiempo determinado y descubre ls tendencis general de la actitud.

3) Método de pregunta directa, Se le pregunta al individuo como se
siente y se clasifica en tres grupos: fevorable, desfavorable y neutral,

4) Observacion directa de la conducta. Se observa directamente la
conducta de los individuos hacia un objeto psicoldgico.

5) Escalas de. actitudes. Son series de afirmsciones que expresan
el grado de favorabilidad y desfavorabilidad hacia un objeto psicoldgice cual-
quiera, Para ‘poder decir que tan favorsble o desfavorable es la actitud, se’
utilizan los mftodos para elaborar las escalas de sctitud,

Los items de las esocalas de actitudes Se denominan "afirmaciones™.

ALGUNOS METODOS PARA LAS ESCALAS DE ACTITUDES

Todas las escalas de aetn:uées deben cumplir uns serie de requisi
tos metodoldgicos, escalares, estad{sticos y practicos que se pueden sinteti-
zar en las siguientes catezor{aa: a) Aeleccién de escalas, b) procedimiento
de recolsccidn de datos, y presentacidn de instrumento y ¢) tratamiento y and-
lsts estadf{stico de los datos, as{ como la confiabilidad y la validesz.

1) Métedo de Pares Comparados, Las afirmaciones se disponen por pa-
zes en todas las comparaciones posibles. Se le pide a los jucces quekag@n
un juicio comparativo en base a que tan favorable o desfavorable es cada afira

macion de scuerdo al objeto psicoldgico que se maneja, Se procede a calcular
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la frecuencia con que una afirmacidn fue juzgada como més Eavorable que la
otra. Eétos datos se procesan estadfsticamente para encontrar los valores es~
calares, que son la cantidad de afecto que expresa cada una de las afirmaciones.

2) Método de Intervalos Sucesivos. En este método se pide a cada
juez que de un juiclo para cada afiramcidn, es conveniente usarlo cuando el
némero de afirmaciones que se van a escalsr es grande, Los julcios se darén en
un intervalo donde uno de los extremos es altamente favorable y el otro alta.
mente desfavorable, Los valores escalares se obtienen por procedimientos es-
tad{sticos, al igual que en el mdtodo anterior.

3) Método de Lickert. En este método el individuo se va confrontan.
do a una serie de opiniones y escoge entre 5 opclones:

a) Totalmente de scuerdo

b} De acuerdo

¢) Indeciso

d) Disconforme

e) Totalmente disconforme

Los pesultados son analizados estad{sticamente, (11)

4) Eéealas bipolares. En este método al sujeto califica el estimulo
segin la percepcidn que tiene de la relscidn entre la paldbrs o frase eat{mu-
lo y uno de los polos de la escala. Las calificaciones indican la direccidn
¢ iptensidad de la relactdn del estfmulo con los adjetivos,

Este método grafico permite la recoleccidn de gran cantidad de dae
tos con economf{s de tiempo y material, es ficil de tabular y concentrar en
tarjetas, (1L1)

5% Método de Intervalos Aparentemente Iguales. (Este métode es el
que se utilizd en la investigacidn en €sta tesis). Este método consiste en
reunir opiniones sobre determinado objeto, persona o institucidn. Las epinioe

nes var{an desde las de caracter muy positivo hasta las francamente negativas.
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Estos criterios se exponen luego 8 un grupo de individuos quienes los jusgan

segin una escala de once puntos en el que el uno representa el menos Favora-
ble y el 11 el mds favorable. Se indica a los jueces que procuren ordenar esw
tas opiniones de modo que queden distribuidas en toda la escala, abarcando

del 1 al 11, La ealificacidn media que los jueces asignan & una Opini&; deter-
minada se toma luego como fndice de la fuerza y la direccidn de la actitud
expresada por el criterio, Una ver obtenmida la frecuéncia con que se clasifica
cads afirmscion en alguno de los intervalos, se continua con el proceso es-
tad{stico para obtener los valores escalares., Este método disefiado por Thurs-
tone puede o no limitar el ndmero de intervalos, pero es el inveatigador el
que limita el nimero de intervalos que se pueden usar,

Al analirzsr los datos, el cdlculo esencial es 1a media de los inter-
valos de colocacidn. Esta se obtiene sencillamente al computar la media de
los intervalos a las qué se asignd cada afirmacidn. Se suman los valores de
los intervalos que corresponden a todas las colocaciones de cada afirmacidn
¥ luege se dividen por el total de éolowiom posibles ¢ mdmero total de
veces que se juzgd la sfirmacidn.

Para obtener la medi; de los intervalos de colotacidn, se divide
entre el mimero de colocaciones posibles y la suma de todos los mimeros de
los mtervalos;. tambidn puede examinarse la dispersidn de las afirmaciones al

calcular la desviacidn estindar.
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b) L& INVESTIGACION

A continuacidn se plantesn el problema, las hipotesis y el disefio
utilizado,

Problema

La sctitud hacia el padre se vs desafrollmdo a trevés del contecto
de éste con los demds miembros de la familia. El padre tiene una funcidn ime
portante en la familia, su papel o roles decisivo en la formacidn de la pere
sonalidad y es consecuencia de muchos conflictos emocionales que tienen que
ver con la mala relacidn e identificacidn con su figura.

Considero que la asctitud hacia el padre se express en base a la im-\
gen internalizada que se tenga de €1, se denomina para nuestre estudio figura /)
paterns; tsmbién la actitud hacia €1, por tratarse de una perséna'tau signie ’
ficativa en la vida de los individuos, repercute considersblemante en la ma-
nera de relacionarse tanto con el hombré como Con las personas que represens
tan sutoridad.

Las escalas de actitud som dtiles instrumentos en la evaluacidn de
1a personalidad, por medio de ecllas podemos obtener datos de la manera de senw
tir o de penssr. de las personas scercs de un cbjeto psicoldzico.

pecid{ investigar si existe aiguna diferencia significativa en la
actitud de las mujeres (adolescentes) hacis el padre (figura paterna), cuando
la pareja (padre-madre) viven bajo el mismo techo o cuando el padre estd aua-
sente; para ello utilicé el wétodo de Intervalos Apsrentemente Iguales de
Thurstone porque toma en cuenta los seﬁtimientos, afectos y actitudes, Se clas
sifican las actitudes en intervalos, por medio de unas expresidn numérics se
indica el grado de #fscto ya sca positive o negativo,

| Si una persona nos expresa afectos positivos indicard usa actitud
favoreble, hacia ls figura paterna y desfavorable si su msnera de sentir ¢s

negativa.
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Hipdtesis

1) Hi.- La actitud hacia la figura paterna de las adolescentes con
familia integreds es mas favorable que en laes adolescentes con padres divor-
ciados o separados, 7

Ho.o La asctitud hacie la figura peterna de las adolescentes con
fapilia integrada es igual que en las adoleacentes con padres divorciados o
separedos.

2)-31.- La sctitud hacia la figura paterna de las adolescentes con
familia integrada es was favorable gue en las sdolescentes con padre fallecido.

Ho.« La actitud hacia la figura patexrna de las adolescentes con
familia integrade es igual que en las adolescentes con padre fallecido,

3} Hi.- Ls actitud hacia la figurs psterna de las sdolescentes con
padres divorciados o separados es m#® favorable que en las adolescentes con
padre fallecido.

Hoo.» La actitud hacia la figura paterna de las sdolescentes con
padres divorcisdos o separados es igual que en 1as adolescentes con padre fa~
llecido,

Para verificar las hipdtesis plantesdas anteriormente, se considerd
necesario aplicar uns encuests de actitud hacia la figurs paterna,

La encuesta fue aplicada a 500 adolescentes, y de ellas se eligie-
ron 150, divididas en tres grupcs que fueron BMT (bajo el mismo techo}, D
(divorciados o separados) y F ( fallecido).

Una vez aplicada 1s encuesta se utilizd el andlisis estad{stico pa-
ra el procesamiento de datos.

Descripeidn de la muestra

Bl estudio fue reelizado con poblacidn de la Universidad Femenina,

turno vespertino, inscrito en el afio lective 1976-1977,
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los elewentos estudiados fueron divididos en tres grupos?

a) Padres que viven bajo el mismo techo

b) Padres divorciados o separados y,

¢) Padre fallecido

Rara contar con los sujetos de ests mvestigacién, se les hizo una
invitacidn en forma grupal (asistiendo 2 los salones de clase), a las alumnss
que asistf{an & les diferentes carreras vtécnicas o unfversitarias que se impar.
ten en dicha universided. Las alumnas asist{an a Periodismo, Pedagog{s, Técni-
co de lsboratorio y Trabajo Social,

Participaron 500 alumnas contestando la encuesta, utilizando 150
agrupadas en 50 para cada elewento s comparar. (BMT, D, F)

El rango de edades comprendid de 15 a 25 afios.

Elementos

1) Femilis integrade. Entendemos por ésta el que los padres vivan
bajo el mismo techo, el que exists una unién ya sea legal, religiosa, social,
o 1a simpleé convivencia de howmbre - mujer.

2) Femilia desintegrads. Entendiendo por ésta a la falta del padre,
ya sea por: .

&) Divorcio o separasidn

b) Por faliecimiento del padre

Construccidn de la encuesta

La encuesta fue previamente elaborada por un grupo de estddiantes
de la Universidad Iberc-Americana.
" Para mediar las actitudes hacia el padre se usd el método de Inter~
valos Aparentemente Iguales de Thurstone, en donde ios enuncisdos se gradian
en funcidn de lo favorable que sean sobre la base de un trsbajo pre\llalnar'

Se redne un grupo de jueces y & cada juez se le pide que separe estos

enunciados en un conjunto de pilas, cada una de las cuales representa un grado
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de opinidn. Cada enunciado recibe un valor escalar basedo em la diseminacidn

de 1las puntuaciones. Del conjunto de {tems se eligen "x" (en éste caso 13)
que se dispersan sobre el rango de velores de escala y estos constituyen la
escale de actitud. (45)

Las actitudes permanecesn ya sean favorables o desfavorables, y se
expresan en bsse a la internalizacién de la imagen paterms permaneciendo a
lo largo de la vida,

Ls investigacion en el grupo original se hizo, pidiéndole a 23 ea«
tudiantes de psicologfa, 17 mujeres y 6 hombres, que elaborsran una composi-
¢idn acercs del padre, de ésto se formularon 60 oraciones que hablan de &1
y se presentd a 100 estudiantes al igual de psicologf{a para que los califice-~
ran en 7 intervalos, éstos eran 22 hombres y 78 mujeres, Comprendidos entre
los 17 y 45 oflos de edad, siendo la media representativa de 20 sfios.

Obtenidas IQ'SO orasciones y una vez graduadas en 7 intervalos, se
eligio un grupo de alumnos de varias carrerss universitarias de las que se
imparten en la U.I.A, Los alumnos fueron eleslda? a8l azar, se acud{a al saldn
de clase y se les solicitsba su colsboracidn en la encuesta, Se tomaron alume
nes de-primexe y terxcer seuat-ns, apneﬁndase & 216 hombres y 216 mujeres;
al grupo femenino fluctusba entre los 17 a los 32 afos.

Luego se procedid a contrulr la escala de actitud hacia la‘ﬂsura
paterns emplesndo el métode de interwalos sparentememte iguales de Thurstone;
dicha escala consta de 13 afirmaciones de actitud, de las cuales se deberan
elegir tres actitudes, La calificacidn se obtiene por la media de los valores
de éatas; dichos valores han sido calculados previmén:e pare cada afirmacidn
de ls escala,

los reactivos que forman la encuesta fueron seleccionados de entre
60, towsndo en consideracién que dstos fueron los menos ambiguos, determindne-

dose estad{sticamente (desviacidn esténdar), Para obtener los valores escalares
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e pidsé & las 100 personas previameate escogidas, que clasificaren dentro
de 7 intervalos cada sfirmeeidn segdin lo bueno o lo malo que los sujetos se
expresaran de sus padres. A los que se expresaban muy bien se les 416 una
actitud muy favorable y corresponde al intervalo 6, 7. En el cusdro No. 1 se
presentan los 7 intervelos, indicando como se expresan y el grado de actitud
que les corresponde, La redsccion se obtuve mediante 23 composiciones acerca
de los padres,

El cuadro No. 2 representa la escala de actitudes con 13 {tems.

El cuadre No. 3 muestra la estructurs de la escals, primera columna,
deapués la redaccidn, afirmscidn, el intervalo &l que pertenece, la expresidn
numérica del lugar que le corresponde dentro de log 7 intervalos (valor esca.
lar), los porcentajes de hombres y mijeres qué la eligieron y la diferencia
que existe entre cada uno de ellos.

Las diferencias encontradas tlenen uu significade diferente segin
el intervalo al gue pertenecen,

Para los fines de estas investigacio'n solo tomaremos en considera-
cida los puntajes correspondientes a las mujeres,

Ls escala de sctitudes haclas la figura paterns fue disefiada con

las siglas EAFP, ademfs la prucba T (estad{stica), para el andlisis de los

datos.

Procadimiento

Aplicecidn de la encuesta. Se le entregd a cada slumia la encuests
y la hoja anexa, indicdndole que 1eyer¢ las instrucciones siguientes:

“Ensegulda encontrara Ud., 13 oraciones que hablan acerca de los pae
dres, Scfisle J de ellas con las éuale-s esté de acuerdo. Encierre en un c¢{rculo
el ndmers que corresponds”.

Se les indicd que leyeran csds afirmscidn y que decidieran, en Su

caso, 51 estaban de scuerdo con ella, sefialando solo 3. Se les pidid que
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trataran de ser sinceras consigo mismas y que usaran su propio criterio,

Calificacién de la encuesta

Se le did el valor escalar a cada una de las afirmaciones de acuers
do con los reactives contestados en cada encuesta; as{ se obtuvo una media
por encuesta.

De las 50 encuestas de cada elemento estudiado (BMI, D y F}, se
obtuvo el promedio, lsa desviacidn estindar y la pruebs de significancia, ésto
dltimo con 1a finalidad de aceptar o rechazar las hipdtesis.

La validez de comstruccion fue obtenida por medio de la correla-

cidn entre items y las medlias, siendo dsta de 0,6806,
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Cuadro 1

El intervalo d= la esegala de actitudes es:

INTERVALO COMG SE EXPRESA GRADC DE ACTITUD
1 ¥uy mal duy desfavorable
2 mal Desfavorable
3 Ligeramente itial Ligeramente desfavorable
4 Ni bien ni mal Neutral
5 Ligeramente bien Ligeramente favorable
6 Bien Favorable
7 siuy bien Muy de#favorable
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Cugdro 2

Las trece afir@aciones que conétituyeron 1a escala,

INSTRUCCIONES

Enseguida encontrara Ud. 13 oraclones que hablan acerca de los padres.

Sefiale 3 de ellas con las cuales esté de acuerdo. Enclerre en un cfreulo

el ndmero que corresponde,

LOS PADRES

1) Son alegres cuando estan con su esposa

2) Tienen wucha paciencia pars explicar lo que les preguntan los hijos

3)’Piensan que por ser mayores saben mas

4) Platfcan frecuentemente con sus hijos

5) Trataa con malas palabras a sus hljos

6) Son muy estrictos

7) Son autoritarios

8) Cuando sus hijos iatentan conversar con elles, tode resulta un wondlogo
{ellos hablan y los hijos escuchan)

9) Los bhijos esperan tener las cualidades de ellos

10) SSlo escuchan sin expresar lo gue piensan

11) No comprenden a sus hijos

12) Son para sus hijos algo grandioso, como dioses

13) Se llevan muy bien con su esposa
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Hoja anexa & 1a encuesta,
Se agregaron los sigulentes datos pars los fines de ésta investigacién.
Datos personales:
Edad aflos
Con quien vive: Madre ( ), Padre ( ), ambos ( ), otros { ).
Viven sus padres bajo el mismo techo o casa, 5§ (), No ( ),
Que edad :eifa Ud. cuando sus padres se separaron { )} o se divorciaron { ),

Que edad tenfa Ud, cuando su padre fallecid ( ).
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CUADRO No., 3 ESTRUCTURA DE LA ESCALA
No, del AFIRMACION INTERVALO  VALOR PORCENTAJE DIFERENCIA
ITEM REDACCION ESCALAR H M
5 Trata con 1 1,13 3.14 1,80 1.34
malas palabras
a sus hijos
8 Cuando sus hi. 1 1,38 9.69 12,97 =3.28
' jos intentan con-
versar con 2llos
todo results un
mondlogo
i No comprende a 2 1.30 3,96 3.32 0.64
sus bhijos ‘
7 Es sutoritario 2 2.14 12.36 11.07 1,29
10 Solo escucha 3 2,80 3.24 0.51  2.73
8in expresar
1o que stiente
3 Plensa que por 3 3.05 14,37 20,52 =6,35
ser mayor sabe
‘ nas
12 Es para su hijo 4 3.70 4,73 1.50 3.23

algo grendiose,

como Dioses
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No, del AFIRMACION INTERVALO VALOR PORCENTAJES DIFERENCIA
ITEM REDACCION ESCALAR H M
6 Es muy estric- 5 517 3.91 9.63 -5.72
to ,
9 Los hijos es- 5 5.43 10.88 3,31 7.57
peran tener

las cuvalidades

de &1

2 Tienen mucha pa- 6 6.19 9.32 10.92 «1.60
clencis para ex-
plicar lo que le
preguntan sus
hi jos
1 Es: alegre cuando 6 6.32 5.9% .3.56 2,40

esta cob su eaposs

4 Platica frecuen- 7 6.60 10.81 14.58 -3.77
temente con sus
td joe
13 e llevan muy 7 6.79 7.85  6.35 1.52

bien con su &8»

posa

TOTAL 100,00 100.00 0.00




CAPITULO V

ANALISIS DE LOS DATOS
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ANALISIS DE 105 DATOS

Pars "medi#® las actitudes hacia el padre, se usé el método de
Intexvalos aparentemente igusles de Thurstone, vtilizando la pueba T (esta-
dfstica) y las firmulas de correlacidn, as{ elaboramos la encuesta utilizada,

1) Se aplicaron 500 encuestas, de las cuales se tomaron 50 de pa-
dres bajo el miswo techo (BMI), 50 de padres separades o divorciados (D) y
50 de padre- fallecidos

Se 1o did el valor escalar a cada uns de las respuestas gque ha-
bfa mercado 12 sdolescente, que eran las afirmaciones con las que estabs
de acuerdo. El valor escalar que se les did fue obtenldo de un estudio pre.
liminar. Se dividid el puntaje entre tres y se obtuvo el puntaje pars cada
encuesta. Unsa vez obtenido el puntaje de las 50 encuestas, se sumaron dichos
puntajes y se saco el promedio de grupo. Este proceso se hizo con los datos
de los tres elementos que se estudiaron. (BMT,D,F).

Una vez que se obtuvo el promedio, se sacd la desviacion estandar
para observar la dispersién dentro de la curva normal.

El promedio de grupo (X) se obtuvo con la férmula siguiente:

}-‘“ E (xl + x2 :o-o.ooao.o;-xs,o)

N

de donde x es el valor de cada prueba y R es el promedio obtenido,
N es el nimero de casos (en este caso de 50).

Ulteriormente se aplicd la formula de distribucidn muestral de
diferencias y sumas, para determinar 2! la prueba de significancia al 95
por clento secptaba o rechazaba leos hipe’tesis alternas,

Esta fﬁmla fue:
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de donde % es la media, s la desviacidn estindar y n el ndmero
de la suestra.

2) Se tomd en consideracién la frecusncia de cads unc de los reac-
tivos (afirmaciones) en‘ cada uno de los elementos que se estudiaron; asf,
se observé que las respusstas mas favorables se repiten en los tres ele=
sentos (BMT,D,F).

3) De acuerdo a 1a lnvestigacidn realizada se dedujo lo siguiente:

a) Las actitudes hacia ls figura paterna que se encontraron en 50
casos de padres bajo el mismo techo (BMT) fueron contestadas con los reacti.
vas 4 y 2 , como actitudes favorables; diendo estos que la frecuencia de
4 y 2 es de 56 afirmaciones positivas,

Ls mediz obtenida por BMT corresponde a 5.04, al intervalo 5, cuyo
grado de actitud hacia 91 padre es de ligeramente favorable, .

b) Las actitudes hacia ls figura paterna que se encontraron emn 50
casos de padres divorciados o separades (D), fueron contestados con los resce
tivos 2 y & como actitudes favorabés y como actitudes ligeramente desfavors-
bles el reactivo 3. Siendo la frecuencis de los resctivos 2 y 4 de 48 y del
reactivo 3 de 22,

La media obtenida por D corresponde s 4,46, al intervalo 4, cuyo
grado de actitud hacia el padre es de neutral.

¢) Las actitudes haclia la figura paterna que se encontraron en 50
~ casos de padre fallecido (F), fueron contestadas con los féaeg;vos 4y 2 com
actitudes favorables y el reactivo 3 como actitud ligeramente desfavorable.
Siendo la frecuencia de 63 de los resctives 2 y 4 y del reactivo 3 de 20,

Le media obtenida por F corresponde a 4.69, al intervalo 4 cuyo gra-
do de actitud hacia el padre es de neutral,

4) En la distribucidn muestral de diferenciss y sumas pudimos ob-

servar ques




BMT v D se obtuve 2,42

BMT y F se obtuvo 1.46

Dy F se obtuvo 0.96

De esto obtanemos que en el caso de BMT Y D se rechaza la hipdteats
alterna y en los otros dos casos BMT y F, D y F se acepta la hlpéte.sis alterna,

5) La frecuencia por edad de.la hija y la separacidn o divorcio de
los padres es de 18 antes o durante la fase del Complejo de Edipo y de 32
despufs de loas 7 afios,

La frecuencis de edad de la hija y el fallecimiento del padre antes
o durante la fase del Complejo de Edipo es de 11 y después de los 7 afios es

de 39 en los sujetos estudiados.

A continuacidn se muestran las tablas de los resultados obtenidos,
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8) Se le 418 el valor escalar a cade una de las afirmaciones de

acuerdo al {tem contestado en cada una de las encuestas,

frecuencia por reactivo contestado, sin importar edad de la adolescente.

e

b) Se agruparon los valores escalares obtemidos de acuerdo a la

No. de reactivo

[- . T T B

-

10
11
12
13

BMT

8
26
18
3o

9
12

5
18

1

4

6
14

D
7
26
22
22
3
1
10
11
12

8

F
&
27
20

16
16
13
12

i3

De )la tsbla anterior se observa que los reactivos que se repiten

con mayor frecuencia son:

Para BMT el reactivo No. & y posteriormente el 2

Para D

Para F

L]

"

"

o

"

"

Lo anterlor equivale a:

REACTIVO 4 INTERVALO 7 SE EXPRESA COMO muy bien LA ACTITUD ES

"

"

2w
4

L]

”

"

W

" [‘y:;

o2

bien b

lig, mal »

"

L

my favoe
rable

favorable

lig, desfav,
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En 1a tabla siguiente se agrupan la edad de la adolescente y la
edad de separacidn o divorcio de les padres.
As{ obtenemos las frecuencias totales:
EDAD DE SEPARACION O DIVORCIO
1«3 4.6 7.8 10.12 13.15 16-1& 1921

E 15-17 1 4 - 3 6 - -
5 1820 3. 3 3 3 3 3 1
8 21.23 5 2 3 2 - 2 1
, g 2426 - o= - 1 1 -
Total 9 9 6 8 10 6 2 = 50 casos

En la tabla siguiente se sgrupan la adad de la adolescente y la
edad en que el padre fallecid,

EDAD DE FALLECIMIENTO DEL PADRE

1-3 4«6 7-9 10-12 13-15 16-18 19.21

g 1517 - 2 1 3 2 - -
g : ,
5 1820 1 1 2 3 6 & 1
M 9123 2 & 2 2 3 3
§ 22 - 1 3 1 . 2 1
Total 3 8 6 9 10 9 5 = 30 casos

De las tablas anterlores obtenemos que la susencia del padre
(en divorciados, sepsrados o por fellecimiento) se did cuando la joven

tenfa 7 o mas afios cumplidos en 1a meyor parte de los sujetos estudiados.
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En la tabla siguiente se presentan la media obtenida en cada una

de las encuestas , la wedia y desviacidn estdndar por elemento estudiado

(8MT,D,F).
ENCUESTA BMT D F
1 5.98 6.07 6,07
2 5.33 6.53 5.50
3 6.17 2.19 6.53
4 5.24 1.59 2,41
5 6.53. 3.20 5.73
6 6.57 4.76 4,45
7 3.71 2,41 6.53
8 2.23 6,03 5.73
9 6.07 3.45 6.53
10 6.43 2,45 5.48
1 6,53 2,96 5.99
12 4.08 3.58 2,19
13 4.76 6.37 2,96
14 5.50 6.07 4.51
15 4.99 3.28 6.07
16 4.72 6.43 4,94
17 6.53 6.53 5.58
18 3.72 5.24 4.50
19 6457 T a1 6.07
20 4.98 4,06 2,41
21 4e9% 6,27 2.68
22 5.99 2,90 1.67
23 6.53 2.66 3,24
24 5.60 3,02 5.064

25 4o47 3.84 3+20




ENCUESTA
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
as
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
30

TOTAL

PROMEDIO

DESVIACION E.

3445
2.19
3.45
4.98
6.27
2,71
4.80
5,50
3.79
3.54
3.24
6,53
6,07
5.03
6407
3.99
6.37
5.48
6.53
2.19
6,37
6.57
4,93
5.01
2,94

5404

i.33

4.89
6.07
2,62
5.97
5.99
4.39
2,19
4,25
4.9
3.93
3.08
6,36
5.99
1,98
6.07
4,85
3.50
4.31

3.74

. 8.37

5.74
5.99
6,53
2,19

2.66

4,46

1,56

4,15
3.45
5,99
4,98
4,94
5.73
%72
6.53
5,48
5,19
5.20
2,15
6437
3.54
3.41
6.37
6,14
5,08
3420
6453
3.20
2,90
6.53
1.85

‘6698

4.69

1,.4%
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Para poder descartar o afirmar las Mpétesis de trabajo, 3¢ uti.

11z la distribucidn muestral de diferencias y sumas, siendo la férmula:

R, - %
2w 172

T2, .2
81*8

‘j";" -
Obteniendo:

BMT = SQM - &0&6 "'0.58 4.58 - 0058 - 2042
N ?“ +1.% [2.89 0,06 0.24

1.

50

BMT = _5.04 - 4,69 = 0,35 =0.35 = 0.35 = 1,46

¥ ];.33: —\g+ ;.;?@ E.ez J0.06 G.24

D » 4,46 « 4,69 = 0,23 «0,23 = 0,23 = 0,96
F +ob ¥ 1,49 }‘3‘.0‘ 5-J0.06 0,24
50 50 '

as{, la prueba de significancis al 95% para la curve normal deber{a
caex ent /

«1.96 a 1.96 para que se acepte la hlpétesis slterna y se rechace
la blpétesis nula,

Podemos concluir que en el caso de BMT y D se rechaza la hipdtests
alterns y se acepta la nula; y en los casos de BMT y F as{ como de D y F ae

acepta la hipotesis slterna.
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Para "medir" las actitudes hscia el padre, se usd el wétodo de
Intervalos Aparentemente Iguales de Thurstone ya que toms en cuenta el grade
de afecto positivo o negativo que se asocia con algﬁn objeto psicolégico;

Las actitudes permanecen favorables o desfavorables, repartidas
en intervalos que en dste caso se han limitado en siete.

En el presente estudic las actitudes se van a expresar em base a
1a internalizacidn de la figura paterna.

Se tomaron como grupo miestra a 150 enduestas. de mujeres, dividi-
das en 50 de padres bajo el mismo techo (EMT),50 de padreas divorciados ¢ se-
parados (D) y 50 de padre fallecido (F), con diferentes grades de estudio,

Se les presentd el cuestionario y se les dijo gque escogieran 3
asctitudes con las cusles estuvieran de scuerdo y las encerraran en un cfreulo.

los resctivos de la encuesta fuerom:

105 PADRES:

1) Son alegres cuando estan con Su esposs

2) Tieven mucha paciencia para explicar lo que les preguntan lo $xjoa

3) Piensan que por ser mayores saben mis

4) Platican frecuentemente con 2us hijos

5) Tratan con malas palabras a sus hijos

6) Son muy estrictos

7) Son autoritarios

8) Cuando sus hijos intentan conversar con ellos, todo resuita un mnslogo
(ellos hablan y los hijos escuchan)

9) Los hijos esparan temer lss cualidades de ellos

10) S8lo escuchan sin expresar lo que piensan

11) No comprenden é sue hijos

12) Son para sus hijos algoe grandiosc, como dioses
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13) Se llevan muy bien con su esposa

A continuacidn analizaré las diferentes hipdteis que se aceptaron
¥ se rechazeron en relacidn a l1a muestra investigada.

1) En la tabla 3, que corresponde al procedimiento estad{stico de
las encuestas, obsexrvamos que no existe diferencis significativa entre las
tres variables, ya que en el csso de BMT el promedic es de 5,04 y la desvia-
cidn estdndar de 1.33. Mientras que en padres divorciados o separados el pro-
medio es de 4446 y La desviscidn estandar de 1.56; y en padre fallecido la
medis ex de 4.69 y 1a desviacidn estdndar de 1.49.

La media cbtenida por BMT, corresponde al intervalo 5 que significe
que 2l grado de aotitud hacias el padre es ligeianente favoreble; mientras
que las adolejcentes con padres divorcisdos o separados y fallecido obtuvie.
ron un intervalo de &, que‘ corresponde a una actitud neutral,

A nivel de promedic observamos que existe una escasa diferencia en
~ euanto 8 las actitudes mostradas en los tres grupos estudiados.

2) En la tebla 4, al splicar la férmula de distribucidn muestral
de diferencias y'sum para reslizar la pruebs de significancia al 95% obtu-
vimost

a8) Al comparar BMT y D, 1la 2 es igual a 2.42 por lo que se rechazs
1a hipdtesis alterna y se acepta la hipdtesis nula , que dice:

}“ijo La sctitud hacia la flgura paterns de las adolescentes con femilia
integrada s igusl gue“:ﬁ las adolescentes con padres divorclados o separados.

Mientras que la hipdtesis alterna que rechazamos dice:

La actitud hacla la figurs paterna de las adolescentes con familia
integrads es mas favorable que en 1as adolescentes con padres divoﬁhdos °
separados.,

b) Al comparar BMT y F, ’fi.ifs igual a 1.45 por lo que se acepta

1a hipdtesis alterna y se rechsza la nulas, y dice:
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La sctitud hacias la figura paterna de las adolescentes con femilia

integrada es mas favorable que en 1as adolescentes con padre fallecido.

Mientrss que 1a hipdtesis que se rechasd fue:

La actitud hacia la figura paterna de las adolsscentaes con familia
integrada es igual gue en las adolescentes con padre falleecido.

¢) Al comparsxr D y F, 1a £ es de 0,96 por 1o que s¢ acepta la hie
potesis alterna y se rechaza 10 nuls, y dice:

La actitud hacla la figura paterna de las adolescentes con padres
divorciados o separados e mas favorable que con padre fallecido.

\ Mientras que la hipdtesis que se rechazd fue:

La actitud hacia 1a figura paterna de las adolescentes con padres

divorciados o separados es igual que en las adolescentes com padre fallecido.

S1 lo observamos a nivel de la 1dgica tenemes:

m = D & s 7 e
w‘ ? &
. I -
] 2D #F v

3) En la tabla 1, lss respuestas que mis se repiten en los tres gru-
pos de Velmkos estudiados, corresponden e las afirmaciones & y 2 , siendo
al intervalo de 7 y de 6, y se expresa con una sctitud de muy favorable y
favorable.

Las afirmaciones de la encuesta con los nimeros 4 y 2 son:

4 - Platica frecuentemente con sus hijos

2 - Tienen mucha paciencia para explicar lo que le preguntan los
hijos.

El mayor grado «le contestaciones en BNT, D y F fue de muy Eavorable

y favorable hacis la autoridad y la comunicacidn,




91
4) En la tabla 2a, es importante hecer noter que la separacié'n o

divorcio de los padres antes o durante la fase del Complejo de Edipo es en
mimero de 18, mientras que de los 7 afios en adelante los divorcios sumenta.
ron siendo de 32,

El porcentaje de casos estudiados antes de los 7 afios es de
36% mientras que después de los 7 afios es de 64%,

En 1a table 2b, el nimero de padres fallecidos es de 11 antes o
durante la fase del Complejo de Edipo y de 39 e@aos despues de los 7 afios.

El porcentaje de cesos sstudiados antes de los 7 afios es de
22% wientras que después de los 7 afios es de 78%.

5) En los Antecedentes historicos de ésta investigacidn, quedd es.
tablecido por varios autores, que &l conflicto se presenta en la relacidn ine
terpersonal de las adoclescentes con el hombre y en cuanto a la autoridad,
Para las nifias la ausencia del padre parece interferir con el desarrollo de
habilidades sociales esanciales en el establecimiente apropiado de relagiones
con hombres,

De acuerdo con los estudios de Mavis, se ha encontrado que el tiem-
po de separacidn, ¥ las razones de la separacidn son factores importantes en
la determinacion de los efectos por la susencia del padre.

La separacidn antes de los 5 afios es més descrustiva que mas tarde,
~ especialmente en el caso de; varon ya que para resolver satisfactoriamente
esa etapa debe identificarse con su propio sexé; en el caso de la mujer com
les fantas{as dirigidas hacia su padre, su relacion con &1 y su proximidad
y contacto entre otrus.

1%1 resul:adq de nuestro estudioc sugiere que hay patrones diferentes
de los cfectos en el desarrollo de las adolescentes con padres BMI, D y F,

Los efectos de padre susente en nifias, sparecen durante la adeles~

cencia y son manifestados principalmente comp inhabilidad para interactuar
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apropiadamente con hombres (lo que no mide la encuesta), en vez de otras

desvisciones en cuanto al rol sexual o de interaccidn con wsjeres. F.xi#ten,
de acuerdo con otros estudios, pocos disturbios aparentes en la conducta sexual
tfpica del rol femenino.

Concluyendo:

Los reactivos mas frecuentemente contestados en la tabla 1, corras-
ponden a las actitudes mis valoradas por las hijas con respecto a sus padres
en los tres elementeos de estudio, independientemente de que esta figura ses
real o ldealizada. |

De las afirmaciones 2 y 4, de la misma tabla, que son las que mis
se repltemn, se puade deducir que la paclencia y la comunicacidn con los padres
son lo que mds valoran las adolescentes; esto es, la imagen internalizada de
la figura paterna es favorable y positiva,

En la tabla 2 (a y b), tenemos que el nimero de divorcios, separa-
cidn o fallecimlento del padre, antes o duraute la fase del Complejo de Edi-
00, o8 menor (29 casos) que la ocurrencla de estes hechos despuds de los 7
afios (71 casoa), siendo el 71% y el 297 respectivamente; por lo que consie

deramos que la imagen del padre ya se habfa formado o internalizado.
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CONCLUSIONES

Las pautas de conducta y las caracter{sticas personales compleja-
mente integradas, se interiorizan, al parecer, identificandose con unc de
los modelos masculino o femenino, que son complementarlios y contrastantes,
que por lo comin es el padre o progenitor del mismo sexo. La identificacidn
proviene de las relaciones padres - hijo.

Para que el sujeto tenga una mejor 1de§:idad, es necesario que
exista dentro de su historia individual una figura paterna, ys que las pautas

de relacion con los padres, que prevalecfan a la edad de 5 o 6 afios, resur

gen en la adolescencia.

Las caracter{sticas femeninas en lss nifias, parecen estar relacio-
nadas con el mantenimiento de relaciones cordiales, 'afeetnosas y serviciales
entre 1a madre y la hija.

Cuando los padres spstienen una buena relacidn mutua, el hijo, pos~
terlormente, tenderd a relacionarse adecuadamant:g, tanto con su parejae, como
con las personals en general.

Las mujeres en la relacidn con el sexo opuesto tienden a buscar
carscter{sticas semejantes al padre, sl la imago paterna es adecusda, o el
opuesto sl la imago paterans es inadecuada, o personas que representen o tomen
el luger de @ste, variando esto de acuerdo a las relaciones esteblecidas en
la infencia, por ejemplo, una adolescente puede o no desear una relacidn con
un individuo mayor de 35 o 40 afios.,

51 el padre se ausenta antes o en 1a etapa preescolar, se mani-
fiestan repercusiones durante la adolescenclia, que es cusndo la interaccidn
con 1os hombres es mis frecuente, y entonces la actitud de las mujeres hacia
€l hombre puede variar,

La presente investigacidn se llevd al cabe con el siguientes objetia-
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Explorar si los elementos BMI, D y F ten{an un efesto diferente en
1a sctitud de las adolescentes hacia el padre, y si difleren significativamen-
te unas de otras.

Del estudio realizado de la actitud de las adolescentes haclia la
figura paterna, podemos concluir que era de esperazie que dicha actitud fuera
més fsvorable cuando los padres wviven bajo el mismo techo sunque no se tenga
una buena relacidn, lo que importa es la percepcidn que se tiene de la fa-
milia y que ésta esté integrada por Padre - Madre - Hijo,

As{ mismo en cuanto a padres divorclados tenemos que dado que la
relacion Padre - ﬂijo, generalmente se conserva y en muchos casos se mejora,
ya que el padre visita de vez en cuando al hijo y trata de tener una buena
relacidn con €1, 1a actitud de las adolescentes no difiere mucho sl el padxe
vive o no bajo el mismo techo, siendo lo més importante el establecimiento
de uns relacidn con el padre.

Mientras que en padre falleeido, la figura psterna tiende a gser trans.
mitida por la imagen que la madre conserva del padre o bien es idealizada por
el hijo,

Es inmporfante hacer notar que axistieron 12 adolescentes, qua sus
pa&res se divorciaron antes de que ellas cumplieran 6 aflos y 8 adolescentes
con padre fallecido tambidn antes de los 6 afios. El resto de los casos estu-
disdos el divorcio o fellecimiento del padre fluctud entre los 6 y los 20 afios.

Por lo que serf{a importante una investigacidn con mayor admero de
‘¢asos con padres divorciados y falleclidos antes de los 6 afios, y la comparsae
cidn de dichos resultados con grupos de padres divorciados y fszllecidos dese
pués de los 6 afios.

En nuestro estudio se encontraron diferencias significativas en los

casos en que el padre habfa fallecido, y en los casss en que los padres se

nebfan divorciado; mostrando una sctitud mas Favorable en dste ditimo.
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De acuerds a todo lo anterior, suponemos que la adolesceante esta-

blece una mejor relacidn con el padre cuando existe el divorcio, porgue sune
que el contatto no ¢s frecuente, debido a la irregularidad de la relacidn,
puede establecerse un twsto mas afectuoso, y de la otra maners no existe
ningdn trato, .

Por lo que de agcuerdo a los resultados obtenidos en esta tesis, po-
deswos sefislar que las actitudes de las adolescentes hacia 1a figura paterna
en los casos de BMI y D, no difieren en forma importante.

' Es de suponerse que si la imagen del psdre se establece fundamen.
talmenste a partir del nacimlento hasta los 6 afies apro#inadmte. vy &l ess
tudio se resliza con adolescentes en donde el padre se susenta después de los
7 afios, ys no afecta mucho en cuanto a su desarrollo, ya que la imagen ha
sido internalizada,

Finalmente, podemos conclulr que todas las teor{as revisadas eoin.
ciden en sefialar 1a importancia de las relaciones MADRE - HIJA, as{ como
PADRE - HLJA, pero que después de los 6 afios, si 1a separacidn o el divoreio
del padre se realiza, sdlo repercute en las adolescentes en cuanto & su rela.
fsié'a con los hombres y sus prnl;lms de sutorided, por lo gque el papsl d.el

padre representa.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIC

Dentro del presente estudio se tomé una muestra de 150 adolescen.
tes, vepartidas en 50 psra cads elemento estudiado, de una poblac!én de
500.

‘ A pesar de esta muestra, no se pudieron sefialar resultados de acuex.
do & cada una de las edades de las edolescentes, ya que existieron edades en
que la frecuencia de encuestas fue de uno,

Por otro !udg, otra variable que no p{;do manejaxse fue la edad de
la adolescente cuando se efectud el divorcio, sepsracidn o fallecimiento del
padre, por el nimero tan pequic de cesos.

Por todo lo anterler podemos sefialar, que los resultados solo serdn
aplicables para la muestra estudiada, ya que no se controlaron todas las
variables.

Otra limitacidn del estudio fue el del instruments (encuesta) uti-
lizade en la tesis, ya que no discrimina si la actitud hacia el padre es

resl o Sdeélizaﬁa.
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~ POSIBILIDADES DE FUTURAS INVESTIGACIONES

Dentro de la preseante investigscidn, como dentro de muches otras
en psicolog{a, las posibilidades de continuar ianstigan&o son enormes.

Las conciusiones aqui obtenidas son importantes y conmsiders que
son un punto de partida hacla otras investigaciones, mas generalizables,
como ser{s la realizacion de éste estudio con un grupo de adolescentes (howm-
bres), hsclends una comparacidn con éste,

Por otxe lado el controlar les elementos de padres divorclados y
fallecidos, en cuanto a la edad de las adolescem;ear, traer{s éosiblm:a
resultados diferentes,

Otra variable que se podr{a tomer en cuenta ser{a la comparacidn
de difetm:éa medios socloacondmicos y de diferentes niveles educacionales,
y& que en este estudio g:odas' fueron universitarias o preparatorianas y de la
misms Universidad. ’

El estudio fue llevado a cabo con sdolescentes de 15 aflos en
sdetante, serfa mteresagu hacer un estudio con adolescentes de 12 a 15
afios, ‘

Otra variable ser{a las relaciones con el padre despuds del divor-

¢io o separacidn.
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