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l. 

1. lntrocluccl6n. 

L• Pslcologl• Htudl• • I• conduct8 d8sd8 diversos 1n· 

foques, L• Pslcologl• CllnlCI 11 h8 d1dlC1do, bÍsl-nt1, • 1studler 

IH dlv1r1H fon1111 ele P8tologl•, 1111rtl•ndo d• I• conduct• •no..-1' y • 

•st•bl•cer un dl•!lll6stlco •n vl•s da •consej•r, d8 •d•pt•r, da •duClr 

y d• cur•r. El des•rrollo 111etodol6glco d• I• Pslcologl• Cllnlca ced• v•z 

· •• ha ltllPI l•do Ñs • tr•vls de dlv•rsH tlcnlC11 • lnstN111ntos· COlllO IOll 

las pruebas pslcol6glC11 y lu t6cnlC11 d8 entrevista y da ob11rv•cl6n 

que pennlt•n Ht•bl•cer las lqireslones pslcodlagn6stlC11, A P8S•r d8 

la utl lldad Mtodol6glC1 qua se h• desarroll•do, d• la flnu• d8 estos 

lnstrimentos, y da la profundld•d da los dl•gn6stlcos qua se pueden ob• 

tener • tr1vls d8 el los, nos "-• d1do cuanta que en 11 prlctlce cotl• 
1 

dl•n• el obtener un dl1gn6stlco cllnlco, 1unque su111111nente lmport1nte, 

no por ello 11tlsf1ce 11 necesld1d d8 soluciones ante los tr11tornos de 

l 1 conducta, 

En nuestra formacl6n como pslc61ogos cllnlcos conslde• 

ramos que el entren1111lento no h1 sido lo suflclent-nte 1decu1do en 

funcl6n de les necesld1d11 que los pacientes pr11ent1~, 1d1111h del esta 

bleclmlento de un dl1gn6stlco. Al enfrent1rnos 1 nuestro ClqlO de accl6n, 

.se nos h1 hecho p1tente 11 necesld1d de 111'11 ler nuestros conocimientos 

profesionales p1r1 que, un1 vez obtenido el dl1gn6stlco del P8Clente, 

pocl1mos ayud1rlo • resolver los trastornos que present1. 

Afortunad11111nte, en la 6poca actual podemos decir que, 
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por una perte, se ha logrado cierta senslbll I ZICl6n de las personas ha• 

el• los aspectos de 11 Hlud ment1l, y por otra, las Instituciones del 

;. P1ls como el Instituto Me11lcano del Seguro Social ll'Uestran rr1s 6nfuls 

en brindar atencl6n pslqul6trlca y pslcol6glca a sus asegurados y dere• 

chohablentes .lo que se manifiesta en el aumento de dem11nda de consultas 

que se hin de otorgar. 

Al prestar nuestros servicios como pslc61ogos en el 

Centro Coll'Unltarlo de S1lud Mental de 11 Zona IV del Valle de 116xlco 

del Instituto Me11lcano del Seguro Socl1l, nos dimos cuent1 que la 1111yo• 

ria de las consultas eren sollcltad1s p1r1 nlftos y adolescentes. C1be 

seftelar que los problem11s que 6stos presenten, desde hice tiempo, heblen 

despertado nuestro lnter6s por su 1tencl6n. A trev6s del dlegn61tlco 

que se est1blecl6 observamos que el porcentaje de nlftos con trestornos 

111111Clonales era e11ceslvo como para darles 11 atencl6n Individual que 

requerf1 c1d1 caso, que lrrpllca lnversl6n de tt..,.,o y nQmero de espe· 

clallstes con los que 11 lnstltucl6n no contaba. Para afrontar 11 si· 

tuac16n adoptamos 11 t6cnlca de fon111cl6n de grupos terapeQtlcos con el 

fin de 1yud1r 11 11111yor nQmero de nlftos, e menor costo y con el personal 

con que ya se contab1. Es t1nill6n lrrportante senalar que la terapia gr.11. 

pal estlll'Ula la soclallz1cl6n en los nlftos lo cual pensamos nos ayud6 1 

1celer1r el proceso terapeQtlco. 

Al mismo t1..,.,o consideramos la lmport1ncla del rol 

que juegan los padres en la etlologla de los trastornos emocionales lo 

que pl1nteaba la necesidad de ampliar nuestra atencl6n hacia una l1bor 
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educetlv1 eon ellos, c:on el fin de logrer une mejor ~rensl6n de su 

parte, tanto frente al probl- c:ano al tr1tamlento. 

S In embargo, desde el prlnc:lplo de nu11tro trabajo c:on 

estos grupos pudimos aprec:lar que no c:onUb-s c:on la formec:l6n te6rl· 

ca o prlict tc:a si.:flc:lent-nte 16lld11 c:amo para m1nejar esta sltuac:l6n 

en st b11tante c:omplej1. Sentimos que nuestras t6c:nlca1 eran un tanto 

'silvestres' y que nos era nece11rl.o 1dqulrlr 101 c:onoc:lmlento1.11pec:t• 

flc:os que.nos permitieran e1t1blecar un 1111rc:o te6rlc:o bajo el cual tra· 

b1jar y aprender t6c:nlce1 sobre psl.c:oterapla de grupo Infantil, lo c:ual 

nos darta le oportunld1d de poder ayudar. a nuestros peque/101 p1c:lent11 

eomo el .brlnder o_rlent1c:l6n a. !01 padrH. Esta fu6 la motlY1c:l6n que 

nos gul6 a elabora~ es_te .t11l1 .•. 

Se trata de una._lnv11tlg1c:l6n blbHogrliflc:a 1c:erc:a.del 

tema. Como obja.tlvl) nos -~mnos. P.l.ant .. do. el e1tudlar e varios autores 

que se.dedicar. a lo ~s!c:oter1pl1 de grupo Infantil, des.le el punto de 

vista ps.lc:o1nalttl~, con el fin de .. 11tablec:er.un 11111rc:o te6rlc:o dent.ro 

de e~t& perspectiva. AslmhlfO, a trav6s de la. lnvest lgac:l6n realizada 
• 

esperalfOI obtener_ c:lertes !"utas u .orlent•c:.IC)ne~. prlic:t.h:a~. con. 115 que 

nos proponemos tmprende.r, pos~erlorme_nt~! u.M.. !rwestlgac:l6n __ ~~erlmen· 

til c:on el fin de a.daptarl_as a n~estra .pobl11c:l6n lnstltuc:lo~al., 

Par~. l_o!;lrar el o.bj~~lvo pl11nteado nos h11110.1 tenl~. 

que remontar a los .lnlc:los __ de_~odll ps.lc:oterapla: .el ~sl_c:oanlll11s, pues 

fue Freu~ qul6n r~lmen~~ 11111r~ 111 bH~s del .. estud.l_o 11ue .habtemos .. de 

real Izar, Posteriormente, hemos tenido que Investigar a los primeros. 
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terapeutas Infantiles ccn Anna Freud y Hel1nle Kletn.b8slcemente entre 

otros. En viste de que tratamos sobre el tema de grupos Infantiles, eK• 

ponemos, t1mbl6n, brevemente, 11 evolucl6n que ha tenido 11 pslcoter1pl1 

grupal. 

Despuh hemos revisado los aspectos tanto te6rlcos co• 

mo pr8ctlcos de. 11 terapia de grupo Infantil segGn ver.tos autores: 

Slavson, Glnnot, AKllne, Foulkes, Anzleu, P1vlovsky, Speler, Slrl.ln 

y GIHHl'lllln. 

Conslder&mos que nuestras conclusiones nos permlttran 

establecer las bases t6cnlcas que son dables.de BKperlmentacl6n para 

que en uoa futura t.nvestlgacl6n se pruebe empfrlcemente su eficacia con 

el fin de adaptar 11 t6cnlca 1 les necesidades reales particulares de 

la poblacl6n Infantil de nuestro pats. 

Esperemos que este trabajo pueda.ser Gtll a otros corn• 

paneros pslc61ogos y que nuestra labor sea mes amplia en la ayuda ~ue 

brindemos a aquellos·• quienes esta tesis esta di rlglda: LOS NIAOS. 

Asimismo, queremos hacer un llamado .de· atencl6n a h1s 

autoridades universitarias para que se.porporclone al pslc61ogo la opor • 

tunldad de entrenarse en pslcologf1 y psicoterapia Infantil, pues los 

nlftos seran el futuro que ahora vislumbramos y hay que apoyarlos a ven• 

cer algunos de los mGltlples obst8culos que hay en •u camino. 
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1?' · 11, Antecedentes del Tret1111lento Pslcol6glco en Miiios • 

..,_ En •I siglo p151c!o, 11 pslquletrf1 lnf1ntll se ocupebll 

•• 
y, 

1111yor1111nte de lo• r•tr1s1do1 111e11t1les y de los delincuentes. Su orlent.t 

cl6n er1 ped1gdglco•cur1tlve, H111111, Aous~11u y Condell1c, y1 en el 1lglo 

XVII 1 hebf1n hecho 6nf1Sls en el enfoque pslco16glco y ped1f6gleo del 

nlllo y en 11 l111POrt1ncl1 de su t110tlvecl6n, Este 1110Vlml1nto, lle11111do 

·sensu1llst1, s•rf1 11 b11e de 11 1ducecl6n de los nlllo1 1nor1111l11, Se 

1splr1be 11 p1rf1cclon1111l•nto progresivo de 11 lntellgencl1 y • su con• 

solld1él6n, Se conslder1, entonces, que 1 fines del siglo XIX y prlncl• 

plos del XX, •I objetivo d• le pslquletrf1 lnf1ntll er• bfslc-nt• re• 

•ducer, 

Herf1 Mont•ssorl •stebl•cl6 los principios d• un1 pe• 

dagogla especl1I peri nlllos retras1do1, e1boz1ndo, esf, los mltodos 1c• 

tlvos que, con Decroly, h1ll1ron su mlxl1111 expresl6n, Decroly fund6 una 

t•orfa educ1tlv1 bes1d1 •n 11 lndlvldu1lld1d de ced1 nlfto, 

John D-y hizo mucho hlnc1pl6 en que 11 educacl6n de• 

· berf1 ayudar al nillo 1l florecimiento de su vid• presente y no ser .!'ni· 

camente una prep1recl6n para una vld1 ulterior, Asf fue como I• ped1go• 

gfe 1ctlv1 sustltuy6 a los m6todos tr1dlclonales pasivos (Smlrnoff, 

1974). 

Es sabido de todos que Sl911111nd Freud (1905) 1brl6 las 
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11, Antecedentes del Tr1temlento P1lcol6glco en Miiios. 

En el siglo p1sec!o, 11 pslquletrfe lnf1ntl 1 se ocupabl 

1111yor1111nte de lot retr1s1do1 mentales y de los delincuentes. Su orlentJ 

cl6n er1 ped1g6glco•cur1tlv1, Hume, Rous~ .. u y Condell1c, yl en el 11910 · 

XVIII h1bfen hecho lnfesls en ~1 enfoque pslco16glco y ped1169leo del 

nlllo y en 11 l111POrtlnc:l1 de su mtlv1c:l6n, Este MOYl111lento, 11-do 

-sensu1llst11 1erf1 11 b11e de 11 educecl6n de los nlllo11nor1111le1, Se 

uplr1b1 11 perfec:c:lon1111lento progresivo de 11 lntellgencl1 y 1 su c:on• 

solld1cl6n, Se considere, entonces, que 1 fines del siglo XIX y prlnc:I• 

plos del XX, el objetivo de 11 pslqul1trf1 lnf1ntl1 er1 b'slc-nt• re• 

educ:er, 

Klrf1 Montessorl est1blec:l6 los prlnc:lplos de una pe• 

d1gogfa espec:l1l peri nlllos retras1do1, esbozendo, 15f, los rn6todos 1c• 

tlvos que, con Dec:roly, h1ll1ron su nilxl1111 expresl6n. Decroly fund6 una 

teorf1 educ:etlv1 bas1da en 11 lndlvldu1l ld1d de c:ed1 nlllo, 

John o-y hizo nicho hlnc:1pl6 en que 11 educec:l6n de• 

· berf1 1yud1r al nillo 1l florecimiento de su vid• presente y no ser .s°nl• 

camente una prep1r1cl6n para una vid• ulterior. Asf fue como la pedego• 

gf1 1ctlv1 sustltuy6 a los m6todos tradlc:lonales pa1IY'01 (Smlrnoff, 

1974), 

Es sabido de todos que Slgmund Freud (1905) 1brl6 lis 
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puertas del pslcoan'1 l sis de ni nos al anal l~ar al 'Pequefto Juanlto1 , da 

clnc:o aftos que padecla une fobia y donde el materia! pat6geno quedaba 

transferido al complejo, y los afectos concomitantes se transfol'fllaron 

en angustia, que se onanlfest6 en forma de fobia, Freud no manej6 el ca• 

so directamente sino a trav6s del padre de Juanlto, padre que crel• 

fielmente en los conceptos de Freud y estaba educando a su hijo por 

medio de marcos pslcoanalltlcos. 

Con las anotaciones del padre del nlfto, Freud logr6: 

l) Confirmar sus afl nMclones sentadas en "Tres Ense• 

yos para Una Teorla Sexual" (1905), donde expone la Importancia de l• s.1. 

xual ldad en el desarrollo, 

2)<Conocer con mayor profundidad la etlologl• de In 

manifestaciones de las fobias, 

3) Hacer aclaraciones de la vida anlmlca Infantil, pa· 

r• realizar una critica de las Intenciones educativas, con el fin de 

aportar nuevas concepciones a las mismas, 

A traves del pslcoanlllsls de adultos, Freud descu· 

brl6 la seicualldad Infantil, sus manifestaciones y establecl6 los es 

tadlos del desarrollo pslcosexual, Con los fen6menos de recuerdo, .repe· 

tlcl6n y elaboracl6n que se dan por la transferencia durante el trate· 

miento, es como Freud lleg6 a la reconstrucc16n·de las etapas del dese·· 

rrollo, asl como al origen del traumatismo pslqulco Infantil que habla 

provocado la neurosis que el adulto mostraba; dicho traumatismo habla 

sucumbido a la amnesia Infantil por la represl6n x se mostraba a tr•· 
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v6s de los rer:uerdos encubridores rel•clon•dos con los contenidos psl

qulcos reprimidos. 

Lebovlcl y Sou16 (1973) •xpllcan que l• reconstrucc16n 

pslc01nalftlca es el Gnlco m6todo para conocer lo experlment•do y vivi

do por el sujeto cuando •ra nlno, observ•ndo I• secuencia t-.or•I con 

que se sucedieron los acontecimientos dramltlcos. En los nlnos, el psl

C011n6l lsls es tmmblan un m6todo destln•do a ~render el p•sado y las 

fuerz•s que estan actu•ndo a lo l•rgo del des•rrollo, con la ayuda de 

·l•s reconstrucciones Interpretativas. Asf, par• conocer al nlfto, Freud 

s• b•s6 en el pslcoenAllsls de adultos, en el de los nlftos y en l• ob

serv•cl6n di rect• de los mismos. 

El p1lcomn61l sis logr6 que •1 concepto de enfermedad 

se mmpllara y diera cabld• a una patologt• de l• conducta. El sfntON 

edqulr16 un valor significativo en cuanto tr•dutla en el nlfto un tras

torno de su propia estructura. El slntomm se expl lea como la alteracl6n 

de la economfa p'slqulca. L• ps lcoterapla obra en les causas del tras

torno y no en sus manifestaciones clfnlcas, El pslcomnlllsls, al hablar 

de la neurosis Infantil y de la slgnlflcacfon de los trastornos de con

ducta, modlflc6 la nosologla existente en los comienzos del siglo XX, 

El aspecto pslcol6glco en IH medidas m6dlcas constl

tuy6 el fundamento para l• •pertura de las 11Chlld Guldance Cllnlcs", 

que Investigaban las causas de la delincuencia Infantil, pero cuyo campo 

se vl6 rapldamente aumentado a gran parte de la pslcopatologla Infantil, 

Los m6todos de las "Chlld Guldance Clinlcs" proponen la correccl6n es-
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tructural a travh de la sltuacl6n transferencia!. (Smlrnoff, 1976). 

En Estados Unidos, Wllllam Healy y Augusta Bronner en 

1909 crearon en Chlcago la primera cllnlca de orlentac16n Infantil es• 

peclallZ1da en la conducta delincuente; aunque ya en 1905 el doctor 

Healy h1bf1 creado en Boston la "Judge Baker Foundatlon'', con la misma 

orlentac16n. 

El pslcoantllsls Infantil como especialidad tard6 diez 

anos en aparecer despu6s del tratamiento llevado por Freud con el peq11,1 

no Juanlto (1905). Hacia 1915 Hermlne von Hug•Hellmuth recurrl6 a las 

ttcnlcas de dibujo y juego; pero no publlc6 sus trabajos sino hasta 

1919. Casi slmuttaneamente Melanle Kleln en Berlfn, Eugenia Sokolnlu 

v Sophle Hcirgensten (que estudl6 los cuentos, suenos, ensuenos, juegos 

y dibujos, buscando el contenido latente y el manifiesto) en Parfs, y 

Anna Freud en Viena se Interesaron por el pslcoan611sls Infantil, Este 

se enfrent6 • problemas prlctlcos que le eKlgleron la elaborac16n de 

una teorfa que precisara la especificidad de la practica aplicada al 

nlno, el ajuste de la t6cnlca y los criterios de sus Indicaciones, 

En Suiza, Hile, Raneert eKpone una ttcnlca para el 

anal lsls de nlnos: un juego de tfteres con personajes tfplcos, Este nt 
todo permltfa que el nlno evidenciara conflictos y situaciones que no 

verballz1rfa y satlsfarfa fantasfas s6dlcas y masoqul.stas (Aberastury, 

1969). 

Las dos terapeutas más conocidas son Anna Freud y Me• 

lanle Kleln; pero dada su Importancia nos ocuparemos de ellas m&s tar· 



.. . 

., 

!). 

de, Despu6s de lis tlcnlc1s de 1st1s dos 1n1llst11 se hin venido d1s1• 

rroll1ndo otr1s, sl~re con el 1~An de 1yud1r 1 los nlftos en proble• 

1111s emoc:lon1les o 1d1pt1tlvos. 

Hlch11l Fordh1111 (N1res, 1977), Influido por Jung, bl• 

s1 su tlcnlce en el juego que, p1r1 61, es producto de sltuecl-• tinto -1 

socl1les ~ lndlvldu1les, y es 1 tr1vh de Aste donde el nlfto eslmll,1 

ra f1ctores cultur1les, mitos y leyend1s de su socled1d, El juego es un 

el-nto socl1l que sfrve peri 1tenu1r, reforzer, cet1ll11r, Inhibir y 

reprimir Impulsos que le sociedad ejerce sobre 11 personelld1d del ni· 

fto. En sus lnterpret1clones Fordham utl 1111 el l1ngu1j1 o sllllbolo 1d1c11,1 

do 11gQn 11 1ltuecl6n 1ocl1I del nlfto. 

H6nlce Wlnkler (Sul11) tr1b1j6 con nlftos en 1d1d pre· 

escol1r y dice que, en 11 pslcoter1pl1 lnf1ntll, •1 nlfto proyecte el 

11quf y 1hor11 de su 1111ndo en el cu1rto de juego. El ter1peut1 pertl· 

clp1 'en 11 educecl6n del nlfto con espont1neld1d y llmlt1clones (luger, 

hor1rlo) y 91r1ntl11ndo 11 segurld1d emoc:lon1l del nlfto con cierto or

den y est1bl lld1d Internos y con 1111rcos de referencl1 cleros y externos. 

D1 1111ch1 lmport1ncl1 11 1111ndo del nlfto, espec:l1lmente 1 los pedres, en 

quienes deben el1bor1rse lis reslstencles, 

El Dr. Teodor Her D, Ruyeer (Gronlngen) tr1b1j6 con 

escol1res y sus pedres peri d1r 1 6stos 'lnslght' de sus confllc:tos 

neur6tlcos. L1 t6c:nlce de pslcoter1pl1 lnf1ntll se b1s1 en 11 ped1go

gf1 y en el pslc:oanlillsls, Da suma lmport1nc:l1 1 lis regresiones p1r1 

favorecer la r1progre1l6n 1 travh de Estas. 
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Kargaret Lowenfeld de Londres utiliza le t6c:nlc:1 del 

'Hundo', que es un ar1111rlo de c:ajone~ o c:aje grande que c:ontlene objetos 

en mlnleture del nundo real. El nlfto debe c:onstrulr el 11111ndo1 , del c:uel 

se enal lzan el c:ontlnen.te y el c:ontenldo, segOn los c:onfl lc:tos que el 

nlfto pone en 61, 

Edl th Kr1mer de Nueve York, Ll.sselotte Pekny de 1 nns• 

bruc:k y Jullenne lraun de Londres utl llzan lu t6cnlc:1S ertlstlc:as en 

11 ter1pla, Las dos primeras ollserv1n que la pintura ayuda a la expre· 

s16n de c:onfllc:tos lntr1psfqulc:os, los libe,.. y favorec:e la c:et1rsh, 

1demls de que es un juego c:reatlvo y un trabajo produc:tlvo, Kramer di· 

ce que el irte es le c:re1c:l6n de un nundo slmb611c:o con gratlflc:ec16n 

y plac:er, que comunica diversos aspectos de personalidad, Juf lenne 

lr1un da suma lmportancl1 1 le mOslc:e, pues satisface necesidades emo· 

cloneles, mejora la partlclpac:16n personal ec:tlva en los grupos y c:o• 

11bore en le reheblllt1c:l6n de algunos trastornos de aprendizaje (Na· 

res, 1977). 

Las pslc:oteraplas no Interpretativas se basen en la 

teorfe de Cerl Rogers, quien en 1942 publlc:6 'Consejo y Pslc:oterepla: 

Nuevos Conceptos Pr6ct lc:os', donde dio e conoc:er su nuevo enfoque. L1 

teorfe se funda en el hecho de que en todo Individuo existe una podero• 

sa fuerza que luc:ha por elc:anzar le plena eutorreallzacl6n, 

La terapia de juego no Interpretativa se besa en la 

creencia de que cada Individuo tiene la c:apac:ldad para resolver sus 

propios problemas y el Impulso de. crecimiento hacia una conduc:ta satl¿ 
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fectorle, Le terepl• c:omlanz• en le et•p• en que el Individuo se ancu111 

tre, y permita ceinblo1 • un• valocld•d que depende de I• reorgenlzecl6n 

de las axperlencles que el sujeto hey1 eCU11Ul1do, est COllD de sus ectl· 

tudes, pensamientos y sentimientos que hacen posible llegar• 11 lntro.i 

peccl6n, Sus prlnclp1l11 uponentH son Vlrglnl1 Axllne (1975), Clerk 

Houst1kes (1974) y H1n1 Zulll11r,qulen 11- • su tretemiento 'P1degogle 

de Bese Pslcoenelltlce', pero que se 1poy1 en le terepl1 no lnt1rpret1• 

tlv1 (Nares, 1977). 

Slgfrlad lernf1ld en V lene (1922.) cla11r.roll~ un1 serla 

de cursos de le pslcologl• en1lltlC1 de lect1ntes, y August Alchhorn 

lntent6 reeducar con b11e en los principios pslcoene11tlcos, • los j6· 

venes delincuentes 1cogl dos en 1u Internado de Ober•Holl1brum. 

En 1924 se ln1tel6 un Centro de Orlent1cl6n Infantil 

adscrito 1 le Socledld Pslcoenelltlce de Viena. Se tret1b1 de sentar 

los cimientos de un1 ped1gogl• pslcoen1lltlc1, lo que se eprecl1 en 

los cursos de Ann• Freud en 1929, en los arttculos de Al Ice l1llnt, 

Edlth Sterbl, Hert1 Fucks, Frltz Redl y en el ciclo de perfecclonemlen· 

to de W. Hoffer peri educadores que revisaba slstemes ped1g6glcos en 

termlnos an1lttlcos (Smlrnoff, 1976). 

Se hin mencionado de un1 manera breve, equel los euto• 

res que han Influido 1n le evolucl6n de le ter1pl1 lnf1ntll, Existen 

muchos otros ter1peutes que se han dedicado conclenzud1111111te • le t1· 

re• de ayudar • los nlftos. Sin ediargo, 1 lo largo de toda su evolucl6n, 

la pslcotereple de nlftos preocupa a sus estudiosos por un lado, por 
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una t6cnlca destlnad1 a hacer que el nlfto salve los obstAculos que 1""2 

ne el tratamiento: dependencia real de los p1dres, su dificultad en CUIJl 

to a las uoclaclones libres, su falt• de motlvacl6n al tr1tamlento y 11 

dlflcult1d de est1blecer una rel1cl6n con el terapeut1; y por el otro, 

11 l~rt1ncla de los aspectos educativos h1cl1 11 familia, los educe• 

dores y los c1,.los socl1les. 
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111. Revlsl6n de le Lltereture P1lc:oenelftfce, 

En este cepttu lo nos proponernos presentar los conc:ep

tos baslc:os de le teorte pslc:oenelttlc:e y elgunes de les prlnc:lpeles 

eportec:lones hec:hes • le 111ls1111 por otros eutores. Sin llllbergo, debemos 

Hlleler que no h-• rullzedo une uposlcl6n 1l1tllllltlce, sino mis 

bien 11111c:I0118111111 101 c:onc:epto1 p1lc:oen•lttlc:o1 que se con1lderen 1111•' 

portentas pere le c:omprensl6n de le vide d•I n111o; 

1.- Teorte Ps lc:oenelttlce, 

a) Slg11111nd Freud, 

Freud deHrroll6 (1922) el pslc:oenllhls, que ea: 

111) Un lllltodo ri-r• la lnvestlgecl6n d• proc:eso1 ant• 

mlc:os c:epeces, lnec:c:eslbles de otro lllOdo, 

2) Un m6todo tereptutlco de perturbaciones neur6tlc:e1 

besedo en tel lnve1tlgec:l6n, 

3) Une serle de conocimientos pslc:o16glc:os asl •d· 

qui rldos que ven constituyendo une nueve dlsc:lpllne c:lentrflca. 11 

Para nuestros fines, y como ye se menclon6 en el ce• 

pttulo enterlor, Freud desc:ubrl6 le lmport•ncl• de la suuallded In· 

fantll, • trev6s del enllhls de pec:lentes edultos (lebovlcl y Sou16, 

1973). En 1893, Freud y Breuer, en sus primeros enallsls de las pera

llsls hlst6rlc:es y la formec:l6n de sus sfntOlllls, rec:onoc:leron que no 

ere posible eluc:ldar el punto de pertlde de le enfermedad, pues lsta 

detaba de un ac:onteclmlento traum4tlco que no se quert• revivir, Al 
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principio se logr6 el recuerdo de este suceso doloroso a trav6s de la 

•hipnosis, que despu6s fu6 substituida por las asociaciones libres del 

p1clente en estado de vigilia. 

El tr1u1111tlsmo pstqulco es el revivir de un hecho 

dramltlco de la Infancia. El stntorn1 es el slmbolo del afecto conco· 

mltante a ese suceso tr1um6tlco que se descubrir• gr1clas 11 1111terlal 

1portado por el p1clente en sus asociaciones l lbres dentro de 11 si· 

tu1cl6n analttlca. La nocl6n de traumatismo se afll'llll en 11 l~ortan• 

cla de lo que el nlfto h1 vivido y que forma p1rte de la estructura de 

su personalld1d, pero que ha sido reprimido y olvidado sin que esto 

signifique que no haya dej1do huella en la vida Infantil (Smlrnoff, 

(1976). 

Lebovlcl y Soul6 (1973) declaran que:" ... el traUllll 

es una experiencia de ausencia de valimiento en las p1rtes del Yo que 

deben enfrentarse a un1 acumulacl6n, sea de origen e>1terno o Interno, 

y que no puede dom 1 n1r", 

Freud Indica qua la bl5e de tod1 formacl6n neur6tlca 

es el confllcto pslqulco, que es la oposlcl6n de las pulslones llbldl• 

nales a las funciones de control del Yo. La pul516n llbldlnal reprlml• 

da aparecera en form1 de slntoma. Sml rnoff (1976) Indica que en la 

naturaleza del confl lcto se reconocen dos caracterlstlcas: 

1) A prop6slto de 11 se>1ualldad del sujeto • 

b) Vlncul1cl6n de los estados neur6tlcos de los adul• 

tos a una neurosis Infantil. 
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Desde 1895, en el trenscurso de sus tr1bejos sobre le 

hlsterle, Freud demostr6 que los slntC111111s de los p1clentes eren le tre• 

ducct6n de los procesos psfqulcos Inconscientes. En 1933, Freud define 

el Inconsciente -: 

"Todo proceso psfqulco cuy1 exlstencle quede d-s· 

trede por sus 1111nl festecl-s, pero del cuel lo l9nor11110s todo e pq1r 

de que se desenvuelve en nosotros 111ISMOs ... todo proceso del c:u1I M· 

111lth10s que se ve 1ctuel11111te 1ctlvado sin que en ese 111l11110 lllCllllento se• 

· plllllls otr1 cose de 1111 , 

Smlrnoff (1976) define el Inconsciente de este 1111ner1: 

"El Inconsciente constituye el fondo de tode 11 vld1 

psfqulce, c:uyos fen&Mnos CCMWClentes no son otr1 COSI que •nlfestP 

cl-s suyH. El Inconsciente no s61o estructure y detonnlM e IH coa 
ductes •lno tMblln 1 los slntClllllls neur6tlcos11 , 

Le lntroduccl6n del concepto de Inconsciente 11 pslq¡ 

1nlllsls lmpuls6 1 Freud 1 tr1z1r un modelo esp1cl1I del 1p1r1to psi• 

qulco o primer t6plco, y lo dlvldl6 en tres slstem1s: 

1) Consciente, 

b) Preconsclente, 

c) Inconsciente, 

Sin emb1r90, sf~re h1y obstaculos pare que clert1s 

emociones lleguen 1 le consclencle, 

Freud lllm6 represl6n 11 mecenlsmo psfqulco que obs· 

t1cul IZI 11 percepcl6n consciente do reprcsentlclonos y emociones. Los 
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representantes pslqulcos de la pulsl6n, que son Inadmisibles p•ra el 

Yo, no •lcanzan el estado consciente y son reprimidos, sin que por es• 

to pierdan su eficiencia. No s61o se reprimen los representantes pslqu! 

cos de 11 pu1sl6n sino también todos los sentimientos y las emociones 

relacionados con ellos. 

Uno de los objetivos del pslcoan411sls es suprimir 11 

represl6n par• liberar energl• y que 6st1 se• usada en otras funciones 

pslqulcas. 

Lebovlcl y Soul6 (1973) dan ~cha Importancia 1 los 

recuerdos encubridores, que son los que representan Impresiones y pen· 

samlentos relacionados slmb611camente con las pulslones reprimidas. El 

lnter6s de los recuerdos encubridores esta en 1• rel1cl6n que tienen 

con los contenidos pslqulcos reprimidos. 

Los contenidos Inconscientes reprimidos desde los prl• 

meros anos de la vida, que se encuentran lnacceslbl•s pero activos y 

que constituyen la base de conductas posteriores, tanto en el nlfto CClllO 

en el adulto, son abarcados dentro de la amnesia lnfantll. A trav6s de 

11 represl6n pasan al Inconsciente pulslones llbldlnales y agresivas 

cuya reallzacl6n ha sido prohibida al nlno o que lo han causado un 

alto montante de angustia. La repres16n preside al fen6mcno de la am· 

nesla Infantil. 

Tratando de explicar el funcionamiento del aparato 

mental, Freud postul6 varios principios, Entre el los est6n el de ple• 

cer y el de realldad (Smlrnoff, 1976). 
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Hedl1nte el prlnc:lplo del plac:er el 1p1r1to pslqulc:o 

tiende 1 asegurar la s1tlsfec:c:l6n lnmedl1t1 de la pulsl6n para que 6s· 

ta no genere tens16n. La exc:ltac:l6n o tensl6n debe ser lo mái baj1 y 

c:onstante que sea posible, para lo cual se despliega una serle de con• 

duc:tas busc:ando disminuir el desagrado y buscando la s1tlsf1ccl6n. 

Colllo la realidad obstaculiza la s1tlsf1ccl6n 1-411• 

ta de 11 pulsUln, el sujeto debe 1d1pt1rse, 1b1ndon1ndo 11 bGsqueda 

del placer, 1nte otr11 90nduc:tas. El Yo se ajusta al principio ,Se rea• 

lldad, soportando ciertas contrarl1d1des y difiriendo la 11tlsf1c:cl6n. 

Cuando la b61qued1 de 11 gratlflcacl6n lnrnedl1t1 tropieza con las 11· 

mltaclones Impuestas por 11 re1lld1d, aparece un confl lcto entre las 

tendencias pulslOMles y cierto s lit- regulador que trata de conte• 

nerlas. 

En el segundo t6plc:o, estructural, Freud distingue 

dos Instancias ps1qulcas: el Yo y el Ello. El Ello estl comprendido 

en el Inconsciente que contiene todo lo reprimido, Es 11 represente• 

c:l6n de les pulsloncs Innatas. Estl sometido el prlnc:lplo del placer 

y desconoce los datos exteriores y )IS rel1c:lones c:euseles y 16glc:as 

(Smlrnoff, 1976). 

El Yo est6 regido por el prlnc:lplo de re1lld1d y en• 

tra en c:cntac:to c:on 6st1. El Yo perc:lbe, registre recuerdos, controle 

los movimientos voluntarios, se adepta a lis sensac:lones, evita le 

tensl6n exc:e1lv1 e Intente modificar el medio pera hacerlo mas propl• 

c:lo. El Yo asume una func:l6n de slntesls, hac:lendo frente a las exl· 
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genclas externas e lnternas,y mantiene re~rlmldos algunos elementos del 

Ello que son Inadmisibles para el Yo. 

El Yo tamb16n debe anticiparse al peligro que puede 

causar la emergencia de un deseo y que produce angustia. Para esto ha

ce uso de un slstem11 defensivo para protegerse de las exigencias per-

1C1111les, Este sistema defensivo esta fonnado por diferentes mecants

lllOS de defensa como son la repreJl6n, la negacl6n, la proyecc16n y la 

form1cl6n reactiva, entre otros, 

Smlrnoff (1976) explica que los mecanismos de defen-

sa: 

1) o .. ap1recen de 11 consciencia • tos efectos peno

sos o dlflclles de satisfacer, 

2) Son lndlvlduales a un sujeto determinado, 

3) Proporcionan satisfacciones substitutivas en for-

11111 de stntomas neuróticos pira reemplazar uno gratlflcacl6n prohibida, 

La fljacl6n es la lnhlblcl6n del paso de un est1dlo 

evolutivo a otro cuando el primero ha sido muy satisfactorio o cuando 

han aparecido numerosos obstaculos en el tr6nslto de un estadio a 

otro. Esta sltuacl6n dispone a que, por el fen6mcno de regreslOn, el 

sujeto vuelva al estadio en que hubo fljacl6n. 

El concepto del Superyo fué pcrfllapo por Freud al 

establecer su segundo t6plco (1923). Este es una parte del Yo que co

rresponde a las fuerzas represivas lntcrnal Izadas y vividas como prJL 

p las que el sujeto ha encontratlo a lo largo de su desarrollo y que se 
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oponen• l• s1tlsf1ccl6n de los Impulsos, L•s fuera•s represlv•s orlgl• 

n•les corresponden • los p•clres que Imponen • los nlftos dur•nte sus 

primeros •ftos, sus puntos de vlst•. El Superyo del nlno se fol'lllll t-.Di 

do como modelo l• l11111gen del Superyo de los p•dres • tr•v6s del meC.

nlsmo de ldentlflc.cl6n, El Superyo se vlncul• con l• consclencl• lllO• 

r•l. 

L• pslcologl• pslca.Mlltlc. se Ni dedl"cl•' • detel"MI• 

Mr l•s leyes del desarrollo. L• lnv1stl91cl6n de l•s dlfer1nt~s et•· 

plS del des1rrol lo del nlfto, 111 permitido sltu1r los modos de gr•tlfl· 

"cl6n de los que 6ste dispone 1 tr1v61 de su m1dur1cl6n y su •d1pt1• 

cl6n 11 medio, Tlmbltn l• pslcologl1 pslca.Mlltl" h.I lntent1do est•

blecer 11 rel1cl6n que lwly entre los modos de gr1tlfl"cl6n y el objeto 

del deseo lnf1ntll, y demostr1do la Mturalez1 y 11 funcl6n de 11 re• 

l1cl6n objet•l, 

Con 11 teorl• de 115 puls Iones lnstlntlv1s y el conC•Jl. 

to de rel1cl6n objet•I expll" Frcud 11 lntcr1ccl6n entre el suj1to y 

el medio •lente y el des1rrollo; es decir, de c6mo el sujeto, 1 tr1· 

v6s de lis f1ses suceslv1s de evolucl6n, establece rel1clones con los 

objetos, p1s1ndo desde l• vide flslol6gl" 1 11 pslcol6glca, h1cl1 

una rel1cl6n social, 

Objeto es aquello gracias • lo cu1l 11 puls16n se ve 

satisfecha, Se define por la pel'l!lllnenclo de su funcl6n 1 trav6s de las 

vicisitudes que experlment1 en el curso de su evolucl6n. 

L1 puls16n se define cano una nocl6n energ6tlc. que 
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se distingue r.egOn Getermlnados caracteres: 

1) Fuente· excltac16n somlltlca de un 6rgano que se 

representa en la vida pslquica. 

2) Finalidad- gratlflcac16n de la pulsl6n y supresl6n 

de 11 tens l6n, 

3) Objeto- Por el cuel la pulsl6n se satisfice. 

Al principio de la vide el beb6 y el medio son uno 

solo¡ 11 s1tlsf1ccl6n es de ceracter eutocr6tlco y existen dos est1• 

dos que no suceden sl1111lt1netmente : el de tens16n y el de quietud. 

Este serla el estadio narcisista, 1nobjet1l o de lndlferencl1cl6n. 

En el estadio anaclltlco (Freud) o estadio del ob• 

jeto precursor (Spltz), gracias a una or91nlz1cl6n prlmltlv1, el l1c· 

tente separa del caos un elemento que ser6 cada vez m6s slgnlflcetlvo, 

Ya hly huellas mnéslcas, lo que permite diferenciar un sistema cons

ciente de uno Inconsciente en el aparato pslqulco, El niño percibe 

la proximidad de un ser humano y le sonrle cuando percibe el rostro de 

frente. 

Cuando se constituye el objeto parcial, el seno de 

la medre, se establecen las primeras relaciones objetales en virtud 

de la carga de afecto pulslonal que posee. El niño reconstruye fanta· 

slosamente este objeto parcial en cuanto a gratificaciones y frustra

ciones, 

En el estadio objeta! la madre es reconocida como ob• 

jeto entero, aunque no haya una necesidad flslol6glca que satisfacer. 
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Se 1b1ndon1 11 fl111lld1d blol6glce del objeto, Se fusionan las ~ulslo

nes llbldlnales y agresivas del nlfto en un mismo objeto. Spltz observa 

que la madre se convierte en objeto llbldl111I cuando el nlfto se enfren· 

ta al abandono de ésta. A esta fase la llama angustia del octavo mes. 

La madre con su comportamiento puede reforz1r el vi• 

lor frustr1nte o gratificante de cada momento. Asl, el nlno v1 adqul• 

riendo tolerancia ante la fnistracl6n y se adapt1 al principio de rea

lldld, lo que f1vorece el paso del 1cto Impulsivo 1 la actlvldld dlrl• 

gld1, El Yo 11 u111 lnst1ncl1 regulldor1 y el nlfto llega 1 un orden so

cl1l lz1do y estructur1do. L1 madre ofrece modelos de ldentlflc1cl6n 

que lllOdel1rln 11 Imagen corpor1l del nlfto y su motlo de relaclonarse, 

Lebovlcl y Soull (1973) refieren que: 

"El nlilo 1dqulere consciencia del objeto a medlcla que 

se produce su madurez en una cultura dada, pero el reconocimiento del 

objeto es, a su vez, madurat lvo." 

Seg6n la fuente de la pulsl6n, o sea el 6rgano cuya 

excltacl6n tiene representacl6n de la vida pslqulca, es como Freud 

marca las etap1s del desarrollo pslcosexual. Asf la primera etapa de 

desarrollo es la etapa oral, pues 6sta es la zona excitada. Posterior

mente se pasa a las etapas anal, flllce v genital que corresponde ya 

1 la madurez, 

b) Anna Freud, 

Aparte de su técnica de pslcoan611sls Infantil, Anna 
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Freud aporta el pslcoenllllsls un estudio detallado de los mecanismos 

de defensa, 

Nos dice que el objetivo del pslcoanlllsls hll sido el 

estudio del Yo, de sus contenidos, limites y funciones y le historie de 

sus relaciones con el mundo exterior, con el Ello, y el Superyo, bajo 

cuyas Influencies se he fol"lllldo. 

El pslc:oanlllsls hl tratado de esclarecer los lmpul· 

sos del Ello, causantes del conflicto psfqulco. El Yo se encuentre cam 

observador, evitando que estos l11111ulsos del Ello lleguen• le consclen· 

ele y provoquen defto; peri lo cual utlllze diferentes mecanismos de de• 

fens1. En el proceso enelftlco, el tr•t•r de hacer 1flor•r los lnstln· 

tos del Ello, se perturba le labor del Yo, el que reaccione con raslstll!l 

eles ante 11 emergencia de estos Impulsos Instintivos. El enellste, por 

lo tinto, debe entender IH resistencias que Imponen los mecanismos de 

defensa del Yo, e Interpretarles pire que el 1111terl1l proveniente del 

El lo aflore • le consciencia. 

L1 lnvestlg1cl6n ,11c:oan1lltlca en. cuento• lis de• 

fens1s he seguido el siguiente camino: p1rte de 115 defens1s entre el Yo 

y las demh lnst1ncl11¡ después llega el conflicto entre el Yo y el 

Superyo y pase • le observ1cl6n entre el Yo y el mundo externo, 

El Yo desempefl1 tres funciones dentro del enAllsls, 

seg6n A. Freud (1977): 

•) Como 1l l1do• que con su funcl6n de eutoobservedor 

y 1 través del 1111terlel Inconsciente, procura una vls16n de les otras 
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Instancias pslqulcas, 

b) cano adversario• evlt1ndo y f1lslflcando hec:hos, 

rec:heztndolos e Impidiendo su manlfestac:l6n contri toda explor1cl6n •"A 

lltlc:1. 

c) Como objeto del 1nillsl5· en c:u1nto a los mec:anls· 

mos de defensa que utiliza pcl'mlnentemente; 6stos funcionan lnconsc:I011· 

En la fol'!lllcl6n de los sfntam1s, el Yo us1 siempre un 

deten11lnado m&todo de defens• ante una exl9encl1 Instintiva particular; 

el uso repetido del mecanismo de defensa retorna cada vez que se repl• 

te dlc:h1 exigencia, 

Para •preciar los mec:anlsmos de defens1 se 1nallz1n 

las resistencias, los 1fec:tos, la fo1'1111cl6n de stntomas, 11 transferen• 

c:l1, los suellos y los ac:tos fall Idos. 

Anna Freud (1977) explica que el proceso neur6tlc:o en 

el 1dulto se desarrolla cuando el deseo Instintivo pugna por ser c:ons· 

c:lente, busc:1ndo gratlflcac:16n con ayuda del Yo, pero el Superyo se 

opone a est1 satlsfaccl6n, El Vo se somete al Superyo, pues le teme y 

I• defensa nac:e por la pres16n de la angustia ante el Superyo. 

En el nlno, el Yo no c:anbate al Instinto ~or su pro• 

pla volunt1d, pero lo c:ansldera peligroso, pues su gratlflc:ac:l6n esta 

prohibida por el 1111ndo exterior, Las defensas result1n de 11 pres16n 

por la angustia ante el mundo externo real y objetivo. 

Entonces ta angustia del Yo activa el proceso defensl• 
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vo: 

a) por angustia ante 11 fuerza del Instinto; 

b) por angustia objetiva (al medio), y 

c) por •ngustla 1nte el Superyo. 
1 

A esto se agrega que tlmbl~n a~arecen medidas defen-

slvas ante la necesidad del Yo de mantener su func:l6n de sfntesls, que 

serta de la armonta de los Instintos, 

Anna Frcud (1977) dice: "La defensa contra la satis• 

fac:cl6n Instintiva actlv1da por el sentimiento de culpa -nado del 

Inconsciente y de los castigos del mu1'141o externo, corresponde al prin

cipio de realidad y tiene el designio de eludir el placer secundarlo." 

El pslcoanallsls menciona nueve mecanismos de defensf, 

y AMI Freud Incluye el dl!clmo del siguiente listado: 

1) Repres16n 

2) Regres16n 

3) Fo11111c:l6n Reactiva. 

4) Aislamiento 

5) Anulac16n 

6) lntroyec:c16n 

7) Proyeccl6n 

8) Vuelta contra si mismo 

9) Tr1nsfo11111cl6n en lo contrario 

10) Subllmacl6n o desplazamiento del objeto Instintivo. 

La represl6n es la defensa que rinde mas, pero que de_ 
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menda un gasto constante <le energla, Es el mer;anlsmo do defensa m6s 

peligroso, Con la represl6n, la formecl6n ~e slntomes releva al Yo <le 

la t1re1 ce dominar el conflicto; otras ocfens1s s6lo mantienen al con· 

fllcto en la esfera de actlvld1d del Yo, La repres16n exige un Yo 

consciente, 

L1 dlsocl1cl6n del Yo, producida ~o'r 11 sustr1ccl6n 1 

la consclencl1 de porciones tot1les de la vida 1fectlva e Instintiva, 

es susceptible de destruir de forme definitiva la lntegrld1d personal, 

L1 subllm1cl6n es 11 ,,,el desplazamiento de la dlrec• 

cl6n del objeto Instintivo hacl1 un valor social m6s elevado; prcsu~o

ne 11 existencia del Superyo (A,.Freud, 1977)11 , 

La regr.esl6n, 11 transformac16n en lo contrario v la 

vuelta contra si mismo son, al p1recer, lndepent!lentes del grado es· 

tructur1l pslqulco ale1nZ1do v pueden ser tan antiguas como los Ins

tintos o el conflicto entra ellos v su satl~faccl6n. Probablemente 

se1n los mee1nlsmos mis primitivos. 

En los nlftos el desenvolvimiento del Yo Implica la 

fant1Sla como fase normal, Se evlt1 el desplacer mediante la resisten· 

cla directa a las lmprestones del mundo externo. El Yo niega la r~ll· 

dad, pero se contradice con la capacidad naciente del nlfto para recono• 

cerla. La fantas la y 11 negacl6n de la realidad ahorran angust la y 

evitan 11 neurosis, El Yo de los nlílos niega la realidad, pero conser• 

va Intacto su juicio acerca de ella. "La neg1cl6n Infantil es un 11ro· 
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ceso de defensa orl entado contra un mot lvo de desplacer externo u ob

jetivo (A. Frcud, 1977)". 

La técnica defensiva de la negacl6n por la p1l1bra 

y los 1ctos es tempor1l, y s61o se usa cu1ndo existe al mismo tiempo 

que 11 funcl6n de ei:amen de la realidad, sin perturbarla. Su cumpllmle.n 

to es en el mundo e::terno. Para que se cumpla este mecanismo es neces1-

rl1 11 toler1ncl1 del mundo externo. 

L• c:onversl6n de 11 realidad en lo c:ontr1rlo, b1s1da 

en le negecl6n, se usa cuando es posible huir de una sltuecl6n doloro

sa que proviene del mundo externo. 

La lnhlblcl6n es el mcc:anlsmo contri 11 reallz1cl6n 

de un lcto Instintivo prohibido¡ se teme a los procesos Internos. Le 

restrlcc16n del•Yo evite Impresiones des19rad1bles del exterior y que 

podrlen provoc:ar el resurgimiento de Impresiones pas1des semejantes, 

L• lnhlblcl6n se orlent1 contri los propios procesos Internos y 11 

restrlcc16n del Yo contra estlmulos del mundo exterior, 

En le ldentlflc:ac16n se emplea el mismo mecanismo COJI 

tr• una fuerZI Interna y una externa • 11 vez, ~1 nlno el1bor• une ex• 

perlencla 1ngustlosa el lntroyectar una caracterlstlca de· le persona 

que le produce angustie. Esto opera t1mbl6n ante un acontecimiento fu· 

tu ro. 

La ldcntlflc:acl6n con el agresor es una etapa nonnel 

que se da en el desarrollo del Superyo, al lnternatlZlr las criticas 

externas. Cuando lo crftlc:a ha sido lntcrnallzeda, opera la proyccc16n 

de la culpa por la falta canctlda, 



"1.1 proyec:cl6n actQa ramplendo las conexiones entre 

el Yo y las representaciones ldcatlvas de los Impulsos Instintivos pe• 

llgrosos (A, Freud, 1977)", Impide que el sujeto perciba, ya que la Idea 

ceRsurable se despl1za del mundo externo, 

Un tipo de proyeccl6n mis norm1I se lla1111 'renuncia 

altruista', que es el poner a favor de otros los propios Impulsos lns• 

t lntlvos. 

e) Helanle Kleln. 

Helanle Kleln ha contribuido enonneinente tanto a la 

teorla pslc01nalltlca como al an611sls de nlllos con aspectos t6cnlc:os, 

Con Kleln se produjo un cambio en el movimiento pslc:oanalltlc:o que 

provoc:6 el que fuera fuertemente criticada, La crftlc:a ~slc:amente re· 

cae en el que reconoce procesos del desarrollo tempranos tales como el 

establecimiento del Superyo y del Complejo de Edlpo, asl c:omo el de 'la 

pulsl6n agresiva. Tamblln marca posiciones descriptivas del des1rrollo 

y muestra los mecanismos de esclal6n, 

E1ntesl1. 

Kleln da mucha Importancia a los fantasm11s o fantaslas 

Inconscientes que son la expresl6n de los Instintos y que existen des

de el principio de la vida, En el ap1rato mental se vive el Instinto 

vinculado con la fantasla de un objeto adecuado a 61. 

Kleln afl nna que el Yo existe desde el naclml ento, pues 

es ya capaz de establecer relaciones objetales primitivas tanto en la 
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f1ntast1 como en 11 realidad. El que exlst1 el Yo al 111cer lmplle1 que 

y1 se puede experlment1r 1nsled1d y hacer uso de los mec1nlsmos de de

fens1. Por. lo tinto, 11 gratlfle1cl6n en 11 f1nt1st1 puede ser un1 de

fens1 1nte lis re1lld1des externas o lnter111s, 

El Yo cst6 expuesto tinto 11 Instinto de vld1 como 11 

de nuerte, L• 19resl6n tiende 1 proyect1rse 11 exterior, poniendo su 

p1rte m1l1 en el objeto externo (el pecho), que lteg1 1 percibirse como 

-n1Hnte y perseguidor, L1 l lbldo es tllllbfln proyect1d1 en p1rte¡ pero 

lo .. e penn1nece en el sujeto le 1yud1 1 estlblecer u111 rel1cl6n llbl

dln1l con el objeto ld11l (pecho bueno), Est1 es 11 poslcl6n esqulzo

p1r1nolde, 

rgalslOn 119ulzp•p!rtM!de. 

L• 1nsled1d b6slc1 de 11 poslc16n esqulzo•p1r1nolde 

consiste en que el objeto persecutorio (e1rg1do de 11 19resl6n proyec• 

t1d1) se lntroyecte y destruy1 tinto 11 objeto lde1l como 11 Yo, Ante 

est1 1nsled1d se utl l lz1n los mec1nlsmos de proyecc16n e lntroyccc16n 

con el fin de m1ntener al objeto bueno y al malo lo mis sep1r1dos entre 

st posible, 

Susan ls11cs (Smlrnoff, 1976) dice que: "L• lntroyec

c16n y 11 proyecc16n constituyen la base de 11 fonnacl6n de f1nt1stas 

en el nlfto, conciernen a las relaciones que el nlfto establece con el 

objeto (parcial) de sus primeras necesidades y 11 puls16n," 

L1 sep1r1cl6n de los objetos buenos y los milos se lo· 

grl 1 través de 11 fantasla de anlqullacl6n de los perseguidores o al 

lde11izar al objeto perseguidor y tratarlo cano Ideal. 
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A tr•v6s de la ldentlflcacl6n proyectiva el Yo y los 

objetos Internos se escinden y se les· proyecte al objeto externo con 

el fin de controlar y poseer a 6ste Gltlmo, L• escls16n es lo que,.,. 

mlte al Yo -rger del c:aos y ordenar sus experiencias, La esclsl6n es 

la base de la represl6n (Sega!, 1977), SI otros 1111c:enlsmos no logran 

d11111lner la ansiedad, puede surgir le deslntegracl6n del Yo CCllllO Medida 

defensiva. 

El Yo se Identifica con el objeto Ideal y adquiere 

cada vez lllls fuerz1 y lllls c:apacld1d pira enfrent1rse con las ansiad•· 

des, sin hacer uso de Mc:enlsmos de defensa tan violentos. La esclsl6n 

entre objetos buenos y objetos 11111los disminuye, 1sl CClllO el tflll'Or a los 

perseguidores. El Yo ya no se proyecte tanto y CC111len11 a toler1r su 

propia agresl6n. 

mJ.IUI. 

L• primera eKternellzacl6n directa del Instinto de 

muerte es la envidia, Se trata de arruinar todas las cualidades del 

objeto al no poderlas poseer. Asl se convierte en 1111111 a 11 fuente de 

todo lo bueno, de la. que 'el beb6 depende (Seg1I, 1977), 

La envidia hace uso de 11 proyeccl6n atacando al pe• 

cho que, aunque brinde s1tlsfaccl6n al beb6, provoca en 61 el deseo de 

ser 61 mismo la fuente de t1nt1 satlsfaccl6n. Esto sucede aunque desee 

poseerlo y protegerlo, al aumentar su amor por 61, por 11s 9r1tlfle1• 

clones que brinda, 
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SegQn Blon (Segal, 1977), cuando la ansiedad es muy 

Intensa, el objeto proyecta~o se fragmenta y es proyectado en pedazos 

diminutos llacla el objeto, deslntegrandolo. Se ataca y se destruye al 

objeto odiado, y a la vez se libera del aparato perceptual que lo per• 

clbl6, 

SI la envidia es muy Intensa tamb16n es doloros1 11 peL 

cepcl6n del objeto Ideal, pues produce un• envidia Intolerable, Blon lla_ 

mi a los objetos escindidos, objetos bizarros. "El nlno enfermo siente 

que la parte de la realidad 1fectada por el proceso esta llena de ob· 

jetos extrallos cargados de hostll ldad que amenaza a un Yo mutilado (Se

ga!, 1977)." 

Conforme disminuye 11 esclsl6n el nlno se. encuentra 

con dos objetos: uno bueno y uno m1lo. Trata de proteger al bueno, de 

aduellarse de 61 y de Identificarse con 61, En el objeto m1lo proyecta 

su agresl6n y lo percibe como amenazante a st mismo y para su objeto 

Ideal, 

pPslslAo dep[!slyt. 

Surge entonces la poslcl6n clepreslva en la que el be• 

b6 reconoce a un objeto total con el que se puede relacionar. La m1drer 

objeto total, es la fuente de todo lo bueno y todo lo malo, y su In· 

troyeccl6n estl1111la la lntegracl6n del Yo. El beb~ a11111 y odia a una ml1 

ma persona: la madre. 

La ansiedad en esta etapa nace de la ambivalencia; los 

propios impulsos destructivos rueden destruir o han dcstrufdo el obje• 
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to -do. Se Intente proteger 11 objeto 1m1do, que 1hor1 se puede ale· 

j1r del beb6, guardlndolo dentro de si. Los lll'(lulsos destructivos pueden 

destruir tinto 11 objeto bueno mlterno como 11 lntroyect1do. El beb6 

s lente que h• devor1do 11 objeto, y es 61 mismo el 1utor de 11 complct• 

destruccl6n de su mundo Interno. Aparecen, entonces, el duelo y I• cul• 

p1. 

Estos sentimientos estimulan al beb~ hllcl1 11 rep1r1· 

·c16n de su objeto destruido. llay une luch1 const1nte entre 11 clestruc· 

tlvld1d del belil y sus Impulsos reperatlvos. Entonces el beb6 comlen• 

z• 1 distinguir entre f1nt1sl1 y re1lld1d, y descubre su pro?I• reall· 

d1d pslqule1. 

Se91I (1977) expllc1 que los objetos Ideales y p1rse• 

cutorlos lntroyect1dos en I• poslcl6n esqulzo-p1ranolde fonn1n las 

r1lces del Superyo. El objeto Idee! se convierte en el lde1I del Yo. 

Ante el duelo y I• culpe se utlllz1n dos tipos de 

defens1s: 11 rep1r1cl6n y l•s defensas 11111nl1c1s. Estas Qltl11111s se di• 

rigen contra tocio sentimiento de dependencia, que se evitara, negarl 

o lnvertlrl. L• ne91cl6n de 11 re1lld1d pslqulca se puede 11111ntener re-

1vlv1ndo y fort1leclendo 11 omnipotencia y el aintrol omnipotente del 

objeto. Las defensas maniacas se caracterizan porque ejercen las si

guientes funciones: 

1) Control- fol"lllll de negar 11 dependencl1 del objeto, 

pero también m1nera de obllg1rlo a satisfacer esta necesidad de depen• 

dencla. 
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2) Triunfo· la negacl6n de sentimientos depresivos 11· 

g1dos a la valorac16n e Importancia otorgadas 11 objeto. 

3) Desprecio· negar cuanto se valora al objeto, y que 

actOa cano defensa contra 11 e:1perlencl11 de p!rdlda y de culpa (Segal, 

1977). 

Los Impulsos reparativos hacen progresar la Integra• 

cl6n. L• e1pacld1d del Yo para conservar el amor y lis rel1clones se 

b1S1 en el deseo y 11 e1p1cldad de restaurar el objeto bueno lntemo 

y externo, Lis 1ctlvld1dcs rep1r1tlvas resuelven lis ansiedades de la 

poslcl6n depresiva. Gradualmente el objeto bueno se va aslmll1ndo 11 

Yo. 

Cwleip de Edlpg ter1np. 

Dur1nte la pos lc16n depres lva el beb6 se da cuent1 

de la r11l1cl6n entre sus p1cires, y ?royecta sobre esta relacl6n eus 

lnr~ulsos llbldlnales y agresivos fantaseando que sus padres se lnter· 

cambian gratlf le1clonos orales, uretrales, anales o genlt1les. El nlfto 

desee estas gratlfle1clones 1'ara si y exrerlmenta frustracl6n, celos 

y envidia al no tenerlas. En la fantasla ataca a sus padres y los des• 

truye, pero do lrvncdlato los lntroyecta y vive cano si pertenecieran 

a su mundo 1 nterno. 

Hanna Segal (1977) ln<.lle1 que el beb6 percibe que 11 

1111dro tiene todo lo bueno: pecho, beb6s y hasta el peno del p1dre; es• 

to es una eleccl6n de objeto sexual muy Incierta 10n y c1rg1d1 de ansl.1 

dad de castr1cl6n. Progresivamente los fines 1 lbldlnales ovoluclonar6n 
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del temprano fin or•I que es 11 lncorpor1cl6n c!el pecho o del pene, 1 

tr1v6s de deseos uretrales y anales, hasta 1lcanz1r el pleno deseo ge· 

nlt1l. Asimismo varl1rl 11 elecc:l6n de objeto, 

Par1 nlftol y nlft15 el primer objeto de deseo es el 

pecho¡.Sln llftb1rgo, el pene es un objeto 1lternatlvo de deseo oral hl• 

cl1 el que 11 crl1tur1 puede dirigirse 1p1rtlndose del pecho. Despuls 

11 nlft1 sa 1proxl1111 11 pene con el deseo de Incorporarlo en su vagina. 

El nlfto lntroyect1 11 pene y por lden&lflcecl6n se fortalece su hetero• 

1exuelld1d. Al final, le 1111dre se convierte en un objeto de deseos he· 

tero1exuele1 en el v1r6n y i-sexuales an 11 nln1. Al mismo tiempo, 

1U111nt1 11 rlv1lld1d de 11 ldentlflcecl6n con el progenitor del mlSlllO 

sexo. 

d) D, w. Wlnnlcot. 

\/lnnlcot Introduce los t6rmlnos 'objeto tr1nslclonal' 

y 'fen&neno tr1n1lclOMI' 1 11 teorl1 pslcoanalltlce, Con estos t6nnl

nos designa 11 ZOnl lntennedle 11 ... entre el pulgar y el osito, entre 

el erotismo oral y 11 verd1der1 rel1cl6n de objeto, entre 11 actlvl• 

dad creadora prl1111rla y 11 proyeccl6n c!e lo que ya se hl lntrovact1do, 

entre al desconocimiento primario de la deuda y el raconoc:lmlento de 

6st1.11 \Hnnlcot (1972) Indice que hly una zona lntennedla de experlcn· 

·. cl1 1 11 cual contribuyen tinto 11 vida Interior como 11 exterior. Es· 

te ZOM se encuentra entre 11 Incapacidad p1r1 aceptar 11 re11ld1d y 

la 1capt1cl6n de 6sta. \4lnnlcot refiere que 61 estudia " ... la substan· 

cla de la llus 16n." 
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Our•nte el desarrollo del nlilo comienzan a aparecer 

'objetos•dlstlntos-quc•yo' que se 1camp1il•n de f1ntasl1s o pens1mlcn• 

tos y que constl tuyen los fenflmenos tr1nslc:lona les, defensas •nte 11 

1nsled1d, que son unlvers1les, El nlfto 1dopt1 un objeto, el objeoo 

tr.nalclonal, que 11 necealt• sl~r• que se siente solo o que esta 

deprimido, 

LIS cu1lld•des de 11 rel1c:l6n del beb6 con el objeto 

tr1nslclon1I son las siguientes (\/lnnlcot, 1972): 

1) El beb6 •dqulere derechos sobre el objeto y se 

1nul1n sus sentimientos de amnlpotencl1, 

2) El objeto es 11111do y mutll1do slmultane1111Cnte. 

3) Nunc:e se debe cemb 1 ar, 

4) Sobrevive 11 1mor y 11 odio Instintivos, 

5) Debe poseer una vlt11ld1d y u111 rcalld1d propl15, 

6) No es un• •lucl111c:l6n. 

7) Qued• relegado, perdiendo slgnlflcedo cu•ndo los 

fen&nenos tr•nslclon•les se vuelven difusos y se extienden 11 'terrlto• 

rlo Intermedio entre 11 real ldod pslqulCI Interna y el mundo exterior, 

o su I• cultura, 

El objeto tr1nslc:lon1l es un objeto p1rc:lal, repre• 

sent1 11 objeto de I• primera rol•cl6n y es •nterlor.a 11 prueba de 

ret11ld•d, A tr1v6s do 11 rel•cl6n con el objeto trenslclo111l el beb6 

p•se del dominio omnipotente, m6glco, al control por m11nlpul1cl6n, Es 

u111 posesl6n que 1 la larga puede convertirse en un fetiche, 



El objeto Interior siempre tiene slgnlfle11do por lis 

cu11ld1des v conduct1 del objeto exterior, SI el objeto externo pierde 

su eflC11cl1, el objeto Interno dejl de tener slgnlfle11do p1r1 el beb6, 

11 lgUll que el objeto tr1nslclon11I. 

L• medre propicie en el beb6 el creirse I• lluslOn de 

que el pecho le pertenece, Coloca el pecho en el lug1r v el momento 

que permiten 11 beb6 crurlo une v otr• vez, Los fen6menos tr1nslclo• 

n1l1s representen lis primer•• et1pes del uso de 11 lluslOn que·d1 el 

sentido • une relecl6n con un objeto que los demls perciben exterior 

• ese ser. Cuendo 11 edept1clOn de I• m1dre • les necesidades del beb6 

es buena, produce en 61 1• llusl6n de que existe une reellded exterior 

• 61 ep1rte de su e11p1cld1d de cre1r, llnnlcot dice: "El beb6 se 111· 

mente de un pecho que es parte de 61, y le medre d1 leche • un beb6 

que forme p1rte de elle, El objeto v el fcn&neno tr•nslclonel proporcl.a 

nen une zon1 neut r• I de exper 1eneI•,11 

El destete consiste en une serle de frustreclones que 

provienen de le desllusl6n peuletln1 que le m1dre reellz• con el beb6, 

Sin llllbergo, le eceptecl6n de 11 reellded nunce es totel¡ siempre h•v 

tensl6n el vlnculer le reellded Interne con I• exterior. HIV une zone 

Intermedie de experlencl1 que •llvl1 le ten116n, no es 1tee1de, es une 

contlnu1cl6n de le zona de juego del nlllo. 

"LI zone de juego es neces1rl1 p•r• 11 lnlcl1cl6n de 

une relecl6n entre el nlllo v su mundo'', dice Wlnnlcot (1972), Pere 

ello es necesaria le continuidad (temporel) del ambiente emoclon1I ex• 



-terlor y de c:lertos el-ntos flstc:os c:omo los objetos trenslc:lon1les. 

P•r• Wlnnlc:ot lo tr•nslc:lonel no es el objeto, "Este 

represente I• tr•nslc:l6n del bebt, de un estedo en que se enc:uentr• 

fusionado • le 1111dre, • uno de relec:l6n c:on elle c:omo elgo exterior y 

seperado.11 

El juego no es ni une slt1111c:l6n externa, no·yo, pero 

t-.ioc:o es elgo Interior. Jugar es hec:er, c:on el objeto de dominar lo 

que e1t6 •fuera. El luger del juego estt entre el espec:lo vltel entre le 

lllldre y el nlno. El juego H enfrente tanto c:on el mundo Interno c:CllllO 

c:on el externo y es unlvtrsel. Aperte de esto, represente c:rec:lmlento 

y Hlud: 

a) El nlno y el objeto H enc:uentr•n fuslon1dos. El 

objeto es subjetivo; pero le 1Mdre lo hec:e re•I c:uendo el nlfto esta 

dispuesto a enc:ontrerlo, 

b) El objeto es repudledo, r .. c:ept•do y perc:lbldo en 

fol'lftl objetive sl.,.,re y c:uendo I• 1111dre pertlc:lpe. L• 1111dre debe ser 

lo que el nlfto puede enc:ontr•r y ser a I• que se espere que encuentren. 

El nlfto experimente amnlpotenc:I• en le relec:l6n, grec:IH • I• c:onflan· 

H de le 1111dre. 

e:) El nlfto juega c:uendo le person1 a quien e1111, que es 

digna de c:onflanze, refleje lo que oc:urre en su juego. 

d) Se superponen dos zonas de juego, 1• del nlfto y 11 

de la 1111dre, y el nlfto lo disfrute (Wlnnlc:ot, 1972), 

El juego es une experlenc:l1 c:reetlve que se des1rro-
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111 111 el l1111lt1 entre lo subjetivo y lo objetivo. A tr1vls de 11 Cl'M• 

cl6n es cam el Individuo se 41escubre cam person1. L1 crMtlvldld sir 

nlflCI 'ester vivo', y es unlv1rs1l, 

Wlnnlcot 1cl1r1 que se 1111111 del lf11Pul10 del lnstln• 

to en el bebl con relecl6n 11 pecho y 11 1ll•nt1el6n y luego con res• 

pecto 1 todes 111 uperlencl11 vlncul1d11 con 111 zon11 •r6g-s. En 

11t1 Impulso del Instinto, Wlnnlcot mrce dos •1-tos: 

1) El-nto 11111cullno puro, donde el Instinto l'ISpll• 

d1 une rel1Cl6n 1ctlv1 o peslv1, 

b) El-nto •-nlno puro, que •• releclone con el 

pecho, dedo que 11 obJ1to es el sujeto. 

El prt1111r objeto es el objeto subjetivo 10n no f'IPU• 

dlldo ~ fen&neno no-yo. Prepondere el •l-to •-nlno con 11 re• 

lecl6n 11 pecho hlst1 lleger 11 sujeto objetivo con 11 11n11cl6n de 

po1"r u111 ld1ntld1d, El bebl y el objeto son uno¡ el sentl111lento de 

ser es previo •1 de ser•uno·con, 

El •l-nto f-lno ES, y el 11111cullno IMCI, Le re• 

l1cl6n objete! del 1l11111nto Mscullno con el objeto h1111llce 11p1r1cl6n; 

ye hly orgenlzecl6n del Yo, y el bebl ISlgne 1 lste 11 cuelld1d de ser 

no-yo, "Le 11t11f1ecl6n de los l11111u1sos 1cent61 11 11p1r1ct6n del ob• 

Jeto respecto 11 bebl y llev1 1 11 objetlvlzecl6n del objetd', dice 

Wlnnlcot (1972), Ahor1 el objeto es slgnlfle1tlvo¡ 1 tr1vls de 11 pro· 

yeccl6n e ldentlfle1cl6n, p1rte del sujeto y se encuentr1 1n el obJ1to, 

Se empleZI 1 u11r el objeto que es r .. t. 
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El beb6 debe tener la capacidad de usar al objeto, lo 

que depende de un medio ambiente facllltador, aunque es parte del prln· 

clplo del placer, Para poder usar al objeto que esti fuera del control 

amnlpotente, se le debe destruir y usar el objeto que ha sobrevivido a 

esta destruccl6n, 

Wlnnlcot (1972) resume el proceso asf: 

1) El sujeto se ref1cl- con ef objeto, 

2) El objeto esti • punto de ser hallado por el suje• 

to, en fugar de ser ubicado por lste en el 11111ndo, 

3) El sujeto destruye el objeto. 

li) El objeto sobrevive a la destruccl6n, 

S) El sujeto puede user 11 objeto, 

"El uso del objeto simboliza le un16n de dos cosas 

ehor• separadas, beb6 y 1111dre, en el punto del tiempo y el espacio 

de le lntclacl6n de su estado de separacl6n (Wlnnlcot, 1972)." 

Dentro de la zona de los fen(lmonos tr1nstclonafes, 

Wlnnlcot sltG1 11 experiencia cultural, cuya primer• 1111nlfestacl6n es 

el juego. Para estudiar 11 experiencia cultural es preciso ex•lnar el 

espacio potencl1I que hay entre un beb6 y 11 figura 1111tern1, 

El precursor del espejo es el rostro de 11 madre don· 

de el beb6 se ve a si mismo y 111111dre lo mira, y lo.que ella parece se 

rel1cl- con lo que ve en 61, 

\llnnlcot postula un proceso hlst6rlco (lndlvldual) 

que depende do 1 ser visto: 



"Cuando miro se me ve, y por lo tinto existo, 

Ahor1 puedo permitirme mlr1r y ver, 

Ahor1 miro en fol'lllll cre1dor1, y lo que 1perclbo 

t~l6n lo percibo, 

En verd1d no l111Port1 no ver lo que no esta presen• 

te p1r1 ser visto." 

e) lllrpret S, Hlhler, 

L11 contribuciones de lllhler 11 psleo1nlllsls se cen· 

tr1n bislCllllCnte en 11 sllllblosls y en los procesos de lndlvlduacl6n y 

sep1r1cl6n. AslmlSlllO, hll hecho l11POrt1ntes 1port1c:lones 11 estudio de 

I• psicosis lnf1ntll, tom1ndo como bise su concepto de rel1cl6n si~· 

bl6t1CI, 

lllhler (1972) expllCI que en lis prlmerlS s .... nes de 

vldl existe un 1utls1110 norm1I, y1 que los est1dos samnollentos del ni· 

no son m1yores que los est1dos de 1lert1, El lnf1nte 16n se enc:uentr1 

en el "est1do orlglftll de 11 dlstrlbucl6n de I• libido que prev1lecl1 

en 11 vid• lntr1uterln1 que se 1someja 11 modelo de un slst .... mon6dlco 

cerr1do, 1utosuflclente en' 11 s1tlsf1ccl6n 1lucln1torl1 de sus deseos."

Dur1nte I• vlglll1, el beb6 Intente m1ntener 11 homeost1sls, y no di• 

ferencl1 entre su propio esfuerzo y las t11r111s que su m1dre re11i11, 

VI, p1ul1tln1mente, dlferenc:l1ndo entre experlencl1s buen1s y m1l1s, o 

sel, placenter1s y dolorosas, 

A partir del segundo mes comlenz1 11 fase de simbiosis 
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nonn11I, LI •dr1 y el lnf1nte son "un1 unldld dUll dentro de un lf•I· 

te c:om6n'', Hlhler (1972) utlllz1 el conAPto de 1lllblosls p1r1 des· 

c:rlblr "•se sentido de lndlfer1nc:l1c:l6n, de fusl6n c:on 11 lllldre en qH 

el Yo 16n no es dlferenc:l1do del no•yo y en donde lo Interno y lo eicte,t 

no 1610 1111PllZlll 1 sentirse, 9rldU1lmente, - diferentes," 

Hlhier (1972) lndlc:1 que: "El r1sgo e1enc:l1l de 11 

slmblo1l1 es un1 fusl6n 1luc:ln1torl1 o llusorl1, som1topslqulc:1 amnl· 

potente con 11 r1pr11ent1c:l6n de 11 1111dr1, y en partlc:uler, I• llusl6n 

de un ll•lte COlllOn de los dos, los cueles en rulld•d y flsl-te son 

llol Individuos 1ep1r1do1.11 LH perc:epc:lones d111gr1d1bles se proyec:t1n 

iill1 1111 del lf•lte de 11 unldld dUll 1 lmbl6tlc:1 que Incluye I• 11gestilt' 

del 1oc:lo •terno. En I• rel1c:l6n 1lmbl6tlc:1 el or91nlsmo l111111duro no 

puede 1lc:1nur le h-st11l1 por 11 mluo, per1 lo éu.1 recurre 1 11 

c:GlftPlllerl •tern1. 

Distingue dos f11e1 dentro del n1rcllls11111 prhlllrlo: 

•) Absolut1· f1lt1 de c:onsc:lencl1 del lnf1nte de un 

b) Rel1tlv1· perc:epcl6n op1ce de un objet~ p1rc:l1I 

11tlsf1ctor dentro de los lh1lte1 de I• unld1d duel 1llllbl6tlc:1 omnl• 

potente con le pre1enc:l1 del socio 111terno hiele el c:uel se vuelve 

llbldln1linente. 

El c:uerpo tiene dos el•••• de 1utorrepr11ent1c:lone1: 

u111 IMgen c:orporel lnt•rnl y un1 c:1p1 externl de engr-• sensorio• 

perceptu1les que contribuye 1 los limites del ser c:orpor1I, El Cimblo 



ltl. 

de catexls proprl-ptlvas•anteroceptlvas hacia catuh sensopercep· 

t1111les es un paso en el desarrollo, ya que esta.,leee la fol'llKl6n de 

un escudo protector que envuelve a I• unidad dual medre-hijo y que rec.L 

be y seleeelona esttmulos. Este llmlt• es alt-nte seleetlvo y perece 

cont-r tanto 111 repNsentaclones del ser del pre•yo CGMO los obje· 

tos parclales slllb16tlcos llbldl111lm1nte catectlzedol •Cln no dlferen· 

ciados dentro de la Ntrlz slllb16tlca medre-Infante. 

"La• estructur11 derivadas del doble 1111rco de referen· 

cla de I• unidad 1lllbl6tlca representan un •reo al cual deban relaclo· 

111rse tocias les experlencl11 antes de que hlya representaciones ciares 

y totales en el Yo del ser y del 111ndo de objetd1, dice tlahler (1972). 

El Indicio de I• relacl6n sllllb16tlca ocurre cuando el 

epNndlzeje • travis de I• experiencia, alNdedor del tercer mes, se 

CC1111lanza e perc:lbl r al objeto - perc:lal, lne1pectflc:o y 1atl1factor. 

Esto 11 debe 1 que hay tr1zo1 de 1-rl• del placer de I• gratlflcacl6n 

conectados con el recuerdo de la •gest11t! de la Ndre (e1peclal•nte 

la cara) y 1u1 cuidados, Parecerla entonces que la atenc16n se di rige 

hacia el exterior a tr•vi1 del 1petr6n 'Yl1ual blfislc:o prototlplco' de 

volverse a un esthulo externo: la 1 ge1talt' de la •dre. 

La sonrisa del Infante Indica que 6ste N1ponde el 

-.iaflero·slnib16tlc:o. El nlllo de cinco mses he alcanzado .u111 .Nlac:l6n 

1lmbl6tlc:a especifica con la Mdre, que ya no podrl ser c:aiiibl1da. Cuan• 

do ya hay toler•ncl• en la demora de la satl1facc:l6n de la necesidad 

se habla del principio de un Yo y de un objeto slilb16tlc:o. Alrededor 
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de los cuatro o cinco meses el Infante refleja m&s mocl1l ld1des de es• 

tados yolcos de lo que solla hacer en la fase autista. Cuando hay !MI· 

cha tensl6n durante los cinco primeros meses se recurre al compallero 

slmbl6tlco, Yo auid llar, evitando 11 presl6n de tener que desarroll1r, 

prcmatur1mente, recursos que disminuyan dlch1 tcnsl6n. 

Hllhler establece (1972): "Cuando tanto el placer de 

las percepciones sensoriales externas, como 11 presl6n 1111dur1clonal es· 

tlmulan 11 catei:ls de 11 1tencl6n dlrl!Jida hacia el exterior "flllentrlS 

que en el Interior h1y un nivel 6¡>tlmo de rlacer y por tinto un 1ncl1• 

je seguro dentro de 11 6rblt1 slmbl6tlca· estas dos fon1111s de catexls 

de 11 1tencl6n pueden oscll1r libremente. El resultado es un estado 

1lmbl6tlco 6ptlmo a partir del cual puede ocurrir una dlferenclacl6n 

sin probl-s ... y una exp1nsl6n mes 1116 de la 6rblta slmb16tlca." Co· 

mo ejemplo de le catexls de 11 etencl6n dirigida h1cl1 1fuera se en• 

cuentr1 el p1tr6n tle reexaminar e la madre como punto de orlentacl6n. 

En el Gltlmo trimestre del primer ailo le actividad 

motora Impulse 11 nlilo e ejercer 11 separacl6n y retorno de 11 medre 

flslca y ectlvantc. Reaparecen los p1trones de comparar y examinar e 

11 madre. Esta es 11 subfese de practica en el proceso de separacl6n· 

lndlvlduacl6n. 

SI 11 conducta posesiva de la madre .ha estado cerca 

de lo &,,timo, mas CllPólCltado estara el nlilo pera separarse de las re

presentaciones slmb16tlcas (ser ""s objeto) fusionadas y de dlfercn• 

ciar sus autorreprescntaclones. 
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Cu1ndo 11 m1dre responde selec:tlv1monte a las soi11les 

del lnf1nte, vi molde1ndo la c:onduc:t1 de l:ste, que responde de u111 1111• 

ner1 c:.1r1c:tertstle1. El result1do proviene de su propia dotac:l6n lnn1• 

t• y de 11 rel1cl6n 1111dre·hljo; 1p1recen 1>1trones propios de 11 pcrso· 

n1lld1d del nlllo, su nacimiento cono Individuo. La nei:esldad lnc:onsc:le4 

te do 11 1111dre 1ctlva potencialidades especificas del Infante, lo que 

hice que cada 1111dre cree al nlllo que refleja sus propias nec:esld1des 

lndlvldu1le1 y slngul1res, Asl, 11 1111dre transmite un marco de referc4 

c:l1 en espejo al que se ajusta el Infante, 

El reflejo mutuo de 11 fase slmbl6tle1, narc:lslta y 

llbfdl111I, es el m6todo prl1111rlo de 11 fol"llllcl6n de 11 Identidad, que 

se refuerza a trev6s de la m1gnlflcac:l6n de la redupllcac:l6n, 

El proc:eso de separac:l6n·lndlvldu1cl6n se observe 1 

trev6s del funcionamiento separado del nlfto en la presencia y dlsponl• 

bllldad de 11 madre. L1 catexls de 11 6rblt1 slmbl6tlca comienza 1 

cambl1r e Invertirse en los aparatos 1ut6nomos del ser y de las func:lo• 

nes del Yo: loc:omocl6n, perc:epc:l6n y aprendizaje, 

Al tennln1r el perfodo de pr6c:tlc:a, mlt1d del segundo 

1110, el nlno parece ester en el punto cumbre de su propia amnlpotencl1 

m6glc:a derivada, a6n, del sentir que comparte los poderes m6glcos de 

11 m1dre, 

Durante el segundo ano de vida acontece el proceso de 

separ1c:l6n·lndlvldu1cl6n grac:las a la madurez del aparato del Yo y a l• 

facll ltacl6n del flujo de energfa de 1 desarrollo. La lntel lgcnc:la sen• 
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soperceptual se convierte en una Inteligencia representaclonal y se 

Inicia el proceso de lnternallzacl6n a trav6s de Identificaciones yol· 

cas con los padres. La obtencl6n de la con1tancla llbldlnal es una f1• 

cult1d lnfonne y sin pel'llllnencla de objeto. Hasta los 30 meses, la 

constancia objeta! depende do los cambios de humor del nlno y de los 

estados yolcos, asl como de la sltuacl6n roal del momento entre lama· 

dre y el nlllo. 

El nliio se encuentra en el estado Ideal del ser: la 

represent1cl6n afectiva de 11 unidad dual slmbl6tlca con su sentido de 

omnipotencia aumentado por el poder m6glco del nlno, proveniente de su 

esfuerzo en las funciones aut6nom1s. 

En la subfase c'.c 'acercamiento', el nlllo busca que su 

11111dre comparta con 61 sus nuevas adquisiciones \' uperlenclos. Duran· 

te los segundos IB meses ele vida la autonoml1 del niño corrige parte 

de la sobreastlm1cl6n l lusorla de su propia omnipotencia. 

tllhler (1972) dice que el "principio del sentido de 

la Identidad Individual y 11 separacl6n del objeto es mediado por nues· 

tras sensaciones corporales. Su nacleo es la l111119en corporal, la cual 

consiste en una catexls predominante llbldlnal y bastante bien establ• 

llzada del cuerpo en sus partes centrales y perlf6rlcas." 

En cuanto a la psicosis Infantil, llllhler explica que 

se Inicia en el primer año de vida y que coincide con la falta de la 

esperanza de rescate o de gratlflcacl6n de hambre de afecto por suma• 

dre. Esto es slntoma del autismo tcmrrano, que es una defensa pslc6tl· 



ca en contri de 11 f1lt1 de 11 simbiosis con 11 madre, 

El rasgo mis clero de la psicosis Infantil os la ln

h1bll ld1d que el nlilo tiene p1r1 ver al objeto Ilumino o par1 rel1clo• 

narse con él como entidad humana separ1da, En la psicosis Infantil, la 

relacl6n slmb16tlca o es distorsionada, o falta. Hose lnternallza la 

represent1cl6n del objeto materno y la lndlvlduacl6n es defectuosa o 

se encuentra ausente, 

Asf, ahor• que hemos expuesto las bases de la teorfa 

. pslcoanalftlca y las principales aportaciones a ella, conoc.ios los 

aspectos bllslcos del desarrollo del nlilo que pennlten entender el con• 

fllcto .Inherente que se presenta en la vida psfqulca del nlfto. Estos 

conceptos son necesarios p1ra Integrar un 1111rco referencial que nos 

permltlrl entender el proceso terape6tlco y el dlagn6stlco pslcodlnl· 

mico, ast como las rel1clÓnes del nlllo con su medio f1mlll1r y socl1l, 

2) T6cnlca Pslcoteraplutlc1 de Nlllos. 

1) El Caso de Ju1nlto de Slgmund Freud, 

Ful un caso con caractertstlcas p1rtlculares no sólo 

por ser el primer trat1mlento de pslcoanlllsls Infantil sino porque 

no fué tratado por Freud,que s61o lo vl6 una vez. El padre fu6 el que 

llev6 1 cabo el tratamiento¡ este padre reunta requisitos p1rtlcul1res, 

b~slcamente por el hecho de ester convencido de las teorTM de Freud en 

las cuales lntent6 basar la educacl6n del nlfio. En cuanto a sus funclo-



116. 

nes de tera:>cuta slgul6 la supcrvlsi6n slstem6tlca de Frcud, a trav6s 

de cartas, Impulsado por su genuino Interés. Freud dice (19~l9): 115610 

la unl6n de la autoridad paterna y la médica en una s6la persona v la 

coincidencia del lnter6s famll lar con el Interés clentlflco hicieron 

posible dar al médico analista un empleo para el cual hubiera sido In

adecuado en otras condiciones." 

Por otra parte agrega que el anAllsls Infantil carece 

de todo valor objetivo, ya que los niños son su1111mente f6clles de su

gestlon1r, sobretodo por su propio padre, sea por carlilo o por agrade

cimiento hiela 61. Asl, el nlilo se dejar6 sugestionar y sus 11111nlfesta

clones, ocurrencias, fantaslas y suenos segulr6n la orlent1cl6n a que 

est6n sujetos y careceran ele fuerza probatoria. El decirte a Juanlto c.51. 

sas cuando 61 no las sabia explicar, facilitarle Ideas que no habla 

manifestado y orientar su atenclOn disminuyen la conflablllclad 'del ana

llsls. AQn más, el hecho de que el padre estuviera Incluido en el con

flicto del niño poclrla haber Invalidado su actuacl6n como analista. 

Como ya se menclon6, v segOn el 'Historial Cllnlco' 

del caso, Juanlto estaba siendo educado dentro de una concepcl6n psl

coanalltlca, en donde se le brindaba libertad con el mlntmo de coer

cl6n por parte de los padres. Juanlto era un nlílo que se mostraba ale

gre, abierto y vivo hasta antes del conflicto. 

La primera manlfestacl6n de angustia la tiene Juanlto 

cuando refiere temor a salir a la calle y a ser morc!ldo por un caballo. 



Asimismo, sueña que su madre se va y no tendr! con quien hacer 'mlml· 

tos'. El temor a que lo mordiese un caballo procede de la advertencia 

que se le habla hecho • una nllla en presencla•de Juanlto, Posterior· 

mente se vio' con este hecho, que el nlilo relaclon6 Inconscientemente con 

la prohlblc16n que sus padres le hablan hecho en cuanto a su conducta 

m11sturbatorta. A pesar de que los padres le Interpretan que su angustia 

es consecuencia del onanismo, y lo encaminan a que abandone tal habito, 

la angustia persiste; el conflicto 11111Pleza a 1111nlfestarse ablert1mente. 

En esa 6poca nace Hen111, la hel'!lllna de Juanlto, alumbramiento príctl· 

c.mente presenciado por Juanlto, y donde observa la ausencia de pene 

en la nlfla. 

Por otra parte, la m11dre habla amenazado a Juanlto 

acerca de una posible castracl6n cuando tenla •!rededor de tres anos, 

lo cual es reactivado en una fantasla de haber visto tos genitales ele 

la madre y por la observacl6n de que sus genitales son Inseparables 

del cuerpo. Al aclararle al nlflo las diferencias sexuales, dlsmlnui•e 

la angustia y pueden ya descubrirse sus deseos reales• trav6s de otra 

fantasfa, la de las jirafas, que es producto de una escena real entre 

padres e hijo. Asl, Juanlto expresa su deseo de posesl6n de ta madre. 

Esto es un punto de apoyo para una lnterpretacl6n posterior en cuanto 

al temor a los caballos. Aparecen otras dos fantasfas delictivas en 

las que el padre es c6mpllce de Juanlto, Las fantaslas se aprecian rl• 

casen contenido slmb6llco del conflicto, 
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Con estos d.ios, Freud cClllllnlca 1 Juenlto que su mle· 

do 1 los cabillos es el miedo que le tiene 1 su padre, pero tr1nsferl· 

do 1 estos 1nlm1lcs, Esto ayud6 a que Ju1nlto pudiere expresar sus pen• 

semlentos Inconscientes que no h1bl1n 1 legado e le consclencl• por el 

hecho de que el p1dre y el médico fueren una s611 persOnl, 

Ju1nlto lnfor1111 que le tiene miedo, tlmb16n, • los 

vehlculos pes1dos que llev1n much1 carg1 y que pueden caerse y provo· 

car un 1ccldente, Se 1precl1 que le 1ngustl1 se encuentr1, pues, rel1· 

clon1d1 con verlos objetos, Recuerd1, entonces, un 1ccldente en el que 

vio caerse 1 un e1b1lto y pat1le1r. El p1dre le Indica que debl6 heber 

pen11do que el e1b1llo er1 61, su progenitor; Ju1nlto 1cept1 est1 ldcn• 

tlfle1ct6n. Se observ1, entonces, el temor 1 que el p1dre lo castigue 

por 11 host ll ld1d que el nlfto exprese h1el1 61. T1mbl6n se observe un 

temor 1 que el padre sufr1 un accidente como le hlble ocurrido 1 uno 

de sus emlgul tos: Federico, 

Como Juanl to comienza 1 preocuparse por lis func: Iones 

de 1111crecl6n, el padre logre establecer le 1nalogl1 entre los vehlcu· 

los e1rg1dos y el vientre lleno de excrementos. Se presente otra f1nt1· 

sl1 (11 del fontanero), defoÍ'1nada por 11 an9ustl1, que slrnbollze 11 

conc:epcl6n, Est1 f1nt1sl1 no es Interpretada, pero sirve de enlace en 

IH C:C11111nle1clones del nlllo. 

Ju1nlto explica que desea que 11 her1111na sea 1hog1d1 

y teme 11 castigo por este deseo. Pasa del tema excrement1l 11 de la 

hermanita, lo que Indica que por asoclac16n de Ideas, Juanlto percibe 



• la herm1na cano si fuera un excremento. Ahora se sebe que la concep• 

cl6n de Juanlto es que todos los nlllos son exc..-ntos que son expul· 

sados al exterior Igual que 6stos. Los vehlculos cargados son, ahora, 

los cajones donde 11 clgÜml• tiene • los nlllos y en la calda d1 los 

caballos Juanlto hl simbolizado un parto, El caballo caldo no era tan 

1610 el padre en tr1nce de 11111ert1, sino tlmblln I• 1111dre en trance de 

p1rto. Se observa, entonces, qui 61 conocl• ya I• realld1d del llllblr•

zo y parto de su hel'l!llna, 1ca1eldo tiempo antes. 

El nlllo expres1 1blert11111nt1 su deseo d1 hlcer des1-

parecer 11 padre, quien estorba en la lntlmld1d con la 1111dre y 1111111tr1 

su concepcl6n del p1rto en un1 mulleca. Cu1ndo sus p1dres lntent1n ex• 

pllcarle 1cerca del n1clmlento, y• Juanlto lo s1be, El nlllo confiese . 

qui los carros carg1dos er1n t1mbl6n representaciones del embarlZo de 

11 1111dre y que su e1ld1 era el p1rto. 

Al fin, Ju1nlto tiene otr1s dos f1nt1sl1s: un1 en 

que se le restituye un pene nuevo con lo que se observ1 que vence el 

complejo de castr1cl6n; y otr1, 11 de est1r cas1do con 11 1111dre y pro• 

crear muchos nlllos con ell1, en donde substituye la hostilidad que 

siente hiela el p1dre por un final feliz, 

Como se puede 1preclar, el caso muestra claramente 

c6mo se produce el conflicto de Juanlto. La 1ngustla que le provoca 

una poslble separacl6n de la 11111dre • I• que desea y los Impulsos hos

tiles hiela el padre, asl como el temor a le castracl6n v el misterio 

del nacimiento de la hermana, son reprimidos y transferidos hac:la la 
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figure del cebello y los objetos pesedos, y c:reendo, es(, un• foble. 

Es • trav6s del enlllsls en que peuletlnemente se 

ec:l•r•n los contenidos lnc:onsc:lentcs que lleveron el nlfto • presenter 

le fobia, Hebl• imic:ho material Inconsciente que el nlno no le ere po

sible dominar por el esceso desarrollo de sus procesos manteles, por 

lo que neceslt6 una eyuda Intense, 

A peser de que el padre reallz6 una edec:ued• labor 

enallsta, el nlno no poclle expreser ablertemente sus deseos, por el 

c:Gqll'Ollllso que merec:I• le relec:l6n c:on sus padres. Fue un extreno •I 

nlno, Freud, quien logr6 secer a I• luz, • travls de une lnterpreta

c:l6n, la hostl lld1d de Ju1nlto hecl1 su padre, y f1c:ll lt6 111 c:omunl

cec:lones de materl1I lnconsc:lcntc. 

A tr1v6s cle esoclac:lones e lnterpretec:lones de slm• 

bollsmos y de deseos as como se ve esc:larec:lendo el meterl•I reprimi

do, Al mismo tlell'flo, y ya que Juanlto habla epllcedo el 1111terlal de 

que dlsponla a sus teorlas sexuales lnf•ntlles, el padre se vio pre

c:ls1do a darle expllceclones de la c:oncepc:l6n y diferencies sexu1les, 

lo que eflenz6 los conocimientos del nlilo y lo despoj6 de temores y 

1ngustl1. De esto manera desaparece la ~obla y llega lo enfermed1d y 

el 1nlllsls 1 feliz t6rmlno. 

b) Anna Freud, 

Compara el an611sls de adultos con el an611sls de nl

i\os y de ah( extrae los pros y los contrae del de niños en cuento 1 las 
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car1ctarlstlc:1s da 6stos. Es da esper1rse qua debido 1 su 1.-durez, 

los nlilos no poseen 1111chls da lis c:u1lld1des y 1ctltuda1 que en los 

1dulto1 se c:onslder1n lndlspensebles p1r1 el tr1t1mlanto psleo11111ttl• 

co. 

Los nlilos c:erecen de 'lnslght' en cuento 1 11 111fer· 

medid, por lo que no experimenten el deseo de cur1rse; le cur1cl6n es 

dolorose porque significa al t-r que ad1pt1rsa 1 une re1lld1d de11• 

gr1d1ble, y renuncl1r 1 11 setlsf1ccl6n lnmedl1t1 de sus deseos. L• 

1petencl1 de gr1tlflc:1r al Impulso se convierte en un obstlc:ulo en le 

tar1pl1, en lugar de une vent1j1. Le lncomplet1 personellded del ni· 

ilo pen111nec:e en un estado de fluidez. Los slntOINIS que sirven peri 

solucloner conflictos en un determlnedo nivel ·de desarrollo resulten 

ln6tlles y son c:ambl1dos por otros. 

Según Annl Freud, los nlftos no tienen la c:ep1cld1d p1• 

r1 producir 1soc:l1clones libres, lo cual lm?lde el conocimiento del c:o¡ 

tenido Inconsciente. Elle cree que esto sucede porque el nll\o no c:on• 

fl1 en 11 censure que su Yo puede Imponer o porque el 1111ndo adulto no 

es digno de fl1r c:omo p1r1 que 61 se1 completamente sincero. 

Los nliios no deciden por s1 mismos el Iniciar un tri• 

tamlento; por lo que presenten much1s resistencias y dificultan la re• 

lacl6n con el ter1peuta. Las resistencias se presentan en 11 misma fo,t 

ma en el niño que en el 1dulto; La tens 16n y la ans !edad provoc:adu 

por el tratamiento pesan m6s en su mente que la Idea de un provecho 

futuro, El nliio prefiere actuar y actúa en el an611sls; se siente ame· 
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n1zedo por el 1dulto y 1111ntlene sus defens1s con mas 1hlnco. El Yo 

del nlllo se une 1 sus reslstenc:las y tiende 1 1b1ndon1r el 1nlllsls, 

Los nlllos prefieren c:emblos 1111blent1lcs 1 c:emblos Internos. 

Ann1 Freud (1975) ~ostul1 que p1r1 11 ev1lu1cl6n de 

los nlllos se debe tClllllr en c:uentl 11 slntC11111tologle ectuel, sogOn su 

poslcl6n en el deserrollo en cuento e Impulsos, el Yo y el Superyo, 

segC.n le estructuracl6n de le personal ldad y les formes de funcione• 

111lento. 

En cuento 1 su t6cnlce ter1p6utlce, Anna Freud lnten• 

t1 lnvostlger los mec1nls1110s de de(onse y el contenido Inconsciente 

del nlllo e trev6s de sus 1111nlfesteclones, Por medio del enlllsls se 

1ll111lnan,les defens1s lnneces1rles y so abren selldes peri le 1ctlvl• 

d1d de Impulsos, Un Yo que se opone e los lmr·ufsos, refuerze los can• 

promlsos neur6tlco~ y crea ensteded, lo que motiva al nlilo a busc:er 

ayude externe, Sin cmbergo, el nlno pone sus csperanz1s en ol ¡>oder 

del terepeuta pera hacer modificaciones en el ambiente dospu6s que 

en 6ste hl personlflc:edo su confllc:tlve Interna, 

AMI Freud agrega: "L• final ldecl del 1n6llsls c:onsls· 

te en 1mpll1r el campo consciente sin lo cual no puedo aumentarse el 

control del Yo, El proc:eso do lntorpretacl6n est6 unido a le verbell· 

z1cl6n de muchos Impulsos de los que serien c1p1ces de tClllllr como t1· 

les pero que no han podido alc:1nz1r aOn el estado yolco, la toma de 

consciencia, no la elaboracl6n secundarla." 
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Pl1nt .. que es neces1rl1 un1 f1se Introductoria en la 

que se cree conflanz1 en el nlllo y se suscite un1 motlvacl6n hacia la 

terapl1, Aqut se lnstaur1 un1 relacl6n 'tr1nsferenclal 1 con el nlno. 

Los el-ntos terap6utlcos de Ann1 Freud son las lnterpret1c:lones de 

suenos, fantasl1s y dibujos que han sido aceptados COlllO el re~lazo 

de la 11oc:lac:l6n l lbre, "En los nlnos fiel lmente encontramos los shn· 

ples suenos de r .. 11zacl6n que revelan los deseos subyacentes. Tlllllbl6n 

enc:ont~amos las en1on.c:lones c:onsc:lentes, que nos lnfol'lllln c:on 11111y poc:a 

dlstorsl6n sobre el de11rrollo llbldln1l (Freud, A., 1975)." 

Sin emblrgo, con respecto al juego, est1 terapeuta di• 

ce que elabora principalmente meterla! shnb6llc:o que Introduce al 1na
llsls el-tos extrallos c:omo la duda, 11 Incertidumbre y la 1rbltra· 

rled1d, El juego es 1c:cl6n que Influye en la vld1 r .. I dlrec:t111nente, 

11 contrario de los suenos y f1nt1sf1s. El juego escl1rece el Ello pe· 

ro no permite ver el funcionamiento del Yo, Aun est, •tribuye 11 juego 

la cer1cterlstlce de pl1stlcldld en el cu1l el nlllo puede re1llz1r 1c:tos 

que en la vide re1I le son prohibidos, P1r1 Anna Freud el juego s6lo es 

un Instrumento ter1p6utlco 1uxlll1r. 

Con respecto a 11 tr1nsferencla, A, Freud opln1 que 

se ve obscurecida por le felte de asociaciones libres y debido• 11 

tendencia del nlllo el 11ctlng•out1 , ya que la transferencl1 19reslv1 

opace 1 11 llbldlnal y produce elementos resistentes y negativos. El 

nlno no es capaz de formar una neurosis de tr1nsferencl1, pues sus ob• 

Jetos reales y primitivos aQn existen, y el niño mantiene relee Iones 



cotldl•nas con ellos (los .,-dres), El •nallst• deberl CCllllP•rtlr el -r 

y el odio con los padres, UM solucl6n que da A, Freud, pu1 el proble· 

ma, es la de cr11r una sltu•cl6n donde se propicie I• neurosis de trmu, 

ferencl•, •p1rt1r •I nlllo de su hogar, Esto por supuesto, d1s1d1pt•rl• 

•I nlllo socl•lmente. Al no Interpretar las fantHllS destructivas, di· 

solvlendo I• tr•nsf1rencl1 neg•tlv• por otros medios no •nalltlcos, 101 

nlllos tienen que •ctu•r fuer• del •nAllsls est•s f•nt1sl•s, L• tr•ns· 

ferencl• debe 1nallz1r1e cu.ndo es empl .. de camo resistencia. El ..,.. 

liste funcione como un objeto de externel1Hcl6n, en quien H repre11.11 

te UM parte de le personelld1d; es un Yo •uxlll1r y un Superyo exter• 

no. 

Otro aspecto cerecterlstlco de 11 t6cnlca ter1p6utl• 

ce de Anna Freud es I• de dar •I anlllsls del nlno un matiz pedag6glco. 

Dice que en los •dultos los Impulsos Inconscientes son maneJ•dos por 

el Superyo y que en el nlllo deben ser manejados por los educ•dores • 

los cu•les su Superyo est6 aun muy llg•do. El •nallsta, por lo t•nto, 

debe compartl r con los educadores, COlllO gula, ensenando •I nlllo • con• 

trolar su vida Instintiva y dlferencl•ndo qu6 parte de sus Impulsos de• 

berl ser reprimida, qu6 p•rte buscara s1tlsf1ccl6n y qu6 parte se su• 

bl lmara. "El 1n•l lst1 ocupara el 'ldNI del Yo' lnfantl 1 (Freud, A., 

1970). 11 



ss. 

c) HelHle Kleln. 

Hel1nle Kleln Introduce, 1 partir de 1923, 11 t6enle1 

de juego en el 1ntllsls Infantil considerando que los procesos lnf1ntl• 

les que se d1n en el juego se 1just1n 1 los principios pslc01n1lltlcos: 

tr1nsferencl1, reslstencl1, pulslones lnf1ntl les, represl6n, 1m11esl1, 

11 compulsl6n 1 11 repetlcl6n y et descubrimiento de 11 escenl prl1111rl1 

que m1ntlenen su Integridad con 11 t6cnlc1 de juego. 

P1r1 Kleln, el juego tiene v1rlos slgnlfle1dos: 

1) EKpres1 f1nt1s1111s Inconscientes sexu1les y 1gresl· 

vos en for1111 slmb6llc1yde1ccl6n r11t, En este sentido, juego y ju• 

guetes son el equlv1tente de los f1nt1sm1s m1sturbltorlos y extr1en su 

contenido de te sexu1lld1d, reduciendo 11 1ngustl1, y que 11 liberar 11 

l1111gln1cl6n produce, 1 su vez, 1111yor •gustl1. El nli'lo proyecta en jue· 

gos y juguetes sus r11lldades doloros1s y domln1 sus miedos Instintivos. 

El juguete permite vencer el miedo 1 los objetos y 1 los peligros In· 

ternos; le h1cen posible un1 prueb1 de re1lld1d, siendo un puente en· 

tre 6it1 y 11 f1nt1sl1, Elabor1 s !tuiciones tr1umltle1s p1r1 el Yo; su 

funcl6n es e1t6rtlca y de aslmll1cl6n, y n1ce activo lo que sufrl6 p1• 

slv1mente. 

Kleln menciona que el juego utiliza los mismos medios 

de expres16n que lo~ sucftos, donde el simbolismo es parte de dicho len~ 

guaje. Adem6s de desentr1Rar el significado de cada sfmbolo se deben 

tener en cuenta los mecanismos y formas de representacl6n usados en el 

suefto, sin olvidar la relacl6n entre los dos, El simbolismo del juego 
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se lnterpret• tom1ndo en cuent• I• sltuac:l6n •nelltlc:a global. 

b) El juego •dqulere un sentido nuevo cuando es en 

presencl1 del 1n1llst• y pone en tell de juicio su rel•cl6n con los ob· 

jetos llbldln1les ... Seft•I• que: "LA elec:cl6n de los objetos, su 111nejo, 

I• organlz•cl6n Interne del juego y I• dlstrlbucl6n de los p1peles In· 

dlc:an, por enclm11 de I• simple reproduccl6n de los f•nt•smllS, el esfue.r. 

zo de un1 el1bor1cl6n mlt lc:a y de un1 prlmer1 s lmbo11Hcl6n (Sml rnoff, 

1976) ." Cu•ndo el nlfto juega, busca repr11entar 1190 y todos estos slg· 

nlflcados deben ser lnterpret•dos p1r• lleg1r • tener 1c:c:eso • los ""s 

profundos estr1tos de su mente. 

c) El juego lnst•I• un1 rel•cl6n •nellst•·nlfto que 

llev• 1 I• sltu1c:l6n tr1nsferenc:lal. El juego es lo mis lmport•nte de 

todo el 1nlillsls, pues puede proporc:lon1r 11 salid• 1 los f1ntasm1s; 

tr1duc:e 1 la vez 11 pulsl6n (llbldlnal o agresiva) dirigid• 1 los ob· 

jetos, y l•s defensas puestas por el sujeto plr• c:ontr•rrest•r I• pul• 

s16n o defenderse de ell•, El fantasma es el contenido profundo de I• 

sltuac:l6n tr•nsferenc:l•I. L• rel•cl6n sujeto·•nallst• se funda en un 

f1ntas1111 Inconsciente, Los fen6menos tr1nsferencl•les permiten descl• 

fr1r, en I• sltu1cl6n presente, el juego de los fantasmas arc:alc:os y 

su rel1cl6n con las experiencias previas. De •hl la.Importancia del 

juego. 

En cuanto a la téc:nlc:a terapéutica de Melonle Kleln 
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podemos decir que la transferencia es vltal. Le cepacldad de transfena 

ele, dice, es espontanea en el nlllo, debiendo lnterpreterse tinto 11 

tr1nsferencl1 positiva como 11 negetlva. Las anslededes tenipr1n1s son 

Intenses y ponen en movimiento 11 c:ompulsl6n 1 11 repetlc16n en el di· 

namlsmo de 11 tr1nsferencl1 y en el Impulso 1 jug1r. Entonces el nlno 

slmboll11 y personlflce les prlmeres rel1clones de objeto, fonnecl6n 

del Superyo Y. adept1cl6n 1 11 reellded que se expresan en sus juegos 

y pueden lnt1rpret1r1e. Hedienta 11 1lmboll11cl6n, el nlno consigue 

distribuir su emor y sus 1ngustl1s en nuevos objetos, lo que, por los 

mecenlsmos de repartlcl6n y repetlcl6n, hice que se eleje de sus ob· 

Jetos orlglnerlos peligrosos. "L• 1ubstltucl6n del objeto orlglnerlo, 

cuy1 plrdld1 es temld1 y 1-nt1d1, por otros mis numerosos y ree111pl1· 

21bles, 11 dlstrlbucl6n de sentimientos de ,ardid• y recuper1cl6n, son 

11 bise de 11 1ctlvld1d IQdlcr1 y de 11 cepaclded de tr1nsferencle, 11 

dice Kleln (Aberestury, 1969). 

Le ensleded tr1nsferencl1I m6s Intense es la revlvls· 

cencl1 de les primeras releclones de objeto con el predominio de les 

ansiedades perenoldes y depreslves, Le lnterpret1cl6n de I• tr1nsfe• 

rencl1 negatlv1 hice retroceder los 1fectos negativos hiel• los obje• 

tos y sltueclones originarlos, Hedl1nte el 1nlllsls de 11 trensferen· 

cla, le 1nsled1d persecutorl1 se reduce y disminuye 11 ldeellz1cl6n 

del 1n1llst1, y libere I• vida Inconsciente del sujeto, 11 cu1I podrl 

ser Invertid• en otras 1ctlvld1des, 

Para el enlllsls cuentan sólo las proyecciones y las 
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lntroyKclones de los objetos bu-• y •los, L•s prl1111ras defens11 en 

1• rel•cl6n del nlfto surgen de sus tendencles agresivas. Desde al prl111r 

-nto proyecta en el analista y en los Juguetes sus tendencias d11• 

tructlvas y de llllOr con una Intensidad variable, El a1111lsta es un In•· 

t,,_nto de proyec:cl6n al cual el nlfto asigna diversos papeles •1 ju· 

~r. y est da escape a sus fantastas sin de1111slade ansled1d, 

Las resistencias de los nlftos ee 11enlflestan CClllO crl• 

sis de angustia, lnterrupcl6n ó CM!llos de juegos, ahrrlmlento y des• 

c:onfl1nz1. 

Las lnt1rpr1t1cl0111s de Helanle Kleln son tentatlv•s 

• eluclder los fent111n1s Inconscientes, Son lnterprt1taclones transfe• 

ranclales. Permiten que el nlfto eicprese su 1ngu1tl1 a tr1vls del jue· 

go, L1 lnterpr1t1cl6n Introduce 11 nlfto en un orden sltnb611co que le -

pennlt• el 1cceso 1 un1 1111Jor ~rensl6n de st mismo y del mundo ei<te• 

rlor. 

Pearson (1972), por su parte, supone que el juego, 

ademls de 11 descrlpcl6n de una experlencl1 traum6tle1, 11<pres1 los 

Impulsos Instintivos que requieren unl descerg1, Es una ev1sl6n de 11 

re1lld1d y del Superyo, 

Erlckson (1973) •fl 1'11111 que el juego es un1 funcl6n 

del Yo que lntent1 slncronlz•r los procesos corpor1les y sociales, El 

juego 1lucln1 un dominio yolco y lo practica en una r11lldad lnterme· 

di• entre 11 fantasta y el mundo real, 
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Aber1stury (1961!) dice que es 1 trav6s del juego donde 

el nlfto domine las situaciones penosas y tr1umltlcas que se le crean 

con relacl6n a los objetos reales. El ju9!19te poSH 1111chls de las ca• 

racter1stlcas re1les, pero, por su t11111no, puede ser dominado por los 

nlftos. 
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IV, Ter•pl1 de Grupo. 

En I• psicoterapia de grupo el Individuo tiene 111 

oportunld1d directa de comparar v contrastar su modo de obr•r con el 

de otros; puede ver que lo que conslder11ba com6n en otros es p1rtlcu• 

llr en 61 v lo que ccnslderaba p1rtlcul11r en 61 es com6n en otros 

(re1ccl6n en espejo). El sujeto se famlll1rlza con nuev•s fol'lllls de re· 

soluc:l6n de problemas representados en l•s personas reales que son 

miembros del grupo y que estan en la mlsm1 hllblt1c:l6n que 61, En el grJl 

po se form11 un nuevo c:1mpo de lnteraccl6n cu1ndo el Individuo se tris· 

l•d• de su red prlm1rla e Ingresa a un grupo donde 11 sltu11cl6n es lm· 

p1rc:l11I (Kadls, 1969), 

El grupo terap~utlco, en su sentido m6s difundido, 

puede describirse como un colectivo (Castillo, 1973): 

a) que esta compuesto por un nOmero reducido de mlem· 

bros que 1ctOan en el espacio de una habl tocl6n; 

b) cuyo nOmero de miembros se divide en dos sectores 

form1les: pacientes y equipo terapéutico; 

c) que tiene un objetivo explfclto (alcanzar la salud 

o curacl6n) y un objetivo lmpllclto (conscrvacl6n del grupo como medio 

o Instrumento para alcanzar la salud); 

d) que proporciona un sistema de normas, configurando 

'status' y roles relacionados con los ele los grupos sociales de donde 

provienen los miembros. 
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l.· Primeras Experiencias de lt Tereplt de Grupo, 

El ~re desde sl...,re se ht dedo cuenta de las ven• 

ttJH que obtiene de la asocleel6n eon sus cong6neres. El grupo lo ht 

ayudado a buscar el sustento, le lulblttcl6n y el vestido, Le proporclo· 

na lt oportunidad de educecl6n, de encontrar pareja y de procr .. r; esl• 

mismo, le d1 un sentimiento de seguridad y pertenencia. El ser hW!llno 

es gregario por naturaleza. El grupo es parte de 61 mismo y un lnstl'll• 

mento pera logrtr sus fines. 

En el campo de lt Sllud no fue sino htstt 1905 cuando 

Prett comenz6 • trebaj1r con grupos de pacientes tuberculosos, a los que 

d1b1 conferencias sobre este enfermedad, El m6rlto de Pratt fue el de 

utlllzer en fol'll!I slstemltlca y dellberade, lts emociones colectlves en 

le persecucl6n de una flnalld1d terap6utle1. Su t6cnlct se 1poya en 

dos pi lares: por un 11do, el 1ctlv1r en forme controlada 11 1parlel6n 

de sentimientos de rivalidad, de lmltacl6n y solidaridad en el grupo; 

por el otro, el papel de figura paternal ldcallzada que asume el ter1• 

peuta. A este m6todo se le ha l lamedo 'terapia eichortatlva paternal 

por el grupo' (Grlnbcrg, 1971+). Beatriz Castillo (19n) 11- 'represl· 

vo' al m6todo de Pratt, ya que hay presl6n en la personalidad del enfe¡, 

mo, sea al aprobarlo o refiriéndose a situaciones sugestivas o eempe• 

tltlvas. 

En 1921, lasell empez6 a tratar a un grupo de esqui• 

zofrénlcos, a los que lela diversos matarlales o se les daban clases 

y se promovla luego la dlscusl6n. Los resultados se basaban en .el be· 

ncflclo de la interacción y la posibilidad de lograr una transicrancla 
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posltlv• por el •specto Impersonal de 11 comunlc:1cl6n, que pennltl• 

una •cept•cl6n mayor que 11 que podl1 d•rse en pslcoter•pl• lndlvldu11; 

Hlrsh t11111bl6n utl 11z6 conferencias en aulas, aunque amp116 el proc:edl· 

miento mediante el uso de •lt1voces p1r1 comunlc:1rsG con la pobl1c:l6n 

total del hospital. 

Et· método de Snowden c:onslstla en oc:ho conferenc:lu 

s-n•les; dur•nte veinte minutos, dlscutl1 lH c:ausas de IH dlferen· 

tes enfenned•des ment•les. A contlnu1c:l6n, los pacientes se raunl•n 

y dlscutl1n les conferencies con respecto• sus propios problemes. Du• 

r1nte el periodo de dlsc:usl6n, el terapeuta tomaba 1parte1 dur•nte 

unos minutos, 1 c:1d1 paciente, p•ra lndlc:erle c6mo se r1l1cl0Mbl I• 

c:onferenc:l1 con su problema particular. 

LC11-1 y Klapmen trataron pac:lentes con un método modlfl· 

c:edo, que d•ba mayor lmportencla a les entrevistas de grupo que 1 l•s 

conferencl•s y pl6tlcas. 

Después 1parcc:leron las terapias que act6an por el 

grupo con estruc:tur• fraternal, hac:lendo una h~enelz11c:l6n de sus 

miembros y disminuyendo el liderazgo al mlnlmo. Estos grupos busc:aban 

disminuir la rivalidad y envidia entre los miembros. Cano ejemplo de 

éstos estan los grupos de Alcoh6llcos An6nlmos, que oCm funcionan• en 

nuestros dlas (Grlnberg, 1971:). 

2.- El Pslcodrama, 

J, L. Moreno fue quien Introdujo el término de pslco• 
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tereple de grupo; pero le dio mes 6nfesls e le socl-trle y el pslco

dr-. Entre 1910 y 191~- jugebe c:on nlnos el teetro, En 1913·1lf sostu• 

vo grupos de dhcusl6n c:on prostltutes y refugledos. Le pslcotereple de 

grupo se oi'lgln6 como proteste c:ontre los 1116todos lndlvldueles y en opa 

slc16n e ellos. Los Instrumentos son los peclentes en el 1119rc:o del gru• 

po, un merc:o especie! pertlculennente estructuredo con fines tereptutl• 

c:os: el luger de 1ccl6n pslcodremltlce, 

En le pslcoter1pl• de grupo los peclentes pueden desem 

peil1r las funciones de ter1peutes euxl ! lares. Un p1clente es un •gente 

terap6utlco de otro, A esta lnteraccl6n Horeno le ha 11-do el prlncl• 

plo de la lnter1ccl6n terep6utle1, en el que le autonomla de los lndlvJ. 

duos pertlclpantes no se pierde c:omo en 11 111151, y en el que H eprove• 

chan sus cep1cld1des terep6utlces, El ceracter directo e ll'lllldleto de le 

lntereccl6n en el grupo tiene todas las cuelldades de una prueba de le 

reallded, El grupo ter1p6utlco necesl ta una 1111yor libertad y espont1• 

nelded por parte de los miembros, La composlcl6n del grupo debe ser te· 

rep6utlcemente ~s favorable que le que existe en la realidad; la lgu1J. 

dad de 'status' de todos los miembros del grupo es exigencia absoluta• 

mente necesaria. 

El grupo tiene su propia estructura social a donde 

desembocan los procesos _lndlvlduales, sin perder su autonaml1, Frente 

1 la transferencia pslcoanalftlca, Moreno sltaa el 'encuentro': el 

1 tele' real·dln4mlco, que Incluye el proceso de transferencia (Moreno, 

1975). 
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Asf camo el principio de le lntereccl6n terap6utlc. 

es el fundamento de le psicoterapia de grupo, el p1lcodr- se base 

en el principio ele la espont1neld1d creadora, la partlclpecl6n 1 lbre 

de todos los miembros del grupo en 11 produccl6n dr1mltlca y le Citar• 

sis 1ctlva, 

El pslcodrama surgl6 a partl r del juego, cano prlncl· 

plo de 11 autocuracl6n y de 11 terapia de grupo, una forma primigenia 

de vivencia. El juego es t01111do como un factor positivo ligado a 11 

espontaneidad y a la creatlvld1d, Horeno llber6, poco 1 poco, al j11e• 

go de sus vfnculos metaffslcos, met1blol6glcos y metepslcol6glcos e hl· 

zo de 61 un principio metodol6glco y slstcm6tlco (tloreno, 1975), El si,¡ 

terna pslcoanelttlco fue sustituido por un sistema pslc:odramltlco: cree· 

tlvld1d y espont1neldad, tele, lnteracc16n y papel. 

El director terapéutico pide al paciente que represen• 

te su conflicto Interno con la accl6n y la palabra, y también el con• 

fllcto de las personas que le son mas cercanas y cuyos secretos no 

quisiera revelar, La funcl6n del terapeuta es promover la productlvl· 

dad del p1clente, El terapeuta y el paciente se estimulan reciproca• 

mente. 

Una ses16n tiene tres fases: 1) la preparacl6n, el 

relajamiento y el c:alcntamlcnto ('v1annlng up') del g~upo, el hallazgo 

de un problema comGn y de un protagonista adecuado; 2) la propio repre· 

sentacl6n, y 3) la participación terapéutica del grupo. En el curso de 

la dra111<1tlzacl6n, el paciente se olvlda de los otros; pero al recordar· 
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los, tiene Hntl•lentos de verguenz1 y culp1bl lld1d, por h1berles co

munle1do sus confllctos. P1ul1tlMn11nte, los miembros del grupo emple• 

zen a canunle1rse unos a otros sus sentimientos y experiencias an con~·

fllctos anllogos. Consiguen, entonces, un1 'e1t1rsl1 grupal'. 

Moreno (1975) explle1 qua el pslcodrama aspira a pro• 

porclonar al p1clente un1 vlsl6n 1nélltle1 da si mis profunda da lo que 

el curso de I• vida provocarle espontl!MNmente en 61. El objetlyo de l• 

terapia p1lcodr1mltlca es la produccl6n totel de la vida. Pretende equJ. 

p1r al p1clente con mis realidad de lo que la luch1 por la vid• le ha 

permitido hasta entonces. 

llay cu1tro puntos lmport1ntes en los mltodos dr...atl• 

cos: 

1) El criterio par1 la contlnuacl6n y el anlllsls del 

tratamiento da la totalidad de la produccl6n de un1 ses 16n. La produc• 

cl6n en el presente es la Instancia decisiva ya que todo el pasado se 

expresa de alguna forma en la produccl6n total. 

2) La produccl6n pslcodramltlca se dirige al presente 

y no al pasado, 

3) La regla es la actuacl6n 1 lbre, en la que est6 In· 

clulda la asoclacl6n de palabras. 

!¡) El espacio es tridimensional y en el que las viven· 

clas Interiores se representan y concretizan, 

Grlnberg (19711) dice que en Moreno se encuentran cler· 

tos elementos de la terapia 'por' el grupo con carácter fraternal. Los 
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terapeutas funcionen como Yo auxiliar del paciente y se minimiza el pe• 

pal del llder fonnel, 

3.· L• Influencie del Pslc:o11n6llsls •. 

Los primeros ensayos de que se tiene notlcl• par• 11 

utlllzecl6n do conceptos pslc:oanalltlcos en I• pslcoter•pl• do grupo 

se deben • Trl91nt BurrcJI'/, Su mf:todo de tratamiento ost•be besado en 

l• teorl• de que I• gente vive y forme ~rte de une sociedad y que el 

•lslemlento del Individuo dur•nte ol tratamiento pued1, de hecho, des· 

trulr $U sentimiento de relacl6n con su grupo o sociedad, Burrca1 dijo: 

11 
... este amplio esquema analltlco tiene el mlrlto de dejar lnt•cto el 

m1terl•I de nuestra vide de grupo societaria o Instintiva, mlentr•s 

que, el mismo tlcmrio, procede, del trasfondo del grupo, • examinar •n•· 

lltlc:emente las sustituciones y represiones sociales e Individuales 

personlflced1s en la suma colectiva o p1cudogrupo representado en este 

mismo organismo societario (Kadls, 1969)". 

Burro\'/ encontr6 manl fes tac Iones de relaciones de 

tr1nsferencle y mecanismos de defensa, asl como otras dimensiones tra· 

dlclonales del pslcoan611sls Individual, Para Burra.·1, en el grupo lo 

Importante es la dlsmlnucl6n de la resistencia del paciente al proceso 

del tratamiento, Indicaba la necesidad de poner de relieve el material 

lnnedlato y despreciar proporcionalmente las reminiscencias, 

"· A partir de Burra.·1 la teorta y la técnica pslcoanalf-

tlca se dejan sentir en la psicoterapia da grupo, Sin embargo, hay di· 

ferentes puntos de vista en cuanto al manejo de dichos conceptos, Para 
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poder pl1nte1r, en est1 tesis, 101 diferentes enfoques, dlvlc!lr-s 1 

los 1utores segGn el lug1r donde publlceron sus tr1~jos. Es l•rt1n· 

te hlcer not1r que est1 dlvlsl6n se hizo GnlCllllOllte con el fin de cl1· 

rlflcer 11 exposlcl6n, y1 que hubo lnflu1nc:l1 reclp~ entre unos 1uta 

res y otros, Ast, tenemos dos esc:uel15 dentro do 11 1c:tlvtd1d ter1p6u• 

tlce gru.,.1, 1 s1ber: I• esc:uol1 •rle1n1 y la esc:uel1 lngles1, 

1) L1 Esc:uol1 Anlorlc:1n1.-

Lpyls WWJdec 

A principio de los J01 Louls Wender emprendl6 el uso de 

11 terapia de grupo pslc:oenelltlc:emente orlent1d1 en un 11111rc:o c:llnlc:o, 

El grupo c:omenz1b1 c:on dlsert1c:lones sobre temas c:omo IH rizones por : 

IH que los Individuos se camport1b1n de detennlnada manor3, noaro lo• 

Impulsos, los c:onsc:lente e lnc:onsclente y sobre los suellos. Despu6s 

aumentaba 11 espontaneidad de los pacientes y sei::eben a relucl r sus 

proble11111s con lo previamente hablado, Se descubrieron relac:lones de 

tr1nsferencl1 entre los .,.e: lentes y de 6stos c:on el médl co, \·tender re· 

c:elc6 que el deseo de c:ur1c:l6n es 1111yor en el grupo, 

Paul Sch l lder 

Ha dejado profundas enseñanzas pslcol6glcas, en espe· 

clal acerca de la lntegracl6n mente·c:uerpo, lo que ha hecho a trav6s de 

sus postulados sobre la Imagen del cuerpo, Sc:hllder utiliza al grupo C,2 

mo técnica pslcoterapéutlca, pero prescribe slmult6neamente la terapia 
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lndlvldu•I y 11 de grupo. Su modo de •bord•r el tenw es •nalttlco. Cen• 

tr• todo el proceso ter•p6utlco en I• obtencl6n de 'lnslght' de sus 

p1clentes • tr1v6s del .nlllsls de suellos, por I• •socl•cl6n' llbre y 

lis ldeologtH de los p•clentes. Est1s ldeologtH provienen y estln 

construtd1s •lrededor del 'self'. L• pslcoter•pl• permite •t p1clente 

convencerse de que sus convicciones fonnmn pute de su vld1 en 11 co

munld1d y que es muy 16glco discutir lis ldeologt•1 en el grupo,· El 

procedimiento Slca el probl- de I• lndlvlduelld•d y Mlnor• el sen· 

tlmlento de elsl-.lento del peclente, C1111ndo otros p1clentes en el gru• 

po se Identifican con et probl- y1 estln cap1clt•dos p1r• tr1b•J•r 

sobre 6t y resolverlo, 

Schllder expres6 que et ter1peut• debte conslder•r I• 

lntegrld•d Intelectual como un requisito previo necesario p•r• I• psl

coter1pl•. En 11 sesl6n lntroduct• temas en forma slstem&tlca y dlrl!l.l. 

d1. L1 ter•pl• era una convers•cl6n dirigida, Se recil9z•hll I• depende.11 

cl1; pero 11 ser dirigida I• sesl6n realmente se le fomenta. El ter1pe~ 

ti debla tornar una actitud activa en la sesl6n; debla revelar su propia 

ldeologta y justificarla ante el grupo (K1dls, t969). 

Junto con Sl1vson y Kl1pman Introduce t1 Interpreta• 

cl6n en la sltu1cl6n colectlv1 para poder modificar los dinamismos m6s 

profundos del grupo y transformar su estructure. Al dar una lnterpreta

cl6n grupal se trata de unificar al grupo de verlas maneras p1r1 que I• 

lnterpretacl6n valga para todos. Estas formas de unlflcacl6n son: homo· 

genelzacl6n del grupo, seleccl6n de los integrantes, ¡>reparacl6n del 
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grupo •l propon6rsele un tema. L• lnterpret•c:l6n va asl siempre dlrl· 

gld1 •1 problema de un determinado Individuo del !)rupo. Por el lo esta 

Uc:nlc:1 se denomina 'terapia Interpretativa Individual en el grupo' 

(Grlnberg, 1974). 

S. R. S!ayson 

El el mAs 1c:tlvo Impulsor de 11 terapl• de grupo en 

los Estadas Unidos de Am6rlc:a, y llama 1 su m!todo 1 pslc:oter•pl• •naif• 

tlc:1 de grupo'. El p•rte de tratar •1 Individuo en el grupo. Rech•z• 1• 

form.c16n grupal, pues lleva a la flj•c:16n del grupo y frustr• los pro• 

p6s 1 tos de la terapia. llace uso de la transferencl•, 1:9tus 1 s, lnterpr.s, 

t•cl6n de los c:ontenldos l•tentes y del an611sls de sueftos para provo· 

c:.ir 'lnslght', 

L• transferencia es multllateral, Esta dirigida al 

mismo tiempo o en tiempos diferentes hacia un número distinto de per· 

sonas. Estas reac:clones de transferenc:la Individuales y de grupo son 

elementos terapéuticos Importantes, 

Aprec:la al grupo en términos del grupo faml llar orlgl

n•I. L• transferenc:la, segOn Slavson, ocurre en c:lclos. Tanto los sen

timientos positivos c:omo los negativos pueden ser lntenslflc:ados medl,1n 

te la ldentlflc:ac:l6n y la rivalidad, Los latentes sentimientos de hos

tlllclad y agresión hacia las figuras paternas están casi siempre pr6xl

m9S a la superficie y son ac:tlvadas fácilmente; los sentimientos de c:ul 

pa y la necesidad de la protección del grupo son mas evidentes durante 

las fases negativas de las relaciones de transferencia (Kadls,1969). El 
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efecto que el grupo debe producir es el diluir la transferencia, pero 

11 verdad es que el sentimiento emocional total se multlpllca e lnten• 

slflca por la sltuacl6n grupal (Foulkes, 196'1). 

Slavson dice que el terapeuta debe tener lnfonnec16n • 

sobre la dlnlmlca y pslcop1tologl1 de cada miembro del grupo, del pro· 

blema central, p1r1 saber 1 qu6 profundidad dirigir el trat1111lento, As! 

mismo debe estar consciente del contenido latente de las reuniones del 

grupo y de 11 dlrecc16n que 6stas siguen, Sus conocimientos 1yud1ran 1 

los pacientes 1 sobreponerse a sus diferencias y a su temor mediante el 

uso de la transferencia y apoyo del Yo, Intente conocer a los futuros 

miembros del grupo pera constituirlo como no representativo del mundo 

Interno y externo, sino como algo previsible; una sume de personas 

equivalentes 1 une sola dominada por un slndrome especifico (Grlnberg, 

1974). 

Slevson reallz6 una Importante labor en lo que se re• 

flere a grupos de niños, especialmente en la época de latencia, deno· 

minando a su método 'terapia grupal de actividad', Su labor en cuento 

a grupos lnfantl les scr6 presentada posteriormente. 

Alexander \/olf 

Alrededor de 1939 emprcndl6 el 'psiC".Q8n311sls de gru• 

po' 11 reconocer la necesidad de una forma c'e tratamiento pslcoanalltl'• 

copara verlas personas a la vez, ~eflere que el grupo es admirable pa· 

ra la exploracl6n del pasado Infantil reprimido del Individuo mediante 
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c:o en que se Insertan, y no rec:onstrulclos en el labor•torlo, 

H•y dos métodos, según Le11ln, para estudln I• pslc:o· 

logia soc:l•I: 

1) Observn, Identificar, definir e Interpretar las .• 

c:onduc:t•s soc:lales o los comportamientos en grupo, que son el objeto 

de estudio espcc:lflc:o de I• pslc:ologl• soc:lal, 

2) Estudio de los ~ortamlentos de grupo o 1•• el 

que los Individuos sienten las mismas cnmc:lones de grupo y que e111 

emoc:lor.es sean suficientemente Intensas para Integrarlas en un grupo. 

lewln distingue entre soc:logrupo y pslc:ogrupo, El so· 

c:lagrupo es el grupo de tarea: estruc:turado y orientado en func:16n de 

la ejecucl6n o el cumplimiento de una tarea, El pslcogrupo es el grupo 

de fonnac16n, es decir, un grupo estruc:turaclo, orientado y polarizado 

en funcl6n de los mismos mi•;mbros que lo constituyen (tlallhlot, 1973), 

Cualquier sltuacl6n para ser definida, debe observar• 

se dentro de una e¡ttensl6n temporal. El grupo, para Lcl'lln, no tiene In· 
t 

fanc:la, En un grupo, el acontecimiento es principalmente contemporlneo, 

y c:uando se tonllln en cuenta las causas antecedentes o que están fuera 

del c:ampo social, el rrocedlmlento terap6utlco se com¡11lca, El presente 

se explica por medio del presente, y lo pasado deja de c¡:lstlr, en un 

sentido operaclonal, 

!lay una 1autonomla funcional' del grupo dentro del 

campo social. La si tuacl6n total contiene los factores que Influyen en 

el grupo u organismo en cualquier periodo particular y constituye un 
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'espacio grupal'. Las rel1clones de este espacio topo16glco pueden de• 

flnlrse en t6rmlnos tales como partes y todos, figura y fondo, y •regla 

nes• separadas por berreras y fronteras. Los miembros de un grupo con• 

jugan el espacio grupal. De su Interior surge un slst- de tensiones 

con las que dota a los mlambros del grupo a tr1v6s de valencl1s posltJ. 

vas o negativas. Las valencias muestran la concentracl6n de energla on 

. un canal particular de objeto, en t6nnlnos pslcoanalltlcos. Los vectores 

son corrientes de fuerzes que hay entre sujeto y objeto. 

"Este tipo de anlllsls, 11 dice Foulkes (196lf), "trata 

de evalu1r 11 1tm6sfera grupal o clima, la extensl6n de la sens1cl6n 

del nosotros o pertenencia entre los miembros, los v1lores h1cla los que 

se esfuerza el grupo, el equilibrio de las fuerzas cohesivas y destruc· 

tlvas y el nivel de tensl6n resultante, la cu1lld1d del llder1zgo y su 

efecto sobre 11 atm6sfera del grupo, las diferencias en las respuestas 

de campo entre los grupos Integrados y los desorganizados y la lnfluen• 

cla de la motlvacl6n, la frustracl6n y el conflicto en la vida del gru· 

po." 

La tens16n esta determinada por la lucha por el espa· 

clo vital adecuado, en el cual maniobrar. Es una tendencia homeost6tl

ca, pero se difunde según la estructura del grupo. hl aumentar la ten· 

sl6n, disminuye la coerc16n del grupo. Las actitudes del llder ayudan a 

crear la atm6sfera del grupo, que se observa cuando los miembros emple· 

• zan a mostrar consistencia en sus actitudes y sentimientos, En el pro· 

ceso evolutivo de un grupo, la responsabilidad recae sobre todo en el 
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ilhler; <CUyO.c:om~ortamlento autoritario, democr6tlco o analltlco 'creara 

.·:clai'-C181'respondlcnte atm6sfera de 9rupo, Los roles de los miembros del 

: ,..,ftl!IO,_ .semejantes 1 los que éstos desempei'lan en la vida real 

.-..,(feuHces, 1964.). 

Con la lde1 del espacio vital y de los vectores se 

::-.=-slderar1a que el 'aqut y ahora' es, en la observacl6n dlnAmlca de 

.··-''"-4GIPO• .lo que cuenta para definir la sltuac16n social, ya que lo 

.:c~alst6rlco·cuenta s61o como un tacto lmplfclto en el juego que las 'fu.ar 

·:~as• sostienen en ese espacio vi tal, y que producen acere1mlantos o al.a 

·.:jamlentos, y que representan partes o el todo, flgurlS o escenario, b1-

... ,...,..r•• o limites (Rolla, ), 

Como se puede apreciar, esta escuela utiliza los mls-

··.•ms:prlnclplos técnicos que el pslcoanllllsls en la psicoterapia de gru

:po: .. nallsls e lnterpretac16n de sueiios, transferencia, asoclacl6n 11· 

·.:bre, .catarsis, consciente e Inconsciente, Sin embargo, refieren que la 

·~sl.cotcrapla de grupo aumenta la tolerancia a la ansiedad por el apoyo 

·.-gnapal y disminuye la dependencia del terapeuta, Adcm6s la transfcren· 

.:.cla~·:níltl lateral. 

La caractertstlca de esta escuela es que considera a 

.¡a ·psi:mterapla grupal como una serle de si tuaclones · lnteractuantr.s 

,cuya.suna·equlvale a un psicoanálisis de grupo. Las Interpretaciones 

· .. cson.-dhlgldas a un individuo tendiendo a que adquieran significado pa

.Ta·.todos. Lo importante es el Individuo dentro del marco grupal. 
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b) Le Escuele Inglesa. 

Jpshya Blerer 

Durante los 301, en el 1 num·1ell Hospital for Hervous 

end Mlnt•l Dlseeses', tr1b1j6 en el 'tr1t1111lcnto sltueclona1 1 cuya me· 

te no ere 11 1dqulslcl6n de conocimientos eccrce del subconsciente, si• 

no el adquirir une experiencia vital de la que resultara un cambio en 11 

actitud de los pacientes. En 19t:o, llerer rec:l- el prlvl leglo·de haber 

sido el Introductor de 11 pslc:oteraple grupal en Gran Dret1ñ1. Las actl 

vld1d1s de este tipo de ter1pla conslstlan en proporcionar espect6culos, 

deportes, llter1tura, pintura y discusiones a los pacientes, una vez iior 
sem1na. El ter1peuta perm1necla pasivo. Se dlscutlan problemas de un 

paciente, lgnor6ndolo 6ste, hasta que se d1b1 cuenta, y entonces los 

podla resolver. Las ventajas de la terapia sltuaclonal son: 1) salva 

el abismo entre el 'lnslght' y la curacl6n; 2) los pacientes se hacen 

m6s'lndependlentes, activos y decididos, lo que acelera el proceso de 

curacl6n, y 3) se facilita al paciente la resoluc:16n clc problemas so• 

c:lales que lo ocasionan conflictos en el mundo exterior (Kadls, 1969). 

S. M. Foulkes 

Fund6 la 'Group Anolytlc Soclety' y redactó un pro• 

grama de psicoterapia de grupo en el Hospital Maudsley de Londres, En 

1940 practlc6 la psicoterapia de grupo con fundamento pslcoanalltlco, 

Ma recalcado la lmrortancla de los procedimientos cle conducc16n de se

siones de pslcoterarla de grupos. Refiere que se debe usar un mOtodo 
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estrlc:t1mcnta definido para el prop6slto de Intercambio de e¡:perlenc:las 

y tarrbl6n para la lnvastlgac:l6n, aunque en la pr6ctlc:a pugna por la 

flcxlbl lldad y la varlacl6n que las s 1 tuaclones particulares puedan 

requerir (Kadls, 19G!J), 

Foull;es y otros c:ltnlcos da la 'Tavlstock Cllnlc' uSln 

la denomlnacl6n de 1pslcoan611sls ele grupo' para su t6c:nlc:a; prescriben 

la utlllzac:l6n del r.iaterlal hlst6rlco, las conformaciones de la trans· 

ferenc:la y <le la c:ontratransferencla, asl como de los fen6menos emocio

nales y de lntelcctuollzacl6n qua se produzcan, y de las modalld1des de 

las defensas y resistencias; Indican lo necesidad de tener en cuenta 

que todos esos fen6menos pueden recaer en cualquiera da los mlooibros y 

no s61o en el lldcr terapeuta, Propugno que la comunlcoc:l6n no verbal 

sea tracluclcla a verbal, 

fa.1plcza a desarrollar la t6cnlca grupal da Interpretar 

el Inconsciente lnteracclonal de varias personas reunidas en un 9rupo, 

con base en concepciones netamente pslcoanalltlcas, Para la c:onstruc· 

cl6n de las Interpretaciones se usan los fcn6menos de trllnsferencia y 

contratransfcrencla, que se juzg¡in ;ioslbles entre toc'os los miembros 

del grupo, Se hace consciente lo Inconsciente. 

Grlnber9 (197":) c!ic:e que Foull:es considera al grupo 

como un toJo social. La transferencia no es tan intensa en el grupo, 

y es horizontal. Los fenómenos de transferencia est6n distribuidos en· 

tre un nCJmcro ''e pcrson<1s y no concentrados en el terapeuta. La si tua· 

ct6n 9rupa1 se o;ionc al clc:;ürrollo (:e unn ncurosl!i de trnn!iferenclu 
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(Foulkes, 19~). 

El conjunto de Individuos y el medio donC:e se desa• 

rrol11n lis reuniones constituyen 11 sltu1c:l6n socl1l, que es un c:1111po 

dlnlmlc:o de experlenc:la y un agrupado de fac:tores lnterec:tlvos e lnter· 

dependientes de la personalidad y•la c:lrc:unstanc:la, La sltuac:l6n pslco• 

terap6utlc:a se analiza en t6nnlnos de estruc:tura, proc:eso y contenido, 

E1truc:tura son pautas de relac:l6n relativamente esta• 

bles y c:ontlnu1s, 

Proceso es el camponente dlntmlco de 11 sltuacl6n y 

puede deflnl rse como 11 lnter1c:c:l6n de los elementos de 11 si tu1c:l6n, 

en sus relac:lones y caiunlc:ac:lones rec:lproc:1s, verbales y no verb1les, 

Es el segmento ac:tuante de toda e::perlenc:la humana y es, c:on su propio 

an611sls, cano 11 sltu1c:l6n ter1p6utli:a adquiere su nias complota y slg· 

nlflc:atlva deflnlc:16n. 

Estructura y p'roc:eso son los canales a trav~s de los 

cuales se transmite el contenido y el análisis del c:ontenldo.-las ac· 

tltudcs, Ideas, valores, sentimientos y sensaciones, Le estruc:tura y 

el proceso tambl~n determinan de qu6 modo ocurre la comunlc:acl6n del 

contenido. 

Foulkcs marce seis principios paro re9lr a un grupo: 

1) Se debe cor.iponer de 7 u G personas (fluctuacl6n 

6ptlma) durante hora y media y sentados en circulo. El sentarse en clr• 

culo significa ya un com:>romlso cst~tico, un equilibrio del movimiento 

perlfárlco y contra el centro. La libre seleccl6n de asientos es slgnl• 
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flcatlva, Los pacientes, despu6s ce varias sesiones, caen dentro de un 

molde carocterlstlco, lo cual puede üntlclpar alteraciones dln4mlcas 

en las relaciones Interpersonales, Este r,101c:e lndl~ roles funcionales 

desempeñados por los miembros del grupo. El terapeuta permonoce pasivo 

y 1p1rtado; es un obsorva~or participante para alentar la lntegracl6n 

grupal, 

2.) llo ilay lnstrucclonc$; por lo que las contribuciones 

de los miembros clel grupo sur9en espontlnc::amentc, El procodlmlento bro• 

ta naturalmente de la c;1porlcncl1 del grupo y esta lmpltc:lto en la si• 

tuacl6n grupal. Es una atm6sfera de f&cll po1111islvlclad y de libre dls

cus 16n flotante, 

3) Las canunlcaclones del grupo son equivalentes a las 

asociaciones libres, Los llncas de comunlcac16n tienden a acortarse con 

el aumento de la lntegracl6n del grupo. la discusl6n es ~s libre, y se 

dirige a la reunión abierta. Los miembros son capaces de comunicarse 

dlrect11nento con la técnica de Interferencia mtnlma por rarte del tera· 

pauta. 

lt) El terapeuta es objeto transferencia! e Interpre

ta contenidos, procesos, actl tudes y rchiclone~. 

5) Todas las comunicaciones y relaciones son vistas e.a 

mo parte de un cam?o total de Interacción: el gruro matriz. 

G) Todos los miembros del grupo toman una parte activa 

en el proceso tcrapéutlco total. 

Foulkcs (1964) dice que en el proceso terar~utlco hay 
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dos clases de factores de funcionamiento: 

a) Filctor de apoyo: ca¿a miembro tiene la sensacl6n 

de ester 1poy1do1 de ser aceptado, de poder hablar y de que se lo es

cuche, de campartlr con otros, de ser capaz de enfrentar el aislamien

to y la soledad, 

b) Factor analltlco: se anallzan defensas, conflictos 

y se alcanza la coq>renslOn de pautas de canportamlento e lntefecclOn 

aparent-nte 1 rraclonales. C1d1 paciente e>tperlmenta y observa al mis

mo tiempo el proceso clln6mlco y l¡¡s perturbaciones que se generan en 

el grupo, Etta 11.,,.da experiencia correctiva emocional es la ple~ra 

angular ele toda estructura terap6utlca. 

Htnrl EzrltJ 

Cumple el rol lnte111l'9tltlvo.d1I 1n1ll1t1 en el plano 

de 'equl y ahora'. Prescinde de Interpretaciones gen6tlco•hlst6rlcas. 

Toda persono Intenta Imponer a los dcmAs un papel para establecer la 

relacl6n objeto! que desea; podrá hacerlo si su fantasfa concuerda con 

la de los dcrn4s rnternbros del grupo en ese momento. Esto constituye el 

denominador coman que causa la tensl6n del grupo. El sujeto es Inter

pretado con respecto a sf mismo y a los demás, La lnterprctocl6n actGa 

c0r.10 un test de real ldad para el paciente, demostrándole la falta de 

fundamentos en sus fantasfas y temores Inconscientes. Los otros partl• 

clpantes clel grupo asumen, para el paciente, el papel de objetos lntcr-

nos (Grlnbcrg, 1974). 
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H. B. Pion 

Olon es otro do los terapeutas de la Tavlstoc." Cllnlc 

(l!Jl¡tl), Para Blon el t6nnlno de terapia de arupo tiene dos significa• 

dos: puede referirse al tratamiento de un nOmcro de Individuos reunidos 

para realizar sesiones terap6utlcas especiales o a un esfuerzo planeado 

para descubrir las fuerzas que en un 9rupo llevan a una fAcll actividad 

cooporotlvo, Lo terapia do grupo depende de la odqulslcl6n del conoci

miento v de la e::perlencla de los factores que condicionan un buen es

plrltu de grupo, 

Dlon (1971t) dice que hay una mental lclad 9rup1l que se 

caracteriza por la uniformidad y que contrasta con la diversidad do pe,n 

samlonto de las montalldades Individuales que contribuyeron a su for

macl6n¡ esta mentalidad 9rupal puedo oponerse a los objetivos do los 

miembros lndlvlcluales, E5 a trav6s ele la mental ldacl grupal como el In

dividuo comunica sus aportaciones de una manera on6nltwS. Lo mentalidad 

grupal plantea un des11f10 a la capaclclad del arupo para real Izar las 

necesidades Individuales, El grupo enfrenta este desafio mediante la 

etaborac16n de una 'cultura de grupo', que Incluye la estructura que 

el grupo logra en un momento daco, los tareas qu'' se propone y la or

ganlzac16n que adopta, La cultura de grupo son los aspectos del compor· 

tamlcnto que surgen del conflicto entre la mentalidad grupal y los de

seos del lndlvlcluo, El grupo puede ser considerado como un lntcrjuego 

entre las necesldoclas lndlvlciuolcs, la mcntal ldad tlel !)rupo y la cul-

tura, 
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Blon postula una serle de principios derivados ~e la 

sltuacl6n lnterperson1l, pslco.nalltlc:amente considerada, que tienen 

casi caracterfstlcas de leyes en cuanto a lo estructural y a lo proce• 

sal (evolucl6n en el tiempo). Estos son los supuestos b&slcos que son 

creencias emocionales de las que participan todos los miembros del gru• 

po y qua los Impulsa al unisono a 'tener detennlnaclo tipo de fantasfas 

y deseos'. En la medida en que 6sta es una producc16n cmoclona~.colec• 

tlva.organluda y unitaria, se puede hablar de mentalidad colectiva. 

Para Blon la 1111ergencla del lfdar no ••ti datenilnada por la terca del 

grupo, sino por el cll• -tonal subracente (Grlnberg, 1971:). La 

mentalidad grupal as un mecanismo de lntercomunlcacl6n dlseílado para 

asegurar que la vida del grupo 1111rche de acuerdo con los supuestos b6• 

slcos. La lntarpret1cl6n del supuesto b6slco as une aflr1111cl6n que da 

sentido al comportamiento del grupo como un todo. El problema que el 

lfder tfene parece ser siempre el cerno movilizar las emociones asocia· 

das con los supuestos b6slcos, sin poner en peligro la estructura que 

asegura la libertad del Individuo para ser Individuo, sin dejar de ser 

miembro del grupo. 

Hay tres supuestos b6slcos: 

a) De ataque-fuga,· El grupo parece conocer clos téc· 

nlcas de autodefensa: el ataque y la fuga. Es la re?roducclOn, dentro 

del proceso grupal, de la preservaclOn del grupo. La seguridad resulta 

moderada por la exigencia de coraje y autosacrlflclo del grupo, El gru· 

po se reúne para luchar por algo o para huir de algo, La clase de l lde· 



razgo que se reconoce como apropiado es el del hombre que lo conduce 

... a la fuga o que lo movl 1 Iza par.!! atacar a alguien. 

b) De depenclencla.- consiste en que el grupo se reQno 

a fin de IO!Jrar el sost~n de un llder ele quien depende para nutrirse 

mllterlal y cs;ilrltualmcnte y para obtener proteccl6n. Las ceracterhtl

cas de este arupo son la falto de madurez en las relaciones Individuales, 

y la Ineficacia, m:cepto en el grupo b6slco, en las relaciones de gru· 

po. La vlrtuc• del lndlvlc!uo en este grupo es el temor, Siempre existe 

un objeto ext'!rno cuya funcl6n es la de proveer seguridad al organismo 

lnr:iacluro y de 61 depende, El sentimiento r.le segurlc!a<: que deriva del 

grupo ele dependencia está Indisolublemente ligado con sentimientos de 

lnadecuacl6n y frustracl6n, y depende de la atrlbucl6n de omnipotencia 

y omnlsaplencla a uno de los miembros del !)rupo. 

F.I sentimiento de se~•Jrldad experimentado en el grupo 

de dependencia es realmente un sentimiento en comblnacl6n Indisoluble 

con los restantes sentimientos e Ideas que componen el supuesto básico 

del grupo de clepcnucncla, y consccucnLe;11entc, difiere del sentimiento 

ele se!Jurlclad tanto del 9ru~o de atoquc·fuaa, como del grupo de empare· 

jamlento, que estlln l iaa,:os en fonn<l similar a las otras emociones a 

Ideas propias de los respectivos 9rupos. 

e) De ararcamicnto.- Muestra un sentimiento de espe· 

·,. ranza; es precursor Je la se>:ual idad. La atcncl6n del 9rupo se encuen

tra puc5ta en una ;->ürcjü c!c r.1icmbros, seü c:cl r.lismo o de diferente se· 

}~O. No lmy ITC:cr, 110 :1c:i nacido. Se cspcrY un mestas que guíe ül grupo. 



Blon 1 lama valencia a la capacidad de una COOJ1eracl6n 

espilnt6nea e Instintiva dentro de los supuestos b6slcos, ::s la C:is!'osl

cl6n del Individuo para combinarse en el 9rupo al hacer y actuar de 

ac:uerdo con los supuestos b6slcos, Hay valencias elevadas y bajas. 

En comparacl6n con la escuel1 amerle1na, la escuela 

Inglesa tOITll al grupo terap6utlco como un todo, La si tuacl6n soc lal es 

un e1mpo dln6mtco de experlencl1 y un agrupado de factores lntéractl• 

vos e lnterdependlentes de la personal ldad y la el rcunstancla. El grupo 

es un lnterjuego entre las necesidades Individuales, la mentalldac: del 

gru~o y la cultura grupal, 

Par1 esta escuela las Interpretaciones van dirigidas 

al Inconsciente lnter1eclonal de varias personas, No hay Interpreta

ciones gen6tico-hlst6rlcas, La transferencia es actual y multlpcrsonal. 

Gcner1lmente el terapeuta permanece pasivo. 

lf) Grupos Operativos, 

Las finalidades y propósitos de los grupos operativos 

pueden resumirse diciendo que su actividad est3 centrada en la movlll

zaci6n de estructuras estereotlpa~as a causa del monto de ansiedad que 

despierta todo cambio (ansiedad depresiva por abandonar el vinculo an

terior y ansiedad paranoide creada por el vinculo nuevo y la inseguri

dad consiguiente), En el grupo operativo coinciLen el esclarecimiento, 

la comunicacl6n, el aprendizaje y la resolución de tareas con la cura

ción, cre~ndose asl un nuevo esquema referencial (PichOn-Rivicrc, 
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1960). 

Mediante la tarea real Izada en los grupos operativos 

el sujeto adquiere o recupera un pensamiento dlscrlmlnatlvo social, por 

lo que, progresivamente.y a tr1v6s del aprendizaje se produce la expe• 

rlencla correctiva: el paciente logra consclencl1 de su propia ldentl· 

dad y de 11 de los demAs, a un nivel real. En la medida en que un grupo 

operativo se centra en la ruptura de e1terwotlpos de la canunlcacl6n y 

de los mecanismos de adjudlcacl6n y asunc16n de roles, se pe""lte a los 

pacientes una· modlflcacl6n de los vtnculos Internos y uterno1. 

El grupo oper1t lvo tiene por fina ti dad aprender a pen• 

sir en t6nnlnos de resolucl6n de las dificultades creadas y m1nlfe1t1d11 

en el campo grupal y no en el de cada uno de los Integrantes, lo que 

serta un pslcoanlllsls Individual en grupo. Tampoco esta centrado exclJI. 

slvamente en el grupo corno en las concepciones gestAltlcas, sino que en 

cada 1qul•ahora•conmlgo en la tarea se opera en dos dimensiones. El en• 

fenno que enuncia un acontecimiento es el portavoz de si mismo y de las 

fintas las Inconscientes del grupo (Plch6n·Rlvlere, 1960). 

La tarea que adquiere prioridad en un grupo es la eta· 

bor1cl6n de un esquema de referencia comCm, condlcl6n bAslca para el .1.s 

t1bleclmlento de la comunlcacl6n; 6sto se dar6 en la medida en que los 

mensajes puedan ser decodificados por una afinidad o coincidencia de los 

esquemas de referencia del emisor y el receptor. Cuando la tarea que se 

propone a los Integrantes del grupo es la de la 'curacl6n', 6stos al 

compartir un esquema referencial, pueden reiniciar su reaprendlzaje, la 
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refecc16n de sus redes de comunlc:ecl6n everledes dur1nte el proceso de 

• enfermed1d, fortelecer su Yo pna ehonder y destruir le reslstencl1 del 

cemblo y reorg1nlzer un1 nuev1 etepe, cuye ev1lu1cl6n efectulmOs sobre 

I• bese de los criterios de edlptecl6n ectlve • la re1l ld1d, modifica· 

cl6n ele 11 y operecl6n en el lllldlo; I• terea determine • un grupo qulln 

redefine 11 terM. 

Cuendo 1e hlble o 1e Interprete • un grupo, el discurso 

epunte a le Instancie coa1trulclll por el grupo ree 1, por los sujetos que 

e1tln enfrente el coordinador u ob1ervedor, pero que se hlll• • otro l\L 

vel de e1H pre11ncle1, L• lnltencl• constrvfclll e1 un esp1clo estructu

rado IM1glnerlo, en el cuel 1e de11nvu1lv1 14119 1erl1 de 1sc1n11, de 

dlllogos, de -••l1nto1, que 1Unqu1 provoe1dos o ann1dos por el grupo 

r .. 1, ao tienen con lst1 une r1lacl6n llllledlet1 ni puntu1I. 

Le funcl6n de un coordlnedor 1s le de lntegr1nte que 

constituye estructures que pennlten el des1rrollo del movimiento gene· 

rel. Los lntegrentes deben llever 1 cebo une l1bor y par1 le reallz1cl6n 

de su tr1bejo utlllzen I• lnterpret1cl6n (Beuleo, 1974), Les lnterpre

t1clones que de el coordlnedor son sus propios emergentes, en relecl6n 

directa a la contretr1nsferencl1, que desplert1n les comunicaciones 

lntermlembros relaclonedes con pulslones Instintivas profundes. Equlve

len el esclereclmlcnto que es una labor do elaboracl6n que realizan los 

miembros del grupo, equivale a 1 lnslght' (Rolla, ), Se Interpreta 

la fantasla lncon11.clente en sus m<iltlples manifestaciones y a tres nlv.!!, 

les: lo que supone ser la actitud del grupo hacia el analista, la actl· 
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tud que el Individuo cree que el grupo tiene h•cl• 61 v I• •ctltud 

que el grupo •dopt1 hlcl1 el Individuo. Se Interprete en funcl6n del 

'•qui v 1hor11
, cuyo cempo esta conflgur1do por 11 lnter1ccl6n y 11 so· 

breposlcl6n de las creencl1s v las actitudes de e1d1 uno de los lnte• 

gr1ntes h•cl• el grupo como una tot1lld1d, hacl1 los otros miembros v 
hecl1 el terapeuta (Grlnberg, 1971;), Es Importante el 1nalllls de 11 

accl6n reciproca de roles. 

De esta m11nera podemos observ1r que dentro de lis tic• 

nlces pslcoanalltlcas de grupo h1y tres diferentes enfoques: 

1) Como comport1mlento del grupo como un todo.- El 

grupo es una entidad, una tot1lldad con caracterlstlces estructurales 

y funcionales propias. L• sltuacl6n transferencia! en el grupo esta da• 

di por 11 lnteraccl6n de 11 totalld1d de sus partlclp1ntes. El ter1peuta 

es el objeto tr1nsferencl1l del grupo, pues es el receptor de lis fant,A 

slas Inconscientes del grupo. la lnterpret1cl6n se dirige al grupo co

mo un todo, )' en un momento dado, las Intervenciones de los pacientes 

se pueden tomar como las distintas partes del mundo Interno comQn del 

org1nlsmo grupal, simbo! Izadas por los distintos lntegr1ntes. 

2) Como comportamiento del Individuo dentro de un 

agreg1do de sujetos donde se expresan situaciones aut6nomas. Se trae 

a un Individuo a un arupo, 

3) Como comportamientos que surgen y adquieren sentl· 

do y significado intcrpersonalmente, dentro de un espacio particular 

que constituye el campo del grupo, Es una unidad de producc16n en cuan· 
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to • l• obtenc:l6n de un •prendlzaje de I• rulld•d y del conocimiento de 

s1 111lsmo, Presupone dos tipos de •ctlvld•des btslc:.is: por un l•do, 111 

t•reH de. •l'llllldo y de Nntenl111l•nto del grupo mlsl!IO, y IH destlllildH • 

I• lnd99ecl6n y resolucl611 del probl11111. (C.stlllo, 1973), 

5) Contribuciones Recientes • I• Ter•pl• de Grupo, 

Despu6s d• la Segund8 Guerr• Kundl•I, •dqulrl6 lmportan

c:I~ la dln6mlc:e de grupo (tlnnlno •c:u118do por Lwln), Los procesos y 

func:loumlento de los grupos .,.aeuron • ser estudiados en dlversu ln,l 

tltuc:lones. ll g"'po COlllSlll6 a utilizarse COllD unidad de tr11NJ0 con fJ, 

nes dldlctlcos y de entre118mlento, 

lredford, knna y Llpplt (1946) condujeron grupos de 

perlOntls que ten1en problemas en le lnstltucl6n 1 I• que pertenec11n, 

L• partlc:lpec:l6n er• •c:tlva tinto entre estes person.s c:om11 con el terJ. 

peuta, lste fu6 el grupo T, en el que se busC8b8 que los pertlclP8ntes 

comprendieren y cemblu1n su conducta¡ al mismo tiempo, proporclon1b1 

rneterlal de lnvestlg1c:l6n sobre 11 dlnlmlca de grupos. El grupo T es 

descrito como un "grupo de entrenamiento de habilidades bhlc:es" (Cappon, 

1978). 

En la d6c:1da de 1950, el grupo T adqul rl6 una orlentJ. 

cl6n cllnlca con objetivos pslcoterapéutlcos y con el fin de lograr 

cambios de personalidad en los participantes, Los asistentes eran per· 

sonas 'no1T.11lcs' que, a través del grupo, podlan descargar tensiones 

y desarrollar su máximo potencial de crecimiento, 

Ast nace el movlr.1iento de los 9r~pos de encuentro. 
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Este movimiento está basado en las escuelas culturallst• y exlstenclall1· 

ta de la psicoterapia de grupo, 

La escuela culturallsta hace !nfasls en los aspectos 

culturales del Individuo, rnarcan:n 1" 1111¡'.>0rtanc:la de la soc:ledad en la 

vida del sujeto. Tamhl6n se ncnclona, en esta escuela, el e11r•cter so· 

c:lal que es el nOcleo de las experiencias y los modelos de vida comunes 

del grupo mlsr.10, Esta esc:uela recalca que la relación paciente-terapeuta 

debe ser real y no s61o transfcrenclal. Sus principales uponente1 IOft 

Frocrr.i, Horney y Sul 1 lvan. 

Para los representantes do la escuela exlstenclallsta, 

la neurosis os el resultado do una existencia lnaut6ntlca, La meta del 

trot1mlento es el vencer el miedo que lleva al paciente a no vivir au· 

t6ntlc:amente, Busca que el paciente 'sea' en el grupo, De alll que en 

la relac:l6n tcrap6utlca, paciente y terapeuta deben lnvoluc:rar sus 

emociones y examinar sus fantaslns nutuancnto, Como represcntant.:is do 

esta escuela tenernos a Ourl:ln, Mullan, San9ulllano y Hora (Cappon, 1978). 

El r.10vlmlcnto de las terapias de encuentro supone que 

el cambio de personalidad y de conducta se debe a un encuentro mutuo 

entre el paciente y el terapeuta en el 'aqul y ahora', 

El sujeto <le los grupos de encuentro es, entonces, un 

Individuo "nomial" enfermado por la sociedad moderna,• la cual le lmpl· 

de ser auténtico y lo Inhibe en el desarrollo. La r.ieta de los exponen· 

tes del movimiento de encuentro es la de ayudar a los part lclpantcs de 

los grupos a ser aut6nticos, a relacionarse adecuadamente y a realizar-
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se en su crecimiento, El Individuo deber• des1rrollar plenamente su 

potencl1l positivo, obstruido por 11 socled1d y 11 cultura, 

La relac16n que se establece entre los miembros y el 

lfder es una relac16n honesta y profunda en contraste con las rel1clo· 

nas superficiales de nuestra sociedad, El terapeuta se Involucra -

clonalmente pua que su actitud facilite la eicpresl6n de autenticidad 

de sus ¡>1clenta1. 

Las caracterlstlcas y requisitos de los grupos de en· 

cuentro son (Clppon, 1978): 

1) Espontaneidad, creatlvldld e lmaglnac16n dol llder. 

2) Estableclmt .. to de 11111 atlllll1fer1 de apoyo y acep· 

tacl6n qua facilite la eicpresl6n abierta y honesta, 

3) Uso de tknlcas no verbales, 

I¡) lncorporac16n de tecnlcas y ejercicios del pslco· 

drama de Moreno, 

5) Lograr la lntegracl6n rnente•cuerpo, 

6) EKpresar honesta y abiertamente el afecto. 

7) Empleo de tecnlcas catartlcas, 

8) Funcionamiento en el aquf y el ahora, 

9) Obtencl6n de resultados r6pldos, 

Como ejemplo de las tecnlcas utilizadas dentro del 

" movimiento de los grupos de encuentro tenemos: 

a) El enfoque gest61tlco de Peris, (con orientación 



exlstenclellste). Uno de sus· objetivos es que el lndlvldo eslmll~ sus 

sentimientos plena y r .. lmente (~tlnuum de conclentlzacl6n). Se en· 

fatlze el 'aqul y ehore', Se habla en primera per.-, y en presente 

pare que el Individuo asur.11 le responsabilidad por sus actos, sentlmle.11 

tos y palabras. En los grupos gest61tlcos se despiertan los sentidos 

para experl-ter lo real; so deben expre1cr los sent Ir.lientos y v lvl r 

tento el dolor como el plecer, Se Intente que el Individuo "sea como 

••''· 
b) Mlrat6n, Los ~los se producen r6plda y drAstlca-

111111te, Su dur1cl6n es prolong1dl (12 1 16 horas por sesl6n), L• presl6n 

~ la re1htenc:l1 el cllllblo, Se ut111Hn t6cnlc11 no verbal11, 

e:) Terapia bloanarg6tlca de Lowen. Se ba11 en la Idea 

que el tr1storno emocional tiene su contraparte corpor1I y que se mani

fiesta a trav6s de 11 anergfa corporal o bloenergla, En las sesiones se 

utilizan ejercicios y m111jes para f1clllt1r la expres16n de sentimien

tos, So busca que los pacientes aprendan el lengu1je del cuerpo a tra

vés de la reaccl6n que 6ste provoca en los dem6s. 

d) Grupos tipo Synanon. Se emplea básicamente con 

farmacodependlentes \' es una t6c:ilc;i de ataque, Se confronta <ll recta

mente y con hostil ldad al Individuo 11 sus responsabll ldades, evitando 

las evasiones, enfrentándole con la realidad. 

e) Terapias nudlstas. El Gcsnudarsc Implica el expo

nerse pslcol6glcamente y establece una relac16n más lntlm11, Se Intenta 

lograr una sensación de libertad, compartiendo los sentimientos de ais-
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!amiento, 

Oe esta 1111ner11 hemos real Izado la cxposlcl6n de la ev,¡ 

1ucl6n hlst6rlca de la psicoterapia grupal. Como ya analizamos el desa

rrollo de la terapia lnfantl.I y los conceptos pslcoanalftlc:os b6slcos 

en que el la se fundemcnta, pasaremos ahora a enuncl ar c:uAles son los 

principales eutoros que se hen abocat'o a lo psicoterapia de grupo In

fantil, para que potl¡¡;,;os, <lespul!s, enmarcar sus tcort1s en cu1nto e 

esta t6c:nlc:a, 
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SEGUNDA PARTE. La Psicoterapia de Grupo en Nlnos. 

V. Orientaciones Te6rlcas, 

a) S. R, Slavson. 

En los anos !:Os 5, R. Slavson cre6 grupos de juego pe• 

ra nlftos pequeños y grupos de actividad para los nlftos de cinco a traca 

anos. Refiere (Slrlln y Glasserman, 1971:) que al grupo tereptutlc:o es 

un agrupado de Individuos que se tratan al inlsmo tlllrflO, pero cuyos P'll 

blemes deben Investigarse y esclarecerse separadamente. El grupo es el 

medio de ac:tuacl6n Individual y sirve para proporcionar una experiencia 

que 1yud1 a modlflc1r sentimientos y actitudes. 

Hart ley (1965) en su libro "C6mo Comprender los Juegos 

Infantiles" anota de Slavson: 

"Cuando varios niños jueg1n juntos, su lnteraccl6n y su 
apoyo mutuo los ayuda 11mpllar los materiales en forme 
progresiva, en lug1r de quedarse fijados a un s6lo ni· 
vel de 1utoexpresl6n. En los grupos de juego, y en gran 
medica esto resulta vlllldo para otros grupos, los nlnos 
se 1slgnan papeles que constituyen una expresl6n a la 
extensl6n a sus problemas básicos. En tales roles cada 
niño juega su percepcl6n de lo que es, o una fantasla 
esperanzada de lo que quls 1 era ser, En un grupo esas 
fantaslas se ven reforzadas y encuentran medio fllclles 
y naturales para manl festarse en una variedad de formas 
lúdicras y canales de actividad," 

Slavson piensa en los niños mayormente en t6nnlnos mo-

-.<' tores. La actividad es el factor clave, y puede usarse en una fonna de 

trabajo analltlco o <'e apoyo, El lenguaje ~s eficiente y efectivo que 

tiene un niño es la accl6n, Por lo tanto, el 'acting out' de los niños 
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debe considerarse la maner1 mis conveniente de catarsis (Foull<es, 196!f). 

Los tipos 1n1lltlcos de grupos de actlvld1d difieren de 

sus contrapartidas de 1poyo, en que la actividad se Interpreta al nlfto 

cuando se observa que es su medio de camunlcac16n, Cu1ndo el nlfto esta 

Inactivo se considera que esta en un estado de· resistencia. Por lo t1n· 

to, el 'actlng·out' es trat1111lento en el nlfto. 

Slavson 1!1911clana la ter1pla de grupos de Juevo en une 

fo,. analltlca pera nlftos de eded preescolar, v propone el anal lsls del 

juego en un marco grupal, usando el m1terlal de juego estlndar. En es· 

tos grupos el terapeuta asme su poslcl6n al •hm nivel que los otros 

miembros del grupo. Al principio el juego de los nlftos es lndlvlduel, 

pero despul1 los juegos lndlvldueles se entrecruzan formendo una fante• 

sla colectiva. El nlfto dirige sus Impulsos plecenteros v destructivos 

contra los materleles o los participantes. Les lnterpreteclones concueL 

dan con los tll!llls de Juego. 

En los grupos de actividad, Sl•i~on crea un 1mblente 

pennlslvo para balancear las presiones restrictivas de experiencias pa• 

sedas. Con este ambiente el nlfto puede actuar sus Impulsos Infantiles, 

ya que el terapeuta no sera una representecl6n del Supery6 v no hebra 

miedo al castigo, al rechazo o el abandono, v libera de este modo le 

ansiedad. Se busca construir, entonces, un Superyo en el grupo que pro· 

venga del amor v de Identificaciones positivas. Es Importante desarro· 

llar una estructura yolca. As! el deseo de ser aceptado puede modificar 

tendencias egocéntricas del niño. 



En el grupo la necesidad Individual de 'status' y éxito 

'""' se satisface, según Slavson, a través de (Slrlln y Glassennan, 1971.f): 

1) Del reconocimiento de todo esfuerzo constructivo, 

elogio y estimulo; 

2) De la aceptación del niño, por parte del adulto; 

3) De la aceptación del grupo; 

11) De la amistad que surge en el grupo; 

5) Del sentimiento de pertenencia, el hecho de que la 

actividad manual Implica reconocimiento en casa y en la escuela, y 

6) Del hecho de que la conducta destructiva, dentro del 

grupo, no es castigada por el adulto. 

El grupo de actividad •• un centro de trab1jo que per

mite desarroller 115 poslbl lldades cre1tlv1S y reeducar en detennln1d1s 

p1ut1s que provocan situaciones de conflicto en el niño. El grupo de 

1ctlvldad bien equilibrado se divide en dos fases: 

a) Fase de Discusión, donde en una atm6sfera n1tural, 

se discuten las personalidades y rel1clones de grupo; 

b) Fase de actividad, se brinda a los nlílos una actlvl

d1d sedentaria: coser, dibujar, plnter o modeler. La actividad espont6· 

nea aumenta, y los.niños se unen contra el terapeuta con la fantosla 

de que es él quien Impide o frena la actividad espontánea. En el grupo· 

··r los niños se defienden contra las ansiedades con hi larldad y bul l lelo 

y hacen tabúes de sus conflictos. 

El propósito en los grupos de Slavson es dar satlsfac· 



clones substitutivas mediante la actu1cl6n libre de Impulsos, oportunl· 

dad para sublimar actividades, brindar experiencias gratas, 'status' en 

el grupo, reconocimiento de logros y amor Incondicional por parte del 

adulto. El grupo de actividad proporciona descarga espontanea de los .Lm 

pulsos, alivia la tensl6n y reduce la ansiedad, libera bloqueos y genera 

restricciones yolcas a trav6s de la 1nteracc16n. 

Los principales Instrumentos terap6utlcos de Slavson 

son la atm6sfera permisiva, la neutralidad del terapeuta, la aéeptacl6n, 

la ausencia da actitudes vengatlv.s, la poslbll ldad de expresar l lbreme.n 

te sus Impulsos, de hacer ragra1lona1 a situaciones traUlllltlcas. La ex· 

presl6n slmb61 lca en estos grupos surge menos espontane-nte. LH lnteL 

pretaclones transferenclales no tienen reparcuslOn aparente en el grupo, 

o tienden a provocar demasiada ansiedad y regresl6n. La lnterpretaclOn 

del aqul y ahora es Inadecuada en el grupo, si el terapeuta se basa s61o 

en la accl6n, desconociendo, o no teniendo en cuenta, la motlvacl6n peL 

sonal (Speler, 1970). 

Slavson y Glnnot conceden especial Importancia a la 

composlc16n del grupo, al equilibrio entre personalidades activas y pa· 

slvas. Los factores que actQan en el Intercambio de personalidades en 

el grupo son el apoyo, el estimulo, la madurac16n y transmtsl6n de va· 

lores y ·1a necesidad de aceptacl6n, factores que conducen, por un lado, 

·~ a la madurac16n de los Individuos con rasgos excesivamente dantnantes, 

y por otro a la capacidad de autoaflrmacl6n y desarrollo de seguridad 

Interior de los más d~bi les. 
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b) H, Sdllffer. 

Trabaj6 1 p1rtlr de 1950 con nlftos de seis 1 nueve anos. 

Para Schlffer el grupo ter1p6utlco de juego es una practica especlllze• 

d1 que se emplea con nlnos emoc:lonal11111nte perturbldos que se encuentran 

en el periodo temprano y medio de l1tencl1, El proceso es recxporlen• 

clal, ya que los nlffos reviven periodos durante los cuales fue afectado 

el desarrollo del Yo (Slrl In y Glasserman, 19711), El terapeuta 1610 In• 

tervlene cuando la toler1ncl1 a 11 frustr1cllln de cualquier nlfto o del 

grupo esta amenazada, o para protegerla de dino. 

La permisividad es, para Schlffer, una tecnlca en un 

proceso planeado, y su 11111pleo esta controlado por determinantes pslco· 

16glcas precisas, Conduce 11 eflojamlento de lis defensas del Yo y 1 

1llvl1r el exceso de culpa y de 1nsled1d, Por lo tinto, aparece 11 re· 

gresl6n, llllf>ortante en el proceso ter1p6utlco, porque sin ell1 el nlfto 

no tiene oportunidad pare hacer una experiencia correctiva 1 nlvel evo· 

lutlvo donde se desarroll6 el conflicto. El montante de regresl6n que 

c:oncurre en el nlilo esta determinado por factores teles como su edad, 

naturaleza de su temprana experiencia, reaccl6n de otros miembros, cua· 

lld1d y cantidad de la actitud permisiva y grado de transferencia en· 

tre 61 y el terapeuta, 

Las consideraciones que para S.::hlffer mas Inciden en 

A' el desarrollo de una experiencia no rehabllltatlva son: 

a) Permisividad usada de manera Indiferenciada, que 

Induce a una conducta de actuaciones que puede llevar a los niños a 



mo1tr1r1e lntol1r1bl1s, m1nl1cos, 

b) Un bll1nce grupel pobre por contener d-sl1dos ni• 

nos con peut1s lmpulslv1s de conduct1. 

Dur1nte 11 proceso, el ter1peut1 crece con los nlftos 1 

medid• que 61tos son •nos dependientes y .. , cepeces de responder 1 

fuerz11 educeclonelos, 1lgun1s prG111Vld11 por 11 t1r1peut1, En este mo· 

mento, su p1nnhlvld1d es de une e1111ld1d diferente: si al prl~lplo H 

111111111 p1r1 logrer que los nlftos 11 111pres1n sin bloqueos, d11pu61 se 

torna .. , dl1crl11lnadl, po1lbl litando al grupo funcloner con autonanla 

en la re1olucl6n de 1u1 conflictos y aprovechlndo las f111r11s 1dqul rl· 

d11 por 1u1 mlMbros; de 11te modo, los nlftos pueden obtener beneficios 

de 1u •durecl6n social. C111ndo un nlfto no quiere regr"er al 9rupo 

porque hl sido 111pu1sto.a un gr1do 11Cceslvo d1 frustr1cl6n o d1 mrtl· 

flceclen, no nece11rl1111111te 11t6 111pre11ndo reslst1ncl11 en el sentido 

clfnlco del t6nnlno, sino simplemente CGl!llnlcendo que 1190 fall1 en el 

grupo, en su blf1nce o en el 1111nejo del t1r1peut1 (Slrlln y Gl1sserm1n, 

1974). 

El ter1peut1 no hace lnterpret1clone1 en el grupo, pero 

debe estar lnform1do de todas las canunlc:aclones verbales y no verblles 

pera canprender el contenido latente y manifiesto de la lnteraccl6n. Lo 

que determina si un grupo tiene un bllance pslco16glco adecuado son las 

diferencias cuelltatlvas en la n1tur1lez1 de las personalidades agresl• 

vas y pasivas, m6s fas modificaciones que pueden surgir en ellas como 

resultado de la lnterac:c:l6n del grupo, La eficacia del grupo terapl!u• 
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tlco tambl6n est6 Influida por el grado de consistencia que mantiene 

el terapeut• en su rol pennlslvo. 

c) H•lm G, Glnnot. 

Glnnot (1961) nos dice que el objetivo de toda terapia, 

Incluyendo la de grupo, es el efectu1r cambios blslcos en el equilibrio 

lntrapslqulco de cad• paciente, A travls de 1• rel1cl6n terap6utlca, 

catarsis, 'lnslght', pruebii de la re1lld1d y subllmacl6n, 1• ter1pla 

logra un nuevo b1lancc en la estructure de la per1onalld1d, y consigue 

que el Yo se fortalezca, el Superyo se modifique y se logre una Imagen 

personal mejorad1, 

Para Glnnot el foco del trat11mlento es el nlno; no bus• 

ca edhesl6n del grupo u objetivos grupales. Sin embargo, da gran lmpor• 

tancl1 a I• lnterrelacl6n grupal. Los nlffos deben tener una experiencia 

correctiva slmult6nea y mutua por lo que slntomas y personalidades deben 

ser diferentes. Los grupos deben constituirse de tal forma que puedan 

soportar la tensl6n y la ansiedad transitorias. 

Glnnot nos dice que la terapia de juego en grupo: 

1) Facilita la relacl6n terap6utlca.· Al entrar• un 

grupo por primera vez se reduce el miedo y la tensl6n y se estimula la 

actividad y partlclpac16n. El grupo Induce a la espoi;itaneldad y confla,n 

-~ za del terapeuta. El proceso terapéutico lmpl lea el hecho de que cada 

uno de los miembros del grupo puede ayudar y no s6lo recibir ayuda. 

2) Acelera la catarsis.- El juego es equivalente a 11• 



bertad de actuar y re11ctu1r, suprlml r y expresar, sospechlr y respetar 

dentro del 1111rc:o ter1p6utlc:o. El grupo proporclOllll dos medios peri 11 

evoc:acl6n de le c:et1r1ls: el juego y le verballzacl6n, El grupo eperte 

de le c:etersls verballzede produce c:etarsls vlc:erla e Inducida, Se ece• 

lera el que el nlno se percate de le pennlslvlded del encuadre. Le c:e• 

tarsls s61o ocurre cuando hay confianza entre el nlno y el ter1peuta, 

en 111111 atlll6sfer• segun. 

3) Ayuda al e1tableclmlento de 'lnslght' ,. A tr~v~s de 

la seguridad lntern1, los nlllos 1dqul1ren 1111yor 'lnslght' de st mhmos 

y ~e sus relaciones c:on les per1ones 1lgnlflc:etlve1 de sus vides. Fre~ 

c:uent-nte este 'lnslght' es derivado y no verbal y se adquiere sin le 

ayude de lnterpret1clones y expllc:eclones, Le estlmul1cl6n 111tue de 

Idees y sentimientos trae e le 1uperflcle 'ln11ghts1 profundos, 

lf) Aumenta le pruebe de le real lded,· El grupo une la 

experiencia tereptutlc:e c:on el mundo de le re11lldad, Se desen1111sc:eren 

sentimientos Infantiles de magia y annlpotencl1 que Interfieren con el 

ajuste 1dec:u1do, El grupo ofrac:e motlv1cl6n y apoyo para el cambio y 

una prueba pera nuevas conductas~ 

5) Abre canales pare 11 subllmecl6n,• El grupo brinde 

mis actividades pare le subllmecl6n; evite la propensl6n 1 le repetl· 

cl6n, Cada nlfio enseña a los demls 1 usar materiales de diferente 11111· 

nera, y aumente la subl lmecl6n. 

Glnnot concede gran Importancia el mantenimiento del 

encuadre, a través de precisos limites que deben aclararse y estable· 
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cerse desde un principio, p1r1 evitar las dificultades que, con fre· 

cuencle, aparecen durante el proceso, El terapeuta Interprete para re· 

flejar los sentimientos del nlllo, y los tr1sl1d1 1 palabras cuando son 

expre11dos en actos. Esta es 11 tlcnlca del espejo, y en su 1plle1cl6n 

el especl1llst1 deberl evlter adelantarse a lo que el nlfto experimenta 

en ese -to, haciendo hlncapll en que debe tener 11ne exacta canpren• 

sl6n del significado latente y .. nlflesto del juego o del dlllogo, No 

deben sall1larse motivaciones, fant1slas o conflictos Inconscientes mle,n 

tras el nlllo no los 1111nlfleste eapres-nte, 

d) VI rglnla AICllne, 

Axllne supone que el Individuo no s61o es cap1z de re· 

solver sus propios probl-s, sino que 11 esa h11Pulso lo que hace 1 la 

contluct• m1dura mis satisfactoria que la l11111dura, Es necesario recono· 

cer los sentimientos de los nlllos y no se debe, segOn AICllne, trasladar 

a p1l1br11 el juego shnb611co, pues ella no acepta les Interpretaciones. 

Los nlllos conducen la terapia con sus aportes llidlcros o verbales espoj), 

tlneos, El terapeuta de.grupo se ajusta a reflejar los sentimientos In· 

dlvldual111nte, para no descuidar las necesidades de un nlllo cu1ndo re· 

fleja lo que dice otro, AICllne basa la terapia de grupo en ocho prlncl· 

plos (Axllne, 1!175): 

111) El terapeuta debe desarrollar una rclac:l6n tierna y 
amigable con el nlfto mediante la c:ual se establece una 
annonla lo entes posible, 
2) El terapeuta acepta al niño tal como es, Su relacl6n 
es tranquila y segura, 
3) El terapeuta crea un sentimiento de actitud permlsl· 
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v11 en la relac16n, de tal form11 que el nli1o se siente 
en libertad p11ra expresar sus sentimientos por comple• 
to. 
4) El terapeuta esta alerta a re~~r los sentimientos 
que el nlilo esta expresando y los refleja de nuevo hacia 
61, de tal form1 que el nlilo logra profundlz1r mb en 
su comport1mlento. La respuesta del terapeuta debera l.11. 
clulr el slmbolo que el nlilo ha utilizado, 
5) El ter1peut1 observa un gran respeto por la hlbl 11· 
d1d del nlflo p11r1 soluclon1r sus problemlS si 1 6ste se 
le ha brindado la oportunld1d p11r1 h1cerlo. Es respons.1 
bll ld1d del nlllo decidir y reallz1r cambios. 
Ci) El terapeut1 no Intenta di rlgl r les acc:lones o c:on• 
vers1cl6n del nlflo en form1 algun1. El nlflo gul1 el c:I• 
mino, el terapeuta lo sigue. El terapeuta es el reflejo 
sonoro contra el cual el nlfto pl'Ulba su pers11n11ld1d, 
7) El terapeuta no pretende apresurar el curso de la 
terapia. 
8) El terapeuta s61o establece aquellas limitaciones 
que son nacesarl1s para conservar la terapia en el mundo 
de la real ldad y hacerle patente al nlfto su responsabl• 
lld1d en la relacl6n," 

e) Dldler Anzleu. 

Trata de unir pslcodr111111 y pslcoan6llsls en grupos de 

ntnos y adolescentes. Refiere (1961) que repitiendo voluntariamente, 

dentro de c:ondlc:lones favorablemente creadas, lo que el hombre ha sufrJ. 

do o 1quello de lo que escap11,logra superarlo y dominarlo. Dice que 

gracias a la lmprovtsacl6n dramAtlca, el pasado es restituido al pasa· 

do y c:esa de determinar al Individuo, a quien por experiencia misma le 

es restituida ta libertad creadora. 

Anzleu dice que el pslcodrama explora la verdad con m6· 

todos dram6tlc:os. El pslcodrama pslcoterap6utl~ proporciona, a 11 pro· 

duccl6n dram6tlca, los datos procedentes de la entrevista cllnlca que 

dan la clave de los conflictos. No basta que el sujeto se e~prese, es 
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preciso que se descentre: una actividad expresiva proporciona una libe• 

racl6n; s61o el descentrarse permite la transformacl6n de si mismo 

(Anzleu, 1961). 

El pslcodram11 es un 1dlestramlento de la espont1neld1d; 

su campo de accl6n son los casos de lnad1pa1cl6n a la vida socl1l que 

se han flj1do en roles estereotipados y que es conveniente 'desconseL 

v1r', readlestrar. Es una catarsis o lntegracl6n en la que el sujeto, 

al representar, toma posesl6n do los roles Insospechados qui vlvf1n en 

61 en el est1do de poslbles. La catarsis es mas que una ldent1flcacl6n 

Inconsciente del sujeto con los personajes que viven los acontoclmlen· 

tos dram6tlcos. Es un retorno a la •trlz primitiva. 

En el pslcedrama el sujeto dramatiza sus conflictos, lo 

,, que le procura una relajac16n afectiva y le pennltc adquirir, sobre si 

y sobre sus relaciones Interpersonales, Intuiciones vividas y vivaces. 

El sujeto representa lo m6s espontaneamente pos 1 ble las escenas que PªL 

tenecen en general a la vida real, que hin pertenecido a ella o podrlan 

pertenecerle. Aprende, asl, a percibir correctamente la rel1cl6n de los 

papeles que lo vinculan a sus compañeros en una misma sltuacl6n, El ps! 

codrarnatlsta, sin embargo, no es activo a la manera en que lo son los 

padres, educadores u otras personas: no ejerce dlreccl6n o consejos. 

Hay varias técnlc.:is psicodramátlcas: 'de presentación 

·., personal, de roles colectivos, de sol 1 loqulo, de Inversión de roles, de 

espejo y de doble, que se pueden usar en diferentes planos: 

1) Pasado-presente-fu tu ro. 



2) lm11glnarlo-slmb6l lco•re1I, 

3) Accl6n dlrect1-lndlrecte. 

~) Explle1cl6n-1ccl6n (cont1ctos corpor1les). 

El pslcodr- tiene c111tro aspectos esenciales: 

1) Dr-t1Zlcl6n de confl lctos, 

b) Comunle1cl6n slmb6lle1. 

c) Efecto e1tlrtlco. 

d) N1turalez1 IGdlcra. 

f) Foulkes y Anthony, 

103, 

Sel\alan (Slrlln y Glasserm11n, 197'f) la h11port1ncla de la 

sltu1cl6n grupal CClllO la de un acontecimiento total cuyas partes sum11n 

algo menos que un tollo que se halla const1nt-nte en un estado de flue.n 

cla, que es un slstem11 de relaciones, que despllege une pauta flexible 

de conflgurac16n y que se organiza alrededor de uno o v1rlos puntos fo

Clles relaclan1dos reclprocemente entre si, 

En 11 terapia grupal de estos 1utores: 

1) el grupo se apoya en la comunlcacl6n verbal; 

2) el miembro Individual es el sujeto de tratamiento, y 

3) el grupo 1ctú1 como prlnclpel Instrumento terap6utl-

ca, 

g) Eduardo P1vlovsky. 

Refiere (1968) que en un nlílo que estA elaborando sus 

problemas en el juego, con su actividad lúdicra, la defensa y el con-
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fllcto suelen aparecer juntos, a veces confundidos, y a veces no dlscrl 

minados; est6 tratando de hallar una mejor defensa adaptativa, 1 la vez 

que resolver el conflicto. Dice que en toda actividad ICidlcra hay que • 

descubrir dos niveles: el juego como.expres16n de la potencia creadora 

de 11 parte del Vo libre de conflicto y el juego como Intento de elebo· 

rer situaciones traum6tlcas. El juego es el primer paso de 11 elabore

cl6n del conflicto en el nlfto y puede fecllltar Incluso une eperture 1 

le verb1llz1cl6n que esteba reprimida, es decir, en pugne, y que s61o 

entonces, en el juego, toma cuerpo y se hece extrovert Ida. 

La t6cnlc1 de Pevlovsky trata de descubrir le corriente 

de motivos Inconscientes qur dctennlnan le conducta del grupo en el 

"•qui y 1hora" y de hacerlos conscientes, y en esta fol'!lll, permitir una 

pruebe de le reallded, Las Interpretaciones se dirigen 1 le tensl6n co

mCin del grupo. Se hace referencia a la conducta Individual s6lo c1111ndo 

es obvio que 6sta representa una forma especifica de afrontar la corrle.11 

te de tens16n del grupo; entonces se seftalan las razones de conducirse 

en esta forma. Tratar problemas Individuales, Independientemente de la 

tensl6n grupal ccrnCin, significa abandonar al grupo, salir de la corrle.11 

te emocional grupal, y por consiguiente, volverse terapl!utlcamente menos 

efectivo. 

Antes de Interpretar a los niños hay: 

1) que conocerlos, observtlndolos, 

2) Que saber hablar su Idioma. 
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El rol del terepeute es de •poyo y neutrelld•d, En el 

curso del tr•t11mlento el nlfto est•blece controles Internos que •yud•n 

• reprimir los Impulsos Instintivos. L• lnterpretec16n y el 'lnslght' 

son esencl•les en el tr•t•mlento, 

L•s vent•J•s del m1nejo Instrumente! de l•s t6cnlc•s 

pslcodrmtlcH son (P•vlovsky, 1968): 

1) L• poslbl-1 ld1d d• objetlv•r en 11 represent•~l6n o 

dr-tlzec16n les llllgenes •rcelcH de 101 paclentlf, El hecho de que 

los objetos Internos de los nlllos se hllgen abjetlvlblH dur•nte I• se• 

11611 p1lcodrlllltlce 111 pennlte el•boru sltu•clones tr1umltlcn con 

1111 r•pldez que con IH tknlces verbel11. 

2) L• cepecld1d slmb6lle1 del p1lcodrem1 es de gr•n 

utll ld1d terep6utlce, pues los nlllos reper•n slmb6lle1mente si tu•clo· 

nH p8SldH, 

3) que en l•s sesiones de pslcodr•me se reconstruyen 

los orlgenes de I• perturbacl6n emoclonel que h•n provOC1do los con· 

fllctos de los nlftos, El pslcodreme pennlte une mayor explor1cl6n del 

contexto extraverbal, La reconstruccl6n es slmb611ce, y I• llber•cl6n 

dur•nte la ses16n es cetartlc•. 

~)La lntensld•d •fectlva de les sesiones facilita la 

elaboracl6n de los conflictos en el equl y •hore. 

5) La dr-tlzac16n de los confl lctos y su reparacl6n 

slmb61tca facilitan la catarsis de integracl6n, que tiene sentido mu· 

cho m4s amplio y terap~utlco que el que suele darse corrientemente. 
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G) El Yo de los nlllos elabore sus creaciones dramltlc:as 

slrvl6ndose de sus mecanismos de defensa contri las pulslones y los 

efectos lnaguant1bles •elaboracl6n que llega a la negac16n parcl1l de 

la r .. lldad-, lo que a su vez permite, en la sltuacl6n de representa

c16n, la rullzacl6n de e11s pulslones o afectos, y al mismo tiempo, 

ofrec:e una magnifica oportunidad para lnvestlg1r y el1borar esas pul· 

slones c:on sus respectlv1s d1fens1s. 

h) Anny SpeJer, 

Dice (1970) que un grupo 11 111111 reunl6n de Individuos 

que lnteract61n en detennlnades condiciones, Debe existir un sentl•l•n· 

to o un prop6slto conaines y una consciencia de pertenencia, 1unque de 

distinto grado, pudiendo l11ber o no consclencl1 de los sentimientos y 

prop6sltos. 

La psicoterapia de grupo es un procedimiento· Ideado 

para solucionar en grupo problemas emocionales medlente recursos psi· 

c:oterap6utlc:os. TOllll en cuente al Individuo reunido en grupo, y aplica, 

en fol'lllll mis o menos explicita o modlflc:atla, m6todos y conceptos de la 

psleoterepla en general. Dice Speler que considerar 11 grupo eomo foco 

del tratamiento en lugar de herramienta del mismo, confunde acerca de 

los verdaderos fines y sentido de la terapia. El proc;eso del grupo se 

produce no s61o a través del terapeuta sino también en el grupo y por 

él, al mismo tiempo, en grados distintos de lntensld<1d. 

La necesidad de cont¡¡cto, la necesidad de expansl6n ha-
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c:la el otro, IClft los el .... tos motores originarlos del proceso de soc:IJ. 

llzacl6n. Sin asto no poclrlan tener lug., proc:esos de lmport1ncl1, como 

los de rec:onoc:lmlento del otro como Igual 1 uno mismo y de e11s1nchamle,11 

to del Yo, que permitan el surgir del sentimiento de 'pertenencia' y 

del sentimiento de 'nosotros', 

A trav6s da rec:onoc:lmlento y aslmll1cl6n, c:anpetenc:la 

y c:ooperacl6n, dasllllllblc:l6n y control, se cumple en fol'llll long.ltudln1I 

progresiva el proceso de eoclallzacl6n h111111no, que lmpllc:a al mismo 

tiempo dlferenc:lac:l6n e lndlvlduac:l6n. En los grupos Infantiles natura• 

les ello ocvrr• en un1 lntarralac:l6n dlne.lc:a progr11lva, an la cual sa 

llega el equilibrio e1pontho, u fo,,.c:l6n de un grupo surge c:uando 

los Individuo• estln en UM relac:l6n prolangadll, asociados c:on un1 de· 

ter11lnede flntUded •• gnipo an la que surge un1 Ol'flnlzacl6n. La fl· 

n1lldad de los grupos pslc:ote,.,.,tlcos se c:antra por esta deflnlc:l6n 

en los Individuos y no an el grupo, 

Los procesos propios de 11 psicoterapia son: la dlsml· 

nuc:l6n de la ansiedad, la c:atarsls de sentimientos confllc:tlvos lnc:ons• 

c:lentes, la solucl6n de probl-s de pen-lldad, la maduracl6n, desa· 

rrollo y fortalecimiento del Yo. 

l.· La catarsis tiene Importancia fundamental para to• 

·.- dos los aspectos de ansiedad relac:lonados con sentimientos de culpabl· 

lldod. 
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2,- Cuando se trata de experiencias atemorlzantes, o de 

confusl6n, el proceso de dlsmlnucl6n de la ansiedad se cumple 11 trav6s 

de la adqulslcl6n de conceptos correctivos nuevos, 

3.- Debe destacarse que, para las persONlldades 11111111-

duras y dependientes, el fortaleclmlento del Yo y la maduracl6n de la 

personalidad total clesempeñan un pepel preponderante en la dlsmlnucl6n 

de la ansiedad, 

E 1 grupo acarrea tras consecuencias: 

a) Pennlte la desl11hlblcl6n mis raplda, 

b) La catarsis adquiere un valor 1111yor por la lntensl

flcacl6n de la emoc16n. 

c) Los conflictos se elaboran m6s eficazmente, y1 que 

la vivencia emocional que acompall1 a les fantasfas es mis Intense, 

:lay tres procesos que son propios de la psicoterapia 

de grupo y surgen especlflc:amente de la relacl6n grupal y en ella: 

l) Vivencia com6n.- El enterarse de los problemas da 

otros ofrece la poslbll ldad de la vivencia de la generalidad, que es 

utilizada en forma conceptual en la lnterprctacl6n generalizada del 

terapeuta. 

2) Proceso de soc:lalizacl6n y maduracl6n ele la perso

nalidad,- Se realiza en su medio mltural y a trav6s éle él: la lnterre-

'\;/" lacl6n personal ampl lada con el terapeuta y con los otros miembros del 

grupo, quienes ofrecen estimulo para la relacl6n social y para el de

sarrollo de sentimientos positivos. El grupo lleva a la madurac:l6n y 
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el 'lnslght' a través de le percepcl6n que los otros tienen del propio 

problema y actitudes, Los grupos de psicoterapia ofrecen seguridad afe.s¡ 

tlve, flslca y externa (sin consecuencias sociales), 

3) Proceso de dlferenclac:l6n e lndlvlduac:l6n,• Se c:umple 

la rNllHc:l6n del potencial lndlvldual, Contribuyen el estimulo de la 

expresl6n y la poslbll ldad de 11 slnc:erldad c:onslgo mismo; la c:larlflc:j, 

cl6n Interior; 11 bQsqueda de motlvac:lones aut6ntlcas y de soluc:lone1 

personales (Speler, 1970), 

El enfoque de Speler se fund-t1: 

1) En la expresl6n slmb611ca; 

2) En la no unlversalld1d d1 todos los slmbolos¡ 

3) En le relac:l6n ter1p6utlca que no es transferenclal, 

ya qui se evlt1 le lnterpretac16n transferencia!, pues prolonga el pro• 

c:eso de solucl6n de c:onfllctos y m1durac:l6n de la personalidad; 

11) En la lnterpretac:l6n, que 11 Individual; 

5) En el tOmlr en c:uenta el proceso de m1durac:l6n y 

deHrrollo de le personal ldad, 

Estos elementos se alcanzan a trev6s de la derlvacl6n 

de la transferencl111 c:onfllc:to subyacente; de un estimulo activo a la 

expresl6n slmb611ca; de una ac:cl6n terap6utlca centrad• en el meterlel 

c:onfllctlvo y no en la conduc:t1, y de un estimulo permanente a la m1du• 

racl6n. 

Los objetivos de la terapia de grupo, segQn Speler son 

(1970): 
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1) Poder llegar en el grupo a la bese y solucl6n de los 

conflictos Individuales mis profundos: 

2) Aprovechar siempre la lnfluencla de los factores del 

grupo sobre el proceso de 111 psicoterapia y la experiencia grupal, a6n 

cuando no se centran estos aspectos en el proceso terap6utlco. 

Este enfoque favorece la expresl6n y la elaboracl6n 

personales espontAneas considerando que las fuerzu progra1lvas y c:ons• 

tructlvas son las que contribuyen al 6xlto tarap6utlc:o, El 1 lnslght' 

debe ser resultado de la 1111dur1cl6n, y no ser utl llzado previo a aste, 

El mantener la lnterpretacl6n en el pleno slmb611co, sin hacer c:on1· 

ciente la relac16n de la fantasla con los probl-s, permite el l lbre 

flujo del material y su 11decu11da el•borac16n. 

Speler favorece la expresl6n profunda de los conflictos 

•nivel slmb611co, estlmul11ndo la elaborac16n de fantastas en el juego, 

o en la actividad plct6rlc:a, a través de sueftos y material proyectivo 

obtenido con el CAT y TAT. Se Introduce el estimulo activo en'l11 par

tlelpac16n !]rupal en la misma fantasla. l• elaboracl6n grupal es flui

da, y se observa en el grupo el desarrollo espont6neo de las f11ntaslas 

en di reccl6n a soluciones positivas, 

La expres16n slmb61lca ofrece las siguientes ventajas: 

1) Favorece el 11florar de clemento5 l'nccn5clcntcs. 

2) A trav6s de fanta5fas e lm4gcne5, pennlte la expre~ 

s16n de sentimientos que serla di flci 1 e:<presar a nivel consciente, 

3) Permite una c1aboracl6n emocional, lo que favorece 
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la lntegr•c:l6n. 

4) Pe1111lte une vlvenc:la emociona! lllls Intensa, 

5) Contribuye a la c:larlflc:ac:l6n de elementos Internos 

c:onfusos, 

6) Hay procluc:cl6n espontAnea en el desarrollo de las 

fent11la1, lo cual lleva• un 'lnslght' progresivo y natur•l. 

En los grupos de Speler ae tienen dos sentidos funda· 

t) Se 11tlll11n el enfoque centrado en le elaboracl6n 

grupal, le si-rtlclpacl6n clreular, el e1tl1111lo activo 1 le p1rtlc:lpa· 

cl6n y le generall11c:l6n, 

2) Se favorecen la COQ118rac:l6n y el Intercambio rec:f• 

proc:o y 11 estl111la 11 proceso de 1oclall11c:l6n. 

1) llllrla E. Slrlln y llllrla llosa Gla11erman, 

El objetivo de Slrlln y Glasserman (197Jf), al 11111nejar 

un grupo, es lograr que el paciente 1111dure emocionalmente, tenga un me· 

jor conocimiento de si, adquiera 1 lnslght1 , pe!« aceptarse como es y 

reduzca las defensas pato16glcas; que haga consciente lo lncansc:lente 

o sea que repare objetos Internos pera llegar a actividades subllmadas. 

El funcionamiento del Yo es un Tndlce de las poslblll· 

dades reparatorlas que se e1t6n dando al nlfto, Uno de los objetivos de 

la psicoterapia de grupo es la adqutslcl6n de un Yo maduro, que se per• 

clbe en la capacidad de comprenderse a si mismo, de comprender y com• 
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partir con los demls, de dar y recibir, de tener un aceptable nivel de 

tolerancia a 11s frustr1clones, En el grupo se resuelven los confl lctos 

lnf1ntlles primitivos, se1n o no reactivos 1 situaciones f1mlllares. Es 

lmport1nte que IH 1nsledades no lnv1d1n 11s poslbl lldades yolcas y que 

11s sltu1clones frustr1ntes no superen lo que el nlfto no puede toler1r, 

El lnterpret1r 1 un miembro del grupo significa 1blre1r 

lspectos de e1 y de 101 miembros rest1ntes, tinto por 111 proyecciones 

e Identificaciones, cano por et simple hecho de que existe un1 rffccl6n 

detennlned1 del grupo 1 11 lnterpret1cl6n hecha 1 un Individuo, Estes 

1utor1s Interpreten f1nt11f11 Inconscientes, 1ctltude1, roles, fornws 

de caM1nlcacl6n y expre116n. Le conslder1cl6n de un grupo como un todo 

que se expre11 en u111 f1nt1sf1 o 1entlml1nto se convierte, 1 veces, en 

un 1bstr1cto que tiene escaso v1lor p11r1 un 1cerceml1nto rul 1 los ni

nos, L• e1p1eld1d expreslv1 del nlllo ve •~de de soltura en 11 mo

vl lldad flslce y de espont1netd1d en 11 verbell11cl6n¡ tes palabras son 

expllcetlves de los juegos entre los miembros del grupo. 

Les 1utor1s aclaran que 11 nlno no s1 le debe Interpre

tar todo lo que uno comprende sobre 61, sino aquello que sabe uno que 

puede aceptar, Se debe ser cuidadoso con el tiempo ('tlmlng') de la ln

terpretacl6n. Primero, se Intenta discriminar roles, mostrar tipos de 

conducta, modal ldades defensivas, diversos aspectos en las funciones 

yolcas, grado de tolerancia a la frustracl6n, y gradualmente, se Inte

gra la lnterpretacl6n de ansiedades regresivas, La actividad reglada, 

es dccl r, las normas, el orden que Impera en el juego, actúa como fac-
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tor estruc:tu,.nte frente e 1ltuac:I-• re9re1lve1, 

Otr•• lnt•rvenc:I-• reellz•de• por Slrlln y GIH1•r

•n (1971t) son:· ll•lter, decidir I• ..-c:l6n d• un 111lenibro del grupo, 

ayuder • pl•l!Mr une ec:tlvlded qu• detiene •I proc:e10 t•raptutlc:o • 
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VI. Aspectos Hetodológlcos. 

En este capltulo nos proponemos mostrar los principios 

t6cnlcos b6slcos de la terapia de grupo de nlllos, segQn los diferentes 

puntos de vista de los autores ya mencionados, No nos parece justo, sin 

embargo, describir la t6cnlc:a sin considerar alguno de los elementos 

que Integran la situación que el nlllo vive para evoluclonar. 

Sabemos que el desarrollo puede, en si, ser terap6utl· 

c:o; sin embargo, debemos tomar en cuenta a los padres y 11 medio que 

rodu al nlllo y que pueden ser tanto patógenos como curativos. Pare em· 

pezar, hablaremos de 11 lnfluencla de los padres y el medio escolar en 

la sltu1cl6n terapéutica, luego de la entrevista lnlclal con el niño, 

!Ñtra despu6s describir los aspectos t6cnlcos requeridos para un proc:e· 
.¡¡ 
10 terap6utlco adecuado desde ambos puntos de vista: humanos e lnstru· 

mentales. 

1 •• El Encuentro con los Padres, 

Los nlllos no buscan ayuda pslcol6glca por su propio gu,! 

to; los padres son los que acuden a los especialistas porque les preo· 

cupe o molesta la conducta de sus hijos. 

Generalmente se puede apreciar que el. slntoma o confl IS. 

to que el niño presenta es lo que los padres han deseado, temen, o sus 

anhelos frustrados que han sido reprimidos y que por los mecanismo~ de 

lntroyecclón • Identificación son adquiridos por los hijos. Esto slgnl· 
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fice que los conflictos reprimidos de los padres son transmitidos a la 

persona mas d6bll, y la estigmatiza con su patotogta y le adjudica el 

rol de 'chivo expiatorio', 

Cuando los padres se percatan de los 1fnta1111 del nlllo 

se 1ngustlan al ver vivificados sus temores y conft lctos, y llevan al 

nlllo al t6cnlco especl1llzado, De ahf la Importancia de 11 entrevista 

con los padres, Indagando su historia personal, la dinamice familiar 

y sus anhelos y temores. Telma Reca (1976) nos Indica que la per1onall· 

dad del padre o la 11111dre, o su actitud ante et problem1 del hijo, pueden 

conducir 1 fracasos en la terapia, por lo cu1I 11 de s11111 Importancia 

evaluarlos antes de Incluir al nlllo en un tratamiento, 

SI se descubre que alguno de los padres, o ambos, pre• 

sentan patotogfa severa, es aconsejable, como dice Rec:a (1976), que In· 

gresen a un tratamiento profundo, siempre y cuando no se realice dentro 

de la c:Hnlca donde es atendido el nli'lo. Como ejemplo de esta sltuac:l6n 

tenemos los casos de nlnos que presentan simbiosis con sus madres 

(Hahler, 1976). Debemos evaluar si la madre no ha permitido la realiza· 

cl6n del proceso de separac:l6n•lndlvlduacl6n por causas lntrlnsecas a 

su personalidad, Esta 11111dre, por supuesto, deberA Ingresar a una terapia 

pora facilitar dicho proceso al elaborar su propia patolO!Jla. 

Sin embargo, en otros casos encontramos que el Ingreso 

de los padres a un tratamiento terap~utlco puede desequilibrar la dlnA• 

mica familiar al producir demasiados cambios de conducta en et seno de 
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la famllle. L• terapl• o puede producir cambios favoreblcs o creer 

sltueclones desegradables y en ocasiones hasta funestas (divorcio), 

Los cambios favorables conducen a que haya mayor comunlcacl6n y unlOn 

en la f1ml lla, lo que redunda en seguridad y establ lldad en los hijos, 

Cu1ndo los resultados son nocivos, es porque 11 terapl1 ha logrado 

consclentlz1r a los padres de sus deseos o temores reprimidos, lo que 

conduce 1 la deslntegrac16n familiar, al tener un nuevo mareo de reell· 

d1d, 

Es tambl6n Importante considerar que cuando el nlfto, que 

h1 sido estlgmatludo con 11 patologla paterna, Ingresa a un tratamien

to terafl6utlco, se habran de producir cambios en 61, lo que puede llevar 

tambl6n al desequilibrio familiar cuando se le despoja del rol de 1chl· 

vo expl1torlo' que tenta adjudicado, Aqul se deber6 evaluar el benefi

cio que d1rta un1 terapia a los padres o un tratamiento conyugal o fa

miliar, 

En los casos en que se observa que el conflicto del nl

fto es producto de la Ignorancia de los padres, de la lncomprensl6n de 

6stos o de lnfonnacl6n equivocada, el procedimiento a segul r debera co.n 

slstlr en brindar orlentacl6n a los progenitores en cuanto a su propia 

aetuacl6n. También se procuraré que cambien sus pauta~ de conducta con 

la guta que se les otorgue (Reca, 1976). 

Cuando el niño ha sido aceptado en una terapia cualqul_! 

raque sea el caso, debemos responsabl llzar a los padres para que ellos 
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mismos no bloqueen le terapia de su hijo, SI los cambios efect1n 1 los 

p1dres, 6stos trataran de 'botcote1r' el tratamiento: dej1rtn de lle• 

vu 11 nlllo 1 lis sesiones, no cubrlrtn los honorarios del ter1peut1 

o asumtran en casa actitudes opuestas • la ter1pt1. Un• de las form1s 

de responsebl tizar 1 los padres es h1cl6ndoles ver c&no sera dentro 

de 1lgQn tleJ11IO el problem1 actual del nlllo; esto es, 'futurlz1ndo' 

el conflicto. Tambl6n se les debe motivar, haciendo conscientes el 

desplacer y 11 culpe que ellos presentan ante el problemit y estlmulAn• 

cloles el deseo de c:ur1cl6n de su hijo. El ter1peut1 debe ser honesto 

c:on los padres y pedirles 11 misma honestidad que 61 presente en c:u1n• 

to 11 respeto del tr1tamlento. 

Antes de que el nlfto acude 1 su primera sesl6n ter1p6u• 

tlc:t debert celebrarse un 'c:ontrato1 tanto con los padres c:omo con el 

nlllo. En este contrito se estipularan el horario y la frecuencia de las 

sesiones, los honorarios del terapeuta y los pertodos v1cacloneles del 

mismo. Los padres deberan aceptar su obllg1cl6n de llev1r 11 nlllo • las 

sesiones, Se les eKpllca • los padres el tipo de tratamiento el que se 

vera sometido el nlllo y la durecl6n aproKlmeda del mismo, Al nlfto se le 

puede ensefter I• s1l1 de juegos e lnform11rle de la actividad a real Izar. 

Otro aspecto Importante en la evaluaclOn os la coop~ra· 

cl6n que puedan tener el maestro y la escuela en el tratamiento, En o~ 

slones los profesores temen y rcchn~nn los trastornos mentales o pertuL 

baclones emocionales en sus alumno:;, .;j il ellos se les cómunlca del pa-
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declmlento y tratamiento del nlfto, es posible que lo afslen de sus can· 

paneros de clase o que 6stos comiencen a agredirlo, lo que aumentarla 

el conflicto y crearla burlas de los dem6s nlnos hacia el nlfto pertur· 

liado, Tambl6n es posible que el maestro sobreproteja • este nlno y asf 

propicie la dependencia, Sin embargo, se debe establecer une comunica· 

cl6n con_ las autoridades escolares Informando que el nlfto esta entra· 
" 

tamlento y que se agradec;erla la cooperacl6n que se brindara al mismo, 

1111pllcltando' c6mo se deber6 proceder, sin entrar en eKpllc:aclones de• 

telledas, 

2,· Abordando al fllno, 

Es rnuy Importante realizar una entrevista Inicial con 

el nlno, Esta entrevlata se puede llevar 1 cabo el mismo di• y a le 

misma hora en que se recibe a los padres pero debe ser privada, sol~ 

el nlno y el terapeuta. 

En esta sesl6n se habr6 de Investigar la slntomatologla 

del nlfto con preguntas directas a 6ste, y proveerlo con algunos jugue• 

tas pera apreciar c6mo los maneja, SI lo que el nlfto menciona no colnc! 

de con lo Cllpuesto por los padres, se deber4 proceder a apllcar un es· 

tudlo pslcol6glco con el fin de aclarar los datos presentados. Durante 

" la entrevista se deberA obscr'lar la capacidad que el 'nlilo tiene para r,¡ 

"'~ laclonarse y sus Intereses y fantaslos, Asimismo se descubrlrA cu61es 

son los mecanismos de defensa que utlllza y el grado ele fuerzo yolee 

que posee. 
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Dentro de 11 lnv1stlg1c:l6n de slntomes se debe 1c:l1r1r 

si 11 slntan1tologl1 es de c:uac:ter reac:tlvo o si es estruc:tural. En 

el primer c:eso, el nlfto podra ser lnc:luldo en ter1pl1 de grupo o recl• 

blr tr1t1mlento lndlvldu1I pero siempre se deberan reallzer Cllllblos 1m· 

blent1les peri no contlnuer proplcl1ndo los 1lntan1s. SI se 1precl1 que 

el confllc:to es de tipo estructur1I (neur6tlco, prepslc6tlco o pslc6tl~ 

co) es mis conveniente brlnd1r 11 nlfto un tr1t1111lento pslc:01n1J.ftlco 

lndlvldu1l. 

Conociendo 11 nlfto y 1 su conflicto se debe est1blec:er 

un contrito con 61, lntent1ndo hacer consc:lentes los probl-s que pre• 

11nt1, En este contrito tinto el nlllo como el ter1peut1 se canpraMten 

1 tr1blj1r juntos par• resolver el confllc:to, 

Pisemos 1hor1 1 11 sltuecl6n ter1p6utlc:1, 

3,. Estructure del Grupo, 

3.1.) Selec:c:l6n y Agrupamiento, 

Todos los 1utores que hin sido revisados pare 11 elabo• 

r1c:l6n de este tr1b1jo coinciden en que 11 selec:cl6n de nlllos pera 11 

pslcoter1pl1 de grupo es muy Importante, tinto en el especto de cur1• 

c:l6n c:omo para el adecuado funcionamiento del grupo en c:uinto 1 su di• 

nlmi c:a, 

3.1.1.) Instrumentos y Criterios de Selec:cl6n, 

los c:rlterlos de sclccci6n de Slavson son los slgulen• 

tes (Spelcr, 1970): 
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·Edad que depende del desarrollo ffslco. social,. Y 

eniocl 11111' • 
• Dlegn6stlc:o, que se hace con ~se en les pautes de 'o.11 

ducte del peclente. 

• Grado do 101ptacl6n social, que se debe evaluar si es 

en el hogar, la escuele o el juego, donde el nlllo esta Incapacitado. 

Deben enallzerse factores lntrepslqulcos y soclopetol6glcos por los que 

ye el nlllo fue objeto de burle, 

• Tipo de personalidad. 

Glnnot (f961) selecciona • los nlftos de un grupo inedia.o 

te diversos m6todos: estudios completos que deben contener le descrlp· 

cl6n de les quejes y los sfntames, de su estado ffslco, de su nivel de 

madurez o lm11durez, de sus l!!Odelos tfplcos de ruccl6n a le frustre• 

cl6n y del ajuste que tiene hacia la escuele y sus compalleros. Temblón 

re1llz1 este seleccl6n por medio de 11 observecl6n del juego de los 

nlllos. 

Glnnot eprecle que el nlllo normal muestra facilidad pe• 

re formar relaciones Interpersonales, goza en el uso del material de 

Juego, evite extremos afectivos y tiene cierta habilidad para sustituir 

le salida de sus Impulsos, Acepta al terapeuta cont4npole sentimientos 

y engustlas y exterioriza sus problemas con calma. Sin embargo, el nlllo 

mal ajustatlo har6 un uso Inadecuado de los juguetes, maltret6ndolos, 

rompl!ndolos y us4ndolos para expresar agresión, Algunos nlffos (con da• 
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no cerebral) perseveran en juegos sin significado, no enfocan su 1ten• 

cl6n y su control motor es pobre. Los nlftos con conflictos se ret1clo· 

nin de diversas m1neras: algunos busCln el 1poyo del terapeuta, son su• 

mlsos, llorones y dependientes; otros se relaclOn1n eon agres16n y ata· 

c:an 1 los demls o 11 ter1peut1, sin ac:ept1r ltmltes; otros mis (pslc:6· 

tlc:os) no se rel1c:IOn1n en lo absoluto, no 1111estr1n C1111blos emoclOnl• 

les, se deseonec:t1n del 11111ndo clrcund•nte y dirigen su eonduc:te 1 si 

mismos. 

Edu1rdo Pavlovsky (1968) selec:clOnl 1 los nlftos de sus 

grupos seg6n los siguientes criterios: 

1) Hlstorl• f1mll lar, queJIS y slntOlllls e hlstorl• In· 

dlvldu1l del ntno; 

2) Tam1fto y aspecto del nlfto; 

3) Grado de m1durez; 

4) Reac:cl6n del nlfto frente a la f rustracl6n; 

5) Adapt1c:l6n en el medio familiar, en la escuela;"ana· 

llz1 el problem1 de la dlsoclac:l6n de conducta en estos campos; 

6) cemo emplea el nlfto habitualmente su tiempo libre, 

Para seleccionar a los nlftos, P1vlovsky forme grupos 

abiertos de dl19n6stleo. 

•e Para la seleeel6n, Anny Speler (1970) realiza una en• 

trevlst• especifica lndlvldual aparte de la historia c:llnlc1 y las pru,1 

bas pslc:ol6glcas. 
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Slrlln y Glasserman (197h) Incluyen a los nlllos en los 

grupos, seg6n el dlagn6stlco de personalidad y los trastornos genera· 

les, L• admlsl6n de un nlllo esta condiclonade por el dlagn6stlco de 61 

mismo y del grupo a donde Ingresara. Tembl6n entrevlst1n • los padres 

pera saber 11 podran actuer eficazmente par• sustentar el tratemlento 

y tolerar cemblos en el nli\o, Para la selecc16n consideren que se debe 

c:ont1r con la historia feml llar, le historie evolutiva y el estudio 

p1lcol6glco, donde pueda uble1rse el slnt11111 o le patologta ctr•ctero· 

16glca dentro de un cuadro en el que -rJ• claramente el nivel de pro• 

fundld1d del conflicto, grado de regresl6n, predominio de las an1led1· 

des, deserrollo del Yo y del grado de estereotipia en el empleo de las 

defensas, SelecclOlllln 1 los nlnos mediante cuatro sesiones de dlagn6s· 

tlco, 

J, t .a.) Edad, 

Slavson lndlCI que para tener buenos result1dos terap6Jl 

tlcos 11 necesario que los nll\os no sobrepasen los 13 ai\os. 

Foulkes y Anthony (Slrlln y Glasserman, 197~) c:laslfl· 

can a los grupos de acuerdo con la edad: pequellos, latentes menores y 

mayores, y adolescentes menores y mayores, 

Glnnot (1961) Indica que las edades de los nlllos de un 

grupo no deben diferir en m6s de 12 meses, pero que hay que tomar en 

cuenta la madurez emocional. No toma en c:onslderac:l6n al c:oeflc:lente 
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Intelectual, puesto que le expreslen y eleboreclen de conflictos se ha· 

ce • trev61 del juego. 

Pevlovsky (1968) cleslflce • 101 grupos segOn le edad de 

101 nlftos en: 

e) de 5 e 8 anos (principio de latencia) 

b) de 8 • 11 ellos (fin de le letencle) 

c) de 11 • 13 ellos (pnedolescencle) 

d) de 13 • 16 ellos (edolescencl•) 

Anny Speler Indice (1970) que en los e1colere1 le edad 

no debe sobrepeHr 101 dos ellos de diferencie (7 e 9 y 9 • 11 ellos), y 

que en pree1colere1 le diferencie no debe ser de 111b de un ello, Procu• 

re que el desarrollo flslco, el nivel Intelectual y el cultural seen 'll 

ino,lneos, en lo cual beH su criterio de seleccl6n eon releclen el die.a 

n61tlco y 101 rasgos de per1onelld1d, sin contar con le diversa slntG119 

tologle, 

J,l ,J,) Sexo, 

En le sltuecl6n grupal Slevson s61o acepte nlftos de un 

mismo sexo en ced1 grupo, No ecept• que haya hennanos en el 111l11110 grupo, 

y les vhlt11 son ocesloneles. 

Glnnot (1961) Indice que en preescolares, los grupos 

son mixtos, y en escolares los nlnos se agrupen de 1cuerdo con su sexo, 

Glnnot dice que cuando en un grupo do varones se Incluyen niñas, no hay 
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t•ntas peleas y 1ument1 el juego slmb611c:o, En los grupos de esc:ol1re1 

11 ldentlfl~c:16n sexual debe 11111ent1rse • tr1v6s de modelos, lntere· 

ses y •ctlvld1des que son diferenciadas c:ultur•l111ente cano n111sc:ullnH 

o f-nlnas, 

Virginia Axllne (Slrlln y Glassennan, 1974) fonna gru• 

pos heteroglneos en sexo y ed•d, 

Los grupos de P•vlovsky son mixtos y 1blertos, 1unque 

11 deben lnterpr•ter las •nsled1des ~u11dH por I• desercl6n de •lgGn 

miembro, No •dmlte nlilos ~lgos en un mismo grupo, 

J, 1,1¡,) Dl•gn6stlc:o. 

Pua Slavson (Slrlln y Glassern111n, 19711) son •ptos ~r• 

pslc:oter•pl• de grupo •quellos nlflos que tienen 'l111mbre soc:l•I' y que 

1lent•n de11os de compartir en grupo y est•blec:er rel1c:lones con sus 

pu11: sus c:ont•c:tos soc:l1les son l111dec:u1dos, Acepta nlflos neur6tlc:os 

o c:on rHgos neur6tlcos, que tengan dlflc:ult•des ~r• menejerse c:on 

otros nlllos o que necesl ten expresar agresl6n, 

SegQn el tipo de personalidad, Slavson ac:epta en un gr.11, 

po • nlilos sumisos, Inhibidos, sugestlonables, hlperquln6tlcos o hiper• 

•ctlvos, nlnos lmeglnatlvos y creativos, autistas; •l.egoc:6ntrlc:o, •I 

.remln•do, • los nlilos Infantiles, dependientes, con rivalidad o slm· 

blosls con hermanos. 

Utl ! Izando el juego como Instrumento de selec:c16n, 



Glnnot (1961) ecepte per• un grupo tereplutlco: 

1) A nlllos con hembre soclel, que se define~ el de· 

seo de un• persone de g•ner I• •ceptecl6n de sus semej•ntes v de edqul· 

rlr v 11111ntener un 1 stetus 1 en su grupo. Proviene de le neceslded de re· 

conocimiento v eprobllcl6n de otros. 

2) A nlllos •lsledos; Inhibidos, esqulzoldes, sumisos, 

miedosos, no CC1111Unlcetlvos v que necesiten une expresl6n llbre·v segu· 

r•. 
3) A nlllos lnmeduros: egolstes, sobreprotegldos con po• 

ce toler•ncla a lll fru~::racll.in, que no postponen gretlflceclones o que 

no efront•n l•s reelldedes de le vid• fuer• del hog•r. Necesiten •I 9r:ll 

po per• •prender• canpertlr v • cooper•r; •Justen sus velores v llegen 

• campraneterse • 

... ) A nlllos con reecclones f6blces, 

5) A nlllos •femlnedos: sumisos, dlblles v que pertlcl· 

pen en juegos 11111scullnos. 

6) A nlllos con pseudo-vent•Jes: perecen buenos, pero 

esto es porque convierten su egres16n en conducta adecuada. 

7) A nlllos con des6rdenes en los h6bl tos: chupeteo, or1l, 

cof•gla, berrinches, En el grupo se les estimula su Independencia con 

la permisividad del terapeuta. 

8) A nlllos con des6rdenes conductuales: peleas, crueldad, 

destructividad cuando son reactivas ante la conducta paterna. El grupo 
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diluye su tensl6n y con les Intervenciones terep6utlces gene .. yor con· 

trol. 

Axllne (1975) edmlte nlRos agresivos, Inquietos, ruido· 

sos, nerviosos, lnfentlles¡ con onlcofegla, terrores nocturnos, enure· 

sis, tics, enorexla, ansiosos: con Impedimentos ftslcos, nlftos reprlml· 

dos, epertados, Inhibidos, tartmnudos; nlnos Inseguros el hablar, con 

lenguaje repetitivo v confuso y aquellos que presentan problemes ele le,s 

tura. 

Houstaklls (19711) refiere que le terapia llidlc:ra centre• 

da en el cliente ha sido useda en nlftos con disturbios emocionales, d6• 

blle1 111111tales v flslc:amente dallados, con problemes sltuacloneles, y con 

nlnos normeles. 

Dldler Anzleu (1961) refiere que en la terapia de gru· 

po·se benefician los nlnos Introvertidos, esqulzoldes, sumisos, asusta· 

dlzos, ttmldos, elslados o no comunlcetlvos, El grupo permite a estos 

nlfto1 hacer una prueba de rullded y lograr une rectlflc:ecl6n de sus 

fantasfas, al CGmProber que les fantasfas de venganza ten temidas no 

tentan relecl6n con la realidad, 

Pavlovsky tambl6n adml te a los nlllos lnmeduros, sobre• 

protegidos, que muestran poca tolerancia a le frustrÍicl6n. Los nlflos ·· 

f con reacciones f6blc:es ponen de 1111nlflosto en el grupo sus ensledades, 

detectadas en sus defensas y en sus temores baslc:os; en el grupo se fa• 

vorece la elaboracl6n de los conflictos por le lnfluencla reciproca de 
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las rel1clonas tr1nsf1rencl1l1s. S• banaflcl1n lo~ nlllos 1femln1dos qua 

no tuvieron una flgur1 mescullna da ldentlfle1cl6n, y· los nlllos obsesi

vos con fonn1clonas reactivas (nlllos buenos que se portln •correct-n

ta') pero qua tienen dlflcult1das peri rel1clon1rse con otros. Tlllbltn 

11 tr1t1n en grupo das6rdanes da conduct1, con 11 previa 1varlgii1cl6n 

da d6nda se produe1n. 

A los nlllos 1111y 1gre1lvo1 los Incluye en grupos donde 

11 llllPOll• una 1utorldad muy 1av1r1 par1 esteblecer en los nlllos une · 

eutorldad Interne o un Suparyo que no fue edqulrldo con entlclpacl6n. 

Se fo11111rl entonces un Suparyo grupa 1. 

Anny Spelar (1970) ee1pte e n1ur6tlco1 •dios, nlllo1 

con tr11torno1 p1lco1omltlcos o di parsonallded neuf6tlCI, con r11gos 

da lnhlblcl6n, lnmedurez y tlMldez. 

SI rl In y Gle11111111n (t97t1) ecept1n e aquellos nlllos que 

tienen personallded asqulzolda, los f6blcos no muy egudos, los obsesl• 

vos, depresivos .. • hlst6rlcos, los qua presenten enlcofegle, tr11torno1 

del suello, 11111lsl6n, d111fto, dlflcultedes sexuelas, ansled1d, l11111du· 

rez, los comp1tl ti vos, los que recurren e le 11111turblcl6n excesiva, 1 

le eutoegresl6n, los que 1e1rre1n probl-• escolares y slnt-• pslco• ,. 

som6tlcos. 

P1r1 que el pron6stlco se1 f1vor1ble se debe tener en 

cuente que el .nll'lo: 

1) No presente trastornos del pens1mlento. 
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2) Teng1 un predominio de 115 tendencias 1 11 1111dur1c16n• 

y el crecimiento sobre f1ctores regresivos, 

3) Lis funciones del Yo se 1111ntengan rel1tlvamente In· 

.t1ct1s y que los mec;anlsmos de defensa 1ctQen l!Mfs 11 servicio de 11 1111• 

dur1cl6n que del conflicto, 

11) li1y1 1lc:1nzado 11 poslcl6n depresiva (Kleln) y que 

los puntos de flj1cl6n en etapas primitivas no sean d111111l1do Intensos, 

S) El Yo Instrumente cierto gr1do de 1dlpt1bllld1d y 

clert1 tolerancia a la frustr1cl6n, 

6) Tenga c:1pacldod de subllm1r, de comp1rtl r, y tenden· 

cl1 a la maduracl6n, 

7) No presente culpa Intense, envldl1 ni 1nsled1d pro

pl11 de 11 poslc16n esqulzoparanolde (Kleln), 

J.1.5.) Contralndlc:aclones. 

Slavson excluye a nlílos egodntrlcos e Impulsivos, 1 

quienes f1lta la c:1pacld1d para responder a la Influencia del grupo, y 

que lnterrumplrt1n la atm6sfera terapéutica y el equilibrio del grupo, 

con su conducta 1gresl•1a, que s61o puede controlarse mediante un 1111nejo 

autoritario. También se excluyen los problemas extremos de neurosis de 

conducta (agres16n). personalidades pslcop6tlcas y psicosis, y la for· 

f mi de adaptacl6n que no logra tener un control social. Se rechazan los 

narcisistas; los activos, los nliios muy agresivos y sldlcos, y los ni· 

nos con daño org6nlco cerebral. 
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Los nlftos que segQn Glnnot (1961) no deben ser lnclut

dos en tereple grupel son les siguientes: 

1) Los nlftos con Intense rlvellded freternel; 

2) Los soc:lopttlcos, muy crueles sin sentir culpe y que 

no tienen cepeclded de Mpetle, y no respeten llml tes; 

3) Los nlftos con h1111ulsos suueles eceleredos; 

11) Los nlftos expuestos e e11perlencles sexueles perver-

ses y que pueden ellos mismos lnlcler prlctlces no deseebles; 

S) Los nlftos que roben; 

6) Los nlftos extr111111demente egre1lvos, y 

7) Los nlftos con reecclone1 1everes de engustle, 

Les contrelndlceclones pere 1e tereple grupel seglln 

Pevlov1ky (1968) son: 

1) Los nlftos con ectlvldedes 1exueles prern1tures o con 

ecelerades desviaciones sexuelee; 

2) Clept&lllnos; 

3) Los esqulzofr6nlcos; 

4) Los nlftos con autismo precoz; 

S) Los niños muy agresivos; 

6) Los débiles mentales, 

Slrlln V Glassennan (1974) excluyen del grupo a nlftos 

pslcop6tlcos, con trastornos pslc6tlcos, 1 los débiles mentales, a los 

f6blcos y muy dependientes, a los muy agresivos y a los que presentan 
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crisis severas. 

,J.1.,.) Bal1nce del Grupo. 

Slavson da mucho 6nfasls a la seleccl6n de los sujetos, 

pira obtener una dln6mlca grupal adecuada. En un grupo se deben lnclul r 

Igual nClmero de nlnos activos, agresivos, retraldos y normales. Se deben 

prevenir conductas Inadecuadas por lo que se reduce el n6mero de agre• 

slvos, aunque los niños 1lslados y retraldos deben ser polOS para qua 

no bloqueen la dln6mlca grurial. Refiere que los grupos mis duraderos 

estan detennlnados por necesidades emocionales mas profundas, pero que 

hay que evitar que los nlnos revivan en el grupo la misma sltuacl6n 

traum6tlca o la misma atm6sfera productora de problemas y que hay que 

cambiar al niño de grupo para probar su adaptabilidad. 

Glnnot (1961) explica que ya que los grupos deben ser 

una eKperlencla correctiva de unos niños con otros, tambl6n deben cons· 

tltulrse con niños de diferentes slndromes, para que cada niño tenga 

la oportunidad de tratar con personallclades diferentes y complementarlas 

de su propia personalldacl. Debe haber diversos modelos de ldentlflcacl6n 

que animen a los niños hacia relaciones correctivas que fomenten el de· 

recho a no tener miedo al mundo externo. Por lo tantll, se clebe preve· 

nir que los niños antisociales se conviertan en las figuras dominantes 

en el grupo. Se recomienda que en el grupo se Incluya a un niño m6s 

controlado que sirva de !calmante' e Inhiba la conducta Inadecuada. 
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Glnnot •cept• grupos •blertos, pero •cl•r• que •• debe lnfonn1r el gru· 

po con •ntlcl~cl6n de IH entr•dH o salldes de los otros mlelllbros, 

Sus grupos no const•n de 11111 de cinco nlllos. 

Axllne Indice que Y• que el nlllo ulste volunt.,1-te 

puede elegir el grupo en el cu.I le gust1rf1 lngres•r. Acept• I• •sis• 

tencl• de hel"l!llnos en sus grupos. 

Los grupos drlllllltlcos de Anzleu (196f) astan for1111dos 

por dos o tres pslcodr-tlstu y de uno• cu•tro nlftos en grupos hClllO· 

g6neos de ed•d y sexo, sin mas de dos •ftos de dlferencl• entre ellos. 

Anzleu tom. en cuent1 el coeficiente lntelectu.1, 

En los grupos do P1vlovsky (1968) se Incluyen entre 

siete y nueve nlllos con un lfmlte dlferencl•l de dos a~os en l• ed•d, 

Para Anny Speler (1970) los grupos son de siete a nueve 

nlllos, mlxt.os en escolares y de un solo sexo en pQberes. Se debe lnfor· 

mar al nlllo de su lnclus16n en el grupo y explicarle la funcl6n del ob· 

servador. 

cuenta: 

En la 1grupacl6n Slrlln y Glassennan (19711) tom.n en' 

1) Inteligencia, 

2) Edad, 

3) Cantidad de Integrantes, 

11) Aspecto flslco, 

5) Grado escolar, 



6) Sexo, 

7) Nivel de p1tologla y 

B) Tipo de perso111lld1d. 
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Se debe, seg6n estas autoras, Integrar a miembros que 

lndlvldu1lmente ejerzan una Influencia beneficios• sobre cadl uno de 101 

restantes. El grupo debe proveer distintos modelos de ldentlflcacl6n da 

aspectos que no se poseen. A los nlRos, se les debe lnform1r, con anti· 

clpacl6n, del Ingreso de un nuevo miembro 11 grupo y se deben fijar ho• 

ras para las reuniones y un 1mblente estable en tiempo. 

3.2.) Cu1rto de Juegos y Haterlal, 

Blslcemente todos los autores coinciden en el tipo de 

material de juego y la s1la de terapia, pues para ellos el juego es el 

lenguaje slmb611r.o que el niño usa para expresarse, es su plltlca, y 

los juguetes son sus palabras. Ya que la rel1cl6n terap6utlca se esta• 

blece y mantiene s61o si el terapeuta entiende las comunicaciones del 

nlRo, hay que proporclonarle·su muy particular material de comunlcacl6n: 

los juguetes, Algunos materia les son m6s adecuados porque dan al teraPJ,U 

ta Instrumentos para entender al niño sin disminuir el flujo de su jue• 

go y comunlcacl6n. 

Algunos juguetes provocan la er.pres16n de las neceslda· 

des y problemas ele los niños, y otros los limitan. Otros juguetes evo· 

can recuerdos y deseos, según la naturaleza del estimulo asl como de las 
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necesidades latentes, A algunos terapeutas perece ser mis sencl llo el 

estructurar 11 ter•pl1 eu1ndo los 1111terl1les muestren pennlslvld1d, to• 

ler1ncl1 del adulto; pero si el ter1peut1 no tome en c:uent1 les poten· 

cl1lld1des del 1111terl1I que d1 • los nlftos, corre el riesgo do no poder 

controlar 11 sltu1cl6n, Glnnot (1961) explica que 115 decisiones en 

cuento 11 Mterl1I clependerln de 111 necesidades de ceda nlllo v del In• 

tanto tereplutlco peri ayudarlo 1 1111ntener un equll lbrlo entre el '•et· 

lng-out' y I• represl6n. Los juguetes deben 11r escogido• pera que . 

provoquen el 'ectlng•out' del nllo en cuanto 1 1u1 prolll-• fundlmen· 

tales v no hecl1 un. 1ctlvld1d dlfu11, 

Los Juguetes no contribuyen 1 11 edqulslclOn de 'lnslght' 

sino que f1clllt1n Interpretaciones que hacen que los nlftos tanen 1111yor 

con1clencl1 de si v de sus rel1clones con otros, El m1terl1I e1 parte 

41e 11 re1lld1d contra 11 cu1I se prueba el nlfto, Lu frustrecl-s v 
11tl1f1cclones v el sentimiento del poder que el nlfto tiene 11 manejar 

sus juguetes causan un efecto di recto en su fuerza volee e .l1111gen par• 

sonal, lo que puede marcar el principio del mejoremlento tere¡itutlco, 

Tamb16n se deben proporcionar material para la exploracl6n personal v 
de otros v 11 oportunidad peri disfrutar de placeres prohibidos en for· 

mas sustitutas aceptables, expresando sus necesidades slmb611camente 

(Glnnot, 1961). 

Schlffcr (Slrlln y Glassennan, 19711) opina que el mate· 

rlal debe consistir: 
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1) De objetos que representan personas y anlm1les slg· 

nlflcatlvos; 

2) De objetos que puedan ldcntlflelllrse con personas y 

actividades slgnlflellltlvas (ropa, casa de mui'leellls, etc,); 

J) De dactlloplntura, arcilla, agua y pinturas de agua; 

l:) De trabajos manuales y de taller; 

5) De juguetes y juegos creativos, 

Glnnot (1961) establece que el sa16n de juegos debe ser 

amplio y a prueba de sonidos para mantener la confidencialidad y evitar 

el ruido a otras personas. El sal6n debe estar bien ventilado y alum· 

brado y con rejas en vidrios y espejos. Las paredes deben ser ftclles 

de lavar y los pisos a prueba de agua y sin encerar, Dice que los mue• 

bles deben ser resistentes e Irrompibles. Para Glnnot es necesario te· 

ner un plzarr6n adherido a la pared y pizarrones de ple con suficiente 

Clllntldad de gis. En el cuarto de juegos debe haber agua corriente y 

equipos para que el nlno pueda trepar. 

En cuanto a los juguetes, Glnnot (1961) refiere que se 

necesita una casa de muñecas grande, amuoblado, y ocupado por llM'lecos 

que simulen una familia. Los muñecos deben poseer mamilas y tener la 

capacidad de 'orinarse'. Tamblan os oportuno tener animales de juguete, 

sobre todo salvajes, para que los niños expresen agres16n. Se u11n ca· 

rros, camiones, barcos y aviones de diferentes tamaños que puedan ser 

sfmbolos de la familia. 

• 1 
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L• plntur1 de caballete y I• de •gu1 son medios •de• 

CU8dos par• I• exprest6n llllOCl-1 de l•s nlllos Inhibidos. L• plntur• 

dlglt•I provee un medio p1r• I• satlsf•"l6n de ensuc:tuse y de estlmu• 

l•r el flujo libre de f•nt1sf1. 

L• 1rc:ll l1 brlnd• 11ltdH P8r• I• c:rutlvld•d y par• 

los 111111111101 d11truc:ttvos, estimula 11 c:amunlc:1c:t6n de I• c:urtosld•d 

del CU8rpo, 101 genlt•I•• y 181 produc:to1 c:orpor•les. El jago c:on 

•gue tiene I• vent•j• t•r1ptutlc:1 de que, •I jug11r c:on ell•, llllst1 el 

nlllo mis tlmtdo expertment• un sentido de logro. Los c:ubos penntten I• 

construc:c:l6n y destruccl6n sin conset:U8nclu, lo que llllce •I nlllo •prlJl 

der que su 19resl6n no es catutr6ftca. Los titares d1n un canel seguro 

de c:amuntcac:t6n por su •nonlm1to, y1 que to que dlc:e el tltere no lo 

dice el nlllo, Pu1 ntllos muy 1grestvos GIMot proporcl- mlqulnes de 

juego. 

Dldler Anzleu (1961) explica que el pslcodr- 1n1lltl• 

co en grupo busca un esP8clo de represent1cl6n lo 11111s neutr•I posible. 

Debe ser de 12 1 19 mts.2 par• que los nlllos se muev1n por todls par• 

tes y den le sensacl6n de llbort1d. Corno 1111tcrl1I s6lo pide slll•s y 

una o dos mes1s. 

Slrlln y Gl11senn1n (197'1) exigen un cu1rto de juego 

de 12 a 15 mts.2 que tenga bailo contlguÓ. Como 11111terl1I refieren que 

debe haber una mesa y sil las, un cajón de juguetes para cada grupo, 

ptzarr6n, pinturas y trabajos manuales. Se debe reducir el material que 
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pueda obligar a prohibiciones o que signifique peligro flslco. 

Dupont y Jlnlch (1979) no utilizan juguetes en sus gru-

pos terap6utlcos ye que refieren, que de esta manera, el nlllo cambie su 
' . 

necesidad de los juguetes, en el sentido de objetos translclon1les de 

Wlnnlcot, por objetos reales en la transferencia. 

4) Relaciones Emocionales, 

lj, 1.) E 1 Terapeut1, 

Asl como es sumamente lmport1nte lograr una 1decuad1 

selecc16n y agrupamiento preciso de los nlllos, es tamb16n de tan1rse en 

conslderacl6n la figura del terapeuta, pues es 6ste quien estora en me-

yor contacto con los niños, ser6 uno Imagen pera la ldentlflcac16n y la 

figura depositarla de le transferencia del grupo de niños. 

Jj.1.1.) Su personalldad. 

Para Glnnot (1961) el terapeuta debe tener un entrena

miento especifico en terapia Infantil y debe ser constantemente super

vls1do. Las cualidades terap6utlcas dependen de la capacidad de juicio, 

de 'lnslght' y de empett1. El terapeuta no debe ser demasiado viejo o 

maduro camo para no poder ! levarse bten con los nlllos. No debe tener· 

prejuicios hacia la juventud, Al terapeuta deben gus,tarle los nlllos, PS 

ro sin que esto llegue a ser una necesidad, pues los niños explotan es

ta necesidad y no pueden adquirir fuerza de alguien débil ni ldentlfl-

carse con él. El terapeuta debe tratar al niño de persona a persona, Un 
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ter•peut• p11slvo pero lnteres•do 119ce que el nlfto est•blezc:a UM rel•· 

cl6n de c:onfl•nz• • su propio peso, L• entpittl• 1111dur• es 11 result•do 

de I• fe del ter•peut• en el proceso de de,.rrollo. 

Glnnot lndlc:a que l•s s•tlsf•cclones de ser ter•peut• 

lnf•ntll consisten en el revivir IH propl•s experlencl11 lnf•ntllH, 

soport•r y control•r los miedos y •versiones lnf•ntlles, obtener estl· 

11111l•cl6n lntelectU91, problr hlp6tesls sobre I• conducto hUllllM, ente.11 

der los principios del deserrollo, •prender • ser mejor podre, el sen· 

tlrse necesltedo y geMr dinero, prestigio y poder dendo • su tr•bejo 

un sentido en le vide, 

Edu•rdo P•vlovsky (1968) postul• que 111 condiciones 

ldeeles par• ser terepeut• de grupo de nlllos son: 

1) EntreMmlento p1lco.ne1ttlco. 

2) Observ•cl6n di rect• de grupos de nlnos, 

3) Supervlsl6n de su Dr•b•Jo por otro terepeute, 

El entre119111lento por• el ter•peute es muy lmport•nte, 

pues esta dispuesto• que, por ldentlflc•cl6n proyectlv•, los nlftos se 

convlert•n en objetos Internos y que 61, olvidando que c:ad• nlno es un 

ser Independiente y separado de los otros lntegrentes del grupo y de 61 

mismo, Intente maneJ•rlos en form9 omnipotente. 

Los componentes Ideales de la actitud terep6utlce del 

grupo de nlftos son (Pavlovsky, 1968): 

a) P16stlco, para poder Identificarse con los juegos de / 
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los nlllos, comprendlemlo la actividad llídlcra y 1111ntenlendo al mismo 

tiempo una dlsoc:lac16n Instrumental para poder Interpretar y ser tam• 

blln lo suficientemente permisivo c:on los nlllos en los juegos. 

b) Receptivo. !lay una actitud lnterpretatlv1 qua serfa 

algo asl ·como el corolerlo de la serle de actitudes que el terapeuta 

tOlllll durante la sesl6n; el conjunto de reacciones, emociones, 1ens1c:lo• 

nes y sentimientos frente al estfmulo que le despierta el juego de los 

nlllos. Serla parte de la personalld1d lo que le pennlte Intervenir ter.a 

plutlcemente aun sin ester lnterpret1ndo, 

c) Sensible, tanto en el tr1to con los nlllos como en la 
comprensl6n de sus juegos y en la verblllz1cl6n de su lnterpret1cl6n, 

ettlbleclendo una especie de secuencia entre la actividad IGdlcra, el 

juego del grupo y la adjudlc:acl6n de los roles, 

d) Ann6nlco, tanto c:onslgo mismo corno con el munclo in· 

fantll. No debe tanar al grupo cano un modelo de satlsf1ccl6n porque 11 

transform11rse en eje de todas las ansiedades del grupo se produce un• 

especie de dependencia. 

e) Estable, Se necesita 1111ntener una relacl6n o vfncu· 

lo lo suficientemente estable con el grupo para no mostrar actitudes 

Irregulares en el trato con los niños que necesitan Ún terapeuta este· 

f ble, para no sentirse culpables ni atacados por los cll1111s agresivos que 

suelen darse. 

f) Pac 1 ente. E~ importante en cuanto al pape 1 de los 11 
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mltes sin sentir demulede culpe del grupo trensferldo 11 ter1peut• por 

ldentlflc.cl6n proyectlve, Cuando un ter1peut• se siente culpable he de 

pensar, antes que nede, en le c:ontreldentlflc:ecl6n proyectlv• y no 1c• 

tuer en fol'llll reparativa, 

Speler (1970) dice que se canprob6 que les persones c:on 

mayor c:epeclded de c:anunlc:ecl6n, de c:oordlnecl6n .¡ de egredo en la par• 

tlclpecl6n grupal lnfantll; c:on un 11111yor Ulllbral de toler1nc:la a la f~ 

tr1cl6n y 11111yor c:epecldad p1r1 un• rel1cl6n afec:tlv1 en gener11, son 

1quella1 que funcionen 1decu1dlmente c:omo ter1peut1s de grupo lnf1ntll. 

El 1dulto permisivo y 1c:ept1nte f1vorec:e c:on su 1ctltud, y sin necesldlid 

de expllclt1r, I• superacl6n de problemas en el proceso de desarrollo, 

Pare Slrlln y Gl111el'lllln (1971f) 11 person1lld1d de ceda 

nlfto tiene une partlcu11r re.-ncl1 en el ter1peut1, provoc:endo une "lll 

delld1d c:ontratr1nsferenclal que le permite sentir y 1ctuer de acuerdo 

c:on 111 necesld1des del paciente dentro 'del grupo, 

4.1. 2.) Su Te rea, 

Slevson (SI rlln y Gl1ssermen, 1971t) exige que el ter•• 

peute,debe mantener una actitud permisiva, neutral; no Interprete ni plJ: 

tlclpa verbalmente sino cuando se le soliciten. Pare Sl1vson, el tera· 

peuta debe mantenerse al margen del flujo emocional, con el objeto de 

lograr la m4xlma lnterrelacl6n entre los niños, admitidos porque nece· 

sltabün relacionarse con sus pares y no con los adultos, 
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Glnnot (1961) Indica que el rol del terapeuta es crear 

uM atm6sfera en la cual los niños sean motivados a aprender acerca de 

si y de su mundo, Debe dar seguridad para que los nlffos exploren y ex· 

presen su Yo mas Interno, sus miedos, sus culpas y sus odios, 1sl como 

su lucha por obtener reconocimiento, Independencia y 'status', El ter•~ 

peut• debe comunicar su aceptacl6n al nlffo; la actitud consistente y no 

critica del terapeuta hace que el nlno exprese sus sentimientos 1blertA 

mente, El terapeuta debe escuchar con senslbl lldad, pues asl podrl res· 

ponder con habilidad a los sentimientos latentes y manifiestos de las 

expresiones IOdlcras del nlilo. 

La aceptac16n del terapeuta proporciona 11 nlffo un sent! 

do de autovalor, y asl se siente más adecuado con respecto 1 eventos y 

relaciones, El terapeuta no debe alabar ni censurar, premiar ni castl· 

gar, aprobar ni desaprobar, pero si mostrar lnter6s vital y preocupa• 

cl6n sincera. También debe marcar limites sin sentirse culpable ni an• 

s loso de su pape 1, 

Axllne (1975) aclara que la presencia de un terapeuta 

1cept1nte, amigable.Y comprensivo da un sentimiento de seguridad y los· 

limitas que Impone, por pocos que sean, asl como su partlclpacl6n, con• 

f tribuyen a este sentimiento de seguridad y realidad, 

La actitud del terapeuta, segOn l\xllne, requiere toda 

su atención, senslbl l ldad y uM e:1celentc apreclac16n de lo que hace o 
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o dice el nlfto, Es neces•rlo un genuino lnter6s en el nlfto; se le debe 

respet•r. Su postur• es rect• y tr•nqull•. No dirige •I nlno, no tr•I· 

c:I- I• confl•nH del· nlno, no debe hacerle sugerenclH, P•iwnece 

•lert• pmr• capt•r y •111llz•r con preclsl6n los s.,tlmlentos que el ni· 

no estl expres•nclo en su juego o en su conver .. cl6n; requiere un• tot•I 

pmrtlclpmcl6n dur•nte todo el tl9lllp0 que dure I• sesl6n de termpl• de 

juego, Axllne refiere que se debe evltu unm rel•c:lol\ -•-1 con el 

nlno, 

Cl•rk Houst•kols (1974) opl111 que el ter•peut• debe esq¡ 

ch1r los sentimientos del nlno pmr• 'empmtlz1r' c:on 61, lleg1ndo 1 11 

m6dul• de 6stos y observando su esencl•. Debe comunicar •l nlfto que se 

entienden sus sentimientos, y mostrule que h•y lnter6s en 61 pera que 

gane mmyor percepcl6n de si mismo. El ter•peuta no debe presionar a que 

los nlftos hablen o expresen sus sentimientos, 

Dldler Anzleu (1961) refiere que en el pslc:odr- psi• 

coanalltlco de grupo se necesita un director de escenas y v•rlos ter•~ 

peutas o Vos auxiliares, La funcl6n del director es comenz•r I• sesl6n 

para que surjan actos y palabras espontaneas. El no representa y s61o , 

Interrumpe la ses16n cuando 6sta decae, y le da fin, ya que la lmprovl• 

sacl6n dr41111Atlca debe ser espontánea, 

Los Vos auKlllares alimentan el nivel espontaneo de la 

representacl6n, y descifran el lenguaje y asumen los papeles que se 



•justen el universo de la mlsme. Tiene tres papeles posibles: el de un 

personaje real del contorno de los sujetos, el de un personaje ficticio 

Imaginado por 6stos y el de un• parte de la propl1 personalidad de los 

sujetos, El Yo auxiliar debe desprenderse de su vida privada e ldentl· 

fleerse con el sujeto lo mas profundamente posible, L• funcl6n ter1p6u• 

tlee del Yo auxl llar es hacer Interven! r les resistencias a 11 1etueel6n 

del paciente, oponer retos con tacto y oportunldld y ser consistente q¡ 

mo ser humeno, El Yo euxlll6r gana el tener una catarsis personal cast 

continua en su oficio, 

la lnterpretac16n en el pslcodrama se basa siempre en 

los sentimientos y las relaciones Interpersonales expresadas en ta se• 

sl6n, y desprende la slgnlflcacl6n con respecto a 6sta o e una serle de 

sesiones, La lnterpretacl6n, entonces, se hace en el aqul y ahora y se 

lleve • cabo de dos maneras: hablada o actuada, y realizada desde un 

papel como una expllcacl6n del canportamlento. la lnterpretecl6n 1ctuad1 

es la adopel6n de una determinada actitud en la representeel6n, dlfere.11 

te de la deseada por el nlffo y mantenida con persistencia hasta que 6s· 

te modifique la suya. Ello reorganiza actitudes del sujeto. 

El pslcodramatlsta Interviene ayudando al nlfto a encon· 

trar su tema y a comenzar la representacl6n, adem6s 6e Interpretar el 

papel elegido, SI el sujeto se parallza en la representael6n est6 mos· 

trando una resistencia, 

Foulkes y Anthony indican que el terapeuta participa 
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clp11l actividad del terapeuta es la lnterpretacl6n de defensas que con· 

cuerd1n con los t81111s de juego. Estos autores pennlten y aceptan el de• 

sarrollo de una transferencia negativa. 

El equipo teraplut leo de Pavlovsky (1968) debe estar • 

constituido por al di rector y los Yo• auxll tires, Este es el encargado 

da dirigir la sesl6n y debe tener una doble forNc:l6n: p1lcodramltlc:a 

y pslc:oenalltlc:a. Une de sus func:ID1111 mis lniport1ntas •• la de enc:on· 

trar el punto de urgencia da la prolll•tlca del grupo y llevarlo a la 

dr-tlzac:l6n. Los Vos aU>Clllares son terapeutas con fonnac:l6n pslc:ol6· 

glca 1dlestrados pslc:odrlmAtl~nte, Deben ser lllls de dos, preferente· 

_mente de diferente se>Co, pera poder Integrar la pereja p1tern1. 

La lnterpretac:l6n del terapeuta tendiente a resolver las 

tensiones comunes del grupo, tiene que ser posterior al establec:lmlent~ 

de c:omunlc:ec:l6n o el lma entre los nlllos y el terapeuta, De lo contrario 

la lntervencl6n terap6utlca es dlflc:llmente 1c:eptada o esc:uc:had1, Antes 

de Interpretar hay que •prender a hablar. Esto se logra con un dlllogo 

natural y espontaneo de parte del terapeuta sobre el tema de la sesl6n, 

Interviniendo con dudas y pre9untas cano lo harta cualquier otro lnte• 

grante del grupo. 

Todas las Intervenciones verbales del terapeuta no son 

necesariamente Interpretaciones, sino algo que ante cualquier material 



., 

JI¡/¡, 

aportado por el niño, le permitan aclarar su correspondencia con une 

sltuacl6n anterior, en virtud del automatismo de repetlcl6n, 

Hay tres tipos de Interpretaciones durante I• dremetl· 

ZICl6n: 

1) Antes de le dr111111tl11cl6n, se Interpreten las ansle• 

d•des de 1 grupo. 

2) Durante 11 dr11111tlZ1cl6n: 

a) Desde el rol vlvencl•I.· Se fonnul• en pleno proce• 

so dramitlco y se refiere 1 le sltuacl6n presente (1quf y ahora), 

b) A tr1v6s de I• modlflcacl6n de I• actitud, El tera· 

peuta adopta una actitud diferente de la Indicada por el nlilo y la 11111n• 

tiene perslstentemente hasta que el nlno modifica la suya, 

3) Interpretaciones posteriores, • Buscan le relacl6n 

con el pasado hlst6rlco Individual que se ha dramatizado y su relacl6n 

con el pasado de los otros Integrantes del grupo, 

Speler (1970) dice que las conductas de los nlilos pue· 

den ser resueltas por medio de conductas o actitudes adecuadas del te· 

rapeuta, Junto con la solucl6n de los conflictos neur6tlcos, el tera

peuta debe proveer los elementos que el adulto 11111duro y 11mlgo brinda 

al nlilo en la vida diaria, pare favorecer el desarrollo y la maduracl6n 

de su personalidad, sea en el aspecto de su expresl6n afectiva, sea en 

el de su autoaflnnacl6n en un sentido constructivo. 

El papel del terapeuta debe ser activo, Introduciendo 
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estfmulos que sirven de punto de partida pa.-el juego dramltlco y el 

desarrollo de las fanteslas, Le estlmulacl6n lleve 1 le el1boracl6n es• 

pontanee de los probl-s y se llega e la superacl6n y a solucl-s po· 

sltlvas sin lnt1rvancl6n dal ter1peute. 

Fr1nte a conductas dependientes conviene, seg6n Speler, 

que el terepeuta celme el hlllbre de 1fecto, en lugar de lnt1rp1Wt1r la 

necesld1d de placer, Lis conduct1s pyeden ser derlv1d1s en fot"llll que se 

solucione su motlvacl6n mh profunde por medio de 11 proyeccl6n en el 

juego, Speler dice que debe tenerse presente que lis conductes 19reslv1s 

al ter1peute surgen por d•r d111111sl1d1 permisividad al grupo y ion una 

re1ccl6n de 6ste a le 1nsleded que este sltuecl6n muy permisiva le cau• 

se, contre la persona que le pennlte, Omisiones en lnterpreter o acle· 

rar materlel Importante, Interpretaciones err6nees o formul1das en for• 

me que resulten ansl6genes pueden ser la ~use Inmediata de 1ctltudes 

desafiantes u hostiles. La atm6sfera del grupo depende del ter1peuta, 

Para Speler, la generallzacl6n es el fundamento coman 

para el grupo, El terapeute debe establecer una relacl6n general ape· 

!ando a los elementos en el grupo y usando el 'nosotros•, Asf, se satl¡ 

farAn y compensaran necesidades afectivas dentro de una vivencia complL 

tlda, El sentimiento de unl6n en el grupo no se establece sobre la base 

de ldentlflcacl6n grupal, El factor de unl6n es el reencuentro con el 

otro, fundamento de todas las lntE:rrelacloncs sociales, La cohesión en 
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el grupo se origina en este sentimiento de vivencia común, Su grado der 

pende del proceso de maduracl6n y de soc1allzac16n. 

Slrlln y Glasserman (1971:.¡ consideran que el terapeuta 

debe tener una part1c1pac16n activa, una conversac16n f1mll1ar, hablar 

del exterior, fonnular preguntas o dar respuestas, permitirse la plas· 

tlcldld Interna de transportarse a un papel que no tiene nada en comCin 

con el terapeuta, 

Para que el terapeuta part lclpe es necesario: 

1) que lo que sucede sea comprendido e Interpretado 

para esclarecer lo ocurrido, y 

2) que la acc16n emprendida no sea el resultado de un 

compromiso emotivo producido por conflictos personales del terapeuta 

que lleva a proteger, defender o 'sancionar' a un Integrante del grupo. 

~.1.3,) La Transferencia. 

Slavson opina que la transferencia en los grupos reside 

en la espont6nea interacción de varias personas, donde se produce una 

multiplicidad de relaciones de modo que deben considerarse relaciones 

multllaterales, bilaterales y unilaterales. La multiplicidad de relaclg 

nes modifica la transferencia por la relaci6n que se produce entre ·los 

miembros del grupo. La transferencia es Interpretada como vivencia de ' 

las relaciones tempranas en el grupo, en forma de rivalidad de hermanos, 

Hay transferencia por identl flcaci6n, extendlenC:o la capacidad de rela· 
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clones hacia otras relaciones de objeto, lo que da poslbllld1d de gene• 

r1l lzacl6n y fundamento para la unidad del grupo durante les fases ne· 

g1tlves de la tr1nsferencl1 hacia el. ter1peuta (Speler, 1970), 

Anzleu (1961) refiere que el despliegue de 11 tr1nsfe

rencla se hace mis esp1cl1l que temporal, y en lugar de que sus fases 

suced1n en un solo pslc01n1llst1 puede lmplle1r slmult6ne1111111te • v1rlo1. 

P1ra Pavlovsky (1968) el eje de la ter1pl1 grupal In· 

fantll es 11 lnterpret1cl6n tr1nsferencl1l pel'lllllnente; aunque 1111cha1 

veces 11 conducta de los nlftos parezca alejada del contexto tr1nsferen· 

clal, hay que Intentar descubrir cual es el p1pel que el grupo. le edju• 

dlca al terapeuta. En toda terapia 16dlcra es Indispensable captar e IJl 

terpretar mensajes transferenclales. 

La psicoterapia de grupo no puede dejar de referirse a 

la noc16n de pepel1 sea o no asumido, oponiendo las respuestas del tera· 

peuta y las de los pacientes, las que son, en la base de las relaciones 

Interpersonales, modalidades de la transferencia establecida, 

Los fen6menos tr1nsferenclales en el tratamiento pslco· 

dram6tlco de grupo requieren Interpretaciones espectflcas, para evitar 

el 'actlng·out 1 o el actlng·ln 1 , y provocar los efectos dlnAmlcos que 

busca toda psicoterapia. La transferencia sobre el di rector de escena 

recuerda mucho lo que se observa en pslcoanAlisls, sobre todo porque 
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les rel1clones entre el director y el peclente son esenclelmente verbe• 

les, edemls de muy partlculares en r•z6n de le t6cnlce de tratemlento, 

L• trensferencl• sobre los pslcoterapeut1s 1uxlll1res 

se manifieste seg6n las m61tlples modalld1des de cede ceso, El grupo de 

terepeutes debe evitar les reecclones contratr1nsferencl1les entre 11101. 

Los fen6meilos transferencla1es de grupo requieren lnt•,¡ 

pret1clones especlflces que deben ser precises, oportu11111, destl1111d11 • 

les partes reletlvemente poco defenclldes de 11 orgenlz1c:l6n p1lqulce y 

1xpre11das del1nte de todo el grupo, porque el c:oinportemlento del pac:le,D 

te esta llg1do el equll lbrlo del grupo mismo, 

Speler (1970) opl1111 que la trensferencl• aQn no esta d.1 

serroll1de en el nlno. Su medio de c:omunlcec:l6n es la ec:c:l6n. Dlc:e que 

la lnterpretecl6n transfcrencl•l y del •qui y ehora, por el cerActer de 

la trensferencla en el grupo y la tendencia al 'actlng·out', lleve• le 

regresl6n y a la desorganlzacl6n con r1sgos masivos que dlflc:ult1n 11 

eleborecl6n e lntegracl6n. La lntcrpretacl6n transferencia! proporclo1111 

un sentido restringido a la terapia; se debe mantener en los sentlmlen· 

tos y relaciones primarios elementales a que ella se refiere. El equl 

y •hora debe ser entendido como experiencia vivida emoclonalemente en 

la que se vuelcan todos los elementos afectivos del s'ujeto, 

Slrlln y Glasserman (19711) opinan que las relac:lones de 

transferencia en un grupo son menos Intensas pero mls empilas porque se 

extienden a todos sus mlsnbros, lncluldo el terapeuta, Se emplea I• In-



terpretul6n de I• tr•nsferencl• - ln1tNM11to p11r• •dqulrlr 'In· 

1l9ht1
• L•s •utor•s no lnterpret•n l•s r•slst111cl•1 d•I nlllo COlllO t•les 

porque se tiene en cuent• el -nto evolutivo del nlllo, el -to de 

des•rrotlo del proceso ter•p6utléo y el despllegue de I•• poslbllldldes 

yolcH que -•tr•. L•• reslstenclH se reducen cuendo se encuentr• el 

llOdo de esteblecer une •llenze t1r•plutlce con los Hpectos •duros d1I 

Yo que presente 11 111110 de1dl el ce11lenzo d1I tr•t•lento y con 11 •e.a 
tlClllll de IUI dlfltlultedlle 

~.2.) Proceso T1reptutlco. 

Schlffer (Slrlln y Gl•ss1111111n, 1974) .. ~ cuetro f•••• 

del proceso t1reptutlco grupel: 

1) Prep11r•torl1, lntroduccl6n del grupo y pruebe de su 

rulld1d, 

2) Ter•ptutlce, deserrollo de I• tr•nsferencl• • 11161tl· 

ples nlveles, regresl6n, •gresl6n, dlsmlnucl6n de I• •nsleded y culpe y 

cet•rsts. 

3) Reeduceclonet. Est• fese es tntegr•nte, medur•tlv•; 

•ument1 I• toler•ncl• • I• frustr1ct6n y 11 cep•cld1d de esper•. Se de• 

serroll• 11 h•bl lld1d personal, mejor• I• •utol11111gen, hay mas subllme· 

ct6n, se reconoce 11 grupo, se di luye I• tr•nsferencla y lis ldentlflc,t 

clones estln mas cercanas 1 11 realidad. 

~) De termlnacl6n, regres16n temporal de la conducta por 
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I• ansiedad de sep1r1cl6n, 1cept1cl6n de 11 mls1111 y conclusl6n del tri· 

t11111lento. 

Glnnot (1961) refiere que el significado de I• terapia 

se adquiere 1 tr1v6s de la experiencia y no de comunicaciones verbales, 

La e1tructur1cl6n de 11 rel1cl6n terap6utlca es un proceso continuo que 

debe ser construido por el nlno y esperado por el terapeut1, En la prl· 

•ra sesl6n se dice al nlno: "Puedes jugar con estos juguetes CCllllO qul.1 

rH,11 Se le llev1 11 11l6n de juegos, a pesar de q•e llort1 o haga berrl,o 

ches, y despu6s de una plltlca lnfonn1tlv1 con los padres para que no 

transmitan angustia al nlno y par• que conozcan el uso del juego en los 

nlnos, En el sal6n de juegos, se harl sentir al nlno que es 1cept1do tal 

cual es. 

Los nlftos re1cclo111n al sal6n de juegos y 11 nuevo te· 

rapeuta de la misma manera que re1cclonan 1 sus patrones tlplcos anti• 

guos de rel1cl6n. El ter1peute debe estar 11 pendiente de las neceslda• 

des de cada nlno y dejar que 61 solo descubra sus propios gustos y mar• 

que sus propias metas, Los nlftos tienen sus propias t6cnlcas par• cono• 

cer al terapeuta con las que establecen la relacl6n. Por lo tanto, el 

terapeuta, al proyectar los sentimientos de los nlllos, debe usar el mlJ. 

mo lenguaje y los mismos sfmbolos que el nlno us6, dejlndole que la reJ. 

ponsabllld1d de nombrar los objetos y sus sentimientos sea de 61. 

Glnnot opina que el terapeuta no debe jugar con los ni 

ftos, pues esto retrasa la terapia y estlmula al nlllo a explotar 11 1dul 
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to. P•r• Glnnot I• ter•pl1 efectiva debe bas•rse en el respeto t1111tuo 

entre el nlllo y el ter•peut1, sin que lste 1blndone su papel de adulto 

ter•ptutlco, 

P1r1 Alll lne (1975) el pe11do del nlllo pertenece 1 11 

historie, por' lo cuel 111 lnterpret•cl-• se deben evitar h11t1 donde 

IN posible, Cuelquler con que trate de l•dlr e1 crecl11lento consti

tuye une uperlencle bloqu11nte, El dirigir I• ter•pl• hiel• el peHdo 

del Individuo descarte I• poslbllld1d de que lste hay• podido crecer 

en el tnterln. Por este ml11111 r1z6n el hacer pregunt•s lnchlgetorl•s • 

los nlllos tlmbltn quede dese1rt1do, Et Individuo selecclon1ra lo que 11 

.. , Importante p1r1 11 cuando estl preparado par• hacerlo, El ctlente 

dirige el crecimiento dentro de st mismo, 

Cuando los nlllos logren 1le1nzer une rel1j1cl6n -lo· 

nel, empiezan • darse cuent• del poder Interno qu. tienen pare sf mis· 

mos y e t-r sus propl11 decisiones, de lograr une mayor Mdurez psl

col6glce, y •I hlcerlo 11egen 1 rullHrse ple-nte, No 11 encuentrn 

bloqueados por fuerzes 111tem11, y sus Impulsos Internos de crecimiento 

y1 no thnen berrer•s que sort11r. LIS reslstenclH pslcol6glcas con les 

que se enfrentaban des•parecen en 11 ter1pl1, 

Houst1lqis (197'1) refiere que les emociones de los nlllos 

perturbados son 11 principio difusas e Indiferenciadas, Los sentlmlen• 

tos son generalmente negativos, Los nlfios han perdido aparentemente el 

-
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contacto con gente V situaciones que originalmente causaron frustracl6n, 

enojo, miedo y culpa. 

En la terapia el niño se deja libre a sus Impulsos, y 

la relacl6n con el terapeuta detennlna la cantidad y la calidad de emo· 

clones expresadas, La Ira se va especificando hacia personas y sltuacl.51. 

nes, conforme avanza la terapia, SI los sentimientos son expresados y 

aceptados por el terapeuta, se vuelven menos Intensos y afectan menos 

al nlllo, Después de esta etapa, hay ambivalencia de sentimientos hacia 

las personas o situaciones confl lctlvas, pero al ser expresados se ha

cen menos .Intensos. Luego comienzan a aparecer los sentimientos posltl• 

vos, Los problemas emocionales del nlllo y sus slntomas son reflejos de 

sus actitudes; al cambiar 6stas desaparecen sus problemas y slntomas, 

Moustakas programa tres sesiones Individuales y una se· 

sl6n grupal. Las citas son una vez por semana. 

es la siguiente: 

La consigna que da Anzieu (1961) en la primera sesl6n 

"Se trata de representar una comed la, ¿te gusta eso? 
Pues bien ta nos vas a contar una historia, no Importa 
cu:ll, una historia que te haya sucedido o que te haya 
sido contada o a la que hayas asistido; puede ser una 
historia que tú has leido, un sueño que hayas tenido, 
La primera historia quP. se te veng<i á lo cabeza es la 
mejor. Luego nos di r:ls qul: personaje serAs en esa his
toria. Dlr4s tambll:n qué personajes tendremos nosotros 
porque nosotros somos también parte de la historia, Y 
luego, todos juntos representaremos la historia, fin· 
Dlendo naturalmente." 
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Los ni/los eligen su plpel y los de los pslcodramatlstas, 

Se d1 11 nlllo llbert1d de lmprovls1r tinto en 11 represent1cl6n como en 

11 e11bor1c:l6n del tenia y dlstrlbucl6n de los ,,.peles. En 11 primer• 

ses16n los nlftos eKpre11n de menere mis o menos fingid• sus probl11111s 

personales o eKterlorlzan le minera en que se roprosentl le re1d1ptHl6n, 

los sentimientos y los fante511111s que c:on e111 estan rel1clOn1dos. 

Los principios del proceso terapéutico son: 

1) Le sesl6n c:omlenza cuendo el ter1,.ut1 busca el su· 

jeto en la sala de espera, y tennl1111 al ecanpellarlo 1 11 puerta. U1111 

sesl6n de pslcodrama puede ser muy corta (12 minutos), si el sujeta ha 

representado de una vez con Intensidad drllllltlc:a. L1 duracl6n medie de 

una sesl6n de pslc:odr1ma es de media hora, 

2) La sesl6n conserva su c:aracter de representacl6n te.1. 

tral y se limita a la representacl6n., 

3) fintes de la sesl6n, el terapeuta prepara al paciente 

para la misma, despub se la comenta, pero no participa, 

1:.) Las Interpretaciones destinadas a los sujetos deben 

ser Integradas a la representacl6n. 

5) El sujeto tiene com?leta libertad en la historia que 

Inventa, en los papeles que elige o distribuye y en su rcprcsentac16n. 

Esto es el equivalente de la asoc:lacl6n libre, 

6) Se evita tomar en conjunto a sujetos que se conocen 
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7) Se evl ta la presencia do pQbllc:o. 

El nlílo puede volver con Insistencia sobro el mismo te· 

me, o al menos repetir, a trav6s de distintos temas, la misma estructu· 

re de relaciones Interpersonales (el1boracl6n), El nexo entre las se• 

slones puede depender de un procedimiento: la lnversl6n de papeles. 

Cuando un nlno entra a terapia de grupo, dice Pavlovsky 

(1968), se vuelve emoclonal111nte miembro de una unidad Ideal de faml lla, 

Cada miembro esta capacitado para regresar al punto donde puede revivir 

emocionalmente tas experiencias tr1um6tlcas de su temprana Infancia eon 

rel1cl6n al grupo de terapia, El terapeuta da por supuesto el rol de 11 

figura paterna, Ideal y buena. Una transferencia slml lar ocurre con re· 

lacl6n a los otros miembros del grupo, quienes se convierten en sus heL 

menos menores. Invariablemente se van a encontrar manifestaciones de c.1 

los en el grupo, por las atenciones del terapeuta y el deseo de ser el 

Qnlco. Estos conflictos son evcntualemente resueltos por medio del me· 

canlsmo c!e la lclentlflcac16n. Las relaciones entre los miembros del 

grupo di luyen la relacl6n hacia el terilpeuta y los miembros se propor· 

clonan uno al otro el soporte y la seaurldod contra la fantasla del 

nC:u lto amenazador. 

El fundamento técnico para el tratamiento ele los niños 

con graves trastornos de con¿ucta (Pa•1lovsky, 1963) es la lnterpretacl6n 

slstem6tlca en el aqul y el ahora de los aspectos disociados y deposlts, 
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dos por ldentlflcacl6n proyectiva an 1• figura del terapeuta. Las lnte.t 

pretaclones se centran en la ldentlflcacl6n proyectiva de la cutpa y de 

101 aspectos de1tru1dos y agresivos. Se dirige a la evltacl6n de la cuJ. 

pa mediante la dlsoclacl6n de los sentimientos afectivos. El comienzo 

dal cambio se produce cu1ndo los nlllos dranatlzan la agresl6n en lugar 

de actuarla. 

El t11111PO de las sesiones de Pavlovsky es de~O minutos 

en nlllos pequel\01, a hora y •dla en adolescentes, una vez por •-111. 

Anny Speler (1970) merc:e tres periodos en el proceso 

terap6utl co: 

1) Periodo Inicial. Se est1blece 11 rel1cl6n Inicial de 

las nlllos entre s1 y con el terapeuta; hay expectativa frente a la fll'tl 

lldad del grupo; las tensiones y las ansiedades Iniciales y la actitud 

e lntervencl6n del terapeuta en este periodo deben ser de estimulo actl 

vo. El terapeuta Impulsa a la accl6n y estipula reglas llmltantes, Debe 

explicar la finalidad del grupo y estimular activamente la relacl6n en· 

tre los miembros del grupo por medio del trabajo y elementos en comCln. 

La aceptacl6n del terapeuta y la partlclpac16n común de 

los otros miembros del grupo traen ya una dlsmlnucl6n Inicial de la an· 

sledad. Las Intervenciones del terapeuta en este perfodo tienden a dls• 

mlnulr tensiones en forma superficial dando apoyo directo o seguridad, 

Este período dura de tres a cuatro sesiones, que se hacen con el fin de 

Integrar al grupo. 
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2) Perfodo de Elabor1cl6n. Es el periodo c:entral, L1 

expresl6n de fantas1as y el despliegue de juegos es 1bund1nte. H1y mis 

1c:tlvld1d, mis emoc:l6n, Intenso lnter6s y gran el1bor1c:l6n en el pl1no 

slmb61 lco. El grupo evoluc:lona hac:t1 observac:lones y c:1mblos de conduc:• 

ta que Indican madurac:l6n. 

Se Interpreta lo menos posible, dej1ndo que los nlftos 

enc:uentren un equilibrio de la 1cc:l6n grupal. Lis lntervenc:lones del 

terapeuta IOll con el objeto de estlmul1.r la expresl6n slmb61lc:a lncllvl· 

dual y grupal; dan lnterpretac:lones destinadas a soluclonar 1111tl•lento1 

de c:ulpa relacionados con la expresl6n de c:onfllc:tos mis profundos y •.1 

c:larecer situaciones y sentimientos. Las Intervenciones se centr1n so• 

bre todo en el material slmb61lco y se usa la gencrallzacl6n en forma 

de unlversallz1cl6n. El terapeuta debe dar lnformacl6n y favorecer el 

proceso de madurac16n, subrayando los sentimientos positivos, de capa

c:ldad y los anhelo5, El 'lnslght' y las soluciones positivas surgen casi 

siempre en el mismo grupo, como c:onsecuencla natural de la maduracl6n. 

La satlsfaccl6n real y a la vez slmb61lca pero neutra 

del terapeuta c:onduce a la solucl6n de c:onfllctos y despierta anhelos de 

crecimiento, La maduracl6n se comprueba en el ! lnslght.', en el surglmle,n 

to de attltudes mis maduras y mis adecuadas a la realidad, constructl· 

vas y positivas (Spelcr, 1970), 

3) Periodo Final, Se elaboran problemas mis ac:tuales, 
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rasgos da carlc:ter y opiniones personales. Se nota 1 los nlllos mb trl.11 

quilos, lntegr1dos en el grupo, 1mlstoso5 o lnteres1dos en or91nlz1r 

juegos soc:lales. 

Los aspectos sobre .. llentes del proc:eso de la pslc:ote· 

rapla son la d1111lnuc:l6n y so1uc:l6n de la ansiedad, 1a de1car91 y ca· 

tarsls de profundas en un pl1no 1h11b6llco, la c:onfesl6n de sen~lmlentos 

lnac:eptablas y c:ulposos, 1a .adur1c:l6n de 11 person1lld1d, 11 adqulsl· 

c:l6n de c:onc:eptos nuevos, 11 so1uc:l6n de la dependencl1 paterna, le ve,t 

blll11cl6n y descarga de sentimientos y tensiones c:onsc:lentH, 11 dlfe· 

renc:l1c:l6n y des1rrollo de 11 propl1 ldentld1d, 

Slrlln y GllSHl'l!llln (19711) 1111rc:en tres f1ses del proc:e· 

so ter1ptut 1 c:o: 

1) Fase lntroduc:torl1. tanlenz1 • desarrollarse 11 tr1n,1 

ferencle: 1p1recen les 1nsled1des persec:utorl1s frente 1 11 nueve sltuA 

cl6n que se m1nej1n c:on diferentes defensas, Se pruebe le re1lld1d y se 

esteblec:e 11 rel1cl6n grupal, le c:ohesl6n e ldentld1d grupeles y les 

normas del grupo. 

En les primeras et1p1s del proc:eso, donde el nlllo estl 

tratando de adquirir une Identidad, el Interpretar 11 grupo c:omo un to• 

do dificulte este 1dqulslcl&i. En etapas posteriores cuando 11 ldentl· 

dad esta lograda o en v11s de 1ogr3rse, todos los miembros pueden pertl 

clpar de un sentimiento global, 



2) Fese lntermedl1, Se des1rroll1n 11 mbl1111 los vfn· 

culos tr1nsferencl1les, El grupo se model1 de 1cuerdo con 111 f1nt11f11 

qu1 e1d1 lntegr1nte proyect1 en 61, lntern1llzlndol1s en el lnterjuego 

de sus propllS f1nt1Sf1s con 115 de los demls miembros, llly regre•I-• 

sin 11111chl c:ulp1, con un1 sucesl6n de elementos regresivo-progresivos, 

El lnteras se tr1nsl1d1 de los juguetes 1 111 persOnls. Los vfnculos 

son est1bles; 111 1ctlvld1des, mas cre1tlv1s, llly un 1f10J•lento de 111 

resl1tencl11 por 11 pl'Cllllmlded 1fectlv1 con el ter1peut1, LH defen111 

son mas permeebles, menos rtgld11¡ los nlftos c1111lenz1n 1 1dqulrlr cons· 

clencl1 de enfenneded, hlcllndose e1rgo de sus conflictos, Los 11pecto1 

Inconscientes reprimidos ven hlcl6ndose, 11nt-nte, conscientes, 

3) Fese lntegr1dor1. llly m1yor m1dur1z emoclOnll, Se 

observe 11 preocupecl6n por el objeto, los Intentos r1per1torlos y un 

Cimblo en 11 e1llded de les defens11, llly un evidente predominio de 111 

1nsled1des depreslves sobre les persecutorles, Surge le e1p1cld1d de 

1utocrftlC1, el respeto de si mismo y 1 los demls, Aument1 11 toler1ncl1 

1 11 frustrecl6n y 11 e1p1cld1d creetlv1. Se reducen les actueclones 

regreslv1s. Es mas constente 11 tr1nsferencl1 posltlv1, Se disminuyen 

11 ldeellz1cl6n y 11 persecucl6n, Se 1segura la Identidad grupal¡ se ha 

1 ,. mogenel:ra la relacl6n entre los nlílos. 

Cu1ndo en 11 culmln1cl6n de la fase depresiva, el nlfto 

puede lntroyecter un objeto entero ·ye no atacado ni perseguido 11 que 

se siente capaz de dar amor, comienzan los procesos de reparacl6n y su· 
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bll1Mcl6n. 

Se rMl IHn dos Hll-• 1-.MIH, porque esto Cl'M 

contlnuldld, un Hntldo de perteMnCI•: se lnten11flc:en vlnculo1, pepe· 

IH, procesos pro,ectlvo1 y de ldlntld1d, L• dur1cl6n de une 1Hl6n v•• 

rl• de lf5 •lnuto1 • une hor•. 

1 ldad pslqulc:e. 

y en 101 dÑ.•. 

cl6n. 

Los crlt•rlos di cul'ICl6n di Slrlln y GIHHrNn (1974) 

-....,,no di 1• ... cl6n por I• -pt1cl6n de 11 ,... 

- Acept1cl6n del confllcto. 

- Alllllv1lencl1 y culpe, 

• .....,1110 di 11 -lpot1ncl1 por un1 1c:tttud n1ll1t1, 

- Dl•lnucl6n de 11 1n1l1dld persec:utorl1 y 11 •gre1l6n. 

• Acrec:ent111lento del _, y 11 confl1nz1 en si mismo 

• R•1111Pl1zo del 1lntC1111 por 11 1ubllm1cl6n, 

- RIMPlllo del 11c:tlng out' por 11 shnbollzacl6n, 

• Ac:ept1cl6n y uso del penSMlento verbll y· de COIMlnlCA 

• Cepecldld de toler1r frustr1clones y prlv1clone1 llbl 

dln1les sin utlllz1r lis d1f1n111 r1preslv1s y sin 1nsled1d, 
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I+. 3.) Agres16n v Limites. 

Slrlln v Galssennan (19711) refieren que le agresl6n en 

un grupo se puede manifestar: 

defensas; 

tacl6n; 

1) como expres16n de las ansiedades persecutorias v sus 

2) c:omo defensa manface frente a la carencia; 

3) como actividad de Impulsos no controlados por el Yo; 

4) como modos Inadaptados de comunlcacl6n~ 

S) como bloqueo para la actividad sublimada; 

6) como manejo pslcop6tlco para no pensar; 

7) como resistencias para no escuchar ni pensar; 

6) como reactiva • la ansiedad que provoca la lnterpre· 

9) como reactiva a situaciones frustrantes cuando el Yo 

no cuenta con elementos para superarlas. 

Spcler (1970) refiere que la excltacl6n excesiva lmpl• 

de la claboracl6n de la problem3tlca, y se convierte en causa de desor· 

ganlzacl6n Interna y desasosiego por la autopercepcl6n de la misma. llo 

so debe permitir la reallzacl6n directa de las fantas,fas que no lmpll· 

can vlolencla, pero que constituyen actos de car6ctcr destructivo o fn
tlmo que no permite la convivencia soclol, Se deben resolver en el pla· 

no slmb61ico, El terapeuta debe apaciguar los 6nlmos, explicando la si· 



161, 

tU1cl6n, en lugar de Interpretarla; puede recurrir 11 sentido del hu· 

mor, y1 que de est1 manera se disminuye 11 1gresl6n, 

SI el ter1peut1 pennlte 11 19resl6n extreme del grupo 

no cumple su funcl6n n1tur1I llmltante y socl1llzante, L• 1gresl6n se 

tr1nsport1 1 11 vld1 dl1rl1, de dos fol'llllls: 1) COlllO 11ctlng·out1 de 11 

ansled1d en conduc:ta 19reslv1, y b) como forma socl1I de conducirse que 

hl sido f1vorec:ld1 y acept1d1 por el ter1peut1 y que 1creclent1 los con 

fl lctos, P1r1 soluc:lonar conduct11 1grestv1s se puede pedl r 11 col1bor1 

cl6n del grupo peri alguna tare1. 

L• 1gresl6n dlr1ct1 11 ter1peut1 y 1un los at1ques ver· 

beles dependen fund1ment1lmente, por un l1do, de 11 edad y 11 estructu· 

rl de 11 personalidad del niño, y, por otro, de 11 t6cnlc1 de 11 ter1• 

pi• y de 11 e1pacld1d y personalidad del terapeuta. Los errores del te· 

rapeuta consisten en anlslones, Interpretaciones Inadecuadas o Intentos 

tardlos de llml taclones, cuando el grupo se halla en plena actuacl6n 

desorganl11d1, La 1gresl6n di recta al terapeuta no se permite, pues C1J: 

ga al niño de culpa, ansiedad y frustracl6n y que al ser Interpretada 

hice sentir al nlílo cano deseo real lo que son fantaslas slmb611ces am

bivalentes, 

Schlffer dlc:e (Slrlln y Glasscrman, 197'+): "Un grupo 

para que tenga una Influencia terap6utlca sobre los niños debe permitir 

una lnteraccl6n dlnftmlca: la tensl6n, frustracl6n, hostl lldad, ansiedad 

y destruccl6n no deben ser persl stentes, 11 S l la conducta a9reslva ac:tll,! 
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da no puede ~ntrolerse, el c:onfl lc:to domina todas las experlenc:les, y 

no surge una soluc:l6n terapéutica sino soluc:lones destruc:tlvas, La a9r1 

sl6n no sirve a nlng6n prop6s_lto terapéutlc:o c:uando su slgnlflc:ado 11• 

tente permanec:e Irreconocible para el terapeuta y c:uando sus efec:tos se 

vuelven Intolerables para el nloio o el grupo, SI existen repetldlS c:rl• 

sis en el grupo, la tensión generada coloc:a al terapeuta en 11 poslc16n 

de lnterveni r exc:eslvamcnte. Las c:ual ldades terapl!utic:as nec:esarlas en 

el proceso grupal ·permlslbl lldad, apoyo, ayude, neutralidad• son supllJl 

tadas por c:onsideracloncs m6s pr6c:tlc:as: la nec:esldad de proteger• los 

nlnos cle un Indebido 'stress'. 

Sc:hlffer lndlc:a que las lntervenc:lones se efec:tQan cua.n 

do la conduc:ta actuada es exc:eslva, y se ponen limites de u111 manera l.n 

di recta, El ac:ento esta siempre puesto en la reexperlenc:ia que deben 

hac:er los nliios con un adulto que expresa aceptacl6n total de sus probl.1, 

mas y modo de relacionarse. 

Clnnot (1961) explica que el proc:eso terapéutico requls. 

re que el terapeuta se acl:1iera consistentemente a su papel ele figura 

tierna pero firme, donde el niño encuentre un alfado para su Vo, El 1(

mlte afirma un valor hur.tano deseable. 

Ginnot afirma que los lfmltcs dentro del grupo deben 

" usarse: 

1) Porque dirigen la 1111tarsl~ a través de canales slmbA 
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llc:os. Los actos prohibidos en el mundo se representan slmb611comente 

y los nlftos aprenden que sus deseos no son fatales y no deben ser lnhl· 

bldos rlgldemente, Los nlilos necesitan une ciare deflnlcl6n de la c:on· 

ducte aceptable. Se sienten mis seguros cuando tienen barreras de ac· 

cl6n permisiva, 

2) Porque faciliten 11 terapeuta mantener ac:tltudes de 

eceptecl6n, de empetle, y de astlmecl6n hacia el nlllo, el no pennltlr 

que se excedtl 1u Clpeclded par• le tolerencle ni se ranpe el margen de 

su resl1tencl• pare poder servir de modelo de ldentlfltecl6n, Los c:on· 

troles tereplutlcos se ul8n en le conducta y no en palabras. Los llmltes 

deben marcene clara pero fl~te de 1111ner• amigable, Deben ser to· 

tales y no condicionales, El proceso del estableclmlcnto debe conducl r 

•un espfrltu de autoridad aui:llladore, no punitiva. 

3) Porque ese9uran le Integridad flslca de los niños y 

del terapeuta. El ataque ffstco entre los niños significa el desplaza

miento de la agres16n de los hermanos a los substitutos. Debe sublimar• 

se la agresl6n, Este lfmlte no debe establecerse hasta que hayo uno pe-

lea serta, Los ataques flslcos al terapeuta deben evitarse, pues se 

ahorren la c:ulpa, le ansiedad y el miedo a le represalia y porque perm! 

te al terapeuta mantenerse emocionalmente ·aceptante hac:la el niño, 

4) Porque refuerzan los controles voleos, El terapeuta 

se convierte en una figura de autoridad externa c:uyos valores son abso.t 

bldos por el niño mediante la lclcntlflcacl6n e introyeccl6n; aprende a 
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distinguir entre deseos y hazanas, Puede sentir pero no actuar, Con los 

!Imites se disminuyen las culpas y se orienta al nlilo a la realidad, 

donde adquiere mayor capacidad de autoregulac16n y autocontrol, 

5) Por razones de ley, de ftlca o de aceptac16n social, 

6) Por razones ccon&nlcas. 

fil Implantar limites (Glnnot, 1961): 

a) Hay que reconocer los sentimientos del nlilo o sus 

deseos y ayudarlo a verballzarlos tal cano son. 

b) Hay que establecer el lfmlte de un acto espacfflco, 

c) llay que apuntar hacia otros canales a trav6s de los 

cuales se puedan expresar deseos y sentimientos. 

d) !lay que ayudar al nlilo a sacar los resentimientos 

que pueden nacer al lmpon6rsele restricciones, 

Los limites deben establecerse hoste que se necesiten. 

A veces es mAs f8cll y efectivo el establecer el lfmlte y dcspu6s refl,1 

jar sentimientos. Los lfmltes no deben ser un desafio al respeto de si 

mismo del nlílo. f\ veces los lfmltes se marcan conductualmente y no con 

verballzaclones. Cuando un nliio rompe un lfmlte Impuesto, aumenta su 

ansiedad porque se anticipa al castigo, No debe soc:Arsele del sal6n de 

juegos, sino reflejarle sus sentimientos. 

Glnnot (1961) Impone lfmltes: 

a) De tiempo, en cuanto al horario y duracl6n de las S.ll, 



... 

165. 

slones (50 minutos). No se permite a los nlnos abandonar el sa16n de 

juegos antes de tiempo. 

b) De material. No se pennl te a los nli\os llevarse los 

juguetes, pues la relacl6n terep6utlca debe basarse en ccrnpertl r emo· 

clones v no meterla!. Prohibe rClfllPer juguetes caros, pero los deseos 

destructivos deben reconocerse, reflejarse y respetarse. 

e) De ataques ffslcos. 

Pavlovsky (1968) explica que los limites sirven para 

fortelecer los controles del Yo, Con lfmltes, le 1nsled1d y la culpa 

no llevan al nlllo a mecanismos dlsocletlvos. Los lfmltes funcionan en 

el grupo como representantes del 11111ndo externo en el que el nli\o tiene 

que vlvl·r y donde normalmente exl aten 1 fml tes para 11 conducta. A tra

v6s de le 1d1ptacl6n paulatl1111 a los limites que el grupo le Impone, el 

nli\o esta haciendo un reaprendlzaje emocional para los lfmltes que ha• 

brl de Imponerle la sociedad en la que va a vlvl r en lo futuro. Huchas 

veces las probables actuaciones del nlllo son Impedidas por la fuerza s1 

na o por papeles sanos del grupo, distribuidos entre los demls nlnos, 

que act6an como una fuerza neutrallzante frente al 'actlng-out'. 

Los l(mltes que Pavlovsf;y Impone (1968) ~on: 

f) No so pueée sallr del sal6n de juego sin permiso • 

2) tlo so puede arrojar objeto alguno fuera del sal6n. 

3) No se puede rar.iper nada 1 rreparablc, 
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I¡) !lo se debe lastimar 9ravemente a un companero, a 

sr mismo ni al terapeuta. Se debe evitar toda agresl6n, para que no 

aumente la culpa y no quede perturbada la relacl6n transferencia! por 

el miedo a las represalias, Pavlovsky saca al nlno que ataca 11 tera· 

peuta, fuera del sa16n de juegos después de Interpretar los m6vlles 

Inconscientes, 

5) tlo se puede sall r al baño de a dos o mis. 

6) llo se pueden l lcvar objetos del caj6n o sala de jue• 

go. Esto Implica una act!u1cl6n que debe ser slstcm6tlcamente Interpre

tada, Expresa el deseo del niño de llevar algo 'concreto' de la sesl6n, 

aspectos del vinculo bueno con el terapeuta o con los otros nlftos, para 

mantenerlo fuera de la sesl6n, 

7) tlo se puede llevar BC0111pañantc, foml 1 lar ni amigo a 

la sala de juegos, durante la scsl6n, ni tampoco antes ni después, 

8) tlo se puetlen revisar los cajones de juego de otros 

grupos ni niños, 

9) Uo se puede escribir con lápiz en la pared no destl• 

nada para el lo. 

5) La Oricntaclún a los Padres, 

Algunos autores están a favor de los grupos de orlenta

cl6n a los padres; otros no, Anny Spcler (197'.J) refiere que es Importa.o. 

te tener un grupo c!e padres paralelo al de los hijos, para que aquellos 
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comprendan mejor a sus hijos y vayan ac:ept6ndolos al mismo tiempo que 

los hijos e.amblan con la terapia, Esto evita que los padres Impidan el 

proceso teraptutlco. 

Glnnot (1961) dice que parec:e razonable que a .los padres 

se les enselle a manejar la problcmlitlca de sus hijos y a cambiar sus a¡ 

ti tude1, Los grupos de guta mejoran el func:lonMlento c:otldlano de los 

padres con respecto a los hijos, El objetivo se alcanza al sensltlvlzar 

a los padres hacia 101 sentimientos de los nlftos y cnsenarles e conocer 

el slgnlflccdo latente de su conducta. El criterio de selecc:l6n para 

los grupos•gufa es el de que es pare padres que no estan muy trastorna• 

dos ni que no trastornan 1111cho, 

La c:lave del grupo·gufa es: 

1) Los temas a dlsc:usl6n son los hijos y la forma c:omo 

los padres los truen, 

2) Se ac:epta la partlclpacl6n libre, sin formalidad, 

rutina ni organlzacl6n de la dlsc:usl6n, 

3) El gula no es un pedagogo (no da e:<pllc:aclones te6• 

ricas), autoridad ni fuente de lnformac:l6n, No se deben tratar proble• 

mas conyugales ni de la famll la orl g 1 na l. 

Se Intenta que los padres entiendan los slntomas de los 

hijos, hac:lj!ndoles saber que los sfotomas son lo que el nliio no sabe e4 

presar en palabras, Se les debe hacer notar que no basta con manejar C:O.D. 
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ducta sino tambl6n los sentimientos: se recalca le necesidad de enten• 

der las comunicaciones de los hijos, 

Glnnot reGne a 10 6 12 madres en sesiones semanales c!e 

90 minutos durante 15 •-111s, Sa sientan alrededor de una mesa delante 

de una tarjeta con al nClllbra del nlllo, SI el agrupMlento es ilarnog6neo 

11 a111ll11ran probl-• comunes; a.-nta la ldantlflcacl6n gru~I, y el 

vantl lar da sentimientos 11 11111 raptdo, 

En la primera sesl6n se pide a las 1111dres que expliquen 

lo mh 11111pll-nte posible sus quejas da los nlllos, Despuls 11 pide que 

expliquen sus m6todos de disciplina, y luego el por qui fallan 6stos, 

Las primeras sesiones son para comprender el problema, Se muestra que 

los sentimientos ion la causa, y las acciones al resultado, Se les hace 

ver que los sentimientos aceptados con comprensl6n son los mejores. 

El gula debe culder de que no aun10nte la culpa y de no 

rebajar la dignidad de los padres, Con sus actitudes el gula ejempllfl· 

ca la conducta paterna buena, y hace que ganen 1 lnslght', 

Clark Moustakas (1971+) establece una serle de consejos 

que se deben d1r 1 padres y maestros: 

1) Se deben proporcionar 11 niño materiales de juego 

para que use los que necesite, 

2) Se debe dar al nlllo amplio oportunidad para que ver· 

balice sus emociones, 
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;) Al olr al niño, el adulto debe mostrar su compren· 

sl6n y su oceptocl6n. 

·':) El niño debD tOlll<lr sus prorlas decisiones. 

!i) La c:tprDsl6n, el tono y los modeles del a~ulto de• 

ben mostrar al niño que se acepto a éste. El adulto no debe criticar 

ni aprobar; s61o aceptar. 

$) Se debe permitir a los nlftos su libre mcpresl6n y el 

no estor obligados o seguir un modelo social. 

7) !lo se debe Interpretar el slrrbollsmo del juego del 

nliio; los sentimientos expresados son los mejores cla•ies paro entender 

el significado del juego, y deben aceptarse tal como son, 
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VII, Ensayo para el Establecimiento de un Marco Tc6rlco Referencial, 

Como ya lo liemos mencionado, con la •parh:l6n del psl

coan611sls se modlflc6 I¡¡ concepcl6n de la vicia psfqulc:a que H tenfa 

a principios del siglo XX. Slg~und Frcud, por raedlo del anlllsls de 

adultos, establocl6 la teorfa :>slc:ol6~1c:a de la pcrsonal lclad y la corn· 

prens16n de los procesos potol6glcos; asimismo, desarroll6 la metapsl

cologla, una metodolo3fü pslcoanalftlca de lnver.tl91cl6n centr•da en 

la misma t6cnlca pslcoanalltlc:a y en la observ1c:l6n directa, Tambl6n 

mediante el anAllsls do adulto5, Freud comprob6 su Leorl• sobre la ae

ituallclad Infantil, conrlrr.iacla en el anftllsls <le Juanlto, 

Tar.1bl6n en este siglo se desorroll6 el pslcoanAllsls 

Infantil, apllcanoo la tl:cnlc:a al nlílo, lo que pr0r.10vl6 que se hicieran 

nuevas aportaciones a la mismo, De~dc entonces y hasta nuestros dios, 

toda atcnc16n psicol6:ilco y toc'o enfO!Juc tcr¡¡~(lutlco no puede dejar de 

considerar los fundamentos pslcoon¡¡lltlcos y de tomor en cuenta las di

ferentes ilport<Jcionos en el tr¡¡bajo cllnlco y psi coterap6utlc:o, 

Por lo tanto, nuestro lnter(ls en el trabajo pslcoonall

tlco con nlnos y particularmente en to u~Tlc~ci6n y )a atenc16n tcr¡¡p6.!J. 

t 1 C¡'I con D rupo~ de ni iios ti ene que func.~ür.1cn~ülº!it! en un mil reo tc6r1 co de 

orlentac16n p~lcoanalftlca, Csto e~ el objeto <le 1nter6s de esta tesis 

c:or.io racncion<Jn1os i11icl<Jlmcnt.;:, y lo que nos rcr.1ltl6 a rc<illzar unü re· 
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vlsl6n de este desarrollo te6rlco y metodol6glco como ha sido abordado 

por los diversos especialistas, partlcul1rn11nte 1quellos que se hin •114 

cado 11 tr1bajo de nlllos y 1 11 psicoterapia gru1111I. 

Vamos 1 lntent1r, ahora, Integrar algunos 11pectos en 

lo qua serle un ens1yo de morco te6rlco pera ser utilizado en 11 prlc· 

tlCI qua eniprenderemos con grupos de nlllos. Es lndudlble que 11 expe• 

rlencl1 y tr1bajo cllnlcos con grupos da nlnos nos permltl ran corrobo· 

r1r y comprobar estos fundamentos 1 trav6s de la practica slstem1tlz1· 

di qua esparlmOs des1rrollar proposl tlv-nte y que serl la continua· 

c:l6n da est1 revlsl6n te6rlca. 

Ante todo se debe señalar que el proceso terap6utléo 

se va a ast1blecer sobre el proceso pslqulco que se naiestra en la si· 

tuacl6n grupal. Para esto se debe de observar al nlllo desde diferentes 

lngulos. Uno de ellos es el de valor1r en qu6 fase del des1rrollo psi· 

co1111U1l se encu~ntr1 el niño y cuales son las manifestaciones nonn1les 

y patol6glcas de la sexualidad, 

Par1 entender el conflicto pslqulco dol nlllo, debemos 

aprecl1r les formes en que 4ste se da 1 conocer a trav6s del 1nlllsls 

de los contenidos Inconscientes de las fa11teslas y d1¡I juego, asr-camo 

de los recuerdos encubridores que astan relacionados con las pulslones 

Instintivas y con la translc:l6n del nlllo desdo el principio del placer 

al de re11ldad. 
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Siguiendo • Ann• Freud debemos tllllbl6n t-r cano obje• 

tlvo el estudio del Yo, de sus contenidos y funciones; enellzer los 1119• 

cenl111101 de defenH y conocer si perten del conflicto del Yo con el Su· 

peryo, con el Ello o con el 1111ndo externo, Nblendo de entem1no que el 

uso de detel"lllnedo mec:enlsmo de deflnse n1torne cade vez que se repite 

une mi- exlgencle; el proceso defensivo es ectlv•do con le engustl• 

del Yo por lo que deben Hr estudledos los mec:enlsmos de defenu y los 

sfntmnH, •I lguel que les menlfesteclones de engustle, 

llestndonos en los conceptos expuestos por' kleln podtms 

lnvestlger eu11les son los -nlsmos de defenH rrJ1 pn1carlos y los mJs 

evoluclonedos (proveccl6n, lntroveccl6n, ldentlflcacl6n). De este mene· 

r• tendr-• nocl6n de le egresl6n, envidie, celos, culpe, duelo, repe· 

recl6n y de les defenses 11111nfecas del nlllo, 

En el enallsls de les releclones objeteles podemos re· 

conocer el trebejo de Hlhler en eu11nto • les feses del deserrollo. De 

este menare, sebremos si el nlno esta en une fese slmbl6tlca o si hll 

logredo super•r el proceso de sep11recl6n·lndlvldu1cl6n. En este punto 

deseemos rec:ord1r le lmport1ncl1 de le lnvestlgecl6n de le hlstorl1 

clfnlca por el pepel que los p1dn1s Juegen en I• vide del nlno v.nues· 

tri epremlante nec:esld1d de recaud1r d1tos ec:erce de le C011M1nlcecl6n 

entre los pedres; se debe •preciar ci!mo se menej1n el afecto y 11 egn1• 

sl6n y sobretodo si las ectltudes de los padres c:orrespond1n • los mo· 
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delos de ldentlflcacl6n. 

Conociendo el conflicto y los procesos Internos po<le· 

mos pasar• sintetizar los conceptos que se consideran lmpro~clndlulos 

en el propio proc:e10 teraptutlco aclarando que tste 1e debe seguir se• 

1l6n • 1esl6n pera s111tl r el desarrollo de los nlllos que es tan en tra• 

t111lento y poderles brlndllr une _,uda mb eficaz. Antes, aOn, debemos 

recordar I• lftlllOrtencl• que el juego tiene en le vla del nlilo. El jue• 

go es •cclOn que Influye dlrect1111ente en la vida ,..., pero que tarnbltn 

apresa los Impulsos ln1tlntlvo1 que requieren una descarga. A trav6s 

del juego se e.~presan f1ntasfas Inconscientes sexuales y 19reslvas y 

os 1dcmls uno reolldad lntennedla entre la fantasfa y el mundo reol. 

El grupo terapéutico de nlílos es un. procedimiento Idea

do paro solucionar, en grupo, problemas eaioelonales mediante ciertos 

recursos terap6utlcos que lnteractOan en determlnedas condiciones. El 

objetivo del grupo es el de modificar sentimientos y actitudes y reedu• 

car pautas conflictivas. Es.un proceso reeicperlenclal que efectOo cam· 

blos en el equilibrio lntr1psfqulco, elaborando situaciones trautnatlcas 

al objetivar lmlgenes arcaicas y ol reconstruir slmb6llcomente los orl

gcnes de los perturbaciones emocionales en el plilno de oqul y ahora. El 

grupo es en si el instrumento terapéutico detem1lnonte, de ilhf que se 

debe tomar como un tocio, 

Otros recursos tcrap6utlcos son el juego o lil dramiltlZ.i!, 
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cl6n; la accl6n de los nlílos; el apoyo e lnteraccl6n de unos niños con 

otros y con el tera¡>euta¡ la pennlslvldad y aceptacl6n de este 61tlmo; 

la descarga emocional de sentimientos Inaceptables, sin temor al castl· 

go de parte del adulto; la ausencia de limites rfgldos e lnhlbldoros de 

conducta; la prueba do real ldad en el grupo, y el reemplazo de Impulsos 

negativos por conductas m6s satisfactorias y aceptables. 

Los niños por medio del grupo resuelven ansiedades y 

temores primitivos y fortalecen su Yo, lo que se aprecia en el aumento 

de tolerancia a la frustrac16n y el a¡>rendlzaje en el aplazar la satis· 

faccl6n do Impulsos, Canal Izan su agres16n al apreciar que 6sta no es 

tan destructiva cuando el Superyo so vuelve m4s flc11lblc y al adquirir 

formas aceptables de conducta a través de la subllmacl6n de lm¡>ulsos, 

Asimismo, ¡>or el contacto con otros, aumenta su graclo de soc:lallzacl6n 

e lndlvlduacl6n, acept4ndose a sf mismos y a los dem6s; aprenden a te· 

ner confianza en el adulto permisivo que es el terapeuta y aflnnan su 

criterio de realidad, 

En cuanto a la selecc16n y al agrupamiento, podemos co.D, 

clulr que debe basarse en la historia clfnlca y evolutiva dol niño, en 

pruebas dlagn6stlcas, en entrevistas Individuales, Y. en observacl6n del 

juego en grupo. Se debe evaluar la actitud de los padres hacia el tra· 

tamlento y apreciar si no lr6n a 'bolcotearlo'. SI se descubriera pato• 

logfa en los padres se debe ~rocurar que reciban psicoterapia. Es de 
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sume Importancia que los ténnlnos contractualos sean claros y flnnos. 

Coincidimos con los autoras estudiados en que son lm· 

portantes el tipo de personalidad, el nivel de madurez, el aspecto ff· 

slco, los mecanismos de defensa, las reacciones ante la frustracl6n y 

el grado de adaptacl6n social que los nlilos tienen para su lnclus16n a 

un grupo detennlnaclo, Esta1110s de acuerdo en que el grupo no debe contar 

c:on mis de oc:ho nlllos cuy1S edades no fluctOen mas al 111 de dos anos en· 

tro sf, Estos grupos deben ser mixtos en preescolares y de un solo sexo 

en escolares pGberes y adolescentes, 

Los nlilos que no deben lntlulrse son los débiles menta• 

les, los clcpt&nanos, los niños extremadamente agresivos, los nli'los con 

Impulsos sexuales acelerados o expuestos a experiencias sexuales pervoL 

sas, los niños c:on rasgos pslcop6tlcos o soclop4tlcos ni aquellos que 

presenten reacciones severas do angustia, 

El materia 1 que se debe proporcionar a los nlnos es el 

que pennl te la ei1presl6n y la elaboracl6n de conflictos y necesidades; 

que proporciona un sentimiento de poder en el nl~o; que lo ayuda a pro• 

bar su realidad y a explorar el mundo, El material dar6 la posibilidad 

de sublimar Impulsos a través del juego, 

Se aprecia que la transferencia en los grupos es multl• 

lateral y aparece como la vlvenclo temprana de rivalidad fr~ternal, En 

el grupo no se realizan Interpretaciones slmb6llcas; son lnterprotaclo· 
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nes en el aqul y ahora y en beneficio de todo el grupo, 

El terapeuta debe, ante tocio, mostrar unil act 1 tucl de 

aceptacl6n para con el niño, Indicando lnter65 y prcocupacl6n por 61. 

Sin embargo, no c:ebe Influir en el juego de los nliios ni presionarlos 

a que e:tprescn sus r.cntlmlentos. Va descmpeiic un rol activo (jugando, 

lnterpretant!o, o estimulando al grupo) o un rol pasivo, el torapouta 

debe permanecer estable, arr.16nlco, paciente y plhtlco ante los nliios, 

recordcncio que os 61 una figura de ldentlflcacl6n, ele despl11z11mlento 

y de proyecc16n de lm?ulsos tonto agresivos co.110 llbldlnales, Estas se

rian las caracterlstlcos de una persona que no tiene prejuicios :1acla 

la juventud ni sentl1:ilcntos de omnipotencia hacia los menores, El tera

peuta debe poseer entronar.1lento en psicoterapia Dru;>al lnfantl 1 y ser 

supervisado por otros terapeutaVi necer,lta tener e:;perlencta en el tra

bajo clfnlco \'en la técnica ele obscrvacl6n directa, y e;;pcrlcncla Ins

titucional. Asimismo debe haber recibido an61isls personal preferible

mente de grupo. 

En cuanto al proceso terap6utlco, concluimos que basl

camcnte hay tres pcdodos c!cl r.1ismo; 

1) Período lntegratl-:o. Donde se establece la relac16n 

c.on los otros micr.1hni:; Jd gru:>o y con el terapcuLa; apürccen la cohe

s16n y ta idcntlc:ad grupales y se marcan limites, 

:!) Pcrfoc:o de claboracl6n. ::ay m~s actividad, r,16s emo

cl6n \'gran cl.:ibor<icl6n sir.1b6lic.:i cle los conflictos. Los vincules son 
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mAs estables¡ los defensas son mAs pennoables, menos rlgldos. Los nlílos 

se din cuenta <le sus confl lctos y los h1cen conscientes. El grupo evo

luciona hacia ob1erv1clones y cambios de conducta que Indican madura• 

c16n. 

J) Perfodo de culmlnacl6n. Se nota: rn4s tranqul los, aml,1 

tosos e Interesados en org1nlzar Juegos soc:l1les a los nlílos. ll•y mayor 

madurez emocional, surge la capacidad de autocrltlc:a y el respeto ele si 

mismo y de los dernls, Comienza el proceso de subllmacl6n, 

Los llml tes di rigen 11 catarsis 1 traves do canales si¡¡¡ 

b6llcos¡ facilitan 11 terapeuta mantener actitudes de ace?tac16n y de 

empatla con los nliios; aseguran la Integridad flslc:a de los nlilos y del 

terapeuta, y refuerzan los controles yolc:o1, Los lf•I tes que se deben 

de marcar en el grupo so refieren al tiempo, al material y a ataques 

fhlcos. 

Estamos de acuerdo en que a pesar de no ser .necesario 

un grupo de padres paralelo al do nlílos, es conveniente reunirlos para 

que canprendan mojor los sentimientos de sus hijos, aprendan a camunl

car.se con el los y los acepten conforr.ie los niños van cambiando con el 

proceso terapéutlto, 

Apreciando el ensayo de marco te6rlco referencial que 

hemos descrito nos damos cuenta de que las t6cnlcas estudiadas pueden 

llegar a adaptarse a nuestro medio institucional, llay, sin embargo, que 
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comprobar empfrlcamcntc lo utl lldad de ciertos aspectos como la selcc

c16n, el agrupamiento, los Intervenciones del terapeuta y los limites 

a Imponer, Tambl6n consideramos Importante el papel que los padres jue• 

gan en el proceso terap6utlco y nos prcguntar.105 11cercll <le la utl 1 lclacl 

de los grupos-gula para 6stos, 

Queremos recalcar que a pesar de que continuaremos el 

estudio de la t6cnlcci de la psicoterapia de grupo Infantil, considera• 

mos que esta lnvestlgacl6n blbllogr3flca nos ha dado Instrumentos con 

los cuales manejar, por lo pronto, a los niños que est~n, yo, en psi• 

coterapla de grupo, Esperamos que tamL ll:n sirva a otros terapeutas pa

ra que unidos llevemos a cabo una labor mis completa y difundida a di• 

ferentes niveles, ayudando al mayor nOmcro de nliios, 

Sugerimos a l11s Instituciones que se encargan de la s¡¡· 

lud mental del pals que preparen a su personal p11r11 brindar un mejor 

servicio, por lo que deseamos motivarlas a que desarrollen programas de 

entrenamiento especializado para sus tl:cnlcos, especlflcamente cuando 

trabajen con niños, 

En cu11nto a los padres, sobre todo en el modio lnstltu· 

clon11I, deberemos rcatlzar una doble tarea cducat.lva con ellos, Por un 

lado, deberemos senslbl ! Izarlos ccn una di fusl6n de fo import11ncia del 

papel que juegan en 111 vida cle sus !1ijo~; y por otro, debemos ensenar• 

les lo que es un tratamiento pslcoterapl:utico para, de esta manera con· 

tar con su confianza y apoyo, 



179. 

VIII. Blbl lografta 

ABEAASTURY, Armlnda, El Nl2i y sus JuJS.21, Editorial Pald6s, Buenos 
Al res, 19 • 

ABEAASTURY, Armlnda, Teortá y Ttsnlsa del P_sJsqan6llsls~~t.~J~. Edlt. 
Pald6s, Buenos Al res, 1969. 

ANZIEU, Dldler, llJslsodrama :'.ralttlco en el..J!.!!2, Edlt. Pald6s, Bue• 
nos Aires, 1961. 

AXLINE, Vlrglnle, Teraplt de Juego, Editorial Diana, Htxlco, 1975. 

BAULEO, Armando, Psl59l99ta y SQCIOloqle de Grupo, Editorial Fundamen· 
tos, Buenos Al res, 197 • 

BION, W. R., E!!perlegcles de Grupos, Edltorltl Pald6s, Buenos Aires, 
. 1~7 • 

CAPPON, Jorge, El Movimiento de Encuentro en Psicoterapia de Grupo, 
Editorial Trll las, 116xlco, 1978, 

CASTILLO, Beatriz, ~.Teraelas Pslcol6glcas, Biblioteca Fundamental 
del Hombre Moderno, Buenos Aires! 1973. 

DUPONT, Marco Antonio y Adela Jlnlfh de Wa5ongarz, The Natural Chlld· 
ren' s Group: A. ,P.s.v.c,lioana lyt le Experlence, Group Therapy, 
An Overvlew, Editora Wolberg·Aronson! 1979. 

ERICKSON, Erlck, Infancia y Sociedad, Ediciones Hormé, Buenos Al res, 
1973. 

FOULKES, S. H,, y otros, ~.!'.rJIP,la Pslcoanalltlca de Grupo, Pald6s, 
Buenos Al res, 1964. 

FREUD, Anna, Psicoanálisis del ~lno, Ediciones Hormé, Buenos Aires, 
1970. 

FREUD, Anna, !!2!.,mal ldad y Pat9Jogla ·en h. t:lllez, Editorial Pald6s, 
Buenos Al res, 1971. 

FREUD, Anna, ~ los Hecanlsmos t!e Defensa,, Editorial Pald6s, Bue
nos Al res~ .1977. 

FP.EUD, S 1 gmund, Tres Ensayos....Jl.i!.@.Y..!1ª Teorl a Sexual;· Obras Com~ le tas, 
Tomo 11, Biblioteca Nueva, 3ra. e.d., ~adrld, 1973. 



180. 

FREUD, Slgmund, t1.!J...Ql'.!.rlone~ Acei:_ca del f,ol C:e la ~exuallcled e.rU.! 
,ttJsl,pqla de),EJ.!IJl!lr.2.sls; en Obras Completas, TC11110 11, 
Biblioteca Nueva, 3ra. ed,. Madrid, 1973, 

FREUD, Slgmund, TeorlJ.!'!!J'l.!l!ilJ..J!.!...!.!!..s.!11!l.!9~Jfi=ll!ll...J,.!1.f~ 
~da Sexua 1 Human.a,,~.!! .. ..P.!'l!!:!º 11 o dJ!..).!l.J.J.l?l.. 
do y Or5anlzaclones~,11~c. XXI!. h1p_tos de Vis 
ta del Cesarrollo y _!l,!!_ la Regresl6n¡ Etloloql~, en 
Obras Completas, Tomo 11, Blbl loteca Nueva, 3era. ed., 
Madrid, 1973. 

FREUD, Slgmund, ilM~~ls:oánallpco de Freud. (l!!OJ-J!l.P.!!), en Obras 
Completas, Tomo 1, Blbl loteca Nue'J.i, 3ra. ed,, l'.adrld, 
1973. 

FREUD, Slgmur.d, Los Caminos .d.~ .l.a. Jj!¡a.ela f.s.l.S:.9Jl.!'IJ1lltlca. (191,8-1919), 
en Obras Completas, Tomo 111, Biblioteca Nueva, Hadrfd, 
1973. 

FREUD, Slgmund, Psicoanálisis v Teor1a de la Libido (pos.Ar,tJs.iili>J...!!! 1 
!!lilc.J.!l:i!i!!lif.l1922-1~.Z3T. en Obras Completas, TCll110 111, 
Bltttoteca Nueva, Madrid, 1973. 

FREUD, Stgmund, f:.l Yo)' el Ello. (l~J,ll; en Obras Completas, Tomo 111, 
Blbl loteca Nueva, Madrid, 1973. 

FREUD, Slgmund, ~J.1.s.1§ de ta Fobia d.e .. .ll.!1 Nl~o~.C)ncr.. Años, (1905), 
en Obras Completas, Tomo 11, Blbl loteen Nuevü, 3ra, ed., 
Madrid, 1973. 

GINNOT, Halm, Group Psxchotherapy wltJiJ!iJ.J.!1.r..!'.!l• McGraw-HI t 1, New York, 
1961, 

GRINBERG, Le6n, y otros, Pslcote.r.l!l?J~P.P• Editorial Pald6s, Buenos 
Aires, I~ 

KADIS, Asya L., Jack D. Krasner, Charles Wlneck'y s. ti, Foutkes, .!!2!l!W 
~-.!'.sJ.fs.terapla C:e Grupo, Fondo de Cultura Econ6mtca , 
México, 1969,. 

LEBOVICI, Ser9e y Mlc:hel Soulé, ~J.!D.!s.!l.t.!> del t\rno_a Través .if.eJ 
Pstcoanli!J.§ll• Fondo de Cultura EconOmlc~, M6xtco, 
1973. 

HAHLER, Margaret, Simbiosis Humana: Ljs Vlcl~itcdes de '" l.n.f!Jvlduact6n 
l.L.!'..Slccsts lnfantlt, Editorial Joaqufn Morttz, México, 
1972. 

MAILHIOT, Bernard, Qln.á.11\l.c.<i.,LGJ1~c.~.!.~ •. C:.f.§rupos, Editorial Harova, 
Madrid, 1973, 



181. 

MORENO, J, L., b.IJi2liW.I.! ~e Grupg y !J~• Fondo C:e Cultura 
Econflmlc:a, M6xlco, 1975. 

HOUSTAKAS, Clark, C!'lldren In Pl1y Therppy, Ballantlne Bool.s, New York, 
197 • 

NARES, Daniel, Pslcotereele en 11 lnf1n~, Apuntes, M6xlceo, 

PAVLOVSKY, Edutrdo, PslcoteCIPlt de Grypo en NJnos y Adol11cent11., 
Centro Editor de Am6rlce Litina, Buenos Al res, 1968. 

PEARSON, Gera!d, !lwW..9..b.LC'o9.Mll !ala de Nlnp,s y Ado!es.W11U1 Edl• 
torlal Honn6, Buenos Aires, 1972. 

P!CHON·R!V 1 ERE, Enrl que, .1!.t.Lb.lcwnO l 1s1 s JI. ]1 Ps 1co12S.f.p._5!'S.1fl, Jo• 
. mo 11, Edltorl1l.Galerna, Buenos Aires, 1960. . 

RECA, leima, fl!.52.t!r11pta in la Infancia, Ediciones Nueva Vlsl6n, Bue· 
. . . nos Aires! 1~76. 

ROGERS, Carl R., PslcOterttl1'C1nt[ad1 -'11 el Cliente, Editorial Pald6s, 
Buenos A 1 res, 1966. 

ROLLA, Edgardo, Psicoterapia lndlyldual y Gryp!l, Ed!Clones 3, Colee· 
. cl6n Hombre y Sociedad, Buenos Aires. 

SEGAL, Hanna, lntrgdüccl6n e la Obra de 6el1nle Klel~. Editorial Pal· 
d6s, Buenos Al res, 1977. 

SIRLIN, Harfa E. y Hárfa Rosa Glasserman, Ps!cot~caela de Grupo en.JIJ.: 
.!!!>.!•_Ediciones Nueva Vlsl6n~_Buenos Aires, 1974. 

SLAVSON, S, R., The Practlce of Group ther.!!J?X., lnternatlonal Unlverslty 
Press, New York, 1962, 

SHIRNOFF, Vlctor, El Pslcoan61J.s • .l!!.L!i.!.ü.9,,Edltorlal Planeta Kexlcana, 
s,A,, Hexlco, 1976. 

SPEIER, Anny, Psicoterapia de Grupo' en la Infancia, Editorial Proteo, 
Buenos Al res, 1~70, 

WINNICOT, O, lo.'., Real lda~_y_~, Gran lea Editor, Buenos A Iros, 1972, 



182. 

APENO ICE, 

Antecedentes, 

la motlvec16n pare realizar la presente lnvestlgacl6n 

blbllogr8flca nacl6 de la experiencia con un grupo de niños; esta ex

periencia, a pesar de haber sido rica pera nuestro aprendizaje, tuvo 

resultados algo confusos en cuanto al beneficio que los niños obtuvie

ron, Nuestra Ignorancia en cuanto al manejo de grupos Infantiles era 

grande y nos llev6 a cometer mOltlples errores, Deseamos comunicar es

ta experiencia, 

El grupo fue formado al apreciar la gran demanda de 

consultes, Era un grupo mixto ~e siete u ocho niños cuyo dlagn6stlco 

nosol6glco fue el de eneuresls. La mayorla de estos niños presentaban 

dlsfuncl6n cerebral mlnlma y uno de ellos tenla un daño org6nlco cere• 

bral de Importancia, Todos ellos fueron manejados con medicamentos pa-

ra el control de la enuresls, Este fue nuestro.primer error: el Incluir 

niños con un mismo dlagn6stlco en un s6lo grupo. Los niños no se anima

ron ja~s a comunicar su slntoma, sentlan pena que los dem6s los escucha

ran y temor a la critica, A pesar de que habla consciencia de enfermedad, 

~sta permanecla oculta, Dado que todos los niños padeélan del mismo si.!! 

toma, no podta haber una ayuda mutua ~ntre el los. No podlan apoyarse 

porque todos 'cojeaban del mismo ple'. 

Nuestro segundo error se refiere al encuadre terapéu-
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tlc:o y 11 1111t1rl1l que se les brlnd6 1 los nlftos. A pes1r de que se les 

clt1b1 un1 sol1 vez 1 11 senwn1, en die y hor• pref lj1dos, el hor1rlo 

no fue respet1do. Se lngre11b1 11 11l6n en momentos diferentes • los 

progr1m1dos y se dej1b1 1111 r 1 los nlllos entes de que termln1r1 el 

tl..,.,o. En cu1nto 11 m1terl1l, Cinlcemente se proporclon1b1n hoj11 de 

p1pel y llplces de colores o gises y plz1rrones, L1 Cinlca C011Mnle1cl6n 

que hubo con los nlftos era a trav6s de sus dibujos, ya que no hablab1n 

durante 11 ses16n y no expres1ban f1ntaslas o suenos, Los juegos no 

ocurrieron por lo que no se pudo 1precl1r otr• dlnlmlce grup1l mis que 

la que se referf1 1 ldentlflcacl6n entre los nlftos (copl1rse los dibu

jos) y 1lgun1 competencl1 entre ellos (tr1t1ndo de dlbuj1r mejor que 

los otros). 

Otro error conslstl6 en la escasa comunlcacl6n que hu

bo entre la terapeuta y 11 coterapeuta, Generalmente, 1nte las pocas 

Interpretaciones que hizo la coter1peuta, la terapeuta hacia comenta~ 

rlos contrarios, negando lo dicho. La actitud de la terapeuta conslstla 

en dar a los nlftos las Instrucciones de que dibujasen lo que quisieran, 

La coterapeuta, al ver que los nlftos no se comunlceban, se 1ngustlab1 

y les preguntaba con el fin de conocer sentimientos m6s ~rofundos. SI 

se Interpretaba alguna cuestl6n, la terapeuta al parecer, se asustaba 

y 'componla lo dicho'. 

Cada una de las terapeutas Intentaba aplicar su muy 

particular técnicá. En una ocasi6n, se mostraron las laminas del TAT P.! 

ra propiciar la expresi6n simb61 lca en los nlftos, La terapeuta entr6 al 
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•I s•l6n de juegos y suspendl6 l• sesl6n, lndlca.ndo a los nlftos que di· 

buj•r1n, 

En cuanto a 1• transferencl•, lo que se observ6 en el 

grupo, fue que los nlnos depositaron en 1mbas ter1peut•s su temor y ob,1 

dlencla • la •utorldad. Respetaban humildemente la conducta de ambas 

sin oponerse jamAs a lo ~ue 6stas decfan. En la 6poca navldefta dos de 

los nlnos del grupo llevaron regalos a las terapeutas bajo 11 lndlcacl6n 

de los p•dres. 

La agresl6n raramente logr6 expresarse mis que de man.! 

r1 pasiva (neg6ndose a dibujar). En una ocasl6n, el nlllo que presentaba 

el dallo cerebr~l Importante, agredl6 verbalmente a una nllla, Las tera· 

peutas Inmediatamente, .Y con ansiedad, defendieron a la nllla y llamaron 

la atencl6n al ofensor. El grupo se deslntegr6 con temor y se les dej6 

salir del sal6n de juegos, sin mayor lnterpretacl6n o comentarlos. 

Nunca se dl6 orlentacl6n a los paares. Solamente se les 

·Indica.be en cuanto al uso de los medicamentos, 

Los nlllos fueron dados de alta, Su slntoma, la eneure· 

sis, h1bla desaparecido; no consideramos que la mejorfa se debiera al 

proceso terap6utlco, sino al medicamento empleado. 

De esta experiencia aprendimos que era necesario: 

1) Tener entrevistas tanto con los padres como con el 

nlllo antes de Incluirlo en el grupo, para conocer a fondo el problema. 

Se considera importante realizar una adecuada selecc16n de los nlllos y 
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lograr un balance grupal efectivo para que entre los nlllos logren ayu• 

darse mutuamente. 

2) Mantener un encuadre terap6ut leo preciso y proporcla 

nar • los nlllos materiales adecuados pare que expresen sus sentimientos 

Intimas. 

3) Adoptar una determinada t6cnlca y segul ria flel• 

mente. Asimismo si el grupo es dirigido por dos personas, 1mb1s deber6n 

estar de comjln acuerdo en cuanto el empleo de esta t6cnlca. 

l~) La expresl6n de agresl6n, ansiedad o temor,. debe 

ser Interpretada, mostrando los sentimientos o causas subyacentes a 

el los. 

5) Se debe dar or•entacl6n a los padres en cuanto •I 

problema de los nlllos, al proceso terap6utlco y al adelanto de los ni• 

llos para tranqul lldad de .los mismos. 

6) Es Importante que antes que los nlllos sean dados 

de alta, se revalore .el problema y la adaptacl6n que el nlllo ha logre· 

do. Es tambl6n necesario preparar, con tiempo, a los demás miembros del 

grupo, cuando alguno.de ellos será dado de alta, para no propiciar an· 

s ledad de separacl6n. 

E" base a este aprendizaje se reellz6 le presente In· 

vestlgac16n bibliográfica pues necesltabamos conocer las bases del ma· 

nejo de grupos Infantiles. Es Importante Investigar emplrlcamente el 

proceso terapéutico en grupos de nlllos, por lo que, a contlnuac16n, mo,1 

tramos un proyecto de Investigación. 
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SUGERENCIAS PARA UN PROYECTO DE INVESTIGACION 

·En vista del excesivo número de si-cientes, conslder•· 

mas que es necesario aplicar la psicoterapia de grupo lnf•ntll dentro 

del 1119rco Institucional; y por lo tanto, nos vemos precisados• lnves· 

tlgar los factores de las t6cnlcas ya expuestas que, por nuestr• reall• 

dad social y cultural, debemos modificar, para de esta manera, otorgar 

un servicio mis eficiente y brindar una ayuda Integral a los nlnos. 

A lo largo de la presente revlsl6n blbllograflca hemos 

observ•do que todo enfoque pslcoterap6utlco y toda •tencl6n pslcol6glca 

considera como fundamento al pslcoanAllsls tornando en cuenta las dlfe· 

rentes •port1clones que a 61 se han hecho, De Igual forma, nosotros to· 

11111remos •.' marco te6rlco pslcoanalftlco para esta lnvestlgacl6n, apro• 

vech1ndo diferentes conceptos del mismo, en la seleccl6n de los sujetos 

y a trav6s del proceso terap6utlco. 

Objetivo.· 

El objetivo bAslco de esta lnvestlgacl6n ser6 el apre• 

ciar c6mo cambian ciertos aspectos de_ la personal ldad de los nlnos a 

trav6s del proceso terap6utlco_grupal, buscando la desaparlcl6n de la 

slntornatologfa y una mejor adaptacl6n de los mismos a su medio faml llar 

y social, 
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Sujetos.-

Los sujetos seran derechoh1blentes del Instituto Me

xlClno del Seguro Soclel, e1nellzedos de sus clfnlc1s de 1dscrlpcl6n 11 

Centro Comunlterlo de S1lud llentel. L• seleccl6n se rnllzera • tr1v61 

de une historie clfnlCI p1ldopslqul6trlC1 evolutlv1 1 estudios pslcol6-

glc~1 completos (WISC, Hlchover, l!TP1 CAT, llender v Test de 11 Femll 11), 

v un estudio socl~I con objeto d~ conocer 11 sltu1cl6n eco"6mlc1 v leb¡ 

rel de 11 f1ml 111. T1mb16n se real Izara un estudio de g1blnete (IEG) peri 

dese1rt1r 11 presencie de d1~0 orglnlco cerebr1l. 

tos suJet_os seleccionados ser6n los que no presenten 

slnt01111tologfa causad_a por trastornos org6nlcos o f11ncloneles, sino 

aquel los cuyos sfntom11 sean de cer6cter netamente emocional. llo se 

accpteran nl"os con debUld1d mental, rasgos p1lcop6tlcos o soclopltl· 

cos o los que tengan _lm?1Jlsos sexuales exacerbados. 

Ademls, pare valorar la personal ldad y el confl lcto de 

los nlftos, se r1llzaran entrevistas dlagn6stlcas con el ni"º• con tos 

padres .V con ambos 1 la vez. Tamb16n se evaluara a los nlllos 1 trav6s de 

dos. horas dlagn6stlcas de Juego en grupo, Investigando los siguientes 

factores: 

1) Habilidad para relaclonarse con otros. 

2Í Juego. 

3Í Cambios de j~ego, 

4) Resistencias. 

5) Angustia, 
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6) Miedos y temores. 

7j Funcionamiento del Yo. 

8) Estado del Superyo •. 

9) HP.canlsmos de defensa, 

10) Relaclor.es objetales. 

11) Predominio del principio de real ldad o el del ple• 

cer. 

12) Fanteslas. 

Agrupecl6n,· 

Loa 1ujeto1 •• lnclulr•n en do1 grupos de 1el1 nlno1, 

cuyas ed1de1 no difieran ~s 3114 de dos años entre sT. Seran grupos 

mixtos en donde se Intentara real Izar un equl 1 lbrlo entre personal Ida• 

des 1ctlv1s y pasivas, agresivas e Inhibidas, con el objeto que haya 

u111 Influencia recfproc1 entre los nlilos. La Idea de tener dos grupos es 

11 de comparar el proceso ter11p6utlco en ambos, 

Cuarto de Juegos y Material,· 

El material de seleccl6n ser6 las prueb~s pslcol6glcas 

estand1r, formas de historia clfnlca y de estudio social, Adem6s~ para 

la valorac16n de los factores que Investiguen el conflicto y la perso· 

n1l ld1d de los nlilos, se considera necesario elaborar una escala con la 

descrlpcl6n detallada de cada uno de ellos y una evaluac16n nu~rlca 

(ordinaria o en porcentajes). 

El material terapéutico se compone de pizarrón, de gl· 

ses, de 16plces de colores, de papel, de juguetes, y de muilecos de dlf.! 
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rentes cleses, 

Pere les entrevistes y 1• epllcecl6n de pruebes pslco-

16glc•s se utlllzeran cubfculos lndlvldueles, El se16n de juegÍ>s es un 

cuerto de 16 mts.2, elfombredo, con espejo de un1 sola vlst•, y otro •.1 

pejo comOn de pered e pered, Dispone de equipo de sonido p1r1 gr1b1cl6n. 

Esta provisto eon un mueble donde se guardan los juguetes, slll1s pequ1 

ft1s, dos o tres sllles gr1ndes y una casa de munecas. 

Procedimiento.-

Al llegar los nlnos el Centro Comunitario de S1lud 

Mental, se someterAn, en verles cites, • los estudios dl1gn6stlcos que 

ser6n realizados por otros especialistas peri que el terapeuta no se 

prejulcle con los datos que se obtengan. Los nlnos se enviaran al Centro 

116dlco Nacional para le apllcacl6n del EEG. Cuando se cuente con todos 

los datos, el terapeuta junto con un observador, reillzaran las entre• 

vistas con los padres y el nl"o y las sesiones dlegn6stlcas de ~uego, 

esl como la apllcacl6n del registro de factores de personalidad, Esto 

lo hera cada uno por separado para que no se contaminen los datos y se 

obtenga mayor confiabilidad. El equipo de especialistas (psiquiatra, 

pslc61ogo, trabajadora social y terapeuta) se reunlra para decidir la 

lnclusl6n del nl"o a determinado grupo, 

Una vez formado el grupo por tres o cuatro niños, se 

comenzarán las sesiones terapéuticas aunque después Ingresen mas nl"os 

al grupo. El grupo. se reunl r6 una vez por semana, a una hora prefijada 

y siempre la misma, durante doce semanas, plazo reglamentado por la ln.i 
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t ltuel6n. 

En l• primer• sesl6n, se llev•r• • los miembros del 

grupo •l. sel6n de juegos y se pondran las juguetes• su dlsposle16n. 

LH lnstrueelones seran: "Pueden jugu eon estos juguetH eomo ustedes 

~\t- qu ler•n, pueden haeer lo que qu leran''. El observ1dor tcxnua notas persa 

n1les de las sesiones • tr•v6s del espejo de une sol• vlst•. 

Los limites que se lmpondr6n ser•n los que s•lv•gu•r· 

cien • los nlftos y el terapeuta de agresiones. Asimismo se lndleua que 

no pueden romperse los juguetes y que debe respet•rse el hor•rlo de l•s 

sesiones, 

El terapeuta deber6 m9ntener un1 •etltud •eept•nte hacia 

los nlnos y sus juegos sin Intervenir en ellos mas que cu1ndo se le re· 

quiera. Interpretara la c~nduct• de los nlnos s61o cuando l• •nsled1d o 

la 1gresl6n sean Intensas. 

Despu6s de las doce sesiones reglamentarlas, tanto el 

terapeuta como ~l observador, volveran a apl leer el registro de factores 

de personalidad. Los resultados de !a evaluacl6n y el registro de lH 

sesiones se someteran a dhcusl6n ante el equipo de especialistas pua 

decidir si se contlnOa con el tratamiento o se da a los nlftos de alta, 

Para los fines de esta lnvestlgacl6n, se revalo.ru6 

~ el registro Inicial y el real Izado a las doee sesiones con el fin de 

... 
determinar qu6 cambios han habido en la.personalidad de los n1"os y en 

la solucl6n del conflicto a través del proceso terap6utlco, 
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Registro.-

Ademlls de los estudios dlagn6stlcos, se grabaran y 

transcrlblr6n las sesiones terap6utlcas con el fin de 1111ntener un regl,l 

tro fiel del proceso terap6utlco. 

Comentar 1 o, -

Nos damos cuenta que este proyecto de lnvestlgac16n 

es un tanto burdo y que debe ser afinado, esclareciendo los puntos aquf 

expuestos y detal lande el procedimiento. Pera 6sto, consideramos neces1. 

rlo contar con la asesorfa de una persona dedicada a la lnvest lgacl6n en 

psicoterapia, Sin embargo, pensamos que este proyecto general puede 

guiarnos hacia la bOsqueda de t6cnlcas terap6utlaas propias para nuestro 

medio lnst ltuclonal. 
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