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PEQUERA CANCION DEL OPTIMISTA.

LLOVIA desesperada el agua turbia del cielo,
desesperada 1lovia, poniendo un dspero velo
entre te quierc y me quieres, entre tu anhelo y mi anhelo.

Amor gue disuelve el agua en una simple inmersién;
amor que se desgafiita invocando a la razbn;
amor que piensa en mafiana, no es amor de corazdn.

Tal vez la guise mucho, perc tal vez la guiero.
Esta frase te ofrezco, cuye dnice pero
es gue la dijo antes un autor extranjerc

Ay de mi, ay de ti. De tus desdenes en vista,
yo te ofrezco mi cabeza como el sefior Juan Bautista.
Mo hay mal que dure cien afios ni enfermo que lo resista.

ia penuria de mis penas, el dolor de mis dolares.
Puedo ofrecerte inclusive duelos de todos colores,
y alin cosas inusitadas, por ejemplo, sinsabores.

Un amor se pierde ahora, otro amor ahora se gana;

1a mafiana serd noche y la noche serd mafiana,

y se abrird en el silencio -breve y (nica ventana-

como voz de la esperanza, la verde voz de una rana:

Quien gana en amor se pierde, en amor quien pierde, gana.

Renato Leduc.
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Esto es 1o que las mujeres de clase alta dicen que hacen, sienten, creen, ~-
piensan. Dicen que hacen. Lo que uno dice puede no tener relacién con 1o gue
hizo, hace o hard. Porque esta discrepancia existe, hemos engafiado y nos he-

mos engafiado.

Todo 1o que estd escrito en este trabajo PUEDE SER MENTIRA. Lisa y llanamen-
te, mentira. La estadistica, por mds sabihonda* que parezca, asf venga por -
toneladas, no puede eliminar la posibilidad de que esta tesis sea un rehati-
1a de mentiras si los Ss (Tas sefioras que tan amablemente cooperaron con sus

respuestas) mintieron al contestar.

Conque, para no repetir esta nota precautoria al princivio de cada nérrafo -

dése el lector vor advertido: Todas las personas pueden mentir.

Todos nuestros entrevistados eran personas, luego ..... si guisieron "mentir

ta labor del “"cientifico" social no es declarar o esclarecer la verdad, sino

cerrarle la puerta al error ..... hasta donde sea posible.

*Sofisticar quiere decir "adulterar con sofismas". Esta tesis puede decir --
mentiras, pero trata de decirlas en castellano.
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ORIGEN DEL CUESTIONARIO MOM.

El resultado final de mds de 3,000 afios de monogamia refleja fielmente sy --
origen histfrico manifestando el conflicto hombre-mujer v la opresifn del --

sexo femenino por el masculino.

Posiblemente hasta hace apenas unos 50 afios, las cosas hayan comenzado a cam
biar, porque la mujer se ha cado una opcidn adquiriends la independencia eco

némica que ha repercutide en un cambic vara toda la Tamilia.

Desde 1a nifiez, y durante su crecimiento, tanto el varoncito como la nifia, -
van aprendiendo pautas de conducta (socio~cultural) ya establecidas. Por - -
ejemplo; el color rosa simboliza To femenino; el azul lo masculino; una nifia
no debe salir a la calle; un chiﬁo nuede estar fuera de casa largo tiempo; -
una jovencita nunca debe de 1legar tarde a su casa; en cambio es permitido o
justificado 1a "primera noche" que el joven 1lega ebrio a su casa; uha mujer
no debe tener relaciones sexuales antes del matrimonio, pero conviene cue un
hombre tenga toda clase de experiencias para "sabérselas arreglar® en su ma-

trimonioc y en general en otras cosas.

La herencia cultural que se pasa de generacidn en generacidn impele ¢ empuja
tanto al hombre como a la mujer a idealizarse mutuamente, a ilusionarse, a -
adquirir ideas preconcebidas como corolario o resultado de las relaciones hu

manas en las que dos seres se conocen.

La consecuencia psicoldgica que resulta de la unifn matrimonial de una pare=-



Ja es un conjunto de conductas que uno espera del otro.

Las expectativas gque han desarrollado tanto hombre como mujer, van de acuer-
do con 1z influencia del medio ambiente y de 1o aprendide por cada uno desde
su infancia;y al casarse y conocerse dia a dia,tal como son, casi seguramen-
te surgird un fendmeno de "frustracién" de parte de ambos como consecuencia

de que dichas expectativas no se dan como se habian esperado. Este desengafio
posicasamiento, a juzgar por las visicitudes de 1a institucién matrimonial -

en nuestros dias, bien pudierz ser un resulfado inevitable de la unidn.

Para lograr una relacidn inteligente y 1levadera, lo ideal, serfa que las --
expectativas, ilusiones, idealizaciones, ‘creencias o ideas preconcebidas no
existieran, que ningln cBnyuge esperara del otro mds “reforzamiento” que los

propios de una amistad cordial.

tomo es obvio, casi siempre, durante el noviazgo, 10s novios muestran sola--
mente el lado favorabie de su conducta. Los noviazgos muchas veces terminan
en matrimonic. E1 matrimonic puede tener muchos origenes ¢ razones. LOS no--
vios casi siempre 1o atribuyen al amor y al deseo de establecerse como fami-
lia. Pero quizd detrds de esa decision haya la brutal coercidn de la presibn

social.

Por regla general, tarde o temprano la relacién entre los cényuges se 1lena
de "huecos"; mismos gque son totalmente independientes de sus emocicnes o de
1a existencia real de un carifio genuino. FEstos “huecos® ¢ "roces” en el ma--

trimonic son la consecuencia del compartir el mismo techo, gustes, tiempo, -



etc., y se basan en ltos diferentes aprendizajes de cada unc, situacifn que -
provoca discrepancias y que ta) vez obligard a uno de los dos cOnyuges a ir
"cediendo” continuamente en favor del otro. En estas civrcunstancias es comin

que se den por lo menos tres opciones.

a) que ninguno de los dos cnyuges guiera ceder (1o cual se convertiria en -

una lucha de poderes}.
b) cue ambos se "sacrificuen" y cedean alternativamente.
¢) que unc de los dos (resignada o inteligentemente) ceda continuamente.

En cualquiera de los ires casos anteriores la pareja estd en neligro de rup-
tura, cualquiera que sea la modalidad. Esto es independiente del carifio gue
exista entre Tos cBnyuges. Los "huecos™ van a subsistir porque son producto
de] medio externo, son ajenos a2 la relacibn. A mavor independencia y liber~-
tad de un individuo, mayor dificuliad para convivir con otro y tratar de es-

tahlecer una relacidn equitativa.

“Nuestra cultura, especificamente nuestra sociedad, estd hecha por el hombre
y para el hombre, as{ que generalmente la que tendrd que “"ceder” es la mujer;
por 1o tanto el resentimiento y la frustracifn, en caso de producirse, serdn

mayores en ella que en é1.

La frustracién causada por las espectativas que no se dieron, estd casi fue-

ra del control de 1a mujer y es independiente de Ta voluntad del hombre, es



ajena a la pareja porque es producto del condicionamiento social, y probable
mente producird un “desengafic o desilusibn” que obligard a los esposos a un

cambio. El esposo, tal vez sin darse cuenta, pasard en la oficina més tiempo
del usual, o encontrard un pasatiempo que no existia anteriormente, o descu-
brird que sube de peso rdpidamente y necesitard nracticar algin devorte, o -
adquirird un automévil nuevo, casa mds amplia y reorganizaré las horas del -
tiempo que anteriormente le dedicaba a su esposa, invirtiendolas en sus nue~

vas actividades.

Coincidiendo con el cambio del esposo; Ta mujer también tiene otro cambic. Pa
receria ser que la mujer, en la medida en que es mds inteligente, percibe con
mayor répidez ese “desengafio” o “desilusitn”, descubre que su "hombre ideal”
no es precisamente la combinacifn de Pele y Einstein, que su esposo tiene de
fectos que Ta molestan y que sus modales no son tan buenos como las demosira
ciones hechas durante el noviazgo, etc.....; desengafio o desilusidn que con-

1leva un sentimiento de relegacidn y frustracién como se dijo antes.

La probable decepcifn sufrida por 1a esposa-madre al no encontrar los objeti
vos esperados dentro del matrimonio, muy a menudo Ta obliga a "cambiar o re-
localizar su afecto”, "abandonando” al marido v consagréndose en el hijo - -

{o hijos).

Posiblemente haya manifestaciones -onductuales claras de que a mayor resenti
miento contra el esposo, mayor intensidad de la esposa-madre en su "consagra
¢i6n® al hijo, el cual aprenderd que Ta madre sblo Te pertenece a €1, y que

el “"otro" es alguien que le estorba y que estd interfiriendo entre &1 y la -
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relacién con su madre.

S1 el desplazamiento ocurre como resultade de que el marido "la defrauds” es
muy posible que, sin darse cuenta, la esposa utilice constantemente al hijo
para oponerlo o sustituir con &1 el amor “frustrado” por el marido y quizd -
se cree un pacto o alianza madre-hijo, de indole competitiva, contra marido-
padre.
}

La mujer hz sido atrapada por su propia condicidn socicecondmica, la depen--
dencia econdmica de su marido le han hecho perder fuerza y estd en una situg
cidn de desventaja, por 10 tanto el crear una alianza madre-hijo vs marido-
padre, le di a ella fuerza y séEuridad gue la 1levan a recuperar el “poder"

parcialmente perdido.

L2 madre “cambia" o "relocaliza® su Ereferencia, del esposo al hijo y el es-
poso conserva la sumisidn de Ta mujer (as? seaz temporal). Esta situacifn no
podria producir otra cosa gue "rivalidad" éntre marido y vdstago. E1 marido
recibiria desatencidn y el hijo, mayor cantidad ("en tiempo y conducta")
de atencifn. Las atencionesv“debidas“ al hijo serfan la excusa para desaten-
der al marido. Por supuesto, que para la esposa-madre y para la sociedad en
general no puede existir nada mds justificado que "consagrarse" al hijo, y -
el padre tendrd que admitir que dicha conducta es, por 1o menos, de lo mds -

aceptable socialmente.

la competitividad, hijo vs padre, reforzada por la madre, quedard en e} nifio

como un aprendizaje que su ambiente, familiar, escolsr, social, etc., reforza



ré. Este aprendizaje, posteriormente, creard la probabilidad de conductas --

hostiles y agresivas en el futuro.

lLa posibilidad de explorar esta situacifn anterior me 1levé a crear el cues~
tionario MOM pues desde el principio yo querfa establecer Ta relacibn del --
primogénito* con su madre y de ahi nacig }a necesidad de explorar las rela--
ciones matrimoniales y una serie de facitores involucrados dentro de l1a misma

institucion.

*Primogénito es el hijo {varén) que nacié en primer Tugar. Primer varin es
el primer hijo hombre, independientemente del nlimero de hermanas que le pre
cedan.
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A continuacién se revisa una serie, corta, de estudios publicados en los 1
timos diez afios, que entrafan actitudes o examinan cuesticnes referentes al

matrimonio, los hijos, etc.

Hammer {1970) estudib a 504 jovenes sin hijos, de los dos sexos, casados y -
solteros. Algunos asisten a la Universidad y otros no. La pregunta era: ¢Si

ustedes tuvieran un sblo hijo de gué sexo lo quisieran?.

Los universitarios preferian varones y el grupo que no asistia 2 Tz universi
dad escogia el sexo del posible hijo seglin Ta persona que respondfa {femeni-

no si era hembra, masculino si era vardn).

Los resultades fueron analizados y explicados desde el punto de vista Adle--

riano mads que Freudiano.

Glen H. Elder (1959) investigd la interaccién entre el atractivo fisico y --
1os logros en el matrimonio al cambiar de clase social, gracias a €1 se uti-
Tizaron mujeres provenientes de familias de clase media y trabajadora. Las -
Ss nacieron a principios de 1920 y se les estudio durante toda la década de

1os afios treintas. Durante la adolescencia las Ss de clase media demostraron
tener mas atractivo fisico, arreglo personal e 1.0Q. que las de la clase tra-
bajadora. Entre los dos grupos no habia diferencias en sus aspiraciones ni -
en su nivel académico. Las Ss que mejoraban-de‘clase social gracias al matri
monio se caracterizaban por su atractivo fisico, deseo de impresionar y con-
trolar a otros, y altas aspiracioﬁes hacia el futuro. Tanto la inteligencia

como el nivel académico no fueron buenos predictores del cambio social. A pe
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sar que ambos factores influenciaron el status de adulto de los Ss a través

de sus logros educativos.

El ascenso social de las muchachas de clase trabajadora también fué relacio-

nado a las restricciones sexuales y al cuidado de su apariencia.

~ Mary H. Hicks (1970) hiz6 un estudio descriptivo de 94 parejas casadas, indi
cb que los Tibros de texto, usados en les cursos matrimoniales en Tas univer
sidades, describian dos compromisos matrimoniales, con diferente grado de --
"compromisc". Pero las situaciones durante el cortejo pueden ocurrir en dife
rente Orden. Variables importantes en el pronto éxito del matrimonio, pare--
cen ser la consecuencia y prop6sito del comoromiso para casarse. Los cuestio

narios inclufan experiencia, reactivos conductuales, el de Burgess-locke, y

una versign del ajuste marital de Thomas.

Dwight and Brenaham (1969) en una ciudad de 42,000 habitantes, investigando
un grupo, demostraron un patrén tipo "viruela" i.e. apifiamientos, en vez de

grupos por zona.

La investigacitn se 1levd a cabo para determinar si los solicitantes de di-
vorcios se conocian entre si, y si existia alguna contaminacidn. Repetidas -
visitas a las direcciones dadas en los expedientes de las solicitudes de di-
vorcios de 267 fueron Gnicamente contestadas 47, de los cuales solo 4 dieron

nombres de amigos que recientemente se habfan divorciado.

SRI (Brow Self-Report Inventory) fuéd aplicado por Richek (1962) a 512 estu--



diantes pregraduados Junto con una forma curricular breve. Utilizando el -
status marital como variable independiente y el SRI como variable dependien-
te {factor de medida de armenia con el medic ambiente), se compararon grupes
de estudiantes casados y solteros v la hipbtesis era que los casados perci--

bian su mundo mds positivo que Jos solteros,

Intervinieron en }a investigacidn tanto hombres come mujeres. Por falta de -
datos socioecondmicos y carencia de conirol en las variables, sobre la edad,
las conclusiones no tenfan garantia alguna. Se sugiere que se hagan mds in-~-

vestigaciones usando el SRI.

Cimbalo, Faling, Monsaw (1976) hicieron una tarea de clasificacidn y dos - -
cuestionarios se administraron a 32 parejas enire 22 y 45 afios, desde uno &
quince afios de casados, y residentes en comunidades suburbanas de clase me--
dia a clase alta para evaluar la importancia del sexo, seguridad, amor, gus-
to y 1a proximidad fisica. Los resultados indicaron que cuando Ta duracidn -
del matrimonic aumenta, la importancia aue tiene el sexo también aumenta; --
mientras que la seguridad decrece asT c¢omo el amor. Los hechos se atribuyen
a 1os cambios de personalidad de Tos esposos y/o a la posibilidad de gue el
matrimonio pueda satisfacer las necesidades de seguridad pero no asi las del

amor y sexuales de estas parejas. Es necesaria una ratificacién.

Lachar {1968) explord Tas relaciones de las caracteristicas de sus pacientes
{sexo, edad, estado civil, afios de estudic académicos, indices de escalas de
vida del Instituto Shioley y un diagnéstico inicial v modular psicolégico) -

el MMPI de admisidn con un cbdigo de dos puntos. De trece poblaciones elegidas
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de tipo cbdigo que se seleccionaron, el SCD y el de las escalas PD fueron --
tas mds frecuentes en su evaluacién. La mayorfa de las caracteristicas pare-

cen variar con el tipo cbdige y andlisis en presencia de estas variables.

Yinger Milton en 1968 obtuve estadisticas de matrimonios con una sola re-
1igi6n investigando la distancia existente entre un argumento puramente cua-
litativo de patrones estadisticos y una interpretacifn psicolbgica de tal pa

trén.

Con relacifn a 1a interpretacidn de las estadisticas de matrimonio dentrc de
una misma religidn, se sugirieron tres seguimicntos Tos cuales debfan verse
como pasos hacia una medids de mayor confiabilidad {para cubrir la distan- -
cia), pero la definicidn de estas interrelaciones matrimoniales que subsis--
ten fracasan al tomar el enfogque completo de la personalidad y sus aspectos

estructurales.

Se necesita de una nrofunda revisidn de los conceptos de Tos matrimonios con

una sola religién.

Meradith (1968} correlaciond la personalidad a creencias de sistemas religio
sos investigando la miltiple relacién entre 39 personalidades con dos grupos
de variables religiosas. Las investigaciones sugieren que lo convencional --
juega un papel prevaleciente en la prediccidn de creencias religiosas para ~

ambos, 117 varones y 165 mujeres.

Gravitz (1968) hizd un informe, estudiando la relacidn entre el estado civil
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con el MMPI en las escalas masculino y femenino, utilizando 400 adultos nor-
males. Se basé en matrices de estado civil y sexo de los 85, estableciendase
cuatro grupos iguales. Hubo una diferencia significativa entre los varones -

casados y 1os solteros pero no resultdé To mismo en el grupo femenino.

E1 propbsito de 1a investigacifn que hizo Mosher en 1975 fué probar la hipb-
tesis sacada de la teoria de Tas desviaciones de Jessor, Graves y Hanson; --
Jessor {1968) v la Teoris del Crecimiento de 1a motivacidn de Maslow {1962}~
sobre la atraccidn de dos alternativas maritales; monogamia permanente, mong
gamia en secuencia, relaciones exiramaritales secretas amorosas-sexuales, -
matrimonios a prueba, vida en comuna con parejas sexualmente exclusivas, vi-
da en comuna con sexo con prerrogativa individual, mantenerse soltero, inter
cambio de parejas, matrimonio en grupo, relaciones extramaritales de amor- -

sexo consensual y matrimonic por contrato.

Los primeros tres arreglios matrimoniales han sido parte del patrdn tradicio-
nal americanc y los dos (1timos han sido propuestos a la legislacién por - -
Mead (1970) y Rimmer {1972). Los otros siete son relativamente nuevos en la

cultura americana.

16 hip6tesis fueron probadas, incluyendo variables de personalidad sexual sy
geridas por la teoria de las desviacicnes, tres variables de personalidad se
sugjeren por la teoria del crecimiento moti?aéa, y los ultimos 7 fueron deri
vados de relaciones demogrdficas hipotéeticas. 115 varones y 114 mujeres que
se inscribieron en clases de ?ntréduccién a 1a psicologfa en la Universidad

de Connecticut sirvieron como sujetos de investigacidn.
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Los instrumentos usados en la investigacidn incluyeron: escala de felicidad

de Terman (1938} la medida de azienacién de Jessor, (1968) creencia de con--
trel de refuerzo interior contra exterior, Inventario de Culpa Forzada por -
prerrogativa de Mosher (1966, 1968} Inventario de Orientacidn Personal por -
Shostrom (1966}, Escala de Amor Romantico por Mosher, Conciencia Social y Po
1itica por Mosher, Atraccién hacia nuevas Alternativas en el Hatrimenio por

Mosher, Evaluacidn y Autocalificacidn de Atraccifn hacia alternativas en Es-

tilos Matrimoniales por Mosher. Los cuatro (1timos instrumentos son nuevos y

fueron construidos especialmente para esta investigacion.

La atraccién hacia las nuevas alternativas en el matrimonio fueron correla--

cionadas con:

1. La percepcidn de que el matrimonio de nuestros padres fué infeliz.
2. Falta de creencia en el amor romantico.

3. Baja culpa sexual

4. Autoactualizacidn

5. Endosamiento de valores cylturales contrapunteados

Las tres variables que no fueron relacionadas con la atraccidn hacia las nue

vas formas de matrimonio fueron:

1. Alienacidn
2. Creencia en el controi exterior

3. Vivir en el presente
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Un factor andlitico, de las intercorrelaciones de autoevaluacidn de la atrac
cifn hacia estas doce Tormas matrimoniales revelaron tres factores: Libertad
sexual, falta de permanencia, vida en grupo. La culpa sexual fué la més pre-
decible de las alternativas sobre libertad sexual, mientras que incredulidad

en 1 amor romantico y la autoactualizacidn fueron relacionados con los arre

H

glos no permanentes tales como matrimonio a prueba y bajo contrato y la con-
firmaci6n de los valores contraculturales fueron uniformemente predecibles a

alternativas maritales en cuanio a vida en grupo. ’

Hay apoyo en los datos de Jessor (1968) que mientras mds numerosos sean 1os

factores predecibles de desviaciones evidentes en la vida de un individuo, -
mds probable es el compaftamiento de su desviacién. Pero, mayor capacidad --
predecible se obtuvo por 1a combinacifn de dos medidas de personalidad, cul-

pa sexual y confirmacion contracultural.

Cinco de siete variables demogrdficas fueron predecibles en cuanto al atrac-
tivo de nuevos arregios maritales:

1. Ser hombre

2. No tener afiliacidn con una religidn organizada

3. Falta de religiosidad

4. Constante movilidad geogréfica (solo en hombres)

5. Madre trabajadora durante la escuela primaria

No se encontrd apoye en los datos de la hipbtesis de que el estado socioceco-
ndmicc estd positivamente relacionado hacia la atraccién de nuevas formas ma

ritales y al temafio de la familia fuera correlacionada con tal atraccibn.
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Lo significativo del estudio estd en:

1. lLas predicciones exitosas de relacibn entre personalidad y las variables
demograficas y la atraccién»hacia las nuevas alternativas maritales.

2. La demostracitn de que las alternativas en el matrimonio no son monoliti-
cas, y que las variables de diferentes personalidades y demogrdficas pue-
den ser requeridas para la exitosa prediccidn de atraccifn hacia cada uno
de ellos.

3. La creacidn de instrumenios gue puedan ampliar las posibilidades de futu-

ras investigaciones.

E1 prop6sito del estudio de Neutens (1973) fué construir una evaluacién ins-
trumental valida y confiable capaz de precisar cambios en las actitudes so--
bre citas prematrimoniales y matrimoniales en adolescentes educables con re-

traso mental.

E1 discfio del estudio fué la prueba de contraccidn y la construccién de esca

la de actitud con los siguientes procedimientos:

1. Seleccidn de estudiantes de secundaria y prepa del estado de I[T11inois con
el propésito de obtener muestras de estudiantes adolescentes educables --
con retraso mental.

2. Construccién de una prueba de actitud-objeto.

3. Administracifn de la prueba de actitud-objeto por escrite y en respuesta
hablada para asegurar una uniformidad de.las aseveraciones de actitud.

4, Combinar las frases contestadas en las pruebas escritas y verbales.

5. Desarrollo de un libro conteniéndo la combinacion de las aseveraciones --

editadas y 1a aplicacién de 1a férmula lefda de Spache al libro de aseve-



raciones.

6. Asegurar las respuestas & las aseveraciones en el 1ibro por parte de un
Jurado,

7. Desarrollo de un instrumento evaluativo preliminar y la administracibn --
del mismo con un ejemplo de un estudiante adolescente.

8. Terminacidn del andlisis de factor de las respuestas para determinar sub-
escalas y para derivar items monoténicos.

9. Ejecucidn del andlisic del item en el punto viceral para determinar la di
ferenciacifn de argumentos y para procurar items monotnicos y subescalas.

10. Terminar la revisién de la estructura interna de cada subescala para de-
terminar la interpre;acién de la misma.

11. Intercorrelacifn de Tas subescalas para aseverar la independencia de ca-
da una.

12. Administracitn del 1timo instrumento evaluativo de actitud en una situa
cifn de prueha sobre prueba para determinar la confiabilidad de .cada sub-

escala. A ‘

La forma final del instrumento consistid en tres subescalas, conteniendo un
total de 37 aseveraciones. La primera subescala reflejd aspectos positivos -
sobre el cortejo, relacicnes premaritg]es.y maritales, en tanto que las dos
subescalas reflejaron graves riesgos en las mismas relaciones. lLas tres sub
escalas sirvieron como reflejo de aspectos negativos en cuanto al cortejo -

y relaciones premaritales y maritales.

Conclusiones.

1. Una validez y confiabilidad del instrumento de evaluacidn de actitud ca-
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paz de apreciar cambios en el cortejo, relaciones premaﬁrimonia?es Y ma--
trimoniales en estudiantes adolescentes educables con retraso mental en -
desarrollo.

E1 instrumento evaluativo de actitud sobre cortejo, relaciones prematrimo
niales y matrimoniales provee & la salud escolar, y a los educadores espg
ciales Tes dd un arma de medida:a) determina si su instruccién ha altera-
do sus actitudes sexuales de sus adolescentes, b) ayuda en la determina--
¢i6n de mayor o menor fuerza en su programa en cuanto a cambios de acti--
tud, ¢) ayuda en la comparacién de las actitudes relacionadas con el sexo
entre sus estudiantes adolescentes con retraso mental y adolescentes nor-
males

La metodologia aplicada en este estudio es capaz de dar aseveraciones de

actitudes a los estudiantes adolescentes con retraso mental.

Recomendaciones,

1.

E1 instrumento evaluativo final de actitud debe de ser administrado a una
nueva muestra de estudiantes adolescentes con retrasc mental {de Ta misma
regidn geogrdfica) para ampliar la evaluacidn de la confiabilidad del ins
trumente

E1 presente instrumento debe de ser correlacionase con instrumentos que -
se cree son definiciones de la misma construccidn tan pronto como sean de
sarrollados para determinar la validez de la construccién.

E1 hecho de que el andlisis de factor y el andlisis del punto viseral ---
prueben efectivamente la construccidn del instrumento evaluativo de acti-
tud sobre cortejo, relaciones bremarita]es y maritales debe de animar a -

ofros investigadores a emplear esta metodologfa.
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4. Utilizando la metodologia empleada en este estudio, investigaciones en ~-
otras regiones geogrdficas deben de ser hechas para determinar la unifor-
midad en lo que a la actitud se refiere con el &rea geogrdfica, y la dife
rencia en la clasificacidn de Tos estudiantes adolescentes con retraso --
mental.

5. Como los articulos del instrumento se tornan obsoletos, deben de ser re~-
emplazados. Pero, al reemplazar el articulo, debe de ser demostrado que -
el nuevo articulo estd dentro de la escala universal.

6. Un estudio debe de ser llevado a cabo usando el presente instrumento para
determinar si la instruccidn cambiarfa en relacién a las actitudes de cor

tejo y las relaciones prematrimcniales y matrimoniales.
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Continuando la bibliograffa anterior de las investigaciones en Norteamerica;
revisé las tesis existentes en la Biblioteca de 1a Facultad Je Psicologfa --
tanto de Licenciatura como de Estudios de Posgrado, realizadas durante los -

ditimos 20 afios.
De todas las que interesaban al tema analicé las siguientes:

Alcardz Ortiz Alicia
“Servicio médico Psicoldgico familiar en una institucidn Wal de crédito”.

Tesis inédita de Tlicenciatura, Psicologia, UNAM, 1971.

Alvaradeo Gonzdlez Elvia
“"Aproximacitn al estudio de la percepcidn interpersonal estudio comparativo
entre matrimonios y divorcios”.

Tesis inédita de licenciatura, Psiccleqia, UNAM, 1970.

Arvizu Mérquez Martha
"Actitudes prejuiciosas en parejas de novios”.

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia, UNAM, 1970.

Ayila Bernal Mario
"La imdgen paterna, estudio comparativo entre madres Solteras y casadas".

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia, UNAM, 1976.

Ayala Hava lLydia

“Cambio de Actitudes hacia una buena integracifn familiar en funci6n de 5 me
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dios de informacifn: un estudio exploratoric"

Tesis inédita de Ticenciatura, Psicologia, UNAM, 1975.

De los Santos Vézquez Ma. Elena
"ta familia como agente trasmisor de ideclogia y generador de patologia”.

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia, UNAM, 1978.

Cuenca Rodriguez
"La educacitn de los padres®

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia, UNAM, 1969

Diaz Carabafic Magaly
"Estudio caracteroldgico en un grupo de familiar mexicanas™.

Tesis inédita de maestria, Psicologia, UNAM, 1974.

Diaz Carabafo Magaly
"Estudio caracteroldgico en un grupo de familias mexicanas”.

Tesis de doctorads, Psicologia, UNAM, 1974

Dyckhoff Wagne Renate
"La planificacién familiar y la actitud hacia la mujer, comparacidn entre --
hombres y mujeres, parejas que sT planifican en cuanto a su actitud".

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia UNAM, 1279.

Estrada Bautista Teresa

"La planificaci6n famiiiar desde el punto de vista biopsicosocial”.



Tesis inédita de licenciatura, Psicologia, UNAM, 1G74.

Estrada Ledn Guadalupe
"Homosexualidad masculina, un estudio sobre relaciones padre-hijo-madre™.

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia, UNAM, 1970.

Fitzmaurice Gasgue Patricia
"Estudio exploratoric sobre las actitudes hacia el papel de Ta mujer en M-
xico®.

Tesis inédita de Ticenciatura, Psicologia, UMAM.

Flores Cafiibe Ma. Elena
"Estudio de la frustracién como problema psicolfgico en dos grupos de muje-
res mexicanas”.

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia, UNAM, 1968.

Kuri Santoyo Naguibe
"Orientacion a los padres de Tamilia, una experiencia en prevencién”.

Tesis inéddita de licenciatura, Psicologia, UNAM.

wmohar Betancourt Susana
"Orientacion a padres de familia, una experiencia en prevencién®.

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia UNAM.

Morales Marcia

"Semejanza sdpuesta con los padres de dos grupos de diferente edad y escola-



ridad".

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia, UNAM, 1973.

Mijica Figueroa Avette
“"Estudio caracteroldgico en un grupo de familias mexicanas®.

Tesis inddita de licenciatura, Psicologia, UNAM,

Mufioz Gordea Guillermina
"Caracteristicas socioculturales de un grupo de madres solteras”.

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia, UNAM, 1973.
Noguera Guadalupe
"La conducta conflictiva en 1a mujer y su estructura biolégica”.

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia, UNAM, 1952,

Oderbug Litian

"Motivaciones psicolbgicas en el embarazo, parto y recién nacido".

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia, UNAM.
Orozco Beatriz Cristina
"Psicoterapia del grupo familiar"

Tesis inédita de maestria, Psicologia, UNAM.

Roséte Moedano
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"Atraccifn interpersonal y grado de compromisc frente a un programa de pla-

nificacién familiar".
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Tesis inBdita de licenciatura, Psicologia, UNAM, 107%.

Rovelle Onis Gisela
"la mora sexual y su repercusifn en las relaciones interpersonales".

Tesis in8dita de masstria, Psicologia, UNAM, 1977.

Sinchez Bedolia, Miguel Angel.
"tfectos del espacio, recursos: relaciones afectivas sobre las conductas de
imitacidn social”.

Tesis inédita de Ticenciatura, Psicologia, UNAM, 1979,

Serrano Sénchez Irene
"Estudio esploratorio sobre las actitudes hacia el papel de la mujer en Mé-
xico®.

Tesis inédita de Ticenciatura. Psicologia, UNAM, 1976.

Soto Rudin Ma.del Carmen
"Los efectos del divorcio en el desarrolio del nific.”

Tesis inédita de licenciatura, Psicologia UNAM, 1979.

Los datos de estas tesis. aunque algunos interesantes, no guardan los propé-

sitos de esta investigacidn.
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METODO.

Escenario.

Todos los cuestionarios MOM, fueron aplicados a las pacientes {v a sus espo-
sos} de la Clinica de Ginecologia Obstetricia y Esterilidad (CGOE), ubicada
en 1a Calle de Agrarismo 209-2° piso, Col. Escanddn, en la Ciudad de Méxice,

D.F.

Cinco médicos cirujanos especialistas en ginecoloofa, atienden un promedio -

de 89 pacientes diariamente de las 15:00 & Tas 21:00 horas. Los doctores son:

Qr: Luis Castelazo Ayala

Dr. Eduardo Ontiveros Cerdd
Dr. Javier Soberén Acevedo
Dr. Samuel Karchmer Krivitzki

Dr. Alfonso Rios Montiel

La poblaciOn total de pacientes, cade una con expediente, era de aproximada-

mente 8,300 en abril de 1979, fecha de aplicacidn del cuestionario MOM.

ET consultorio ocupa un piso completo, tiene una gran sala general de espera,
donde las pacientes después de identificarse con las recepcionistas esperan
su turno para ser llamadas a pesarse. Esperan en una zona gue estd ubicada -
frente al consultorio del médico que la ausﬁu?iaré. Esta "antesala" fué donde
se aplicaron los cuectionarios MOM (el tiempo que cada paciente tarda desde
que as pesada y entra a consulta gon el médico correspondiente, e¥ aproxima-

damente de 15 a 30 minutos). ;
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La CGOE, tiene 14 consultorios, los cuales son ocupados simultdneamente por
la eficiente organizacidn de los médicos, y sus ayudantes para darle a cada

enferma la atencidn y tiempo necesario.

Cada consultorio estd divididoc en una sala de consulta, y otra de ausculta-
cibn, separadas por un vestidor. Cada paciente despuds de que es pesada, es
pera en la "antesala" a que el médico analice su expediente y sea preparada
la sala de auscultacibn, entra a la sala de consulta (con su esposo, 0 - -
quien la acompaha). Despus ella sola pasa al wvestidor para cambiarse con

la ropa esterilizada y adecuada para la auscultacidn, el doctor hace el re-
conocimiento; vuelve a ;a]ir, mientras ella se viste y regresa a 1a salita

de consulta donde la diagnosticard.

Elegt 1a CGOE en esta investigacifn para garantizar la representatividad., -
Necesitaba asegurar la muestra mds adecuada lo cual me permitirfa hacer la

generalizacién.
Dos razones principales inclinaron la eleccidn de Ta CGOE:

Rézén econfmica.

En México debe haber en 1979, cerca de 70 millones de habitantes. Solo unas
pocas mujeres pueden pagar mds de $ 500.00 por una consulta o més de - - --
$ 3,000.00 por la asistencia médica durante‘eT parto. Estas pocas quizd no
excedan al 1% o al 2% de esos 70 millones. Esie porcentaje seguramente no -
incluye a la clase media, que sin’d&da puede pagar esas cantidades perc, pa

ra la que representaria un autentico problema econdmico. Ese 1 & 2% con su
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cbvia variacifn, es la clase econfmicamente priviiegiada.

Las mujeres de ese estrato privilegiade del conjunto social generalmente re
ciben atencidn perinatal en unas cuantas (no més de 5) instituciones de las
grandes urbes mexicanas. En el Distrito Federal podrian ser 5 6 6 hospita--
les muy conocidos. Acaso el mds representativo de ellos sea el Hospital de

México. Este hospital ofrece la ventaja de contar con un Departamento de --
Perinatologia experimentado y muy conocido que atiende una gran cantidad de

mujeres de privilegiada situacidn econdmica.

Razén de accesibilidad.

Algunos afios de amistad con el Dr. Eduardo Ontiveros me permitiercn llevar-
le el cuestionario y explicarle el proyecto de la investigacidn para la - -
aplicacion del mismo a sus pacientes en la CGOE. E1 Dr. Ontiveros se mostrd
interesadc e informé tanto al Dr. Luis Castelazo como a los Dres. Karchmer,

Soberdn y Diaz Montiel, acerca de la investigacifn y as7 obtener su autori-

zacidn para la aplicacifn de los cuestionarios a las pacientes que acudie--

ran a consulta sin importar quien era el ginecologe particular de cada una.

Una vez que los cinco médicos estuvieron de acuerdo en el procedimiento y -
ohjetivo de 1a investigacifn, volvi a entrevistarme con el Dr. Ontiveros, -

acordando el método a seguir en el consultorio.

Los cuestionarios serfan aplicados personalmente en la antesala para evitar
1a comunicacidn entre las pacientes, después de ser pesadas; en ese sitio -
se encuentran mds tranquilas y ademés se les daris una explicacién anticipa

da: se les expondrfa la razdn de la investigacién; 1a cual era la elabora~--
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cidn de una tesis para obiener el grade de Maestria en 1a Facultad de Psico-
logia de Ta UNAM; que los temas de los que trataba era sobre aspectos de la
familia, matrimonio, divorcio e hijos; también se les explicarfa que la in--
vestigacifn era totalmente independiente de la CGOE y que la participacién -

era voluntaria y anénima.
SUJETOS. (Ss).

Una investigacifn como ésta, de encuesta de opiniones, estd siempre sujeta a

alteraciones en el n{mero de Ss gue componen la muestra.

La intension inicial era contar con 1,500 pacientes, casadas, de 1a CGOE, -~
Siendo cerca de 8,000 los expedientes, casi una guinta parte de ellos es més

que suficiente.

La intencidn, por supuesto, no se logrd. Los primeros 50 cuestionarios apli-
cados hubieron de invalidarse por razones que se detallan en el Anecdotario,
principaimente porque la intervencibn de 1os esposos era, en muchos casos, -

descarada.

Esto oblig6 a construir un cuestionario para maridos siguiendo casi totaimen

te, Tos Tineamientos del de mujeres.

Después, la vida depara sorpresas: algunas sefioras envian a la servidumbre -
a la cansulta de 1a CGOE; no hay ley que impida a las monjas atenderse ahf;-
tampoco faltan divorciadas y viudas. Agrupadas ¢ clasificadas, estas mujeres

formaron conjuntos de muy escasc nimers {menos de 70 en todos los casos) que,



frente al conjunto de casadas {mds de 1,000}, obviamente soio podian estor--

bar. Por ello se les eliming.

Se conmserv§ el grupo de hombres porque su nimerc {321) y el interés que pre~

sentaba para las comparaciones, lo justificaban plenamente.

Aunque no tan numerosas {(85) las solteras también entraron a la muestra, pa-
ra ilustrar comparaciones que pudieran resultar interesantes. Asi, se tuvie-
ron:
1,038 casadas
85 solteras
Total:1,123 mujeres

321 varones

lLa muestra contiene 1,444 sujetos.

Como es 18gico, no todos los Ss contestaron iodas Tas preguntas del MOM. Por
eso los totales marginales en la tabla (c.f. Resultados) gue acompafia a cada
pregunta, nunca alcanzan los nimerss.
1,038 casadas
85 solteras

321 varcnes

MATERIAL,

No dice materiales porque, aunque muy corregido (todas 1as correcciones y = -

revisiones que sufrid el MOM, se detallan en el Anecdotario), solo se utili-
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z8 1 cuestionarin MOM.

En su versién final para aplicacidn en este trabajo el cuestionario aparece
en apéndice "B". En su versifn definitiva, depurada después {y gracias a los

resultados) de este estudio aparece en el apéndice "A".

Las vicisitudes de su creacidn, correccifn, edicibn, etc., como va se dijo,-

se pueden examinar en el Anecdotario.

La versién aplicada contenfa 48 cuestiones, items o preguntas a ser contes--
tadas Falso/Verdadero (la elecci6n de este tipo de contestacidn se explica -

en el apéndice "Y¥"),

Otras dos preguntas de opcidn miltiple y una de categorizacidn y ordenamien-
to sobre las principales causas de divorcio, completan la versidn final de -

este estudio.
PROCEDIMIENTO.

La paciente 1legaba & la antesala y era pesada por una enfermera, tomaba - -
asiento esperando ser 1lamada al consultorio; me dirigia a ella y le expli--
caba que estaba haciando una invesiigacién de temas sobre la familia, noviaz
go, hijos, matrimonio y divorcio, por 1o cual aplicaba unos cuestionarios a
aquellas pacientes que querian cooperar; les informaba que 1a investigacidn
estaba asesorada por la Facultad de Psicologia de la UNAM, que era indepen-

diente de la C1inica y que su cooperacidn seria anbnima y voluntaria.
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Una vez terminada la explicacidn anterior les preguntaba si querian contes--
tar el cuestionario, y aquellas que respondian afirmativamente se les entre-

gaba con un 1&piz. 20 & 30 minutos después 1o terminaban y me lo entregaban.
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E1 cuadro que aparece en cada una de las paginas correspondientes a las pre-

guntas ¢f resultados estd formado asi:

La primera columna de 1a izquierda tiene el simbo1o{;}gf estd dividida en S
{solteras}! y € (casadas). A su vez, la C se subdivide en T-2, T2/3 y T+3 que
son las casadas {C) con menos de 2, de 2 a 3, y mds de 3 afios de matrimonio
respectivamente. La suma de estas tres hileras (T-2, T2/3 y T+3) se expresa
en la hilera (. Debajo de la hilera C se encuentra la hi1era(;}, que s la -
suma de C + S. Por fin, la (itima hilera es el total de varones: C}”, En una
scla ocasibn; la 29<;> que corresponde a las 31 y 45 en (:5¥tiene dos hileras
(ver pdg. 83).

la primera columna Yn es el nimeroc de respuestas “verdadero", ésto es: el to
tal de Ss ((jfo g} ) que respondieron V en esa pregunta. La segunda columna
V%, es el porcentaje de respuestas V (verdadero) sobre el total de Ss que --
aparece en Ja cuarta columna. La tercera columna, F es el nimero de Ss que -
respondif falso. La cuarta columna es la suma de la primera (V) mds la terce
ra (F). "p'" es el porcentaje de Ss que respondieron a esa pregunta, esto es:

el total de Ss que respondieron sobre el total de la muestra. La Gltima co--

tumna, "n.s.", significativa "no significativa" y que se refiere a la dife--
rencia entre ¥n y F (columnas primera y tercera) comparadas con una prueba -
de X2, Cuando la diferencia entre F y V no resultd significativa para cual--
quier grupo {0 grupos, como el S; el T-2; ef T2/3; v el T+3} o conjuntos - -~

{c, g} y'(:T} se puso n.s. en la Gitima columna.
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Preg. 1 Kujeres. No hay dato &n varones.

Es més probable que e] maride engafie a la esposa a que la esposa le puﬁga
tos cuernos. .

PORCENTAJE DE CONTES- -

) ] i E H H ] )

; ; ¥n 1 ¥%  F | Tot:p' | n.s. )

; . : : ' ! : ! ! TACION DE VERDADERD -
: : S 1 47 | 64 260 73} ; Y (V) A LA PREGUNTA No.
; ' i : : i : : Pl

P 2 i121 3 61 % 791 2000 b :

Lo : : : : : : : T+ 3= 685
:(;) C.T2/3 ) 44 ¢ 56 ' 34% 78! 'n.s. ‘
H H H N § 1 ¥ t P 2 -

1 i ) H 4 1 1 ] ) i 1 5—64%
' tt 733 1369 68 ! 1737 5421 ' : :

H . ! ; ! : ; : = ] T~-2=61%
: : C !534 ! 65 ! 286} 829! ' : A

H ] ¥ 1) ¥ 3 H ) ]

1 T T 1 T I T t T2f3=r56%
i {;} 1531 | 65 | 312% 892! 83 | 3

; H H \ : H : :

; ; : ; ; ; i :

o

Todas las diferencias entre los 4 grupos, menos la de T2/3, son significati=-
vas. Las diferencias entre los conjuntos (C y.mujeres) también son significa
tivas. La X2 de mujeres es 81.03, p<<.001. Esto es: las mujeres, én un 65%,
obinan que es mis probable que sus maridos las engafien a que ellas engafien a
sus maridos. La X2 de los Q’grupos es 6£.59, no significativa: los 4 grupcs -

de mujeres vienen de la misma poblacifn: mexicanas ricas.

Si 2 de cada 3 mujeres opinan que lo mds probable es que el marido engafie a
1a mujer, vy esta opinidn incluye & las soltefas, pudiera existir un “doble -
esténdar", ésto es; 'una aceptacién pre-marital de ung situacién de desventa-
ja {probabilistica) para la mujer. Es como empezar una carrera con los mo- -

mios en contra.
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Preg. 2 Mujeres. No hay ﬁatO'gn varones.

Muchas esposas se convierten en "madres abnegadas y sufridas" porque tie-
nen miedo a enfrentarse a la vida sin el apoye del marido.

o)

1 13 ¥ H T ¥ T ) .
b tVnosVE D OF S Tot, p'oyons ;  PORCENTAJE DE CONTES-
; ; s T e m : i TACION DE VERDADERO -
] 11 ¥ H (] H [} ] H 1 *

S i E T-2 5 152 f 72 v 89 2111 : '

' P T i T i T : ' T2/3 =76%
:Q‘cirz/szsz’:?é: 20! 82} : :

; HEEH } : : : : : . T+ 3=75%
: P T43 1428 1 75 ! 145! 573 % : t

: A i } ] : ; . T-2=72%
! ¢ C 1642 ' 72 i 228 892 ! '

H ! : : : : 7 e . S = 643
‘ 95698:74:312;948;88: ;

1 4 i 1 1 ? 1 H

i H : : H i :

] ¢ ] i § 1 13

3 i i i 4 1 ¥

Todas las diferencias en los grupos son significativas entre F y V. Las dife
rencias entre F y V en los conjuntos, {C y mujeres), también son significati
vas. la K2 de mujsres es>>100.00. Totalmente significativa. La comparacidn -

entre solteras {S) y casadas {C) no es significativa: ¥2 = 50.

Ne hay diferencia entre solteras y casadas todas las mujeres pertenecen a la
misma poblacin. Las tres cuartas partes de las mujeres creen V que la espo-
sa mexicana se convierte en madre abnegada y sufride, posiblemente por inse-

guridad.

Ademds de Ta dependencia psicolégice se advierte el aprendizaje de estas mu-
jeres de nivel sociceconSmico alto, las cuales no saben como enfrentarse a -
’¥a v{da sin el apayo del marido o de aquel que haga el papel del marido (pa{
dre, protector, etc.) y ndtese una vez mas que el posible miedo puede no ser:

econfmico, sino psicolbgico, como ya se dijo anteriormente.
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Preg. 3 Mujeres. No hay dato &n varones.

Con los probiemas de hoy en dia, es casi imposible gue un matrimonioc - --
triunfe sin ayuda {de psicdlogos, psicoanalistas, consegerus matrimonia--
1es, cursos pava parejas, etec.)
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Todas las diferencias son significativas entre F y V en los 4 grupos. Las di
ferencias entre F y V en los conjuntos (C y mujeres) también son significati
vas. La %2 de mujeres es>>100.00, astronfmicamente significativa. La compara

2 < 1,52,

€i6n entre solteras y casadas no es significativa: X
No hay tiierencia entre soiteras v casadas; todas las mujeres pertenecen & -
la misma poblacifn. Mds de las tres cuartas partes de las Ss. afirman que un-
matrimonio no necesita ayuda psicoterapefitica (psicélogos, psicoanalistas, -
consejeros matrimoniales, cursos para parejas, etc.) para triunfar. Ni para
fracasar. Las mujeres de la muestra opinan gue los matrimorios se hunden o =

flotan por (o a pesar de) la accibn de guienes lo forman, no de extrafios.
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Preg. 4 Mujeres. No hay dato en varones.

Las esposas gue se divorcian quieren menos a sus hijos que Tas que perma~-
necen casadas y aguantan Tos problemas del matrimonio.
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Todas las diferencias son significativas entre F y Voen los 4 grupos. Las di
ferencias entre F y V en los conjuntos {C y mujeres) también son significati

vas. La comparacifn entre solteras y casadas no es significativa Xz = .01,

Las mujeres que se divorcian po quieren menos a sus hijos que las que perma-
necen casadas. Mis de un 95% de las Ss estf totalmente de acuerdo en que es
F que una mujer, por el hecho de divorciarse, demuestra falta de amor a sus

hijos.

Esto parece dividir la situacién de la mujer dentro del métrimonio en dos ro
ies, aparentemente independientes.. La mujer casada es esposa y es madref Co~
mo esposa puede, o no, guerer al marido (o dejar de quererlo) pero el lazo -
“emocional-afectivo de 1a refacidn matrimonial no es idéntico, y puede no -

tener relacidn, con el vinculo "madre-hijos”.
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Si ésto es cierte, el 95% de las mujeres opinaria que cuando se rompe una de

Tas dos relaciones afectivas, la otra puede permanecer intacta.
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Preg. 5 Mujeres. No hay dato en varones.

Si durante el noviazgo se es objetivo y realista se enfria Ta relacidn.

p"‘
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En los grupos todas las diferencias son significativas entre F y V. Las dife
rencias entre F y V en los conjuntos (C y mujeres} también son significati--

vas. .lLa X2 de mujeres es>>100.00, Totalmente significativa.

92 mexicanas de cada 100 afirman que realismo y objetividad durante el no- -
viazgo no enfrian dicha relacibén. Las menos intensamente convencidas son las

sciteras.

La abrumadora mayorfa de mujeres confiesa que 1a razén no hace dafic a las re

Taciones afectivas humanas.
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Preg. 6 Mujeres. No hay dato’en varones.

El primer hijo, vardn o mujer, es el que d& mayores satisfacciones a su -
madre. ‘ '
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En los grupos todas las diferencias son significativas entre F y V. Las dife
rencias entre F y V en los conjuntos {C y mujeres) también son significati--
vas. la X2 de mujeres es>100.00, totalmente significativa, pero no existen

diferencias entre los grupos. n{ siquiera entre S y T2/3.

Evidentemente es F que el primer hijo, vardn o mujer, sea el que de mayores
satisfacciones a su madre. Las gue mencs 1o creen son las solteras y &sto --

puede ser porgue no han tenido hijos.

Parece que los hijos {por 1o menos Tos primeros) no tienen padre/madre con--
sentido (a). Los hijos primeros no parecen preferir a sus madres sobre sus -

padres, ni ser mejores hijos que los segundos; terceros, etc.
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Preg. 7 Mujeres y Varones.

Las ilusiones de los novies acerca del matrimonio son bonitas y valen la
pena aungue a veces no sean realistas y objetivas. .
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En los grupos todas las diferencias son signif}cativas entre F y V. Las dife

rencias entre F y V en los conjuntos (C y mujeres) también son significati--

vas. la X2

X = 131.54.

de myjeres es>>100.00 al igual que en el grupo de los varones: --

La variabilidad en Jos porcentajes es minima (76-83); todas lag mexicanas de
esta condicidn socicecondmica estdn a favor (en proporcifn de 8 a 2) de man-
tener relaciones de noviazgoe 1lenas de iiusifn, aungue no sean realistas ni

pbjetivas.

Obsérvese que los varones mexicanos est@n tan de acuerdo como sus esposas en
gue las ilusiones durante el noviazgo son bonitas y valiosas. Ilusionarse du

rante'él noviazgo-es asunto tan masculiino como femenino.
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Preg. 8 Mujeres y Varones.

Los hijos son 1z mejor garantia de que la pareja permanecer§ unida pase -
1o gue pase.
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Todas las diferencias entre F y V son significativas en los grupos. Las dife
rencias entre F y V en los conjuntos (C y mujeres) también son significati--
‘vas. la X2 de mujeres, en F vs V es>100.00 significativo al, .01; al igual -

que en el grupo de Jos varones: X? = 10.52 pf<:.01.

;a XZ entre la diferencia de varones y mujéres es 84.22 por lo tanto: varo--
nes y mujeres no provienen de la misma pab?aciéﬁ; aungue ambos sexos contes-
tan'en la misma direccifn, 1z proporcifn de mujeres que responde F, es signi
ficativamente mayor que la proporcién de hombres que no cree que los hijds -

son la mejor garantia de unibn de la pareja.

«mncrariamente a 1o que 1a creencia popular supone ni los hombres, ni mucho
menos las mujeres, creen que los hijos sean una garantfa contra el divorcio.
Serd porque han visto que la gran mayoria de las parejas deshechas tiemen -~

hijos. De 1o gue acase no & han percatado es gue 1a mayoria de 145 parejas
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de su clase social todavia no se ha separado y probablemente no se separen.

Y también tienen hijos.

Quizd los hijos, en muchisimos casos, no son garantia de que la pareja perma

necerd unida. Quizd en otros casos si.
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Preg. 9 Mujeres. "
Los defectos de los hombres se agravan con el tiempo.

Preg. 9 Varones.
Los defectos de Tas mujeres se agravan con el tiempo.
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En los grupos (menos el grupo 5) todas las diferencias entre F y V son signi
ficativas. Las diferencias entre F y V en los conjuntos (C v mujeres) tam- -
bién.son significativas. La XZ de mujeres es 80.58,

Las tres cuartas partes de las mujeres de T 2/3 y de T-2 cree que es F que -

los defectos de los hombres se agraven con el tiempo. En el grupo T+3, casi

7 de cada 10 cfeen'que también es F.

Los varones fambién respondieron las tres cuartas partes gue es F; pero se -
cambio de sexo en la pregunta que se Tes hizo (ver apéndice Q ) "los defec-

tos de las mujeres se agravan con el tiempo".

La ¢ para la difarencia entre mujeres y varones es de 6.33 significativa a{
.02, Mujeres y varones no vienen de la misma poblacidn de observaciones F/V.

las mujeres estén‘més’seguras de gue Ta afirmacidn es cierta. Por 1o tanto -
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podriamos interoretar este resultade como que los defectos de varones y muje
res no se afectan por el paso del tiempo. Marido v esnosa son los mismos, en
su parte negativa, antes, durante y después del matrimonio. Podria decirse -
que, en dgravedad, los defectos que tiene el novio tendrd el marido. Ninguno

de Tos futuros, o actuales cdnyuges deberia pues, llamarse a encaho.

Es notable que las mujeres T-2 y T2/3 opinen iqual que los varones.



Preg. 10 Mujeres. 49

Antigusmenie era mds facil para la mujer encontrar al compafierc perfecto.

Preg. 10 Varones.
Antiguamente era mds fécil encontrar la compafera perfecia.
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En los grupos todas las diferencias entre F y V son signifiéativas, Las dife
rencias entre F y V en los conjuntos (C y mujeres) también son significati--
vas. la X2 de mujeres es>>de 100.00. Lo mismo la de varones. Los grupos de -
mujeres opinan que es F que antiguamente haya sido mds facil para la mujer -
encontrar al compafiero perfecto. A Tos varones se les invirtid al término de
la frase pregunténdcies por la compafera pérfecta, y resultaron con un 90% -

de F que antes haya sido mds facil encontrar la compafiera perfecta.

Por o tanto, la probabilidad de encontrar compafieros perfectos no ha mejora
do con el tiempo, y en ello casi todos los varones y mujeres estdn totalmen-

te de acuerdo. No todo tiempo pasado fué mejor para las relaciones humanas.

La X2 entre varones y mujeres es significativa al .01. Por lo tanto, éunque'
varones y mujeres opinan en la misma direccidn {es F gue antes fuera més fé-

c¢il encontrar al compafero perfecto} los varones denuncian con més ahinco la

falsedad de esa afirmacion.
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Preg. 11 Mujeres y Varones.

Con las oportunidades y tentaciones de la vida moderna ser fiel es una prog-
Za.
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En los grupos todas las diferencias entre F y V son significativas. Las dife
‘rencias entre F y V en 1os conjuntos {C y mujeres) también son significati--
vas. . la X2 de mujeres es 340.66. La diferencia entre solteras y casadas es -

significativa al .01.

Es F que 1a fidelidad matrimonial hoy en dia sea una proeza. Esa virtud es -
perfectamente concebible y esperable en las casadas de hoy. Las no casadas -
{solteras) son las que menos aceptan el criteric general, pero el 65% (2 de

3) siguen creyende 1o mismo que la mayoria.

Las XZ entre las solteras y las casadas es de 12.57. Por 1o tanto las contes
taciones de V y F de Tas solteras no provienen del mismo conjunto que las --
respuestas de ¥ y F de las del resto del grupo. Mis y mis solteras tienden a

creer gque la fidelfdad requiere esfuerzos titdnicos.
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Entre 1os varones y las mujeres la X2 es de 1.63, no significativa; las con-
testaciones entre V y F de los varones si provienen del mismo conjunto de --
respuestas de V/F que el de las mujeres. Por decisibn de 8 vs 2, varones y -
mujeres consideran que no es proeza (no se necesita ser santo/santa para) --
mantenerse fiel en el matrimonio. La vida moderna no es suficiente razin pa-

ra abolir la voluntad de mantenerse fiel.

it
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Preg. 12 Mujeres y Varones.

$i una madre supiera que sus hijos iban a recibir mds amor y mejor educacién
con otra mujer, deberia darle sus hijos a esa otra mujer.
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Todos los grupos. ¥ en conjunto, son significatives. La X2;>de 199.09 en el

conjunto.

Mas del 80% de todos los grupos piensan que es F due si una madre supiera -~
que sus hijos iban & recibir mas amor y mejor educacién con otra mujer debe~
ria darle sus hijos @ esa oira mujer. E} g%upc que menos estd de acuerdo con
esa afirmacion es el de las mujeres con menos de dos afios de casadas. En el

grupo de solteras, posiblemente mds desligadas del problema, 2 de cada 10 -~

piensan gue 8sto sea F.

Los varones creen que $ea F también; es decir casi uno de
cada diez varones cree qué si sus hijos recibieran mds amor y mejor educa- -
cién»de otra mujer que no sea su esposa o la madré de sus hijos lo mejor es
dérselos. Evidentemente, solo uno de ca&a diez varones no piensa que su estgg

sa sea la "mejor educadora”™ para sus hijos.
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Es muy dificil aceptar que otra persona puede beneficiarse con el esfuerzo -
propio. La madre mexicana si sabe para quien trabaja: ella misma. O como di-
jo Marti: nuestro vino es agrioc, pero es nuestro vino. (0 podria acechar de-

trés de esta abrumadora mayorfa un sospechoso sentimiento de propiedad?.




Preg. 13 Mujeres y Varones.

Cuando uno, o los dos cGnyuges reciben tratamiento psicoterapedtico, el ma--
trimonio se hunde inevitablemente.
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Todos Tos grupos y en cohjunto son altamente significativos. La X2 en el con
junto es>>de 1050.092. Nueve de cada diez mujerés opinan que es independiente

el que cualquiera de los clnyuges reciba tratamiento psicoterapeutico de sal
var ¢ hundir al matrimonio. E1 matrimonio no se hunde por razones de ayuda ~

terapeutica a los cOnyuges.

Sin embargo uno de tres varones cree que si uno de los dos cényuges recibe -
tratamiento psicoterapeutico, es inevitable que el matrimonio se hunda. Esta

2

diferencia. medida entre varones y muieres, da una X=de 11.00

Esto puede deberse a que casi siempre es 1z esposa la que acude & recibir es
te tipo de tratamiento, y tratdndose de psicoanilisis, no es raro ver disol-

verse a las parejas en 1as que ella se sometid al tratamiento.

Aungue las mujeres [casi siempre la parte de la pareja aue recibe el trata--
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miento) no aceptan que la psicoterapia afecte la relacibn matrimonial, la -~
otra parte {que por 1o general no se somete a la experiencia) empieza a du-

darlo, aungue un poco timidamente, apenas la tercera parte de ellos.



56

Preg. 14 Mujeres y Varonss.

S1 no fuers por los hijos habria el doble de divorcios.
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Varones, T-2 ¥y T2/3 no éon significativos. Pero en conjunto ﬁi lo es: X° =
6.47. Para las T#3 y las solteras los hijos eQitan los divorcios, para los -
grupas: varohes, T-2, T2/3 no hay opinidn clara y definida. Estos grupos: va
rones, T-2 y T2/3 no parecen haberse decidido a sacrificarse por los hijos,

las solteras no estdn dispuestas a hacerlo.

Entre los grupos significatives (5, T+3) y los no significativos (7-2, T2/3
y varones) existe una diferencia significativa: Xz de 12.3%: La contestacion
V y F del grupo significativo, no proviene de la misma poblacidn que las res

puestas V v F de los no significativos.

Parece claro que:
1. Los hijos no evitan los divorcios (la mayoria de las divorciadas tienen -
“hijos).

2. Creerlo es més probable entre las solteras y entre quienes tienen mds de
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tres afios de casadas, las cuales quizd se sientan mis seguras {probable--
mente porque ya tienen varios hijos).

. Tal vez antes de los tres afios y despuds de Tos dos, o el afio y medio, el
matrimonic atraviese por un perfodoc de ajuste, acaso producido por la - -
muerte de las ilusiones gue privaron durante el noviazgo y parte del ma--
trimonic. Es duranté este perfodo {T2/3) gque los roles de esposa y de ma-
dre {después de haber abandeonado la escena el de ilusionada) puede chocar
y quizd la mujer se enfrente a decisiones "bruscas" sobre su futuro. En -

este momento los hijos no garantizan la unidn.



Preg. 15 Mujeres. 58
Mientras fui novia del hombre con el gue me case, jamds se me ocurrid que po
dria divorciarme de &1.

Preg. 15 Varones.
Nientras fui novio de la mujer con la que me case, jamds se me ocurrid gue -
podria divorciarme de ella.
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la X2 de mujeres en conjunto es de 56.82. En grupo es significativo: Come -~
T+3 es la que tiene el mayor nlmero de casos, en su significancia arrastra al
conjunto de mujeres. Seguramente estuvo mal hecha la pregunta pues baj6 a --

.74 al indice de respuesta. Las S respondieron poco por razbn obvia.

Las que significativamente no pensaron {"nc se les ocurrig”) la pcsibi1id§d
gz divorciarse del futurc esposo mientras fueron su novia, son las que tie~
nen més afios de casadas. Casi dos de cpda tres esposas que ya cumplieron el
tercer aho de casadas jamds pensaron que podrian divorciarse de ese compaﬁg

ro de los dltimos tres afios, cuando fueron novias de &1.

Despuds del matrimonio consolidado..... tapar ¢l pozo. Una vez tomada la de-
cisibn de asegurar contra viento y marea el vincule conyugal, plvidemos lo -
pasado. 51 alguna inseguridad existis, si alguna duda hubo, que no ensombrez

ca el presente.
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Pero si la aventurera hipétesis contenida en el pdrrafo anterior fuera errd-
nea, éserd verdad qué sdlo las esposas que no "dudan” durante el noviazgo --

consiguen matrimonios duraderos?.
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Preg. 16 Mujeres y Varones.

La tendencia a consentir al primer hijo vardn es lo normal en México.
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En grupo la Xz no es signifi-
cativa en varones ni en TZ/3. Salvo estos dos gruﬁos, el resto cree que 1o
normal es consentir al primer vardn. Las de mayor porcentaje, S (67%). tal -
vez sea porgue no tienen la experiencia de un hijo, y ellas son mhjeres, Tos
otros tres grupes estén casi iguales fluctuando de 6Q a 63%. ¥ los varones -
estdn divididos a 1a mitad, exactamente 50 de cada 100 cree que lo normal es

consentir al primer varbn y el otro 50 no lo cree as’.

La X2 entre la diferencia de varones y mujeres es significativa: 8.20. Lo --
que podria interpretarse como una ligeramente mayor creencia de las mexica--

nas en que consentir al primer varoncito de 1a familia is the mexican way.

A reserva de 1o que hayan pensado nuestras Ss, propongo comb‘definicién de =~
consentir, "tratar diferencialmente, dar una atencitn preferente y distinta,

en calidad v/o cantidad a cierto (s5) hijo {s)". Desde este punto de vista --



61

probablemente cualquier madre estarfa dispuesta a admitir que tiene consenti
dos entre sus hijos. Lo curioso es gque 6 madres de cada 10 acepten que lo --
normal es hacer recaer la preferencia (o lo gue las Ss hayan entendido por -
consentir) en el primer vardn. Esta curiosa distincidn le asigna al primer -
varén un rol social que en Tas clases medias y altas de las grandes urbes de

1as naciones en desarrollo, es, para decirlo piadosamente, peligroso.
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Preg. 17 Mujeres y Varones.

Para lograr un matrimonio dichoso, lo mejor es empezar con un noviazgo 1leno
de ilusiones.
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La X2 en conjunto = 12.78. En grupo todos son significativos menos T2/3. To-

- dos creen F que"para lograr un matrimonio dichoso se debe empezar con un no-

viazge 1leno de ilusiones", pero la mayoria es muy escasa en este item. A --
mds afios de casada, mis verdadera 1a afirmacién. Las mujeres con mds afios de
casadas propenden a creer que 10§ noviazgos Tlenos de ilusibn proporcionan o
aseguran matrimonjos felices. Esto puede sér porque:
a. E1 matrimonio de ellas es feliz {o ha durado To éuficiente para
ser. considerado feliz)
b. E1 noviazgo de ellas fué rico en ilusiones.

c. Las dos anteriores.

0, por ventura,. ese 46% de T+3 es un caso de resignacidn en el que una espo-
sa (tal vez frustrada) dejo su lugar a una madre sumisa y abnegada {ipor in-
sequridad, por miedo a enfrentarse sola a la vida?)} que ademds de resignarse

ha visto ¢l lado positive de su situacidn (no olvidemos que e5 MUY rica} con
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formista.

También cabe la posibilidad de gue la mujer pertenezce a la generacibn de -~

las que fueron educadas para desempefiar los 2 roles, el de esposa y el de ma

dre, al mismo tiempo.



Preg. 18 Mujeres. 64
Yo quiero més a mi marido hoy, que cuando comenzamos a vivir juntos.

Preg. 19 Varones.
Yo quiero mds & mi mujer hoy, que cuando comenzamos a vivir juntos.
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La XZ en conjunto y en grupos es significativa. Mds de las tres cuartas par-
tes de las mujeres dicen que es V que ellas quieren mds a sus maridos ahora
que cuando comenzaron & vivir juntos, perc la tabla muestra que es menos V -

con mayor nimero de afios de casados.

La pregunta de los varones fué cambiada en una sola palabra, "maride" por --
Yesposa® y de ellos, 6 de cada 10 dicen que sT estdn de acuerdo en querer --

més ahora a sus esposas que al principio del matrimonio.

En conjunto, el 21% y el 40% de mujeres y varones aceptan gue el matrimonio
no s razdn para querer mds a Ta persona con la que se vive, Esto puede de--
berse a la naturaleza misma de las emociones. Como emocién, el amor no tiene

que ser eterno. Ninguna lo es.

Es curioso que el 40% de Tos varones acepte que el amor puede mantenerse en
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el mismo nivel, o acaso disminuir; mientras que 8 de cada 10 mujeres lo han
viste crecer. Paradfjicamente, cuanto mis dura el matrimonio mids se acepta

1z posibiiidad de que el 40% de los varones tenga razln.

iSerd que el 23% de mujeres T+3, gue niega querer hoy mds que ayer a Sus ma-
ridos ha tenido tiempo suficiente para comprender que &1 vinculo ha sido su-
ficientemente fortalecido (por los hijos, la rutina, el en_endimiento vy los
"pactos secretos” a Yalianzas para la preservacién®) lo suficiente como para

no necesitar del aumento de una emocidn que 1o apuntale?.
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Preg. 19 Mujeres corresponde a la 20 en Varones,

$1 la mujer es mas inteligente, estd mejor preparada ¢ gana mas dinero que -
su marido, e} matrimonio seguramente fracasard.
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la Xz en conjunto,>100.00; y en grupos es significativa. Todos los grupos -
contestan F, a que un matrimonio pueda fracasar porque la mujer sea mds inte
ligente y esté mejor preparada o gane mis dinero que el hombre. Las que me~~
nos estdn de acuerdo con &sto son las solteras {34%) y las que estdn més a -

varo en el grupo TZ2/3. No es significativa la XZ entre mujéres y varones.

No olvidemos que este grupo socio-econdmico es muy alto y su preparacitn y -
educacién les permite hablar de una "mejor preparacidn o ganar més dinero” -
desde un punto de vista diferente al resto de mujeres. ”$er inteligente" es
confundido facilmente por ser hdbil o astuta,.c tal vez deshinibida o desen-

vuelta, etc.

"Estar mids preparada” a comparacifn del resto de mujeres, tal vez sea facti-
ble por su situacibn familiar econémica deshogada, sin embargo casi ninguna =

de ellas ha trabajado ni ha sido autosuficiente nunca.



En resumen: las diferencias en el &rea cognoscitiva, educative o econfmica
no son amenzas contra el matrimonio. Las causas de divorcio deben estar en

otras zonas del quehacer humano.

67
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Preg. 20 Mujeres,
Hoygen gfa gas? todas las muchachas esperan casarse con su hombre ideal.

reg. 21 Yarones.
Hoy en dia casi todas las novias esperan casarse con su hombre ideal.
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En Tos grupos, las diferencias en S, T-2 y T2/3 no son sign{ficatiyas. Las -
demds s7. Los tres conjuntos y el grupo T+3 p;eseﬂtan diferencias significa
tiva§ a favor de verdadero. Las solteras y las casadas con menos de 3 afios ~
de matrimoniorne creen de una manera significativa, que las muchachas de hoy
ésperen casarse conrsu ideat. De hecho, en el grupo T2/3 1s mayoria (ligera
y no significativamente, clarc) contestl F. Acaso este grupo atraviese por -

una etapa de transicidn o reajuste que je incite a "oponerse” o contradecir

algunas de las pautas socialmente estasiecidas.

Las casadas con mas de 3 afios (que por ser la mayoria de mujeres “"arrastra--
ron" a este conjunto a la significancia) y los varones, estédn francamente de
-acuerdo en que 1as mujeres de hoy esperan casarse con su hombre ideal. Opi--

ni6n refutada por las mismas mujeres (S, T-2 y T2/3).

Cabe aclarar que varones y mujerss no leyeron preguntas idénticas. En el --
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cuestionario para mujeres decia "novias® y en el de varones "muchachas". Sin
embargo, como la diferencia entre ambos conjuntos (varones y mujeres) NO es

significativa, quizd el cambic de palabras no hizo mucho efecto. Sobre todo

porgue, despuds de 1a comparacifn con XZ que arrgoja p' .05, se comprueba -
que los tres grupos de Tas mujeres de hoy (S, T-2 y T2/3) no vienen de la -~
misma poblacidn que el conjunto de los varones. Pero aunque parezca raro, la
comparacidn entre las “mujeres de hoy" y "las de ayer" {T+3) NO arroja un va
lor significativo. XZ = 3.67 p' = .06, To cual "arafia" el nivel de signifi--
cancia &l .05 pero no lo logra. Esto quiere decir que, en lo referente a ca-
sarse con el hombre ideal, contestan F y V en 1a misma proporcidon que las --
que tienen més de tres afios de casadas. Respecto a la opinién sobre el espe-

rado hombre ideal *las mujeres de hoy" son iguales a "las de ayer".

Concluyendo: en pelea que se gano por decisién apretada es verdadero que las

“muchachas" y novias de hoy alin esperan a su esposo ideal.
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Preg. 21 Mujeres corresponde a la 22 en Varones.

Una madre sin ningin hijo consentido siempre serd mejor madre que la que pre
fiera a alguno de sus hijos (as).
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Todas las diferencias en los grupos son significativas entre F y V. las dife
rencias entre F y V en los conjuntos {L, varones y mujeres} también son sig-

nificativos. La X2 de mujeres es>de 100.00.

Tres cuartas partes del grupo de mujeres, as{ como dos terceras partes de --
los varones, contestaron que es YV que una ﬁadre sin ningdn hijo conséatids -
siempre serd mejor madre que la que prefiera a uno de sus hijos..Las que me-
nos estuvieron de acuerdo con ésto es el grupo T-2 y tal vez se deba a que -
solamente han podidoc ser madres una sola vez o tal vez alin no tengan ningin

hijo. Las sujetos del trupo T+3 son las gque més estuvieron de acuerdo.

vy mujeres tiené una X2 = 40,75. Para los varg--

<

La comparacifn entre varones
nes es menos cierto que para las mujeres, que Ja buena madre empieza sin pre

ferencias entre sus hijos.
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Preg. 22 Mujeres corresponde a la 23 en Varones.

Muchos matrimonios andan mal porque los esposos se hicieron demasiadas prome
sas e ilusiones durante el noviazgo y al principio del casamiento.
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Todas las diferencias en los grupos son significativas entré F/V menos el --
grupo de soiteras y los varones. Las diferencias entre F y V en los conjun--
tbs (C y mujeres) es significativa. En los varones no es significativa. La -
X2 de mujefes es 18;39; SG10 las solteras no se inclinan ante esa posibili--
dad definitivamente. Las del grupo T2/3 estén méas convencidas de ello que --

Tas demas.

En resumen, una mayoria de mujeres, escasa pero significativa (6 a 4), opi-
na que prometer e ilusionarse durante el noviazgo es traer borrascas sobre -

el matrimonio.

Los varones tienen 49% V lo cual quiere decir que la mitad de ellos afirma -
gue muchos matrimonios andan mal porque 10s esposos se hicieron demasiadas -
promesas.o ilusiones durante el noviazgo v al principio del casamiento. Los

varones opinan sin diferencias significativas al respecto, pero la diferen-
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cia entre varones y mujeres si es significativa. Lo cual indica que los varg
nes no aceptan del tode la desilusidn como causa del fracaso. Quizd porsue -

ellos no son los desilusionados.

Por otro lado: el 68% (7 de cada 17) mujeres T2/3 afios de casadas, el 59% de
las que tienen hasta 2 afios y el 56%.de las que tienen T+3 estdn de acuerdo

en que las ilusiones meten en problemas a los matrimonios.

La diferencia entre F y V en las comparaciones T+3 y T2/3 apenas libraron el

nivel de significancia: 3.86.
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Preg. 23 Mujeres corresponde a 1a 24 en Varones.

Las mujeres que tienen afios de casadas y les dicen a sus amigas recién casa '
das que el matrimonio es "a todo dar", lo que buscan es ocultar su propioc --
fracaso. :

pl
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Todas las diferencias F/V entre los grupos son significativas. LasAdiferen~-
cias entre los conjuntes (C y mujeres) también son significativas. La X2 de

mujeres es>>100.00.

La.X2 para la diferencia de varones y mujeres es de 18.54, p=<<.01. Responder
F o V NO es independiente del sexo. Aunque']os dos sexos tienden a contestar
F y la tendencia en las mujeres es significativa y en los varones también, -
en mujeres es mds marcada; los varones parecen creer gue si una mujer con va
rios afios de casada le dice & una reciédn casada que a1l matrimonic es "a todo
dar” e esté'diciendo Ja verdad. Lo que sucede es que la proporcién de las -
mujeres que lo cree asi es significativamente mayor que la proporcién de --

Tos varones.

Curiosamenté aunque dentro de cada grupo {varones, S, T-2, T2/3 y T+3} todas’

las diferencias entre V y F son significativas, entre los cuatro grupos que
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forman el conjunto mujeres (S, T-2, T2/3 y T+3}, la x2 no es significativa:

7.36 gue no alcanza el nivel de significancia al .05 para tres grados de 1i-
bertad. 0 sea, las mujeres estdn igualmente de acuerdo {vienen del mismo uni
verso) en que la mujer con afios de casada (T+3) que dice a sus amigas "re- -
cién" casadas {T-2) que el matrimonio es "a todo dar”, no busca ocultar un -
fracaso matrimonial ni engafiarse a s misma. S T+3 lo dice, el matrimonio -
es "a todo dar", afirman 74 de cada 100 mujeres. Pero s6lo 60 de cada 100 va

rones.

Las mjeres tienen un poco mds de crédito entre las mujeres que entre los va

rones, aunque tanto hombres como wmujeres les dan mucho crédito.
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Preg. 24 Mujeres corrvesponde a la 25 en Varones.

En general, las mujeres son més emotivas que los hombres.
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Todas las diferencias F/V en los grupes son s{gnificativas.>Las diferencias

entre F y ¥ en los conjuntos (C y mujeres) taﬁbién son significativas. La X2
de mujeres es>>de 190.00, tota?mente significativa: 3 de cada 4 mujeres acep
ta ser mds emotiva gue lous hombres, pero ellos lo creen en proporcitén de 6 &

4 (61%.a 39%).

La'X2 proporcional de los sexos es 14.18, p<<.01. De équi surge una diferen-
cia significativa. La proporcidn de mujeres que acepta como V que las muje~--
res son mas emotivas que los hombres, es significativamente mayor que Ja - -

proporcidn de hombres que también lo acepta.

Las mujeres son mds emotivas gue los hombres: V en los dos sexos. Perp es -~

significativamente més V en las mujeres. No hay tantos hombres dispuestos a

Jurarlo como mujeres dispuestas @ asegurario, aunque todos (hombres y muje--

res) 1o creen.
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Preg. 25 Mujeres corresponde a 12 26 en Varones.

Un noviazgo sensato y razonable, sin mucho apasionamiento es el mejor camino
para un matrimonio dichoso y duradero.
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Todas las diferencias F/Q en Tos grupos son significativas. Las diferéncias
entre F y V en Jos conjuntos (€ y mujeres) es significativa. La X2 de myje-~

res es 217.25, totalmente significativa.

Razén y no apasionamiento es 1o gue hace durar a los matrimonios. Lo saben -
desde antes de casarse,por 1o tanto el matrimonic deberiz incluir la menor -
cantidad posible (1o indispensable) de pasidn. Acaso sea el amor 1o gue hace

fracasar las relaciones.

Tres cuartas partes de las mujeres estén de acuerdo en que sensatez, razén'y
poca pasién 1levan a un matrimonio dichoso. Esta conviccifn es mis marcada -

en T2/3 y menos sefialada en varones.

Si abundan las promesas e ilusiones durante el noviazgo el matrimonic no re-

sultard muy dichoso.
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Preg. 26 Mujeres.
Yo crec que, aungue 19 nieguen muchisimas madres tienen un hijo consentido o
preferido. ‘

Preg. 27 Varones.

Yo creo que, aungue lo niegue la mayoria de las madres tiene un hijo con-
sentido o preferido.

vn V¥ ‘ F Tot p' n.s. PORCENTAJE DE CONTES-
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. Todas las diferencias F/V en los grupos son significativas. Las diferencias
entre F y V en los conjuntos (L y mujeres) es significativa. la X2 de muje-

res>x100.00, totalmente significativa.

Mds de tres cuartas partes estdn a favor de gue, aungue lo nieguen, muchisi-
mas madres fienen un hijo consentido. Es muy interesante qué el grupo que -~
tiene mds alto po%centaje {91%) es el de las solteras. Fsto puede ser porque
etlas 1o pueden reconocer sin estar involucradas en el problema, sin comp?o-

meterse,
La pregunta de los varones fué cambiada unicamente en el adverbic de "muchi-
simas" por la palabra "mayorfa” y el porcentaje (79%) es a favor de creer --

que es verdad.

La diferencia entre hombres y mujeres en la XZ es 1.32 no significativa. Sa-
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biamos que 1o "normal® es consentir al primer vartn. Ahora nos dicen que, -
aungue lo nieguen, la gran mayoria de las madres tienen consentido {(s) en--

tre sus hijos. iSerd el primer vardn?.
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Preg. 27 Mujeres.
Pocas lo reconocen, pero después de un par de afios de matrimonio muchas mLJe
res se sienten desilusionadas de sus maridos.... a veces antes.

Preg. 28 Varones.
Muchisimas mujeres no lo reconocen pero después de un par de afios de matrimg
nio se sienten desilusionadas de sus marides.... a veces antes.

‘Todas las diferencias F/Y en los grupos son significativas. La diferencia --

2. 106.00, -

entre F y V en los conjuntos {C, mujeres) es significativa. La X
,to£31mente significativa. Todos los grupos estén por arriba del 50% a favor
de que, aunque no lo reconczcan, después de un par de afics de matrimonio mu-

chas mujeres se sienten desilusionadas de sus maridos y a veces antes.

En el cuestionario de los varones la pregunta cambio unicamente en la prime-
ra frase “pecas mujeres Tc reconocen" por el de “muchisimas mujeres no To re
vonocen”. E1 resultado es que los varones tienen el mis bajo porcentaje - --

{60%) a favor de V.

La X2 ent%é 1a diferencia de hombres y mujeres 7.28 es significativa . .

Tos maridos parecep menos dispuestos {aungue de todos modos la mayoria 1o -=

acepta) a aceptar que sus mujeres se desilusionan de ellos a los dos afios de

casados. Las mujeres aceptan desilusionarse en 2 afios a razbn de 7 contra 3.
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Si el amor es una emocidny ipor qud ha de ser eterna?. $i el amor noviacal
se nutre de ilusiones, ensuefios y esperanzas, {por qué no ha de acabar con
&1 la ardua realidad matrimonial?. Si las novias y recién casadas colocan
todas esas ilusiones en el marido, si "cometen el feo pecado de idealizar-
10", équé hombre puede mantener su imagen de perfeccidn durante mis de dos
afos alin ante la mds ciega de las enamoradas?. Tarde o temprano se perca--

tan de que el rey estd desnudo.

80
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Preg. 28 Mujeres corvesponde a la 30 en Yarones.

{asi todos los maridos, en México, son infieles, va sea por ratos o mante- -
niendo “"segunde frente" o "casa chica”.
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Todas las diferencias F/V en Tos grupos son significativas menos el grupo --
T2/3. La diferencia entre F y V en los conjuntos (C, mujeres) es significati

va. Bn conjunto, la X2 de mujeres s de 50.88.

Es.interesante que las solteras sea el grupo mds alto a favor de V con res--
pecto a afirmar que Tos varones son infieles en México. Es evidente que es--
tar fuera del “matrimonio”" les permite ser mds realistas y objetivas con res

pecto & la situacidn.

E1 grupo de varones reconoce que el hombre es infiel y el 2% de ellos acep-
ta que tiene "segundo frente" o "casa chica".
La diferencia entre varcnes y mujeres en la G es .04 no significativa. Varg

nes y mujeres provienen de la misma poblacifn o universe.



La diferencia entre solteras y mujeres en la X2 es de 2.55, no significati-
va. No hay diferencia entre solteras y mujeres; provienen de la misma pobla
cidn. Podria alegarse que hay consenso. Casi exactamente la misma proporcidn
de hombres infieles que de engahadas (€3% y 62%) acepta que el marido mexi-

cano comete adulteric esporddica ¢ permanentemente.
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Preg. 29 Mujeres.
Juzgar a mi esposc {0 novio) con objetividad y realismo me ha permitido com-
prenderio mejor aunque tal vez ahora 1o gquiera un poguito mcnos.

Preg. 31 Varones.
Juzgar a mi compafiera con objetividad y realismo me ha permitido comprender-
la mejor, aunque tal vez ahora la quiera un poguito menos.

Preg. 45 Varones.
E1 que mi esposa me juzgue con objetividad y realismo le ha permitido com- -
prenderme mejor aunque tal vez me quiera un pogquifo menos.
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Esta pregunta, por su pésima redacciOn, permite respon-
der a cualquiera de las dos componentes (“"comprender mejor" y "querer menos")
Comc no es posibie elucidar a cual estdn respondiendo las Ss, se elimina la -

pregunta de este andlisis y del MOM.

Varones pregunta 31. Esta pregunta para los varones estd en Ta misma situa-~

cidn que la 29 para las mujeres.

Varones pregunta 45. Esta pregunta, para los varones, invierte la situacifn:
de jueces los transforma en juzgados. Como la diferencia entre V {155) ¥ F -

{109) es significativa, consideramos que la mayoria de los varones cree ver-
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dad el que, al ser juzgadas con objetividad por sus esposos, ganan ellos en

comprension 1o que puedan perder en carifio.
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Preg. 30 Mujeres corresponde a la 37 en Varones.

fuando la esposa siente falta de afecto de parte de su marido, exagera la -
atencifn a sus hijos.
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Todas las diferencias entre V y F son significativas, ya sea por grupos (S,

1-2, T2/3 y varones} como por conjuntos (C, mujeres y varones).
E1 porciento de respuestas V es abrumador (67 mujeres y 70 varones).
La diferencia entre varones y mujeres no es significativa: X2 = 74.

No parece haber lugar a dudas. Las personas muestreadas opinan, casi en ra--
z6n de 7 a 3, gue cuando la esposa siente desamor o falta de afecto del mari

do, "vuelca" su carifio en los hijos.

Esto pudiera interpretarse como que la acentuacién del rol social de madre,
1z posible conversifn de una compafiera en madre abnegada ¢ sumisa, fuese el
resultado de una esposa frustrada. Pudiera cer que 1a transformacidn de no-

via jlusionada, y posteriormente esposa satisfecha on madre, se deberia a -
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gue Ta mujer ya no se siente tan querida como antes. Esto pudiera ser vdlido
nada mas para las que sobrellevan el matrimonio sin disolverio y no para las
gue "buscan en otros brazos el amor perdido® (como ensefian las telenovelas)
o para las que resuelven la situacién con el divorcio. Pudiera equivaler una
"desvinculacién” del maride concomitante a una "supervinculacién® a los hi--

jos.
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Preg. 31 Mujeres.
Una de las satisfacciones del matrimonio es que mantiene las ilusiones y en-
suefos de 1a mujer,

Preg. 33 Varones.
Una de las satisfacciones del matrimonio es que mantiene las ilusiones y en-
suefios del hombre.
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Ninguna de las diferencias entre F/V en los grupos son significativas excep~
to e1 grupo T-2 y varones (X2 de T-2 = 6.52 y X% de varones = 11.18). las di .
ferencias entre los conjuntos {C y mujeres) tampoco son significativas. La -
X2 de mujeres = 1.60 {no significativa). Esto es, los grupos de mujeres, en

aperas mas de la mitad, dicen que es F gue una de las satisTacciones del ma

trimonio sea 1a de mantener Tas ilusiones y ensuefios de Ta mujer.

Las mujeres no opinan favorablemente en su mayorfa. La mitad cree que el ma-
trimonio si conserva Tas ilusiones, esa mitad a 1o mejor To cree porgque a ~-

ellas les "fud bien".

Es 14gico que el grupo de varones diga que el matrimonic sT conserva las ily
siones de las mujeres porque ellos, los varones son parte de ellas {de esas

1lusiones}.
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E1 grupo de las mujeres mayores va no cree tanto en eso de las ilusiones, --

estdn a la mitad exactamente. Y las S estdn 57% en F.

La X* entre ias diferencias de varones y mujeres es sionificativa. Esto sig-
nifica gque para creer que el matrimonio realiza las ilusiones de la mujer se

necesita ser hombre. la mitad de las mujeres ya no se lo cree.
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Preg. 32 Mujeres
Si desde antes de casarse una mujer acenta que su matrimonio vuede fracasar,
lo mds probable es que fracase.

Preg. 35 Varones

J A I T T I I T TS

51 desde antes de casarse un hombre acepta que su matrimonie puede fracasar,

1o mds probable es que fracase.
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Ninguna de las diferencias F/V en los grupos es significatiéa, excepto 72/3.
lLas diferencias F/V en los conjuntos (C y mujeres) no son significativas, ni

tampoco la Xz en los hombres.

Parece ser que ni el grupo de varones ni el de mujeres tiene una decisifn --
clara con respecto & si desde antes de casarse una mujer acepta que su matri

monio puede fracasar, lo mds probable es que fracase.

Si entendemos que contemplar la posibilidad de un fracaso matrimonial desde
2] noviazgo equivale a "echarse Ta sal’, la mitad de nuestros interrogados -
dirfa que sT. Si entendemos que equivale a mirar el futuro con sensatez y --
buen juicio, a calcular posibilidades, la otra mitad de la muestra diria que

'

S1.
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Parece que 1a mitad tiene miedo & "visualizar" resultados a largo plazo; pa-
rece creer que aventurar una profecia supone verla cumplida. La otra mitad,

afortunadamente no. Y de nuevo resalta el grupo T2/3 (el que suponemos atra-
verando un “periodo critico” o "sensible"): casi dos terceras partes de es--
tasvmujeres conjeturan que no hay tal "echarse la sal", que admitir la posi-
bilidad de fracaso antes de emprender el casamiento, es sabidurfa, no amena-

zZa.
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Preg. 33 Mujeres.
Me espanta pensar que mi marido pueda abandonarme.

Preg. 36 Varones.
Ni siquiera he pensado en Ta posibilidad de gue mi mujer me nueda abandonar,
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Todas las diferencias F/V en los grupos son significativas. La diferencia en
tre F y ¥ en los conjuntos {C y mujeres) es significativa. La X2;>100‘00, to
talmente significativa. La mayorfa de las mujeres dicen gue es F que fengan

miedo de que el varén las abandone; A mayor nimero de afios de casadas aumen-

ta-su "miedo” a que el maride las abandone.

Sin embargo 17ama-la atencidn el 43% que afirma temerlo, o sea el de Tas sol
teras y esto se debe probablemente a gue las casadas ya se acostumbraron a -

"tener ese miedo"; no as{ las solteras, que adn estdn ilusionadas.

Obsérvese ademds que este item fué uno de Tos mds bajos en respuestas tota--

les {p' = 74).

F1 marido también dice que es verdad que no tiene miedo a que su mujer lo --
abandone. En resumen ninguno {(varén o mujer) dice tener miedo a ser abandona

do.
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E1 nimero 30 habla de 1o valiente gue son las mujeres ricas de México, D.F..,
en 1978, 70 de cada 109 no se espantan de que el marido pueda abandonarlas.-
$i “"espantarse” fue entendido como "tener miedo”, ese miedo no debe ser “eco
némico” porque la gran mayoria de ellas debe tener papd, tio o pariente al -
cual acudir para librarse de la pobreza. Amén de que, en Tos tribunales, los
abogados saben obtener jugosas pensiones en estos casos. Quizd el miedo que

sdlo una de cada tres admite, y que en las casadas parece aumentar con el --
largo matrimonioc, sea el expresado en 1a Preg. 2 ....enfrentarse a la vida ~
sin ayuda del marido"; un miedo ma&s "psicolégico” que "econfmico”, "moral”,

"social", ete.

E1 problema es que la pregunta estd mal redactada y no volverd a aparecer en
esa forma en €] MOM. La respuesta V de las mujeres puede referirse a tener -
miedo de pensar en el abandono o a tener miedo & ser abandonada. Por lo tan-
to, eliminada la pregunta es indtil sequir analizéndola. E1 item escrito co-

rrectamente debe ser: Mi maride nunca me abandonard.



Preg. 34 Mujeres corresponde a la 37 en Varones.

Los abuelitos casi siempre consienten a un nieto, que no es el preferido de
su mama. .
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Ninguna de las diferencias F/V en los grupos es significativa excepto el - -

T+3 y varones.

Tanto los varones como T+3 (37% y 38%) creen que sea mis F que YV que los - -
abuelitos consienten al nieto que no es el preferido de su mamd. Esta pregun
ta seguramente por su imbécil redaccifn, ogtuvo solamente el 7% de todas --
las posibles respuestas. Para bien del cuestionaric y, eventualmente, de la

psicologia mexicana, desaparecerd de é1.
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Preg. 35 Mujeres.
Si me volviera a casar con el mismo hombre, me harfa menos ilusiones, pero -
tratarfa de comprenderio més.

Prea. 38 Varones.
S me volviera a casar con la misma mujer, me haria menos ilusiones, perg --
trataria de comprenderla mis.

i ¥ H ) H ] T :
: 'Va !V& ! F ! Tot:p' ! n.s. | PORCENTAJE DE CONTES-
Loy S e N S B ' TACION DE VERDADERO -
b s ietoe7 o4l os0% L (V) A LA PREGUNTA No.»
bl SRS SR S S S {35 EN MUJERES ¥ 38 EN
Dol T-20103 0 65 561 159! ! VARONES.

i 1] 1 s ¥ 3 1 ]
M i H £ i [ T s
:Q © T2z losa bl o22d 76! | : s = 87%
: I i 1 i i ; ; !
Lo W3 s 71 45y 49?§ ; ; T+ 3=71%
: . : fromnnt : : |
o C o509} 70 ! 22357322 ; ; T2/3 = 711
1 S—— T T T : : :
: Q;sasgm;zzﬁmims ; T-2= 65
;1 i ¥ [} : ] T :
: (e y 61} 103y 2674 E varones = 61%

Todas las diferencias entre F/V en los grupos son significativas. Las dife--
rencias entre F y V en los conjuntos (C y mujeres) también son significati--

vas.+La X2 de mujeres es>de 100.00, totalmente significativa.

Ln 10s grupos de mujeres 3 de cada 4 estdn de acuerdo (V) que de volverse &
casar con el mismo hombre, se harfan menos ilusiones, pero tratarfan de com-
prenderio mis. Esto parece més acentuado entre el grupo S gque tiene el mayor

porcentaje. {(87%).

Es decir, los matrimonios dichosos se forjan con mayor comprensién y menos -

ilusiones

‘La pregunta de los.varones fué adecuada para obtener la misma informacidn de

su mujer a 1o cual se obtuvo un 1% a favor de V.
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7 mujeres de cada 19 se casaron con mds ilusiones de las que ellas mismas -~
creen convenientes. De haber podido escoger, hubiera sido el mismo amor, me-
nos ilusifn y méds comprensidn. tHasta qué punto estas mujeres que le echaron
demasiada ilusidn al caldoe matrimonial no estdn pagando el pato?. Porque a -
1o mejor 1lusionarse significa tejer fantasfas y ensuefios positivos sobre la

vida matrimonial los cuales, si no se materializan, quizad frustren.



Preg. 36 Mujeres correspende a la 40 en Varones.

Ea mayoria de las aue andan diciendo que adoran a sus maridos se estdn enga-
fiando a ¢7 mismas.

3 i [] 3 ¥ 1 T t

; vV o VZ L F [ Tot . p' §on.s. . PORCENTAJE DE CONTES-
P ; : : i ! ' ' TACION DE VERDADERO -
; ; S ¢ : 18 : 40 g a9 | ; i {V¥) A LA PREGUNTA No.
P ; ' T i : i 36 EN MUJERES Y 40 EN
: ; E -2 ; 47 : 25 : 123 g 1€5 i ; E VARONES.

1] i s $ 1 H 1 T 4 &

Q T2/ 19 L 27y 52y 71 ; ' varones = 399
3

; § § T+3 3189 i 39 § 293 § 482 § § E T+3 =309
] i i ) H ] ] i H

E ; C E 250 E 35 E 468 E 718 E i E T 2/3 = 279
§ (;) i259 ! 34! 5081 767 1 72 | ; T .2 = 25%
E (Y:9 | 39: 150} 246} & s = 181
3 i ) 1 ] i i 1

Todas las diferencias en F/V en los grupos son significativas. Las diferen--
cias entre F y ¥ en los conjuntos (C y mujeres) es significativa. La x? £0=~

talmente significativa.

Las mujeres no creen mentir cuando dicen gque adoran a sus méridos. Los varo-
nes concuerdan éog eso. Esto ve de acuerda’con eiinﬁmero de afios de casadas.
A mayor nGmero de afics de casadas menor es el nﬁmero de las que To creen. Y

Tas mds "ilusionadas” son las solteras, las cuales 4 de cada 5 suponen que -

es F.
La Xz entre varones y mujeres es de 2.26, la cual no es significativa es de-
cir, tanto para 1os varones comoc para las mujeres es F que las que dicen adp

rar a sus maridos .estén mintiéndo.

Las que tienen mds de tres afios de casadas probablemente tengan un promedie
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de edad mayor que el de las demds mujeres. Acaso tengan mds experiencia en
asuntos matrimoniales. Quiz& sepan mds por viejas que por casadas. Cuatro

de cada diez de ellas dicen no dejarse embarcar por las que pregonan adora
cibn a sus maridos. E1 407 de las mds experimentadas parece suponer que la
sobadisima y ultrafrecuente frase de "yo adoro a mi gordo®, tiene doble fon

do.

Los hombres también desconfian en idéntica proporcidn. Tal vez han apren--

dide a distinguir el ruido de las nueces ..... en carne propia.
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Prec. 37 Hujeres.
Yo he nensado en divorciarme nero no se 1o he dicho a nadie.

Preg. 41 Varones.
Yo he pensado en diverciarme varias veces, pers no me conviene.

H ¥ H H ¥ ¥ ¥

: {V¥n I VZ ! F ! Tot!p' {n.s. | PORCENTAJE DE CONTES-
L e T T ' TACION DE VERDADERQ -
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e T e S T

P C L 91} 13 1605 ! 696) | ; S = 10
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Todas las diferencias F/V en los grupos de mujeres y en los varones son sig-
nificativas. La diferencia F/V en conjunto (C 'y mujeres) es signéf%cativa. -
La X?2>de 100.90, totalmente significativa. De acuerdo a la muestra todas --
las respuestas de las mujeres van de un 93% T2/3 a un 85% T+3 a que es F que
hayan pensado en divorciarse sin decirselo a nadie. E1 grupo de las éo1teras,

cree 10 anterior (1 de cada 17) y hacia arriba se encuentra T+3 (15%)
La. pregunta de los varcones fué cambiada en la segunda frase; en vez de decir:
"no se lo he dicho a nadie”, Ta pregunta guedd asi: "Yo he pensado en divor-

ciarme varias veces, perc no me conviene”.

La X“ entre la diferencia de varones y mujeres es 23.4. No obstante que es -

_una de las. preguntas de més baja respuesta y que la de los varones se plan--

ted en forma mds dura que la de las mujeres, 30% de los varones (significati. .

vo respecto al 13% de 1as mujeres) considera cierto, gue no se divorcian por



que no les conviene. 9 de cada 10 mujeres ni siquiera acepta haber pensado

en divorciarse.

Existen dos problemas con 1a redaccién de esta pregunta. En el cuestionario
para mujeres el ripio ..... "pero no se lo he dicho a nadie", eché a perder
la respuesta. Tan no se To dicen a nadie que 34 de cada 199 mujeres no se 1o
quisieron decir ni siquiera al Experimentador: dejaron en blanco el papel. -

i
.

En el cuestionaric de varones la apostilla . pero no me conviene" tampoco
favorecié el responder. Sabré& Dios cuantos de esos 30 varones de cada 109 --
que respondieron V, lo habré@n hecho porque no les conviene abandonar a ta mu

jer que los hace felices.

No obstante 1a estlipida construccién de la pregunta la cual, obviamente, s6-
1o produjo diez respuestas entre las solteras, sorprende la diferencia entre
los grupos T-2 y T 2/3 por un lado y T+3 por otro. Solo el 8% de las prime-
ras acepta que ha pensado en divorciarse pero no 1o dice. E1 92% restante o

no ha pensado en divorciarse o si To dice.

Para el grupo T+3, aungue su porcentaje de V sea irrisorio (15%) de todos mo
dos casi es el doble de los grupos combinados T-2, T2/3. E1 85% complementa-
rio, thabrad pensado en divorciarse?. A 1o mejor no lo dice, ni siquiera al -

Experimentador.



Preg. 38 Mujeres corresponde @ la 42 en VYarones.

100

las madres solteras que s36lc tienen un hijo vardn To consienten mds que las
casadas que tienen mds de un hijo.

i 1 T 7 ¥ T ¥

; ; Vn ; Ve E F ; Tot % B E n.s.
3 1 § k] ] 3 1 )

H % i i 1 ] d H i .
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E1 grupo de varones, T2/3 ¥ S no

son significativos.
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PORCENTAJE DE CONTES-
TACION DE VERDADERO -
{V) B LA PREGUNTA No.
38 Ew MUJERES Y 42 EN
VARONES.

T+3=672
5= 63%
T-2=62%
T2/3 = 62%
varones = 54%

La X? entre la diferencia de varones y mujeres es de 8.65, p<<.0l.

Esta pregunta serd eliminada de los futuros cuestionarios MOM porque estd --

mal redactada, To ratifica el que'es Ja de menor contestacién de todas las -

preguntas del cuestionaric. Simplemente estd mal formulada. Deberia haber --

quedado asi: lLas madres solteras con un solo hijo varén lo consjenten mas --

que las casadas con un solo hijo.

Ldstima, porque el tema de 1a pregunta es bueno. Ello no obstante si nues- -

iros sujetos entendieron que las madres solieras consienten mds, debieron ha

ber entendido que_las madres casadas consienten menos. Ho parece existir nin -

gin otre punto, 16gico, de referencia.
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AsT gue acaso no sea excesivo inferir que Tos datos obtenidos de esta pre-
gunta fortalecen la hipdtesis de consentimiento por parte de las madres me

xicanas de clase alta, metropolitana, en 1979.
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Preg. 39 Mujeres.
Yo me casé completamente enamorada y muy ilusionada.

Preu. 43 Varches.
Mi esposa se casd commigo completamente enamorada y muy ilusionada.

7o'
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Todas las diferencias en F/V son significativas. En grupos y en conjuntos --

{C y mujeres).

Todos Tos grupos son significatives, incluyendo al de los varones y en con--

z

junto la X essde 170.0%. Ocho de cada diez mujeres acepta que se casan to-

talmente {lusionadas.

De Tas mujeres que alin no han experimentado la relacifn matrimonial, contes-

tan s0To unas cuantas.

La pregunta de los varones fué cambiada y dice: Mi esposa se casd conmigo -

completamente enamorada y muy ilusionada. Tuvo un 67% a V.

La X¢ entre sexos y respuestas {F/V) muestra gue ambas variables NO son inde

¥
pendientes (p=<de .01).
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Como sblo el €7% de los varones admite haberse casado con mujeres enamoradas
y Tlenas de ilusidén y como el 78% de las mujeres aseguran haberse casado en
esas condiciones, existe una discrepancia. 0 los maridos no notan el enamo-
ramiento 0 las mujeres no estdn tan ilusionadas como dicen. 0 quizd se casa
ron solamente con mujeres del grupo T2/3 las cuales no practican tanto como

sus colegas el enamoramiento prematrimonial.

De cualquier modo, la arrasadora mayoria de las mujeres acepta haberse casa-
do en condiciones (ilusionada) que seglin ellas mismas NO son Tas mejor garan

t7a de felicidad matrimonial.
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Preg. 40 Mujeres corresponde a la 44 en Varones,

Criticar o Juzgar a la persona a la cual uno ama es ofenderia.

I

4 ¥ ] 1 ¥
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Todas las diferencias en F y V en los grupos son significativas. Las diferen
cias entre F y V en Tos conjuntos {C y mujeres) es significativa. La X2 de ~

mujeres es totalmente significativa.

Todos y todas estdn mayoritariamente de acuerdo. Todas las comparaciones in-

dividuales o por grupoe son significativas al .01.

Curiasamente; las que mas tienden a creer gue criticar al ser amado es ofen-
derlo, son las mujeres con mds de 3 afos de casadas: 24 de 100; y las solte-
ras: 22 de 100. Las que tienen menos de dos afios de casadas (17/100) y sobre
todo las gque tienen entre 2 y 3 (casi 9 de cada 108) son las que con mds segu
ridad opinan que el juicio y la critica ric entrafian ofensa. iSerd por qué --

son quienes mds los practican?.

S1 lo anterior es cierto, quiza pudiera pensarse que 1as que tienen més hi--
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jos ejercen menos la critica contra sus espousos. ¢Habrdn renunciado a ella?.

A vuelapdjaro, la especulacidn podria ir en esta direccifn. Con pocos afios -
y/o pocos hijos, las esposas ejercen mds la critica. E1 resultado de ese - ~
ejercicio puede, o no, conducir & rupturas o fracturas entre los componentes
de la pareja. Dos de estas posibilidades son: la ruptura de la relacidn ¢ un
“nuevo” ajuste de guien ejercia la critica; por ejemplo: la transformacifn -
de una esposa juez en una madre abnegada o dedicada a sus hijos que renuncia
a juzgar su realidad delante del causante de su realidad. Recufrdese que, -~
ain cierta, esta especulacidn solc valdria para una de cada tres esposas de

esta muestra constituida por la clase privilegiada de México, D.F. en 1979.
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Preg. 41 Mujeres corresponde a la 46 en Varones.
Para conservar un matrimonio 1o mejor es gque uno sélo de Tos cOnyuges tome -
todas las decisiones importantes y comparta las demés,

1 4 13 H [ ¥ [ T L oL
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Todas las diferencias en los grupos son significativas entre F y ¥. Las dife
rencias entre F y ¥ en los conjuntos {C y mujeres) también son significati--

vas. .La X2

de mujeres es>de 100.00, totalmente significativa.

En este item las respuestas son casi unanimes en V, pues en las mujeres en--

tre el 87 y 90% estén de acuerdo en que es mas F que las decisiocnes importan-
tes de un matrimonio deba tomarlas un s6lo cdnyuge, y 8 de cada 10 varcnes -

1o cree también asf.
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Preg. 42 Mujeres.

En ciertas cosas los hombres nunca cambian, por mis que digan que quieren --
cambiar.

Preg. 47 Varones.

En ciertas cosas las mujeres nunca cambian, por mis que dican que quieren --
cambiar, '

¥Yn
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Todas las diferencias en los grupos son significativas entre F y V menos en
varoncs. Las diferencias entre F ¥ V en los conjuntos {C y mujeres) también

2

son significativas. La X° de mujeres es>de 100.00, totalmente signifécati—,

va.

Las tres cuartas partes de los grupos de mujeres (fluctuando entre un 76% en -
las S, hasta un 70% del grupo T-2) afirma que es V que Jos varones nunca cam

biardn por mds que digan que quieren cambiar

E1 grupo de varones tiene 1z opinién dividida a 1a mitad (55% a favor de VY
pero 1a pregunta fué cambiada de sexo y gqued6 asi: “En ciertas cosas las mu-

jeres nunca cambian por mds que digan que quieren cambiar".

Los varones pareten estdyr mas dispuestos que 1as mujeres a aceptar que sus -

cHnyuges pueden cambiar. Las mujeres lo niegan rotundamente 3 de cada 4.
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La diferencia entre los sexos es significativa. La XZ = 7.69: las mujeres --
tienen la creencia mucho mds marcada en la imposibilidad del cambio de sus -
maridos. Tal vez porque ellas no creen que los puedan hacer cambiar y por --
eso mismo, mis hombres creen en el posible cambic de sus mujeres: se sienten

capaces de provocarlo.
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Preg. 43 Mujeres cofresponde a la 48 en Varones.

Muchisimas madres quieren menos a sus hijos de lo que dicen quererlos.

PORCE'ITAJE DE CONTES-
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Todas las diferencias son significativas en los grupos entre F y V, menos --
1os varones. Las diferencias entre F y V en los conjuntos {C y mujeres) tam-

bién .son significativas.
La XZ de mujeres>de 1170.07, totalmente significativa.

La leve mayoria de los varones afirma que es V que muchas mujeres quieren me

nos a sus hijos de lo que dicen quererlos.

Sin embargo las mujeres parecen no estar de acuerdo con ésto. £1las afirman
lo contrario: todos los grupos de mujeres estdn por debajo de 40% Vi y segln
parece, mientras mas ahos de casadas ¢ hijos tienen, estén mds de acuerdo en

que reaimente Jas madres exageran 1o que dicen querer a sus hijos.

En 1a comparacibn entre sexos la X2 = 9.69; existe una clara discrepancia --
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entre varones y mujeres. El carific de las madres a sus hijos es levemente -
cuestionado por sus esposos, al menos en 1o que se refiere a la cantidad de
ese carifio.

E1 69% no es un gran porcentaje de contestacifn, perc no hay que olvidar --

gue ésta ya es una de las Gltimas preguntas.
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Preg. 44 Mujeres corresnonde a la 43 en Varones.

Si puede so@revivir econfmicamente por si misma, a una mujer casada no le -~
asusta el divorcio.
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Todas las diferencias en los grupos son signif@cativas entre F y V. La dife-
rencia entre F y V en los conjuntos (C y mujeres) también son significativas.

La x? de mujeres es>de 100.00, totalmente significativa.

E1 grupo de varones acepta (6 contra 4) que si puede sobrevivir econdmicamen

te por s? misma, & una mujer no le asusta el divorcio.

Parece ser que la autosuficiencia econdmica quita la inseguridad o miedo al

divorcio. Esto es mas cierto entre 2 y 3 afios de casadas.

Aparentemente la inseguridad econfmica de la mujer mantiene muchos matrimo--.
nios. Perc el problema a lo mejor es psicoldgico, principalmente en este ni-
vel socicecondmico, no perder 1a comodidad y apoyo o sequridad que di el ma-

rido.
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En el grupo 72/3, Gnicamente 15 de cada 100 opinan que no es el problema eco
némico 1o que ¢d seguridad y mantiene los matrimonios; y el grupo de solte--
ras son mds {28) las que dicen que es F. Entre estos dos grupos fluctfian los
demds, siempre mds de tres cuartas partes, a favor de que es V gue si una 7]

jer puede sobrevivir econbmicamente no le asusta el divorcio.

Los varones no vienen de la misma poblacidn de las mujeres, su creencia es -

menos firme e intensa (X2 = 34,98},

Las mujeres no ven el problema psicolbgicamente sinc principalmente econdmi-
¢0. Los varones creen que el factor econbmico es importante pero no primor--
dial. Quizé esa diferencia enire B0% mujeres a favor contra A2% varones & --
favor de que las mujeres econdmicamente autosuficientes no le temen al divor
cio indica que los varones dejan mas margen a la intervencifn de otros facto

res.

Curiposamente, ninguna de Tas mujeres entrevistadas tuve, tiene o tendrd pro-

blemas econdmicos graves. Al menos en cuanto su situacidn social no cambie.
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Preg. 45 Mujeres corresvonde a 1a 50 en Varones.

La comprensifn es cosa del cerebro y la inteligéncia, el amor es cosa de la
emocién y el sentimiento.

¥ i [] 1 [} T F
3 PVn JVE ! F !Totp' |n.s. PORCENTAJE DE CONTES-.
ot j TACION DE_VERDADERQ -

{1 s | asies | 20] 6] i i (V) ALAPREGUNTA Ro.-

L T o e T 48 N MUJERES Y 50 X

v [ -2 1 ] : 178 4 [ i VARONES. .

¥ 3 1) i 3 1 k4 3 3 i

13 i 1 1 |3

(ORI 16 74 1 T 2/3 = 78%

- i ' [ ] ’

] ] i . ¥ t [ i ]

bl m3taoir fuejsory | T+3=77% -
t i) - 3 H 3 :

13 ¥ i i t ] ] 13

bob c ier3p7s e s9f | ; varones = 73%

13 ] L] 1 H ¥ €

; Qiery 75 | ae g3 T | 5 T-2=708

: U A S D S S ]

; Oy 734 7151 268 ; S = 692

Todas las diferencias son significativas en los grupos entre F y V. Las dife
rencias entre F y V en los conjuntss (C y mujeres) también son significati--

vas. la X2 en el conjunto de mujeres es>>100.00, totalmente significativa.

Pricticamente 4 de cada 5 mexicanas de esta clase social acepta que ta com--
prensifn es un proceso intelectual y el amor uno emocional, independientemen:

te de lo que signifiquen ambos adjetivos.

Todos los porcentajes oscilan entre 69 y 78%. El mds “"baje" es el de sclte--
ras (59%) a favor {1 de cada 3 podria sentirse "quedada"). Las que tienen --
menos de 2 afios de casadas y los varones (70% y 72%) les siguen. Remata con
un tercer grupo>( de 77% a 78%) que incluye T+3 afios de casadas y T2/3 afios
plenamente convencidas de que amor es a emocién lo que compresion a intelec-

¢ibn.
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Esta podria considerarse una pregunta obvia o "testigo® fué incluida en el
cuestionaric precisamente con el fin de confirmarlo, y asi, un lugar comin
merecid el apoyo de las tres cuartas partes de la muestra, independiente--
mente del sexo, el estado civil y el tiempo de casadas. Muy bien por el -~

MOM,
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Preg. 46 Mujeres corresponde a la 52 en varones.

2
No importa lo que hagan marido y mujer para evitarlo, las relaciones humanas
a la Targa se enfrian.

] YVn S V8 1 F }Tot!p' ! n.s.: PORCENTAJE DE CONTES-
v e ! TACION DE VERDADERQ -

: : S 115 1 26 | 42 571 ; ' (V) A LA PREGUNTA No.
Lo T e L VARouze e ¥ 52 B
¥ 1 H 1 |3 1 § ¥ 3 i
§Q:c:72/3§28§39§ 4 | i s T 2/3 = 393
™3 1175 | 35 328503 T+ 3= 359
‘ ' ¢ jeas §o33 fsoziogari S = 26%
Qézs&i:azisa&éso&%?sg ; T- 2= 248
SRR RE 202 | 278 ! varones = 23%

Todas las diferencias en los grupos son significativas entre F y V, menos --
T2/3. Las diferencias entre F y V en los conjuntos (C y mujeres) también son

significativas. La Xz de las mujeres es>de 100.00, totalmente significativa,

La comparacifn entre varones y mujeres no es significativa Xz = 2.42; los -
hombres opinan igual gue las mujeres, que la relacibn no se enfrfa y que - -

ellos pueden evitarlo.

Conforme aumenta la edad, los afios de casadas, las mujeres creen mads y mis -
que no importa 1o que hagan ellas o sus esposos: a Ja larga todas las rela--
ciones se enfrian, pero las proporciones son muy peguefias: no pasa de una -

mujer de cada tres.

Obsérvese 1a "actitud activa® Que entrafia el responder F a esta pregunta. --
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Quienes 1o hacen pretenden ser "arquitectos de su propio destino®. Las co-
sas suceden o dejan de suceder por la accidn de quienes las sufren. Una re

Tacidon humana dura tanto como 1a voluntad de quienes la establecen. «

¢Y si en lugar de voluntad, disposicifn o esfuerzo fuesen cuestién de inte
tigencia, comprensifén, o sabiduria las condiciones que mantienen sin en- -

friar las relaciones humanas afectivas?.
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Preg. 47 Mujeres.
Es inditil que una mujer busque a su "hombre sofiado” nunca to va a encontrar

Preg. 53 Varones. :
Fs initil que uno busque la mujer ideal; todas son iguales en el fondo.

PORCENTAJE DE CONTES-

i [} ¥ 1 T ] L

H i ¥n ,VE L F | Tot i p' E‘n.s ;

b ; : ! : 1 : ' TACION DE VERDADERQ -

P S 136 15 i 261 621 Pn.s. U (V) A LA PREGUNTA No.

: HE : ; t } i : {47 EN MUJERES Y 53 EN

b T2076 144 ) 98y 178 | b n.s. i VARONES.

' i 1 1 T 3 T € '

;(;) C,T2/3 3140 183 1 351 751 HEIEA S = 58%

' 1 5 T T ¥ 7 3 ¥ t ’

5 5 ; T+3 3239 ; 18 g 260 E 260 5 3 n.s ; T 2/3 = 53%

H 1 13 3 1 [] i H

L BEREREE I : T+ 3= 48y
4 T H 1 H

3 [ 1] ¥ i H ] ¥

: {;} {391 |48 | 419810 76 | : T -2 = any

: Orim tes Lol o2r7 ! T varones = 257

: A A N T S

Ninguna comparacién F y V en ninguno de los grupos o conjuntos de mujeres --
arroja diferencias significativas. En los varones la diferencia F y V es sig

nificativa al .nl.

La pregunta fué redactada de una manera deplorable. A pesar de que el tema -
{(Ta ilusidn y el hombre ideal) no parece menor, la pregunta, tal como fus - -
escrita, ¢i6 al traste con €1. En los hombres se adiciond un “todas son igua
Tes en el fondo" para demostrar que cualquier item es empeorable. Tan facil
gue hubiera sido poner "el hombre ideal existe™, o "la mayoria de las muje--

res buscan al hombre ideal”. etc.

Por si acaso: si fuera cierto que las sujefos del estudio correspondieron a
" 1a “idea": "Es inGti) buscar hombres ideales" parece que 1a mitad opina que
si y la mitad que nc. Acasc la respuesta se acomode 2 1a de la feria: cada -

una responde segln le fué en ella.
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Por supuesto que la redaccidn original no volverd a ser utilizada en caso de

futuras apiicaciones del MOM.
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Preg. 48 Mujeres éorrespande a la 29 en varones,

Muchas esposas hacen grandes esfuerzos para convencerse a sf mismas que si-
guen enamoradas de sus maridos un par de afios despubs de casadas.

11 ¥ H t Iy £ H ¥

i g Vn V& ¢ F 1 Tot,p' i n.s. | PORCENTAJE DE CONTES-

P —— — ! TACION DE VERDADERQ -

P S {19 144§ 240 43  Ins. ! (V) A LA PREGUNTA No.

b e ! 28 EN MUJERES Y 29 EN

' P T-2 ; 67 ' 48 : 74 ; 141 : % n.s. ! VARONES.

! ] : T T T i T : '

:Q O T3 2T A 3Ty 6 Pns. varones = 49%

i 1 2 ™ T T ] ‘ ’

P miias ;241§454§ fns. T- 2= asy

t ] H ) ¥ § : * :

b C {307 i 47 3/2lessl i T+ 3= 47%

: : : 7 ; 7 ; "

; Q:szs;%im:mz:sa:n.s,: S = 44%

H : : . : t ] ]

; Oris ja9 {130 2537  fns. T 2/3 = 429
] ] 3 ) i i

Ninguna diferencia en los grupus es significativa entre F y V. Las diferen--
cias entre F y V en los conjuntos {{ y mujeres) tampoce son significativas.
La XZ de mujeres = 3.56 no es significativa. Ls de los varones tampoco alcan

20 significancia.

La desilusifn es igualmente aceptada por 155 mujeres que por los hombres. De
Jas mujeres las T-Z y T+3, lo admiten mds que T?}S y tas 5. Lo mds justo se-
ria decir que esa desilusidn a los 2 afios le ocurre a la mitad de las casa--
das, en opinidn de ellas y de sus esposos. Por To tanto el que muchas espo--
‘sas hacen grandes esfuerzos para convencerse a 51 mismas que siguen enamord-
das de sus maridos un par de afos despuds de casadas, nc es algo gue tepn~ -~

ga muy’preocupa&a & la mitad que lo acepta.

La respuesta de cualquier grupo es la misma, existe la misma poblacién de F

oV,
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Curiosamente las mujeres gue en mayor proporcifn aceptan que bastan dos - -~
afios de casadas para desilusionarse de sus maridos, todavia no cumplen dos -
afios de casadas. iSerd que nuestro hipotético perfodo de transicidn o reajus
te ocurre antes de los dos afios?. Quizd dependa de la mujer y de 1a relacifn
y de muchos factores mds. Lo gue parece probable es que ocurre y rara vez --

dura mds de tres afios, aunque sus efectos pueden no verse sino hasta los 5 6

Tos 10.

Lo paradGjico es gue 49 varones de cada 100 se hayan atrevido & aceptar que
sus esposas gasten tanta energia en autoconvencerse de que todavia los si- ~
guen queriendo a ellos, cuando muchos de ellos todavia siguen pagando las le

tras del coche y de Ta casa.

Verdaderamente, ipor qué habria de durar el amor dos afios si el miedo, el --

odic, la tristeza, etc., rara vez duran dos meses?*

- * A las personas que les duran mads de dos meses se les dice estipidas, cobar

des o malvadas, precisamente para que no les duren mds de dos meses.
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A continuacién enumeramos las siete preguntas sobre las causas de divorcio -

que se tes hicieron a los Ss.

1. Lla diferencia de intereses y motivaciones entre 10s esposos.

1I. Lla desigualdad de inteligencias entre uno y otroc cényuge.

ITI. La distinta clase social y econdmica entre Tos cdnyuges.

IV. La incomprensifn sexual e incompatibilidad de temperamento.

V. Le dependencia econdmica de 12 esposa que nc gana un salario,

VI. E1 aburrimiente v la rutina, la falta de situaciones npvedosas que com-

partir.

Vii. La infidelidad.

Los dos siguientes cuadros especifican los porcentajes que ccupan cada una -

de las siete preguntas dependiendo su importancia para las mujeres como para

Tos varones.

M U J ERES

L U6 ARES

!1 '2 ‘3 4 5 6 ’7 |tata1
PiT 120 12 20 117 {10 {05 j03 | 100 |
RUTI {07 [0 {15 22 [27 {15 {05 | oo |
g§111§o7 o7 110 13 a1 {26 16 | 100 |
gl IV 20 [31 119 {11 P07 {05 {03 100 |
Niv oo foz fot foa f0 2z bs7 l100 |
;gﬁ;‘08::15%16%2&%16%15%0921002
SiVIIi34 {17 {15 {12 ;09 {07 {06 ! 100 |

En el cuadro de wujeres; tomando el 4° como punto medio,

1a suma de 1° + 2%+

3° daria Ta mixima importancia como causa de divorcio al sexo,que es la IV

*Por aproximacidn de 3er. decimal a veces no se ajusta el 100%
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5%, 6° y 7° daria la minima importancia (dinere}.

Siguiendo este criterio la nimero IV {incomprensifn sexual) tiene el 74% de

todas las frecuencias en los tres Jugares mds altos. 1°, 2° y 3° 1e sigue -

con el 66% en el “lado mds alto” la pregunta VII (inf%de?idad). Después, si-
gue la I con el 65% de sus frecuencias en las columnas 1°, 2° y 3° {motiva--
ciones e intereses de los conyuges). Asi es como dos caracteristicas de indg
le sexual la IV y 1a VII y otra de acoplamiento psicoldgico la I constituyen
las tres fuentes mds probables de causal de divorcic en la clase sociéeconé-

mica mids alta del pais al finalizar la década de los 70s.

Segin este mismo criterio la pregunta V con un 90% de sus frecuencias en las
columnas 5°, 6° y 7° y la pregunta III, con un 61% de su ocurrencia en esas
mismas columnas, constituyen las causas de divorcio menos probables en la -
muestra estudiada. No es extrafio que ambas preguntas se refieran a la depen-

dencia econdmica y a la posicibn social respectivamente
ORDEN:

Causas de Divorcio. .
+ p': IV incomprensidn sexual
VII infidelidad
1 diferencias, intereses y motivaciones
¥I rutina
11 inteligencia
111 clase socioecondmica

- p's ¥V dependencia econémica
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1 grupo I, IV y VII (interés y sexo)} con VII (infidelidad) en o1 primer lu-

gar es la orincipal causa para 10s varones,

EY grupo ¥, III y II {clase social e inteligencia) es el menos importante -

con V (dependencia econdmica como la menos).

Cuadro de varones con los porcentajes que ocupan cada una de las siete pre-

guntas dependiendo su importancia.

V ARO®NES

A R E S

U

itotal

B T e

L

O o W oG D O b o=l




ORDEN:

Causas de Divorcio.
+p's VII infidelidad
IV incomprensidn sexual
I diferentes intereses-motivaciones
VI aburrimients y rutina
IT inteligencia
111 clase socicecondmica

-p': V dependencia econdmica
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PORCENTAJE DE CONTESTACION DE LAS PREGUNTAS DEL CUESTIORARIO.
Las preguntas menos contestadas pueden ser efecto de las siguientes causas:
a) la fatiga o el aburrimiento del que contesta.

b} 1a irrelevancia de la pregunta para quien contesta;su “facilidad” cuando

es pregunta inocua (80)

¢} 1a mala construyccifn gramatical que hace ininteligible la pregunta para -

quien la contesta

¢} un posible "rechazo psicoldgico". La pregunta toca o roza un “tema" cla--
ve, molesto, "proysctivo™, etc., para guien responde: le despierta algin

estado emocional aversivo (el miedo, por ejemplo). {ver grdfica Y).



TABLA QUE MUESTRA

LOS RESULTADOS DE LA GRAFICA (Y)

PORCENTAJE RESPUESTAS.

X 1-12 = 988/12

X 13-24
25-36

>l

Y 37-48

i

M

4537712
879/12
867

i

[t}

1"

Respuestas No. de X X2
Preguntas
%'s
60 - 1 - 60 - 3600
64 - 1 - 64 - 4096 %’
65 - 1 - 65 - 4225
-2q
66 - 2 - 132 - 8712
67 - 1 - 67 - 4489
71 - 5 - 355 - 25205 \L’
72 - 1 - 72 - 5184
-~ lg
73 - 1 - 73 - 5329
74 - 2 - 148 - 10952
75 - 4 - 300 - 22500
76 X 3 - 228 - 17328 %
77 - 4 - 308 - 23716
78 - 3 - 23 - 18252
79 - 4 - 315 - 24964
+ 1q”
80 - 2 - 160 - 12800
81 - 3 - 243 - 19683
82 - 3 - 246 - 20172 %
83 - ? - 166 - 13778
85 - 2 - 170 - 14450 + 2q-
86 - ? - 172 - 14792
88 - 1 - 88 - 7744 i‘
N=48 fX 3667 4x2 = 28 1971
82.17 * 75""2
75,08 s = 38.88 S =6.28
73.25
72.25
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§8.88
82.64
76.40
70.16
63.92
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DATOS PERSONALES.

Comparacidn en las variables entre las mujeres y los varones.

321

i

varones N

myjeres N = 1,123

GRUPO
EDAD
RELIGION: g} <:§
Catdlica 923 .86 259 .83
Otra 92 .09 24 .08
Ninguna 56 .05 26 .09
1.00 1.00

ESTADO CIVIL.
La comparacién entre estado civil de mujeres y hombres no se puds efectuar -
porque la mayor parte de 105 varones contestaron en plan de "chacota” y es -

obvic gue st iban acompafando a sus esposas todos estaban casados.

TIEMPO DE CASADOS:

Varones N
menos de 1 afio 35
1 a 2 afios 118
Z2 a b afios 72
5 a 10 afios 59

mayor de 10 afes _ 23 <:? ,
307 {faltan para 321, 14 Ss'“que no respondie-
ron)
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Mujeres

Total = 1,123 menos 85 solteras y las que no contestaron.

mencs de 1 afio ?g .09z
1 a 2 afios 100 12%
2 2 5 afios 242 7%
5 a.10 afios 179 21%
mayor de 10 ahos 263 31%
862 100%

RUMERG DE HIJOS.

En los varones este dato se eliminé, porque 100 de ellos lo dejaron en blan-

co y porque no pusieron ninglin interés en dar una respuesta correcta.

E1 total de mujeres que contestaron a esta pregunta fu€ de 827 {no contesta-
ron las solteras):

a} ninguna confiesa tener mds de & hijos.

b} la tercera parte tiene uthijo.

¢} la cuarta parte tiene dos hijos.
En esta clase socioceconfmica 2.06 hijos por familia con una desviacidn stan-
dar de 1.55, 1o cual puede decir que Ta clase que mejores posibilidades tie-

ne de alimentar a sus hijos, es la que apenas tiene 2.

LUGAR QUE OCUPA ENTRE LDS HERMANAS Y HERMANOS.
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b1 o= 1
43%:2=2a%
13 = 6y
4 = 56%

Las primeras, sumadas, dan 43% y son primera mujer. Lo cual quiere decir gue
estas mujeres.deben de venir de familias que tuvieron muy pocos hijos (por--
gue para que sean 50% mujeres y 50% varones deberian de ser 2 hijos, ¢ sea =

hijo e hija).

No se contd la respuesta de los varones pues la pregunta estuvo mal redacta-

da.

ARQOS DE ESTUDIO

O

6 9% Ogg

9 12% 13%
12 12% 30%
més de 12 67% 54%

La escolaridad de Tos varones es mucho mas alta, y la escolaridad media es -

mayor en la mujer.

NOTAS:
E1 61% de las mujeres necesitd de la iltima aclaracifn que se les incluyd cg;

mo explicacifn dentro de las instrucciones. Estd explicado en el anecdotaric
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{ver apéndice 7) debido a una confusitn de las pacientes, las cuales trata--

ban de encontrar una respuesta especifica en cada pregunta.

Durante el primer afic de casadas ¢ del primero al segundo afio las mujeres --

tienen su primer bebé&; por lo cual el vardn suele acompafiarias.

E1 21% de Tas mujeres con menos de 2 afics son acompafiadas en un 49% de las -

veces.

E1 79% de las mujeres con mds de 2 afios son acompafiadas en un 51% de las ve-

ces.
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Para tener una idea mds clara de las interrelaciones entre las preguntas, hi
ce dos intentos de agrupacidn: el primero, en las hojas que siguen, 1o divi-
di en hombres y mujeres y junté o agrupé, en cada caso, a las preguntas que

tenfan el mismo referente; o sea las preguntas del MOM que trataban el mismo

tema.

Este procedimiento (una aproximacidn a lo que en inglés se 1lama "clustering®)
es un paso previo al andlisis factorial y podria ser de utilidad para encon-
trar agrupamientos, factores, asociaciones y hasta contradicciones internas

en las respuestas de los Ss.

M U J ERES
I. FIDELIDAD: 1, 11, 28.
1. Es mis probable que el marido engafie a 1a esposa a que la esposa le pon-
ga los cuernos. 66 V 34 F
11. Con las oportunidades y las teﬁtaciones de la vida moderna ser fiel es -
&na proeza. ' 20V 80 F
28. Casi todos los maridos, en México, son infieles, ya sea por ratos o man-
teniendo "segundo frente” o "casa chica® 64 ¥ 36 F
Existe una similitud entre 1a 1 y 1a 28; mds de 1a mitad estd de acuerdo que
en México es mds probable que el marido engafie a 1a esposa ya sea a ratos o
manteniendo otra casa o familia. Casi las 2/3 partes de las mujeres aceptan
que los hombres son mis infieles que ellas y que casi todos lo son. Curiosa-
mente también 2/3 partes de las mujeres consideran a 1a infidelidad la sequn
da més importante causa de divorcio. Cuatro de cada cinco mujeres sefialan -

gue no consideran hoy en dia muy dificil mantenerse fieles a sus maridos.
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A pesar de que en los Gltimos 50 afios 1a mujer ha tenido un gran cambio por
1a independencia econdmica conseguida, es mds dificil que una mujer mantenga
“casa chica" aportando trabajo, dinero y presencia en otro lugar. La divi-.-
$i0n entre el trabajo domésticoc, atenci6n a los hijes, trabajo intelectual,
arreglo personal y otras "municias® Te hacen mis dificil desempefiar sus fun-
ciones en tiempo, dinero y energia mds al1d de lo que actualmente desempefia.
Esto es quizd la razdn por la que el 66% de las mujeres afirmé que es mds &
cil que el marido sea el que engafie a la esposa. Y ademds esto ratifica que
en la muestra mas de la mitad de las mujeres, o sea el 64% afirme que la in-

fidelidad es especialidad masculina.

II. APOYD, AYUDA Y PSICOTERAPIA: 3, 13.

3. Con los problemas de hoy en dia, es casi imposible gque un matrimonio -
triunfe sin ayuda {de psicdlogos, psicoanalistas, consejeros matrimo--
niales, cursos para parejas, etc.). 82 F 8V

13. Cuando uno o los dos cényuges reciben tratamiento psicoterapéutico, -

el matrimonio se hunde inevitablemente. 94 F 06 V

La grandisima mayoria de Tas mujeres piensan que los responsables del fraca-
so o del éxito del matrimonio son los propios cOnyuges, y que el auxilio de

tipo psicoldgico o psicoterapéutico no afectard a la relaci6n. Segiin esto no
se justifica la existencia de consejeros matrimoniates, psicoanalistas, modi

ficaderes de conducta y demds especialistas en problemas de la pareja.

Huestra muestra de mujeres pertenece a la clase socioecondmica mas alta, la
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cual se puede dar Tujos como pagar el costo elevado de psicoanalistas y iera
péutas, pero esto pudiese ser con el fin de adquirir un complice para deci--
dir, modificar ¢ rectificar su fracaso o é&xito matrimonial. Segiin las reg-.--
puestas tan contundentes, parece ser que en México este medic pasa a ser - -

snobismo mds gue profilaxis.
ITI. IDEAL: 10, 20, 47.

10. Antiguamente era mds fécil para 1a mujer encontrar al compafierc perfec
to. 17y 83 F

20. Hoy en dia casi todas las muchachas esperan casarse con su hombre ideal.
57 ¥ 43 F
47. Es indtil que una mujer busque & su “hombre sofiado”, nunca lo va a en-

contrar. 51V 49 F

Las mujeres de la muestra creen gue hoy es tan dificil como antes hallar al

hombre ideal. La dificultad para encontrarlo nc ha cambiado. Evidentemente
ellas suponen gue el problema para encontrar al ideal no estd a través del -
tiempo sinc en el ideal gue a través de su aprendizaje se han hecho de &1. -
l.a gran mayoria estd de acue?do {83%) que no existe el compafiero perfecto. -
Perp si existe una imagen de un hombre ideal al cual una relativa mayoris, -
57%, 1o sigue esperando. Y la mitad cree que va a encontrarlo y la otra mi--
tad cree que no. Tal vez ésto dependa de Tos afios de matrimonioslas més jove
nes y con pacos afos (menos de 2) todavia conservan esperanzas que 1a otra -

mitad, que ya pasd de los 2 afios, ya no espers.
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Socialmente existe un casi inevitable aprendizaje mal 1levado que obliga a -
concebir “ideales de amor eterno”, lo cual mistifica a la persona del sexo -

opuesto a la cual se utiliza para 1legar al "verdadero” amor de su vida.
IV. MIEDO: 2, 33, 44.

2. Muchas esposas se convierten en "madres abnegadas y sufridas" porque -
tienen miedo a enfrentarse a la vida sin el apoye de} marido.

76 Y 28 F

33, Me espanta pensar que mi marido pueda abandonarme. 31y 69 F

44. Si puede sobrevivir econdmicamente por si misma, a una myjer casada no

le asusta el divorcio. 80 Vv 20 F

En Ta clase socio-econdmica mds alta el abandono y €1 divorcio no espanta --
mds que & la tercera parte. Mas de las 2/3 partes de las mujeres dijeron no

temer que el marido las dejara, 1o cual nos puede indfcar 12 seguridad que «
dd la estabilidad econdmica. La mayoria de nuestras mujeres proviene de fami
1ias socioeconomicamente altas, por 1o gue en el momento de tomar una deci--
sién, de abandonar al marido, o ser abandonadas junto con sus hijos por el -
marido, tienen un apoyo, seg&ridad ¢ resguardo de partie de sus pariesntes. --
Por To cual el miedo se aminora en un alto porcentaje. Ademds no olvidemos -
que existe un alto porcentaje de mujeres social y educativamente bien prepa-
radas; el porcentaje menor puede corresponder al de mujeres viejas ¢ sin la

preparacidn adecuada, es decir que a 1o mejor no son socio-educativa~economi
camente independientes. La seguridad econbmica impide a veces a la mujer con

vertirse en “abnegada”, eliminando el miedo al divorcio.
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V. ILUSION: 7, 17, 22, 31, 35, 39.

7. Las ilusiones de los novios acerca del matrimonic son bonitas y valen
la pena aunque a veces no sean realistas y objetivas. 79V 21 F
17. Para lograr un matrimonio dichose, 1o mejor es empezar con un noviazgo

11enc de ilusiones. 43 ¥ 57 F

22. Muchos matrimonios andan mal porque los esposos se hicieron demasiadas
promesas e jlusiones durante el noviazgo y al principic del casamiento.

58 Y 42 F

31. Una de las satisfacciones del matrimonio es que mantiene las ilusiones
y ensuefios de la mujer. 52 V. 48 F

35. Si me volviera a casar con el mismo hombre, me harfa menos ilusiones,-
pero trataria de comprenderio mis. 70V 30 F

39. Yo me casé completamente enamorada y muy ilusionada. 79V 21 F

Aungue la mayoria opina cue durante el noviazgo las ilusiones valen 12 pena,
y se casa con esa creencia (79% V en 1a 7, y en Ta 39),esa misma mayorfa con
sidera que las ilusiones no s6lo no garantizan un matrimenic dicheso {pregun
ta 17) sino que muchas uniones andan mal por "culpa® de esas ilusiones de no
vias (pregunta 22). Esto es cierto hasta el punto que si se volvieran & ca--
sar {con el mismo hombre), el 70% de ellas reduciria sus jlusiones en favor

de una mejor comprensidn. A la mitad de ellas, el matrimonio parece haberle

conservads sus ilusiones, a la otra mitad no. Esto pudiera tener relacién --

con el nfimero de afios de casadas.
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4.
15.

37.

44,
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DIVORCIO: 4, 14, 15, 37, 44,

. Las esposas que se divorcian quieren menus a sus hijos que Tas que per

manecen casadas y aguantan los problemas de! matrimonio.

ne v 94 F
Si no fyera por los hijos habria el doble de divorcios. 54 V 46 F
Mientras fui novia del hombre con el que me casé, jamas se me ocurrid
que podria divorciarme de é1. €3 V 37 F
Yo he pensado en divorciarme pero no se 1o he dicho a nadie.

13v  87F
Si puede sobrevivir econémicamente por si misma, a una mujer casada no

le asusta el divorcio. 8n v 20 F

E1 carifio de madre no se afecta por el divorcio. Una madre quiere 1o mismo a

sus hijos de casada que de divorciada y ese carifio es independiente de la --

unién, o sea, que los cOnyuges se divorcian con o sin hijos. La pregunta 15

es consistente con las ilusiones: casi 2/3 partes dicen no haber contemplado

1a posibilidad de divorciarse con el hombre con el que se casaron mientras -

fueron su novia. La inmensa mayoria no ha tenido el pensamiento de divorciar

se de su actual marido. Y como era de suponerse, 4 de cada 5 saben que el di

nerc es el mejor antidoto contra el miedo al abandono.

VII.

5.

NOVIAZGO: 5, 17, 25.

Si durante el noviazgo se es objetivo y realista se enfia 1a relacion.

08 v 9z F
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17. Para Tograr un matrimonic dichoso, 1o mejor es empezar con un noviazgo
11eno de-ilusiones. 43 v 857 F
25. Un noviazgo sensato y razonable, sin mucho apasionamiento, es el mejor

camino para un matrimonio dichoso y duradero. 75V 25 F

E1 noviazgo objetivo, sensato y razonable, no s6ic no enfria la relacibn, si
no que ayuda a crear matrimonios dichosos. Los noviazgos 1lenos de ilusiones

para mds de la mitad no conducen a la dicha matrimonial.

Probablemente ésto tenga que ver tanto con el "ideal esperado" como con 1as
ilusiones, promesas y votos premaritales que mds tarde con el matrimonio se

desvanecen y frustran.

Tal vez el 25% de las que opinan a favor de un noviazgo apasionado y con ilu

siones sean la mayoria de las mujeres solteras-de la muestra.

Hay un 92% de afirmaciones en el sentido de que ser objetivo y realista no -

enfria 1a relacion,

VIII. DEFECTOS: 9, 42.
8. los defectos de los hombres se agravan con el tiempo. 35V 65 F
42. En ciertas cosas los hombres no cambian por mds que digan que quieren

cambiar. 74 ¥ 26 F

Més de las 2/3 partes de la muestra piensan que su hombre no va a ser peor -
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de como es. Esto es consistente con 1a aparente ilusifn con que se casan,
IX. CONSENTIR: 12, 16, 21, 26, 34, 38.

12, 51 una madre supiera que sus hijosibana recibir méds amor y mejor edu-
cacibn con otra mujer, deberia darle sus hijos a esa otra mujer.
4V 86 F
16. La tendencia a consentir al primer hijo varén es lo normal en México.
62 vV 38 F
21. Una madre sin ningln hijo consentido siempre serd mejor madre que la -
que prefiere a alguno de sus hijos. 78V 26 F
26. Yo creo que, aunque 1o nieguen, michisimas madres tienen un hijo con--
sentide o preferidc. 9V 21 F
34, Los abuslitos casi siempre consienten a un nieto que no es g1 preferi-
do de su mamé. 40 Y 60 F
38. lLas madres solteras gque sblo tienen un hijo vardn lo consienten més --

que las casadas que tienen mds de un hijo. 64 ¥ 36 F

Cerca de las 2/3 partes de la muestira estd de acuerdo en que: aunque jo nie~
guen, las madres tiznen un {una)hijo (&) consentido {a), que esa preferancia,
cuando es por el primer varoncito, constituye lo "normal” en México como lo

hacen las madres solteras. Tres de cada 4 sujetos de la muestra acepta qué -

ES MEJOR MADRE Ta que no consiente.

X. MATRIMONIO: 19, 23, 32, &1.
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23.

3z.

41.
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Si la mujer es mds inteligente, estd mejor preparada o gana més dinero
que su marido, el matrimonic seguramente fracasari. 74 F 26 ¥
Las mujeres que tienen afios de casadas y les dicen a sus amigas recién
casadas que el matrimonio es “a todo dar", lo que buscan es ocultar su
propio fracaso. 73 F 27 v
Si desde antes de casarse una mujer acepta que su matrimonio puede fra
casar, 1o mis probable es que fracase. 52 F 48 ¥
Para conservar un matrimonio lo mejor es que uno solo de los cdnyuges
tome todas las decisiones importantes y comparta las demés.

89 F 11 v

Opiniones sobre el matrimonio: es una institucidn que soporta cambios radica

Tes en los roles sociales {p. 19) y toda propaganda favorable {p. 23) pero -

que se tambalea si los contrayentes aceptan que puede fracasar (p. 32) y que

se desbarata si uno de los dos cdnyuges decide siempre en lo fundamental.

XI.

24,

45,

EMOTIVIDAD: 24, 45.

En general las mujeres son mds emotivas que los varcnes.
76V 24 F
La comprensidn es cosa del cerebro y 1a inteligencia, el amor es cosa

de la emocidn y el sentimiento. 75 ¥ 25 F

Tres cuartas partes de la muestra estd totalmente de acuerdo con la creencia

popular: las mujeres son mads emotivas y sentimentales.
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XI1I. DESILUSION: 27, 30, 36, 48.

27. Pocas lo reconocen, pero después de un par de afios de matrimonio mu-.-
chas mujeres se sienten desilusionadas de sus maridos ... a veces an--
tes. 0V 3BF

30. Cuando la esposa siente falta de afecto de parte de su maride, exagera
Ta atencién a sus hijos. 67 ¥ 33F

36. La mayoria de las que andan diciendo gue adoran a sus maridos se estédn
engafiando a si mismas. 3BV 65 F

48. Muchas esposas hacen grandes esfuerzos para convencerse a si mismas --
que siguen enamoradas de sus maridos un par de afios después de casadas.

38 Y 52 F

La 27 y 1a 36 hay que considerarlas segiin los afios de casada de quien respon
de. Parece haber una distincifn semdntica entre las preguntas 27 y 36. 5i --
(27) 70% acepta que a muchas mujeres sus esposos las desilusionan en dos - -
afios de matrimonio, icbmo es que la mayoria de las que andan diciendo que -~
adoran & sus maridos no se estén engafiando a s mismas?. Pudiera ser por-
que: a) las que propalan adoracidn a sus maridos no han cumplide dos afios -

de casadas; b) una puede adorar a alguien capaz de desilusionar.
Entre 1a 27 y la 48 hay otro problema. S1 70% acepta que el marido desiiusico
na en 24 meses, {por qué Ta mitad no acepta que después de esos dos afios hay

que autoconvencerse de que se sigue enamorada de quien la desilusiono?.

Cred que hay una fatta de discriminacidn en ias palabras "enamoramiento, Ca-
q y



144

rific y amor". Para ellas una conlleva a la otra, creo que el "enamoramiento”

es un reclame publicitario que la mayorfa de la gente acepta sin pensar.

36 y 48: si es falso gque las adoratrices del marido se estén engafiando a s

mismas, ipor qué la mitad tiene que hacer esfuerzos para autoconvencerse de

que sigue queriéndolo?. La respuesta puede ser: para no volverse madre abne

gada y sufrida.

En general, este agrupamiento no es claro. Confunde porgue a lo mejor las Ss

mintieron ¢ se autoengafaron al responder.

XIIT.

12.

14.
43,

HIJOS: 6. 8, 12, 14, 43.

. E1 primer hijo, varén o mujer, es el que di mayores satisfacciones a -

su madre. 89 F i1y
Los hijos son la mejor garantia de que la pareja permanecerd unida pa-
se. 10 que pase. 85 F 15 Y
$1 una madre supiera que sus hijos iban a recibir més amor y mejor edu
cacifn con otra mujer, deberia darle sus hijos a esa otra mujer.

86 F 14y
S$i no fuera por los hijos habria el doble de divorcios. 46 F - 54 Y
Muchisimas madres gquieren menos a sus hijos de lo que dicen guererios.

64 F 36V

La tendencia general en esta muestra {aceptada por el 62%) es que o1 primer

hijo es el consentido a pesar {p.6) de que no es el que di mayores satisfac-

ciones (p. 6, 89%).

51 los hijos no garantizan la unidn de la pareja (p. 8, 85%) y es cierto que
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1a inmensa mayoria de las parejas deshechas tienen hijos, entonces el amor a
Tos hijos parece ser independiente del amor al cdnyuge. Por lo cual cuando -
1a esposa detecta falta de amor por ella en el marido, exagera su atencién:a
tos hijos {p. 30, 67%}. No hay opcibn, este amor por los hijos debe estar --
sombreado de propiedad, porque (p. 12, 86%) 6 de cada 7 piensa gue np debe
dar sus hijos .2 una mujer que los va a tratar mejor. Y 2/3 partes aseguran -

que las wadres s quieren a sus crios tanto como dicen quererlos.

Hay que explicar porgue mds de Ta mitad dice que si no hubiera hijos habria
méds divorcios. Quizd porque los hijos son los objetos ideales para sacrifi--
carse por ellos, manteniendo una unidn que ya no se justifica. Tal vez por-
eso 76% confesdé (p. 2) que 1a mayoria de las esposas temen enfrentarse a la

vida sin el apoyo de sus maridos.
XIV. CRITICAR, JUZGAR: 29, 40

29. Juzgar a mi esposc {o novio) con sbjetividad y realismo me ha permiti-
do comprenderlio mejor aunque tal vez ahora 1o gquiera un poquito menos.
52 F A v

40, Criticar o juzgar & la persona a ia cual uno ama es ofenderia. 7

78 F 32V

Ocho de cada diez acepian que es posible criticar y juzgar a su amedo, novio
o esposo, sin ofenderlo, pero s6lo 5 de cada 10 lo pueden hacer sin gquererlo

menos. Esta pregunta no serd incluida en futuros estudios por su ambiguedad.
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XV. COMPRENSION: 29, 35, 45.

29. Juzgar a mi esposo (o novio) con objetividad y realismo me ha permiti-
do comprenderlo mejor aunque tal vez ahora lo quiera un poquitc menos.
52 F 48 V

35. 51 me volviera a casar con el mismo hombre, me harfa menos ilusiones,-
pero trataria de comprenderlo més. 36 F 70V

45. La comprensidn es cosa del cerebro y Ta inteligencia, el amor es cosa

de la emocidn y.el sentimiento. 3B F 75 Y

Si al volverse a casar con el mismo hombre la mayoria {70%, p. 35) sacrifica
riz ilusibn para ganar comprensidn; y si la comprensin no es un process emo
cional ni amatorio, sino intelectual y cerebral, entonces la mayoria de las -
mujeres de la muestra {mds de 70%) estd de acuerdo en que es preferible pen-

sar bien que amar con ilusiones, pero Ta mitad no sabe cBmo hacerlo.

XVI. OBJETIVO, REALISTA, RAZONABLE: 5, 7, 25, 29.

5. Si durante el noviazgo se es objetivo y realista se enfria la relacién
92 F o8 v

7. Las ilusiones de los novios acerca del matrimonio son bonitas y valen
1a pena aunque a veces no sean realistas y objetivas. 31 F 79V
25. Un novigzgo sensato y razonable, sin mucho apasionamiento, es el mejor
camino para ur matrimonic dichoso y duradero. 25 F 75y

29. Juzgar 3 mi esposo (o novio) con objetividad y realismo me ha permiti-
do comprenderic mejor aunque tal vez ahora lo quiera un poguito menos.

52 F a8 v
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E1 empleo de las superiores facultades del cerebro (razfn, sensatez, objeti-
vidad..... , etc.} no solo ne enfria la relacidn sino que es el mejor camino

hacia un matrimonio dichoso y duradero {p. 5 y 25).

Sin embargo, por razones estéticas {"son bonitas®} y axiolfgicas {"valen la
pena"“} no se deben descartar las ilusiones (aungue choquen contrz las supe--

riores facultades del cerebro).

XVII. AMOR: 18, 46.

18. Yo quiero mds a mi marido hoy, que cuando comengzamos g vivir junios.
78 ¥ 22 F
46, Ho importa Tv que hagan marido y mujer para evitarlo, las relaciones -

humanas a la Targa se enfrian. 33y 57 F

S1 1a emocion es el combustible que calienta la relacidn, 2/3 partes de la -
muestra cree gue las emociones como la angustia, la ira, la fecilidad, etc.,

son temporales, perg el amor no.

Por 1o tanto 78% de tas mujeres quieren més a sus maridos hoy gque cuando em-

pezaron a vivir juntos.
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En este agrupamiento de varones faltan los datos de las preguntas de la 1 a

la 6, por un error de computacién que inclusive inutilizé las tarjetas.*

11.

18.
29.

30.

YV AR ONES

. FIDELIDAD: 1, 11, 18, 29, 30.

. Es mds probable que el marido engafie a 13 esposa a que la esposa Te --

ponga los cuernos.

Con Tas oportunidades y tentaciones de la vida moderna ser “fiel" es -
una proeza. 77 F 23V
Actualmente las mujeres ya no son fieles como antes. 70 F Kiv Y

Muchas esposas hacen grandes esfuerzos para convencerse a s{ mismas de
gue siguen enamoradas de sus maridos un par de afios después de casadas.

51 F ag v
Casi tedos los maridos, en México, son infieles, ya ses por ratos o --

manteniendo "segundo Trente® o “"casa chica® 38 F 62 V

Los varones estdn de acuerdo (al igual que las mujeres) que mantenerse fiel

ng es una proeza {77-80 F y 23-20 V en varones y mujeres). Curiosamente, am-

bos cBnyuges, en promedio, también concuerdan en la "extensidn" de la infide

lidad masculina (varones 62% y mujeres 64%) y Tos caballeros admiten, en su

mayoria, que la fidelidad femenina es la misma de antes. {p. 18, 70%)}.

IT.

3.

APOYO, AYUDA, PSICOTERAPIA: 3, 13.

Con los problemas de hoy en dia, es casi imposible que un matrimonio -

triunfe sin ayuda (psicdlogos, psicoanalitas, consejeros matrimoniales,

cursos para parejas, etc.)

* F y ¥ estdn sefialadas en blanco.
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13. Cuando uno o 1os dos cBnyuges reciben tratamiento psicoterapéutico, el

matrimonio se hunde inevitablemente. 68 F 37V

Los verones son 6 veces mds propensos que las mujeres {37 V vs 06 V} a admi-

tir que 1a psicoterapia desgracia Jos matrimonios.

I11. MIEDO: 2, 36, 49.

2. Muchas esposas se convierten en "madres abnegadas y sufridas” porque
tienen miedo de enfrentarse a la vida sin el apoyo de] marido.

36. Ni siquiera he pensado en Ya posibilidad de que mi mujer me pueda aban
donar. (pregunta mal formulada) 37 F 63 ¥

49. 51 puede sobrevivir econfmicamente por s1 misma, una mujer casada no -

le asusta el divorcio. 38 F 62 ¥

Las mujeres estdn mucho mis seguras que Tos varones (80 V vs 62 V) de que la
seguridad econfmica es el mejor antidoto contra el miedo &l divorcio; € de -

cada 10 varones ni siguiera piensan que sus esposas los puedan abandonar.

1V. IDEAL: 10, 21, 53.

10. Antiguamente era mis facil encontrar la compafiera perfecta.
90 F 0y
21. Hoy en dfa casi todas las novias esperan casarse con su hombre ideal.
37 F 63 V

53. Es initil que uno busque la mujer ideal; todas son iguales en el fondo



{pregunta mal formulada) 5F 25 ¥

No es cierto que todas las mujeres sean iguales en el fondo por eso vale la

pena buscar a la ideal. Y las novias si esperan a su hombre ideal. Pero la -

compafiera perfecta sigue siendo tan dificil de encontrar hoy como ayer.

V.

7.

23.

33.

38.

43.

ILUSION: 7, 17, 23, 33, 38, 43,

. Las ilusiones de les novios acerca del matrimonic son bonitas y valen

Ta pena aunGue no siempre sean vrealistas y objetivas. 17 F 83 ¥
Para lograr un matrimonio dicheso 1o mejor es empezar con un noviazgo
11eno de ilusiones. 62 F 38Y
Muchos matrimonios andan mal porque los esposos se hicieron demaéiadas
promesas e ilusiones durante el noviazgo y al principic del casamiento.

51 F 49 ¥
Una de las satisfacciones del matrimonic eé que mantiene la ilusiones
y ensuefios del hombre. 3% F 65 ¥
Si me volviera & casar con 1a misma mujer, me haria menos ilusiones pe
ro trataria de comprenderla mds. 38 F 62 V
Mi esposa se casl conmigo completamente enamorada y muy ilusionada.

33 F 67 ¥V

Tanto varones como mujeres aceptan como bonitas y valiosas las ilusiones du-

rante el noviazgo (79% vs 83%). A pesar de ello, las mujeres {43%) creen o

mismo que los varones {38%). que es mejor no emperar con ellas. Las mujeres

parecen mds dispuestas que Tos varones (49%) a admitir (58%) que los matrimo
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nios andan mal por exceso de ilusiones durante el noviazgo. A To mejor por -

eso mds varones (65%) que mujeres (52%) creen que el matrimonio las conmserva.
Y a lo mejor también por eso més mujeres (70%) que varones {62%) se ilusiona-
rian menos si volvieran a casarse con el mismo vardn {o mujer). Para colmo, ~
al momento de casarse, el 79% de las mujeres afirma que estaba totalmente ily

sionadas, pere solo el 67% de los varones 1o cree.

Parece que los varones son, en general, y por rarg que parezca, mds dados a -

tener ilusiones (v a mantenerlas) que las mujeres.
VI. DIVORCIOC: 4, 14, 15, 41, 49.

4. Las esposas gue se divorcian quieren menos a sus hijos gue las que per
manecen casadas y aguantan 1os problemas del matrimonio.
14. Sino fuera por los hijos habria el doble de divorcios. 54 F 46 ¥
15. Mientras fui novio de la mujer con la que me casé, jamds se me ocurrid
que podria divorciarme de ella. 45 F 55V
41. Yo he pensado en divorciarme varias veces, pero no me conviene.
69 F 31 ¥
49, Si puede sobrevivir ecénémicamente por sT misma, una mujer casada no ~

Te asusta el divorcio. 38 F 62 V

Aunque hay muy poca diferencia entre ambas preguntas 4 y 14 (54 vs 46 y 45 ys
55) las mujeres tienden un poco mds que los varones (54% vs 46%) a creer que
los hijos evitan los divorcios.A mds varones (45%) que a mujeres {37%) se les

ocurrié que quizd pudieran divorciarse de la que entonces era su novia. Qui--
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28 sea notable el que 3 de cada 18 varones acepten que no se divorcian por--
que no les conviene. Lo cual habla de menos ilusiones en el vardn. Respecto

al miedo al divorcio, las mujeres dicen perderlo en un 80% cuando hay seguri
dad econdmica. Los varones dicen que solo el 62% lo pierde. Para los varones
el miedo al divorcio parece ser alge mas compiejo que el mero problema econd
mico. Para la.mujer es casi totalmente un miedo nacido de la inseguridad eco

némica.
VII. NOVIAZGO: 5, 17, 26.

5. Durante el noviazgo, no se puede ser objetivo ni realista porque se en
friaria la relacitn

17. Para lograr un matrimonio dichoso, 1o mejor es empezar con un noviazgo
1leno de 1lusiones. 62 F 8V

26. Un noviazgo sensato y razonable sin mucho apasionamiento es el mejor -

camino para un matrimonio dichoso y duradero. 31 F 69 V

Los varones plantean (con un 62% p. 17 y 69% p. 26) de que los noviazgos 1lg
nos de ilusiones, promesas e ideales no permiten una objetividad y realismo

necesario para lograr un matrimonio dichosc. E1 apasionamiento {en vez de --
una relacidn sensata y razonable) no lleva a la estructuracidn y consolida--

cién matrimonial.
VIII. DEFECTOS: 9, 47.

9. Los defectos de las mujeres se agravan con el tiempe. 73 F 27V
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En ciertas cosas las mujeres nunca cambian por mds que digan que quie-

ren cambiar. 45 F 55 V¥

demostré un £.95 Yo cual significa que los varones se creen mas capa--

ces de cambiar Jos hdbitos de sus esposas que viceversa.

IX.

16.

22.

27.

37.

42.

48.

CONSENTIR: 12, 16, 22, 27, 37, 42, 48.

. St una madre supiers que sus hijos jban a recibir mds amor y mejor edu

cacidén con otra mujer, deberfa darie sus hijos a esa otra mujer.

87 F 13V
La tendencia a consentir al primer hijo varén es 1o normal en México.

50 F 5V
Una madre que no tiene ningln hijo consentido siempre serd mejor madre
que 1a gue prefiera a alguno de sus hijos. 33 F 67 v
Yo creo que, aunque 1o nieguen, la mayorfa de las madres tienen un hi-
jo consentido o preferido. 21 F 78 ¥
Los abuelitos casi siempre consienten & un nieto. que no es el preferi
do de su mamd. 63 F 37V
Las madres solteras que sélo tienen un hijo varén lo consienten mis --
que las casadas que tienen més de un hijo. 46 F 54 ¥
Muchisimas madres quieren menos a sus hijos de 1o que dicen guererlos.

48 F 52V

Cerca de las 2/3 partes de la muestra estdn de acuerdo en que: aunque 1o nie

guen las madres tienen un (a} hijo {a) consentido {a} {p. 27) pero no es sig



nificativo para los varones que eso sea 1o "normal” en México, puesto que en
la muestra contestan mitad a favor y mitad en contra (p. 16). Asimismo se ~--
muestra que solamente la mitad estd de acuerdo de que las madres solteras --
que s6lo tienen un hijo vardn lo consienten mas que las casadas que tienen -

més de un hijo (p. 42; no es significativa 46 F - 54 V).

Ma&s de las 3/4 partes piensan que las mujeres tiemen un hijo consentido o --
preferido (p. 27) y 2/3 partes creen que la "mejor madre" es aquella que no

tiene predileccidn por ningunoc, por lo tanto esas 2/3 partes de varones pere
cen creer que la mujer no es la mds capacitada para educar a sus hijos por -

las mismas "preferencias que tiene".

Sin embargo, a pesar de 1o anterior, un 87% de los varones prefiere que sus
hijos se eduquen con su mamd {aunque &sto no sea lo mds adecuado) que dirse-

los a otra persona que Tos beneficiaria mds {p. 12).

Mis de la mitad (52%) afirma gue las madres quieren menos a sus hijos de lo

que dicen quererlos (p. 48).

X. MATRIMONWIO: 20, 24, 35, 39, 46, 51.

20. S7 una mujer es mds inteligente, estd mejor preparada o gana mas dine-
ro que su marido, el matrimonio seguramente fracasard. 70 F 30V
24. Las mujeres que tienen afios de casadas y les dicen a sus amigas recién
casadas que el matrimonio es “a todo dar", 1o que buscan es oculiar su

propio fracaso. 60 F aa y
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35. §i desde antes de casarse un hombre acepta que su matrimonio puede fra
casar, lo mis probable es que fracase. 51 F 49 ¥
39. Una de las satisfacciones mds importantes del matrimonio es el nacie:-
miento del primogénito. 33F €7 Vv
46. Para conservar mi matrimonic 1o mejor es que uno solo de los cbnyuges
tome todas las decisiones importantes y comparta todas las demds.
81 F 18y
51. Si me volviera a casar con la misme mujer no cometeria tantos errores.

4 F 60 V

las 3/4 partes de respuestas que dan los varones sobre la inteligencia y la

preparacidn de 1a mujer son sltogans como el que el matrimonio sea “"a todo --
dar" o “ponerlo en duda" {p. 24-35) lo cual no es causa aparente del éxito‘o
fracaso matrimonial. Sin embargo parece ser que si existe una apertura en la
pareja para compartir decisiones, reconocer errores y tratar de hacer esfuer

zos por modificarlos {p. 51).
XI. EMOTIVIDAD: 25, 50.

25. En general, las mujeres son mds emotivas que los hombres.
39F 61 V
50. La comprensidn es cosa del cerebro y la inteligencia, el amor es cosa

de la emocidn y el sentimiento. 27 F 73 ¥

Los varones ratifican (en un 61% en la p. 25 y 73% en la p. 50) que la creen

cia popular de que las mujeres son el sexo emotivo y sentimental y que Jos -
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hombres representan el sexo cerebral e inteligente. Curiosamente, en la p.25

las mujeres creen lo mismo que los varones pero con mayor intensidad: (X2 =

24.02 p=<.001) V mujeres = 76%, V varones = 6§1%.

XII.

28.

29.

32.

40.

DESILUSION: 28, 29, 32, 40.

Muchisimas mujeres no lo reconccen, pero después de un par de afios de
matrimonic se sienten desilusionadas de sus maridos...... 3 veces afj--
tes. a0 F 60 v
Muchas esposas hacen grandes esfuerzos para convencerse a 51 mismas de
que siguen enamoradas de sus maridos un par de afios después de casadas.
51 F 49 v
Cuando 1a esposa siente falta de afecto de parte de su marido, exagera
la atencidn a sus hijos. 30 F 70V
L2 mayoria de las gque andan diciendo que adoran a sus maridos se estdn

engafiando a si mismas. 61 F 33y

Un 60% de los varones estd de acuerdo gue existe una desilusidn en el matri-

monic a los 2 afios y a veces antes, &sto parece suceder a pesar de 10§ es- -

fuerzos y 1o que se 1legue averbalizar en contra de esta situacidn; ésto ori

gina un cambioc en Ta actitud del marido a su esposa, la cual lo resiente y -

lo vive en forma de "falta de afecto” por 1o cual pudiera exagerar su aten--

cion a sus hijos.

AL,

HIJOS: 6, 8, 12, 14, 34, 39, 48.



12.

14.

34,

39.

48.

. E1 primer ' hijo vardn o mujer, es el que di mayores satisfacciones a su

madre.
Los hijos son la mejor garantia de que la pareja permanecerd unida pa-
se To que pase. 59 F 41 ¥
51 una madre supiera que sys hijos iban a recibir mds amor y mejor edu
cacidn con otra mujer, deberfa darle sus hijos a esa otra mujer.

87 F 3y
S1 no fuera por los hijos habria el doble de divorcios. 54 F 46 v
Casi siempre se sienten celos al nacimiento del primer hijo varédn.

63 F 7 v
Una de las satisfacciones mds importantes del matrimonic es el naci- -
miento del primogénito. 33 F 87 ¥
Muchisimas madres guieren menos a sus hijos de 1o que dicen guererloes.

48 52 v

Parece ser para los varones que hay una independencia entre la relacifn de -

la pareja y los hijos (p. 8); las respuestas que involucran a los hijos con’

desiciones tanto de divorcic (p. 14) como del amor que sienten las esposas ~

hacia sus hijos estd muy dividida a 1a mitad. (p. 14 y 48).

Se nota un cambio entre Tas preguntas que tienen una relacidn directa de los

varones con los hijos, principalmente con el primer vardn de la famiiia. El

37% de ellos ratificaron la existencia de celos al nacimiento del primer hi-

jo vardén {p. 34) as{ como 1a importancia que tiene en México el nacimiento -

del primogénito.
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31.

44,

45,
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CRITICAR Y JUZGAR: 31, 44, 45,

Juzgar a mi compafiera con objetividad y realismo me ha nemitido coR-~
prenderla mejor, aunque tal vez ahora la quiera un poquito menos.

48 F 52 ¢
Criticar o juzgar a la nersona a la cual uno ama es ofenderia.

69 F 31v
EY cque mi esposa me juzaue con objetividad ¥ realismo le ha permitido
corprenderme mejor aungue tal vez me quiera un poquito menos.

41 F 53 ¥

Los varpones ya sea que hablen de si mismos ¢ de sus esposas., consideran que

1a comprensifn es preferible al afecto en 1o gue respecta a la duracién del

matrimonio, y por supuesto 7 de cada 10 consideran que criticar o juzgar es

independiente del deseo de ofender.

La comparaci6n entre las preguntas 31 y 45 con 1z tabla de doble entrada de

1a KZ muestira que no hay diferencias entre F y V en ambas preguntas.

Xv.

31.

38.

COMPRENSION: 31, 38, 45, 59.

Juzgar a mi compafiera con objetividad y realismo me ha permitido com--
prenderia mejor, aunque tal vez ahora 1a quiera un poguito menos.

' 48 F 52 V
Si me volviera a casar con 1a misma mujer, me harfa menos ilusiones pe

ro trataria de comprenderla més. 38 F 62 v



45,

50.

XVI.

26.

45,

XVIL.
19.

47.
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E1 que mi esposa me juzgue con objetividad y realismo le ha vermitido
comprenderme mejor aunque tal vez me quiera un poquito menos.

41 F 59.V
La comprensidn es cosa del cerebrg y la intelicencia, el amor es cosa

de la emocidn y el sentimiento. 28 F 72V

OBJETIVIDAD, REALISMO Y RAZONABLE: 3, 5, 7, 26, 45.

. Con los problemas de hoy en dia, es casi imposible que up matrimonic -

triunfe sin ayuda {de psicBlogos, psicoanalistas, consejercs matrimo--
niales, cursos para parejas, etc.)
Durante el noviazgo, no se puede ser objetivo ni realista porque se -~

enfriaria la relacifn.

. Las ilusiones de los novios acerca del matrimonio son bonitas y valen

1a pena aunque no siempre sean realistas y objetivas.

Un noviazgo sensato y razonable sin mucho apasionamiento, es 2] mejor
caming para un matrimonio dichose y duradero. 31 F 78V
E1 que mi esposa me juzgue con objetividad y realismo le ha permitido
comprenderme mejor aunque tal vez me quiera un poguito menos.

41 F 59 ¥

AMOR: 19, 47.
Yo quiero mds a mi mujer hoy, que cuando comenzamos a vivir juntos.

40 F - 60 ¥
Fr ciertas cosas las mujeres nunca cambian por més gue digan gue quie-

ren cambiar. 45 F 55 ¥
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Si es cierto que ser pbjetivo y realista consolida la relacién, es congruen~
te que los varones en escasa mayoria opinen que a medida que 1levan més tiem
po de casados exista mds amor entre la pareja {p. 19} y casi la misma canti-
dad de ellos plantean que sin apasionamiento, ni ilusiones, ni ideales, no -
esperan que el amor persista a pesar de que actualmente ya no hay una necesi
dad de que su.mujer cambie, &sto confirma la importancia que le ddn a 1a com

prensién y a la aceptacidn de 1a pareja (p. 47).



161

INTERPRETACION DE LOS AGRUPAMIENTOS
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DISCUSION.

A continuvacién se discuten los agrunamientos juntando las respuestas de los
40s Sexos.
FIDELIDAD. Preguntas 11 y 28 en mujeres

11, 18 29 y 30 en varones.

Observéndo y tratando de integrar las respuestas dadas a estas preguntas sor

ambos qrupps, podemos suponer que en 1as mujeres de nuestro estudiq,por sy -
condicifn de privilegio, el factor econdmico obtiene primacia en las relacig
nes interbersonales. Llos hombres al contar con este poder pueden conseguir -
otras mujeres aumentando asi Ta amenaza de infidelidad que pesa sobre la es-
nosa. Esta infidelidad del varfn no es experiencia nueva pars la pareja por-
que existe Ta probabilidad de que Ta hayan sufrido en sus pronios hogares -~
cuando eran nifios. Esta situacibn de desventaja para 1a mujer no es obstécu-

1o nara lanzarse a la aventura matrimonial.

. 5in embargo, y & pesar de las ovortunidades y tentaciones de la vida moder-

na, ni los hombres ni las mujeres consideran una proeza mantenerse fie?es.{

Runque el consenso sobre el adulterio espbradico o permanente del marido me-
xicano obliga a los cBnyuges a aceptar la condicién frustrante de su unidn ~
matrimonial {puesto que amhos admiten que una relacidn extramatrimonial pue-
de compensarla) aungue ésto se acepte insisto, la mujer parece aceptar resig
nadamente gue aln en el mis alto nivel socioecondmico su posicibn es devalua

toria v delimitada.

Aln cuando la infidelidad masculina no sea del todo mal vista y en ciertos -
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casos constituya hasta un galarddn social, los varones aceptan que la mayo--
ria de las mujeres (7 de cada 10} son hoy tan fieles como antes lo fueron --

sus madres.

E1 culto al hombre v a Ta omnipotencia al jefe del hogar, tiene dos raices:

por un lado, el Tegado sociocultural y religioso de la conguista espafiola --
con su gran influencia drabe, y por el otro la herencia de nuestros ances- -
tros indigenas. £sta doble tradicidn fijé los roles sexuales del marido y la
mujer, acepta de 81 el dominio y la hegemonia y exige de ella sumicidn, obe-
diencia, aceptacibn y tolerancia. A Jos hijos les inculca el agradecimiento,

reconocimiento y sobre todo el respeto a sus padres.

Esta tradicién aunque mds arraigada en las clases bajas, es todavia evidente
en el nivel socioecondmico nrivilegiado que se muestred en esta tesis. Tanto
dentro del hocar como fuera de €1, las mayores oportunidades siguen siendo -
para el varén a pesar de gue la mujer pueda contar con independencia econdmi

¢é y/o un alto nivel educativo.
APOYD, AYUDA. Preguntas 2 y 13 para mujeres y varones,

La mayoria de las mujeres viensa de manera contundente que la responsabili--
dad del fracaso o éxito matrimonial recae en los propios cdnyuges. En México
es reciente la introduccién de formas de ayuda a los matrimonios (consejo ma
trimonial, orientacidn prenupcial, vsicoandlisis, psicoterapias, etc.). Como
en la mayor parte de 1a aplicacidén de estos métodos y sus resultados son en

1a clase mas alta, podemos concluir que tales resultados a juicio de nues- -~
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tros S5 son obsoletos vy tales metodos improductivos.

Cuando Ta situacibn conflictiva se presenta en el matrimonio, y 1a relacidn

de los conyuges se fractura, la situacidn es nuevamenie desventajosa para la
mujer. Sus patrones socioculturales aprendidos la empujan a no romper el - -
vinculo, En este caso, todo tipo de ayuda psicoterapéutica, que mantenta el

vinculo quizd esté volviendose complice del marido, que es socioculturalmen-
te quien lleva la de ocanar; si la psicoterapia conduce a 1a ruotura del vin-
culo colocard a la mujer en unad situacidn social delicada, inherente a todas

tas divorciadas.

No seria aventurado decir, sin embargo, que si la mayoria de las ayudas tera
peliticas, de la esposa cuyo matrimonio estd en conflicto Ta conducen al di--
vorcio, entonces la psicoterapia podria ser un apoyo para apuntalar una deci
sién previamente tomada, mds que un proceso para el conocimiento del ser hu-

mano y de sus motivaciones.

IDEAL: Pregunta 10, 20 y 47 en mujeres.

10; 21 y 53 en varones.

Antes, comoc hoy, las relaciones humanas parecen haber encontrado las mismas

posibilidades de éxito o fracaso. El1 que hoy la mujer tenga mayor libertad,.-
no parece haber aumentado la probabilidad de encontrar un compafiero "perfec-
to". E1 problema quizd esté en la relacidn entre el "hombre ideal” y la "mu-
Jer ideal”. Es T&cil creer que las caracterfsticas del hombre ideal:fiel,res

ponsable, trabajador, carifioso. tierno, comprensive, generose, etc..... sean
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las mismas en la mujer y en el hombre. Sin embargo las caracteristicas de la
mujer ideal, dependen de la condicidn de esa mujer ideal; si es esposa,son -
ciertas caracteristicas muy parecidas a Tas del hombre jdeal; si es madre,fa
Yo mejor scon otras caracteristicas que no necesariamente son iguales a las -
de la esposa, por ejemplo el atributo "abnegada” tiene mayor probabiiidad en
una madre que .en una esposa, "comprension® pudiera ser diferente en 1z espo-
sa (donde quizéd a]gunoé varones pudieran entender que significa "aceptacidn
de 1a infidelidad de su cfnyuge") que en una madre, donde quizds se refiera
primordiaimente a los hijos. La caracteristica "carifiosa" aunque aplicada a
la madre y a la esposa por igual, exige diferentes demostraciones de carifo

seqgiin se trate del esoosoc o de 1os hijos.

MIEDO. -Prequnta 2, 3 y 44 en mujeres

2, 36 y 49 en varones.

La caracteristica de abnegacién conlleva un “rol social” de sacrificio. La -
mujer abnegada es tolerante y pasiva frente a los abusos del marido y entre-
gada sin cortapisas al bienestar de sus hijos. Cuando los abusos del marido
se acentdan el "sacrificio" por los hijos puede dar lugar a que se establez
can alianzas, entre la madre sacrificada y el o los hijo {s) contra el mari

do-padre abusador.

La razbn para la alianza bien pudiera ser el miedo; un miedo de tipo psicold
gico o psicosocial nacido del desamparo o rechazo de parte del maride o qui-
z4 de la frustracifn por no encontrar en &1 las caracteristicas sofiadas por

ella durante el noviazgo y mds o menos mantenidas por €1 en su conducta.
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Cuando una mujer se casa y ella y su cfnyuge pertenecena este nivel socioeco
némico privilegiado, acaso ia mujer solamente pase de un sistema de protec--
cién,"el paterno”,a otro sistema de proteccidn,"el marital”,pero manteniendo
la misma dependencia. Esta dependencia obstaculiza el desarrollo y Ta madu--

rez.

E1 miedo psicoldgico dificilmente se dard en los varones, puesto que su = --

aprendizaje social es inverso al de sus mujeres.

TLUSION. Pregunta 7, 17, 22, 31, 35 y 39 en mujeres.
7. 17, 23, 33, 38 y 43 en varones.

La importancia de la jlusibén come factor estimulante presente en las relacio
nes prematrimoniales y en los inicios de un matrimonio probablemente ha dis
minuido en la historia si se considera a la ilusidn como un estado de feli--
cidad alcanzable. Pero quizd no ha diéminuido mucho si se la considera como

1a probabilidad de mantener para siempre una relacidn matrimonial gratifican

te.

La {lusi6n no resulta patrimonio exclusive de 1a mujer. En este estudio, la
ilusidn estuvo presente en los dos sexos casi identicamente. Esto es aparte
de si ambos, hombres y mujeres,entendiercon lo mismo al leer la palabra ilu-

sign.

Para las mujeres con mds afios de casades la aparente solidéz de su matrimo-

nio, se debe en buena parte a las ilusiones con las que dicen haber aIimen~‘?
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importancia. La ilusidn estd ah7.Pero como "no hay mal que dure cien afios, -
ni enfermo que los resista "el autoengafo o el estado de engafic conciente --
con gue la mayoria de las sujetos de nuestra muestra, 1legaron al matrimonio
aparentemente termina antes de los tres ahos de casades. En otras palabras,

parece existir una desilusién postmatrimonial producto de un choque con la -
realidad cotidiana que le ocurre a la gran mayoria de nuestras Ss. Una de --
las posibles aportaciones de este estudio se expresa como la posibilidad de

que esta desilusidn conduzca a un estado de frustracién en la esposa, solucio
nable mediante la desvinculacitn matrimonial o mediantg ta aceptacidn del --

rol social de "madre abnegada”.

DIVORCIO. Pregunta 4, 14, 15, 37 y 44 en mujeres

4, 14, 15, 41 y 49 en varones.

Si nuestra hipdtesis es‘cierta, la transformacion de una esposa frustrada en
una madre sufrida equivaldria, toda proporcidn guardada,a un divorcio no con-
sumado. En cierto modo l1a espesa ahora madre, se Ha casado con sus hijos. Co
mo en la clase social muestreada el niimeroc de hijos comiinmente es dos y aiin

en los casos de tres casi siempre uno es vardn, es facil suponer,y las res--
puestas al cuestionario lo corroboran,que la liga materno-infantil se hard -
casi siempre con el hijo varén que coincida mids o mencs en tiempo con el - -
desengafio de su madre. Vardn por ser del mismo sexo que el padre frustrador

y brimero porque en la mayor parte de los casos no hay otro, 1o hacen el re-
ceptor del carific materno ahora desplazado. La conclusidn de 8sto pudiera --
ser la independencia de los dos roles sociales que juega la mujer,el de ma--

dre y el de esposa. También en las respuestas al cuestionario parecen encon-
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tado dicha unifn. E1 problema aqui es mds profundo; ées el matrimonio mis du
raderc por causa de haber mantenido sus ilusiones?, en otras palabras; ison
las ilusiones Ta razén del fortalecimiento matrimonial?. S$i es la segunda,-
v sea si las ilusiones son inventadas péra justificar la duracién del matri
monio, si las ilusiones son efecto y no causa de las relaciones duraderas y
hien avenidas, se podria decir de estas mujeres que su conformismo o resig

nacidén se apoyan en un factor muy frégil.

Las promesas e ilusiones durante e] noviazgo emanan de ambas partes, sin em-
bargo podria decirse que en cierto modo y debido al rol social que ha apren-
dido,el vardn crea mds ilusiones respecto de las condiciones objetivas de -
la relacién (hijos, casa, trabajo, coche, etc.) mientras que la mujer concen
tra 12 mayoria de sus ilusiones precisamente en el hombre (idealizandolo}. -

$iendo 1a mujer la victima y as? es menos objetiva.

A veces la frustracibn producida por el hogar paterno y a veces la presifn -
social (sobre todo en solteras cercanas a los 25 afios cuyo hogar naterno no
es frustante) pueden alimentar, esperanzas o expectativas a las que llamare-
mos ilusicnes, respecto de un hogar nuevo, el que ellas han de compartir con
su marido. Cuando se Tlega al matrimonic en las condiciones arriba expresa--
das y ademds con un esposo que durante el noviazgo sélo ha mostrado sus mejo
res &ngulos o caracteristicas, no es raro encontrar que la mayor parte de ~-
las mujeres de nuestra muesira acepten haberse casado enamoradas e ilusiona-
das. Si el ilusionarsé proviene de 1a evitacin como en el caso de hogares -
paternos frustrantes o de solteras en edad "critica"; o de 1a aproximacidn -

como en el cass de novios que s8610 muestran sus mejores facetas, carece de -
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trarse evidencia de ésto.

Aln cuando los hijos no son garantia de que el matrimonio durard parece que
las mujeres que sortearon el periodo critico anterior a los tres afios de ma-

trimonio, $i pueden confiar en que el divorcio no 1legard.

Independientemente de la manipulacidn que de los hijos hacen sus padres, y -
de cualguier otra razén relevante, el princival freno para no 1legar hasta -
el divorcio en esta clase social debe ser "alguna inseguridad de tipo psico-

16gico”, unida a factores externos como la presidn social.

Frente a la posibilidad de divorcio es factible que las ilusiones, el enamo-
ramiento y toda clase de subjetividad, actlien también como un obstdculo, in-

clusive a nivel inconciente.

Parece desprenderse de todo esto que si el divorcio se ha convertido en una
lacra social,es porque faltan la madurez y el valor para aceptar que se ha

cometido un error presionado por el grupo social.

#

E1 aumento del divorcio en esta clase socioeconbmica deberia hacernos refle

xionar sobre la vigencia actual de la Institucidn Matrimonial. Si como pare
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ce inevitable las expectativas (ilusiones) siguen siendo en gran parte inelu
dibles y si.como también parece inevitable,tales ilusiones, fantasias y en--
suefios terminan por derrumbarse, valdria la pena interrpgarnos si no es pru-

dente imponerle modalidades a una institucidn por lo menos cuestionable.

NOVIAZGO. Pregunta 5, 17 y 25 en mujeres

5, 17 y 26 en varones

En la pregunta 5 las mexicanas ricas, casadas.capitalinas,aceptaron que la -
objetividad noviacal da posibilidad de un enfoque realista y proporciona un

mayor y mejor conocimiento durante el matrimonic. Tampoco aceptaron que un -
posible fracaso provoque otro fracaso. La perdurabilidad del matrimonio prac
ticamente se garantiza con sensatez y racionalidad durante el noviazgo. Ob--
sérvese que casi todas las mujeres guieren ser objetivas pero muy pocas fue-
ron capaces de serlo. Después del casamiento parece haber dos qrupos de espo
sas uno minoritario que no estd dispuesto & ir con la chamba de esposa hasta
la ignominia y por lo tanto acepta la separacidn,y otro,probablemente mayori
tario,que acepta, cede o trata de llegar a algin arreglo primordialmente ba-
sado en 1os hijos para no romper el vinculo. Todo esto puede suceder y a me

nudo sucede a un nivel "inconciente”.

DEFECTOS. Preguntas 9 y 42 en mujeres

9 y 47 en varones.

A pesar de 1a 1lusibn y el autoengafio las casadas, especialmente las que tie

nen afios de serlo, ne encubren ni hacen desaparecer Jos defectos de Tos ma-
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ridos. Estos no se agravan con el tiempo. Por 1o tanto si no los vieron du--
rante el noviazgo ¢ en el momento del metrimonio, pudiera ser por dos razo--
nes: o el novio y futuro marido tuvo la habilidad de esconderlos perfectamen
te o 1a novia o futura esposa no los captd por algln estado transitoric de -
su "visién". Esta ceguera bien pudo haber sido hija de Ta ilusidn. Por lo de
mas parece ser que el cambio de conducta es algo muy dificil entre quienes -

estan casados.

CONSENTIMIENTO. Pregunta 16, 21, 26, 34 y 38 en mujeres
16, 22, 27, 37, 42 y 48 en varones.

$i de veras la mujer casada de clase alta vive con su marido una relacidn --
frustrante que ademds de provocarle inseguridad le obliga a relocalizar en -
el hijo (casi siempre el primer vardn) el amor que el desengafio poducido por
el marido le provocd, no seria de extrafiar gue fueran frecuentes las alian--
zas madre-hijo. Este es el quid de esta tesis: la posibilidad de que el de--
sengafic frustrante provocado por la recuperacidon “"de un principio de reali--
dad” obligue a la mujer a volcar en el hijo el amor que ahora ha disminuide

hacia el esposo. De comprobarse esta hipGtesis quizds se puedan contestar -

algunas preguntas sobre la tan mencionada abnegacidn de la madre mexicana.

MATRIMONIQ. Pregunta 19, 23, 32 y 41 en mujeres
20, 24, 35, 39, 46 y 51 en varones.

Sin profundizar en Tos origenes ¢ causas determinantes del matrimonio, nadie

negard que esta es una etapa o modo de vida para el cual se prepara la mujer.
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Tan es asf, que no casarse constituye todavia una de Tas mds severas frustra
ciones para la mujer mexicana y lo seguird siendo mientras las condiciones -
sociales no cambien de una manera drdstica. Los datos del cuestionario refle
jan en cierio modo algunas expectativas que las mujeres 1levan al matrimonio.
Por decir un par el deseo de compartir decisiones y de participar en algo --

mds que la cocina.

EMOTIVIDAD. Pregunta 25 y 45 en mujeres

25 y 55 en varones.

Los datos del cuestionario confirman la correlacién entre el sexo femenino y

1a emotividad, y el masculino y el razonamiento.

HIJOS. Pregunta 6, 8, 12, 14, 34, 37 y 48 en myjeres
6, 8, 12, 14, 34, 3% y 48 en varones.

Es muy dificil aislar o separar el sentimiente de preopiedad cue tienen los -
padres respecto a sus hijos, este sentimiento de propiedad llega hasta el --
extremo de que algunas mujeres y seguramente mas de un marido conciben mis

hijos que los deseados con objete de mantener la relacién "valiendose de - -
ellos". No es raro escuchar de una esposa gue se siente relegada, la frase -
"ojald que con este nueve hijo se componga nuestra situacidn”; esto desde -~

1uego hace del hijo un medic y no un fin en si mismo.

Aungue en nuestro cuestionario no se puede decir que hubiese preguntas que =

exploraran esta situacidn es muy probable que de haberseles planteado a las
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sefioras de nuestrs muestra lo hubiesen negado.

Evidentemente un hijo aunque constituya para sus padres diversos motivos de

satisfaccién (por lo promto &1 y ella saben gue no son estériles) acaso no -
constituyan un seguro contrz el divorcio, como se vib en nuestros resultados.
Seria muy aventurado afirmar que las casadas que salvan el divorcio, sea o -
no convirtiéndose en madres abnegadas, pudieran ser la mayeria en nuestro --

pais; en tal sentide es obvico que Tos hijos si frenan el nimerc de divorcios.

OBJETIVO, REALISTA Y RAZONABLE: 5, 7, 25 y 29 en mujeres

3, 5, 7, 26 y 45 en varones

Este tema constituye una paradoja en los resultados del cuestionario, a pe--
sar de que la mayoria sabe que estas cualidades contribuyen a matrimonios du
raderos y “felices” esas mismas personas siguen ilusionandose; si y solo sfi,
la ilusidn y la objetividad son compatibles, lo cual nos parece que no es, -
podria entenderse esta paradoja. Quizé esto refleje la magnitud de la crisis

matrimonial en nuestro tiempo.

AMOR Y COMPRENSION: 18, 29, 35, 45 y 46 en mujeres

18 y 47 en varones.

$1 hay algodificil de definir es el amor. Para un neoconductista con igualar
1o a reforzamiento positivo basta, bpara cualquier ser humano la definicién
es un noco mds compicada, S lo contemplamos como una emocidn el amor debe--

ria ser necesariamente transitorio puesto que ninguna emocién dura toda la -



vida, tal vez ni siguiera aunque se le esté alimentando continuamente con el

estimuylo apropiado,porque en ese caso seé produciria saciedad. La comprensifn,
seguramente no es una emocidn sino un proceso intelectual. Uno de los inten-
tos frustrados del cuestionario MOM fué el de oponer amor a comprensifn y -~
aunque no ser{a descabellado suponer gue nuestras sujetos se inclinmaron por-
que ia comprensibn sea preferible en el Targo plazo,es también probable que

hubieran aceptado el amor y la pasidn y hasta el desilusionarse como preferi

bles en el corto plazo.

Uno de los hechos que parecen desprenderse de las respuestas al cuestionaric
es la existencia de dos amores independientes en el matrimonio: el que los -
conyuges se tienen entre s7 y el que le tienen a sus hijos. La independencia

parece ser total.
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CONCLUSIONES
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ADVERTENCIA ANTES DE CONCLUIR.

Dadas las peculiares y singularisimas caracteristicas socioecondmicas de 1a
myestra, y considerando el lugar donde se obtuvo, la autora de este trabajo
prohibe estrictamente a sus posibles lectores CUALQUIER TIPO O CLASE DE GE
NERALIZACION.

Se necesita ser tonto * para suponer que las opiniones de mil y pico de --
privilegiadas pudiera representar a las de Ta mujer mexicana. Este estudio

se constrifie a esa capa social a la cual supongo perfectamente representada
en la muestra y as? 1o que se pierda en generalizacibn, acaso se gane en in

terés, o hasta en precisidn. Prefiero apretar bien que abarcar mucho.

* mucho muy.
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CONCLUSIONES.

De este trabajo se derivan ciertas conclusiones que paso a enumerar:

Al parecer el amor hacia el cdnyuge es del todo independiente del amor a

los hijos..La terminacién de uno puede o no afectar al otro.

E1 consenso indica que la principal causa de divorcio estd en el campo de
1o sexual y que las razones de indole econémico o social no son amenaza -

para los matrimonios de 1a clase privilegiada.

La infidelidad sigue siendo la especialidad del varén, y reconocida por -

ellos mismos.

La respensabilidad del éxito o fracaso del matrimonio, segiin Tos Ss de es
ta muestra radica primordialmente en los cény&ges. Esto vuelve injustifi-
cable Tu creencia que los métodos psicoterapéuticos sean escenciales para
la felicidad o ruptura del vinculo, alin cuando en ciertos casos pueden --

servir de ayuda.

Aparentemente estd creciendo el niimero de varones que considera la psico-

terapia como una amenaza para la estabilidad matrimonial.

E1 "ideal” masculino logicamente difiere del femenino, para los varones -

parece ser dificil Ta posibilidad de este “"ideal".
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6. Parece haber en las mujeres un miedo mds psicolSgico que econdmico, so--

cial o moral a la ruptura del vinculo.
7. La presencia de los hijos no es garantia contra el divorcio,

8. Aunque la.inmensa mayoria admite que la razdn es la clave de la dicha, -~

esa inmensa mayoria sigue ilusionandose o se ilusiond en su tiempo.

9. Parece haber muy poco cambio, como vesultado del matrimonic, en 1o gue --

respecta a los defectos tanto de hombres como de mujeres.

10. Parece que el consentimiento de los hijos, incluso 1levado hasta el ex~ -
tremo de las alianzas madre-primogénito contra marido, no son infrecuen--

tes.

11. Desde un punto de vista general parece ser que el matrimonio como insti-

tucidn estd en evidente crisis en esia clase social.

12. La hipbtesis subyacente a este estudio invoca un desengafio de parte de la
esposa, que se casld ilusionada, menos de tres aflos después del matrimonioc.
Este desengafio frustra. Ante la frustracién parecen existir varias salidas
o recursos. Quizd el mds frecuente, dado el aprendizaje social de las mexi
canas, sea el de la transformacibn de una esposa en una madre abnegada y -
sufrida con su concomitante alianza con &1, o los, hijé {s) contra el espo
so. Otra solucifn cada vez mds frecuente entre aquellas gue poseen instrug

cidn superior ademds de 1a consabida estabilidad econdmica, pero que a di-
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ferencia del grupo anterior no parecen estar muy afectadas de la inseguri

dad psicolbgica, es la salida del divorcio o la separacidn.

Como conclusidn final y casi como una recomendacidn podria decir que para es
ﬁa clase social en particular y mientras las condiciones estructurales, so--
cioecondmicas -del pais no cambien, los dias del matrimonio como institucidn

social probablemente estdn contados y a guisa de prediccidn propongo que se-
ré& sustituido por diferentes modalidades emanadas de diferentes formas de re

lacién mmena. Lo cual ne es nuevo, pero si aparentemente necesario.
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K!AIS

LUGAR DONDE SE REALIZA EL TEST: HOSPITAL DE MEXICO

EDAD:

A continuacitn tache la letra que corresponda:

Religién

Estado Civil

Si contestd: b} casada o
d) unifn libre; durante culnto
tiempo.

$1 contestd: ¢} divorciada o
e) viuda; cudnto tiempo estuvo
casada.

iCuéntos hijos tiene?
&) uno
¢} tres
e) cinco

{Qué Tugar ocupa entre sus hermanss?

catélica
otra
ninguna

DT

soltera
casada
divorciada
unidn libre
viuda

O or

e 5 afios y menos de 10 afios
e 10 afios

[P IR N R o B o I = o+ 4
B W I

de 1 ano
afios
afios

nenos
2
3
4 afios
5
d
d

4]

afos
e 5 afios y menos de 10 afios
e 10 afios

O g N

By Dy
LEE N < T - <R - e 1

M D St g N N S At s S g i e e s st i W e S Nt

U -~y P Ly T

b) dos
d} cuatro
f) mds de cinco

a) soy la mayor de mis hermanas mujeres
b} soy Ja mayor de todos mis hermanos (hombres y mujeres)

¢} soy hija Onica
d) ninguna de las anteriores

Afos de estudio terminados:
a) menos de 6
¢) siete
e} nueve
g) once

b} seis
d) ocho
f) diez
h} doce

i) tengo estudios profesionales o técnicos
j} he terminado una carvera universitaria
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CUESTIONARID.

INSTRUCCIONES,
A continuacidn viene una serie de afirmaciones relacionadas al matrimonio, la
educacidn de los hijos, el divercio, etc., etc.

Cada una deberd ser calificada como Falso {F) o Verdadero {V), seglin su perso-
nal opinibn y su criterioc. .

Si para usted la afirmacibn es verdadera, tache 1a V que aparece a la izquier-
da de 1a hoja as{:

72. E1 matrimonio duradero es ia solucifn a los problemas sociales ;ﬂ{ F
$1 para usted la afirmacidn es falsa tache la F que aparece a la derecha de la
hoja as{:

72. E1 matrimonio duradero es la solucifn a los problemas sociales. V i)ii

En este cuestionaric solamente nos interesa su opinidn, no hay posibilidad de
contestaciones buenas ni malas: no hay aciertos ni errores.

51 usted considera que alguna pregunta no se ajusta a su situacidn o estado ci
vil, o si considera no tener la experiencia necesaria para responderla déjela
sin contestar,

1. Es mds probable que el marido engafie a 1a esposa a que Ta esposa le ponga -
1os cuernos. yV F

2. Muchas esposas se convierten en "madres abnegadas y sufridas” porque tienen
miedo a enfrentarse a 1a vida sin el apoyo del marido. V F

3. Con los problemas de hoy en dia, es casi imposible que un matrimonio triun-
fe sin ayuda {de psicblogos, psicoanalistas, consejercs matrimoniales, cur-
sos para parejes, etc.) v F

4, las esposas que se divorcian quieren menos a sus hijos que las que permane-
cen casadas y agquantan los problemas del matrimonio. v

5. §1 durante el noviazgo se es objetivo y realista se enfrifa la relacidn.
y F

6. E1 primer hijo varfn o mujer, es el que di mayores satisfacciones a su ma--
dre. y F

7. Las ilusiones de Tos novios acerca del matrimonio son bonitas y vaien la pe
na aunque a veces no sean realistas y objetivas. y F

8. Los hijos son la mejor garantfa de que la pareja permanecerd unida pase lo
que pase. ¥ F

9. Los defectos de los hombres se agravan con el tiempo. ¥ F

10. Antiguamente era mis facil para la mujer encontrar al compafiero perfecto.
' ¥ F

11. Con las oportunidades y tentaciones de 12 vida moderna ser fiel es una - -
proeza. Y F



12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

183
S1 una madre supiera que sus hijos iban a recibir mds amor y mejor educa-
¢ién con otra mujer, deberia darle sus hijos a esa otra mujer. ¥ F

Cuande uno o los dos cényuges reciben tratamiento psicoterapéutico, el ma-
trimonio se hunde inevitablemente. ¥ F

Si no fuera por los hijos habria el doble de divorcios. ¥ F

Mientras fui novia del hombre con el que me casé, jamds se me ocurrié que
podria divorciarme de &1. v F

La tendencia a consentir al primer varén es 1o normal en México. y F

Para Tograr un matrimonio dichose, 1o mejor es empezar con un noviazae lle
no de ilusiones. ¥ F

Yo quiero mis a mi marido hoy, que cuando comenzamos a vivir juntos.
y F

Si 1a mujer es mds inteligente, estd mejor preparada o gana mds dinero que
su marido, el matrimonio seguramenie fracasard. y F

Hoy en dfa casi todas las muchachas esperan casarse con su hombre ideal.
v F

Una madre sin ningin hijo consentido siempre serd mejor madre que la que -
prefiere a alguno de sus hijos (as). v F

Muchos matrimonios andan mal porgue los esposos se hicieron demasiadas pro
mesas e ilusiones durante el noviazgo y al principio del casamiento.
v F

Las mujeres que tienen afos de casadas y les dicen a sus amigas recién ca-
sadas que el matrimonio es "a todo dar®, lo que buscan es ocultar su pro--
pie fracaso. y F

En general las mujeres son mis emotivas que 1os hombres. v F

Un noviazgo sensato y razonable, sin mucho apasicnamiento, es el mejor ca-
mino para un matrimonio dichoso y duradero. v F

Yo creo que, aunque lo nieguen, muchisimas madres tienen un hijo consenti-
do o preferido. : y F

Pocas 1o reconocen, pere después de un par de afios de matrimonio muchas my
jeres se sienten desilusionadas de sus maridos.... a veces antes. V

Casi todos los maridos, en México, son infieles, ya sea por ratos o mante-
niendo “sequndo frente" o “casa chica" ki F

Juzgar a mi esposo (o novio) con objetividad y realismo me ha permitido --
comprenderlo mejor aunque tal vez ahora 1o guiera un poquito menos. v "
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31.

32.

33.
3.

36.

37.
38.

39.
40.
41.

4z.

43.

44,

45,

46.

47.

48.
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Cuando la esposa siente falta de afecto de parte de su marido, exagera la
atencitn a sus hijos. ¥ F
Una de las satisfacciones del matrimonio es que mantiene las ilusiones y -
ensuefios de la mujer. v F
S1 desde antes de casarse una mujer acepta que su matrimonio puede fraca--
sar, 1o mds probable es que fracase. vV . F
Me espanta pensar que mi marido pueds abandonarme. v F
Los abuelitos casi siempre consienten a un nietoc que no es el preferido de
Su mama. b F
. $i me volviera a casar con el mismo hombre, me haria menos ilusiones, pero
trataria de comprenderio mis. ¥ F
la mayoria de las que andan diciendo gue adoran a sus maridos se estédn en-
gafiando a si mismas. v F
Yo he pensado en divorciarme pero no se lo he dicho a nadie. ¥ F
Las madres solteras que solo tienen un hijo vardn lo consienten més que --
las casadas que tienen mds de un hijo. v F
Yo me casé completamente enamorada y muy ilusionada. ¥ F
Criticar o juzgar a la persona a la cual uno ama es ofenderia. v F

Para conservar un matrimonic To mejor es que unc solo de Jos cdnyuges tome
todas las decisiones importantes y comparta las demas. ¥

En ciertas cosas los hombres nunca cambian, por mds que digan que guieren
cambiar. v F

Muchisimas madres gquieren menos a sus hijos de 1o que dicen quererlos.
v F

S$i puede sohrevivir econdmicamente por s1 misma, a una mujer casada no le
asusta el divorcio. y F

La comprension es cosa del cerebro y la inteligencia, el amor es cosa de -
Ta emocidn y el sentimiento. y F

No importa 1o que hagan marido y mujer para evitario, las relaciones huma-
nas & 1a larga se enfrian. ¥ F

Es indtil que una mujer busque a su “"hombre scfiado™ nunca lo va a encon- -
trar. . ¥ F

Muchas esposas hacen grandes esfuerzos para convencerse a sf mismas que si
guen enamoradas de sus maridos un par de afios después de casadas. V F

En estas dos preguntas por favor tache, a la derecha de la afirmacifn, la le--
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tra correspondiente a 10 que sea verdad para usted.

Si yo me Ylegara & suicidar seria:

-por causa de mi marido a)
-por causa de mis hijos b}
-yo no me suicidaré jamds, pase 1o que pase ¢}
A medida que una conoce mejor a su esnoso 1o quiere: .
-mis a)
~igual b}
-menos ‘ c)

A continuacidn hay 7 posibles causas por las que fracasan los matrimonios. Por
favor ponga el nimero 1 a la causa que considere la mds importante, el 2 a la
que e siga en importancia, el 3 a Ta siguiente, etc., hasta el 7 a la que us-
ted considere menos importante de fracasos matrimoniales.

La diferencia de intereses y motivaciones entre los esposos.

La desigualdad de inteligencia entre uno y otro cnyuge.

La distinta clase social y econdmica entre los cOnyuges.

La incomprensidn sexual e incompatibilidad de temperamento.

La dependencia econdmica de Ta esposa que no gana un salario

E1 aburrimiento .y la rutina, la falta de situaciones novedosas que com-
partir.

La infidelidad.
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APENDICE "B"

LUGAR DONDE SE REALIZA EL TEST

EDAD

A continuacibn tache la letrs gque corresponda:

Religidn:

Estado Civil:

Si contestf: b) casada
o d) unidn libre; duranie cuanto
tiempo

$i constestd: ¢} divorciada
0 e) viuda; écudnto tiempo estuvo
casada?

Cudntos hijos tiene?

{Qué Tugar ocupa entre sus hermanos?

Afios de estudio terminados:

a; catflics
b) oira
¢} ninguna

a) soltera

b} casada

¢} divorciada
d) unibn libre
e)

viuda
a) menos de 1 afio
b) mé&s de 1 y menos

¢} mds de Z y mencs
d} més de 5 y menos
e) mis de 10
a} menos de 1 afio
b) mds de 1 y menos
¢) mis de 2 y menos
d} mds de 5 y menos
e} més de 10

a) uno

b) dos

c) tres

d} cuatro

&) cinco

mis de cinco

)

} soy la mayor
} no soy

) 6

} g

)

;12
més de 12

de
de

de
de
de

L AR A



INS
Ac
1a

Cad

187
CUESTIONARIOD,

TRUCCIONES:
ontinuacidn viene una serie de afirmaciones relacionadas al matrimonio, -
educacién de los hijos, el divorcio, etc., etc,

a una deberd ser calificada como Falso {F} o Verdadero {V}, segiin su per-

sonal opinién y su criterio.

$i
da

59

para usted la afirmacién es verdadera, tache la V gue aparece a la izquier
de la hoja, asi:
72. E1 matrimonio duraderc es la solucidn a los problemas sociales F
Si usted cree que la afirmacidn es falsa, tache la F.

usted considera que alguna pregunta no se ajusta a su situacidn o estado

civil, dejela sin contestar.

1.

Es mds probable que el marido engafie a 1a esposaz a gue la esposa le ponga
los cuernos. ¥ F

. Muchas esposas se convierten en "madres abnegadas y sufridas” porque tie-

nen miedo & enfrentarse a la vida sin el apoyo del marido. Y F

. Con los problemas de hoy en dia, es casi imposible que un matrimonio triun

fe sin ayuda de (psiclogos, psicoanalistas, consejeros matrimoniales, cur
sos para parejas, etc.) v F

Las esposas que se divorcian quieren menos a sus hijos que las que perma-
necen casadas y aguantan los problemas del matrimonio. ¥ F

. Durante el noviazgo, no se puede ser objetivo ni realista porgue se en- -
v F

friarfa la relacién.

6. E1 primer hijo, vardn o mujer, es el gue dd mayores satisfacciones a su -
madre., ¥ F

7. Las ilusiones de los novios acerca del matrimonioc son bonitas y valen la
pena aunque no siempre sean realistas y objetivas. v F

8. Los hijos son la mejor garantia de que la pareja permanecerd unidad pase
1o que pase. ¥ F
9. Los defectos de las mujeres se agravan con el tiempo. Y F
10. Antiguamente era mds fdacil encontrar la compafiera perfecta. v F
11. Con las oportunidades y tentaciones de la vida moderna ser "fiel® es una
proeza. v F
12. Si una madre supiera que sus hijos iban a recibir més amor y mejor educa
cién con otra mujer, deberfa darle sus hijos a esa oira mujer. V F

13. Cuando uno, o los dos conyuges reciben tratamiento psicoterapeutico, el

matrimonio se hunde inevitablemente. ¥ F



14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
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Si no fuera por los hijos habria el doble de divorcios. v

sy

Mientras fuf novio de la mujer con la que me casé, jamds se me ocurrid que p
dria divorciarme de ella. ]

S

La tendencia a consentir al primer hijo varfn es lo normal en México. V F

Para lograr un matrimonio dichoso, lo mejor es empezar con un noviazgo lleno
de {lusiones. ] F

Actualmente las mujeres ya no son fieles como antes. v F
Yo quiero mds- a mi mujer hoy, que cuando comenzamos a vivir juntos. v F

Si una mujer es mis inteligente, estd mejor preparada o gana mds dinero que -
su marido, el matrimonio seguramente fracasard. v F

Hoy en dia casi todas las novias esperan casarse con su hombre ideal. V F

Una madre que no tiene ningln hijo consentido siempre seré mejor madre que la
que prefiera a alguno de sus hijos (as) v F

Muchos matrimonios andan mal porque Tos esposos se hicieron demasiadas prome-
sas e ilusiones durante el noviazgo y al principio del casamiento. ) F

Las mujeres que tienen afios de casadas y Tes dicen a sus amigas recien casa--
das que el matrimonio es "a todo dar", lo que buscan es ocultar su propio fra

caso. )

En general, las mujeres son mds emotivas que los hombres. ) F
Un noviazgo sensato y razonable sin mucho apasionamiento, es el mejor camino

para un matrimonio dichoso y duradero. v F
Yo creo que, aunque lo nieguen, la mayoria de las madres tienen un hijo con-

sentido o preferido. v F

Muchisimas mujeres no 1o reconocen, pero despuds de un par de afios de matrime
nio se sienten desilusionadas de sus maridos.... & veces antes. v F

Muchas esposas hacen grandes esfuerzos para convencerse asi mismas de que si-
guen enamoradas de sus maridos un par de afios después de casadas. v F

Casi todos los maridos, en México, son infieles, ya sea por ratos o mantenien
do "segundo frente" o "casa chica". v F

Juzgar a mi compahera con objetividad y realismo me ha permitido gomprenderla

mejor, aunque tal vez ahora la gquiera un poguito menos. v F
Cuando la esposa siente falta de afecto de parte de su marido, exagera la - -
atenci6n a sus hijos. v

Una de las satisfacciones del matrimonio es que mantiene las ilusiones y en-

suefios del hombre, v F
Casi siempre se sienten celos al nacimiento del primer hijo vardn. ¥ F
Si desde antes de casarse un hombre acepta que su matrimonio puede fracasar,

1o mds probable es que fracase. ¥ F
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35.

37.

38.
35.

40.
41.
42.

43.

44,

45,
45.

47.

48.

49,
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Los abuelitos casi siempre consientes a un nieto que no es el preferido de su

mamd . v F
Si me volviera a casar con el mismo hombre, me harfs menos ilusiones, pero --
tratarfa de comprenderio mds. b F
La mayoria de las que andan diciendo que adoran a sus maridos se estdn enga--
fiando a s7 mismas. y F
Yo he pensado en divorciarme pero ne se lo he dicho a nadie. ¥ F
Las madres solteras que sélo tienen un hijo vardn 1o consienten mds que las -
casadas que tienen més de un hijo. ¥ F
Yo me casé completamente enamorada y muy ilusionada. v F
Criticar o juzgar a la persona a la cual uno ama es ofenderla. ¥ F

E1 juzgar a2 mi esposo con objetividad y realismo me ha permitido comprenderio
mejor aunque tal vez lo quiera un poquito menos. vV F

Para conservar un matrimonio 1o mejor es que uno solo de los cdnyugues tome -
todas las decisiones importantes y comparta las demds. v F

En ciertas cosas los hombres nunca cambian, por mds que digan que gquieren cam
biar. ¥ F

Muchisimas madres quieren menos a sus hijos de 1o que dicen quererlos. V F

S1 puede sobrevivir econfmicamente por s misma, & una mujer casada no le - -
asusta el divorcio. v F

La comprensifn es cosa del cerebro y la inteligencia, el amor es cosa de la -
emoci6n y el sentimiento. v F

No importa o gue hagan marido y mujer para evitarlo, las relaciones humanas
a la larga se enfrian. v F

Es indtil que una busque a su "hombre sofiado”, no 1o va & encontrar. V F

En estas dbs preguntas por favor tache, a 1a derecha de la afirmacién, la letra -
correspondiente a lo que sea verdad para usted.

Si yo me llegara & suicidar seria:

Por causa de mi marido a)
Por causa de mis hijos b}
Yo no me suicidaré jamds, pase 1o que pase <)

A medida que una conoce mejor a su esposo 1o quiere:

Mds a)
Iqual b}
Menos ¢}

En esta pregunta tache el nlmerc gue estd a la derecha:
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§1 el marido siente ganas de pegarle a la esposa:
a) la esposa tarde o temprano se dd cuenta.
b) ese matrimonio se derrumbd.

a) es cierto y b) es falso
a) es falso y b) es cierto
a) y b) son ciertos
a} y b) son falsos

£ Lok PN bt
S G Vot P

A continuacién hay 7 posibles causas por las que fracasan 1os matrimonios. Por fa
vor ponga e} nimerc 1 a la causa que considere la mds importante, el 2 a la que -
ie siga en importancia, el 3 & 1a siguiente, etc., hasta e1 7 a la que usted con-
sidere la causa menos importante de fracasos matrimoniales.

La diferencia de intereses y motivaciones entre 108 esposos.

La desigualdad de inteligencias entre unoc y otro chnyuge.

La distinta clase social y econfmica entre los cdnyuges

La incomprension sexual e incompatibilidad de temperamentec.

La dependencia econdmica de la esposa que no gana un salario.

El aburrimiento y la rutina, la falta de situaciones novedosas que compartir

La infidelidad.
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APENDICE "Q"

DATOS PERSONALES.
LUGAR DONDE SE REALIZA EL TEST

EDAD

A continuacidn tache la letra gue corresponda:
Religidn. ) catdlica

)} otra

) ninguna
Estado civil: ) soltera (o)
} casada (o)
} divorciada (o)
} unidn Tibre
)
)
)
) m
)
)

viuda {o)

Si contesté: b) casada (o); durante cudnto tiempo: a) menos de 1 afio
o ¢) unidn 1ibre b) mds de 1 y menos de 2
c) mds de 2 y menos de 5
d} mds de 5 y menos de 10
e) més de 10

Si contest6: c) divorciada (o)
o ) viuda (o) fcuénto tiempo estuvo casada (o)?
a) menos de 1 afio
b) més de 1 y menos de 2
c) més de 2 y menos de 5
d) mds de 5 y menos de 10
e) mds de 10

éCudntos hijos tiene? a) uno
b) dos
c) tres
d} cuatro
e) cinco
f) mds de cinco

¢Qué Tugar ocupa entre sus hermanos?
a) soy 1a (el mayor de mis hermanas (os) mujeres {varones).
b) no soy

Afios de estudio terminados:

[=¥'e Bl w g« )
N S ot et
o DO
O
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CUESTIONARIOD.
INSTRUCCIONES.
A continuacidn viene una serie de afirmaciones relacionadas al matrimonic, la edu
cacidn de los hijos, el divorcio, etc., etc.

Cada una deberd ser calificada como Falso {F} o Verdadero {V}, segin su personal
opinidén y su criterio.

Si para usted la afirmacifn es verdadera, tache 1a V que aparece a 13 izquié}da -
de la hoja, asi: ,
72. El matrimonio duradero es la solucién a los problemas sociales. :XL F
51 usted cree que la afirmacidn es falsa, tache 1a F.
$i usted considera que alguna pregunta no se ajusta a su situacién o estado civil,
dejela sin contestar.
1. Es més probable gue el marido engafie a la esposa & que la esposa le pongz los
cuernos. ¥ F

2. Muchas esposas se convierten en “madres abnegadas y sufridas” porque tienen --
miedo & enfrentarse a 1a vida sin el apoyo del marido. v F

3. Con los problemas de hoy en dia, es casi imposible gue un matrimonio triunfe -
sin ayuda de (psicBlogos, psicoanalistas, consejeros matrimoniales, cursos pa-

ra parejas, etc). v F

4, Las esposas que se divorcian quieren menos & sus hijos que las que permanecen
casadas y aguantan los probiemas del matrimonio. Y F

5. Durante el noviazgo, no se puede ser objetivo ni realista porque se enfriarfa
la relacidn. v F

6. El1 primer hijo, vardn ¢ mujer, es el gue d& mayores satisfacciones a su madre,
y F

7. Las ilusiones de 1os novios acerca del matrimonio son bonitas y valen la pena
aunque no siempre sean realistas y objetivas. v F

8. tos hijos son la mejor garantia de que la pareja permanecerd unida pase 1o que
pase. v F

9. Los defectos de las mujeres se agravan con el tiempo. v F
10. Antiguamente era mds facil encontrar la compafiera perfecta. v F

11. Con las oportunidades y tentaciones de la vida moderna ser "fiel" es una proe
.za. y F

12. $i una madre supiera que sus hijos iban a recibir wds amor y mejor educacifn
con otra mujer, deberfa darle sus hijos a esa otra mujer. v F

13. Cuando uno, o los dos conyugues reciben tratamientc psicoterapeutico, el ma--
trimonio se hunde inevitablemente. y F
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15.

16.
i7.

13.
19.
20.

21.
22.

23.

24,

25.
26.

27.

28.

2.

30.

31.

3e.

33.

34.
35,
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$1 no fuera por los hijos habria el doble de divorcios. ¥ F

Mientras fuf novio de la mujer con la que me casé, jamds se me ocurrié que po
dria divorciarme de ella. v

Lla tendencia a consentir al primer hijo vardn es lo normal en México. V F

Para lograr un matrimonio dichoso, lo mejor es empezar con un noviazgo lleno
de ilusiones. ¥ F

Actualmente las mujeres ya no son fieles como antes. v F
Yo quiero mds & mi mujer hoy, que cuando comenzamos a vivir juntos. v F

S1 una mujer es mds inteligente, estd mejor preparada o gana mds dinero que ~
su marido, el matrimonio seguramente fracasara. ) F

Hoy en dfa casi todas las novias esperan casarse con su hombre ideal. V F

Una madre que no tienen ninglin hijo consentido siempre serd mejor madre gue -
12 que prefiera a algunc de sus hijos (as). ¥ F

Muchos matrimonics andan mal porgue 1os esposos se hicieron demasiadas prome-
sas e ilusiones durante el noviazgo y al principio del casamiento. ¥

Las mujeres gue tienen afos de casadas y les dicen a sus amigas recien casa--
das que el matrimonio es “a todo dar", 1o que buscan es ocultar su propio - -
fracaso. v F
En general, las mujeres son mds emotivas que los hombres. v F

Un noviazgo sensato y razonable sin mucho apasionamiento, es el mejor camino
para un matrimonic dichoso y duradero. ) F

Yo creo que, aunque 10 nieguen, la mayoria de las madres tienen un hijo con--
sentido o preferido. v F

Muchisimas mujeres no lo reconocen, pero después de un par de afios de matrimo

nic se sienten desilusionadas de sus maridos.... a veces antes. v F
Muchas esposas hacen grandes esfuerzos para convencerse asi mismas de que si-
guen enamoradas de sus maridos un par de afios después de casadas. v F
Casi todos los maridos, en México, son infieles, ya sea por ratos o mantenien
do “"segundo frente" ¢ "casa chica". v F
Juzgar a mi compafera con objetividad y realismo me ha permitide comprenderia
mejor, aunque tal vez ahora la quiera un poquito menos. v F
Cuando la esposa siente falta de afecto de parte de su marido, exagera la - -
atencifn a sus hijos. v F
Una de las satisfacciones del matrimonio es que mantiene las ilusiones y ene-
suefios del hombre. v F
Casi siempre se sienten celos al nacimiento del primer hijo vardn. ¥ F

$i desde antes de casarse un hombre acepta que su matrimonio puede fracasar,
1o mds probable es gue fracase. ¥ F
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37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.
44,
45,

46.

47.

48.
49.

53.
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i siguiera he pensado en la posibilidad de que mi mujer me pueda abandonar,
v F

Los abuelitos casi siempre consienten a un nieto, que no es el preferide de -
Su mamé. ¥ F

Si me volviera a casar con lz misma mujer, me harfa menos {lusiones pero tra-

tarfa de comprenderla mis. v F
Una de las satisfacciones mds importantes del matrimonio es el nacimiento del
primogénito. ¥ F
La mayoria de las que andan diciendo que adoran a sus maridos se estdn enga--
fiando a sT mismas. v F
Yo he pensado en divorciarme varias veces, pero no me conviene. v F
Las madres solteras que solo tienen un hijo vardén lo consienten mds que las -
casadas que tienen més de un hijo. y F
Mi esposa se casd conmigo completamente enamorada y muy ilusionada. ¥ F
Criticar o juzgar a la persona a la cual unc ama es ofenderia. v F

E1 que mi esposa me juzgue con objetividad y realismo le ha permitido compren
derme mejor aungue tal vez me quiera un poguito menos. ¥ F

Para conservar mi matrimonic lo mejor es que uno solo de los cdnyuges tome to
das las decisiones importantes y comparta las demds. v

En ciertas cosas las mujeres nunca cambian por més que digan gque guieren cam-
biar. v F

Muchisimas madres quieren menos a sus hijos de lo que dicen guererios. V F

Si puede sobrevivir econfmicamente por sT misma, una mujer casada no le asus-
ta el divorcio.

La comprensidn es cosa del cerebro y la inteligencia, el amor es cosa de la -
emocién y el sentimiento. v F

Si me volviera a casar con la misma mujer no cometeria tantos errcres. V F

No importa o que hagan marido y mujer para evitarlo, las relaciones humanas
a la larga se enfrian. v F

Es inGtil gue uno busque la mujer ideal; todas son iguales en el fondo.
¥ F

En estas dos preguntas por favor tache, a la derecha de la afirmacidn, la letra -
correspondiente a 1o que sea verdad para usted.

Si yo me 1legard a suicidar serfia.

Por causa de una mujer, a)
Por causa de mis hijos b}
Yo no me suicidaré jamds, pase lo gque pase. ¢
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Si el marido siente ganas de pegarle a 1a esposa:
a) la esposa tarde o temprano se dd cuenta.
b} ese matrimonio se derrumbd.

a) es cierto y b) es falso
a) es falso y b) es cierto
a} y b} son ciertos
a} vy b} son falsos

£ () ) b
S e e S

A continuacitn hay 7 posibles causas por les que fracasan los matrimonios. Por fa
vor ponga el nimero 1 a la causa que considere 1a més importante, el 2 a2 1a que -
le siga en importancia, el 3 a la siguiente, etc., haste el 7 a 1a que usted con-
sidere la causa menos importante de fracasos matrimoniales.

La diferencia de intereses y motivaciones entre los esposos.

La desigualdad de inteligencias entre uno y oiro clnyuge.

La distinta clase social y econdmica entre los cOnyuges.

La incomprensidn sexual e incompatibilidad de temperamento.

La dependencia econfmica de la esposa que no gana un salario.

E1 aburrimiento y 1a rutina, la falta de situaciones novedosas que compartir.

la infidelidad.
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APENDICE Y
LA DECISION SOBRE LAS OPCIONES DE RESPUESTA QUE SE DARIAN A LOS Ss.

Los items o preguntas deberfan de ser responsidos de manera que facilitaran

su andlisis estadistice posterior. Hice un estudio para exolorar dos posibi-
lidades de respuesta que se le darfan a Tos items, el sistema de Falso-Verda
dero y el sistema de mds amplio rango: totalmente de acuerdo a totalmente en

desacuerdo (A-D).

Los 3 items de opcidn miltiple que contiene el cuestionario fueron colocados
por separado. Los restantes los juzgué y clasifiqué de acuerdo a como se ade
cuaban a los dos tipos de respuesta (F-V y A-D). £1 inico criterio para deci
dir si un item quedaria mejor con la contestacidn F-V que con la A-D, fué mi
experiencia. Despus de la primera clasificacidn quedaron 31 items en la ca-
tegoria de F-V y 18 items en la categoria de A-D. Dos dias después repeti la
clasifiacién de los mismos 49 items; y esta vez, hubo 27 items a los que juz
gué gue su respuesta mis adecuada era la de F-V y 22 items que se adecuaban

més a la respuesta de A-D.
Al hacer la comprobacién de mi confiabilidad, encontré:

2a. Clasificacion

F-V_ A-D
v |18 |14 |32

la.Clasificacion
a0 | 8 9 |17

26 23 49
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En esta tabla de doble entrada es posible obtener &1 grado de correlacifn --

con la férmula de la § {ver apéndice X). En este casc fué de .09.

Con objeto de volver a comprobar mi confiabilidad como clasificador, una ho-
rg después de la sequnda clasificacidon hice una tercera categorizacidn en la
cual suponia yo que la correlacibn con la segunda seria perfecta. He aqui el
resultado:

3a. Clasificacién
(1 hora de diferencia)

V AD
F-y z28 0 28
2a. Clasificacidn
A-D 4 17 21
32 17 49

En este caso la correlacidn es :

oty
L]
.
o
-

que aungue no perfecta,es muy alta y desde luego significativa.

X2 = 34.57 probabilidad menor que .0001

con uh grado de libertad.
fsta segunda comprobacifn de mi confiabilidad, mds gque una muestra de buena
categorizacidn de respuestas a los items, parece una demostracifn de buena

memoria puesto que solo hubo una hora de diferencia.

Esto me 1levé a la conclusifn: eliminar una de las dos categorias de respues
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tas, quedarme con 1a mds simple estadisticamente, el tipo de respuesia F-V,
que es el que tienen los 48 items del cuestionarie gue aparecen en el apén-

dice A, porgue eliminé una de Tas preguntas por su construccifn oscura.
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APENDICE X

2

La férmﬁ]a de X° empleada en esta tesis es:

Xz_iﬁg-fe}z
S 7

o en el caso de 1a tabla de doble entrada:

2 N (lad - be] - 172 N)2

X" = Ta#c) (a%b) (c¥d) (bHd)

La formula de $ es:



APENDICE Z
ANECDOTARIO.

Al principio de esta investigacidn traté de hacer un estudio comparativo, u-
tilizando muestras grandes en dos niveles socioecondmices; baje y alto, por
motivos de mayor accesibilidad dada la relacidn amistosa con los médicos de
mayor atencibn en clientela médica de Ta CGOE, empecé a trabajar con las mu-
Jeres de nivel socioecondmico alto, elabordndose un cuestionario para muje--
res de diche nivel abordando temas de cardcter marital, cuidado y atencifn -

de Tos hijos y desarrcllo pre v postmarital.

E1 cuestionario estaba compuesto de 60 items de los cuales seleccioné 48 que
consideré resultaran mads concretos, claros y que me dieran una mejor informa
cién sobre las mujeres encuestadas. Los 48 items tenian la redaccidn adecua~
da para escoger entre Falso y Verdadero. Otros 4 mds eran de opcidn midltiple.
Previo al cuestionario habfa una hoja de informacidn sobre datos personales,

seguido de 1as instrucciones con un ejemplo para facilitar su ejecucidn.

Hice tres ensayos preliminares antes de constituir el cuestionario MOM defi-
nitivo. En el primer intento dicho cuestionario fué aplicado a 50 pacientes

de 1a CGOE; en este proceso se presentaron algunos inconvenientes imprevis--
tos: los acompafiantes. Por lo gue se refiere a éstos y en vista de que el --
cuestionario se apifcaria exclusivamente a pacientes de Ta (GOE vy dado que -
un alto porcentaje de ellas son acompaﬁadaé de sus esposos, madres, hermanas
¢ amigas, inclusive de su primer hijo varén, o bien de otra compafiia, el pro
ceso de contestacidn se exponia a ser contaminado bien fuera por intercambio

de informacifn entre ellos, o inhibiciones {ya que la temdtica tratada en --
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tos items que aludia al esposo presente acompafiante), no obstante habérseles
advertido desde el principio ser el cuesiionario estrictamente personal. Co-
mo detalle sobresaliente fué precisamente la presencia del esposc acompafian
te, y a continuacién me permito referir ciertos detalles que se suscitaron.
E1los estaban sentados al lado de sus esposas en la antesala cuando yo les -
daba la informacifn bdsica para contestar el cuestionario; al oirla, los ma~
ridos asumian.diferentes conductas, que iban desde molestarse y noc otorgar -
"permiso” para que ellas contestardn, hasta quitarles el cuestionario para -
contestarlo ellos. Algunos otros lelan primero dicho cuestionario antes de -
entregirselo a sus esposas; o bien se di6 el caso de aprovechar un descuido

de mi parte para dictarles la respuesta supuestamente correcta. Debide a to-
das estas contingencias la contaminacifn se presentd en la apiicacién de - -

esos primeros 57 cuestionarios {ver apéndice "B").

La presencia del esposo en Ta consulta médica ginecoldgica bloguea a las c¢bn
yugues y los maridos deciden y actuan por las esposas, y &stas, en tal situa
¢ibn se confunden e inquietan y por “"prudenciz" acceden sin resistencia algu
nad a la intromisidn de 81, y en el casoc especifico de este estudio, en algu-
nas ocasiones el marido contestaba totalmente el cuestionario. En tales con-
diciones y ante el escollo que se presentaba y 1a necesidad de Ta contesta--
¢ién espontinea y fidedigna opte por elaborar un cuestionario para varones y

as{ distraer la posible ingerencia de las mujeres.

Para hacer este cuestionario de varones me basé en el cuestionaric de muje--
res, utilizando algunos items de los cuales cambiaba el sentido de su género
y ademds agregué cuatro mids, que pretenden explorar la relacidn con la espo-

sa e hijos, 1os cuales fueron debidamente intercalados entre el cuestionario
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{ver apéndice Q).

E1 segundo intento en aplicacifn de cuestionarios se hizd a 50 pacientes y ~
30 varones acompafiantes, el cual resultd mds productivo; pues los varones =-
después de una larga espera se aburrfan y el ocuparse en contestar pregun--
tas de contenido psicolégico, los distrafa evitando su intervencién autorita
ria en las respuestas de sus esposas, credndoles asi, una situacifn de mayor

(no total) libertad para contestar.

Al revisar las respuestas de esta sesibn, se presentd un error: confundir, -
en el engrapado, 12 segunda hoja de varones por la sequnda de mujeres. Una ~
vez corregido el error anterior, procedi al tercer intento aplicando 25 cues
tionarios para mujeres y sus varones. En esta ocasitn los Ss mostraron uma -
confusifn en la penditima pregunta (de opcidn miltiple} y no obstante de mis
repetidas explicaciones siguib siendo confundida, por su redaccifn confusa y

ambivalente. Al depurar el cuestionaric la eliminé.

Al evaluar el tipo de poblacidn en el an&lisis de los datos obtenidos en los
tres intentos precedentes, decidi corregir y afinar el tipo de preguntas que

se necesitaban tanto en la hoja de datos personales como en el cuestionario.

Una vez concluido el cuestionario MOM; se requirid de una G1tima modifica~- -
cién (del nimerc 0458 en adelante): agregando, una aclaracidn en las insirug
ciones debida a la confusidn de las pacientes, las cuales trataban de encon-
trar una respuesta esnecifica en cada pregunta, ya omitiendo la correcta se-
cuencia de las instrucciones o no leyéndolas. Repitiéndose el caso extremo -

de o anterior hasta en el ejemplo de las instrucciones, el cual obviamente
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estaba contestado y sin embargo era confundido como item, y me era devuelto

argumentando que el cuestionario ya habfa sido resuelto anteriormente.

Durante la aplicacifn de los 1,500 cuestionarios observé una serie de acon--
tecimientos ricos en datos para la investigacidn. Seleccionande los mds inte
resantes, de mayor aportacién y claridad para el trabajo y gue a continua- -

cifn expongo:

Como ya indique anteriormente, las mujeres asisten solas 2 consulta o acompa
fiadas (la observacidn de las Ss demostrd que para las mujeres acompafadas el

acompafiante es un estimulo presionador).

En general, las mujeres solas, se mosiraban cooperadoras e interesadas en el
cuestionario, solia asustarles saber que la investigacidn era sobre temas --
psicolbgicos, dudando en ocasiones si contestario o no, pero una vez inicia-

das en las contestaciones, tal resistencia era superada.

En el transcurso de dos o més horas que por 1o regular dura la estancia de -.
Tas pacientes en la Clinica, observé que la mayor parte de ellas no inicia--
ban didlogo entre si, sin embargo el cuestionario sirvid de vehiculo para es
tablecer intercambio de informacidn entre ellas, ya fuera platicando de s5u -

familia o comentando el cuestionario.

Al recibir el cuestionario las Ss mostraban diversas conductas: lo contesta-
ban en silencio; dudaban; compartian sus dudas con la persona de al lado; -~
otras comentaban la calidad de las preguntas; en otras se daban ciertos pre-

textos para no responder el cuestionario, como carencia de 1&piz, idas 2l ba
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fio, devolverlo incompleto, etc., hubo incluso quienes tomaron el trabajo a -
“chiste" pidiéndo al experimentador que les llevara con mds frecuencia "jue-

guitos”  tan divertidos.

Algunas otras, platicaban al experimentador detalles de su vida, episodios -

familiares, problemas maritales y algunas terminaban solicitando ayuda.

A varias les surgif el deseo de obtener una férmula de infalible éxito matri

monial.

E1 cuestionario fué objeto de diversas criticas en sus conductas: intefes sp
To en la parte final debido a su profesidn como sociGlogas, maestras, psico-
analistas; hubo pocas con rechazo después de leerlo y sin resolver nada de ~
dicho cuestionario lo devolvian considerando a la investigacibn como una in-
tromisién a Ta vida matrimonial; hubo el casc de unas chicas que por conside
rarlo para "amas de casa®, su categoria de intelectuales no les permitis - -

aceptar esa encuesta, y otras la clasificaban como "convervadora®. lLas muje-

res jovenes mostraban mds interés y disposicidn gque las de mayor edad.

Resultd que unas pacientes despus de contestar el cuestionario e intercam--
biar opiniones motivadas por tal situacifn, me informaron la necesidad de -
gue: "ojald después de terminar la investigacifn pudiera hacer algo para la

sanidad matrimonial y educacién del vardn, pues todos los marides son unos -
egoistas que de novios son "adorables” y a los cuantos dias de casados saca-

ban las ufias y pensaban que se habfan casade con un mueble”.

Hubo quienes ante la pregunta sobre el hijo consentido aceptaban gque todas -
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las madres 1o tenfan, pero que en el caso de ellas no sucedia as?. Coinciden
cialmente es paraddgico que para ir al ginec6logo algunas $s suelan acompa--
fiarse del primer hijo vardn {ya sea éste recién nacido o mayor de edad).

Las tres preguntas con mayor dificultad que presentaron a su contestacifn --
fueron: la referente al suicidio {opcidn militiple), la del hijo consentido -
{22) y Ya {12} que dice: "si supiera que sus hijos iban a recibir mis amor y
mejor educaci6n con otra mujer, deberfa darle sus hijos a esa otra mujer". -
Ante estas tres preguntas era objeto de reclamacidn y & medida que 1a inte—
rrogada era de mayor edad, se enojaba o se inguietaba mds, 1legando a califi
car la pregunta como confusa, o simplemente mal redactada. Hubo quienes al -
1levar la mitad de Tas contestaciones del cuestionario, iframpieron en sollo

zos negdndose a continuar esta encuesta.

Las sefioras de mayor edad aducian gque esa investigacifn no correspondia a -~
ellas y ya no tenian "esa edad para contestarlo” y mds bien requerfan de uno
especial ya que después de 45 afios de feliz matrimonio su situacidn era dife
rente y que: "ahora ya no hay hombres ni mujeres como antes”. Hubo otra, que
en una ténica de tristeza me comunicé "lo dificil de los matrimonios actua--
les™ y 1o comprobaba en el matrimonio de sus hijas {aunque ella si habfa te~
nido suerte con su esposo) con maridos que eran unas“fichas®, "mujeriegos™ y
"yividores", preguntdndose "ZcOmo se puede conservar un matrimonio asi hoy -
en dia?". Las sefioras de edad avanzada Tucian dos actitudes en general: ague
11a en Ta que se demuestra “"que son felices abuelas” con evidente alarde de

sus ahos infinitos de devocién matrimonial o bien las que "defienden a sus =
hijas y las justifican ante las injusticias de sus bérbaros maridos™ y estdn

de acuerdo en que ios hombres "no valen ni vreconocen la labor de la mujer”.
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E1 grupo de mujeres solteras se sorprendfa, aduciendo que debido a su estado
civil carecian de experiencias para contestar adecuadamente sobre la explora

cibn de los temas maritales.

Algunas otras, se apreciaba su curiosidad sobre las respuestas del sexo - -~
opuesto, tratande de investigar los contrastes de sus respuestas ilusas, emg

tivas e ingenyas en ellas, & diferencia de Tas frias y calculadoras de ellos.

De las sefioras, que iban acompafiadas de sus espesos; en general cada quien -
contestaba individualmente su cuestionario correspondiente, y al terminario

se lo intercambiaban para hacer comentarios entre ambos; en tales circunstan
cias se suscitaban incidentes de diferente indole: aquellos maridos satisfe~
chos por ratificar la “adoracidn" de sus mujeres hasta aquellos indignados ~
que llegaron a elevar la voz a sus mujeres impugnando no estar de acuerds -~
con las respuestas emitidas; los que a continuacidn desplazaban su actitud -

criticando la elaboracién y confiabilidad del test.

Ciertos maridos lefan cada pregunta en voz alta haciendo comentarios irdni--

cos, agresivos y devaluativos de la mujer.

Por i1timo hubo dos anécdotas que me 1lamaron la atencidn: un sefior gue se -
presentd al consultorio buscandome especificamente para que le entregara el

cuestionario que su esposa habia contestado el dia anterior, y oiro que ex--
presando que su (nico interés consistia en conocerme fisicamente para formar
se una idea sobre mi é&tica profesional, al cuestionar & las esposas sobre te

mas Tntimos y morales.
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