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I. Introduccion.

Este tema fue seleccionado por una inquietud, al
percatarme de la importancia que tiene la madre como primer
objeto dentro de los desOrdenes mentales, su frecuente
tratamiento en el campo de la terapia psicolégica y la
coexistencia de diferentes tesis sobre su desarrollo dentro
de la Psicologia, y el Psicoandlisis, que es la corriente que

aqui interesa particularmente.

El tema es importante, pues ;abemos que el nifio al nacer,
establece la primera relacién con su mundo externo; inicia estas
relaciones con la madre, la encargada de satisfacer sus
necesidades alimenticias; asi como las de contacto, cercania,
ternura y proteccién. La forma como el nifio expresa sus
necesidades y la manera de responder de la madre ante ellas
da como resultante el troquel de la relacién que se dard entre

ambos en esos primeros afios de la vida.

La relacion del nifio con su madre, vivida ésta como
situacion de placer en la cual sus necesidades son satisfechas,
o como situacién displacentera en la cual sus necesidades se

ven frustradas, es grabada en la memoria del nifio. AGn cuando




ulteriormente reprimidas, esas impresiones han dejado una
huella en su vida psiquica, constituyendo las primeras huellas
mnémicas que integraran posteriormente las pautas de

conducta.

Estas pautas de conducta tienden a repetirse, porque la
pauta que se adoptd en el momento necesario fue la mis
operante. Aln cuando esa primera relacién objetal con la
madre haw sido displacentera, el individuo, ante sus futuras
relaciones de objeto reaccionard con las mismas pautas de
conducta que resultaron adaptativas en la situacioén del conflicto
primario u original y ante cualquier situacién que ponga en
peligro esas pautas primitivas, empleard mecanismos defensivos

para protegerlas.

Desde sus primeras publicaciones, Freud enfatizé la
importancia de las experiencias previas en el determinismo de
las neurosis. Sefiald que las experiencias cargadas de afecto,
se podian actializar y ser influenciadas por la historia del
individuo. Esito también lo sefiala Santiage Ramfrez cuando dice:
"Los motivos generadores de conducta son fundamentalmente

1
infantiles y se encuentran anclados en el pasado”

1. Ramirez, S. Infancia es Destino. México: Editorial Siglo
XXI, 1975, p-13.




La finalidad de esta tesis es la de hacer una recopilacién
de estudios psicoanaliticos sobre la madre como primer objeto,
y a través de un anilisis y una sintesis, tratar de llegar a un
mejor conocimiento tedrico, y a un esclarecimiento en cuanto a
la multiplicidad de aspectos que han intentado dar una explicacidén
y una ubicacion a lo que en Psicoandlisis es la primera relacibn

objetal.

Se investigard ademds el tipo de relacién que se da entre
ambos, ya sea satisfactoria o displacentera de necesidades,
para entender la conducta del individuo y las defensas que

entran en juego frente a las amenazas de cambio.

Para Hevar a cabo lo anterior, se revisard el marco
conceptual freudiano con respecto a este tema por estar basado
en él todo el posterior desarrollo psicoanalftico. Asi, otra
finalidad del estudio es la de que, a partir del desarrollo
freudiano, se identifique lo que se entiende actualmente por

la madre como primer objeto.

En este estudio queda reunida, como segundo capitulo, la
opinidn de Sigmund Freud con respecto al tema. En un tercer
capitulo se presenta el punto de vista de la escuela kleiniana

comenzando por Melanie Klein y algunos de sus seguidores;




Baranger, Aberastury y Bleger. Como cuarto capitulo se
presentan las opiniones de otros autores tales como: Anna Freud,
Dolto, Hesnard, Fenichel, Mahler, Spitz, Winnicott y Erickson.
El quinto capitulo lo forma la opinidn de Fromm y, por (ldmo,

un sexto capitulo que trata la opinién de Piaget respecto al tema.




PRIMERA PARTE

il. El tema revisado desde Sigmund Freud.

Este capitulo viene a ser la espina dorsal de este trabajo,
pues a partir de las concepciones freudianas es que comienza
el estudio de la madre como primer objeto desde el punto de
vista psicoanalitico. Es desde las conclugiones de Freud que
se analizaran los trabajos de aufores posteriores a él. Esto
sin embargo, no quiere decir que se va a considerar lo dicho

por Freud como la iltima palabra en el estudio de este tema.

Para el andlisis de la obra de Freud se lUevd a cabo una
seleccién de articulos de este autor. Se eligieron aquellos que
trataban el tema de la madre como primer objeto en forma
directa. Ademés hay otros e;rtfculos que no tratan el tema

explicitamente.

Para este fin, se revisd exhaustivamente la obra de Freud,
que va desde el afioc de 1887 hasta el afio de 1926: "Extracts from
the Fliess Papers" (1887-1902), "La Interpretacién de los Suefios"
(1900), "Tres Ensayos Sobre una Teorfa Sexual” (1905), "Sobre un
tipo especial de eleccién de objeto en el hombre™ (1910},

“Totem vy Tabﬁ" (1912-1913), "Sobre una degradacién general




de la vida erdtica” (1912), "Introduccién al Narcisismo' (1914),
"El Duelo y la Melancolia” (1917), "Pegan a un Nifio" (1919),
"Mas alld del principio de placer” (1920), "El yo y el ello" -
(1923), "La Organizacién Genital Infantil” (1923), "Esquema

del Psicoandlisis™ (1924), "Algunas consecuencias psiquicas de
la diferencia sexual anatSmica" (1925), "La disposicién a la
neurosis obsesiva’” (1913), "Inhibicién, Sintoma y Angustia”
(1926), "Anilisis Profano” (1926), "Sobre la Sexualidad Femenina"
(1931), "Nuevas Lecciones Introductorias al Psicoandlisis”
(1933). Se revisaron ademds casos clinicos como: "Andlisis
Fragmentario de una Histeria” ¢1905), "Anilisis de un caso

de neurosis obsesiva" (1909), "Anilisis de la fobia de un nifio
de cinco afios™ (1909), "Un Recuerde Infantil de Leonardo Da
Vinci” (1910), "Observaciones psicoldgicas sobre un caso de
paranoia autcbiogrificamente descrito” (1910), "Comunicacién
de un caso de paranoia contrario a la teorfa psicoanalitica"
(1915), "Historia de una neurosis infantil”, (1918), "Dostoiewsky

y el parricidio” (1928).

Los conceptos que se¢ consideraron necesarios para

comprender el tema de estudio, son los siguientes: objeto,




relacién objetal, 'oi'ganizacién de la libido, Complejo de Edipo
complejo de castraci6n, zona erdgena, identificacibén, fijacién,
represién v regresién.’ Estos serdn definidos segin vayan

apareciendo en el desarrollo del tema.

Aunque no son todos los conceptos a los que recurre
Freud en los articulos mencionados, se consideraron los més

importantes y especificos del tema.

Con ésto, se puede pasar a hacer una sintesis de la obra

de Freud con relacion al tema.




El estudio de la madre como primer objeto, se inicia en
la obra de Freud con “La Interpretacién de los Suefios” (1900)
donde introduce el tema del Complejo de Edipo y continlia con
"Tres Ensayos sobre una Teori‘a Sexual” (1905) en las
concepciones sobre la sexualidad infantil y la elaboracién de
la hipbtesis de las desviaciones con respecto al objeto y al
fin sexual. Esta hipStesis no se desecha, sino que se va
enriqueciendo v modificando con trabajos posteriores agregfindose
y articulindose con conceptos nuevos como el de narcisismo, el
Complejo de Edipo, complejo de castracidn, etc. En su''Teoria
General de las Neurosis" (1916-1917), al elaborar sus conceptos,
se entdenden mejor algunos cuadros psicopatolégicos y sus

relaciones con el tema.

Vemos entonces gque Freud nunca considerd su teoria como
acabada, sino que continuamente persistié en su trabajo de
investigacién y del desarrollo técnico, sin desechar lo ya
estudiado, sino rectificindolo y amplidndolo, encontrando y

postulando nuevas relaciones o explicaciones.

La palabra objeto tiene su origen en la concepcién

freudiana de la pulsién. Freud al analizar la nocidn de pulsidn,




distinguié entre el objeto y el fin, llamd objeto sexual a la
persona que ejerce la atraccion sexual y fin sexual a la accibn
impulsada por la pulsién. Ao lérgo de toda su obra conserva
esta distincién y la reafirma al definir p;lsién; afirma que objeto
es aquello en Io cual y mediante cual un impulso puede alcanzar

su fin.

El atributo que poseen los impulsos de instar al individuo
a la actividad, le resulté a Freud aﬁélogo al concepto de energia
fisica. En consecuencia, supuso la existencia de una energia
psiquica que forma parte de las pulsiones o que en cierta forma
deriva de ellos. Habl6 de la energia psiquica que un objeto o
persona determinada estdn investidos. Para este concepto utilizd

la palabra catexia.

En su primera formulacidn acerca de la clasificacion de
pulsion, dividié esta en sexual y de autoconservacién. Luego
abandond esta idea, y en "Mas alld del principio del placer”
(1920) formuld la existencia: de dos pulsiones, sexua} o erética
y agrésiva o destructora. De acuerdo con esta distincidn, hay
dos clases de energia psiquica: aquella relacionada con la

pulsion sexual y la que estd relacionada con la de agresidn.

La primera tiene un nombre especial, libido.
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Freud dice que el primer objeto de amor serd la madre,
en el caso tanto del nifio como de la nifia, (1905, 1912, 1925,
1926, 1932). Se refiere, sobre todo, a amor cuando las
tendencias psiquicas del deseo sexual pasan a ocupar el primer
plano, mientras que las exigencias corporales o sexuales, que
forman la base de este instinto, se hallan reprimidas o
momentineamente olvidadas., Por el caridcter gratificador de
1z madre, el nifio reconocerd en aquella al objeto gratificador,
y por lo tanto sexual. Habiendo sefialado ésto, Freud reconoce
la importancia de las relaciones infantiles éﬂn los padres para
1a posterior eleccién del objeto gexual y para su capacidad de
renunciar temporalmente al amor o contentarse con una parte

de él.

El acto de mamar del seno materno, constituye para
Freud, el punto de partida de toda la vida sexual, y el ideal,
que nunca se alcanza, de toda la satisfaccidn sexual ulterior,
ideal al que 19. imaginacién aspira en momentos de gran
privacidn o necesidad. A esta relacién del nific con la madre,
en cuanto al acto de mamar su pecho, la denomina Freud
primera relacién objetal. El seno materno serd el primer

objeto del instinto sexual y posee, para este autor, gran
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importancia, pues la relacién que tenga el nifio con €l, actuari
sobre toda ulterior eleccién de objetos y ejerce en todas sus
transformaciones y sﬁstiwciones una considerable inﬂuencia,‘ afin
sobre los dominios mds remotos de la vida psiquica. Afiade
que: "La succién del nifio de pecho de la madre ha llegado a
ser el modelo de toda relacién erética. El haﬂ{;zgo del objeto

no es realmente mids que un retorno al pasado”

Para este autor, las impresiones olvidadas, no por haberlo
sido, desaparecen de la memoria sin que dejen alguna huella en
la vida psiquica ademds de haber constituido una determinante
del desarrollo ulterior del individuo, Con relacién a ésto sefiala
que:"‘La amnesia infantil, que convierte para cada sujeto, su
nifiez en algo ‘prehistérico’ y oculta a sus ojos los comienzos
de su vida sexual, es la culi)able de que en general, no se
conceda al perfodo infantil un valor en cuanto al desarrollo de

3
la vida sexual" .

2. Freud, S. Tres Ensayos Sobre una Teorfa Sexual. Obras
Completas. Madrid: Edit. Biblioteca Nueva, 1973, Tomo II,
p. 1225,

3. 1Ibid. pag. 1196.
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Pero al principio no tarda el nifio en abandonar el seno
materno y reemplazarle por una parte de su propio cuerpo,
dedicdndose a chupar su dedo“ pulgar. En "Tres Ensayos Sobre
una Teorfa Sexual” (1905), Freud gira alrededor de la oposicidn
entre la sexualidad infantil vy la sexualidad pospuberal. La
primera se define como autoerStica. La teoria del autoerotismo
va ligada a la siguiente tesis: la contingencia del objeto de la
pulsibén sexual. EL instinto no se dirige a otras personas; nace
y se satisface en el propio cuerpo. La succién, que Freud
congidera comc modele del autoerotismo, sigue a una primera
etapa en que la pulsién es de autoconservacion (el hambre) y
se satisface sobre la pulsién de autoconservacidn y merced a
un objeto: el pecho materno. La pulsién sexual oral pierde su
objeto (pecho materno) al separarse del hambre, y se convierte
al mismo tHempo en autoerdtica (chupeteo del puigar). La
pulsion se define como parcial pues su modo de satisfaccién

tiene lugar en el propio lugar de origen.

El descubrimiento del narcisismo, en el cual el individuo
se toma a si mismo, 4 su cuerpo como objeto de amor, condujo
a Freud a establecer (en el Caso Schreber, 1911) la existencia

de una fase de la evolocién sexual intermedia entre el
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autoerotismo infantil y el amor objetal puberal. Esto suministrd
la aportacién al desarrollo de la teorfa de la libido. La libido,

segiin este autor; argarse sobre el yo

(narcisismo primario}, antes’ de ser enviado, a partir del vo,
hacia los objetos exteriores. Ia retirada de la libido objetal
hacia el yo constituye el narcisismo secundario. Las
emanaciones de 1alihzdo y las cargas.de objeto, hicieron advertir
la existencia de una oposicién entre la libido del yo y la libido
objetal. Afadié, que cuando es mayor lavlibido del yo, siempre

es menor la libide objetal. (1905)

En 1913, en el articulo "La disposicién a la neurosis
obsesiva”, Freud introduce el concepto de organizacién pregenital
de la libido; donde la unificacidn de las pulsiones se encuentra
en el predominio de una actividad sexual ligada a una zona erdgena

determinada.

Los hallazgos frecuentes de Freud, con relacion a los
impulsos sexuales, supuestamente excepcionales en la infancia,
le permitieron plantear el cuadro de la conducta sexual durante
la época infantil. Comienza por describir la organizacién anal
(1913, articulo citado), luego la oral (edicién de 1915 de los

Tres Ensayos) y finalmente la filica (en 1923, "La Qrganizacibn
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Genital Infantil"). Cada una de ellas tendrd una forma especifica
de relacidn e intercambio con el exterior, y una forma particular
de organizacién pulsional, que estaria en relacién con la obtencibn
del placer en cada una de estas etapas. Las pulsiones parciales
pertenecientes a estas etapas, se conjugarian en la genitalidad y

se encauzarian a través del placer genital.

En la primera etapa, la boca es el 6rgano que, desde el
momento del nacimiento, aparece como zona erdgena y que
plantea a la psique exigencias libidinales. El chupeteo del nifio,
actividad a la que éste se aferra tepnazmente, presenta un
impulso hacia la satisfaccién, que surgido de la ingestion
alimentaria y estimulada por ésta, tiende a alcanzar el placer
independientemente de la nutricidn, Durante esa etapa oral, la
aparicién de los dientes hace que surjan impulsos siddicos
aislados. Estos impulsos sidicos se generalizan mucho mds
en la segunda etapa, denominada sddicoanal, porque en ella la
satisfaccion se busca en las agresiones y en las funciones

escretoras.

En la tercera etaps, llamada falica, no intervienen los
genitales de ambos sexos, sino sdlo el masculino (faloy). FEn

esta etapa, la sexualidad infantil llega a su término y se
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aproxima a la declinacibn.

En 1900, en "La Interpretacién de los Suefios”, Freud
introduce el tema del Complejo de Edipo. Seiiala su importancia,
tanto como la del complejo de caslrécién; para el desarrollo

sexual normal del individuo.

En el caso del vardn, este verd a su padre como rival en
el amor por su madre y entrard en el conflicto edipico llamado
positivo, en el cual manifestard amor pof su madre y odio por
su padre, Por el descubrimiento de la diferencia anatdmica de
los sexos, es que el nifio descubre que existen seres que no
poseen un pene como el suyo. Esto sucede dentro de la fase

filica, y por la importancia placentera de este Organo, es que

se le da un cardcter importante a su descubrimiento.

Utilizando las "teorfas sexuales infantiles”, por encontrarse
imposibilitado para conceptua]iéar adecuadamente los genitales
internos femeninos, el nifio creerd que estos seres que no poseen
pene, lo han perdido por una u otra razbén. Asi, el nifio divide
al mundo entre seres con pene y seres castrados, y cae en la

’ cuenta de que él puede perderlo, como ya lo han perdido otros.

Cree que serd su padre el que lo castigard de esta forma, por
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sus deseos hacia la madre, la que pertenece al padre.

El nifio saldrid de este conflicto edi’pi@ y su complejo de
castracion, identiﬁcéndose con el padre, renunciande al amor
por su madre y aceptando la promesa de que algin dia podrd
tener una mujer, de la misma forma que su padre tiene a su

madre’ (1924-1925).

En el caso del Edipo llamado "negativo”, el nifio se
identifica con el padre del sexo contrario, tomando como objeto
de amor al padre del mismo sexo; presentindose en el caso del
vardn una posicién sumisa ante el padre y deseando ser amado
por €l de la misma manera que éste ama a la madre. Esta
posicion estd al servicio de resolver la angustia de castracidn,
que viene de la amenaza de la figura paterna. Es como si el
nifio le dijera al padre: "Yo no soy peligroso, no deseo a mi
madre; soy como ella, pues no tengo pene, asi que no tienes

por qué quitirmelo”.

De mantener el nifio esta posicidn, ante sus primeros
objetos sexuales, desembocaria en la adolescencia o en la adultez,

en upa inadecuada eleccifn de objeto.
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Es importante distinguir, cémo el complejo de castracién
es el motor que mueve al nifio para salir del Complejo de Edipo,
y que la divisién que hace duranté esta etapa, de seres con pene
y seres castrados, es de importancia para Ia‘ explicacién de la

futura eleccién de objeto.

El caso de la nifia es mds complicado, ya que aunque ésta
parte de la posicidn similar a la del nifio, atravesari la
castracion y el Edipo, por diferentes caminos. La nifia, al
igual que el nifio, llega a la fase filica teniendo a su madre
como objeto de amor. Pero es ante el descubrimiento de que
ella no tiene pene como otros seres, que cae presa de la
envidia. Cfeeré que su clitoris es un pene pequefio y que
crecerd con el tiempo, o creerd que en alglin tiempo lo tuvo y

lo ha perdido, o que su madre no le ha dotado de uno.

De esta manera, reconoce al padre como poseedor del
pene vy a la madre como castradora. Entra en la etapa edipica,
abandonando a la madre odiada, por no haberle dado pene y
eligiendo ahora al padre como objeto sexual, esperando que éste
se lo d&; deseo que serd cambiado, posteriormente, por el de
obtener un hijo de su padre, como sustituto del Grgano que

siente que le falta,
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Se ve entonces, coémo la castracibn hace que el vardn
salga del Edipo, y c6mo la misma castracién hace posible
la entrada de la nifia al complejo edipico, eligiendo como objeto
sexual al padre del sexo opuesto, identificindose con el del
mismo sexo. Entonces, se identifica con la madre, para amar
a su padre, Es la relacidn edipica con sus elementos filicos y
de castracifén, lo que empujard al nific 2 una determinada eleccibn

objetal.

El nifioc luchari, y especialmente durante el Edipo, con la
presencia simultinea de amor y odio en sus imdgenes primarias,
tendencias y actitudes, vy en relacidn a las renuncias y alianzas,
que el nifio efectuard durante este proceso, lo cual desembocard

en sus futuras elecciones de objeto.

Por lo que, para Freud, el hallazgo de objeto tene lugar
en los dominios psiquicos. Durante el perfodo de lactancia
aprende ¢l nific a2 amar a las personas que satisfacen sus
necesidades y lo ayudan en su carencia de adaptacién a la vida.
Ademds, aprende a amarlas conforme al modelo y como
continuacién de sus relaciones con la madre o sustituta., Freud
sefiala: "Dada la importancia de las relacjones infantiles con los

padres para la posterior eleccidn del objeto sexual, es ficil




19

comprender que cada perturbacidn de estas relaciones infantiles
origine luego los mis graves resultados para la vida sexual
4
posterior a la pubertad” .
Las tendencias instintivas libidinosas sucumben a una
represion patdgena cuando entran en conflicto con las

representaciones culturales y é&ticas del individuo. El miedo

al incesto hace que este sucumba a la represion.

El superyb, serd la instancia psiquica que surja como
congecuencia del Complejo de Edipo. Se encargari de velar
por la satisfaccidn narcisista en el yo ideal y vigilar el yo
actual y compararlo con aquél. Freud sefiala que el estimulo
para la formacidn del yo ideal surgié de la influencia critica

lievada a cabo primero por los padres y luego por los educadores.

Freud dice que los enfermos han retrocedido a un periodo
de su vida ya pasado. En donde siempre eligen una fase precoz
de la misma, la primera infancia. En "El Horror al Incesto",
sefiala ademis, que el neurdtico exhibe algiin grado de
infantilismo psiquico. (1916-1917, 1927-1928). Afiade que: "El

andlisis de todos y cada uno de los casos demuestra que los

4. 1Ibid, pig. 1228.
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enfermos han retrocedido, con sus sintomas y las consecuencias
que de los mismos se derivan, a un periodo de su vida pretérita,
eligiendo casi siempre una fase muy precoz de la misma, su
primera infancia, y a veces, aunque parezca ridiculo, el periodo
en el que afin eran nifios de pecho” . La‘ investigacion
psicoanalitica, seglin Freud, se ha visto obligada a dirigir su
atencién a la vida sexual infantil, pues los recuerdos y
asociaciones que surgen de la imaginacion de los pacientes durante
el andlisis de sus sintomas alcanzan hasta sus primeros afios

infantiles.

Pudo haber sucedido, dice el autor, que no todas las fases
psicosexuales transcurrieran normalmente o que llegaran a su
término. Pudieron haberse estancado, obstruyendo el camino
del desarrollo. La libido se une fuertemente a personas o a
imgos, reproduciendo un determinado modo de satisfaccion y
permaneciendo organizada segin la estructura caracteristica de
una de sus fases evolutivas. Denomind a este estancamiento,
fijacion. El segundo peligro de tal desarrollo gradual es el

gque se dé en cambio una marcha retrégrada y vuelva el sujeto

5, Freud, S. Teoria General de las Neurosis. O.C. Madrid:
Edit. Biblioteca Nueva, 1973, Tomo II, pag. 2293.
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a fases anteriores, procesc al que Freud da el nombre de
regresiébn. Esta se verifica cuando una tendencia llegada ya

a un avanzado estadfo de su desarrollo tropieza en el ejercicio -
de su funcifn, esto es, en el logro de la satisfaccidén que
constituye su fin, con muchos obsticulos externos. Cuanto mds
considerable haya sido la fijaci6n durante el curso del desarrollo,
mas dispuesta se hallard la funcidn de eludir las dificultades
externas por medic de regresidn, retrocediendo hasta los

elementos fijados.

En "La Interpretacion de los Suefios™ (1900), menciona
Frgud tres clases de regresibn: (1) retorno a los primeros objetos
que la libido hubo de revestir, objetos que son de naturaleza
incestuosa, (2) retroceso de toda la organizacidn infantil a fases
anteriores y (3) en el sentido‘ del esquema de los componentes
del aparato psiquico {inconsciente, preconsciente y consciente),

Concluye que, a mayor fijacién, mayor regresidén. (1916-1917).

Con ésto, pretende dar una explicacidn de la etiologia de
las neurosis. Los sintomas que la definen vendrdn a ser
entonces, la sustitucibn de la satisfaccién no llevada a cabo.
La libido retrocederd a fases anteriores, trayendo el retorno a

objeto u organizaciones caracteristicas de dichas fases,
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Freud apunta ¢c6mo en la histeria existe siempre una
regresion de la libido a los primeros objetos sexuales de
naturaleza incestuosa. La represion es la que juega en esta
enfermedad el papel principal. La reunidon de las tendencias
parciales bajo la primacia de los Organos genitales se efectia,
pero las consecuencias de esta reunidn tropiezan com la
resistencia del preconsciente, motivando la aparicién de un
cuadro que presenta analogias con el estado anterior a la

supremacia de los Organos genitales.

Los sintomas de conversifn son procesos de descarga
intermitente o continua que aparecen en lugar de los impulsos

sexuales inhibidos, a los que se hallan vinculados por asociaciones

"...existié
6
realmente en la sitacifn en que tuvo lugar la represgidén™ .

inconscientes. Un primer tipo de dolor histérico

En los casos en que el dolor fisico originario asociado al impulso
prohibido fue sentido por el individuo, la repeticidén del dolor

en el sintoma de conversibn es el sustituto de una excitacibn
placentera deseada que de aigiin modo ha quedado vinculada

al dolor. Este dolor, constituye una sefial de advertencia en

el sentido de no entregarse a esas sensaciones de placer.

6. Freud, S. The Problem of Anxiety. Norton, New York,
1936,
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Las enfermedades de la infancia constituyen a menudo
episodios impresionantes en la evolucidn de conflictos
instintivos del nifio, revistiendo a veces, el cardcter de
satisfacciones (lograr mds amor de parte de los padres),
de amenazas (enfermedad percibida como castracién), o
como un castigo por pricticas masturbatorias. Los sintomas
de conversibn ulteriores, al reproducir los dolores de las
enfermedades de la infancia, representan una repeticién de
los conflictos instintivos creados y movi]izados por dichas
enfermedades., En otros casos el vinculo asociativo entre el
conflicto instintivo y la enfermedad que se inicia puede ser
de caracter muy superficial, La forma especial de un
sintoma de conversifn que imita a uné enfermedad pasada
puede ser una sefial de tiempo para adveriir que un sintoma
alude a un impulso que corresponde a la época de esa

enfermedad.

Cada vez que una perturbacién funcional en la infancia,
ha quedado asociada a un conflicto emocional, éste es reprimido.
Toda alusién posterior a la perturbacion puede reactivar los
componentes del sindrome total. La perturbacién funcional
toma el caricter de manifestacién consciente, mientras que el

conflicto emocional se convierte en la fuerza inconsciente
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impulsora de los sintomas de conversion.

Hay otro tipo de dolor histérico en el que las sensaciones
originarias imitadas en el sintoma de conversién han sido
experimentadas no por el enfermo sino por la persona con
quien el paciente se identifica. Esta "identificacién histérica”,

expresa el deseo de ocupar el lugar de otra persona.

La identificacion es la primera de todas las formas de
reaccién de un objeto. Todas las formas posteriores de relaci6n
de objeto pueden regresar en determinadas circunstancias, a la

identificacion.

El caso mis simple es el de la identificacidén histérica
con el rival afortunado, o sea, con una persona a guien el
paciente envidia y cuyo lugar ha querido ocupar desde el
principio. Dora, la paciente de Freud, adquirid una tos como
la de la sefiora K, en quien percibia inconscientemente una
rival, Dora envidiaba a la sefiora K sus éxperiencias sexuales
y a su marido. En virtud de los sentimientos de culpa a que
daba lugar esta rivalidad, Dora no podia colocarse en la posicién
de la sefiora K, es decir, en la posicién que le gustarfa, sino

que tuvo que elegir el mal que padecia la sefiora K, como
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' 7
punto de identificacién . Esta identificacién a través de sus

sentdmientos de culpa reemplazd la identificacién deseada en

el terreno de las experiencias instintivas.

Puede suceder que una mujer cuya histeria se debe a su
Complejo de GEdipo hace una identificacién no con su rival, que
es la madre, sino con su padre. De ésto resulta una situacién
mig complicada. Siempre que una persona se ve obligada a
renunciar a un objeto, puede elaborar una tendencia a compensar
esa pérdida mediante la identificacién con el objeto. (1917, 1923).
Cuando una mujer histérica carga con la enfermedad del padre
demuestra con ello que estd tratando de liberarse de él.

'Una gratificacién de esta indole ofrece, al mismo tiempo,
una oportunidad de gratificacién del Compejo de Edipo negativo ’

En la histeria de angustia, la angustia se halla
especificamente vinculada a una situacién especial, que representa

~

el conflicto neurdtico.

7. Freud, S. Anilisis fragmentario de una histeria, O,C.
Madrid; Edit. Biblioteca Nueva, Tomo I, 1973, 933-996,

8., Freud S. Histerical Fancies and their relation to
bisexuality, Collected Papers, Institude of Psychoanalysis
and Hogarth Press, London, 1924.
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El intento del yo, de poner en alerta al sujeto cuando
se presenta la ocasién de un peligro real, fracasa en la
histeria de angustia. La angustia premonitora se transforma,
por regresidn, en un estado panico de angustia. Desde ese
momento la predisposicidn a la angustia queda fijada a la

situacién especifica que ha dado origen a este primer atague.

El vinculo entre la situacién temida y el conflicto
instintivo se hace mds oculto, gracias al desplazamiento que
ocurre. Ya no son situaciones sexuales lo que se teme, sino
las situaciones sexualizadas. Por lo comin la situacién o la
persona temida tiene para el paciente un significado
inconsciente especifico. Simbolizan, una tentacién para un
impulso rechazado, o bien un castigo por un impulso inconsciente,

o ambas cosas.

Un ejemplo de situacion de ansiedad con caridcter de
castigo, seria aquel en que la calle remida es concebida como
lugar donde uho puede ser visto y atrapado. Estar solo
significa hallarse sin proteccién frente al "cuco" y su poder
de castigo. Lo temido, en la histeria de angustia, a menudo

son sustitutos de la idea de castracién. En el caso de
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Juanito, el significado inconsciente del temor de ser mordido
por un caballo era una expresién oral regresiva de la idea de

ser castrado .

El hecho mismo de que se produzcan desplazamientos
tiene su origen en la defensa, que al hacer inconscientes las
ideas originarias obliga a la creacidn de sustitutos. Segiin
Freud, el sustituto, tiene ciertos vinculos asociativos con una
idea que ha sido repudiada, y a causa del distanciamiento en

la relacidn con esa idea, escapa a la represién.

La ventaja que presenta el desplazamiento es que impide
que Hegue a hacerse consciente la idea ofensiva originaria,
El temer a un caballo en vez de temer al padre, como en el
caso de Juanito, ofrece ademds otras ventajas. Si un individuo
no se siente ya amenazado por su padre, sino por un caballo,
puede evitar odiar a su padre. La deformacién presenta una
salida para el conflicto de la ambivalencia. (1909, 1912-1913)
El padre, que era odiado y amado a la vez, es sblo amado y
el odio es desplazado al caballo. Otra cosa que hace notar
Freud es que el nifio se ve forzado a asociar al padre todos
9, PFreud, S. Andlisis de la fobia de un nifio de cinco afios

(Caso Juanito), Obras Completas. Madrid: Edit. Biblioteca
Nueva, Tomo II, pdgs. 1365-1440.
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los dias mientras que el caballo, si es amenazador, puede
ser evitado con sblo prescindir de salir de la casa. El

temor al lobo en vez del padre © tiene mis ventajas alin:
los caballos eran encontrados a menudo en las calles de la

ciudad, en tanto que los lobos pueden verse solamente en

librog de laminas, que uno no esti obligado a abrir.

Dice Freud, que al contrario de lo que sucede en la
histeria, el proceso que en la neurosis obsesiva presenta
mayor importancia y regula la aparicion de los sintomas
es la regresion de la libido a la fase preliminar sidico-anal.
El impulso amoroso tiene que presentarse aqui como una
méscara sddica, y la representacién obsesiva “quisiera
matarte’” no significa mids que "quisiera gozarte'. Se da una
regresidn con respecto al objeto, por lo que tales impulsos
recaen sobre las personas mds amadas v proximas. La
regresion de la libido no podria producir por si sola y sgin
la compafifa de la represiOn, una neurosis. De ser lo
contrario opina Freud, conduciria (nicamente a una perversién.
Concluye que la represion es el proceso mds propio de la
neurosis y aquel que mejor la caracteriza.

10  Freud, S. Historia de una Neurosis Infantil. Obras

Completas., Madrid: Edit. Biblioteca Nueva, Tomo II,
pag. 1941,
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En cuanto al Complejo de Edipo, el autor le concede
gran importancia con el nddulo de las neurosis (1916-191?;
1912-1913, 1931). En la &opoca de la pubertad, cuando del
instinto sexual se afirma, reaparece la antigua eleccién
incestuosa de objeto, revistiendo nuevamente un caricter
libidinoso. La eleccién infantil de objeto fue en preludio de
ia que luego se lleva a cabo en la pubertad. Durante esta
fase se desarrollan procesos afectivos intensos, gue corresponden
al Edipo o a una reaccidn en su contra; f:ero las premisas de
estos procesos quedan sustraidas, en su mayoria, a la
conciencia. Mis tarde, el sujeto se halla ante la tarea de
desligarse de sus padres, y sOlo después de haber llevado a
cabo esa tarea, podrd dejar de ser nifio vy formar parte de
la comunidad. La tarea del hijo es la de desligar de su madre
sus deseos libidinosos, haciéndolos recaer scbre un objeto real
no incestuoso, reconciliarse con el padre. S6lo en casos muy
raros se consigue alcanzar un término ideal, o sea, que se
lieve a cabo ésto en una forma perfecta, psicolbgica como
socialmente. Para este autor, los neurdticos fracasan por
completo en ella, permaneciendo sometidos toda la vida a la
autoridad paterna y son incapaces de trasladar su libido a un

objeto sexual no incestuoso.




11
En el caso del Hombre de las Ratas  se puede ver

que la idea obsesiva de las ratas, no es més que un deseo de
que al padre le suceda lo mismo que le sucedié al castigado;
al cual le ‘introdujeron ratas por el ano. Esto débido a la
hostilidad que sentia por su padre, ya gque el conflicto
patolégico, dice Freud, era la lucha entre la voluntad del
padre v la inclinacidn amorosa del paciente. Tal intensificacion
de la libido le inclind a reanudar su antigua pugna contra la
autoridad de su padre. Pues teniendo aproximadamente seis
afios, cometio el paciente, una falta sexuai relacionada con el
onanismo y fue castigado severamente por su padre. Este
castigo puso término al onanismo, y también dejé en el
paciente un sentimiento de rencor contra el padre, por

perturbar su satisfaccién sexual,

El tormento de las ratas despertS ante todo el erotismo
anal, que habfa desempefiado un papel importante en la infancia
del paciente, habiendo sido mantenido a través de varios afios

por el prurito causado por las lombrices.

11. Freud, S. Aniligsis de un caso de Neurosis Obsesgiva.
Obras Completas. Madrid: FEdit. Biblioteca Nueva,
1973, Tomo II, pdgs. 1441 y 1486,
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En "Doestoiewsky y el Parricidio” (1928), Freud sefiala
la ambivalencia de la relacidn del nific con su padre debida al
Complejo de Edipo. ‘Por miedo a la castraci6n, el nifio
abando‘qa el deseo de poseer a la madre v supﬂmir al padre.
En cuanto este {ltimo deseo permanece inconsciente, constituye
para el autor la base del sentimiento de culpabilidad. Con
ésto, aclara el por qué para la humanidad el parricidio es

considerado como un crimen capital,

En el caso de impotencia fisica, Freud dice que la
fijaci6n incestuosa con la madre, juega una parte prominente
en el material patdgeno. El individuo escoge a sus nuevos
objetos de acuerdo al modelo de los objetos infantiles, en
este caso de acuerdo al modelo de la madre. Intervienen
dos factores, que determinah lo anterior. Primero, esti la
frustraciGn que se opone a una eleccibén de objeto diferente
al modelo materno, y que reduce el valor de aquél al
compararlo con éste. Segundo, hay una cierta atraccién
la cual los objetos infantiles que deben ser abandonados,
son capaces de llevar a cabo. Si estos factéres son
suficientemente fuertes, el mecanismo general por el cual se
forma la neurosis entra en accién. La libido se apartard

de la realidad y dard lugar a una actividad imaginadva, la




32

cual fortalecerd la imageh del primer objeto sexual y se
fijard a él. El obsticulo creado en contra del incesto,
compele a la libido a permanecer en el inconsciente. Por lo
que, el individuo se mantiene fijado a la fantasia incestuosa
inconsciepte. El resultado es el de impotencia total 2

En el articulo "Sobre un tipo especial de eleccin de
objeto en el hombre" (Contribuciones a la Psicologia del
Amor I) (1910), Freud se refiere a un tipo especial de eleccion
objetal que se da en el hombre, el amor por las prostitutas.
Menciona que este tipo de eleccién tiene el mismo origen
psiquico que encontramos en el amor objetal de la gente
normal. Ambos se derivan de la fijacion infantil a la madre.
En el amor por las prostitutas, la libido ha permanecido
adherida a la madre por mucho tiempo, ailin después de la
pubertad. Esto tene como resultado, que las
caracteristicas maternales estén presentes en los objetos de

amor que son elegidos mdis tarde.

La relacién amorosa de estos individuos debe cumplir con
las siguientes condiciones: (1) debe haber envuelta una tercera
12. Freud, §. Sobre una degradacidon gencral de la vida erdtica,

0.C. Madrid: Edit. Biblioteca Nueva, Tomo I, pigs. 1710-
1717.
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persona a la que se le haga dafio con la relacidn, (2) debe ser
con una mujer de mala reputaci;in_, (3) que pueda ser
reemplazada por otra con frecuencia y (4) debe dar cabida a
la necesidad de salvar a la mujer que se ama. " Freud sefiala
que todas estas condiciones tienen sus raices en el amor
infantil hacia la madre. En la primera condicién, la tercera
persona a la que se le hace dafio con la relacién, no es otra

" que el padre, aquel al que le pertenecia la madre. El rasgo
de sobrevaluar a la madre, como ser Gnico e irremplazable,

a la que bay que observar absoluta fidelidad, da la pauta del
por qué escoge a una prostituta. El formar compulsivamente
una serie de ellas, lo explica Freud. Sefiala que la nocién de
algo irremplazable, cuando estd activa en el inconsciente,

hace que el sujeto constituya una larga serie de objetos erdticos,
sustituyéndose unos a otros conforme a circunstancias
exteriores: por ejemplo, los cambios de residencia y medio.
Esto es asi debido a que cada parte nunca provee la satisfaccidn
deseada. La necesidad de redimir al ser querido se deriva
del complejo parental. Cuando el nifio oye que le debe la
vida a sus padres, en especial a su madre, se genera en &l
el deseo de pagarles con algo de igual valor. Rescatar a la

mujer que ama, no significa otra cosa que el deseo de rescatar




a su madre, con el fin de darle un nifio que se parezca a él.

En el articulo "Un Recuerdo Infantil de Leonardo Da Vinci"”
{1910), Freud trata el tema de la homosexx;aliéad masculina.
Sefiala que el amor del nific por su madre no puede continuar
desarrollindose conscientemente, sucumbe a la represién. El
nifio reprime el amor por su madre: se pone en su lugar, se
identifica con @ella y la toma como modelo el cual seguirdn
sus nuevos objetos erdticos. De esta forma se ha transformado
en homosexual, o mejor dicho pasa al autoerotismo: pues los
nifios objeto de su amor no son sino figuras sustitutivas y
reproducciones de €1 mismo en la nifiez- nifios los cuales ama

en la forma en que los amd su madre cuando era nifio.

Dice Freud que reflexiones psicolégicas méds profundas lo
Hlevaron a justificar la afirmacién anterior, en la cual sefialdé
que el homosexual permanece fijado en lo inconsciente a la
imagen mnémica de su madre. La represidn del amor a la
madre le hacé conservar en su inconsciente este mismo amor,
al que permanecerd fiel en adelante. Cuando parece perseguir
con amor a otros muchachos lo que hace es huir de las mujeres,

que podrian llevario a caer en la infidelidad.
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En la paranoia, los individuog luchan contra la
intensificacion de sus tendencias homosexuales. El perseguidor
es, en el fondo, alguien a quien ama el enfermo o ha amado
en el pasado 13. Estas dos proposiciones llevaron a Freud
a concluir que el perseguidor debe ser el mismo sexo de la
persona perseguida. En "Extracts from the Fliess Papers”
(1887-1902), Freud sefiala que los delirios de persecucibn en
la paranoia, corresponden a log impulsos de muerte., Opina

que estos impulsos son en el nifio, dirigidos hacia el padre y

en la nifia, hacia la madre.

En su articulo "Sobre la Sexualidad Femenina" (1931),
Freud habla de la paranoia de la mujer. -Opina que en la fase
pre-edipica o de vinculacién materna, se halla el germen de
esta enfermedad. El miedo en esta fase, a ser herida o

envenenada por la madre, se debe a la hostilidad que la nifia

13, Freud, S. Observaciones Psicoanaliticas sobre un caso de
paranoia (Dementia Paranoides) autobiograficamente
descrito. O.C. Madrid: Edir. Biblioteca Nueva, Tomo I,
pags. 1516~1517.
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desarrolla contra la madre. Tal hostilidad es consecuencia de
las restricciones impuestas por ésta en el curgo de la
educaci6n y de los cuidados corporales, y que el mecanismo

de proyeccién sea facilitado por la inmadurez de la organizacion
psiquica infantil,

En "Comunicacién de un caso de paranocia contrario a la
teoria Psicoanalitica™ (1915), Freud sefiala que el perseguidor
era el sexo contrario al perseguido. La paciente le comunicd
a Freud que se sentia amenazada por un hombre. Esto le
parecié al autor contradictorio, ya qué no coincidia con lo
sefialado por él anteriormente; ambos, perseguido y perseguidor
son del mismo sexo. Analizando el caso, encontré que el
amante perseguidor era un sustituto del padre, y la mujer
que pensaba tenia relacién amorosa con su amante y los
expiaba, sustituto de su madre. El perseguidor original, es
aqui otra vez no un hombre, sino una mujer. La paciente
era huérfana de padre y su madre se convirtié para ella en

un hostil y malévolo espia perseguidor.

Freud sefiala ademis la fantasia inconsciente de todo

neurdtico, ver las relaciones sexuales de log padres. Esto lo
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llevd a pensar que el objeto de amor de la paciente seguia
siendo su padre, pero que ella misma tomaba el lugar de su
madre. En vez de escoger a suémadre como objeto sexual,
se idehtiﬁca con ella, De esta manera se ﬁhera de su
dependencia homosexual. Tal regresién apunta al origen
narcigista de una eleccion objetal homosexual y, por lo tanto,

a su disposicidn neurdtica,




SEGUNDA PARTE

1. El tema revisado desde la escuela Kleiniana.

En el presente capitulo se pasari a revisar el tema desde
el punto de vista de la escuela kleiniana. Comenzando por
Melanie Klein y siguiendo con algunos de sus seguidores como:

Aberastury, Baranger v Bleger.

La hipdtesis de que las primeras experiencias del
lactante con el pecho de la madre inician una relacién de objeto
con esta, es uno de los conceptos bigicos en la obra de

Melanie Klein.

Para esta autora, la angustia fue hasta el final de su obra
el centro de su elaboracidn tedrica. Considera que al principio
de la vida postnatal el bebé experimenta ansiedad, que proviene
del interior y del exterior. La primera causa externa de
ansiedad, serd la experiencia del nacimiento, la qué marcard
las primeras relaciones del bebé con el mundo externe, Sostiene
que el inst:intgs de muerte es el que va a producir en el bebhé
un temor a! aniquilamiento, la pérdida del estado intrauterino
con sus congecuenciase de dolor e incomodidad vara el bebé,
serdn sentidos por éste como fuerzas hostiles que lo persiguen

y atacan. Al exponerse a privaciones, el bebé sentird ansiedad
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persecutoria a la que responderd con lo que Nama Klein,
vorgcidad, la naturaleza oral., La autora supone que siempre
existe una interaccién entre pulsiones libidinosas y agresivas
que corresponde a la fusién de los-instintos de vida v muerte.
Que logran un equilibrio en periodos libres de hambre v
tensién. La alteracién de este equilibrio origina una emocidn
que llama voracidad. A esta fase del desarrolio lellamaria
entonces, posicidn esquizoparanoide, la cual se presenta de
los tres a cuatro meses de edad. Adopté el término

"esquizoide” de Fairbairn.

De igual forma, Aberastury pone énfasis en la relacidn
de la fnac}re con el nifio y sefiala que el rechazo emocional
de la madre, sea hacia el sexo de su hijo como a la idea de
tenerlo, deja huellas en el péiquismo de éste. Al igual que
Klein, le da importancia a la relacidn postnatal para el
desarrollo posterior del nifio. Opina que unc de los elementos
necesarios para ayudar al nifio en su elaboracién del trauma
del nacimiento, es el facilitarle un suficiente contacro fisico
luego de nacer. Afiade: "Este contacto deberd aproximarse lo
mis posible a la situacién intrauterina y establecerse cuanto antes
para que el nific empieze a recuperar en parte lo que ha perdido

y sin una excesiva demora que, al aumentar su frustracion y
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desamparo, incrementa sus tendencias destructivas dificultindole
su relacién con la madre” H .

Para Klein, esta relacién objetal es primerameate una
relacion parcial, donde las pulsiones oral-libidinales y
oral-destructivas estdn dirigidas hacia el pecho de la madre:
"Esta relacion con el pecho odiado y amado constituye la
primera relacién del lactante” 15. En la medida en que
gratifica, el pecho seri amado y sentido como "bueno” y si
es fuente de frustracidn serd odiado y sentido como "malo".
Esto, concluye, se da como consecuencia de un yo afin

desintegrado.

Baranger sefiala que el pecho bueno internalizado conmstituye
una parte primordial del yo. Afiade que tiene una importancia
fundamental sobre los procesos de desarrollo del yo y afecta

su estructura y las relaciones objetales.

14. Aberastury, A. Teoria y Técnica del Psicoandlisis de
Nifios. Buenos Aires: Editorial Paidds, 1969, pig. 79.

15. Klein, M. Algunas conclusiones tefricas sobre la vida
emocional del beb€. Obras Completas. Buenos Aires:
Edit. Paid6és, 1974. Vol. III, Capitulo VI, pig. 178.
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En su obra, Melanie Klein ampli6é el concepto freudiano

de fantasia inconsciente. Freud no elabora sus concepciones
sobre el origen de las fantasias inconscientes ni la fase del
desarrollo en que aparecen por primera vez.  Cuando las

describe, se refiere a las que surgen después del segundo o

tercer afio de vida.

Segln Klein, la fantasia inconsciente es la expresion
mental de los instintos y existe, como éstos, desde el
comienzo de la vida. Por definicidén, los instintos son
buscadores de objetos. En el aparato mental se experiencia
al instinto vinculado con la fantasfa de un objeto adecuado a
€l. De este modo, para cada impulso instintivo hay una

fantasfa correspondiente.

La concepcién de la fantasia como expresion mental de
los instintos por mediacion del yo supone mayor grado de
organizacion yoica. Supone gue desde el nacimiento el yo es
capaz de establecer relaciones objef:ales pﬁmitivas en la
fantasia v en la realidad, Desde el momento del nacimiento,
el bebé se tene que enfrentar con el impacto de la realidad,
que comienza con la experiencia del nacimiento mismo y

prosigue con experiencias de gratificacién y frustracion de
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sus deseos. Estas experiencias con la realidad influyen
inmediatamente en la fantasfa inconsciente, que a su vez

influye en ellas.

Si la fantasia inﬂuye y altera constantemente la percepcion
o la interpretacién de la realidad, lo contrario también es
cierto; la realidad ejerce su impacto sobre la fantasia
inconsciente. Se la experiencia e incorpora, y ejerce influencia

sobre la fantasia inconsciente misma.

La famasfa tiene un aspecto defensivo que se debe tener
en cuenta. Como el objetivo de la fantasfa es satisfacer los
impulsos instintivos prescindiendo de la realidad externa, se
puede considerar que la gratificacion proveniente de la fantasia
es una defensa contra la realidad externa de la privacién, Es

ademds, una defensa contra la realidad interna.

Al tomar en cuenta la fantasia inconsciente, utilizada
como defensa, cabe preguntarse cuil es su relacién con los

mecanismos de defensa.

Para explicar lo anterior, Klein recurre a los conceptos de
introyeccién y proyeccibn, los cuales opina que contribuyen a

esa doble relacion del bebé con el pecho materno, que seri el
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prototipo de todos los objetos introyectados ulteriormente. El
nific proyecta sus pulsiones de amor y las atribuye al pecho
bueno, ademds de que‘ proyecta pulsiones destructivas al

pecho malo. Estos mecanismos se pomen en movimiento desde
el comienzo de la vida postnatal y para Klein es esencial en

la constitucién del mundo interno. Sefiala que la persona
experimentard estos procesos en funcién de fantasias, y en éstas
expresard lo que sienta que estd incorporando dentro de si o
poniendo fuera de si, la forma en que lo hace y los resultados

que atribuye a estas acciones.

El andlisis de tempranas relaciones objetales proyecgivas
e introyectivas revela fanwsfas de objetos introyectados en el
yo desde la méis temprana infancia, comenzando por la introyeccidn
de los pechos ideal vy persecﬁtorio. Primero se introyectan
objetos parciales: el pecho y luego el pene. Después se
introyectan objetos totales: la madre, el padre, la pareja
parental. Cuanto mis temprana es la introyeccidén mds fantisticos
son los objetos proyectados, vy més distorsionados estin por lo
gue se ha introyectado en ellos, Al proseguir el desarrollo y
acrecentarse el sentido de realidad, los objetos internos se

aproximan més a las personas reales del mundo exterior.
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El yo se identifica con algunos de estos objetos, a lo que
llamé Klein identificacion introyectiva. Otros permanecen como
objetos internos s@a@s y el yb mantiene relacion con ellos
{el superyS es uno de estos objetos). También se siente a los
objetos internos en relacién mutua; por ejemplo, se siente que
los perseguidores interpos atacan al objeto ideal tanto como al

yo.

El resultado de la proyeccion de partes del yo en un objeto
ileva a un tipo especial de identificacifn, a la que Klein llamd
identificacién proyectiva. El odio dirigido contra partes de la
propia persona se dirigird, entonces, hacia el pecho malo para
controlar la fuente de peligro, o hacia el pecho bueno para

evitar la separacion.

En Envidia v Gratiwd (1957), establece una relacién entre
la envidia y la identificacidén proyectiva. La primera es el
paralelo proyectivo de la voracidad que es imtroyectiva. Sefala
que es el aspecto destructivo de la identificacioén provectiva.
Ambas se dirigen al pecho de la madre al sentir que éste posee
todo 1o que &l desea. Lo que la lleva a concluir que el
acercamiento fisico entre el lactante y la madre es importante

en el alivio de la angiedad persecutoria en aquél, dice que:
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"La proximidad fisica a la madre duraﬁte la alimentacién-
eépecialmente su relacién con el pecho bueno- lo ayuda
constantemente a superar la afioranza de un estado anterior
perdido, alivia la ansiedad persecutoria y fortalece la confianza
en el objeto bueno" 0

Para Baranger, cuando la envidia del pecho materno ha
sido fuertemente transferida al pene paterno, el resultado
puede ser un refuerzo de la actitud homosexual. Otra salida
puede ser un apartarse bruscamente del pecho y un volverse
hacia el pene a causa de las angustias de los conflictos
excesivos a los cuales la relacién oral da lugar. Considera que
este es un mecanismo de huida vy por lo tanto, no llevari a
relaciones estables. con el segundo objeto. Concluye que:
"En la medida en que la relacién con objetos nuevos es en
parte un sustituto del amor por la madre, y no predominantemente

17
una huida al odio por ella, los nuevos objetos son benéficos” .

16. 1Ibid, pig. 180.

17. Baranger, W. Posicion y Objeto en la obra de Melanie
Klein. Buenos Aires: Edic. Kargieman, 1976, pig. 203.
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De igual forma, Bleger sefiala que en los primeros
momentos del desarrollo no existen objetos parciales (buenos y
malos). Pues para este autor, la delimitacidn y diferenciacién
de elementos aislados, se obtiene paulatina y progresivamente
partiendo de una discriminacién y una disociacin que opera
dentro de lo que &l llama "objeto aglutinado’. Le lama asi,
pues no hay todavia una verdadera relacién objetal, sino una
"identificacién primaria"”, concepto que toma de Fairbairn.

Por lo que cambia este concepto por el de "nicleo aglutinado".

En toda la obra ulterior de Klein, aparece la primera
relacién objetal del bebé con el pecho materno, como de
importancia fundamental para el desarrollo ulterior del nific.
Por ejemplo, en Envidia y Gratitud (1957), vuelve a sefialar
ésto al hacer la observacidn de que si este objeto primaﬁ:io es
introyectado y arraigado en el yo con seguridad, el desarrollo

ulterior del lactante serd satisfactorio.

Melanie Klein sefiala que desde los seis a los nueve
meses de edad, la relaci6n con la madre como persona, o
sea, como “objeto total” se establece gradualmente mientras

el pecho figuraba alin como principal objeto. Se dard entonces,
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la ambivalencia hacia un objeto total, el odio y el amor ya no
pueden estar separados. Las pulsiones destructivas, las
giente el bebé como un gran peuéro para el objeto amado.

La ansiedad que se dard seri de depresidn pér ia culpa del
bebé v su necesidad de reparar el objeto buenc dafiado, el
pecho bueno. A ésto le llama posicidn depresiva ;nfantﬂ.

La hipdtesis de esta posicion descansa en los conceptos
psicoanaliticos bisicos relativos a los primercs estadios de

la vida, la introyeccion primaria y la preponderancia de la

libido oral y pulsiones canibalisticas de los nifios muy pequefios.

Baranger opina que el concepto de la posicién depresiva
se enriquece también con sentimientos positivos y progresivos.,
Al igual que Klein, sefiala que: "8i la envidia es la base de
la pogicién esquizo-paranocide, su inverso, la graritud, marca
la elaboracién favorable de la posicién depresiva” ®

La posicién de Klein con respecto a la influencia de
la relacidn madre-hijo quedd sefialada anteriormente. En

"Una Contribucién a la psicogénesis de los estados maniaco-

depresivos’’, abarca méds de lleno la importancia de las

18. Ibid, pdg. 47.
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primeras experiencias infantiles en la génesis de la neurosis
manjaco~depresiva. Sefiala que si en la posicion depresiva,
el nifio fracasa en el establecimiento de su objeto amado dentro
de &l, la situacidn de la "pérdida del objeto amado" surge en
el mismo sentido que se encuentra en el adulto melancélico.
Afiade que el destete (primera y fundamental pérdida de objeto)
dard més tarde el resultado de un estade melancélico, si el
nifio, en este periodo no ha tenido éxito en el establecimiento y
conservacién de su objeto amado dentro de su yo. Opina que:
"Cuanto mayor grado pueda el nifio desarrollar una feliz afinidad
con su madre real, en mayor grado podrd vencer la posicién
depresiva"” v

Para esta autora, las tendencias de reparacién, que
ayudan al triunfo de la posicién depresiva infantil, son puestas
en movimiento por diferentes meétodos: mecanismos maniacos

y obsesivos,

A ésto-afiade que hay dos formas por las que el yo
trata de poner fin a los sufrimientos que se relacionan con
la posicién depresiva. Una puede ser por una fuga hacia el
19.  Klein, M. Una contribucién a la psicogénesis de los

estados manfaco-depresivos. Obras Completas. Buenos
Aires: Edit. Paidés, 1974, Vol. II, pig. 276.




49

objeto bueno interno, como en la esquizofrenia en la que se
logra la separacién del mundo externo por medio de una fuga
hacia los objetos bueﬁos internalizadps, abandonando la
proyeccién y sobrecompensando narc?isi’sticamente el amor

hacia los objetos "malog" introyectatéioe y reales. Como
congecuencia de ésto se da una nega;cién de la realidad

psiquica interna y una psicosis proﬁ?mda. Otra forma serd

por medio de una fuga hacia los objietos "buenos” externos

para refutar las ansiedades. Este, «;dice- Klein, es el
mecanismo caracteristico de la neuﬁosis y puede conducir

a una esclavizante subordinacion a los objetos v a una debilitacidn
del yo. Concluye: "La evolucion nof:rmal del individuo y de su
capacidad de amor parecen basarse en el grado en el cual

el yo temprano iogrﬁ elaborar y suﬁ)erar esta posicién depresiva
infantil decisiva. Depende de la cai:\acidad del yo de meodificar
sus situaciones de angustia primitivias y sus mecanismos de
defensa y desarrollar asi nuevos mcfecanismos de defensa, que
llevan a una confianza mayor y mésii estable en la bondad de

sus objetos z(énternos y reales) y a Euna mayor independencia

de éstos"

20. Ibid, pag. 278.




De igual forma en su articulo "Relaciones entre la
neurosis obsesiva y los estadios tempranos del superys",
muestra la estrecha relacién entre ambos. Sefiala gue la
naturaleza de las rélaciones de objeto del nifioc y de sus
rasgos de caridcter estin determinadas por sus fijaciones
predominantes, va sea que éstas se sgitlien en el estadio anal
primario o en el anal secundario. En el estadio anal primario,
el nific hace una defensa contra los imagos terrorificas que ha
introyectado en la fase oral sddica. Proyectando su superyd
comienza a tratar de vencer su ansiedad. Este intento no
es todavia exitoso porque la ansiedad que debe ser vencida es
atin demasiado fuerte y porque el método de proyeccién hace
surgir nueva ansiedad. La ansiedad que no puede ser aliviada
impulsa al nifio a cargar los niveles siguientes de su libido,
en el estadio anal secundario, y acta asfi como agente impulsor

de su desarrollo.

Sefiala Klein que los comienzos de las neurosis obsesivas
yacen en el primer periodo de la infancia. EI verdadero punto
de partida esti situado en el estadio anal secundario. Afade
que: "La neurosis obsesiva es un medio de modificar las

situaciones primeras de ansiedad y que el severo superyd que
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figura en ella no es ofro que el superyd terrorffico y no alterado

correspondiente a los primeros estadios de desarrolo del
21

"

nifio .

La equivalencia sddica del excremento con substancias
destructivas, junto con su fantasias de ataque, conducen al nifio
a temer que ataques por medios similares sean hechos comtra su
cuerpo. Esto, dice la autora, es lo que lleva al nific a sentir
terror a los excrementos y a la suciedad en general. Estas
fuentes de ansiedad serdn las que originen sentimientos de culpa

y ansiedad en conexién con los hébitos de limpieza.

Menciona ademds que, en los andlisis tempranos se ve
el miedo del nific a una madre mala que le exige que devuelva
las heces y los nifios que le ha robado. De este modo, la
madre o sustituta que le exige limpieza, se torna enseguida

en una persona terrible para él.

21. Klein, M. Relaciones entre la neurosis obsesiva y los
estadios tempranos del superyé. Obras Completas
Buenos Aires: Edit. Paidbs, 1974, Vol. 1, Cap. IX,

pdg. 287,
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Aberastury también menciona la importancia del estadio
aﬁal. Sefiala que: "Si el aprendizaje del control de esfinteres
es muy temprano, muy severo o estd ligado a otros
acontecimientos trauméticos, conduce a graves trastornos,
en especial la neurosis” 22.

Las formaciones reactivas de asco, orden y limpieza,
segln Klein, surgen de la ansiedad que se origina en sus
situaciones de peligro mds tempranas. Se siente impulsado
a limpiar y restaurar lo que ha ensuciado o roto de alglin

modo.

Para Klein, el nifio no puede saber con seguridad nada
sobre el interior de su cuerpo o de sus objetos, ni hasta
donde es fundado su miedo y ataques. La incertidumbre
© aumenta su ansiedad, dando lugar a un deseo obsesivo de
conocimiento. El individuo tratari de vencer su ansiedad
poniendo énfasis exagerado sobre la realidad, siendo demasiado

preciso, etc.

22, Op cit, No. 14, pag. 84.




Sefiala ademas, una conexidn entre los actos obsesivos
y la omnipotencia del pensamiento. las acciones obsesivas
comienzan como magia contra lcé malos deseos (de muerte),
Un sentimiento de omnipotencia exagerado es una condicidn
necesaria para hacer restitucion del objeto bueno. Dice Klein,
que por el mecanismo de desplazamiento a lo insignificante,
el individuo obsesivo busca en logros sin importancia una
prueba de omnipotencia constructiva v de su éxito en hacer
restitucién, Las dudas que tenga sobre ese punto, son el

incentivo para repetir sus actos de una manera cbsesiva.

Después de que Klein desarrolla sus posiciones, introduce
un nuevo tipo de angustia, al que llama "angustia confusional”,
a la due relaciona con el proceso de identificacidn proyectiva.
Surge ante la indiferenciaciéﬁ entre sujeto y objeto, odio y
amor, bueno o malo, corporal o mental, etc. Por lo que, a
las formas intermedias (de culpa persecutoria, objeto mezclado

con el yo, etc.) le corresponde la éngustiz;t confusional.

Bleger sefiala que la ambivalencia corresponde, segin
Klein, a la posicion depresiva, mientras que la divalencia
(relacién de objeto parcial) corresponde a la posicion esquizo~

paranoide descrita por Fairbairn-Klein; pero que la ambiguedad




corresponde a una organizacién pre-esquizo-paranoide, que
denomina posicién glischro-cdrica, término tomado de
Minkowski que significa viscoso. Se caracteriza por una
"identificacién primaria”, seglin la denomina Fairbairn,
ansiedad confusional y defensas como la escisifn, inmovilizacion

'y fragmentacién.

Bleger pasa a definir la ambigiedad, como un tipo de
organizacion del yo en el cual coexisten nicleos que no se
han integrado, sin que causen confusién en el individuo, Cada
niicleo del yo estd indiscriminado, en donde no se ha dado
la identificacién introyectiva-proyectiva, por lo que llama a

ésto una organizacién sincrética.

Cuando este yo comienza a cambiar para alcanzar un
grado diferente de identidad, aparecen fen6menos tales como
una sensacién de vacio, duda y ansiedad por un objeto que

"los Hewne", dice Bleger que buscardn una relacién simbibtica

estable que les permita el desarrollo de su personalidad.

Afiade que en la personalidad ambivalente se da un déficit
de un depositario confiable, lo que hace que el individuo sea

incapaz de enfrentar la envidia o su avidez. Puede ser
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consecuencia de frecuentes cambios de las personas encargadas
de la crianza del nifio, pues no se establecerfa una persona
duradera y depositarié estable, Afiade que ademds esta
situaci6n es posible como consecuencia de abandonos, muerte
de hermanos o padres, psicosis en un miembro de la familia,
etc. Lo que le lleva a concluir que: "El nifio necesita una
simbosis segura que le permita contar con un depositario,

para enfrentar su envidia vy avidez™ .

Klein sefiala que al ir avanzando la integracion del yo,
avanza la capacidad del bebé para reconocer la realidad
psiquica. Opina que la ansiedad con respecto a la madre
internalizada, que siente daﬁadé, ileva al bebé a una mayor
identificacién con el objeto dafiado; lo que fortalece el impulso
a reparar y por lo tanto, a inhibir la agresién., La reparacion
es lo que permite al nific a superar la posicién depresiva,
serd la superacidn de la envidia. Entonces la negacion,
idealizacién y escisién son utilizados para neutralizar la

ansiedad depresiva, constituyen una defensa maniaca.

23. Bleger, ]. Simbiosis v Ambigiedad. Buenos Aires:
Edit. Paidbs, 1975, pag. 210.
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Opina que la ansiedad, la culpabilidad y los sentimientos
depresivos, empu}a:; a veces a la libido a nuevas fuentes de
satisfaccidn, otras veces frenan del desarrollo de la libido
fijindose en objetos y fines anteriores. Con ésto, introduce
los estadios tempranos del Complejo de Edipo. Sefiala que
éstos se caracterizan por fluctuaciones ripidas entre diferentes
objetos y finalidades, con las correspondientes fluctuaciones

en las defensas.

Para Melanie Klein, el Complejo de Edipo comienza
en el primer afio de vida. La relacién con el pecho materno
es uno de los facwres esenciales que influye en el desarrollo
sexual y emotivo del nifio, por lo que al describir los comienzos
del Complejo de Edipo parte de la relacibn con el pecho
materno. La satisfaccidn experimentada con el pecho materno,
permite al nifio dirigir sus deseos hacia nuevos objetos y ante
todo al pene de su padre. Afiade que las experiencias
frustrantes experimentadas con el pecho materno, impulsan al
nifio tanto corﬁo a la nifia a abandonarlo y a buscar

satisfacci6n oral a través del pene del padre.

Las imagps del pecho de la madre y del pene del

padre, segln Klein, se establecen en el yo del nifio y forman
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el nicleo de su superyé. Los deseos genitales hacia el pene
del padre, que se unen con los deseos orales, forman la raiz
de los estadios tempranos del Complejo de Edipo positivo eﬁ

la nifia y el Complejo de Edipo invertido en el vardn.

Los sentimientos depresivos infantiles de temor a la
pérdida de sus objetos amados, como consecuencia de
su odio y agresién, estin desde el principio en las relaciones

objetales del nifio y en su Complejo de Edipo.

Estos sentimientos de odio son los que Hevan al nifio
a la necesidad de reparar sus objetos. La culpa que origina
el impulso de reparar, ademds inhibe los deseos libidinales
por parecerle peligrosos para sus objetos amados, razdn por

1a cual los reprime.

Cuando el varén puede desplazar sus deseos libidinosos
del pecho de la madre 2l pene del padre, creerd que el pene
de su padre es un Srgano bueno que le causari satisfaccion
libidinosa y le dard nifios como a su madre. Estos deseos
femeninos constituyen la raiz de lo que Hama Klein, complejo
edipico invertido. Al tener el vardn una imagen buena del
pene, desarrolla sus deseos edipicos positivos, pues puede

permitirse llevar a cabo sus deseos genitales hacia la madre.
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Al sentir deseos genitales se da en €l el temor a la castracibn,
y por la transferencia de sus impulsos oral sadicos del pecho
de su madre al pene del padre, despierta en él el temor de
que su padre arranque su pene. Entonces, disminuye la
creencia reparadora de su Organo genital para con el "interior
materno” dafiado por su padre, y piensa que el coito con su

madre sera destructivo.

A la nifia se le presenta el deseo de recibir el pene
cuando se le refuerzan las sensaciones genitales. La creencia
de que su cuerpo contiene bebés en potencia y que el pene del
padre da los bebés, hace ql;e para ella el pene sea el objeto
deseado. Por sus temores acerca de su capacidad para tener
nifios, se siente impulsada a arrebatarle a su madre su cuerpo,
sus nifios y €l pene paterno. Se intensifica el temor de que
su interior sea atacado y robado por una madre vengativa.

La envidia que profesa la nifia, encubre el deseo de tomar el
lugar de la madre en la relacion con el padre y tener nifios

de él.

La importancia de la actitud de los padres frente a la
sexualidad del nifio la sefiala Aberastury cuando dice que:

"La actitud consciente e inconsciente de los padres frente a
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la vida sexual de sus hijos tiene una influencia decisiva en la
aceptacién o rechazo que el nifio tendrd de sus necesidades
2 ) :

instintivas"

La posicién de Aberastury con relacion al esquema del
desarrollo de la libido lleva a una modificacion de éste. Sefiala
la existencia de una "fase genital previa” a la fase anal:
"...como un intento de elaborar la pérdida del vinculo oral
al que se debe remunciar luego de la denticin” %

Comienza describiendo la fase oral de succién, la cual
permite rehacer el vinculo con la madre por medio del cual
supera el trauma del nacimiento, [.a aparicién de los dientes
en la fase oral siddica, Iog:raﬁdo que surjan fantasias de
destruccién, determina el abandono del vinculo oral y la necesidad
de rehacerlo a través de otra zona del cuerpo. En este periodo
el descubrimiento de la vagina en la nifia y del pene en el
vardn, inician la fase genital que sefiala, en la cual la unidn

pene-vagina reemplazard a la de la boca con el pecho. Ante la

24, Op cit, No. 14, pig. 86.

25. Aberastury, A. La denticién, la marcha y el lenguaje en
la relacién con la posicion depresiva. Revista de Psicoandlisis.
Tomo XV, No. 1, 1938.
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imposibilidad de la unidn pene-vagina se da una regresién al
momento del nacimiento en que se disponia de tendencias orales,
anales y genitales para unirse con la madre. De aqui continia
la evolucién psicosexual con la estructura sucesiva de las fases
anal y genital. EIl fracaso de unién con la madre, lo Heva a

buscar nuevos objetos en el mundo externo.

Esta aparente contradiccion con lo descrito por Freud,
admitiendo la existencia de una fase genital previa, lo disuelve
Aberastury. Observd que la fase filica que sefiald Freud,
corresponde al fin del Complejo de Edipo y que la que ella

propone es la que marca su iniciacion.

El punto de fijacion que establece Freud para la fobia es
en la etapa filica, pero para la autora es la fase genital pero
ura fase que es previa a la organizacion anal: "Si se piensa en
el desarrollo, los sintomas obsesivos aparecen en el nifio
después que los fSbicos y son su intento de elaboracién, como
sostiene Melanie Klein, se comprende que la fase anal se
estructura después de la oral y genital a consecuencia v como

26
solucién de los conflictos creados durante esta fase” |

26. Op cit, No. 14, pag. 68."
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1v. El tema revisado desde otros autores.

En el presente capitulo se pasard a hacer uma revisidn
de otros autores psicoanaliticos tales como: Anna Freud, Dolto,
Hesnard, Fenichel, Fairbairn, Spitz, Winnicott, Mahler y

Erickson.

Anna Freud expone en sus textos, lag ideas que elaboré
su padre, sus (ltimos criterios y ademds los aportes debidos en
especial a ella misma con relacién a los mecanismos de defensa

y a la parologia en la nifiez.

Asf mismo, considera que de la manera en que el nifio
vive el complejo de castracibn, y particularmente, su relacion
con los padres, deriva el modelo de sus relaciones ulteriores.
Afiade: "Existe en el nifio el impulso de repetir compulsiva e
incesantemente en periodos ulteriores de su vida, las mismas
formas bajo las que experimentd por primera vez, en la infancia,
el amor y el odio, la rebeldfa y la sumisi6n, la repulsién y

27
el apego” .

27. FPreud, Anna. Introduccidn al Psicoandlisis para Educadores.
Buenos Aires: Editorial Paid6s, 1961, pag. 53.
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Al igual que Freud, sostiene la importancia de la primera
infancia en la aparicién de psicopatologia en el individuo: "La
vida infandl se halla en total depéndencia de los adultos que,
segin la voluntad de éstos, un motivo ocasional podrd producir
o evitar la formaci6én de una neurosis" %

Establece las lineas del desarrollo infantil, desde la
dependencia hasta la autosuficiencia emocional y las relaciones
objetales adultas. Sefiala que estas lineas trazan el gradual
crecimiento del nifio, que contribuyen al desarrolle del ello y
del yo. Elabora ocho lineas del desarrollo: (1) la unidad bioldgica
madre~hijo, (2) relacidn anaclitica o de satisfaccidén de las
necesidades, (3) de constancia objetal, (4) relaci6n ambivalente,
que es paralela a las fases ﬁre-edipica sddico anal de Freud;

(5) relacién filico-edipica, (6) latencia, (7) el preludio preadolescente
y (8) la supremacia genital. En base a ésto, establece las
anomalias que surgen si no evolucionan normalmente cada una

de estas lineas de desarrollo. Sefala la importancia de los

cuidados y atenciones, o sea, de las relaciones adecuadas entre

el nifio v la madre para el beneficio de ambos, Como ejemplos

28, Freud, A. El Yo v los Mecanismos de Defensa, Buenos
Aires: Editorial Paidds, 1973, pdg. 116.




63

de ésto, sefiala la presencia de intensa agresividad y destruccién
y de édicciones como consecuencia de problemas en la lactancia
y el destete. En “Normalidad y Parologia en la Nifiez”, sefala
que el entrena;niento excesivo y muy temprano del control
esfinteriano, dard lugar a una neurosis obsesiva. Ademds afiade
que, el estado animico de la madre influye en las tendencias
animicas del nifio, por ejemplo, una madre depresiva dari lugar

a que en el nifio se origine una tendencia a la depresion.

En base a ésto, elabora los mecanismos de defensa,
apuntando el surgimiento de estos en las diferentes etapas del
desarrollo sexual infantil y apoyandose en la teoria del aparato
psiquico de Freud. A los nueve mecanismos de defensa bien
conocidos y extensamente descritos en la teoria vy la practica-
represidn, regresibén, formacidén reactiva, aislamiento, anulacién,
vuelta contra si mismo, transformacion en lo contrario, proyeccion
y negacién- Anna Freud, agrega un décimo: identificacién con el
agresor. Los motivos de la defensa podrin ser: (1) por la
angustia frente al superyd, a consecuencia de su gran severidad,
alcanzando por medio de la figura de los padres y educadores;

{2y por angustia de castracién y, por Gltimo, (3) frenté a la fuerza

del instinto.
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£

Cuando se hacen preponderantes y permanente€s uno o
varios mecanismos de defensa, se podrd decir entonces que hay
psicopatologfa. El tipo de psicopatologfa, dependera del mecanismo

de defensa que el individuo utilize.

A manera de resumen, Amna Freud sostiene que un nifio
satisfecho en sus necesidades bdsicas, en principio, serd un
nific sano, ya que habrd incorporado en su estructura psiquica
objetos buenos. Buscard en sus relaciones interpersonales,
situaciones que lo satisfagan. Al contrario, un nifio rechazado
y frustrado en sus necesidades, incorporard objetos malos y
buscard en sus relaciones interpersonales motivos de displacer.
De la maldad o bondad de los objetos, en relacién con el nifio,
y de la introyeccidén de estas situaciones, dependerd el grado

de la neurosis que padezca el individuo en su vida adulta.

Como se ha visto anteriormente, el carhino que lleva de
las funciones pregenitales tempranas a la primacia genital puede
ser descrité desde dos puntos de vista: desde el punto de vista
del cambio que se registra a que sea una u otra la zona erdgena
principal y desde el punto de vista de los tipos de relacién

objetal.
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Fenichel hace uso de ambos puntos de vista. Siguiendo
a Freud, divide la sexualidad preadulta en los periodos que

éste sefiala.

El segundo punio de vista en el desarrolio de la sexualidad
infantil, la relacién con los objetos, lo desarrolla partiendo de
un estado en el que no existe objeto de donde se pasa a los fines
ambivalentes en los que el objeto es simplemente el instrumento

del placer propio y finalmente al amor verdadero.

Sefiala que el estado en que no existen objetos es el estado
narcisistico primario, cuyos fines sexuales son integramente
autoerdticos. El primer comportamiento instintivo positivo hacia
un objeto deseado consistird en acortar la distancia entre uno
mismo y el objeto y finalmente "tragarlo”. El primer comporta-
miento instintivo negativo hacia un objeto repulsivo consistira,
para Fenichel, en un aumento de la distancia y en "escupir”
ese objeto. Llama ambivalente, a una relacién en la cual exista
a un mismo tiempo un impulso de destruir el objeto y un impulso

de conservarlo.

Para este autor, el primer objeto de todo individuo es la

madre. Al comienzo no hay imégenes de objeto; las primeras
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representaciones de objetos son difusas, el proceso de formacidn
de las imagénes de objetos se desarrolla en forma gradual. La
idea de madre se halla ausente desde el comienzo. Las
primeras ideas referentes a las cosas que pueden procurar
satisfaccion incluyen simultdneamente el pecho de la madre (o

la mamadera), la persona de la madre y partes del propio cuerpo
del nifio. La percepcidn verdadera de una "persoma’”, cosa que
haria posible distinguir entre la madre y el ama de leche, no
existe alin, M4s adelante el nifio aprende a distinguir entre sus
impresiones. Lo "extrafio” es sentido como 'peligroso”, las
partes de la madre que merecen confianza son "amadas’.
Gradualmente la madre serd reconocida como un todo y la liga
oral con la madre se convertird en el objetivo de las necesidades

no diferenciadas de cardcter erdtico y narcisista.

Sefiala que el desarrollo de las relaciones objetales es
mis sencillo en el sexo masculino, porque el vardn, en sus
estados posteriores del desarrollo, continuarid fijado a su primer
objeto, la madre. Ademis de que en la nifia, el desarrolio
objetal es mids complicado pues ella pasa por un trance mis
de los que no conoce el nifio: la transferencia de su primer

objeto, la madre, al sexo opuesto, el padre. Sigue la linea
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freudiana, por la cual explica lo que ocurre en el Complejo

de Edipo en el varén y en la nifia v ¢cOmo se resuelve de
diferente manera en ambos, Afiade que hay dos tipos de
eleccidn de objeto: el anaélético v el narcisista; donde el
primero corresponde a una eleccidn por presentar caracteristicas
de un objeto primitivo del pasado. El segundo tipo de eleccién
serd cuando el objeto se elige por presentar caracteristicas

de la personaﬁdad' del sujeto mismo.

Subraya la importancia de la relacibn temprana entre
madre e hijo para el desarrollo ulterior de éste. Opina que
el conflictc nuclear de la sexualidad infantil es el Complejo
de Edipo. La impotencia, dice Fenichel, se basa en la
persistencia de un vinculo sensual inconsciente con la madre.
Todo vinculo sexual tiene que ser inhibido por cuanio todo
"partenaire” representa a la madre. También puede deberse
a que el hombre que tiene una inconsciente orientacidén femenina
puede estar huyendo de la realizacién de sus funciones sexuales
por causa de angustia. El repudio de todos los otros fines
sexuales infantiles temidos, o sea, de las fantasias pregenitales,

puede conducir también a la impotencia.
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En cuanto a la frigidez dice Fenichel que reside en la
educacion de la nifia, que logra crear un vinculo asociativo
entre las ideas de ".sexualidad" y "peligro”.  El Complejo
de Edipo tiene una importancia crucial. El goce sexual puede
ser perturbado por comparaciones inconscientes entre el
"partenaire” sexual v el padre. Ya que los fines que
corresponden a la fijacion preedipica a la madre son en su
mayor parte pregenitales, los temores relacionados con fines

pregenitales constituyen una causa para la frigidez.

Con relacién a la histeria, sostiene al igual que Freud,
que se mantiene en el nivel de la fase filica del desarrollo
sexual. Los individuos histéricos o bien no superan su eleccién
de objeto primitivo, o estin fijados a ese objeto que a raiz de
un desengafio ulterior vuelvén a él,: "Por lo que, toda forma de
sexualidad se convierte para ellos en el amor incestuoso de la
infancia, el impuiso que les lleva a reprimir el Complejo de

29
Edipo reprime toda su sexualidad"” .

29. Fenichel, O. Teoria Psicoanalitica de las Neurosis.
Buenos Aires: Edit. Paidds, 1976, pag. 267.
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En la homosexualidad masculina, sefiala, que el rechazo
de la mujer por el homosexual es generalmente un vrechazo
genital, El homosexual estd aferrado a la idea de un pene y
se niega a aceptar que su pareja sexual carezca de él. Los
homosexuales tienden a regresar de la etapa de amor objetal
a la de identificacion cuando sufren un desengafio o pérdida de
un objeto. Se identifica con su madre frustradora en que

al igual que ella, ama a los hombres.

Para la homosexualidad femenina hay dos factores
etioldgicos: (1) el violento apartamiento de la heterosexualidad
por el complejo de éastracién v (2) la atraccidén hacia la madre,
a través de tempranas fijaciones, Sefiala que responden al
desengaifio en sus deseos edipicos con una identificacién con el
padre y adoptan upa actitud masculina hacia las mujeres que

representan sustitutos de la madre,

En opinién de Francoise Dolto, en todo adulto se puede
encontrar, con ocasién de dificultades en el curso de la vida,
huellas del complejo de castracidon. Afade que ésto al menos

se verd en la actividad inconsciente que es el guefio.
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Expone el "mecanismo” del psiquismo adulto, partiendo
de la metapsicoiogiaﬂ Al igual que Freud, toma las hipGtesis
estructural y topografica para describir la personalidad. Ogpina
que si desde la aparicidn del impulso lihidinai éste encuentra
prohibiciones en el mundo externo, la representacibn es
reprimida; la carga afectiva que la sostiene permaneceri y se
volverd angustia. Si la carga afectiva encuentra la forma de
adherirse a otra idea, mds tolerada por el mundo extermo, se
dard la formaci6n del sintoma, o lo que es lo mismo, uma
utilizacidn desfigurada del impulso reprimido. La aparicibén
del sintoma serd lo .que libere al individuo de la angustia y lo

que brinde un sentimiento de bienestar.

Dolto, al referirse a 1a evolucién de los instintos,
dice que participan de un ritmo, en donde se dan fases de
reposo y excitacién alternantes. Las primeras serdn mudas
y las otras corresponderdn a la aparicion de las pulsiones.
Concluye que las pulsiones estardn entonces, sometidas a la

repeticion,

Para dar un nombre a las épocas del desarrollo

individual, Dolto sigue las que Freud escogié, en las cuales
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evoca la parte del cuerpo sobre la que se centra la bisqueda

de placer del m;)menm. Distingue la etapa oral, anal y filica,
como estadios pregenitales. Les sucede una etapa llamada de
latencia y la etapa genital pi‘opiamente dicha. Con relacién a
ésto, Dolto sefiala la importancia que tienen las etapas del
desarrollo que postulé Freud, para entender el comportamiento
ulterior del individuo. Sefiala que: "Es la historia de estas
etapas de organizacién provisional la que nos permite comprender
las bases del comportamiento ulterior no s6lo de los individuos
considerados normales, sino también de aéueﬂns que presentan
anomalias, desde las simples excentricidades hasta los trastornos
graves de la adaptacién a la sociedad” 30.

De igual forma, Hesnard opina que las neurosis tienen
sus origenes en las experiencias infantiles. Sefiala que: "Las
neurosis y las psicosis tienen sus raices principales en la
experiencia psiquica infantl, en la biograffa fntima-afectiva y
sexual del sujeto” 31.

30. Hesnard, A. De Freud a Lacan., Espafia: Edit. Martinez
Roca, 1976, pig. 22.

31, Dolto, F. Psicoanilisis y Pediaxria. México: Edit.
Siglo XXI, 1974, pig. 24.
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Dolto considera que en la etapa oral, si un destete
brusco priva al nifio del seno materno sin que haya desplazado
todavia su catexis o ﬁterés hbidinal sobre otros objetos, se
corre el riesgo de que el ;ﬁﬁo quede fijado a'una modalidad
oral pasiva. Afiade que es en la etapa oral donde se forman
los caracteres egoistas de tipo captativo, sujetos que buscarin
en su vida genital el afecto exclusivo de otro individuo elegido
de acuerdo al modo de relacidn oral. Su objeto de amor

deberd desempeifiar el papel de madre alimentadora.

En el segundo afio de la infancia, va a concederle Dolto,
al igual que Freud, una importancia especial a la zona anal.
El aseo subsiguiente a la excrecién es proporcionado por la
madre. Si esti contenta con el nifio, el aseo transcurre en
una atmosfera agradable; si estd descontenta con el nifio y

éste ensucia sus pafiales, serd regafiado y llorara.

Por la satisfaccidn fisiolégica de esta zona erdgena, el
aseo es agradable y por lo tanto, se asocian a la madre
emociones contradictorias; sentimiento de ambivalencia. Por
la conquista del control de esfinteres, el nifio descubre ademds

la nocidén de su poder y de su propiedad privada: sus heces,
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las que puede dar o retener cuando quiera.

Dolto sefiala que a la etapa anal se remite la formacitn
de caracteres concienzudos, sobrios y serios en aquellos que
hallaron placer en conformarse a las nuevas exigencias que
se les planteaban. Incluye aqui a los caracteres posesivos,
mezquinos y avaros. Opina que el objeto de amor que estos
individuos buscan es aquel que les permita repetir las modalidades
de las relaciones emocionales experimentadas frente al adulto
dominante y a la vez sobrestimado de esa etapa. Sefiala que:
"La regulacién de los esfinteres impuesta con un rigor
inflexible es obra de una educacibn neurética, es decir que va
conitra la meta que uno se propone: desinteresar al yo de la
pulsidn, para que los afectos que le estdn ligados puedan

32
utilizarse con fines sustitutivos de interés social” .

Desde la fase oral del lactante se ve el despertar de la
zona erdgena falica, el pene en el nifio y el clitoris en la nifia.
La causa ocasional de ello puede ser la excitacidn natural de

la miccién, afiadido al contacto repetido que tiene lugar

32. Ibid, pdg. 59.
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durante el aseo. A partir de la disciplina del esfinter vesical,
aparece la masturbacién. Aquf Dolto sefiala que prohibir al
nifio la masturbacién y las curiosidades sexuales espontineas
es obligarlo a prestar una atencibn inGdl a lés actividades y
sentimientos que son normalmente, antes de la pubertad,

inconscientes 0 preconscientes.

En el comienzo de la curiosidad sexual, el saber de
donde vienen los nifios, el conocer la diferencia entre un nifio
y una nifia; al advertir probablemente en juegos, gue las nifias

no tienen pene, entra en juego la angustia de castracion.

Hacia los tres afios y medio, la nifia descubre que
hay ciertas criaturas poseedoi'as de una "cosa" que ella no
tiene. Se siente desfavorecida y, como el nifio, imputa el
hecho de su mutilacidn sexual a la madre, Cuando la nifia
percibe su castracién filica, catectiza a su madre de libido
pasiva a fin de captar su ternura. Se da cuenta que su madre
no le otorga el regalo pedido, que debe renunciar a €l para
siempre. La envidia del pene se convierte en el tema de
sus fantasias masturbatorias filicas y "espera" deseando que

le crezca y es debido a ello por lo que la nifia se dirige a los
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hombres, para buscar la admiracién de quienes considera

superiores.

El complejo de castracién en la nifia no es totalmente
paralelo e inverso al del vardn, porque aqui es una mujer la
que representa el papel del rival adulto, pues la castracion
filica, de la fase pre-edipica, ya no es una amenaza para la
mujer sino un hecho, A la par de ésto descubre, al cobservar

a los animales, lo que es la muerte.

Continiia Dolto, sefialando que si bien el complejo de
castracién pone en peligro la sexualidad del varOn, expande al
contrario la de la nifia, En el vardn, la angustia de castracidén
es algo "afortunado” que precede al Complejo de Edipo vy lo
introduce. El complejo de castracién, por el contrario, se
traba con el Complejo de Edipo; es peligrogo si permanece.

En la nifia, la angustia de castracidn es peligrosa antes del
Edipo pues puede impedir al Complejo de Edipo instalarse

normalmente.

La autora dice que en este punto pueden suceder dos

cosas; que la inferioridad filica de la nifia no sea munca aceptada
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por ella, que no esté feliz de ser una nifia y que lamente
siempre no ser un vardn; o, que el mecanismo de defensa
(catexis narcisista dei cuerpo) qué sigue a la devaluacién del
pene no sea auforizada (por los adultos, o pdr una inferioridad
fisica manifiesta que no permita una identificacién con la
madre). Dice que esta identificacién con la madre o con una
mujer normal es indispensable para la llegada de la erogenidad
vaginal, que permitird el comienzo de la situaci6n edipica.
Sefiala que: "Esto elevard las barreras de la frigidez vaginal, V
de la mujer, que es, en todos los casos que yo he visto, una
no-catexis vaginal, mucho més que upa impotencia por regresion.
Aparentemente son mujeres '‘normales", incomscientemente son
homosexuales ignordndolo, fuertemente fijadas al objeto
maternc contempordneo de su fase anal, cuyo amor buscan de
nuevo y el abandono de parte del cual no pueden soportar” ®
El complejo de virilidad (de insensibilidad vaginal)
sucede cuando los mecanismos de defensa del yo contra la

angustia primaria de castracién filica han fracasado. Ademds

33. 1Ibid, pags. 106 y 109,
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se observa, segin Dolto, un comportamiento que puede dirigirse
hacia la madre s&lo con un grado de masoquismo inconsciente

orginico o moral, pero sin imento de rivalidad con la madre

- por medio de armas femeninas. Entonces hace la lucha con

armas culturales e intelectuales que son patrimonio de los

nifios.

Al no haber tenido el derecho de ponerse en juego el
mecanismo de defensa parcigista (ya que la masturbacién filica
debié ser abandonada demasiado temprano en la infancia por
un superyd que no autoriza la masturbacidn), su superyd le
prohibe utilizar las posjbilidades de seduccidn femeninas que
las harian estar inconscientemente en competencia con la madre
todopoderosa, castradora, mdgica, adorada y aborrecida, de

quien su superylé se ha vuelto el eco amplificado.

Dice Dolto, que la lucha contra la angustia de
castracién tendrd como consecuencia el nacimiento del Complejo

de Edipo que desencadena a su vez el complejo de castracibn.

El nific siente que su madre lo abandona, de que tiene
un rival en la presencia de su padre. Hacia los cuatro afios

y medio, el nifio entra en abierta lucha emocional con su padre;.




78

juega a matarlo, trata de acaparar toda la ternura de la madre.

Entra entonces al periodo del Edipo.

Por las necesidades internas, el nifio se ve forzado a
abandonar la lucha con su padre, o a sublimar en otros objetos
la libido primitivamente empleada en la fijacion afectiva hacia
la mad;e. Si la agresividad hacia el padre llegard a triunfar
sobre el plano consciente y en la realidad, nunca se identificari
el nific con él. El nifio sublima su libido genital primitivamente
al servicio de la conquista edipica, en las mismas actividades
intelectuales, artisticas, deportivas o la misma carrera que el

padre, a imitacién de su comportamiento.

Sefiala el autor, que la nifia vive un periodo andlogo.
A los tres afios y medio o los cuatro, se comporta frente a
su padre como una pequefia amante, seductora, centrando todo
su interés libidinal en &l con €l fin de que la haga beneficiaria
de su fuerza. Al‘ percibir su castracion filica, catectiza a su
madre de libido pasiva con el fin de lograr su carific, Al
darse cuenta de que la madre no le da lo que ella le pide,

renuncia a su pedido.
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Entonces, la madre ya no es terrorifica sino mds capaz,
La nifia se resigna a dar por perdidas sus fantasias
masturbatorias clitorideas, asi como las ambiciones filicas que
oculta y admite definitivamente el no haber sido un varén. La
zona vaginal erGgena se convierte en el centro de las emociones
libidinales. Trata de identificarse con su madre, puesto que

nada la desfavorece fisicamente en relacion con ella.

Para adherirse a la natu:z;aleza, el nifio deberd abandonar
su rivalidad con el progenitor del mismo sexo e identificarse
con él. Deberd desarrollar las cualidades que lo convertirdn
en un hombre y a la nifia en mujer. En este paso serd
ayudado ademds del complejo de castracién, por la disminucibn

de las demandas libidinales.

Hesnard dice que se puede resumir la cuestidn diciendo
que cabe distinguir en el desarrollo de cada nifio, desde 1a
edad del Complejo de Edipo, un doble proceso: de identificacion

con el progenitor, y de impulso amoroso.

Afiade que se puede decir que la identificacién en su
modalidad que mds importa retener- es decir, la estructurante,

la que contribuye a forjar la personalidad del nifio- se efectiia
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con el progenitor del mismo sexo. Identificindose con su padre
’tomado por modelo viril es como el nifio empieza a establecer
con él un vinculo normal. Esta es la primera identificacién

en la vida. Opina que identificindose con su’madre romada

por modelo femenino es como la nifia comienza a forjar su
femenidad, y eso, al mismo tiempo que se convierte en una
pequefia rival de la madre, al sentir una inclinacidn tierna hacia

el padre.

En cuanto al impulso amoroso, ocurre todo lo contrario:
el hijo empieza a conocer el amor con el progenitor del sexo
opuesto. El nifio no cambiari de objeto de amor, pues su
madre serd lo que fue cuando €l era bebé: la presencia deseada,
que da seguridad y ensefia 1avtemura. Alguno hombres no han
tenido més que un solo amor verdadero: su madre y puede
decirse, seglin Hesnard, que en la mayoria de los hombres
normales, el amor a la madre es el prototipo de todos los
amores a través de su existemcia, y sobrek todo de su primer

amor,

En la nifia, por su parte, el desarrollo del sentido

amoroso experimenta una evolucién diferente: al crecer, la




81

nifia siente hacia el padre un impulso que no es la identificacién
del nifio con €l sino una atraccibn amorosa, prototipe menos
nitido pero normal del amor que sentird mds tarde por un
hombre. Aprende el carifio al hombre mediante su padre, por

lo menos si éste le muestra carifio.

Pero la simple identificacion también puede existir con
respecto al progenitor del sexo conirarie, no siendo ésta de
ordinario una identificacién estructurante. Sobre todo en la
formacion del superyd es donde puede producirse una doble
identificacién asi, con el resultado de que ese superyd- aunque
normalmente de origen paternc en el vardn- puede contener
huellas de una influencia proveniente de la madre. De ahi
que, por ejemplo, el hombre criado mdis por la madre que por
el padre y que ha seguido afectuaosamente ligado a ella, posea,
en moral y en su relécién con el otro sexo, cualidades que no
tiene en tan alto grado el varén que ha sufrido lfci influencia
predonﬁnantemen;e de la figura paterna, Afiade Hesnard que
ésto se exagera en caso de neurosis, revelando tal hijo una
personalidad bastante femenina o exhibiendo tal hija cierta
masculinidad en su comportamiemto, A ésto le llama “conflictos

de identificacitn".
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Sefiala Dolto que, el retiro pulsional, evidente después
de los nueve afios, \aplaca los conflictos y hasta los doce afios
aproximadamente la re}iresién rechaza al inconsciente las
curiosidades y deseos sexuales que estuvieron presentes en

la segunda infancia.

Segiin Dolto, la etapa de latencia se emplea para adquirir
los conocimientos necesarios para luchar en la vida. Esto
debido a la represién del interds sexual erdtico. Entonces es
cuando entra en juego el mecanismo de sublimacién. La libido
no movilizada en el inconsciente, estard enteramente al servicio
de un superyd objetivo. El Complejo de Edipo serd progresivo
y disociado, y el tabi del incesto integrado a la vida imaginaz:ia.
Afiade que: "Segln la evolucion de la fase de latencia, se
asistird a la eclosi6n de upa éexualidad %ormal o0 perversa o
una peurosis mas o menos pronunciada” *

Seglin opinidén de Hesnard, para llegar a ser una
personalidad aut6énoma, liberada de su infancia y de sus padres,

todo individuo de sexo masculino debe superar su superyd

34, Ibid, pdg. 47.
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paterno, del cual debe retener s6lo aquellos elementos que no
se opongan a la afirmacion de su virilidad, Afiade que para
acceder a la plena feminidad, toda persona femenina debe
superar su superyé materno, conservando de éste solamente
las cualidades auténticamente femeninas, y no aquella que,

proveniente de su madre, le impida ser "ella misma".

En la etapa genital, dice Dolto, la masturbacién se

acompafia de fantasfas que se dirigen ahora hacia objetos escogidos

fuera de la familia. Con la aparicién de la eyaculacion en el
joven vy la del flujo mestrual y el desarrollo de los pechos en
la nifia, la pubertad aportari los elementos que faltan para la
comprensién del papel reciproco del hombre y de la mujer en
la concepcidn. Todavia les falta la tarea de aprender a
centrar sus emociones sexuales y de ternuraz en un mismo

ser, como en los tempos de su infancia olvidada.

En resumen, el desarrollo de la sexualidad femenina
difiere enormémente de aquel de la sexualidad masculing a
partr del estadio filico. Segln Dolto, el supery6é del hombre
se forma para liquidar el Complejo de Edipo y el complejo

~de castracién entremezclados. Tiene por finalidad evitar al
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yo el regreso de la angustia de castracifn que se desencadenaria
por la intrincacidn de la agresividad y de la pasividad erbtica

y afectiva para con ei objeto de émor, ambivalencia que no
permitirfa ni el autoerotismo fisiolégico del coito ni la actitud
social masculina. La renuncia al erotismo anal, por la
prohibicién familiar, ?xplica los trastornos de caricter entre
ellos. El dinamismo de sus pulsiones agresivas da a su actitud
de rebeldidn comtra la angustia de castracion una resonancia

familiar, escolar y social.

Dice Dolto, que la nifia tiene medios ocultos de luchar:
la iphibicién, la resistencia pasiva; y si lucha con las reacciones
neurdticas de un complejo de virilidad al servicio de un yo
poderoso, no muestra jamds trastornos sociales o de caricter
antes de la pubertad. A ést§ afiade que: "Pero en cada edad,
desde el nacimiento hasta la muerte, no hay pensamiento,
sentimiento o acto del individuo que no implique la biisqueda
hedénica, es decir, una pulsién libidinal. ‘No hay vida sana
sin vida sexual sana e, inversamente, no hay vida sexual sana

35
en un individuo enfermo o neurdtico”

35. Ibid, pdg. 116.
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Fairbairn opina que en el bebé, la boca es el principal
medio de satisfaccién y frustraci6n, el primer medio de
contacto social. Sostiene que "La primera relacién social
establecida por el individuo es la relacién con la madre y el
centro de esta relacién es la situacién de succidén, donde el
pecho de la madre es el punto central del objeto libidinoso y
la boca el punto focal de la actitud libidinosa” 36. Considera
que el cardcter de esta relacién ejerce influencia sobre las

relaciones siguientes del individuo y sobre su siguiente actitud

social en general.

Para Fairbairn, la situacién edipica tiene para el nifio
importancia, en el sentido de que se enfrenta con dos objetos
paternos en vez de uno. Aflade que tiene lugar en tres niveles
principales. El primer nivel serd la situacion edipica misma,
el segundo estard dominado por la ambivalencia hacia el padre
heterosexual y el tercero, estard dominado por la ambivalencia
hacia la madre. El nifio tratard entonces de simplificar esta
situacién, igualando a un objeto parental con el objeto necesitado

y al otro con el objeto rechazante, con ésto el nifio "construye™

36.  Fairbairn, W.R. Estudio Psicoanalitico de la Personalidad.
Buenos Aires: Ediciones Hormé, 1970, pdg. 26,
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su situacién edipica. Considera tres etapas en el proceso

del desarrollo. Se basan en un estado de dependencia infantil,
sentado en la identificacién primaria con el objeto, que se ‘
abandona luego para pasar a un estado de dependencia adulta
basada en la difei’enciacién entre el objeto y él mismo. La
primera etapa serd la de dependencia infantl, caracterizada
por la actitud de tomar; la segunda, etapa de tramsicidn, que
se caracieriza por unas relaciones de objeto com un objeto
diferenciado y la tercera, etapa de dependencia madura que

se caracteriza por la actitud de dar.

En su articulo Estructura endopsiquica considerada en
funcién de relaciones objetales (1944), afiade que el fendmeno
de dependencia infantil asume el papel, adjudicado por Freud

a la situacidn edipica en la génesis de la represidn.

Para salir del estado de dependencia infantil, Fairbairn
sefiala que el individuo recurre a alguna o a las cuatro técnicas
que se dan en la etapa de transicidn: la }Saranoide, la obsesiva,
la histérica y la f6bica. El conflicto bdsico en esta etapa es
la pecesidad progresiva de dominar a la actividad infantl de
identificacion con el objeto v el apremio regresivo de mantener

esta actitud.
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Desde el punto de vista f0bico, el conflicto se establece
entre el abandonc y la vuelta hacia el objeto o entre la evasidn
hacia el objeto y la evasion desde el objeto. Desde el punto
de vista obsesivo, el conflicto radica entre la expulsién y
retencion del objeto. La técnica obsesiva seri entonces sddica
y la técnica fObica serd esencialmente masoquista. En el estado
histérico, el conflicto radicari entre la aceptacidn o rechazo
del objeto. La aceptacién del objeto se manifiesta en las
relaciones amorosas intensas, donde su exageracién sobrecompensa
al rechazo; representa un rechazo de los genitales que no es
mds que una identificacién de éstos con el pecho. Se caracteriza
por la aceptacién del objeto externalizado y el rechazo del
objeto internalizado, o alternativamente por externalizacién del
objeto aceptado e internalizacién del objeto rechazado, El
paranoico, por el contrario, considera los objetos del mundo
externo como perseguidores, adoptando una actitud de grandeza.
El estado paranoide debe ser considerado segim Fairbairn, como
la representacidn del rechazo del objeto externalizado v la
aceptacion del objeto internalizado, o alternativamente por
externalizacion del objeto rechazado e internalizacibn del objeto

aceptado.
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El periodo de transicidn se caracteriza por un proceso
de desarrollo. por el cual las relaciones de objeto, bagadas en
la identificacitn, dan lugar, a relaciones con un objeto
diferenciado, afiade: "El desarrollo satisfactorio en este
periodo depende del éxito que acompafia al proceso de
diferenciacién del objeto, el que a su vez, depende del resultado
del conflicto con respecto a la separacién del objeto, situacion

que es deseada y temida" .

Continda, diciendo que el desarrollo normal se
caracteriza por un proceso en el que la progresiva diferenciacién
del objeto va acompafiada por una disminucidn de la identificacibn.
Mientras persista la dependencia infantil, la identificacién
continuard siendo el rasgo caracteristico de la relacién

emocional del suieto con su objeto.

Son dos los estados psicopatoldgicos basicos que surgen
por el fracaso del individuo en establecer una relacién de
objeto satisfactoria durante el periodo de dependencia infantil.
El primero serd el estado esquizoide, vinculado con una

relacidén de objeto insatisfactoria durante la fase oral primaria

37. Ibid, pig. 57.




89

y el estado depresivo, vinculado con una insatisfaccion en la
relacion de objeto durante la fase oral secundaria. - Afiade: "Si
la fase en que las relaciones de objeto han sido preminentemente
insatisfactorias es la fase oral primaria, este trauma provoca
en el nifio una reaccién que estructura la idea de que no es amado
porque su propio amor es malo y destructivo y esta reaccibn
provee la base para una subsecuente tendencia esquizoide. Si,
por otra parte, la fase en que las relaciones de objeto han sido
preminentemente insatisfactorias es la fase oral secundaria, la
reaccién provocada en el nifio estructura la idea de que no es
amado debido a la maldad y destructividad de su odio, Io que

38
provee una base para una subsecuente tendencia depresiva'.

Para Fairbairn, nadie ha gozado de una relacién de objeto
perfecta durante el periodo de dependencia infantil o durante el
periodo de tramsicién. Por lo que concluye que nadie se desliga
por completo del estado de dependencia infantil o de algin grado
de fijacion oral‘ni de la necesidad de incorporar sus objetos

primarios. Deduce de ésto que en todos esti presente una

38. Ibid, pdg. 65.
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tendencia subyacente esquizoide o depresiva, de acuerdo a cémo
fueron en la fase oral primaria o en la secundaria las
dificultades que han acompafiado a las relaciones infantiles de

objeto.

Spitz opina que el cambio de catexis libidinal estd indicado
por el patrdn visual bifisico, prototipico de volverse hacia un
estimulo externo y comprobar la Gestalt de la madre, sobre
todo la cara; lo que ocurre de los diez a diez y seis meses

de edad.

Se refiere ademds a un "marco de referencia en espejo’;
por el cual las sefiales mutuas con las que el nifio v la madre
indican sus necegidades se transmiten. [.a sonrisa indicarid que
el bebé estd respondiendo al objeto que satisface su necesidad

en forma diferente de la que responderd a las deméds personss.

En el desarrollo emocional del nifio, dice Winnicott, el
rostro de la madre es primordial: "Cuando el bebé mira al
rostro de la madre por lo general se ve a si mismo. La madre
1o mira y lo que ella parece se relaciona con lo que ve en 81" ¥

a lo que llamd el "papel de espejo de la madre”.

39, Winnicott, D.W,. Realidad y Juego. Buenos Aires: Editor
Granica, 1972, pag. 148.

»
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Segiin Spitz, hay bebés que no reciben de vuelta lo que
dan y que ésto tendrd consecuencias en el nifio, Este empezard
a awrofiarse en su capacidad creativa y buscard de alguna forma
otras maneras de conseguir que el ambiente le devuelva algo de

si mismo.

Para este autor, g:l concepto de relaciones implica un
sujeto y un objeto. El recién nacido llega al mundo en un estado
de indiferenciacién, es incapaz de alguna accidn psiquica. Esto
lo lleva a concluit que no hay relacion ni objeto. Ambos irdn
apareciendo progresivamente en el transcurso del primer‘ afio,
hacia el final del cual tendrd lugar el establecimiento del objeto
definitivo de la libido. En este desarrollo, el autor diferencia
tres estadios: (1) el estadio preobjetal, (2) del objeto precursor
y (3) del objeto propiamente dicho. El primero coincide con el
narcisismo primario, o de identificacidn; incapacidad de diferenciar
un objeto de otro o incluso lo que rodea de su propia persona.
Sefiala que en este estadio las respuestas del nifio son el tipo
del reflejo condicionado. En el tercer mes, el bebé contestari
con una sonrisa al rostro humano. No es todo el rostro humano

lo que constituye la sefial, sino por el contrario, una Gestalt:
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frente, ojos y nariz‘ A esta respuesta {sonrisa) le llama relacién
preobjetal. El precﬁrsor del objeto, serd la sedal por la cual

se verifica el recomincimiento. Ll;am() organizador a las
corrientes de desarrollo que operan en diferentes sectores de

la personalidad al integrarse al proceso de maduracidn.

Opina que la émadre es la que va a serwvir de intérprete
de toda percepciodn, %accic’m v conocimiento. El eco de los
sonidos de la madreé, reemplaza al objeto autistico de su propia
persona, por el objéto constituido en el mundo externo, o sea
la persona de su maidre. Dice que: "La sola presencia de la
madre, sus accioness més insgignificantes, poseen valor de un
estimulo, Provocarf acciones en el nifio es la actividad mds
rudimentaria y obsefrvablé de la madre en el establecimiento
de las relaciones obiietales" #0

La importancia de las relaciones objetales del nifio con
la madre queda estza;?blecida por Spitz, al sefialar que: "Las
relaciones objetalesédirigidas hacia la madre forman las

| 41
primicias de las relaciones con las cosas”

40.  Spitz, R. El primer afio en la vida del nifio. Madrid:
Ediciones Aguilar, 1975, pag. 36.

41, Ibid, pdg. S58.
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Distingue tres fases en el desarrollo de la angustia
durante el primer afio. En las primeras semanas, que se
prolongan hasta la quinta o sexta, no se manifiesta angustia -
sino desagrado por losestados de tensidén. A los tres meses
establece un cédigo de sefiales mds adaptadas. Al comienzo
del tercer al sexto mes, se presenta una reaccién a la que
ama "reaccidn del miedo"; reacciona con desagrado ante la
ausencia de la madre. FEntre los seis y ocho meses, la madre
se habrd marchado y al aproximarse un extrafio manifestard
angustia por la percepcién de la no identidad del extrafio con
la madre, de la cual esti privado. A ésto se refiere como
angustia de los ocho meses. El nifio indica por este funcionamiento
de los vestigios de memoria, que ha. formado una auténtica
relacién objetal; que la madre s2 ha convertido en su objeto
libidinal. Asi mismo, demuestra la adquisicién de una nueva
funcidn del yo: la funcidn de enjuiciamiento. Estas serdn las
caracteristicas del aparato mental y de organizacién psiquica de

lo que lamd el segundo organizador.

Afiade que el objeto parcial, que es al principio el seno
de la madre, se transforma en la persona completa de ésta

después del segundo organizador. Para la nifia, en el perfodo
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edipiano, esta persona se transformard en la del padre, y envei
periodo de la pubertad, en un joven. Refuerza el concepto de
la funcibn privilegiada de los organizadores ulteriores descritos

por Freud: el Complejo de Edipo y la pubertad.

Comienza a precisarse un mecanismo de defensa: la
identificacién. Menciona Spitz que se da por la imitacién del
gesto (los intentos del nifio de imitar las acciones del rostro
que el adulto le muestra). El dominio del no (gesto negativo
y palabra, por parte de la madre) presupone la adquisicién de
juicio y negacién, v es el sintoma de la formacién a la que

1lamd, tercer organizador.

Las deformaciones y desviaciones de las relaciones
objetales, pueden manifestarsé por ciertas anomalias en el
desarrolio de la personalidad infantil durante el primer afio.

Dice el autor que: "Las influencias psicolégicas nocivas surgen

a cont:guacién de relaciones no satisfactorias entre madre ¢

hijo" . Divide el tipo de relacién perjudicial en dos categorias:
{1) las relaciones madre-hijo impropias y (2) las relaciones
madre-hijo insufientes, La primera serd de orden cualitativo y

la segunda de orden cuantitativo. La relacidn impropia

de la madre, su comportamiento, perjudica

42, Ibid, pdg. 81.
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a las relaciones que mantiene con el hijo. A ésto se refiere
Spitz como actuar en forma de toxina psiquica; por lo que les
llama a los desfrdenes como consecuencia, "trastornos
psicotéxicos™ de la infancia. Da ejemplos de los trastornos
que se pueden producir si se da este comportamiento impropio
por parte de la madre. Cuando ésta presenta una repulsa
activa o pasiva a la maternidad, el nifio en el primer caso,
presentard vomitos y enfermedades respiratorias; en el segundo
caso, se puede producir un estado de coma en el nifio. Sila
madre es exagerada en sus mimos, el nifio presentard colicos;
cuando se halla una hostilidad disfrazada de angustia, el nifio
presentard éczem.a; si la madre oscila entre el mimo y la
hosﬁﬁdﬁd, en periodos cortos, el nifio padeceri de balanceo
corporal. Cuando la madre tiene cambios ciclicos de humor a
largo plazo, el nifio presentard juegos fecales v cuando la madre
compensa conscientemente su hostilidad, el nifio presentard un

retraso en el sector de la sociabilidad.

Cuando las relaciones son insuficientes, o sea, cuando
se priva a los nifios de la relacidén con su madre sin ser
reemplazada; se presentard en el nifio una depresién anaclitica,

cuando la ausencia es parcial. En el caso de que sea una
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ausencia total, el nific presentard marasmo; retraso motor,
junto con un rostro vacio de expresidn, coordinacién ocular

defectuosa y aire de idiotez.

Spitz habla de las regresiones parciales que se pudieran
“dar en el adulto. Sefiala que: "Tal vez pudiese ocurrir por
fijaciones formadas en una época arcaica. Estas fijaciones
hacen posible o facilitan lo que se llama somatizacidn, la
participaci;‘)é} orginica en el cuadro de la neurosis o de la

psicosis” .

Para Winnicott, la infancia es un periodo en el cual la
capacidad para reunir los factores externos hacia el éréa de
la omnipotencia del nifio, se encuentra en proceso de formacin.
El apoyo yoico del cuidado materno le permite al nifio
desarrollarse a pesar de que alin no ejerce control sobre su

Ber.

El nifio v el cuidado materno forman una unidad. La
nifiez, es un perfodo de desarrollo del yo y la integracidn es

la caracteristica fundamental de tal desarrollo. Las fuerzas

43. 1bid, pag. 95.
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del ello claman atencién en este perfodo y al principio son

externas para el nifio. En términos de salud, el ello se pone

al servicio del yo, y el yo conirola al elio, de tal forma que

las satisfacciones del ello se convierten en fortalecedores del

" yo. En la psicosis infantil (0 esquizofrenia) el ello permanece

"externo” al yo, y las satisfacciones del ello siguen siendo
fisicas, y tenen el efecto de amenazar la estructura yoica, esto

es, hasta que las defensas de cualidad psicGtica se organizan.

Winnicott sefiala que la razbén por la cual el nifio lega
a dominar el ello, es dada por el cuidado materno; ya que el
ego de la madre fortalece y estabiliza el ego del nifio. El yo
del nifio se libera eventualmente del apoyo del yo materno, de
tal forma que el nifio logra la separacién mental de la madre,
esto es, ld diferenciacién de un ser personal y separado.

El estudio de la psicologia del yo, dice el autor, lleva

al estudio de la dependencia, a la unidad nifio-cuidado materio.

Una parte de su teoria de la relacién padre-hijo concierne
al nifio, v es la teoria del paso de este de la dependencia

absoluta, a través de la dependencia relativa, hacia la

independencia y paralelamente, el paso del nific del principio
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del placer al principio de la realidad, y del autoerotismo a
la relacién objetal. La otra parte de la teoria concierne
al cuidado materno, o sea, a las cualidades y cambios en
la madre que cumplen las necegidades especificas y de

desarrollo del nifio.

La palabra clave para la primera parte de la teoria
es dependencia. Esta sefiala Winnicott, no invalida el
crecimiento en términos de zonas erdgenas o de relaciones de

objeto.

De hecho, Winnicott establece una zona intermedia
entre el erotismo oral y la verdadera relacién de objeto,
a la que llama de "objeto transicional” en donde este
simboliza un objeto parcial, el pecho materno. Para este
autor el objeto transicional no es un objeto interno; es una

posesién. Pero para el nific tampoco es un objeto exterior.

El nifio puede emplear un objeto transicional cuando

el objeto interno es real v bueno (no demasiado persecutorio).
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las cualidades de ese objeto interno dependen de la conducta
del objeto exterior. El fracaso de éste en el cumplimiento
de alguna funcién leva a una cualidad persecutoria del V
objeto exterior, el objeto interno deja de tener sentido., Este
Gltimo puede, pues, representar un 'pecho externo”, pero

de manera indirecta, debido a que representa un "pecho

interno”.

Al comienzo €l nifio es absolutamente dependiente de la
provisién fisica de la madre y de sus cuidados. Pero en
términos de la Psicologia, hay que sefialar que el nifio es a
la vez dependiente e independiente. Aqui se presenta una paradoja
la cual resuelve el autor. Sefiala que todo lo heredado,
incluyendo el proceso maduracional, y quizds las tendencias
patolégicas heredadas, tienen su propia realidad y nadie las puede
alterar; al mismo tiempo, el proceso maduracional depende para
su evolucidn de la condicidn ambiental. Se puede decir entonces
que el ambiente facilitador hace posible un progreso estable del

proceso maduracional. Se puede decir entonces que el ambiente
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no hace al nifio, le permite darse cuenta de su potencial.

El término “proceso maduracional” se refiere a la
evolucion del yo y del ser e incluye toda la historia del ello,
de los instintos y sus viscisitudes, y de las defensas del yo

relativas al instinto.

Winnicott sefiala que los padres deberdn proveer al nifio
cuidados, de acuerdo a lo que signifique madurez en cualquier
momento para el desarrollo del nifio. Si tienen éxito en 8sto,
el proceso nmdwaﬁonﬂ del nifio no se bloguea, sino que se
lleva a cabo normalmente. Este proceso de adaptacién por
parte de los padres al proceso maduracional del nifio exige
grandes demandas a los padres, y al principio es la madre el
ambiente facilitador. El autor le da a este estado de la madre,
un nombre especial, lo llama "preocupacidn maternal primaria".
Hacia el final del embarazo y unas semanas luego del nacimiento
del nifio la madre se preocupa por el cuidado del nifio, el cual
al principio le parece como parte de ella misma; ademis se
encuentra muy identificada con el nifio y conoce lo que este
siente. Para ésto la madre utiliza sus propias experiencias

como infante. De esta forma la madre se encuentra en un
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estado de dependencia y vulnerabilidad. Es para describir este
estadio que Winnicott utiliza las palabras dependencia absgoluta

para referirse al estado del nifio.

De esta forma la provisién se lleva a cabo de acuerdo
a las necesidades del nifio, lo cual significa un alto grado de
adaptacién por parte de la madre. El mejor ejemplo de estas
necesidades yoicas es el sostener al nifio en brazos de la madre.
Para que ésto pueda darse la madre deberd estar identificada x
con su nifio. Aquella madre capaz de darse al nifioc en su tarea
natural, es capaz de proteger el curso del desarrollo de su nifio.
Alguna falla en la adaptacién de la madre a las necesidades
yoicas del nifio, causard en este upa reaccién la cual entorpecerd
el Vproceso de desarrollo. Este proceso serd el que haga posible
que el nifio llegue a ser una unidad integrada, capaz de continuar

teniendo un ser con pasado, presente y futuro.

Esta adaptacién de la madre a las necesidades del nifio
es corta. Promo el nifio comienza a sacar provecho de su enocjo
por las pequefias fallas de la adaptacién que comienza a presentar

su madre al reintegrarse a la vida que llevaba antes que naciera
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su nifio. Esta comienza a independizarse de las necesidades
del nific. La madre que falla en ésto, estd fallando en darle
al nifio motivos de enocjo. Un nifio que no tenga razones para
ello, pero que obviamente lleva dentro de si agresividad, se

encuentra en la dificultad de fusionar agresividad con amor.

La préxima etapa, de dependencia relativa, es un estado
de adaptacién con una falla gradual a la adaptacién. La madre
proveerd al nifio de una desadaptacién gradual. La recompensa
en la primera etapa (dependencia absocluta) es que el proceso
de desarrollo del nifio no estid distorsionado. La recompensa
en esta etapa de dependencia relativa es que el nific comienza
a percatarse de su dependencia. Cuando la madre se ausenta
més del lapso de dempo de la capacidad del nifio para creer en
la supervivencia de la madre, "surja en él ansiedad, la cual

serd la primera sefial de que el nifio sabe.

La siguiente etapa serd aguella en la cual el nifio
comienza a percatarse de que su madre es necesaria. Cuando
el nifio llega a los dos afios de edad ya han comenzado nuevos
desarrollos, los cuales equipan al nifioc para manejar la pérdida.

Junto con estos desarrollos de la personalidad en el nific se
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dan algunos factores ambientales tales como: la continua presencia

de tios, abuelos o amigos de los padres que podrian calificarse
como sustitutos maternos; ademis el pé.dre puede ser un buen
sustituto de la madre y brindarle a ésta el apoyo y la seguridad

que puede transferir al nifio.

Un desarrollo importante en el nifio es la identificacion.
El nifio se identifica con la madre; responde a una sonrisa con
una sonrisa. Debido a ésto el nifio entiende la existencia personal
y separada de la madre. El nifio, dice el autor, comienza a

diferenciar aquellos eventos que estidn fuera de su control,

Comienza a entender el lenguaje v quizis lo utiliza, El
nifio es una unidad, una persona total, con un exterior y un
interior. Una vez que el exterior significa 'no-yo’ entonces
el interior significa yo. Como consecuencia; el crecimiento
del nific toma la forma de un intercambio continuo entre realidad

interna y externa, cada una enriquecida por la otra.

Afiade Winnicott que una vez establecido ésto, el nifio es
capaz de encontrarse con el mundo externo. Se identifica con
la sociedad, pues esta es un ejemplo de su mundo como persona

asi como un ejemplo de un fendmeno externo verdadero.
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De esta forma se desarrolla una verdadera independencia,
con la capacidad del nifio de vivir una existencia personal
satisfactoria, mientras estd envuelto en los asuntos de la

sociedad.

En cuanto a la segunda parte de la teoria, el cuidado
materno, Winnicott menciona que puede ser clasificado en
tres etapas que se superponen: (1) el sostener al nifio en brazos,
(2) la convivencia del nifio con la madre y (3) padre, madre e

hijo viviendo juntos.

El término "sostener" (holding) lo utiliza el autor para
denotar no sOlo el sostén fisico del nifio sino ademads, toda la
provisién ambiental previa al concepto de 'vivir con'. Se
refiere, en otras palabras, a.la relacién espacial junto con la

gradual adquisicion de la relacion temporal.

El término 'vivir con" implica relaciones de objeto, y
la emergencia en el nifio del sentido de ser, o la percepcidn -

de los objetos como externos a su ser.

Durante esta fase se da en el nifio el proceso primario,

la identificaci6n primaria, al autoerotismo y el narcisismo
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primario. En esta fase el yo cambia de un estado de

desintegracién a una integracién estructurada. El resultado
del progreso en el desarrollo del nific durante esta etapa es
que alcanza lo que se podria llamar “estado de unidad”. El

nifio llega a ser una persona, un individuo.

En esta fase se inicia ademds otro proceso; la aparici6n
de la inteligencia y el comienzo de una mente como algo |
diferente de la psique. A ésto le sigue el proceso secundario
y el funcionamiento simbdlico, los cuales forman la base del

suefio y las relaciones personales.

a1

Al mismo tiempo se da una "fusién”, en la cual los
elementos que se refieren al movimiento y al erotismo muscular

se fugionan con las funciones orgisticas de las zonas erdgeneas.

Se da ademds un desarrollo en la capacidad para las
relaciones objetales. Dice Winnicott que el nifioc cambia de
una relacién con un objeto concebido subjetivamente a una
relacidn con un objeto objetivamente percibido, Este cambioc
estd relacionado con el paso del nifio de la dependencia materna

a la separacion de ésta. Este desarrollo esti relacionado a
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la fase de "vivir con".

La ansiedad que presenta €l nific en estos estadios
tempranos de la relacidn madre-hijo, se relaciona con la
amenaza de aniquilamiento. El 'potencial heredado’ se
encuemtra en caminos de ser una 'continuidad del ser’. la
alternativa de ser es reaccionar, y esta interrumpe el ser y
aniquila. Ser y aniquilamiento son las dos alternativas. Por
lo que en la fase de "sostener”, la funcién principal es la de
reducir al minimo las violaciones a reglas a las cuales pueda
reaccionar el nifio, resultando un aniquilamiento de su ser.
Afiade Winnicott que estas ideas pertenecen a una fase posterior
a la caracterizada por dependencia en el ambiente del sostén

del nifio en brazos de la madre.

El sostener al nifio en brazos es para este autor una
forma de amarlo. Afiade que es tal vez la (nica forma en que
una madre puede demostrar al nifio su amor, v la base para la

satisfaccion instintiva y las relaciones objetales.

Winnicott sefiala ademds que la salud mental del
individuo, en el sentido de estar libre de una psicosis, depende

en gran parte del cuidado materno, el cual cuando transcurre
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satisfactoriamente es apenas advertido y es uma continuacibn de

la provision fisiolgica que caracteriza el estado prenatal.

Como resultado del éxito en el cuidado materno se
edifica en el nific una continuidad de ser la cual es la base
para el fortalecimiento del yo. El resultado de cada falla en
el cuidado materno es la interrupcién de la continuidad de
ser, con la consecuencia de un debilitamiento del yo. Tales
interrupciones constituyen €l aniquilamiento v son asociadas

con el dolor de cualidad e intensidad psicética,

Margaret Mahler, con sus conceptos de las fases del
desarrollo de la personalidad normal simbiltica y de la
separacion- individuacibn; establece construcciones genéticas
que se refieren al desarrollo de la relaci6n objetal, Sefiala

-que son complementarios a los conceptos freudianos de las

fases oral, anal y filica.

Distingue, dentro de 1a fase de narcisismo primario,
dos sub~fases: (1) el autismo normal y (2) simbidtica
propiamente dicha (qué comienza alrededor del tercer mes).
Esta fase es seguida por 1a fase de separacidn- individuacion,
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la cual se presenta paralelamente con las funciones yoicas

autbnomas de la maduracién y consolidacién.

El proceso de separacidn- individuacién lo divide en
sub-fases: la comprobacién de la Cesw.lt de la madre, que
sucede de los diez a diez y seis meses de edad; la locomocin
activa, de los nueve a doce meses de edad; la permanencia de
los objetos, en el sentido de Piaget y que coincide com sus
logros congnoscitivos y perceptuales, por ﬁltiino, ‘la obtencién
gradual de la constancia del objeto libidinal; en la cual el nifio
tiene la necesidad de que su madre comparta con €l cada nueva

adquigicién de destreza.

Aplict el término "autismo normal" a las primeras
semanas de vida. El bebé parecerd estar en un estado de
desorientacién alucinatoria primitiva en la cual la satisfaccidn

de la necesidad pertenece a su propia omnipotencia, autista.

Del segundo mes en adelante, el conocimiento confuso
del objeto satisfactor (madre) marcard el principio de la fase
que denomind de simbiosis normal, en la cual el bebé se

comporta como si €l v su madre fueran un sistema omnipotente,
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Esta fase simbidtica coincide en tiempo con lo que Anna Freud
llam6 una relacién de objeto satisfactora de la necesidad. Anna
Freud y Spitz hablan de esta fase como una fase "preobjetal”

y de "objeto parcial”,

Sefiala la importancia de la fase simbidtica en el
desarrollo ulterior del nifio cuando expone su teoria de la simbiosis
en la psicosis infantil; en la cual sostiene que el trastorno central
es debido a una deficiencia o defecto en la utilizacién intrapsiquica
del nifio de la madre durante la fase simbidtica v su inhabilidad
para internalizar la representaci6n de ésta. El factor preponderante,
serd entonces,la falta de identidad individual.

Mahlei' subraya la importancia del "ser maternal” y de que
el nifio lo perciba como bueno. Utiliza el términc "agente
maternal” para significar la percepcion y aceptacidn de log cuidados
que el nifio recibe de su madre que, alin cuando fueran vagos,

satisfacen alguna necesidad.

La diferenciacién del objeto maternal como una
representacion mental separada del nifio, ocurre a medida que

avanza el proceso de la separacién- individuacién. ILa realidad
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del nifio se logra a través de su descubrimiento, en la etapa
simbidtica, de que sus necesidades derivan satisfaccién de su

pareja simbidtica (madre) fuera de su "ser”.

El nifio psicédco utiliza los mecanismos de mantenimiento en
contra de un “objeto-impulso” indiferenciado, el cual persiste
méas alld de la etapa normal de unidad. Estos mecanismos,
dice Mahler, no son adaptativos ni defensivos, el nifio utiliza
la inanimacion, indiferenciacién, desvitalizacién, fusion y

defusion.

Describe dos tipos de interaccién entre el nific psicético
y su madre. La madre del nifio psicotico es méds apta en
observar y explicar el signiﬁéado de la conducta de su nifio,
sin embargo, este entendimiento no corresponde con las
respuestas que da a su nifio. El entendimiento de algunas
madres parece estar orientado hacia los patrones autistas;
excluyen las sefiales que se dan entre ambos por medio de la
negacion o cuando parecen conocerlas son incapaces de responder

a ellas.

Advierte que cuando predominan pautas de conducta

autista, significa que la madre no cumple con sus funciones
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maternales o que, por el contrario, se adapta tanto a estas
pautas autistas que el nifio se siente omnipotente. Concluye
que: "S6lo la relacidn de objeto con el objeto amado bueno, que
incluye una identificacién parcial con el objeto, asi como la
catexis del objeto con la energia libidinal neutralizada, promueve
el desarrollo emocional y la formacién estructural” 44.
Erickson, intenta unir los fendmenos psicosexuales y
psicosociales. Intenta demostrar que las culturas construyen
a partir de lo biol6gicamente dado vy se esfuerzan por lograr uma
divisién de la funcifn entre los sexos que sea practicable dentro
del esquema corporal, significativo para una sociedad en

particular y factible para el yo individual.

Erickson comienza exponiendo las ideas de Freud sobre
ia libido y agresi6n y cémo Freud comprobd que los neurdticos
y los perversos estin menoscabados en su sexualidad genital y
cémo buscan gratificaciones en zonas corporales no genitales.
Sostiene, al igual que Freud, los conceptos de genitalidad,

pregenitalidad, fijacidn y regresidn.

44, Mahler, M. Simbiosis Humana: las vicisitudes de la
individuacién. México: Edit. Joaquin Mortiz, 1972, pdg. 89.
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Menciona y describe las etapas del desarrollo psicosexual
incluyendo la posicién psicosocial asociada a cada etapa,
presentando una lista de lo que él denomina "cualidades yoicas”

y los periodos del desarrolio del que surgen.

Dice que el primero de los encuentros entre madre e
hijo, se produce cuando aquella se pone al pecho a su bebé,
La zona oral constituye el centro de un modo primero y general
de gcercamiento, la incorporacién. Subdivide la etapa oral en:
(1) incorporativa; cuando hay una ejercitacién de las encias y
mandibulas, (2) eliminatoria, donde se presenta una tendencia
a escupir; (3) retentiva, al apretar los labios v (4) intrusiva,

al presentarse una tendencia a aferrarse a los pezones.

Es en esta etapa donde el nifio aprende la primera
modalidad social, obtener. Se da cuando la situacidn es dptima,
cuando la madre le permite desarrollar y coordinar sus medios
de obtener a medida que ella desarrolla y coordina sus medios
de dar. Afiade Erickson, que al obtener lo que se le da, el
nific desarrolla el fundamento yoico para llegar a ser un dador.
Cuando ésto fracasa, se dan una variedad de inténtos por

controlar a través de la compulsion o la fantasia,
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Se establece la modalidad social de tomar y aferrarse a
las cosas, al aparecer los dientes, cuando los ojos aprender a
enfocar; por medio de la audicién, cuando el nifio aprende a.
discernir sonidos significativos y cuando los brazos han

aprendido a extenderse.

En relacidon al destete, el autor sefiala que para el nifio
es una pérdida dristica del amor de la madre., Sin una
sustitucién adecuada, el nifio puede caer en upa depresidn
infantil o en un estado de duelo leve que puede conferir un
tono depresivo a todo el resto de la vida. Esta etapa deja

como residuo un sentimiento primario de algo destruido.

Las etapas orales forman el sentimiento bidsico confianza
versus desconfianza. La zona anal, de la etapa anal, es
12 zona modal para los modos conflictuales de acercamiento,
que deben llegar a alternarse, la retencifn y la eliminacion,
La tarea a resolver en esta fase es la de confianza versus

desconfianza. -

En cuanto a las modalidades sociales desarrolladas en este
momento, las que sobresalen para Erickson, son el soltar vy el

aferrar. Sefala que las cualidades que estdn arraigadas en
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esta etapa muscular y anal son la autonomfa, orgullo,
sentimiento de maldad, de duda y vergiienza. Por Io que,
el segundo conflicto nuclear que se da es el de autonomia

versus verglienza y duda.

Erickson sefiala que en la etapa fdlica, el nifio
desarrolla un interés en los genitales de ambos sexos, junto
con una urgencia de levar a cabo actos sexuales, Estos dice,
contribuyen a facilitar su desarrollo: sus impulsos sexuales los
dirige hacia sus padres, con miras a tomar el lugar del padre
en la relacién‘ sexual con la madre o el de Ia madre en la
relacién sexual con el padre. Como consecuencia se constituye
el complejo edipico. La modalidad social es para ambos
sexos la de “conquistar”. El nifio lo expresa a través de
modos filico~intrusives y la ﬁiﬁa en proyocar haciéndose
atracti%a. Asi desarrolla el nifio lag bases para la iniciativa,
para seleccionar metas y perseverar para alcanzarlas. EHsto
se ve impedido por los deseos edipicos, lo que hace que surjan
fantasias de asesinato. Como consecuencia de ésto, se da un
sentimiento de culpa. Por lo que, para Erickson el tercer

conflicto nuclear serd entre la iniciativa versus culpa,
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Erickson sefiala que con el periodo de latencia que se
inicia, el nifio de desarrollo normal olvida, o sublima, la
necesidad de conquistar a las personas. Dice que: "Freud
la denomina la etapa de latencia porque los impulsos violentos
estin normalmente inactivos" 45. Continlia diciendo que esa
necesidad de conquistar, el nifio la olvida, aprendiendo a
obtener reconocimiento mediante la produccidn de cosas.
Desarrolla entonces, un sentido de la industria. El peligro
del nific en esta etapa radica en un sentimiento de inadecuacidn
e inferioridad, se desespera si sus habilidades no resaltan vy si
no es aceptado por los que le rodean. Para este autor, es
una etapa muy decisiva desde el punto de vista social, pues
se desarrolla un primer sentido de la divigidn del trabajo.

Aqui el conflicto es entre industria versus inferioridad.

Gon el advenimiento de la pubertad todo aquello en que
se confiaba previamente vuelve a ponerse en duda, debido a
un crecirmiente corporal vy del nuevo agregado de la madurez

genital,

45. Erickson, E. Infancia v Sociedad. Buenos Aires:
Edit. Paidés, 1975, pdg. 234,
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La integracién que ahora toma forma de identidad, es la
confianza acumulada en que la continuidad interior pasada
encontrard su igual en la continuidad del significado que uno
tiene para los demds. El problema que se presentarfa aquf
seria si se da una confusién de rol, sobre todo, si se basa en
dudas en cuanto a la identidad sexual. Por lo que, Erickson

llama a este conflicto, identidad versus confusién de rol.

El adulto joven, estd ansioso y dispuesto a fundir su
identidad con la de otros. Estd preparado para la intimidad,
esto es, para entregarse a afiliaciones o asociaciones y desarrollar
la fuerza necesaria para cumplir con tales compromisos. La
antitesis de la intimidad es el distanciamiento, una disposicién
al aislamiento por temor a la pérdida del yo. Por lo que, el

autor llama a este conflicto, intimidad versus aislamiento.

En la genitalidad, sefiala este autor, el sujeto deberd
conciliar tres cosas: (1) el orgasmo genital y las necesidades
sexuales extragenitales, (2) el amor y la sexualidad v (3) los
patrones sexuales, los procreadores y los productivos con

relacién al trabajo.
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El var6n expresard un sentimiento de estar obligado a
mostrarse fuerte, agresivo e independiente. Ia mujer se

concentrard en cuidar de un hogar y criar hijos,

La generatividad, en la adultez, es la preocupacién por
establecer y guiar a la nueva generacién. Afiade que: "El
psicoandligis necesitd algin tiempo para comprender que la
~ capacidad de perderse en el encuentro entre dos cuerpos y dos
mentes lleva a una expansion gradual de los intereses del yo y
a una inversion libidinal en aquello que se genera en esa
forma” 0

Concluye que la generatividad es una etapa esencial en
el desarrollo psicosexual como lo es en el psicosocial. Afiade
que, cuando falta generatividad se da una”... regresi6n a una

necesidad obsesiva de pseudointimidad, a menudo con un

sentimiento general de estancamiento y empobrecimiento personal”

Denomina este conflicto, generatividad versus estancamiento.

46, 47. 1Ibid, pag. 240.
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Para Erickson, el sujeto que se ha adaptado a los
triunfos y desilusiones del hecho de ser el generador de seres
humamnos, productos é ideas, es 'el gue puede madurar lo logrado
en las giete etapas anteriormente mencionadés. A ésto le llama
integridad del yo. Intenta explicar este término dando una serie
de definiciones de lo que el piensa son los elementos que lo
incluyen, a saber: seguridad, confianza, amor “postnarcisista”,
camaraderia y capacidad para defender su estilo de vida.

Cuando ésto falta, se sujeto experimenta un temor a la muerte;
el sujeto expresard una desesperacion por el tiempo, que siente
demasiado corto como para cambiar de vida. A este Gltimo

conflicto lo denomina, integridad del yo versus desesperacion.

Concluye haciendo hincapié en que en un adulto maduro,

se desarrollarin todas las "cualidades yoicas” ya mencionadas.
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V. El tema revisado desde Fromm.

En el presente capitulo se expondrd la opinién de Fromm

con respecto al tema de estudio.

Fromm, se ocupa de las funciones respectivas de los
hombres y las mujeres en la relacién sexual e intenta
demostrar que las diferencias biolGgicas dan lugar a determinadas

diferencias caracterolbgicas.

Seglin Fromm, Freud observo trethechos: (1) notd la
presencia de deseos sexuales en los nifios, (2) que a menudo
los vinculos que unen a los hijos con los padres no se rompen
a su debido tiempo para que se de un desarrollo normal v que
esta fijacién serd la que se dard en todas las neurosis; (3) los
conflictos entre padre e hijo son frecuentes y demostré que el
fracaso de la rebelibn contra la autoridad del padre constituye

el fundamento de las neurosis.

La segunda observacién, la vinculacion con la madre, se
basa en el primero- los deseos sexuales del nifio-, y el
tercero- el conflicto con el padre- es el resultado de esta

rivalidad sexual. Esto segin Fromm, fue lo que indujo a
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Freud a formular su teoria del Complejo de Edipo.

Para Fromm, los datos individuales y antropolégicos
reunidos desde que Freud formuld su teorfa, hacen dudar de
la validez de su teorfa, "Estos datos demuestran que el
Complejo de Edipo, en el sentido que le di6 Freud, no es un
fendmeno humano general y que la rivalidad entre el padre y
el hijo no se manifiesta en las culturas donde no rige una
fuerte autoridad patriarcal” 48. Para Fromm eg evidente
que el vinculo con la madre no es esencialmente sexual y que
la dependencia patoldgica de la madre se debe a la actitud

dominante de la madre, que hace que aumenten en el nifio

las necesidades de proteccién y afecto.

Afiade que Freud crefa que el conflicto provocado por
los deseos incestuosos es de orden natural e inevitable, pero
que 8l cree que en una situacidn cultural en donde se respete
la integridad de cada sujeto (nifio) el Complejo de Edipo
desaparecerid. Esto es asi, pues Fromm afirma que el
Complejo de Edipo es la rebelion del nific contra la autoridad

paterna.

48. Fromm, E. La Familia. Barcelona: Ediciones Penin-
sula, 1974, pag. 244.
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Un elemento importante, para Fromm, en la determinacién
de las ansiedades, es el antagonismo que existe, potencialmente,

en la relacién hombre-mujer.

Sefiala que su concepto de ansiedad masculino-femenina,
es diferente del de Freud. Fromm esti de acuerdo con Freud
en la existencia de un antagonismo potencial, pero difiere en la
valoracién de la naturaleza de este antagonismo. Afirma que la
actitud de Freud es patriarcal, por lo que el conflicto es entre
el padre y el hijo. Por lo que, para Freud, el temor principal

en el hombre es el de 1a castracion.

Continiia diciendo que la ansiedad relativa a los Grganos
sexuales difiere en el hombre y en la mujer.‘ En el primero,
la idea que predomina es la de que su Srgano sexual pueda
ser amputado. En la mujer es la indefensidén ante una posible

herida interna, vaginal.

El tipo de ansiedad da lugar a diferentes intentog para
alcanzar una superacidn. Sefiala Fromm que en el hombre la
mejor proteccién contra su ansiedad serd el afin de prestigio.

Otro rasgo serd el deseo del hombre de ser mujer. Fromm

<
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hace referencia a Freud en cuanto dice que éste llegd a la
conclusién de que la mujer desea convertirse en hombre, pero
que otros psicoanalistas han observado que el hombre desea
convertirse mujer por la capacidad de ésta para tener hijos.

1La ansiedad que experimenta la mujer da lugar para que sea
vanidosa. Esta vanidad consiste en la necesidad de atraer.
Sefiala el autor, que el temor de dependencia hace que con
frecuencia experimente el deseo de tener un Organo genital
masculino, tal como decia Freud. Esto se debe a que la mujer

se cree inferior al hombre por su falta de pene.

Concluye diciendo que: "La diferencia sexual matiza la
personalidad del hombre y de la mujer medios. Esta matizacién
puede compararse a la clave en que se escribe una melodia y

4

no a la melodia en si" .

49. Ibid, pdg. 212.
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VIi. El tema revisado desde Piaget.

Piaget, sefiala el desarrollo mental del pific desde sus
primeras etapas y los factores que intervienen en ellas. Para
este autor, el desarrollo mental del nifio aparece como una
sucesiOn de tres grandes etapas, cada una prolongando la

anterior reconstruyéndola y sobrepasdndola al final.

);_,a construccidon de los esquemas sensomotores -primera
etapa del desarrollo mental- prolonga v sobrepasa las
estructuras orgénicas durante la embriogénesis. La segunda
etapa, que denomina de relaciones semilticas o simbdlicas,
interioriza los esquemas sensomotores por medio de la
representacién y los supera para llegar a constituir la tercera

etapa, de operaciones concretas.

La integraci6n de estas etapas, es lo que permite a
Piaget dividir el desarrollo en periodos o subestadios que
obedecen a los criterios siguientes: (1) el orden de sucesién es

constante, (2) cada periodo se caracteriza por la estructura de
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conjunto, (3) estas estructuras son integrativas y no se sustituyen.

En cuanto a la primera etapa o nivel sensomotor, el autor
sefiala que concierne al‘ periodo anterior al lenguaje. Aqui no
hay funcidn simbdlica por lo que el lactante no presenta todavia
pensamiento ni afectifvidad ligada a representaciones que permitan
evocar a los objetos ‘0 perscnas ausentes. En esta etapa el nifio
elabora el conjunto de las subestructuras congnoscitivas que
servirdn como punto ;de partida a las construcciones perceptivas
e intelectuales de méjis adelante y a reacciones afectivas elementales

que determinardn su ulterior afectividad.

La inteligencia sensomotora organiza lo real construyendo
categorfas de la accjén que son los esquemas del objeto permanente,
del espacio, tiempo y causalidad. Estos no se dan al principio,
pues el universo del nifio egtd centrado en ¢l cuerpo y accidén
propios, en un egocentrismo. En el transcurso de los primeros
diez y ocho meses, el nifio se sitlia como un objeto entre otros.
Ademds, al principio no existen ni espacio ni orden temporal,
s6lo se dan espacios heterogéneos centrados en el propio cuerpo.
Aqui ¢l nifio es la fuente, el lugar o el resultado de acciones

cuyas relaciones constituyen la categoria de causalidad.

St
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El esquematismo senso-motor se manifiesta bajo tres
formas sucesivas: (1) las formas iniciales estin constituidas
por estructuras de ritmos, (2) luego hay regulaciones por

medio de tanteos y (3) comienza la reversibilidad.

En cuanto al aspecto afectivo de las reacciones
sensomotoras, Piaget sefiala que procede de un estado de
indiferenciacién entre el yo y el ambiente fisico que lo rodea.
A este fendmeno lo llama €] adualismo inicial, toméndolo de
J.M. Baldwin. Hace referencia a Freud, al apuntar que éste
le lamd narcisismo primario y a Anna Freud, mencionando
que precisé después el concepto de Freud en el sentido de
una indiferenciacién inicial entre el yo y lo;s otros. Mis
adelante el nifio comienza a reaccionar ante las personas, més
especificamente, se esiablece una causalidad relativa a las
personas en cuanto que causen placer, bienestar, etc. Lo
sucede, tomando el concepto de Freud, una "eleccién de objeto”
afectivo como‘ una transformacién de la libido, a partir del yo
narcisista, sobre la persona de los padres. El factor esencial
en las "relaciones objetales” es la relacién como tal entre el

sujeto ¥ ¢l objeto afectivo, afiade: "... eg pues, la interaccibn
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entre ellos, y no esencialmente el factor "madre' el que actia
como variable 5mdependiente:, segin supone aiin el psicoandlisis
neofreudiano” 0. . v

En cuanto al desarrollo de las funciones congnoscitivas
en el nifio, se puede entrever que las estructuras senso-motoras
constituyen la fuente de las operaciones posteriores del
pensamiento: "La inteligencia procede de la accidn en su
conjunte, porque transforma los objetos y lo real, y el
conocimiento, cuya formacion puede seguirse eré lel nifio, es
esencialmente asimilacién activa y operatoria™ . |

Para Piaget, es indispensable examinar la evolucién de
las percepciones si se quiere comprender el desarroilo del
nifio. Desde la segunda mitad del primer afio se inician en el
nifio la constancia de la forma y la constitucidn de los tamafios.
La primera es la ﬁercepcién de la forma habitual del objeto
independientemente de su presentacién perspectiva. La segunda

es la percepcién del tamafic real de un objeto situado a distancia

50. Piaget, ]. Psicologia del Nifio. Buenos Aires: Editor 904,
1976, pag. 37.

51. Ibid, pag. 38.
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independientemente de su aparente disminucién. Entre los
cuatro y quince afios, se dan dos fendmenos perceptivos visuales:
(1) los efectos de camf)o que no sdponen ninglin movimiento de la
mirada y son visibles en un solo campo v {2) las actividades

que suponen desplazamientos de la mirada en el espacio o
comparaciones en el Hempo, orientados por una biisqueda activa
del sujeto. Esto Gldmo comienza a los siete afios, la edad en
que se constituyen las primeras relaciones logico-matemdticas;
la inteligencia al estructurar lo real contribuye a indicar lo que
se trata de mirar con mds atencibn. Piaget excluye el que se
obtenga la inteligencia en general de los sistemas perceptivos,
pues subsiste una dualidad funcional de orientacidén desde el
punto de vista genético como el de sus destinos en el pensamiento

cientifico.

La segunda etapa, de relacidén semiltica, aparece hacia
el afioc y medio o dos afios. Consiste la funcién semidtica, en
poder representar algo por medio de un "signiﬁcante" diferenciado
que sGlo sirve para esa representacién. Aparece cuando se
pretende evocar una persona u objeto ausente. Se dan cinco

conductas: (1) imitaci6n diferida, (2) juego simbélico, (3) dibujo,




128

(4) imagen mental y (5) evocacién verbal. Estas aparecen casi
simultdneamente v tal como estdn enumeradas es el orden de

complejidad.

Las imdgenes mentales constituyen un sistema de simbolos
que traducen el nivel de compresidén preoperatoria (en donde no
se posee ninguna nocién de conservacidn) y luego operatoria

del sujeto.

ia tercera etapa, operaciones 'concretas", consiste en
transformaciones reversibles y ésta puede consistir en inversiones
{A-A=0) o en reciprocidad (A corresponde a By é la inversa).
Se les llama concretas en el sentido de que afectan a los
objetos. Piaget sefiala como ejemplos: (1) la seriacién, que
consiste en ordenar los elementos segin sus dimensiones
crecientes o decrecientes. Aqui se observan las siguientes
etapas: primero, pequefios conjuntos incoordinables entre si,
luego una construccién por tanteos empiricos y finalmente, un
método sistemitico donde se busca por comparaciones el més
pequefio elemento aparente, éste es un método operatorio. El
segundo ejemplo que sefiala Piaget es el de clasificacién, que

consiste en un agrupamiento fundamental. Los nifios mas
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pequefios, de aproximadamente tres afios, comienzan por disponer
los objetos por sus semejanzas, diferencias y los yuxtaponen en
filag. Mdis adelante forman pequefios conjuntos sin forma espacial

diferenciables en subconjuntos.

En cuanto al nimero, la constitucidn de los enteros se
efectiia ligada a la seriacién y la inclusion de clases. La evaluacion
numérica estd unida para el nifio, a la disposicién espacial de los
elernentos. Hasta que no se constituya una conservacion de los
conjuntos numéricos con independencia de las disposiciones

espaciales, no se puede hablar de nimeros operatorios.

El espacio se constituye independientemente del nimero,
pero en isomorfismo con él. La medida empieza por una particion
de lo continuo y un ajuste de las partes en isomorfismo con la
inclugion de clases. Pero, para constituir y utilizar la unidad,
una de laé partes debe ser aplicada sucesivamente sobre el todo

por desplazamiento ordenado, lo que corresponde a una seriacidn.

La nocién de velocidad se alcanza hacia los diez vy once
afios, A nivel preoperatorio el nific considera solamente los
puntos de llegada y luego operatoriamente los rebasamientos

anticipados tanto como los comprobados. En cuanto a la nocidén
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del tiempo, se basa en tres operaciones: (1) una seriacién de
acontecimientos, constitutiva del orden de sucesidn temporal;

{(2) un ajuste de los intervalos entre los acontecimientos puntuales,
fuente de la duracién y (3) una métrica temporal isomorfa de la
métrica espacial. El nifio comienza a juzgar la duracién segin
su contenido Gnicamente, olvidando la velocidad., Tras de lo
cual, el contenido se pone en relacién con la velocidad de su
desarrollo, lo que constituye entonces el tiempo como relacidn

objetiva.

En esta etapa, uno de los resultados de las relaciones
afectivas entre el nifio y sus padres o los adultos, es el de
engendrar sentimientos morales de obligacidn de conciencia. En
este punto hace referencia a Freud, en cuanto se interioriza la
imagen afectiva del padre o de ambos progenitores y se convierte

en fuente de modelos, remordimientos y autocastigos.

Para Piaget, la génesis del deber estd subordinada a:
(1) la intervencién de consignas dadas desde el exterior (2) la
aceptacién de esas consignas. Esta obediencia se caracteriza
por lo que llama el autor, heteronomia o cierto nimero de

reacciones afectivas y estructuras notables antes de los siete
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y ocho afios. Esto conduce a un realismo moral, segin el
cual, las obligaciones y los valores estdn determinados por

la ley o la consigna en si misma, independientemente del
contexto de las intenciones y de las relaciones, Con los
progresos de la cooperacién social entre nifios y los progresos
operatorios correlativos, el nifio llega a relaciones morales
nuevas fundadas en el respeto mutuo y que llevan a cierta

autonomia.

Piaget sitia la preadolescencia en el periodo de los once
a quince afios, en €l cual dice que el sujeto llega a desprendersei
de lo concreto y a gituar lo real en un conjunto de |
transformaciones: "Su principal caracterfstica serd esa liberacitn
de lo concreto a favor de intereses orientados hacia lo ivactual
y hacia el porvenir: edad de los grandes ideales o del comienzo
de las teorias, sobre las simples adaptaciones presentes a lo
real” 52. Sefiala que la condicidn necesaria es una transformacidn
del pensamiento que haga posible la elaboracion de hipdtesis y el

razonar acerca de las proposiciones desligadas de la comprobacion

52. Ibid, pdg. 131.
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concreta y actual, lo que constituye, para Piaget, el principio
del pensamiento formal. Alrededor de los once a doce afios,
aparecen nuevos esquemas operatorios: las nociones de porporcion,

equilibrio hidrostdtico, ciertas formas de probabilidad, etc.

La preadolescencia se caracteriza por una aceleracidn
del crecimiento fisiologico y somdtico y por una apertura de

los valores a las posibilidades nuevas.

Para Piaget, la afectividad es la base de las comductas;
el aspecto congnoscitivo se refiere gélo a las estructuras.
Concluye que: "No existe, pues ninguna conducta, por intelectual
que sea, que no entrafie, como mbviles, factores afectivos;
pero, reciprocamente, no podria haber estado afectivos sin
intervencién de percepcieness 30 de comprension que constituyen

la estructura cognoscitiva”™ .

53. Ibid, pig. 156.
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VIIL. Resumen.

El tema fue seleccionado al percatarse de la importancia
que tiene la madre como primer objeto dentro de los desdrdenes
mentales, su frecuente tratamiento en el campo de la terapia
psicologica y la coexistencia de diferentes tesis sobre su desarrollo

dentro de la Psicologia, y ain dentro del Pgicoandlisis.

Se consider importante el tema, pues sabemos que el
nifio al nacer establece la primera relacién con la madre, la
cual se encarga de satisfacer sus necesidades. La relacifn del
nifio con la madre, es grabada ep la memoria del nifio. Esas
impresiones, ain cuando fueran reprimdas; dejan una huella en
su vida psiquica, e integran posteriormente sus pautas de
conducta. Estas tienden a repetirse pues la pauta que se

adopté en el momento necesario fue la més operante.

La tesis tiene como finalidad la de hacer una recopilacién
de estudios psicoanaliticos sobre el tema para tratar de llegar
a un mejor conocimiento tedrico de lo que en Psicoandligis es

la primera relacién objetal con la madre, para entender la
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conducta del individuo y las defensas que entran en juego frente

a amenazas de cambio.

Es a partir de las concepciones freudianas que comienza
este estudio. Para explicar el tema, Freud parte de la
sexualidad infantil. Al analizar la nocién de pulsidn, distinguid
entre el objeto y el fin, llamd objeto sexual a la persona que
ejerce la atracci6n sexual y fin sexual a la accién impulsada por

1a pulsidn.

Para este autor, el primer objeto de amor serd la madre,
en el caso tamo del nifio como de la nifia. Por el cardcter
gratificador de la madre, el nifio reconocerd en aquella al objeto

gratificador, y por lo tanto sexual.

El acto de mamar del seno materno, constituye para Freud
el punto de partida de toda la vida sexual. A esta relacién del
nific con la madre, en cuanto al acto de mamar su pecho, la

denomina primera relacién objetal.

Més adelante el nifio abandona el seno materno y lo
reemplaza por una parte de su propio cuerpo, dedicidndose a

chupar su dedo pulgar. Define la sexualidad infantil como
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autoerotica.

Freud describe una serie de fases progenitales de la
libido, las cuales implican un tipo original de relaciones de '
objeto. Propone cuatro etapas de la sexualidad infantil: oral,
anal, filica y genital. En la etapa filica se da lo que llamé
Complejo de Ed1p0 En el vardn, este verd a su madre como
rival en el amor por su madre y entrard en el conflicto edipico
llamado positivo, en el cual manifestard amor por sﬁ mdre y
odio por su padre. El nific saldrd de este conflicto edipico y
su complejo de castracidn, identificindose con el padre,
repunciando a su madre. La nifia, al igual que el nifio, lega
a la fase fé}ica teniendo a su madre como objeto de amor. Ante
el descubrimiento de que ella no tiene pene como otros seres,
cae presa de la envidia de éste. Reconoce al padre como
poseedor del pene y a la madre como castradora, lo cual la
hace entrar en la etapa edipica, abandonando a la madre odiada
por no haberle dado pene y eligiendo al padre como objeto sexual.

Entonces, se identifica con la madre, para amar a su padre,

El miedo al incesto hace que éste sucumba a la represidn.

El superyé serd la instancia psiquica que surja como consecuencia
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del Complejo de Edipo.

El autor dice que los enfermos han retrocedido a un
periodo de su vida ya pasado, en donde eligen una fase precoz
de la misma, la primera infancia. Opina que pudo haber
pasado, que no todas las fases psicosexuales transcurrieran
normalmente o que llegaran a su término. Entonces ciertas
partes de la funcidn pueden estancarse en alguna etapa,
obstruyendo el camino del desarrollo. Denominé a este
estancamiento, fijacién. El segundo peligro de tal desarrollo
es el de que aquellos elementos que no han experimentado fjacidn
emprendan en cambio una marcha atrds y vuelvan a fases
anteriores, a lo que llamd regresidon. Concluye que a mayor
fijacién, mayor regresién. Asi pretepde explicar la etiologia
de las neurosis. Los sintomas serian entonces, la sustitucidn
de la satisfaccidn que no se pudo llevar a cabo. La libido
retrocede entonces, a fases anteriores, tréyendo el reterono al

objeto u organizaciones caracteristicas de esas fases.

Considera al Complejo de Edipo como el nddulo de las
pneurosis, Dice que la tarea del hijo serd la de desligar de su

madre sus deseos libidinosos, haciéndolos recaer sobre un objeto
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real no incestuoso y reconciliarse con su padre.-. Afiade que los
neurdticos fracasan en ésto, permaneciendo sometidos toda Ia
vida a la auroridad paterna siendo incapaces de trasladar su

libido-a un objeto sexual no incestuoso.

Anna Freud sefiala las lineas del desarrollo infantil ya
los mecanismos de 6eiensa descritos por Freud, afiade uno mds:
identificacion con el agresor. De igual forma, piensa que de
la bondad o maldad de los objetos, en relacién con el nifio, y
de la introveccidn de estas situaciones, dependerd el grado de

la neurosis que padezca en individuo en su vida adulta.

Para Melanie Klein, la angustia fue hasta el final de
su obra el centro de su elaboracién tedrica. Dice que la primera
causa externa de ansiedad serd la experiencia del nacimiento.
La pérdida del estado intrauterino, con sus consecuencias de
incomodidad y dolor, las privaciones hacen que el nifio sienta
ansiedad persecutoria. A esta fase del desarrolio la ‘llama

posicién esquizoparanoide.

La hipGtesis de que las primeras experienciag del

lactante con el alimento y la presencia de la madre inician una
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relacion de objeto con ella, es uno de su conceptos bdsicos.
Aberastury pone énfasis en esta relacién al sefialar la
importancia que tiene para el nifio el sufrir un rechazo

emocional de parte de la madre.

Para Klein esta relacién objetal es primeramente una
relacion parcial, las pulsiones libidinales y destructivas estdn
dirigidas al pecho de la madre. De igual forma, para Baranger
el pecho bueno internalizado constituye una parte primordial del
vo. Fairbairn opina que en el bebé la boca es el principal

medio de satisfaccidon y frustracién.

Melanie Kiein amplié el concepto freudiano de fantasia
inconsciente. Dice que es la Vexpresién mental de los instintos
y que existe desde el comienzo de la vida. Afiade que para

cada impulso habri una fantasia correspondiente.

Para explicar lo anterior, introduce los conceptos de
introyeccibn y proyeccién, los cuales dice §ue contribuyen a la
doble relacién del nifio con el pecho materno. El nific proyecta
sus pulsiones de amor y las atribuye al pecho bueno, proyecta

sus pulsiones destructivas al pecho malo,
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Bleger también sefiala que al principio existen objetos
parciales. Para este autor, la diferenciacion de los elemen_tos
aislados se obtiene progresivamente dentro de lo que él llama
objeto aglutinado, llamandole asi pensando que todavia no se da
una relacién objetal, sino una identificacidén primaria, por lo que

prefiere utilizar el concepto de niicleo aglutinado.

Klein sefiala que desde los seis a nueve meses, la
relacién con la madre como objeto total se establece gradualmente.
Se da uma ambivalencia hacia ella. Las pulsiones destructivas
del nifio para con su madre, provoca en aquél depresion por
culpa y una necesidad de reparar el objeto bueho dafiado. A

ésto le llama posicién depresiva infantil.

Afiade que hay dos formas por las que el nifio tratard de
poner fin a los sufrimientos de esta posicién: (1) por upa fuga
hacia el objeto bueno interno, como en la esquizofrenia o (2)
por medio de una fuga hacia los objetos buenos externos para
refutar las ansiedades, mecanismo caracteristico de las

neurosis.

Winnicott establece una zona intermedia entre el erotismo

oral y la verdadera relacion de objeto, a la que llama de objeto
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transicional, en donde este simboliza un objeto parcial, como
el pecho materno, Dice que para el desarrollo emocional del
nifio, el rostro de la madre es primordial; el nifio al ver el '
rostro de la madre se ve a si mismo y si la madre no le

devuelve nada no tendrd un punto de referencia de si mismo.

Miés adelante Klein introduce un nuevo tipo de angustia,
angustia confusional. Surge anie la indiferenciacioén de sujeto,

objeto; odio, amor; bueno, malo.

Bleger sefiala que la ambivalencia corresponde a la
posicidn depresiva y la divalencia (relacion de objeto parcial)
a la posicién esquizoparanoide. Pero que la ambigiiedad
corresponde a una organizacidén pre-esquizoparanoide que
denomina posicidén gﬁschro-cé;ica, caracterizada por una
identificacién primaria, ansiedad confusional, inmovilizacién y

fragmentacion.

Klein opina que la ansiedad, culpa, sentimiento depresivo
Hlevan a veces a la libido a buscar nuevas fuentes de
satisfaccién y otras frenan el desarrollo de la libido fijdndose

en objetos y fines anteriores. Introduce asi los estadios
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tempranos del Complejo de Edipo, que segin la autora comienza
en el primer afio de vida. Los deseos genitales hacia el pene
del padre, que se unen con los deseos orales, forman la raiz
de estos estadios del complejo edipico positivo en la nifia e

invertido en el vardn.

Fairbairn dice que la situacién edipica tiene importancia
para el nifio y que este se enfrenta con dos objertos paternos
en vez de uno. Considera tres etapas en el proceso del
desarrollo. Se basan en un estado de dependencia infandl,
sentado en la identificacidon primaria con el objeto, que se
abandona para pasar a un estado de dependencia adulta. La
primera es la de dependencia infantil, la segunda de transicidn

y la tercera de dependencia madura.

Para este autor, el fendmeno de dependencia infantil
asume el papel que le adjudicd Freud a la situacion edipica en
la génesis de la represibn. Para salir del estade de dependencia
infantil el individuo recurre a alguna o a las cuatro técnicas
que se dan en la etapa de transicién: la paranoide, obsesiva,

histérica y fobica.
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Contintia diciendo que el desarrollo normal se caracteriza
por un proceso en el que la progresiva diferenciacion del objeto
va acompafiada por una disminucién de la identificacién. Son dos
los estados psicopatolbgicos que surgen por el fracaso del sujeto
en establecer una relacién de objeto satisfactoria durante el
periodo de dependencia infantil (1) estado esquizoide y el (2) estado

depresivo.

Aberastury sefiala la existencia de una fase genital previa
a la fase anal, como un intento de elaborar la pérdida del
vinculo oral. El descubrimiento de la vagina en la nifia y el
pene en el vardn, inician la fage geniral que sefiala. Ante la
imposibilidad de la unidn pene-vagina se da una regresidn al
momento del pacimiento. De kam' continia la evolucién psicosexual
con la estructura sucesiva de las fases anal y genital que sefiald
Freud. Esta fase genital previa es la que para Aberastury

marca la iniciacién del Complejo de Edipo.

Fenichel, igual que Freud, divide la sexualidad preadulta
en los periodos que este sefiald. Explica de igual forma lo que
ocurre en el Complejo de Edipo, en el vardn y en la nifia y

cOmo se resuelve de diferente manera en ambos. Opina que
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el complejo edipico es el conflicto nuclear de la sexualidad
infantil, Penichel elabora las causas de la impotencia, la
homosexualidad masculina, homosexualidad femenina en base

a un complejo edipico no resuelto.

Spitz diferencia tres estadios del desarrollo: (1) el
estadio preobjetal, (2) de objeto precursor y (3) de objeto
propiamente dicho, El primero coincide con el narcisismo
primario. Llama a Ia sonrisa la relacién preobjetal, la
sefial por la cual se verifique el reconocimiento del nific de
su madre, serd el precursor del objeto. El autor llamé
organizador a las corrientes del desarrollo que operan en
diferentes ireas de la personalidad al integrarse al proceso

de maduracion.

Divide el tipo de relacién perjudicial entre madre e
hijo en dos categorias; (1) relacion de madre-hijo impropias y
(2} relacidn madre-hijo insuficientes. A ésto le Hamd toxina
psiquica v a los desdrdenes resultantes, trastornos psicotSxicos

de la infancia.

Margaret Mahler sefiala que sus fases de personalidad

normal simbi6tica y de separacidn-individuacion son
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complementarias a los conceptos de Freud de sus etapas oral,
anal y filica. Distingue dentro del narcisismo primario dos
sub~fases: (1) gutism@normal y (é) simbiosis propiamente
dicha. La primera es cuando el bebé parecefé estar
desorientado, en donde la satisfaccion de las necesidades

pertenece a su propia "6rbita” omnipotente, autista.

En la simbiosis el bebé se comportard como si €l y
su madre fueran un sistema. A esta fase le sigue la de
separacion individuacion que divide en sub-fases: comprobacidn
de la gestalt de la madre, locomocién activa, permanencia de

los objetos y constancia del objeto libidinal.

Sefiala la importancia de la fase simbiftica en la psicosis
infantil. Dice que aqui el trastorno central es causa de una
deﬁciencia en la utilizacidn intrapsiquica del nific de la madre
en la fase simbibtica y su inhabilidad para internalizar la
representacién de esta. Se da entonces una falta de identidad

individual.

Erickson intenta unir los fendmenos psicosexuales a los

psicosociales. Sostiene al igual que Freud, los conceptos de
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pregenitalidad, genitalidad, fijacién y regresiébn. Menciona y
describe las etapas del desarrollo psicosexual incluyendo la

posicién psicosocial correspondiente.

En cuanto al Complejo de Edipo, Fromm opina que no
es algo que se d€ por regla general. Sefiala que la rivalidad
paterna no se manifiesta en culturas donde no rige una autoridad
patriarcal. Para este autor el vinculo con la madre no es
esencialmente sexual. Opina que la dependencia patolégica a
ésta se debe a la actitud dominante de la madre. Aflade que
si en la cultura se respeta la integridad del nifio, el Complejo

de Edipo no se dard.

Dolto, para dar un nombre a las &épocas del desarrollo
individual sigue las gue escogiera Freud, en las cuales evoca
la parte del cuerpo sobre la que se centra la biisqueda del
placer del momento. Distingue Ia etapa oral, anal y féﬁca,.
como estadios pregenitales. Les sucede una etapa Hamada de
latencia y la etapa genital propiamente dicha. Con relacion a
ésto, Dolto sefiala la importancia que tienen las etapas del

desarrollo que postuld Freud, para entender el comportamiento
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ulterior del individuo,

Afiade que en la etapa oral es donde se forman los

- caracteres de tipo captativo. Su objeto de amor deberid hacer

el papel de madre alimentadora. En la etapa anal se formarin
los caracteres concienzudos, serios y sobrios. El objeto de
amor deberd permitirles las modalidades de las relaciones
emocionales experimentadas frente al adulto dominante y
sobrestimado de esa etapa. En cuanto a la etapa filica sefiala
que el Complejo de Edipo es peligroso en la nifia si ocurre
antes la angustia de castracién, ya que impediria que aquél

se diera normalmente. Si ésto sucede se pueden dar dos
cosas: que nunca acepte la inferioridad filica y que no se sienta
feliz de ser una nifia 0 que no pueda identificarse con su madre,
al no poder darse el mecanis?no de defensa de catectizar
narcisisticamente su cuerpo, lo que llevaria a una frigidez

vaginal.

Hesnard, distingue en el desarrollo de cada nifio, desde
la edad del Edipo, un doble proceso: de identificacién con el
progenitor y de impulso amoroso. El primero se efectia con

el progenitor del mismo sexo y forjard la personalidad del
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nifio. Si la identificacién ocurre con el progenitor del sexo
contrario, dice el autor que se puede presentar en el nifio
una homosexualidad. »En cuanto al impulso amoroso, ocurre
todo lo contrario: el nific empieza a conocer el amor con el
progenitor del sexo opuesto. El nific no cambiard de objeto
de amor. Segin Hesnard, en la mayoria de los hombres
normales el amor a la madre es el prototipo de todos los
amores a través de su existencia. En la nifia, el desarrollo
del sentido amoroso experimenta una evolucidén diferente: al
crecer, la nifia siente hacia el padre un impulso que no es
Ja identificacién del nifio con €l sino una atraccién amorosa,

prototipo del amor que sentird méds farde por un hombre.

Piaget, por su parte, seilala el desarrollo mental del
nifio desde sus primeras etapas y los factores que intervienen
en ellas. Para él, el desarrollo mental aparece como una
sucegién de tres grandes etapas: (1) consm;uccién de los
esquemas sensomotores, en donde comienza a reaccionar ante
las personas, se da una eleccién de objeto afectivo como una
transformacién de la libido sobre los padres; (Z)A de relacidn

gemiftica, la cual representa las cosas por medic de un
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gignificante diferenciado que sblo sirve para esa representacidn
y aparece cuando el sujeto quiere evocar una persoma u objeto
ausente; (3) de operaciones concretas, donde ée dan
transformaciones reversibles que afectan a los objetos.

Concluye diciendo que la afectividad es la base de las conductas,

el aspecto cognoscitivo se refiere s6lo a las estructuras.




149

Vill. . Conclusiones.

Se pudo observar que, a pesar de las diferentes opiniones
existentes a cerca del tema dentro del Psicoanilisis, todas se

refieren a la concepcién freudiana,

Independientemente de la escuela a que pertenecen, los
autores revisados afirman que el primer objeto es la madre,
En los primeros afios de vida la criatura depende de la madre
para la gratificacién de la mayoria de sus necesidades orgdnicas
y emocionales tanto como para la obtencién del placer. Este
estd relacionado, en ese periodo de Ia vida, con la satisfaccion
de las necesidades orgdnicas, como por ejemplo, el amamantamiento,
en ¢l cual la criatura experimenta un deleite oral, al mismo tiempo
que el placer que le brinden los brazos, el calor y la ternura
de su madre. A esta relacidn del nifio con su madre (mamar

de su pecho) se le denomina primera relacién objetal.

Es de suma importancia en el desarrollo posterior del
nifio la forma en que se establece la pi‘imera relacidn posnatal.
Uno de los elementos primordiales para ayudar al nifio a elaborar

el trauma del nacimiento, es facilitarle un suficiente contacto
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fisico con su madre después de nacer. Este contacto deberd
aproximarse lo més posible a la situacion intrauterina; en
términos de brindarle calor, apoyo, seguridad y ternura.
Deberd establecerse cuanto antes para que el nifio empiece a
recupe.rar en parte lo que ha perdido y sin excesiva demora,
la cual al aumentar su frustracién y desamparo, incrementa
sus tendencias destructivas dificultindole su relacion con la

madre.

Al principio el nific tendra una relacidn de objeto parcial,
donde sus pulsiones oral-libidinales y oral-destructivas se
dirigen al pecho de la madre. No tarda el nifio en abandonar
el pecho materno y reemplazérle por una parte de su propio
cuerpo. La conducta sexual infantil pasard entonces por etapas
relacionadas con la obtencién del placer en determinadas dreas
de su cuerpo. Las pulsiones parciales en estas etapas, se
conjugan en la genitalidad y se encauzan a través del placer

genital.

Es la historia de estas etapas del desarrollo psicosexual
lo que nos permite comprender las bases del comportamiento

ulterior no sdlo de individuos, considerados normales, sino
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también de aquellos que presentan anomalias, desde las simples
excentricidades hasta los trastornos de la adaptacion a la

sociedad.

En la etapa oral, el destete es para el nifio una pérdida
del amor de la madre. Sin una sustitucidn adecuada, el nifio
puede caer en una depresién infantil o en un estado de duelo
leve que pueda en el futuro darle al individuo un tono depresivo.
El nifio quedard fijado a una modalidad oral pasiva. En esta
etapa oral se forman los caracteres egoistas de tipo captativo.
Su objeto de amor deberd desempefiar el papel de madre

alimentadora.

Es en esta etapa donde el nifio aprende la primera
modalidad social, obtener. Se da cuando la situacidn es Optima;
cuando la madre le permite desarrollar y coordinar sus medios
de dar. Al obtener lo que se le da, el nific. desarrolla el
fundamento yoico para llegar a ser un dador. Si ésto fracasa,
se dardn intentos por parte del individuo de controlar por medio
de la compulsién o la fantasia.
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La regulacién de los esfinteres deberd darse en una
atmésfera agradable y relajada tanto para el nifio como para ,
la madre. Si ésto noiocurre; si el control de esfinteres fue
muy temprano, severo o estuvo ligado a acontecimientos
traumdticos, el individuo padecerd mds adelante de una
neurosis obsesiva. Esta serd un medio de modificar las
situaciones tempranas de ansiedad. El superyd severo que
figura en esta enfermedad, es aquél superyé terrorifico de los
primeros estadios del desarrollo. A eSta.etapa anal se
remiten los caracteres concienzudos, sobrios y serios. Sujetos
que hallaron placer en las exigencias que se les plantearon.
El objeto de amor que buscardn estos individuos es aquel que
les permita repetir las modalidades de las relaciones vividas

con el adulto dominante de esa etapa.

Las modalidades sociales desarrolladas en la etapa anal,
son las de soltar y aferrar. Las cualidades que estdn aferradas
en esta etapa muscular y anal son la autonomfa, orgullo,
sentimiento de maldad, duda y vergiienza. Estas surgirdn si
las condiciones en que se da el control de esfinteres son desagra-

dables para el nifio, por impositivas.
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AlGn cuando algunos autores de la escuela kleiniana hayan
situado al Complejo de Edipo en una etapa previa a la que lo
situé Freud o se considere exclusivo de aquellas culturas donde
rija la autoridad patriarcal, como lo menciona Fromm, se
congidera al Complejo de Edipo como el nédulo de las neurosis.
Le corresponde al nifio, apartar de su madre aquellos deseos
libidinosos que experimenta hacia ella, haciendo que recaigan
sobre otro objeto real no incestoso y reconciliarse con su
padre. Los neurdticos no logran ésto y permanecen sometidos
a la autoridad paterna imposibilitados para trasladar su libido
a un objete no incestuoso. En todo adulto, alin en aquel
psiquicamente sano se pueden encontrar huellas de ese complejo
edipice, en el testigo de Ela actividad incounsciente que es el

suefio.

En este perfodo la modalidad social es la de “conquistar”.
El nific lo expresa mediante modos flico-intrusivos y la nifia
en provocar haciéndose atractiva. FEl nifio desarrolla las bases
para la iniciativa, para seleccionar metas y perseverar para
alcanzarlas., Esto se ve impedido por los deseos edipicos;

surgen fantasias de asesinato. Como consecuencia surgen
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sentimientos de culpa en el nifio, que podrdn persistir a lo

largo de su vida si el conflicto edipico no se resuelve,

Como consecuencia de un conflicto edipico no resuelto,
el individuo presentari ya sea histeria, fobia, impotencia,
paranoia, ﬁig{dez u homosexualidad. Esta (ltima, segin Klein,
podria surgir como congecuencia de una fijacién a la posicidn
depresiva infantil; posicidén que descansa en los conceptos
psicoanaliticos bdsicos relativos a los primeros estadios de la
vida, la introyecci6n primaria y la preponderancia de la libido
oral y pulsiones canibalisticas de los nifivs. La relacién con
el pecho materno es uno de los factores esenciales que influye
en el desarrollo sexual y emotivo del nifio, por lo que al
describir los comienzos del Complejo de Edipo, Klein parte de

la relacién con el pecho materno.

En la histeria existe siempre una regresién de la libido

a los primeros objetos sexuales de naturaleza incestuosa., Por

lo que, toda forma de sexualidad se convierte para tales

individuos, en el amor incestuoso de la nifiez. El impulso que

les hace reprimir el Complejo de Edipo reprime su sexualidad.
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Lo temido, en la fobia a los animales, a menudo son
sustitutos de la idea de castracién. El temor a ser agredido
por un animal serfa una expresibn oral regresiva de la idea

de ser castrado.

En la impotencia, la fijacion incestuosa con la madre
juega un papel importante, El individuo escoge a sus nuevos
objetos de acuerdo al modelo de la madre. Esto lleva al
individuo a subestimar cualquier objeto diferente al modelo

materno. Esto conlleva entonces, a una impotencia total.

El origen de la parancia en la mujer se encuentra en
la fase pre-edipica. El miedo en esta fase, a ser herida
por la madre, se debe a la hostilidad que la nifia siente hacia
ella. Tal hostilidad se debe a las restricciones que la madre
le ha impuesto a la nifia, en la educacidén y en los cuidados

corporales.

El Complejo de Edipo juega un papel importante en la
frigidez de la mujer. El goce sexual puede ser perturbado por
comparaciones inconscientes entre la pareja sexual y el padre.
Los temores relacionados con fines pregenitales constituyen una

causa para este padecimiento.
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En la homosexualidad femenina, se presentan dos factores
etiolégicos: (1) el alejamiento de la heterosexualidad por el
complejo de castracién y (Z) atraccién hacia la madre, a través
de tempranas fijaciones. Responden al desengafio en sus
déseos edipicos con una identiﬁcacién con el padre; adoptando
una actitud masculina hacia las mujeres que representan

sustitutos de la madre.

En cuanto a la homosexualidad masculina, el individuo se
identifica con su madre frustradora en que, al igual que ella,

ama a los hombres.

Vemos entonces, como ia relacién placentera o
displacentera del nifio con su madre o gustituta es grabada en la
memoria del nifo. Aln cuando tal vivencia haya sido reprimida,
las impresiones vividas por el nifio dejardn una huella en su vida
psiquica. Constituirdn las primeras huellas mnémicas que le

dardn forma a sus ulteriores pautas de conducta.

Estas pautas de conducta tenderdn a repetirse, debido a
que en un momento dado fueron las mds operantes. Un nifio

satisfecho en sus necesidades de amor, apoyo y seguridad, serd
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un nifio sano debido a que habrd incorporado objetos buenos.

Buscard en sus relaciones personales, situaciones gratificantes.
Si en tales necesidades el nifio es frustrado y rechazado por su
ﬁladre, incorporard objetos malos. Buscard én sus relaciones

personales motivos de displacer.

Para que el nifio tenga la posibilidad de pasar del
principio del placer al de realidad, la madre deberd Hevar a
cabo la adaptacibn activa a las necesidades del nifio y disminuirla
poco a poco, segin la capacidad dei nifio para hacer frente al
fracaso y tolerar la frustracion. E! nifio saldrd beneficiado de
la experiencia de frustracifn, pues la adaptacidn incompleta a
la necesidad hace que los objetos sean reales, amados tanto

como odiados.

La madre que en todo momento satisface las necesidades
del nifio, hace algo peor que castrarlo. Le da al nifio dos
alternativas: estar en un estado permanente de regresifn y
estar fusionado con la madre o, creer en un rechazo total por

parte de la madre, ailin de la madre aparentemente buena.

Cuando al nifioc se le ha dado amor, llevard dentro de

si la capacidad para reparar sin destruir y sin destruirse.
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Cuando no se le ha dado, sus capacidades de reparacion serin

muy limitadas y para no matar tiene que destruirse a si mismo.

La conducta del individuo serd la resultante de la interaccidn
entre necesidades y objetos. Ante cualquier situacién que ponga
en peligro estas pautas primitivas, el individuo empleard

mecanismos de defensa para encubrirlas.

La teoria psicoanalitica considera que las raices de
cualquier psiconeurosis de la vida posterior tienen su base en
alguna perturbacibn de la vida psiquica de la jnfancia. La
investigacifn psicoanalitica se ha visto obligada a dirigir también
su atencién sobre la vida sexual infantl, pues los recuerdos y
asociaciones que surgen en la imaginacién de los enfermos
durante el andlisis de sus sintomas alcanzan siempre hasta sus

primeros afios infantiles.

Finalmente, se puede resumir lo anterior sefialando que
la conducta humana estd condicionada, dinimicamente configurada,
por las actividades conscientes y principalmente por las
inconscientes. Su conocimiento es necesario si se desea adquirir

la nocidn bisica acerca del desarrollo de la personalidad y




159

comprender sus manifestaciones, ya sean normales o patologicas.

Los motivos generadores de conducta son fundamentalmente
infantiles v se encuentran asentados en el pasado. En el curso
de la vida infanril se estructuran modelos, los cuales constituyen
pautas de conducta funciomles, operativas y econdmicas para ese
periodo de vida. En el curso del desarrollo se estructuran
sistemas defensivos para encubrir el modelo fundamental. Ante
cualquier situacién que ponga en peligro este modelo, surgirdn

los mecanismos defensivos.
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