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INTRODUCCION

Mi interés por investigar aspectos de personalidad-
de la mujer comenzé cuando la Organizacién de las Naciones-
Unidas proclamé el afio de 1975, como Afio Internacional de -
la Mujer. Entonces comenzaron las interrogantes: (Qué sig
nifica el Afio Internacional de la Mujer y por qué es necesa
rio? (Necesita la mujer de un afio internacional para ser -
restituida en sus derechos? ;Se le darén ese afio solamen -
te? (Bs que hay que hacerla consciente de sus derechos? -
(De sus obligaciones? zQe su opresi6n y marginalidad? (Alcan

zarf en ese afio su emancipacién o cufinto tardari en lograrla?

Lo cierto es que en ese afio de 1975 se di6 el fen6-
meno de producir una multitud de leyes, en todos los paises
miembros de la O,N.U. Sin embargo atGn en el afio de 1979, -
continua la pregunta ;Cudnto se ha conscientizado la mujer-
de sus derechos y obligaciones? (En que medida se ha senti
do el hombre amenazado por la conscientizacién de leyes de-

la mujer?



Nuestro trabajo sobre la mujer estd realizado en - -
dos etapas, la primera, cuyo titulo es "Aportaciones a la -
psicologia de la mujer", corresponde a una revisién de la -

literatura sobre las diversas aportaciones desde el punto

de vista sociocultural e hist6rico a la psicologia de la mu
jer, y una segunda parte que aborda una investigacifn de -
campo sobre la mujer y su marginalidad, y los efectos psico
l6gicos de un grupo de madres solteras, utilizando un grupo

control de madres que viven en unién libre.

La primera parte es el fundamento para la realiza -
cién de la segunda investigacién que seri de campo, y asi -
podremos ver como la cultura ha determinado o ha influido -
en la vida sexual de la mujer y, por consecuencia, su forma
de adaptaci6én frente a este aspecto bdsico de su naturaleza

humana.

En esta primera investigaci6én veremos a la mujer cn
la historia, su sexualidad a través de los tiempos, y uno -
dé los fenémenos con importante matiz cultural, que es la -
ubicacién de la situacibén de la madre soltera en algunas -
culturas. Centraremos nuestra reflexifén particular en la -

mujer mexicana y en sus relaciones familiares.

Fue asi que surgié el tema central de la segunda in

vestigacidn "Madres solteras y marginadas", considerando -



que todo estudio psicolégico y sus procesos de desarrollo y
de adaptacién quedarian limitados si no se toman en cuenta-

los aspectos socioculturales.

En este interés personal por estudiar sobre la mu -
jer y abordar un problema, consideré necesario hacer refe -
rencias a esto, por lo que el tema de esta tesis intenta ha

cer esas aportaciones.

Segln Parsons, "64'" a través de la familia se tras-
miten y arraigan, desde etapas muy tempranas, los diferen -
tes modelos culturales, asi como los valores, normas socia-
les y patrones de cultura que ulteriormente determinaréin el
estilo de adaptacién de la persona dentro del medio donde -

se desenvuelve,

También nos dice que es funcién de la familia satis
facer las necesidades blsicas del individuo y proveerlo de-
seguridad emocional y psicoldgica, al menos durante los pri
meros aflos de vida. Dentro de este pequefic grupo, se lle -
van & cabo los aprendizajes mas elementales, como el'cami -
nar y el hablar, y se desarrollan las capacidades necesa --
rias para la integracién.a una serie de sistemas sociales -
en los que el individuo funcionard posteriormente: 1a capa
cidad para confiar y pﬁra ser dignos de confianza, para --

ejercer influencia y aceptar legitima influencia, para in:-



teractuar con otros.

Para Ackerman, '"1" la influencia de la familia pre-
valece ante 1a de los dem8s agentes socializadores, ya que-
es la que proporciona elementos b&sicos para el individuo, -
y su influencia se percibe a lo largo de toda la vida de &s
te, en la adquisicién de responsabilidades adultas, como el
trabajo y 1la férmaci6n de una familia propia, Dentro del -
grupo familiar el individuo va desarrollande las caracteris
ticas emotivas y sociales que configuran su personalidad, -
la cual contribuird, a su vez, al fortalecimiento o a la
disminucién de un conjunto de capacidades que, si bien son-
congénitas, solamente pueden ser realizadas a través de la-

sociedad.

Nos sigue diciendo Ackerman, "1'" que la familia de-

be cumplir con las siguientes expectativas:

a) Satisfacer necesidades f£fsicas (alimento, vestii. -

medicinas, habitacién, etc.)

b) Satisfacer necesidades afectivas

<) Fortalecer la personalidad

d) Fortalecer los rqles sexuales

e) Preparar para el mejor desempefio de los papeles so-
ciales

f) Bstimular las actitudes del aprendizaje y apoyo de-



la creatividad de la iniciativa individual.

Kimball "42" nos dice en su teoria que a medida que
el nifio va creciendo y desarrolla mayor independencia del -
grupo familiar, al mismo tiempo establece mayor contacto -
con el mundo exterior (vecindario, compafieros de clase, co-
munidad, etc.) y aprende a desempefiar diferentes papeles, -
debido -a las imfgenes que recibe de si mismo y dF las res -
puestas de los demis. Percibe sus actos en términos de la-
aprobacién, el castigo, el rechazo o la indiferencia de las
demds personas ante sus respuestas particulares (por ejem -
plo, la nifia adopta el rol femenino de su madre cuando jue-
ga con las mufiecas, porque previamente se le ha dicho, ver-
bal o actitudinalmente, que el rol femenino es el que le co

rresponde, 1o que es valorado en forma positiva).

El hombre, genéricamente hablando, al nacer no po -
see una cultura, no tiene una concepcién del mundo, un len-
guaje, una moral, o sea, nace 'no socializado". La socie -
dad tiene preestablecidas las reglas del juego y se vale de
los padres como primer agente socializador para que se las-
introyecte y le refuerce la conducta esperada por la socie-
dad y el ambiente. Segfin el grado de asimilacién que tenga
se le llamard "bien socializado" o "mal socializado", de lo
que dependerd su adaptacién o no adpatacién al medio donde-

se desenvuelve.
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Esta pesibilidad para asimilar y procesar que se de
sarrolla a través de la informacibn preestablecida le marca
rd y le hard factible 1a forma de vida dentro de 1a socie: -
dad, la cual continuard influyendo permanentemente en €1, -
Luego, el sistema y las posibilidades psicolégicas determi-
nar8n esta oportunidad, dejindolo utilizar alguna fuerza pa

ra transformarla y someterse a ella.

A través de la historia nos podremos dar cuenta de-
que el hombre se ha agrupado para formar los gobiernos y -
asi defenderse de sus enemigos, del hambre, de las inclemen
cias del tiempo y de las pestes, y en la actualidad sigue -
unido alrededor de un lider y de las leyes establecidas, en

busca de proteccién contra las penurias que le azotan.
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Bstudiar la infraestructura, utilizando como base -
el aspecto socioecon6mico, y la superestructura, utilizando
como base el aspecto ideolégico, la religién y el estado, -

y su influencia en la psique de la mujer.



LA MUJER Y SU HISTORIA

De estudios realizados por antrop6logos en culturas
como la egipcia, babilénica, judfa, roumana, etc., se deduce
que 1a posicién de la mujer en esos grandes imperios de la-
antiguedad, y en especial en las primeras época; de su desa
rrollo, era extremadamente privilegiada, ya que su influen-
cia abarcaba todos los aspectos sociales, plGhlicos y priva-

dos.

As{ observamos que en la cultura babilSnica ejercié.

tal poderfo que el progreso del pafs se efectuaba en forma-
ordenada y tranquila, sin luchas, sin diferencias politicas
ni grandes contrastes sociales. Por otro lado, las Leyes -
de Hammurabi reconocen ciertos derechos a la mujer; ésta -
recibe una parte de la herencia paterna y, cuando se casa,-

su padre le constituye una dote. (11)

En Egipto, hace cuatro mil afios, los hombres y las-



mujeres eran iguales sexualmente y disfrutaban de los mis -
mos derechos. La elevada posicibn de la mujer en este as -
pecto estd basada en el hecho, harto significativo, de que-
sus hijos no eran nunca ilegftimos. La ilegitimidad no --
existia, ni siquiera tratfndose del hijo de una esclava. -

an

M&s tarde, Bochoris "11'" inauguré la era de los con
tratos matrimoniales, y entonces el matrimonio se convirtid
en contractual. Hubo tres tipos de contratos: uno concer-
nfa al matrimonio servil: 1la mujer pasaba a ser una "rosa"
del hombre, pero a veces especificaba que no habrfa otra -
concubina que no fuese ella; la esposa legitima, sin embar
go, era considerada la igual del hombre, todos los bienes -
le eran comunes y muy a menudo se comprometia a pagarle uwi.:
suma de dinero en caso de divorcioc. En estos tiempos habia
graves penalidades contra el adulterio, pero el divorcio -
era casi libre para ambos, La préictica de los contratos -
restringié mucho 1la poligamia; 1las mujeres acaparaban las-
fortunas y las transmitian a sus hijos, 1o que produjo el -

advenimiento de una clase preponderante.

Lo anterior no deja lugar a dudas acerca de que la-
clase alta posicién que ocupS la mujer en civilizaciones -
tan grandes, tan vitales, tan duraderas y que tanto influye

ron en la cultura humana, como son las mencionadas anterior
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mente, constituye un hecho de gran significacién.

En Abisinia, pafs influido por el catolicismo, que-
produjo la abolicién de muchas costumbres, tales como las -
bacanales, la prostitucién, las hetarias, etc. (Hetaria-cor
tesana griega de refinada educacién y cultura, lo que la di
ferencia de la prostituta comGn y corriente), la mujer tie-
ne tanta autoridad que incluso puede negar a su marido la -
satisfaccibn de sus derechos sexuales. Esto también ocurre
en algunas razas indfgenas de América del Sur, entre los in
digenas estadounidenses, en el norte de Asia y en muchas re’

giones de Oceanfa "S55 "12",

En aquellos tiempos histéricos, la mujer prostituta
era mis dindmica que lo que es actualmente, en lo que se rg
fiere al galanteo preconyugal. Esa misma autoridad piblica
le permitia controlar las actividades privadas de sus galay
teadores, y hasta elegir a los hombres que mis a tono estu-

vieran con sus deseos sexuales.

En el Imperio Romano y con la muerte de Tarquino, -
se afirma el derecho patriarcal, la propiedad agricola y el
_ dominio privado, y por lo tanto la familia pasa a ser la cé
lula de la sociedad. La mujer quedaria estrechamente suje-
ta al patrimonio y al grupo familiar, las leyes la privan -

hasta de las garantfas que se reconocian a las mujeres grie
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gas, ¥ su existencia transcurre en la incapacidad y la ser-

vidupbre. "10"

La Ley de las XII tablas (450 afios a.C.) decia que-
el hecho de que la romana perteneciese al mismo tiempo a la
gens paterna y a la gens conyugal, producia conflictos en -

los cuales se encuentra el origen de su emancipacién legal.

El matrimonio de acuerdo a las "Leyes Manu" (libro-
sagrado de la Indica que expone la doctrina del Brahamanis-
mo)}, en efecto, despoja a los tutores de la familia. Para-
defender el interés de los parientes paternos aparece el ma
trimonio "Sene Man", en ese caso, los bienes de la mujer -
permanécen bajo la dependencia de sus tutores y el marido -
s6lo tiene derechos sobre su persona; aun comparte ese po-
der con el pater familiar, quien conserva una autoridad ab-

soluta sobre la hija. "11"

En tanto, en 1la civilizacién persa prolifera la po-
ligamia; 1la mujer es mantenida en una obediencia absoluia-
hacia el marido, hombre que le fue elegido por el padre des
de que ella era nGbil, pero a pesar de todo es tratada con-
més consideracibén que en, la mayor parte de los pueblos -~
orientales; el incesto no era prohibido, y habia frecuen -
tes matrimonios entre hermano y hermana; ella se encargaba

de la educacién de los hijos varones hasta la edad de los -
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siete aflos, y cuando se trataba de hijas lo hacia hasta que

€ésta se casaba. "11"

En Grecia ocurre algo semejante, el ciqﬂadano grie-
go permanecia en un estado de poligamia porque podia satis-
facer su deseo con las prostitutas de la ciudad, y las sir-
vientas del haren. Deméstenes (384-422 a.C.), dice: '"Tene
mos hetarias para los placeres del espiritu, raheras para -
el placer de los sentidos y esposas para darnos hijos". Si
la esposa estaba enferma o embarazada, indispuesta o recién
salida del parto, era reemplazada por la ramera en el mismo
lecho de su amo, prueba de la objetividad con que se consi-

deraba a 1a mujer, 11"
LA MUJER ANTE LA RELIGION

En el Génesis, primer libro del Pentateuco y del An
tiguo Testamento, que comprende el relato de 1a creacién y-
la historia primitiva, se nos muestra que los mitos de la -
mujer vienen desde esos tiempos. cuando nos habla de Eva en
tregada a Adén para ser su compafiera & perdiendo su autono-

mia,

Cuando los dioses paganos quisieron vengarse de los
hombres inventarion a la mujer, y pandora fue la primerh de

esas criaturas hembras que nace y con ella todos los males-
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que padece la humanidad.

Seglin la mitologfa griegé, Pandora fue dotada de to
das las gracias y talentos por Atenea, diosa de la sabidu -
rfa. Zeus le regald una caja donde estaban encerrados los-
bienes y los males de la humanidad y colocé a Pandora sobre
la Tierra juntp al primer hombre, Epimeteo. Este abri6 la-
caja y su contenido se esparcié por el mundo, no quedundo -

en ella mids bien que el de la esperanza. "11"

También nos dice Medrano, griego del siglo III a.C.
"Hay muchos monstruos en la Tierra y enh el mar, pero cl ma-

yor sigue siendo la mujer”. '"92"

Por otro lado Pitfgoras menciona: 'Hay un princi
pio bueno que ha creado el orden, la luz y el hombre; y us
principio malo que ha creddo el caos, la tiniebla y la mu -

jerll "1 1 n

El C6digo romano poﬁe a la mujer bajo tutela y pro-
clama su "imbecilidad" y el derecho canfnico la considera -

come la Puerta del Diablo'. "95"

Las religiones orientales también han contribuido -
a la mitificacién sobre la mujer y dicha mitificacién no ha

aportado beneficio alguno sino por el contrario: Mahoma -
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(fundador del islamismo y de la reforma religiosa drabe) la
excluye de su paraiso. Buda (creador de la religifn nueva-
contra el formalismo de los brahamanes) permite la poliga -
mia, dando a entender que un varén vale por varias hembras.
Y Zaratrusta (formador de la religién persa) pone en labios
de la mujer frabe la pregunta que nueve veces debe repetir-
diaria y humildemente ante el varén: "iqué quieres sefior -

nio que haga?" 92"

La Biblia traza un retrato eligioso de la "mujer -
ca#trante", a través del libro de las leyes de Manfi, donde-
dice que por un matrimonio legftimo se entiende a la mujer-
que reviste las mismas cualidades que al esposo, semejante-
al rfo que se pierde en el mar, y después de su muerte es -
admitida en el mismo paraiso celeste, o sea que la mujer -
tiene que pensar por 1la cabeza del hombre, pasando a ser -
parte integrante de &ste y perdiendo asi su individualidad,
Desde ese momento en adelante, por medio del matrimonio ya;
no es prestada desde entonces por un clan a otro, sino que-
es separada radicalmente del grupo donde ha nacido y es ang
xada al de su esposo. BEste le impone sus divinidades domés
ticas, y los nifios que ella engendra pertenecen a la fami -
lia del esposo. Se determina asi porque si ella fuese here
dera transmitirfa abusivamente las riquezas de la familia -

paterna a 1a del marido.
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Entre los ritos Arabes, existia la creencia de que-
1a mujer era portadora del pecado, por lo cual se llevaban-
cabo infanticidios en masa, apenas nacfan las nifias, eran -
arrojadas a grandes fosos. El aceptar a la hija era un ac-
to de libre generosidad por parte del padre; 1la mujer no -
entra en sus sociedades sino por una especie de gracia, y -

no legalimente, como el hombre. "11"

Entre los hebreos, el Levitico reclama en ese caso-
una purificacién dos veces mis grande que si la parturienta

hubiera pardio un varén, "11"

En Israel la mujer que concibe y pare un varén es -
inmunda siete dias y necesita treinta y tres dias de purifi
cacién pero si concibe y pare una mujer es inmunda dos sema
nas y nec;sita sesenta y seis dias para su purgacién (Cf. -
Levitico XII), Tadavﬁa hoy, algunos judios, en su oracidn-
matinal, dan gracias a Dios "por no haberme hecho mujer", y
las mujeres rezan bendiciendo al Sefior, porque las ha "crea

do segln su voluntad",

Cuando son j6évenes el padre tiene todos los dere --
chos sobre sus hijas{ por medio del matrimonio, los trasmi
te en su totalidad al esposo. Puesto que es tan propiedad-
suya como su esclavo, la bestia de carga o la "cosa", es na

tural que el hombre pueda tener tantas esposas como guste;-
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s6lo razones econfmicas limitan la poligamia, el marido pue
de repudiar a sus mujeres de acuerdo con sus caprichos, --

pues 1la sociedad no les otorga a ellas ninguna garantia

Si nos remontamos a los tiempos de- la religién que-
se profesaba a los dioses del Olimpo, nos daremos cuenta de
la apreciacidén que se tenia en la antiguedad del matrimonio
y de la familié. El abuelo de 1la familia era casi un dios-
protector y el padre adquirfia el mismo carficter a la muerte
de aquél. A excepcidén del pueblo judio los pueblos primiti
vos no tenfan idea alguna sobre la "creacién" ni del "crea-

dor".

La propagacibn de esta religifn solamente podfia ser
por el lado masculino, por ser éste, segin las creencias an
tiguas, el posecedor del secreto del ser y de la energia vi-
tal de la propagacién de la especie. Esto se puede oh:er -
var entre los Vedas de 1a India, los Tracios y en el dere -

cho griego y romano.

Bl Eclesiastés habla de la mujer con el mayor dis -
gusto: "He encontrado mds amarga que la muerte a la mujer,
cuyo corazén es una trampa y una red, y cuyas manos son la-
zos... He encontrado un hombre entre mil, pero no he en --

contrado una mujer entre todas"., "11"
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Las costumbres de la &poca exigian que al fallecer-
el esposo, la viuda tenia que casarse con uno de los herma-

nos del difunto.

El Papa Lefn XIII, en su Enciclica Arcanum sobre el
matrimonio cristiano, reitera que "el varén es el jefe de -
la familia y cabeza de la mujer, la cual, sin embargo, pues,
to que es carne de su carne y huesos de sus huesos, debe de
someterse y obedecer al marido, no a modo de esclava, sino-
de compaiiera, es decir, de tal modo que a su obediencia no-

le falte ni 1a honestidad ni la dignidad." "4"

La mujer nunca tuvo la libertad de actuar y de to -
mar decisiones mientras fue soltera, y por medio del matri-
monio pasaba & ser propiedad del hombre, al cual debia obe-
decer, guardarle fidelidad y ser digna y honesta, o sea que
por medio del matrimonio lo que hacia era cambiar solamente

de "amo".

A pesar de que en el Concilio Vaticano II se decla-
r6 la abolici6n de toda discriminaci6n de la mujer, la igle
sia aln sostiene que la ordenacién sacerdotal de la mujer -

es contraria a las Escrituras.

Es interesante ver que un libro publicado en Argen-

tina, destinado a 1a formacién de la juventud y 1lamado El-
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decenio critico, cuyo autor firmaba como "Asesor de Juventu
des de Accibn Cat6lica", cuenta con un prélogo aprobado por
el Arzobispe de Santa Fe y mis tarde Cardenal Fasolino, el-
cual dice: 'Dios te libre de la mujer resabida". Este for
mador de juventudes sefiala los siguientes puntos de la for-
macibén de la mujer: salud e higiene, cultura intelectual -
(1o esencial en este punto, €s que "sea culta seglin su con-
dicién, pero no sabihonda"), economia doméstica, educacibn-

moral, educacisn sexual y educacifn del amor". "4*"

Parece ser que Vives (1523) ha sido el primero que-
planted 1a necesidad de 1a educacibn de la mujer. Algunas-
de sus ideas principales, sobre la formacién de la mujer -
son:  hilar lana, lo que es gran orgullo de ella, y en ello
debe formirsela en especial, Ademis debe aprender el arte-
de la cocina, sobria, limpia, templada, frugal y no de la -
cocina tabernaria, sbérdida en manjares inmundos. Doctrinal
mente debe ser formada para "amores castos y pios", y en -
sus lecturas ha de seguir aquélla norma de San Jerbnimo que
dice: 'Nada aprenda a oir, nada aprenda a hablar, sino lo-
que conduce al temor de Dios". Bl trato del cuerpo y los -
atavios han de ser conforme a las exigencias de la pddica -
cristiana. En la formacién de 1a mujer conviene advertirie
contra el amor a primera vista, que tantos problemas y es -
tragos ha causado, y en cuanto al buscarse esposo, dice ex-

presamente "la doncella debe remitir todo ese negocio a los
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pudres" LY LU

San Agustin (sglo IV} dice: "lia mujer es una bes -
tia que no es firme ni estable" y Santo Tomds (siglo VIII):
"La mujer no es mis que un ser ocasional e incompleto, una-
especie de hombre frustrado"., Balzac, (siglo XVIII) agrega:

"La mujer es una propiedad que se adquiere por contrato, no

‘ es mis que un anexo del hombre"., Y llega a extremos como el-

siguiente: "Hay que negarle a la mujer instruccién y cultu
ra, prohibirle todo lo que pueda desarrollar su individuali
dad, imponerle ropas incbémodas, animarla a seguir un régi -
men de anemia". San Ambrosio dice: "No es propio del pu -
dor virginal, elegir el marido", lo que significa que 1la -
formacién de la mujer ha de orientarse a su preparacién pa-
ra mirar por el cuidado de la casa, y estar al servicio de-

su esposo y de sus hijos.

Por otro lado, Daniele Stern afirma que la humanidad
no debe a las mujeres descubrimiento alguno de especial mé-

rito, ni siquiera un invento (til, "4"

Para Goethe y para Hegel, hay espiritus vegetativos -
y espiritus animados, y clasifican a la mujer en la primera

categoria. "4"

Otras dos mujeres le ayudaron en la demostracién, -
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8stas fueron: George Sand, (nombre propio es Aurora Duppin
que nacid: en 1804 y murid en 1876, famosa novelista france-
sa que adoptd Este seud6nimo masculino para poder destacar,
se fue a extrema'y comenz§é a abogar por los derechos de la-
mujer), quien afirma que "la mujer es naturalmente imbécil"”
y‘Madame de Saussure, que sostiene que a las mujeres ''no ca
be atriburiles'ninguna clase de esas obras supremas que re-

presentan 1la gloria de un siglo y de una nacidén". "4"

Proudhon considera a las mujeres Eomo un ser infe -
rior en lo fisico, en lo intelectual y en lo moral, y cree-~
haber probado "con testimonios irrefutables, que eso que se
1lama emancipacién es tan sélo prostitucién". Ignoraba qus
la mujer produce 6vulos y sobre esa ignorancia basaba la de
mostraci6n “"cientifica” de la inferjoridad fisica, y conclu
y6: "No es posible dudar de 1la inferioridad intelectual de
1la mujer, que es.ladqmﬁs, orgfinica y fatal. La humanidad -
no debe a las mujeres ninguna idea moral, politica y filos§
fica; ha progresado en la ciencia sin su ayuda". Yen --
cuanto a la inferioridad moral, su argumento se resume a ;-
que los hombres mandamos, y debemos mandar" pues las muje -
res tienen una moralidad muy relativa y dependiente de sus-

afectos. "4"

P.J. Moebius escribif un 1libro titulado La inferio-

ridad de la mujer. Todo el libro gira en torno a la idea -
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de que la mujer tiene como principal ocupacién la materni -
dad y todo lo demfs es puramente accesorio. La naturaleza-
"ha establecido que la mujer debe ser madre y ha encauzado-
todas sus energfas en este sentido; cuando la mujer des --
atiende en algo sus deberes hacia 1a especie y quiere vivir

su vida individual, est4 como herida por una maldicién".

Continfia diciendo que "la mujer que no eg madre ha-
venido a menos en su misién" Y todo esto, al fin y al ca -
bo, es porque '"en la mujer estén menos desarrollados cier -
tas proporciones del cerebro que son de grandf{sima importan

cia para 1a existencia psiquica". "2"

En el libro El segundo sexo, de Simone de Beauvior-
se cita a Tertuliano (apoligista cristiano del siglo II), -
quien dice sobre la mujer lo siguiente:'Mujer, debieras ir-
vestida de luto y‘andrajos, presentindote comc una peniten-
té.anegada en ldgrimas, redimiendo asi la falta de haber -
perdido al género humano. TG eres la puerta del infierno -
t( la primera que violaste la ley divina, td la que corrom-
piste a aquel a quién el diablo no se atrevia a atacar de -

frente; tG fuiste la causa de que Jesucristo muriera,.."
FACTORES SOCIOLOGICOS

En la mayoria de las sociedades y culturas de todas
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las épocas; la mujer ha vivido en una situacién de subordi-
naci6én, de sometimiento y, en alglin modo, de esclavitud. El
fen6meno del patriarcado es de viejos tiempos y alin subsis-
te en el presente. Puede decirse que a la mujer no se le -
ha dejado alcanzar su mayoria de edad. La omnipotencia pa-
ternal trascendfa y aGn trasciende los limites de la famji -
lia, al punto de que la sociedad, en sus estructuras, usos,

valores y costumbres, estd tefiida de paternalismo machista,

Hay una linea de permanencia en la idea de que la -
mujer debe ser gobernada, sumisa y décil, porque esto coin-
cide con su naturaleza, atribuyéndosele como naturales to -
das las caracteristicas culturales que fortalecen las nece-
sidades de 1a existencia del opresor o dominador. Los su -
puestos y prejuicios de la inferioridad se introducen tanto
en la conciencia masculina como en la femenina, en funcién-
de que desde la infancia, a la nifia se le ensefia que 1la rea
lizacifn total de 1la mujer esti en llegar a ser esposa y ma
dre, y que una mujer sin marido es de alglin modo un ser no-
realizado. Del mismo modo, el varén, desde su infancia, -
crece rodeado de mitos e ideologias que afirman su superio-
ridad fisica e intelectual, haciéndose diffcil discernir -
cuil es la verdad y cuéil la mitificaci6n de la supuesta in-

ferioridad de la mujer.

A través de la socializaci6n se despliega 1a mitolp

|
i
i
:
3
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gia de la femineidad, introyectdindose en las nifias para con
tinuar la misma linea de mitificacién. Mito y socializa -

cién son funciones de los roles definidos de hombre y mujer.

El mito '"naturaleza", a través de los agentes socia
lizadores, iglesia, estado y familia, crea lo que se conoce
como "E1 eterno femenino", pero &ste, de acuerdo con los in
tereses e ideologfa de cada pueblo, va disfrazando sus pau-
tas culturales relativas como algo absoluto, lo cultural en
la naturaleza, y lo hisidrico en lo eterno, lo que constitu
ye las artimafias conocidas particularmente en relaciéna -
las clases sociales, razas y naciones, tratfndose en todos-
los casos de mantener los mitos, y asi, las relaciones so -

ciales establecidas.

El mito es creer que l1a mujer es asi (pasiva, depen
diente de la estructura familiar, abnegada, sumisa y sexual
mente.COSificadn), pero en realidad ha sido nuestra cultura
la que 1la ha conformado. Entonces lo que hace que el mito-
sea real es la socializacién que parte del mismo y lo con -
firma, al crear mujeres ''femeninas'" y hombres 'viriles".

Un claro ejemplo de un mito femenino lo es la "sol-
terona' mujer que ha pasado de cierta edad y no ha realiza-
do en su persona los roles adscritos a la mujer, como son -

el de esposa y madre, S5Si no ha cumplido con estos roles, -
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se le considera una mujer no legitimada enteramente; en -
otras palabras, no es una mujer realizada. Pero este pro -
blema, por 1lamarlo de algdn modo, no es el de la solterona,
a8 la que lo adjudicamos, es el problema de la mujer y de la

sociedad.

El hombre ve a la mujer como ser inferior, ya que -
mientras €l se‘pasa toda 1a vida trabajando, la mujer '"no -
hace nada", considera esto debido a que el trabajo del ho -
gar, efectuado por 1a mujer, no aporta dinero; sin darse -

cuenta é1 de la aportacién a la economfa,

Nuestro mundo estf pensando, organizado por los hom
bres. La mujer ha sido ubicada en ese mundo en un papel de
compafiera del hombre, madre de sus hijos, servidora fiel de
las necesidades humanas, Hast§ las actividades que ha dg -
sempefiado a través del tiempo han tenido este matiz de cui-
dado, consuelo, alivio, ayuda en tareas de enfermerfa, nifie

ra, educadora, etc.

La mujer no ha tenido un proyecto propio de vida, -
sino que se ha ajustado a un proyecto de antemano preesta -
blecido por €l hombre, resultando todo fdcil para ella, si-
se esmera en cumplirlo, Este problema se visualiza clara--
mente por el hecho de que el individuo (considerando como -

tal al hombre como a la mujer), nace dependiente; es en la
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mujer en quien surge la fijacién de este sentimiento de de
pendencia a medida que crece y se desenvuelve en un medio-
social preestablecido, mientras que en el varon, su desen-
volvimiento en ese medio social refuerza su tendencia a la

independencia.

La mujer en nuestra sociedad, en nuestro mundo, si
gue en una situacién de alienadora respecto al hombre; no
se le ha dado su lugar, se siente esclavizada, las leyes -
la descriminan, etc. y lo més grave, la mayoria de las mu-
jeres no tienen conciencia de su situacifn de sometidas y-

alienadas, ni los hombres de que las someten.

En nuestra sociedad 1la mujer es "sombra del hombre",
su papel queda reducido, en la mayoria de los casos, al de
ama de casa, "esposa domesticada', "amiga comprensiva', -
"madre abnegada", en fin, un simple objeto de placer o ani
mal reproductor, un ser decorativo y dependiente, casi sin
excepcién "cosificadoe", Mientras que por otro lado debe -
mos darnos cuenta o hacernos conscientes de que el papel -
de madre es una de las funciones mids importantes, ya que -

si no fuera por ella la especie humana desapareceria.

No obstante la mujer sabe que no puede consentir -
en ser considerada y tratada como un instrumento; exige -

ser considerada como persona, en igualdad de derechos y --
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obligaciones con el hombre, tanto en el dmbito de la vida -
doméstica como én el de la vida pdblica. Pero siendo nifia,
debe depender de su padre; como esposa joven de su marido;
como viuda, de sus hijos. Una mujer aunque luche por su in
dependencia, le es imposible alcanzar su liberaci6n por ser
coartada por la sociedad; sin embargo, en la actualidad es

cada vez mis marcada la tendencia a superar esta etapa.
LA MUJER CONTEMPORANEA

En 1a actualidad la mujer se desenvuelve por lo ge-
neral,.en hogares en donde los miembros adultos de su pro -
pio sexo aceptan y glorifican su servilidad y dependencia,-
y en los cuales, en algunos casos, se castiga a 1a hija que
se rebela ante tal rol. Estas condicicnes la llevan a adop
tar ciertas actitudes, las cuales se manifiestan a través -
de la sumisién y bosturas rigidas y conservadoras, como -
efecto de identificacién con la conducta materna dentro del

hogar.

Se ha visto en 1la mujer a la satisfactora principal
de los sentimientos afectivos, relegando a &stos a sitios -
privados, en el hogar y la familia. Y por esto, la mayoria
de las mujeres entierran sus destinos en matrimonios romén-

ticos y en la maternidad.
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En muchos de los casos, la mujer, como una forma de
protesta, se convierte en depresiva, protesta por la opre -
si6n de la cual es victima, por el hombre, la sociedad y el
estado. La mujer deprimida es todavia menos hostil o agre-
siva, incluso verbalmente, que una mujer no deprimida. Es-
to, aparentemente, viene a estar en contraposicién con la -
teoria psicoanalftica; sin embargo, en este caso dicha -
agresividad no es manifiesta, ya que la acoraza con actitu-
des de sumisién o abnegacién y su depresifn viene a consti-

tuir una forma de guardar una fidelidad con su rol femenino.

Para los siglos XII y XIII encontramos en la histo-
ria que fue la é&poca para la cual se instituyeron por vez -
primera, en Francia, los tribunales compuestos por damas de
las clases mis elevadas de la sociedad, las cuales examina-
ban todos los litigios y asuntos amorosos, dictando fallos-
que eran actados sin discusién alguna por los hombres de la
gépoca. Se redactaron los "C6digos del amor", que contenian
un gran niimero de reglas encaminadas a fomentar el verdade-

ro amor entre los dos sexos.

Al comenzar la guerra de Francia contra Inglaterra,
en el siglo XIV, los tribunales del amor, establecidos y di
rigidos por la mujer francesa a fin de examinar y fallar en
litigios relacionados con asuntos amorosos, cayeron, y todo

lo que se referia a las relaciones conyugales o sexuales pa
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s6 a ser del pleno dominio de la iglesia.

En el siglo XVIII, el pedagogo Juan J. Rousseau no-
avanz6 mucho sobre Vives y Fenel6n en lo que respecta a la-
educacidn femenina. Decfa: "Una mujer es la plaga de su -
marido, de sus hijos, de su familia, de sus criados, de to-
do el mundo",pues fue creada como lo dice en otro pasaje, -

"para ceder ante el hombre y para tolerar sus injusticias",

Tambi&n podemos ver que al igual que en las religio
nes, la mujer es marginada en la polftica, no habiendo mu -

cho que decir ai respecto.

Los Gnicos privilegiados en la polftica han sido -
los hombres y entre éstos los de las clases dominantes. -
Una parte de la humanidad goberns y legisl8 para la totali-
dad de los seres humanos. Hasta hoy, los diferentes regime-
nes polfticos, ya sean de derecha o izquierda, han menospre
ciado la participaci6én femenina, si no en su totalidad, al-
menos en los cuadros directivos y altas magistraturas.' En-
los casos en que las mujeres han ascendido a responsabilida
des de verdadera relevancia, muchas veces lo han logrado a-
costa de su propio ser femenino, pues se han visto obligas-
a adoptar moldes masculinos, para insertar en un esquema po

1ftico pensado por hombres y para hombres.
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LA MUJER LUCHA POR SU EMANCIPACION A TRAVES DEL TRA
BAJO ' '

La mujer quiere ser persona antes que mujer, como -
ello significa que quiere ser por si misma, la sociedad de-
be proporcionar igualdad efectiva de derechos y obligacio -
nes, puesto que las diferencias biolfgicas y psicoldgicas -

con el hombre no justifican su dependencia y marginalidad.

Todos hemos escuchado sobre los famosos curses de -
"economia doméstica' que se imparten paré la mujer, pero -
desconocemos la importancia de que las familias cuenten con
mujeres inteligentes y bien educadas, de una gran competen-
cia admipistrativa. En E.U,A, 1a mujer de la clase alta -
aparte de cuidar que no bajen los niveles de consumo fami -
liares, establece los patrones de.consumo a los que "deben-

aspirar" las otras familias.

Para estimular a la mujer para que no se salga del-
papel que se le ha impuesto y por lo tanto, para que el con
sumo no se vea amenazado, la administradora competente es -
galardonada con los calificativos de "buena ama de casa", -
"anfitriona encantadora", "h#ibil administradora”, o, senci-

llamente, '"verdadera buena esposa".

Resulta innegable que las mujeres, al comprender su



30

papel econémico en la sociedad, adquirirdn una mayor oportu
nidad en sus elecciones; 1lo que ahora se plantea como una-
obligacién moral, atender y administrar el consumo del ho -
gar aparecerf como un servicio a los intereses econbmicos,-
Y como expresa Galbraith, "para las mujeres, ver que sirven
objetos que no son los suyos es ver que pueden servir a ob-

jetos que sean suyos" 'B5B8".

La dependencia econbmica de la mujer es un hecho -
evidente, el trabajo de la mayorfa de las mujeres, el de -
ama de casa, y estf fuera de la economia monetaria. Coci -
. nar, lavar, limpiar, cuidar nifios son trabajas socialmente-
indispensables y constituyen una produccién para el mercado,
no se venden. Este trabajo es pagado por medio de las en -
tradas del padre o marido, lo que acentfia la dependencia -

econ6émica, juridica, politica y emocional.

La mujer que trabaja fuera del hogar suele indepen-
dizarse econfmicamente, pero bien pronto conoce la discrimi
nacién laboral y de los puestos mis mediocres y subalternos,
de las trabas.de distinta indole que se le presentarfin si -
aspira a mayor jerarquia, responsabilidad, iniciativa o -
sueldo. De cualquier forma, la mujer esti mis o menos mar-
ginada de l1a economia total. En América Latina, sélo alre-
dedor de 25 por ciento de las mujeres trabajan, porcentaje-

constituido, por lo general, por mujeres jbvemes. A partir
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de los 25 afios, decrece el nfimero en la fuerza trabajadora-
activa, Casi siempre son mujeres solteras, viudas, divor -
ciadas o separadas. Entre las casadas o convivientes, las-
tasas de participacidn se reducen en forma ostensible con -
respecto a las demfs. La participaci6n disminuye a partir-

del segundo hijo. "23"

La Comisién Latinoamericana para la Participaci6n -
de la Mujer en el Movimiento Cooperativista, efectuado en -
Lima, Perd, proporcioné estadisticas que informan que, de -
162 millones de mujeres, s6lo 19 por ciento participan en -
1a produccién. De ese 19 por ciento 12 por ciento son de -

Amgrica Latina,

En el Caribe sélo 20 por ciento de las mujeres tra-
baja, en Centroamérica, 9 por ciento, en Sudamérica, aunque
es la parte mds desarrollada de la América Latina, sélo 16-

por ciento de las mujeres trabajan., "13"

Las mujeres en la fuerza de trabajo desempefian fun-
ciones como: empleadas domésticas que en la mayoria de los
paises ocupan la cuarta parte o mis de la fuerza trabajado-
ra; obreras, especialmente en la confeccién, la produccién
de alimentos, la electrénica, los textiles, etc.; emplea -
das de comercio; vendedoras y trabajadoras por cuenta pro-

pia; empleadas de oficina, secretarias, mecanégrafas, etc.;
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maestras y profesoras en los niveles preescelar, primario y
secundario; empleadas en los servicies de salud, como en -
fermeras y auxiliares de enfermerfa. En todas estas ocupa-
ciones llegan a significar la mitad o mds del personal to -
tal; el caso del servicio doméstico es donde 1a propor --
cifn se eleva en algunos pafses como México, a 90 por cien-

to "23",

Con esto podemos darnos cuenta de que las mujeres -
aGn no estén ingresando en la fuerza de trabajo; dependen-
asi del ingreso de sus maridos o de los hombres con quiencs
viven, por lo que el hombre es visto como el elemento ecoﬂg
mico y la mujer como el no econbmico. Donde la mujer no es

asalariada la lucha de los sexos es inexistente.

La entrada en el mercado de la fuerza de trabajo fe
menina desencadena una serie de transformaciones en los com
portamientos y4las relaciones entre hombres y mujeres, va -
sea en la familia o fuera de ella. Estas transformaciones-
son a consecuencia de que la mujer deja de depender del hom
bre, para depender del sistema econfmico directamente, libe
réndose del hombre y sometiéndose a la autoridad impersonal
y asexual del contrato de trabajo. "13"

Por medio del trabajo, la mujer puede_lograr una me

jor alimentacibn, mejor alojamiento, vestido, educacibn, -
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tanto de ella como trabajador, como de su familia.

La fuerza trabajadora femenina ha demostrado, en la
América Latina, tener mids escolaridad que los varones, afin-
en México, donde las oportunidades de educacién de las muje

res son menores que las de los hombres. "13"

Las familias en que ambos trabajan (hombres y muje-
res), viven rodeadas de mejores cosas que en los hogares -
donde solamente el hombre trabaja. El varbn, al terminar -
su trabajo, se supone que ocupa el tiempo extra en la recu-
peracién de la energfa desgastada, ya que todas las tareas-
concomitantes o previas a la realizacién de su consumo indi
vidual las realiza otra persona. La mujer, en cambio, al -
terminar su jornada de trabajo remunerado debe realizar --
otra jornada de trabajo no remunerado, con el consiguiente-
desgaste, 1o que acorta el tiempo y las posibilidades de re

‘cuperacién de su fuerza de trabajo.

Al tener que salir el ama de casa al trabajo, el 1lu
gar que ésta deja se ocupa por algfin familiar de sexo feme-
nino; su madre, alguna hermana soltera, o la hija mayor, -

quien asume casi la totalidad del trabajo doméstico.

BEs suficiente recordar que las mujeres que viven en

las regiones rurales de los paises en via de desarrollo for

i
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man- una cuarta parte de la poblacién mundial actual. Ellas
se enfrentan de manera permanente & problemas tales como el
aislamiento, la falta de agua, transportes, guarderfas in -
" fantiles y servicios sanitarios, incluso los mis rudimenta-

rios, asi como ausencia de informacidn sobre la natalidad.

Bn los sectores rurales las hijas mujeres solteras,
recién entradas en la adolescencia, se trasladan a las ciu-
dades a ocuparse en el servicio doméstico y atienden con -

sus ingresos el presupuesto familiar.

Fue comprobado, por la Federacifn del Derecho Inter
nacional de la Mujer, que la mayorfa de analfabetas se en -
cuentran entre las mujeres que residen en los sectores ru--
rales. Ademis, no tienen acceso a sistema alguno de seguil
dad social y se ven obligadas a trabajar en condiciones pri
mitivas y por un salario extremadamente bajo. Tamhién tie-
nen que sufrir por la ausencia de tecnologfa y todo esto in
fluye para que opten por la migracidn que finalmente les -

ofrece muy pocas oportunidades de empleo.

La mujer trabaja por una motivacién econémica, esto
se encuentra en todos los sectores sociales. De esta forma
las mujeres constituyen un fondo de reserva tanto para el -
sistema cuanto para la familia. La mujer, para la familia,

es fuente de recursos capaz de traer parte o la totalidad -
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del dinero necesario para el mantenimiento y la reproduc -

cidén.

Segdn las estadisticas oficiales de la UNESCO, en -
1970, habia 783 millones de mujeres, y la mitad de ellas vi

via en las regiones rurales.

El problema del analfabetismo esti estrechamente 1i

gado al de la pobreza y el subdesarrollo.

La revista News de E.U. public6 el dfa 6 de junio -
de 1977, un estudio econémico de la mujer asalariada en ese
pais e indica que en aquellas familias donde la mujer traba
ja el ingreso familiar es, en promedio, 35 por ciento mis -
alto que en las familias donde s&lo el hombre trabaja; "ca
da vez mis y mds familias encuentran que para vivir apenas-
en un modesto confort se necesitan dos salarios", termina -
diciendo el articulo, lo que viene a constituir un problema

de la sociedad en cuanto a la planeacién de la economia.

fpnitar



LA SEXUALIDAD A TRAVES DE LOS TIEMPOS

Cuatro mil afios atris, en pueblos como Grecia, Roma
y otros, la supremacia de la mujer d4i6 lugar a la introduc-
cién de nuevos ideales por parte del hombre, en lo que se -

refiere a la sexualidad.

En culturas como las de Egipto, Grecia y Roma, el -
amor no constitufa el lazo de la unién de las relaciones --
formales dado que las formas de manifestacién eran en el am
biente de las hetarias, en las bacanales y en aquellas or -
. gias fastuosas de los magnates paganos, que tanto favorecie
ron el desarrollo de las ideas cristianas, Todo esto hizo-
que las mujeres griegas se refugiaran en las doctrinas de -
la poetisa Safo, y las normas se entregaran al amor estéril

de los castrados spadonis. "55"

Los maridos no se oponfan a este género de adulte -

rio, que no podia tener consecuencias biolégicas de repercu-
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sién social, puesto que la integridad del hogar permanecia-

incolume.

Los hijos venian al mundo por la voluntad de los --
dioses y las dedicaciones especiales de los esposos, cuando
las mujeres no se oponian a la fecundacidn usando brevajes-
y abortivos, anticonceptivos; actos que las leyes de Roma -
castigaban con la mixima severidad, ya que ello equivalia -

a restar soldados a las legiones conquistadoras,

Durante varios siglos la Europa cristiana ofrecif -
un espectfculo de desenfreno sexual, que 1leg6 hasta 1la san
tidad de los claustros, como consecuencia de la imposicién-

del celibato sacerdotal.

En el siglo XII tenia lugar en casi toda Europa, y-
muy especialmente en Francia, la llamada "fiesta de los lo-
cos", que se celebraba el dia primero de cada afio. Esta ba
canal era una representacibn fidelisima de la orgia cristia
na, en su forma mis exagerada. Las ceremonias de la igle -
sia servian de asiento a las mis grotescas y fant&sticas pa
rodias, mezcldndose el elemento netamente humano con el es-

piritu religioso.

Por los espéctaculos de estos festivales, hubo pro-

testas de muchas personas, en nombre de la moral, segfin di-
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ce Flogel, dichas protestas se dirigieron a la Facultad de-
Teologfa de Paris, para solicitar la abolicién de estas or-
gias. La petici6n, fue denegada ya que reconocia en dichas
orgfas una forma de canalizar el desarrollo de instintos se

xuales.

Las debilidades humanas tenian libre expresi6n, y -
entonces no se miraba con malos ojos que las mujeres y los-
hombres hiciesen de su sexo lo que les viniera en gana. Hoy
dfa esto ha sido sustituldo por el carnaval con la finica di
ferencia de que &ste no cuenta con la aprobacién plena de -
la iglesia, como en tiempos anteriores, estas fiestas son -

una forma de escape aprobada por la costumbre.

Durante 1a HEdad Media y el Renacimiento, la mujer -
es compafiera del hombre en sus menesteres cotidianos, traba
ja en el campo y en la artesanfa junto con &l; sin embargo,
quedan reservados para el hombre, exclusivamente, el ejerci
cio del poder politico, la guerra y el sacerdocio. Pero
ain en esta época en que la mujer es compafiera de trabajo -
del hombre, en el funcionamiento sexual, la mujer sigue -

siendo un simple objeto.

En la Edad Media, el amor caballeresco era descomu-
nal y exagerado, como consecuencia de las fallas de la ins-

titucién del matrimonio de la época, Las uniones conyuga -
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les se efectuaban por los padres o tutores de las j6venes,-
a las cuales no se consultaba nunca, por lo que no podian -
tener cl menor afecto a los hombres que las desposaban, No
obstante, no debemos descartar la posibilidad de que el ro-
ce Intimo despertara sentimientos amorosos en algunos de -

esos matrimonios, efectuados siempre por conveniencia.

El marido se dedicaba a sus empresas bélicas y poli
ticas y a sus aventuras caballerescas, entre las cuales el-
adulterio figuraba en primera fila. El1 cBnyuge prohibia a-
su esposa salir de sus habitaciones, pero ésta se asomaba -
por las ventanas y si pasaba otro caballero, trovador o pe-
lafustfin por el estilo, como las reglas de la caballerfa oi
denaban que se rindiese a las damas el homejane de una fra-
se, de una habilidad hipica o de una cancifn triste, que vi
niera a endulzar 1la nostalgia de la bella p;isionera, al -
ver la dama que otros hombres la cortejaban, lo que era -
prucba de un interés que no habia observado en su marido, -
ocupado a lo mejor en el amor de otras desdichadas, se ren-
dia a los requerimientos amorosos., Asi nacia el amor entre

estas personas.

Muchas jévenes de cierto rango social deseaban el -
matrimonio, no por el amor de su esposo, sino por mejorar -
su posicién. Si no se casaban perdian el carifio y las aten

ciones que desde nifias habian disfrutado, y la vida conyugal
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les brindaba la solucién de muchas inquietudes sexuales y,-
sobre todo, la auturidad que su madre tenia entre los cria-

dos como administradora de la casa.

La Francia medieval, representaba a estas uniones -
conyugales como generalmente felices, en sus poemas, siq re
ferirse al amor, ya que ese sentimiento era costumbre que -
se desarrollase fu.ra del matrimonio. La mujer se conside-
raba dichosa con tener un hombre que la protegiera, que a -
la vez habia aportado al matrimonio tanta fortuna y rango -
social como ella, por lo que se mostraba afectuosa y devota

con su marido.

Para esa época, la infidelidad, supuesta o real, se
pagaba a veces con la muerte, otras con la devolucién de 1la
mujer 4 sus padres, lo que era prueba del elevado concepto-

que del honor tenian el marido y su familia.

El verdadero amor de la Edad Media se encontraba, -
pues, en el adulterio, porque ni en la caballeria ni en el-
matrimonio era posible descubrir sus caracteres esenciales,
evidencifndose 1a gran diferencia en cuanto a los roles se-
xuales se referfa, que consiste en prohibir, bajo penas se-
verfsimas, lo que se consideraba en el hombre como un punto

de honor.
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Es evidente c¢dmo el hombre ha hecho las leyes de -
acuerdo a su conveniencia y de esta forma ha mantenido a la
mujer alienada, oprimida y dependiente econbémicamente de €1,

haciendo girar al mundo y a la mujer a su alrededor.

Durante la guerra de los Treinta Afios, se reproduje
ron con mayor crudeza los atentados a las buenas costumbres,
descendiendo mucho mds el papel de 1a mujer y acentuindose-
el envilecimiento de todo lo que concernia al amor. Los -
raptos, las violaciones y los crimenes sexuales de toda na--
turaleza estaban a la orden del dfa; en la época de los -
castillos fortificados, el hecho de violar a las mujeres, -
cualquiera que fuese su condicién social, era considerado -

como un motivo de guerra. "S55

Cuando terminé la guerra, se hizo la paz, ¥y la auto
ridad eclesidstica, recuperf el poder, los tribunales inqui
sitoriales, e incluso los ordinarios también, sancionaron -
con las penas mis severas los actos sexuales, castigindose-

el adulterio y 1a fornicacién con l. pena de nmuerte.

En esta época caballeresca, el caballo y la mujer -
eran las cosas mis bellas que existfan para los caballeros,
quienes tenian una mixima feudal que decia asi "E1 caballo

es fitil siempre y la mujer a ratos".
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Las hijas eran propiedad del padre y podfan ser ne-
gociadas conforme a 1os principios del libre cambio. Estas
negociaciones matrimoniales se hacian entre los padres de -
la piber 5in que ella supiese una sols palabra de lo que se
trataba de hacer con ella, Muchas veces la juven preferia-
la muerte antes de casarse con un hombre que no mereciese -

sus simpatfas, esto aln ocurre en algunas tribus africanas,

Las ceremonias nupciales eran las mismas que las de
una venta ordinaria, el precio convenido se abonaba en el -
momento de ir a recoger a la joven y asi terminaba el acto.
En los tiempos de Homero, siglo X a. . 1a joven no pasaba de
ser otra cosa que la representaci8n de una fortuna para sus

parientes. "55"

Bajo el imperio de Julio César, se admitfa la coha-
bitacién sin matrimonio de un hombre libre con una esclava-
o una 1ibérta, esta unién se denominaba concubinato y lo§ -
hijes nacidos de ella pertenecian exclusivamente a la madre.
Como los matrimonios se contraian solamente con la finali -
dad de 1a propagacién de 1a familia, sf 1a mujer resultaba-
estéril se le daban todas las facilidades al hombre para la
disolucibén del matrimonio, §i, por el contrario, el est§ -
ril era el hombre, entregaban a su esposa a las caricias de
los hombres j6évenes, de 10s que esperaban obtener hijos her

mosos. Por otro lado, cuando una mujer plebeya querfa te -
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ner descendientes de sangre noble, su marido no podfa opa--
nerse a que se entregase a cualquier aristfcrata. El mari-
do reconocia siempre a los hijos como si fueran suyos. La-

monogamia era aceptada entre los griegos y los romanos.'55"

Bs muy curioso observar 1a clasificacifn que se ha
cia de las relaciones con servidumbre y con concubinas. -
Los hijos nacidos de las relaciones con la servidumbre e -
ran considerados como legitimos, con los mismos derechos -
que los de 1a esposa; 1las concubinas eran las esclavas -
que se adquirfan por medio de 1a compra y los hijos naci -

dos de estas relaciones no tenfan ningfin derecho familiar.

Existfan unas mujeres llamadas hetarias, las cua -
les eran muy bellas, inteligentes y educadas; &stas desem
pefiahan el papel de amantes o damas de compafifa, eran con-
ceptuadas superior a las concubinas y sus hijos, aunque na
cieran fuera del matrimonio, llegaron a ccupar importantes
puestos en la vida pGblica de Grecia; eran muy considera-
dos por lo que su nadre habia representado en la vida so -

cial de ese pafs.

Dice Ebers, "la mujer del burgués griego que reina
ba en 1a mansifén, alimentaba y cuidaba el hogar, siendo, -
en fin, 1la verdadera gloria doméstica de aquellos tiempos".

A excepcifn del trato que pudiéramos llamar sexual, 1a ma-
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trona griega representaba la mixima autoridad doméstica, y-
su respeto se extendia al Area de la vida pGblica. Antes -
de la Edad Media, madre constitufa el honor mds preciado, -
hasta el punto de que durante el embarazo, una mujer casada
o soletra, sin distincién alguna, tenfa poder bastante para
que se indultase a un condeﬁado a muerte o se perdonase a -

un ladron, "5"

En 1a Edad Media, predominaron bastantes modalida -
des de las costumbres antiguas en lo concerniente a la ad -
quisici6én de 1la esposa. Entre los escandinavos, la adquisi
cién era forma legal para el matrimonio, y s8lo eran legiti
mos los hijos nacidos en estas uniones. Para diferenciar -
8 eosta esposa de la que se obtenfa por medio de la seduc
cibn o el rapto, modalidades muy frecuentes, aunque ilega--
les, se la denominaba legal, obtenida "por presentes y pala:

bras". "55"

Dice Lutero "Yo reconozco*que no puedo prohibir que
un hombre tenga varias esposas, puesto que ello no estd pro
hibido en las Santas Escrituras'., Los escritores eclesiés-
ticos luteranos eran de opinifn de que debfa perdonarse la-
poligamia, considerndose como una "circunstancia atenuan -
te" 1a dificultad que existia para probar que 1a bigamia hu .
biera sido prohibida por la Biblia, sobre todo durante el -

Antiguo Testamento en que se reconocia 1a poligamia y que -
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ésta no fue formalmente prohibida en el Nuevo Testamento, -

ngge

El Historiador Maulde de la Claviére, que ha recopi
lado abundantes datos, dice haber encontrado, en una colec-
cién de costumbres del siglo XII, que se autorizaba al mari
do a castigar y pegar a su mujer razonablemente, no sflo -
por el adulterio, sino incluso solamente por llevarle la -
contraria, ContinGa diciendo Maulde, que é1 observa‘que -
aun cuando el marido ocupaba esta posicién de elevada supe-
rioridad en el matrimonio era &l, y no la mujer, el que se-

quejaba de las desventajas que aquél encerraba. "55"

Para la época del Feudalismo exiﬁtia el derecho de-
pernada, que consistia primeramente en que el siervo entre-
gaba al seflor feudal parte de lo que ganaba, cosechaba o ca
zaba, pero pasando el tiempo, ya no era solamente la parte-
correspondiente a la dote o bienes materiales, sino que -
cuando -el siervo pedia en matrimonio a una muchacha, se la-
entregaba al sefior feudal para que fuera el primero que man
tuviera relaciones sexuales con ella, lo que tenia una gran
significacién social, siendo para el siervo un honor 1la .
aceptacién y con ello 1a mayor prueba de fidelidad que un -

éi;rvo podia ofrecer a su caballero. "55"

Fuera del derecho de pernada, las relaciones sexua-
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les exframatrimonialés. tanto para el hombre como para la -
mujer, eran consideradas graves pecados de impudicia e inmg
ralidad. Pero eso sf, las leyes penales no castigaban es -
tos excesos mis que en la mujer, la que era martirizada en-

esta vida y condenada al fuego eterno en la otra.

La Ley eclesifistica sueca de 1686 estatuia que --
"cualquiera que practique relaciones sexuales ilfcitas ----
(fuera del matrimonio), sea hombre o mujer, seri condenado-
a permanecer un domingo, durante el sermén, sobre el tabure
te de la penitencia destinado a ese objeto, para hacer pe--
nitencia delante de todos los fieles". Afiadia que quien -
quisiera dispensarse de esta pena podrfa conseguirlo pagan-
do 10 daler en plata. En caso de reincidencia esta multa -
serfa doble, y los delincuentes, si no pagaban, podrian ser
condenados a los castigos coréorales previstos por la ley, -’
No fue sino hasta 1850 que desaparecieron estos articulos -

del c6digo penal eclesifstico. "55"

Las relaciones sexuales prematrimoniales estaban -
prohibidas y castigadas con dos thalers para cada uno de -
los c8nyuges los que eran pagados a la iglesia, por haber -

practicado el coito fuera de la ley.

Después del siglo XVIII, los c6digos comenzaron a -

hablar del "adulterio simple' y del '"adulterio doble", cas-
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tigdndose ambos con penas diferentes. . E1 adulterio simple-
consistfa en las relaciones de un individuo soltero con -
otro casado, y el doble en las relaciones mantenidas por am
bos casados. En estos casos de adulterio simple el castigo
mis frecuente eran los golpes y la prisibn a pan y agua. -
Para el adulterio doble se castigaba nada menos que con la-

pena de muerte ambos culpables.

En Inglaterra y en Génova, el adulterio de la mujer
era considerado un crimen, no asi el del marido, y por lo -
tanto, 1; addltera y su amante podian ser castigados con la
pena de muerte, En Francia, en el siglo XVIII, la fornica-

ci6n dejé de ser considerada como crimen.

En Espafia, pais influfdo por los eclesidsticos, la-
mujer adfiltera pagaba sus desmanes con la vida, Este deli-
to fue visto posteriormente con mis benevolencia y fue cas-
tigado mds tarde con la cércel o con la pena de exhibicién-
pGblica, la que se llevaba a cabo montando a 1la culpable en
un asno, mientras el marido o el verdugo le administraban -
latigazos. En 1852, las adGlteras eran paseadas en unos ce
pos por toda la ciudad, expuestas a las burlas del pdblico-
y a las travesuras de los nifios durante el tiempo que consi
deraban oportuno aquellos tribunales. Esta costumbre fue -
practicada en la mayor parte de Europa, desapareciendo m&s-

tarde de Espafia.
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En el matrimonio actual, aunque no haya perdido su-
carfcter comercial en muchos aspectos, no cabe duda de que-
1a generalidad de los padres no venden a sus hijas, hechos-
que ocurrieron hasta el siglo XIX. La mujer ha adquirido -
una libertad que no le impide ser buena esposa y madre, en-
la mayorfa de los casos, por la facultad que tiene de ele -

gir marido "con cierta libertad".

Desde muy temperana edad, la sexualidad en los ni -
fios es reprimida, no permitiéndosele 1a masturbacién, ni la
vista de su desnudez o la ajena, asf como tampoco se les de
ja en libertad de exploTar sus cusrpos se les prchibe seve
ramente todo tipo de juegos erfticos, y se les educa en la-

noegacidn del placer.

A 1a nifia se le ensefla que el sexo es sucio y peca-
minoso, que ella debe ser pura y buena y, por lo tanto, abs
tenerse de manifestar deseos en ese sentido. Se le mantie-
ne en una completa ignorancia de todo lo relacionado con su
sexualidad y si ésta se llega a mencionar es a través de la
explicacién de funciones biolfgicas, relacionando siempre -

1a sexualidad con la procreacién.

" El adolescente perteneciente a la clase burguesa --
ha dividido su sexualidad en afecto y en sensualidad, pues-

-1a moral de doble faz le prohibe el acto sexual con mucha -
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chas de su medio, En consecuencia, para €l existen dos -
clases de muchachas: una para el cuerpo y otra para el "al
ma', "adora" a una muchacha de su misma clase, a la que no-
le impondr4d jamds la humillaci6n de una relacién sexual. Y-
satisface su cuerpo con hijas del proletariado, ya sea con-
prostitutas, con muchachas de servicio, o con muchachas de-
oficinas. Cuando ama, no debe tener relaciones sexuales, y

cuando las tiene, no puede amar.

Al var6n se le educa en la negaciSn del placer, pe-
ro se le admite que tiene deseos 'animales" que de alguna -
forma debe satisfacer. Su sexualidad se distorsiona al ha-
cerle ver a las mujeres como objetos sexuales, clasificéndo
las ademds en putas o santas, dependiendo del comportamien-
to sexual que éstas observen. En la categorfa de santas en

tran la madre, las hermanas y la novia.

Aun hoy dia nos podemos dar cuenta de que la teorfa
sexual psicoanalitica de Freud continfia siendo el "edificio
psiccanalitico". El primer libro de Freud sobre la sexuali
dad fue titulado Drei Abhandlugen Zur Sexual Theorie (1904},
cuyos conceptos afin no han cambiado; en &1 Freud sostiene-
los siguientes resultados de la investigacibn psicoanalfti-
ca A) La vida sexual no comienza recién en la pubertad, si
no que lo hace desde poco después del nacimiento. B) Los -

impulsos sexuales no se dirigen exclusivamente hacia obje -
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tos heterosexuales; pueden orientarse hacia personas del -
mismo sexo, hacia uno mismo o hacia animales. C) Es menes-
ter distinguir lo sexual y lo genital. E1 concepto sexual-
es el mds amplio y abarca muchas actividades, ademis de las
genitales. D) La vida sexual comprende la funcifn que tie
ne por finalidad la obtencifn de placer, a partir de deter-
minadas zonas del cuerpo, que s6lo ulteriormente son coloca

das al servicio de la procreacién.

Seglin Freud, qued8 comprobado que en la mds tempra-
na edad existen signos de actividad corporal de indole s¢ -
xual, considerando como tal toda funcibn en que el cuerpo -
estd al servicio del placer. BEn psicoanflisis el concepto-
de Eros corresponde a la sexualidad, cuya energfa psiquica-

es la libido, siendo &sta la fuerza motriz de toda la vida.

Los desarrollos sexuales pasan por tres fases, cada
una de las cuales se halla ligada a un Srgano (conocidos -
también como zonas erSgenas). Alcanzando aproximadamente -
8 los cinco aflos su punto culminante. La primera de las fa
ses la conocemos como la oral o bucal, por ser ligada a la-
boca y labios, a 1a funcién de mamar; 1la segunda de las fa
ses es la anal, situada entre los 2 y 4 afios, ligada a la -
funcién de orinar y defecar. Para S&ndor Ferenzi (1873 --
1933), psiconalista hGngaro, que como médico y amigo de -

Freud elevb al psicoanflisis hasta ser un verdadero metodo-
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c¢linico, la moral humana comienza con la moral del esfinter,
manifestdndose en esta fase con mayor amplitud los impulsos
sfdicos y masoquistas y denominada por el psicoanilisis co-
mo "s&dico-anal", por ser el placer buscado en la agresibn-
y en la funcién de excrecién. La tercera y Gltima de las -
fases es conocida como la fase fdlica, la cual es ligada al
descubrimiento de los 6rganos sexuales, pero sin asignarles
alin su significado posterior. El nifio o nifia no reconocen-
en esta fase mds que un sélo 6rgano genital, el masculino.-
Esta fase corresponde al momento culminante y a la declina-
cién del complejo de Edipo; en ella predomina el complejo-

de castracién.

En estas tres fases la sexualidad infantil carece -
de un objeto definido. Ellis, Henry Havelock (sex6logo in-
glés de 1859-1939) denomina a estas tres fases como autoer§
ticas, El nifio busca placer en su propio cuerpo, al descu-
brir que ciertas partes de é1 son particularmente sensibles
a la excitacifn, trata de obtener placer excitfndolas. Es-
tos acontecimientos de la temprana edad son olvidados y por
lo general no son accesibles al recuerdo. La terapia psico
analfitica parte de estas concepciones para buscar las razo-

nes de las neurosis., "12"




CONPLEJO DE EDIPO FEMENINO

Durante 1a fase del compeljo de Edipo normal nos en
contramos a 1a criatura tiernamente ligada a la figura pa -
rental del sexo contrario, en tanto que su relacifn con su-
progenitor del mismo sexo es predominantemente hostil. El-
desarrollo de la sexualidad femenina se complica por el he-
cho de que la nifia tiene la obligacifn de renunciar a la -
que originalmente fue su principal zona genital, el clfito -
ris, en favor de una nueva zona, la vagina. Se ha encontra
do que cuando la nifia estd intensamente ligada al padre. -
también 1o habfa estado a la madre, excepto por el cambio -

del objeto amoroso.

MOTIVOS PREEDIPICOS DE LA NINA PARA ALEJARSE DE SU-
MADRE

El primer objeto amoroso dg una mujer debe de ser -
su madre, pero cuando termina su d;snrrollo. su padre debe-
haberse convertido en su nuevo objeto amoroso. La mujer -
tiene conocimiento del hecho de su castracién, y con ello -
de 1a superioridad del hombre y de su propia inferioridad,-
pero se rebela. En esta forma surgen tres lineas de desarro
110. La primera conduce a una repulsién general de la se -
xualidad. La segunda lleva a la mujer a apegarse a su ame-

nazada masculinidad con una afirmacién desafiante. Unica -
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mente si su desarrollo sigue la tercera, a base de rodeos,-
la mujer podrd alcanzar la actitud femenina normal final, -
en la cual toma a su padre como su objeto y asf encuentra -
su camino hasta la forma femenina del complejo de Edipo., -
Los siguientes Mntivos provocan el alejamiento de 1la madre:
que no haya provisto a la nifia del Gnico genital propio, -
que no 1a haya alimentado lo suficiente, obligdndola a com-
partir el amor de su madre con otros, que no haya satisfe -
cho todas las esperanzas de amor de la nifia y una excita --
cién de su actividad sexual seguida por una prohibici6n pa-

ra la misma,
LOS FINES PREEDIPICOS DE LA NINA HACIA SU MADRE

Los fines sexuales de la nifia con respecto a su ma-
dre son tanto activos como pasivos, determinados por las fa
ses libidinales a través de las cuales atraviesa. Las pri-
meras experiencias sexuales y teflidas de sexualidad de la -
nifia en relacién con su madre son de carficter pasivo. 1la -
criatura es amamantada, alimentada, aseada y la viste su ma
dre, quien adem8s la enseila en todas sus funciones. Una -
parte de su libido sigue apegdndose a estas experiencias y-
disfruta las satisfacciones que conlleva, pero otra parte -
lucha por activarlas. La sexualidad de las nifias pequefias-
en relacidn con su madres se manifiesta, cronol6gicamente,-

en tendencias orales, sidicas, y finalmente, fflicas, hacia
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ella. Las nifias generalmente acusan a su madre de seducir-
las. El alejamiento de la madre es un paso importante en -

el curso del desarrollo de una nifia.

Finalizando estas tres fases comienza un perfodo co
nocido como el de latencia. La vida sexual se activa alre-
dedor de los diez afios de edad, dando por terminado el pe -
rfodo de latencia y continuando el de la pubertad, donde -
los érganos sexuales deben estar orientados a un sdio fin,-

al acto sexual.

Viadinmir Nabokov le dié el nombre de sfndrome de Lo
lita a la sexualidad juvenil, que sobre ella la sociedad -

ejerce tanto rechazo.

La menstruac#én, en los dltimos cien afios, se ha pre
sentado graduaimente a menor edad por lo que las Lolitas pa

recen mfs jévenes o mds comunes. "61"

Freud impresion6 a sus contemporineos con la idea -
de que los nifios son seres sexuales y de que el sexo no es-
td confinado a una serie de nifios maivados, sino que es par
te del desarrollo de todos los hombres y que moldea toda la
personalidad; situacién que Freud ya habfa visualizado al-
decir que "los nifios son seres con sexo"; cuando expuso su

teorfa ante el congreso psiquidtrico de Hamburgo en 1910, -
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- causf6 una polémica y su teoria fue rechazada violentamente;

* el director del congreso opinf que de ese tema debia encar-

garse la policfa y no de un congreso cientffico, lo que nos
demuestra 1o reprimido que estaba lo que tenfa que ver con-

el tema sexual. "61%

Un estudio realizado por Kinsey'sobre el comporta -
miento sexual femenino confirmé que aunque Lolita estaba le
jos de representar la norma media de las adolescentes, la -
exploracién sexual en 1a infancia no es excepcional sino la

més comin y corriente. "61"

Los psiquiatras Harol y Lief reflejan de una forma-
generalizada la opinién sobre el perfodo de actividad laten
te que no representa un descenso absoluto de los intereses-
sexuales del nifio segln &1 es a lo mucho un descenso relati
vo, Entre los cinco y los once aflos, cuando deja el umbral
protector de 1a familia para salir a un mundo mis grande, -
los intereses sexuales del nifio estén todavia ahf, en cier-
ta forma disfrazados por su actuacisn y su compromiso en la
exploracién de su ambiente. Si el ambiente es paralizante-
o inhibitorio o cohibe en cualquier forma su salida en bus-
ca de nuevos horizontes, la actividad y la curiosidad se --
xual del nifio se volvieron activas, incluso exhuberantes. -

"6 ‘ L
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El coito, el matrimonio y la maternidad se han dado
entre los 15 y los 20 afios en la historia occidental. S6lo
.tecientemente se ha prolongado la adolescencia sin matrimo-
nio. Algunas sociedides consideran que las muchachas pibe-
ras y prepﬁberés pueden formar pareja sexual legftimamente-
con hombres adultos. ;ntre los Lepcha de 1a India, sefiala-
Humbert, un hombre de 80 afios puede hacer pareja con una ni
fia de 18. Se dice que en las comunidades con lenguaje ilda
de Africa no hay virgenes mayores de 10 afios y la vida se -
xual de una nifia en Tobriand comienza a los seis u ocho -

afios de edad. '"61"

Los Lepchas creen que las nifias no pueden madurar -
adecuadamente sin el beneficio del coito prematuo. Aunque-
probablemente es mfs comln la creencia de los Chukcheé sibe
rianos de que las relaciones sexuales antes de la menstrua-
cién perjudican a las nifias (muchas nifias Chukcheé arries -
gan su futuro de cualquier forma). Pero incluso en las co-
munidades que permiten esas uniones, las j6venes tienden a-
burlarse de ellas, manifestando con ello que son un poco ri
dfculas o que el adulto es muy feo o inepto para conseguir-

cbnyuge adulta,

Una encuesta hecha por el psicbélogo John Woodbury -
en los E.U.A. entre 650 colegas y psiquiatras, concluye que

por lo menos 5 por ciento de toda la poblaci6n ha tenido re
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laciones incestuosas. Segin 1la investigacién de S. Wein --
berg, la inconformidad de 1a madre da como resultado, gene-
ralmente, el coito de padre e hija; al igual la psicéloga-
Mary Anne Tydlaska, perteneciente al mismo grupo, cree que-
muchas madres "externan sus frustraciones trasmitiéndoselas

a sus hijas". "61"

Otro estudio psicoterapelitico sobre delincuentes se
xuales, de los psiquiatras H.L.P. Resnik y Joseph J. Peters
encontraron que los padres que llegan a tener relaciones se
xuales con sus hijas se habian casado con mujeres sexualmen
te controladas y reservadas, as{ vemos con claridad la apro
bacién inconsciente de las esposas para las relaciones en:~

tre padre e hija. "61"

El psiquiatra Robert Drew llegd a 1a conclusidn de-
que el problema del lolismo se "debe en gran parte a la fi-

jacién del padre".

Por otro lado observamos que los jévenes que tienen
ideas claras sobre los problemas sexuales, cuya mayorfa pro
cede del proletariado, se rebelan abiertamente contra el ho
gar, la escuela y la jglesia, mientras que los j6venes se -
xualmente inhibidos, que proceden esencialmente de la peque

fia burguesia, son generalmente "muy prudentes".
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Esta lucha de los j6venes contra la familia retr6ga
da no debe ocultarnos el otro lado del problema, que s el-
estar conscientes de que estin profundamente ligados a sus-

padres y dependen de ellos, tanto moral como materialmente.

Importa poco que el &xito de esta represiSn y de es
ta sumisién se produzca mediante la brutalidad o el conven-
cimiento, los dos métodos estdn estrechamente unidos y co -
rrientemente van aparejados, o bien, uno de los padres es -
bruial y el otro es bondadoso. E1 resultado es siempre la-

falta de independencia de los jbvenes.

Al respecto el Papa Pio XI (Ratti) toma igualmente-
partido en su encfclica "Sobre el matrimonio" (diciembre de
1930) cuando dice: '"El1 amor implica la primacfa del hombre-
sobre la mujer y los hijos, y la sumisifn voluntaria, la obe
diencia solfcita de la mujer y de los hijos, como escribia-
el ap6stol: ‘'lLas mujeres y los hijos deben estar sometidos
a sus maridos (y padres) como el Sefior, pues el hombre es -
la cabeza de la mujer y el padre es el duefio de los hijos, -

como Cristo es la cabeza de la iglesia. '"84"

La monogamia y las estrictas leyes de fidelidad y -
castidad aparecen como un requisito posterior para asegurar
la paternidad, hecho en si diffcilmente verificable, cuya -

legitimidad descansa sobre aspectos f{sicos en un himen in-
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tacto, Esta necesidad de asegurar la paternidad aparece en
el momento en que, a partir del desarrollo‘de la agricultu-
ra incipiente, se logra un excedente econdmico y se plantea
1a cuestién de la herencia de los bienes acumulados, del pa

trimonio familiar.

Dentro de ese contexto resultaba indispensable impe
dir 1a libre expansi6én del erotismo femenino a través de -
controles ideolégicos eficazmente reforzados por précticas-
que han ido desde el cinturén de castidad hasta el homici -
dio justificado por "honor" (en donde el marido "ofendido"-
es declarado inocente del asesinato de la infiel, pero la -
mujer que mata al marido adGltero no recibe la misma senten

cia).

La sexualidad es condicionada por la cultura de los
diferentes paises, pero aunque la conducta sexual varfe, la
fisiologfa del organismo es idéntica en todos los seres hu-

manos.

Freud reconocif 1la existencia de 1a sexualidad como
fuerza vital en los nifios, fuerza primaria, y planted que -
el modo en que la libido se organiza en la infancia determi
na 1a psicologia del individuo, sefialando también que el -
~ ser humano, para poderse adaptar a 1a civilizacién actual, -

debfa sufrir un proceso de represifn sexual en la infancia.
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LA FAMILIA Y LA MORALIDAD SEXUAL
¥

Gruber, especialista alemdn en higiene sexual, te--
nfa conciencia de esta motivacién Gltima y decisiva cuando-
escribi6: "Debemos cultivar la castidad de la mujer como -
el bien nacional mds precioso, ya que es la finica seguridad
que tengamos de ser realmente los padres de nuestros hijos-
y de trabajar y penar nuestra carne y nuestra sangre. Nece
sitamos esta garantfa para una vida familiar segura, base -
indispensable de la prosperidad de la nacién. Esta razbn -
es, y no el egoismo masculino, lo que justifica las exigen-
cias mis severas de la ley y de la morsl a propSsito de la-
mujer en lo que concierne a la castidad prenupcial y fideli
dad conyugal ya que la fidelidad de 1a mujer serfa de mayo-

res consecuencias que 1la del hombre". "84"

Resulta asf que el joven bien educado va a disocicr
su sexualidad: satisfaciendo sus sentidos con una joven de
© las "clases inferiores', reservard su afecto y su respeto -

8 una joven de su misma clase social.

"No existe en el individuo normal inclinacién natu-
ral a la continencia fuera del matrimonio o fuera del debi-
litamiento temporal o senil de la necesidad; el ascetismo-
es osenclalmente de adaptacibn a condiciones de vida norma -

les, a veces una ideologfa patolégica".
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La moral conyugal es la causa de pardlisis de toda-
1a reforma sexual. Debemos rechazar la antimonia del cuer-
po y el espiritu, la atracci6n sexual y natural de los se -
xos no debe verse marcada por la impronta del "pecado", que
la sensualidad se combata como algo inferior o bestial y -
que el dominio de la carne sea el principio rector de la mo
ralidad. El1 hombre es un ser unitario cuyas necesidades -
psiquicas y fisicas tienen un derecho igual a la solicitud-

y a la salud.

El nifio dirige sus primeros impulsos amorosos geni
.tales hacia el ambiente inmediato, es decir, casi siempre,-
hacia los padres. De forma tipica, el nifio ama al padre -

del sexo opuesto y odia al del mismo sexo.

Esos sentimientos de odio y de celo se complican r§
pidumeﬁte con temor y culpabilidad. E1 temor se halla pri-
mitivamente ligado a los sentimientos genitales que se diri
gen al padre del otro sexo y persiste con la imposibilidad-
de este deseo, Esa represifn se encuentra en la base de la

mayor parte de los trastornos de la vida sexual ulterior.

Entre los impulsos sexuales infantiles, los que tie
nen, por ejemplo, la observacién y la exposici6n de las re-
giones genitales son particularmente bien conocidos. En -

las condiciones actuales de educacién, esos impulsos repri-



62

midos muy pronto dan como resultado que el nifio desarrolla-
dos sentimientos: primeramente, un sentimiento de culpabi-
lidad, debido al conocimiento de la estricta prohibicién -
que lo inclina al abandono de sus impulsos, y en segundo lu
gar, el sentimiento de la atm6sfera mfstica propia de todo-
lo que es sexual, debido a los velos y al tabf due envuel -
ven la genitalidad; el sentimiento transforma el impulso -
natural que se considera, en curiosidad lasciva, y segfin la
amplitud de la represifn, es la timidez sexual o la sensua-
lidad lo que se desarrolla con ventaja; de ordinario cg --
existen, si bien el conflicto pfuntiwo da lugar a un nue&o-
conflicto. La salida ulterior representa dos posibilidades:
o bien 1a represién se mantiene y se desarrollan sintomas -
neurSticos, o lo reprimido hace irrupcién en forma de una -

perversifn, a saber: el exibicionismo.

La educacién sexual tradicional procedfa de una va-
lorizaci6én negativa de la sexualidad y de su educacién que-
admite la argumentacidn moral y no médica; o psicolégica,-

las consecuencias son neurosis y perversiones.

No es la masturbacién, sino m#s bien su ausencia, -
1o que produce un sintoma patolégico en el nifio y al puber;
que nada prueba que los adolescentes se hagan adultos mds -
activos viviendo en continencia, sino por el contrario. Lle

gados a este punto, Freud referfa la inferioridad intelec -
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‘tual general de las mujeres a su mayor inhibicién sexual, -
afirmando que la vida sexual del individuo es el modelo de-

su realizacién social.

Hoy en dia en los circulos que no estén directamen-
te ligados con la iglesia, existe un acuerdo general en que
el secreto en el campo sexual hace mis mal que bien. Pare-
ce haber una intencién firme y honesta de poner fin a la si

tuacifn desoladora en que se encuentra la educacifn.

LA PUBERTAD

A través de 1la experiencia clfnica de la economia -
sexual se ha mostrado que los pacientes que nunca se han -
masturbade presentan un pronfstico mis desfavorable. Han -
reprimido su sexualidad con pleno éxito momentineo, conte -
niendo sus funciones genitales, cuando llegan a la edad en-
que podrfan comprometerse en la actividad sexual con la com
placencia de la sociedad, su aparato genital se niega a fun
cionar, tal como si estuviera oxidado, como consecuencia de

una inhibicién psicolégica.

La actitud tradicional frente a la masturbaci6én ju-
venil se ha modificado en parte. Ante el espectro de las -
relaciones sexuales del adolescente se habia engendrado la-

ficci6n de que la continencia era inofensiva o incluso Gtil;
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recientemente, ha engendrado 1a diccifn de que la masturba-
cifn es natural, del todo inofensiva y que es la solucién -

al problema de la pubertad.

El onanismo en los j6venes es considerado por 1la sg
xologia moderna como una forma transitoria totalmente nor -

mal de la sexualidad infantil y adolescente.

La moral sexual, del todo impregnada de intereses -
de propiedad, ha instaurado un curso de las cosas en el que
se da por sentado que el hombre "posee" a la mujer, mien --
tras que la mujer "se da". Como poseer es un honor y "dar-
se" significa rebajarse, la mujer ha desarrollado una acti-
tud constantemente reforzada por 1la educaci6én. Y como para
.1a mayor parte de los hombres poseer la mujer es mis una -
prueba de virilidad que una experiencia amorosa y que la -
conquista aventaja al amor, esta actitud de 1la mujer se en-

cuentra justificada,

Sin embargo, en la época de la plena madurez sexual,
el onanismo como manifestacifn exclusiva de la sexualidad -
de los j6venes estf ya condicionado socialmente porque las-
relaciones oficiales a esta edad, son severamente prohibi -
das, y las diferentes medidas tomadas las hacen dificiles v
imposibles. 'El onanismo mo es ya una manifestacifén sexual-

natural en la época de la madurez. En efecto, en las pobla
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ciones primitivas no se ponen impedimentos a las relaciones
sexuales de los jévenes y el onanismo tiene una importancia

insignificante.

Si el joven logra dar el paso hacia las relaciones-
sexuales y hacia una vida sexual madura, pero el camino le-
es bloqueado en alguna forma, puede ficilmente regresar, es
decir, retornar a los fantasmas infantiles y a las desvia -
ciones en relacidn con el objeto natural ahora accesible. -
Veremos reforzarse en estos jévenes diferentes tendencias;-
1a inclinacién.a la masturbacifn reciproca homosexual en -
grupos de jbvenes estd determinada esencialmente por el obs
tdculo social a las relaciones sexuales heterogéneas. Con-
frecuencia se manifiesta entonces una inclinacién libidino-
sa hacia el voyeurismo (contemplar los cuerpos desnudos) o-
hacia el exhibicionismo (presentacifn de los propios 6rga -
nos sexuales), o la prédctica sexual con nifios. Las tenden-
cias sfdicas (pegar, azotar) y masoquistas (ser golpeado, -
azotado), que normalmente son rechazadas y debilitadas por-
1a gratificacifn sexual, alcanzan entonces su mayor intensi
dad, consecutiva a la insatisfaccién, como consecuencia del

bloqueo de 1a energia sexual normal.




LA MADRE' SOLTERA EN ALGUNAS CULTURAS

En este capftulo veremos-el tema de madres solterqs
en algunas culturas y comentaremos lo que nos dice Ackerman,
Nathan Ward (psiquiatra ruso), Parsons, Tlacolt (sociflogo--
de Coiorado) y Kimball, éobre 1a familia, que es el pilar -

de nuestra sociedad.

Segln Parsons, a través de la familia se trasmiten-
y arraigan, desde etapas muy tempranas, los diferentes mode
los culturales, asi como los valores, normas sociales y pa-
trones de cultura que ulteriormente determinan el estilo de
adaptacién de la persona dentro del medio donde se desenvuel

ve,

También nos dice que es funcifn de 1a familia satisg
facer las necesidades bésicas del individuo y proveerlo de-
seguridad emocional y psicoldgica, al menos durante los pri

meros afios de vida. Dentro de este pequefio grupo, se lle -
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van a cabo los aprendizajes mis elementales, como el cami -
nar y el hablar, y se desarrollan las capacidades necesa --
rias para la integracién a una serie de sistemas sociales -
en los que el individuo funcionard posteriormente: la capa
cidad para confiar y para ser dignos de confianza, para --
ejercer influencia y aceptar legfitima influencia, para ip -

teractuar con otros.

Kimball nos dice en su teorfa: a medida que el ni-
-filo va creciendo y desarrolla mayor independencia del grupo-
familiar, al mismo tiempo que establece mayor contacto con-
el mundo exterior (vecindario, compafieros de clase, comuni-
dad, etc.), aprende a desempefiar diferentes papeles, debido
a-las imfgenes que recibe de si mismo y de las respuestas -
de los demds. Percibe sus actos en términos de 1a aproba -
cién, el castigo, el rechazo o la indiferencia de las demés
personas ante sus respuestas particulares (por ejemplo, la-
nifia adopta el rol de su madre cuando juega con las mufiecas,
porque previamente se le ha dicho, verbalmente o por medio -
de actitudes, que el rol femenino es el que corresponde, lc

que es valorado en forma positiva, "46"

Ackerman "1" habla sobre la familia contemporéinea;-
a través de ella nos podremos dar cuenta de las posibles -
causas o motivos por los cuales una joven puede pasar a ser

mndre soltera, Nos dice que la influencia de la familia -
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prevalece ante la de los demis agentes socializantes, ya -~
que es la que proporciona elementos bisicos para el indivi-
auo, y su influencia se percibe a lo largo de toda la vida-
de éste, en la adquisicién de responsabilidades adultas, co
mo el trabajo y la formacién de una familia propia. Dentro
del grupo familiar el individuo va desarrollando las carac-
teristicas emotivas y sociales que configuran su personali-
dad, la cual contribuirf a su vez al fortalecimiento o la -
disminucién de un conjunto de capacidades que, si bien son-
congénitas, solamente puede ser realizadas a través de la -

sociedad.

Nos sigue diciendo Ackerman que la familia debe cum
plir con las siguientes expectativas bioqimicas y sociales

de cada uno de sus miembros.

a) Satisfacer las necesidades fisicas (alimento, vesti

do, medicinas, habitacién, etc.)

b) Satisfacer las necesidades afectivas

c) Fortalecer la personalidad

d) ' Fortalecer los roles sexuales

e) Preparar para el mejof desempefio de los papeles so-
ciales

f) Estimular las actitudes del aprendizaje y apoyo de-

la creatividad de la iniciativa individual.
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Analizando estas teorfas nos podemos dar cuenta de-

la importancia que todos ellos dan a la familia, a la socie -

dad y a las necesidades bAsicas, y s6lo Akcerman parece ser
el que se acerca mids a lo psicolfgico; pero ninguno de --
ellos nos aclara lo que quiere decir con :familia y menos -
adn dicen que pars que una familia tenga unos pilares s6li-
dos debe descansar sobre una relacifn triangular (matrimo -
nio, o una relacién de amasiato estable, viviendo ambos cén

yuges y sus hijos, bajo el mismo techo).

Freud sostiene que la sexualidad es un concepto muy
amplio y que abarca muchas actividades que no se reducen a-
la genitalidad., Toda relaci6n triangular (padres e hijos)-
esti cargada de sexualidad. En los padres se consuma a tra
vés de los genitales y en los hijos’se desarrolla a través-

de juegos erbticos.

Ackerman dice que no hay un tipo finico de familia -
contemporfnea, pero si hay unas pocas caracteristicas bdsi-
cas de esta familia. Ante todo, la direccién subyacente --
del cambio, sea cual fuere el origen, va hacia las normas -
y expectativas de las clases media. La familia contempordnea
estd mds segura econémicamente, disfruta mis de las cosas -
materiales de la vida, pero no estf mds feliz por ello. Es
ta familia responde a los efectos inexorables de la indus -

trializacién, la urbanizacidén, el adelanto tecnolbgico y el



70
antagonismo correspondiente de valores vitales.

Es conocida por todos la tendencia del alejamiento-

‘de la familia de las funciones tradicionales de trabajo, -
culto religioso, cuidado de los enfermos, educacién. Tam -

bién podemos percatarnos de la mayor movilidad de la fami -

lia, la tendencia a la desintegracién, el incremento del di

vorcio, y el resurgimiento peri6dico de la delincuencia. -

Expresiones son del proceso de cambio. Los problemas y con

"flictos no constituyen por sf mismos rasgos patol6gicos. Lo
que debe preocuparnos es el problema de recursos con que se

cuenta para enfrentar estos problemas y conflictos y el mon

to de salud bfsica utilizada para contrarrestar sus tensio-

nes.

Sea cual fuere el término, todos esté&n de acuerdo -
con la tendencia hacia la desorganizaci6n. Cada persona se
vuelve hacia su grupo familiar para restablecer la sensa --
cién de seguridad, pertenencia y valor. Los individuos se-
vuelven hacia las familias para que ellas los reaseguren en
que son queridos y valiosos; esta presién para compensar -
a los miembros individuales con seguridad y afecto particu-

lar impone una carga psiquica sobre la familia.

La gente de hoy dfa esti insegura acerca de lo que-

representa la familia, de sus propSsitos, metas, normas y -
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valores. La madre, el padre y el hijo perciben, cada uno -
en forma distinta, lo que ésta es o lo que debe ser. Los -
padres no aprecian correctamente sus turbulentas relaciones
con el ambiente se sienten amenazados, confusos, deprimidos,
solos e irritables, recurren a escapes. Caen presa de ocip
sas disputas, se pelean por cosns'insignificantes y se ator
mentan mutuamente encontréndose defectos y manddndose pu --
llas; se pelean ciegamente o buscan formas inadecuadas de-
escape. BEsta ansiedad y confusifn penetra en todos los as-
pectos de la vida familiar. Es un circulo vicioso, los pro
b lemas externos agravan los trastornos internos, y las ten-
siones internas intensifican las dificultades de adaptacién

externa.

Es notable cufinto dudan los padres. Los mfs j6ve -
nes renuncian a ser orientados por los abuelos, cuya autori
dad y sabidurfa ya no respetan; a menudo consideran que -
su§ consejos son dafiinos, equivocados e incluso traicione -
ros. El padre lucha mucho por demostrar éxito como hombre.
Lleva a cabo lo que ha sido llamado el "culto suicida de la
hombrfa". Para probar sus 8xitos no le basta ser un hombre,

debe ser un "superhombre”.

"La conducta de los adolescentes es hoy dfa bipolar.
Tienden a buscar identidad en uno de los dos extremos: con

formismo o delincuencia. En un‘extremo aparecen los miste-
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riosos actos explosivos que llevan hacia el crimen. En el-
otro extremo surge una especie de caricatura de conducta -
cautelosa, monStona, conformista., Es doloroso ver en algu-
nos grupos el espiritu estftico, nada aventurero de los a -

dolescentes. "i"

En cuanto a la conducta sexual del adolescente es -
en si{ misma sintomftico. Tiene mayor libertad sexual, pero
no sabe qué hacer con ella. Se enorgullese de la emocién -
del acto, de la mera proeza, pero tiene buen cuidado de man
tenerse desapegado y no comprometido, de evitar sentir. Te
mne perderse en el amor. Su preocupacibn principal es afir-
mar dominio competitivo, miedo a la pérdida de control y -

mantenimiento de su aislamiento emocional.

Los padres tienen hijos no por 1a mera satisfaccién
de trascender o crear una nueva vida, sino por razones ulte
riores: para conformar las expectativas de la sociedad, -
apaciguar a los apuelos. asegurarse compafierismo y seguri -
dad para la vejez, neutralizar la infelicidad matrimonial,-
aliviar la sociedad, engrandecerse, lucirse, contrarrestar
una amplia variedad de temores neur6ticos, tales como 1a es
terilidad y las dudas sobre la capacidad sexual. Los pa --
dres desplazan en sus hijos ansiedades e impulsés hostiles-
que pertenecen a sus propias relaciones perturbadas con sus

propias necesidades, no dan lugar emocional adecuado a las-
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necesidades de sus hijos. Reaccionan a las necesidades de-

sus hijos como si é&stas fueran exorbitantes y amenazadoras,

Lo que dan a sus hijos significa algo menos para sf
mismos. Por sentimientos de culpa tratan de apaciguar a -
sus hijos, son demasiados indulgentes en cosas materiales,-
y les dan un poder desproporcionado dentro del hogar. A -
causa de su propia inseguridad, dudas e impotencia, los padres se en---
cuentran gobernados por sus propios hijos. Ls susencia de confisnza y-
de placer natural en 12 plgernidld se express en actitudes de rechazo,-
crueldad, indulgencia excesiva sobreproteccifn ansiosa, disciplins in-
consciente o inconsisteﬁte e inadecuada.

La familia busca una estabilidad compensatoria en -
una pauta estftica, pero esto es inadaptado y predispone a-
episodios de conducta impulsiva, no realista. E1 impulso -
de conseguir intimidad y un paraiso seguro en el hogar es,-
en alguna medida, un escape ante la vida mds que un propési

to positivo, una bfisqueda de complementariedad especial en-

el hogar para neutralizar el sentimiento de peligro en el -

mundo externo.

El problema de la familia contemporinea no es sim -
plemente cuestién de conflicto dentro de la familia, es tam
bién cuesti6n de desequilibrio, confusién y desorientacién-

en las relaciones de la familia con la sociedad.
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En ella es notoria la perturbacién de la integra --
cién a los roles familiares requeridos. Los padres sienten
culpa y aAsiedad ante sus defectos como padres. Estén igual
mente afligidos por sus sensaciones de inadecuacifn a los -
Toles sexuales masculinos y femeninos. En algunos grupos -
los roles se vuelven rigidos, a los miembros de la familia-
est8n aprisionados o las exigencias de un solo rol. Hay in
suficiente elasticidad para lograr un nivel nuevo y mejor -

reciprocidad en los roles.

Es importante apoyar los esfuerzos de los padres pa
ra educarse a si mismos, para definir correctamente las rea
lidades de su mundo cambiante. Podemos aliviarlos deiuna -
carga de verguenza y culpa por las tensiones familiares que
no son Gnicamente de su propia creacién, sino que son un - -
sintoma de la tensi6n de la vida moderna. Al hacer esto po
demos ayudarlos a resolver las discrepancias entre ideales-
familiares irreales y las realidades de 1a vida familiar ac
tual, y asf, quizi facilitar su adaptacién a los roles y -

funciones familiares.

En los trastornos matrimoniales, como en todos los-
demds, el conflicto puede estar manifiesto o latente, puede
ser real o irreal, consciente o inconsciente, en variadas -
combinaciones.. Ademis el conflicto entre. los cényuges tie-

ne una relacién especial con 1a estructura del conflicto in
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trapsiquico de cada uno de ellos. ‘El conflicto matrimonial
puede agravar o servir para disimular la verdadera naturale
za de estos conflictos, internalizados pueden trasladarse -
al centro del trastorno en las relaciones matrimoniales, o-
pueden ocupar una posicifn periférica, con esto, el conteni
do irracional de la neurosis individual puede representar -
un elemento en el conflicto matrimonial o aparecer en el -
centro mismo de toda relacién, Como no podemos psicoanali-
zar a los componentes reales de la experiencia, todo lo que
se necesita es un reconocimiento correcto de los niveles -
reales de 1a interaccién conyugal, y un plan de accibén ade-

cuado a tal reconocimiento.

En la sociedad contemporfnea, como en sociedades an
teriores, el padre protege a la madre y al hijo, lo provee-
de lo que necesita, y en algunas situaciones enfrenta lus -
peligros del mundo externo y lucha por la seguridad de la -
madre y del hijo. Prepara al hijo para los roles masculi -
nos en la comunidad. El padre es a menudo, aunque no sienm-
pre, el vinculo de la familia con el mundo externo. Si por
cualquier motivo los padres se separan, por lo general el --
hijo se queda con la madre. Vemos en hombres como en muje-
res, una actitud tierna, solfcita, protectora hacfa un nifio
indefenso. Un padre puede también actuar "maternalmente",-
En su rol familiar de ayudante de 1a madre facilita la fun-

ci6én maternal. En ausencia de la madre puede tomar a su -
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cargo exclusivo la responsabilidad materna.
LA MADRE SOLTERA

La mayor parte de las mujeres desconoce su cuerpo -
por completo, ignora lo que pasari con su Gtero, sus huesos,
su sangre. La madre la amedrenta con misteriosos dolores -
insoportsbles, posibilidades de muerte, de pérdida del jui-
cio. Muchas veces adquieren su temor por las lamentaciones
escuchadas a otras mujeres, las que no se cansan de lamen -

tarse de sus cuerpos descompuestos por la maternidad.

La depresidn postpartum es un estado de 4nimo que -
se padece algunas veces durante los siguientes dfas o meses,
o incluso afios después del parto. La gradacibn de intersi--
dades varia de una mujer a otra, dependiendo de las condi -
ciones psicolégicas, sociales y econbmicas en las que viva-

la mujer al experimentar el parto.

A continuacidn se mencionari una lista de las prin-

cipales condiciones desencadenadoras de la depresifn "post-

partum;

- La idea de maternidad que les es infiltrada desde -
nifias; se las presentan como un hecho ineludible,-

destino final de sus cuerpos, razbn de existir.
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La informaci6én incompleta que reciben la mayorfia de
las mujeres, que les impide desarrollar intereses y

trabajos independientes.

Problemas econbmicos

El no haber elegido quedar embarazada o no haber lo

grado interrumpir el embarazo si asf se deseaba.

El desconocimiento de su cuerpo y sus funciones.

La falta de informaci6n en lo que se refiere al cui

dado del nifio.

Agotamiento fisico y nervioso, debido a que no hay-
divisi6n del trabajo, obligando a la madre soltera-:

a enfrentar sola los trabajos de la maternidad.

El aislamiento en el que se desarrolla el trabajo -
doméstico que les impide relacionarse con otras per
sonas, en especial conr otras mujeres con quienes -

compartir sus experiencias.

El tener otro hijo u otros hijos cuyas necesidades-

deben satisfacer ellas solas.
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- Las presiones econfmicas y sociales que el hecho de

ser madres solteras implica soportar.

En 1a medida en que estén presentes una o varias de
estas condiciones en la vida de una mujer que enfrenta un -
parto, ella se acercard mfs o menos a vivir la depresién -
postparto; sin embargo, no hay que olvidar que dichos pro-
vocadores de 1la depresifn son modificableQ. algunos cierta-
mente s6lo a largo plazo, pero otros son trasformables inme

diatamente.

Los siguientes son algunds de los ciudados que de -
. ben procurarse 1a mujer embarazada contra las sensaciones -

desagradables del postparto:

- Asegurirse de tener compafifa, alguien con quien com
partir sus dudas y conflictos, cuando menos durante

algunas horas al dfa.

- Tratar de informarse sobre la anatomfa y funciona -
miento de su cuerpo; esto las ayudard a comprender
lo que le esté sucediendo y a compartir de mejor mo

do durante el parto y la lactancia.

- Intentar tener contacto con otros bebé&s, hablar con

personas que tengan niflos pequefios, leer sobre el -
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tema.

- "Dormir el mayor tiempo posible durante el dfa", de
modo que repongan el suefic perdido durante los cui-

dados nocturnos.

- Es sumamente necesario que tenga una ocupacién que-

las mantenga ligada al mundo exterior,

- Compartir el cuidado del beb&, Si viven en pareja,
el compafiero deberd participar en los trabajos de -
la crianza tanto como la mujer o los mis cercanos -

posibles. De no ser asf su situacifn serfa conve -

niente conseguir a alguien que se responsabilice

del bebé, aunque sea durante una hora diaria.

En cuanto a los diferentes tipos de madre soltera -
se encuentra la que siendo, una mujer jove, con suficiente-
madurez, por motivos personales quiere un hijo, aunque no -
necesariamente en el matrimonio, y lo cria resueltamente --
con esa perspectiva, y la mujer pasiva que da a luz hijos por-
el azar de sus encuentros, sin preocuparse realmente por el

futuro de ellos.

La madre soltera esti obligada a trabajar. Sus in-

gresos deben cubrir el precio de su propio sustento, el de-
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su hijo, y ademds el costo de la atencién del nifio durante-

el tiempo que éste estd fuera del hogar,

Sin embargo no siendo el nivel intelectual la causa
mis frecuente de 1a solteria de la madre, a menude se en --
cuentran mujeres que padecen una debilidad social, econémi-
ca cultural y en la mayorfa de los casos una necesidad de -
afecto, La falta de escolaridad, a pesar de la integridad-
de su capacidad intelectual b#sica, sin oficio ni otra cla-
sificacién profesional, sin perspectivas y mis o menos inca

paces de reacciones adecuadas,

En una regibn parisiense, por ejemplo, que recibe -
a las mujeres més pobres de esta ciudad, llamada Chapelet,
comprobaron los siguientes datos en cincuenta y tres madres

solteras examinadas: 34 eran primerizas y 19 multipares.
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CUADRO 1
COEFICIENTE INTELECTUAL COMPARADO EN 53 MADRES
SOLTERAS DE CHAPELET, PARIS

PRIMERIZAS MULTIPARAS
) )

100 a 130 10 0
90 a 110 ' 39 25
80 a 90 19 17
60 a 80 30 53
menos de 60 2 5

Las madres débiles mentales tienen dificultad para-
ocuparse de su hijo por s{ mismas, sin ningln apoyo., El1 hi
jo de &stas con frecuencia es criado por un miembro de la -
familia o confiado a una nodriza. Si lo cuida la madre, -
tarde o temprano intervendrdn las leyes de proteccién de 1la,

infancia.

Las madres solteras afectadas de mdxima debilidad -
mental son demasiado pasivas e infantiles y aceptan los con
sejos y las soluciones que se les dan, a menos que por sus-
caracterfsticas agresivas se justifiquen la intervencién de

proteccifn por parte de las autoridades.




Las madres solteras con alguna inteligencia se las-
ingenian para resolver su situacién individualmente, sin so

licitar los servicios de las agencias.



LA MUJER MEXICANA DENTRO DE SUS RELACIONES FAMILIARES
EL MESTIZAJE EN MEXICO

Para hablar de mestizaje en México, nos vemos forza
dos a hablar de la Malinéhe o Marina (indfgena esclava mexi
cana que fue intérprete, consejera y amante de Hernén Cor -

tés, del cual tuvo un hijo llamado Martfin Cortés).

Se le atribuye a la Malinche el calificativo de ma-
dre del mestizaje por ser ella la primera mujer que exigis-
el apellido para su hijo (Martin Cortés), primer mestizo -

oficialmente reconocido.

El "malinchismo" quiere decir: 1la entrega sumisa -
al extranjero de las Intimas.esencias de 1a nacionalidad, -
es la entrega de la patria. Se acusa a la Malinche de no -
haberse conformado con entregar a la patria, se entrega --

ella al extranjero, teniendo relaciones sexuales con varios
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espafioles y dando cabida en su vientre al semen extranjero,
dejéndolo gestarse hasta dar vida al primero de los mesti -
z0s, se le acusa de haber sido la primera, cuando en reali-
dad el mestizaje habfia comenzado en Cuba para 1523, Cuando
naci6 el hijo de 1a Malinche (Martin Cortés, en 1530) ya ha

bian otros mestizos en el territorio nacional mexicano.

Malinalli Tenépal, Dofia Marina o Malitzin, nombres-
que se le dan a la Malinche, es la figura que representa a-
las indigenas violadas o seducidas, lo que demuestra que la
nacionalidad mexicana (mestiza) actual no se incub6 al ca -
lor del amor-y si del atropello y la violacién, por lo que-
los mestizos se sienten consciente o inconscientemente re -

chazados, ;

El mestizo es el hijo de una indigena y un espafiol,
El padre es un hombre fuerte, cuya cultura y forma de vida-
prevalecen. El europeo ve a su hijo como producto de la ne
cesidad dexual y no como el anhelo de perpetuaarse, su par-
ticipacién en el hogar es limitada, es una figura ausente,-
que eventualmente se presenta para ser servido, admirado y-
considerado. Los contactos emocionales del hombre con su -
hijo son minimos, al igual que con su mujor; su presencia,
la mayoria de las veces, va acompaflada de violencia frente-
a una madre abnegada y pasiva. El mexicano exige fidelidad

a su "mujer" mientras el hombre le es infiel abiertamente.-
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Frecuentemente tiene dos casas, una llamada ''casa grande" y
la otra llamada "casa éhica", la primera es habitada con su
esposa, mujer valuada, respetada, con sus hijos, productos-
del amor y de la necesidad de perpetuarse, y la segunda, -
por 1a mujer que le ha calmado necesidades instintivas, a -
la cual considera "haberle hecho un favor al poseerla”. Los
hijos de la casa chica son considerados y contemplados con-
un sentimiento de culpa del cual trata deshacerse con expre

siones hostiles,

El mestizo deja de ser indfgena para convertirse en
un ser sin identidad, perdiendo asf la posibilidad de obte-
ner identificaéiones primarias. Esto le causa inseguridad-
y por lo tanto surge el machismo mexicano, que no es otra -
cosa que la inseguridad de la propia masculinidad. Las idep
tificaciones prevalecientes, las mis constantes y permanen-
tes, son las femeninas, y se rehuye todo lo que pueda hacer

alusibn a la escasa paternidad introyectada.

Los mestizos, al no poder pertenecer al grupo domi-
nante, ni al dominado, comenzaron a manifestar caracterfsti
cas psicolégicas propias; 1la madre indfgena pasé a ser la-
que formaba la familia de los mestizos, por ser el mundo in

digena el que menos los rechazaba.

En México, nunca ha habido el indfgena, siempre han
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sido los indigenas, numerosos pueblos, lenguas, dialectos,-
dando como consecuencia numerosas variantes culturales. Aun
hoy dia, si lo analizamos, nos podemos dar cuenta de que esi
to persiste en todo el pueblo mexicano, lo que, con las mfil
tiples identidades, ha dado lugar a la fragmentacién del yo

de los mexicanos.

Opino que para que el mexicano pueda encontrar la -
homogeneidad necesita aceptar sus identificaciones secunda-
" rias, su pasado y su presente. También necesita unirse en-
una causa com@Gn, olvidando sus regionalismos, raza, color,-
ideas religiosas, lugar de procedencia etc.; dejando asi -

de ser los mexicanos para convertirse en el mexicano.

El mundo social y emocional del hombre excluye a la
mujer, 1la vida social que prevalece es la masculina; 1los -
contactos con la figura femenina serdn para afirmar su mas-
culinidad y su superioridad de hombre; 1los sentimientos de
licados se rehuyen por ser considerados cosas de mujeres y-
amaneramientos. Este tipo de caracterologia ha pasado de -

" los mestizos a otros niveles sociales.

Es muy notorio lo que dice Ramirez; "el hombre -
gasta sus ingresos o la mayor parte de ellos en destacar su

posicién masculina, es terriblemente aficionado a todas --

s
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aquellas prendas de vestir simb6licas de lo masculino como:
el sombrero, la pistola, el caballo o el automdvil ser&n su
lujo y orgullo; se trata de manifestaciones externas a las
que compulsivamente recurre para afirmar una fortaleza de -
la que interiormente carece. En su lenguaje recurrird a :av
formas procaces considerindolas como 'lenguaje de hombres'-
hard alarde de la sumisién que las mujeres tienen para con-
&1, en su conversacién y en sus expresiones actuari en for-
ma similar a la del inseguro adolescente que fantasea con--
todo en materia sexual". Tambi&n dice "El mexicano ataca -
un objeto externo, proyectado, para no atacar un objeto in-

terno". (80)

En el mestizaje de madres indfgenas y padres espafio
les, la mujer 1lev6 la peor de las partes, pues fue forzada
a renunciar a sus formas y estilos de vida y el hijo pas6 a
ser el depositario del afecto materno. La mujer no pudo -
realizarse como esposa y madre, por la ausencia de compafie-
ro, buscando una mategnidnd cuantitativa e intensificada pa

ra poder repararse a través de uno y otro hijo.

Siguiendo en Ramirez: "Conforme los afios de la co-
lonia pasaron, la presifn que el mestizo ejerci6n en la fi-
sonomfa de la &poca fue cada vez m4s intensa. La lucha por
la independencia, excluyendo las circunstancias histéricas-

que en un momento determinado la hicieron posible, es la ng
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cesidad de afirmacifn y rebeldia enfrente del padre. Justa
mente en ella, se erige como estandarte simbSlico a una Vir
gen Indigena: La Virgen de Guadalupe. Al grito de iViva -
México! el mestizo y el criolle tratan de apoderarse en for
ma desesperada de la paternidad, el poder y la masculini --

dad, (80)

Continua diciendo Ramirez: "La situacién béisica es
el terrible anhelo de madre, que emerge a través de la con-
ducta cotidiana y religiosa del mexicano, Alcoholismo y -
guadalupanismo son dos formas de expresién, la una psicopi-
tica y la otra sublimada, que acercan al mexicano a su ma -
dre. El mexicano utiliza el mecanismo de la negacién de to
do aquello que verdaderamente le importa, transformando el-
signo del 'si me importa’ en un 'me vale'. El importamadris
mo del mexicano es una forma con la cual tapa & los ojos de
su conciencia el dolor del abandono, 1la angustia o la depre

si6n". (80)

Muy frecuentemente la necesidad lleva al uso de for
mas y estilos de vida totalmente desvinculados de un pais -
y éste es el caso de México. Durante la Colonia el indfige-
na se vi6é precisado a aprender el espafiol para poder subsis
tir, y hoy dia el nific indfgena se ha visto forzado a usar-
un idioma sajén para poder vender los productos cosechados-

en su huerto. (80)



89

Rodolfo Usigli, explica que de la misma forma que -
el indfgena del siglo XVI tuvo que aprender el espafiol, el-
mestizo del siglo XX se ha visto obligado a aprender el in-

glés, para poder vender sus productos. (80)
RELACION MUJER-MARIDO

"En la realidad fenomenolégica del adulto mexicano-
la mujer es la habitualmente abandonada por el hombre; sin
embargo, en su lfrica, que es la eipresidn genuina de lo -
acontecido en la infancia, se 1llora por el abandono. En el
contenido manifiesto se culpa de ello a otro hombre, que -~
llena el corazbén de 1la ingrata; en el contenido latente, -
es el hermano menor que los desplaza del lalor y la seguri-
dad infantil. El corto intervalo que existe entre un hijo-
y otro da lugar a que éstos no puedan aceptar la separacidn
del pecho materno cuando aparece ya el otro intruso que mar
card definitivamente su separaci6n de la madre. En su con-
ducta real al mexicano hace activamente lo que sufri6 pasi-
vamente. Este abandono er ocasiones es cantado como lamen-
to, en otras promueve rabia, en otras conduce al deseo ex -

presado musicalmente de autodestruirse'. (80)

La actitud de la mujer, conocedora de la diferencia
con la cual la trata el hombre en sus diversas condiciones-

de novia y esposa, es distinta, Pasa del estése silencioso
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y sosiego, reticente e insinuante, a la sumisién mansa, ab-

negada, sufriente y masoquista de la esposa mexicana. (80)

La mujer mexicana no se rebela porque fue socializa
da asi desde pequefia, sirviendo primeroc a los hermanos y re
cibiendo sus &rdenes y golpes, para servir después a su es-

poso o marido.

La conducta del hombre, en sus miltiples manifesta-
ciones, es ¢l resultado transactivo entre una biologia y un
ambiente. La necesidad nutricia, de contacto, de expresién
motora, de afecto o sexual, puede encontrar un ambiente di-
verso para su ulterior vicisitud. Cuando el ambiente propi
cia una necesidad, la resultante puede ser simple y llana -
mente la satisfaccién de la misma; cuando el ambiente la -
prohibe o frustra en su expresién, haciendo uso para ello -
de ias medidas coercitivas que tiene a su alcance, la nece-
sidad, al desplazarse de un sitio a otro, puede satisfacer-
se vicariamente o bien reprimirse en forma desplazada, pero
prescindiendo de la satisfaccidn difectn, en tanto necesi -
dad biolégica; es asi como se exhibird en forma socialmen-

te aceptada y reconocida, es decir, se habri sublimado.

La mujer mexicana, en funcién de las condiciones cul
turales en las cuales se ha desarrollado, ha hipertrofiado-

l1a necesidad emocional de contacto con el hijo, a través de
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una prolifica maternidad., Esto es la consecuencia y el re-
sultado de la frustracién sistemitica a la que ha estado so
metida su necesidad emocional de ser compaiiera o esposa. En
forma sintética podriamos expresar: vicariamente ha hiper-
trofiado su maternidad para compensar la frustracidn en su-
papel de compafiera. Por ello la actitud del mexicano fren-
te de la novia y de la esposa, madre de sus hijos, es bien-
distinta, también la actitud de la mujer es sustancialmente
diversa; cuando novio el mexicano es amoroso, cordial y -
tierno y 1a mujer es obediente y abnegada, su vida girarid -

en torno a su novio.

LA CLASE MEDIA EN MEXICO

"Desde la creacifn de la sociedad mexicana o sea la
Conquista, la mujer fue utilizada como sirvienta o como me-
ro objeto de procreaci6n. En la Colonia, la historia de 1la
mujer; es una biografia de desgaste, de manipulacién y de-
enajenacién, La independencia y la reforma no trajeron mis
que algunos avances como el de tener acceso, en forma priva
da, a cierto tipo de educacién. Pero la mujer de clase me-
dia no podia ir a 1a Universidad. La Revolucién Mexicana,-
por primera vez, le da a la mujer la posibilidad de tener -
un puesto de mayor relevancia, e inclusive, de entrar a la-
Universidad; de votar a partir de 1952. Pero de cualquier

forma, su biograffa sigue siendo una historia de desespera-
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cién. (24)

La clase media en México es un producto de la Revo-
lucién Mexicana, sin postergar la consecuencia del proceso-
histbrico social que se inicié en el siglo XIX, -pero que se

transforma y se continfia hasta hoy dia,

Los padres de la clase media reflejan un autorita -
rismo en el poder y la educacifn que ejercen sobre los hi -
jos, tratando a éstos como objetos, les inculcan la violen-
cia y la simulacién, el hijo debe ser desconfiado y "no con
fiar ni en su'propia sombra";r debe decidir entre ser un - -
fregén o un fregado. Hay hombres que se someten y otros -

qie mandan". (24)

El hijo insegurc y débil en su interior necesita im
periosamente de la aprobacién de los padres para poder o --
rientarse en un mundo que siente amenazante, pero esta nece
sidad de dependencia ante las figuras que le exigen ser fre
gbn o fregado, autoritario y no sumiso o dependiente, gene-
ra en el hijo una hostilidad reprimida, la rabia impotente-
ante quien debe someterse. Esta situacifn es de doble vin-
culo. El joven autoritario, més inseguro y débil, se aga -
rra a los simbolos externos de su identidad con mayor fuer-
za que el no autoritario, aumentando su inquietud por el -

status y el prestigio social, Esta situacién hace que los-
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j6venes formen grupos de su misma edad, encontréndose en -
franca opesicifén con el mundo de los adultos., Utilizan el-
conflicto como bfisqueda de limites y de imprescindible afir

macién interior,

Para 1la clase media el éxito consiste en casarse -
por la igleéia y 1as leyes civiles, tener hijos saludables,
una esposa comprensiva, que se convierte paulatinamente en-
una madre posesiva y ligeramente histérica. También es re-
presentativo del &xtio tener um buen coche, una buena casa,

dinero y facilidades para las vacaciones anuales.

La alineacibn de la mujer lleva consigo la aliena -

¢ién del hijo.

Relacién sexual es en el ser humano la presencia en
la totalidad de la ausencia del otro, es un liamado a la -
realizacifn del otro, un deseo de cumplir el deseo del otro,
es una relacibén que significa la apertura alterativa esen -

cial del hombre.

Se supone que la relacifn erStica no es el fin de -
1a vida, sino que es un momento de una existencia que rema-
ta en la politica. "Un hombre eréticamente cadtico va a -
ser también politicamente indisciplinade, no podrd cumplir-

consignas, no podrd ser fiel a un movimiento, no va a poder
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entregar su vida por una causa. Asi como el hijo es repri-
mido por el padre, el pueblo es reprimido por el estado'. -

(83)

Nos dice Cristina Obiols en el periédico Revuelta,-
"la gran mayoria de los nifios que van al psicélogo son no -
deseados. La presién social y 1a mitificacién de la materni
dad asumida por las madres de estos nifios convierte el re -
chazo en inconsciente, a pesar de que muchos casos solo el-
primero ha sido deseado..' Los embarazos eran angustioses,
una tortura, El Gltimo hijo ha sido el remate, aunque mi -
madre ha tenido seis y todavia no se ha muerto'. Dice otra
paciente: "Me encantan los nifios pero no aguanto a mis hi-
jos'. (Esta paciente tiene cuatro hijos y estd en trata --
miento desde hace varios afios por neurosis de angustia). La
agresividad contenida se descarga muchas veces con los crfios
y la relacién sexual es vivida con angustia por 1a posibili
dad del embarazo. Su ignorancia sexual es absoluta. No sa
bia cufindo y como podia quedar preflada, la agresividad con¢
tenida se descarga muchas veces con sindromes que no siem -
pre son fisioldgicos, sino la expresidn del rechazo incons-
ciente a una nueva maternidad. 'Desde el primer hijo me que
dé mal de abajo', dice otra paciente. Quiero que me quiten

los ovarios para no tener mis, etc.,..'

Estos son algunos casos del cuantioso nfinero que -
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llegan a diferentes instituciones de servicios médicos a pe
dir ayuda, con ello podemos darnos cuenta de la gran igno -
rancia en cuanto a métodos anticonceptivos, la opresifn y -

marginalidad que padece la mujer mexicana de la clase media.
LA MUJER EN MEXICO Y LA COMUNICACION CONYUGAL

La mujer de clase media mexicana tiene como proyec-
to de vida fundamentales el matrimonio y los hijos. Des --
pués de casada seguiri consumiendo y viviendo del trabajo -
remunerado del otro (el espeso o marido). Al quedar embara
zada su vida comienza a girar en funcién de su futuro hijo-
y al nacer éste se dedicari por completo aél; 1la educacidén
de éste serd en base a chantaje y manipulacién. Todo su -
mundo girari alrededor de &1, pasando el esposo a ocupar un
segundo lugar. Estas madres educan a los hijos en términos

de miedo y de chantaje sentimental.

La familia feliz de 1a clase media es una expresién
ideoldgica de la sociedad, en ella aparece la explotacién -
del padre a la esposa, de la madre a los hijos y la agresi-
vidad de &stos en una lucha sin cuartel por el poder inter-

no.

El divorcio en estas clases de matrimonios se ha --

convertido en una f6rmula para liberarse del horror y la -
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violencia cotidiana, cuando se ha acabado el amor o los in-
tereses comunes.,

Al hombre mexicano se le ha malinformado sobre las-
mujeres, recalcdndole que la mujer, para ser digna de ser -
esposa, debe ser virgen y permanecerlo hasta el matrimonio,
éstas son las buenas muchachas y el otro tipo de mujer es -
la prostituta, la que humilla a les hombres, los explota, -
es pervertida y mala. Esto se contrapone con lo dicho so -
bre los hombres, el hombre posee un instinto sexual animal-

que tiene que satisfacer,

Bl macho mexicano es aquel que tiene o posee muchas
mujeres y entre mids hijos tenga mis macho es; su carficter-
debe ser fuerte, impositivo, pero eso si, cuando le llegue-

el momento de casarse debe hacerlo con una muchacha virgen,

Un ejemplo muy interesante del machismo en México -
es el siguiente: un funcionario del I.M.S5.S. explic6, que-
muchas mujeres acudian hasta la clinica para indagar y adop
tar métodos anticonceptivos sin advertirselo a sus respecti
vos esposos 0 maridos, porque muchos de ellos se oponen, -

por criterios "culturales', a una procreacién limitada.

La comunicacin conyugal en las clases media y alta

depende del nivel educativo y de informaci6n adquiridos den
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tro de esos estratos sociales, lo que‘explica los mayores -

porcentajes de comunicacifn encontrados.

La situacifén difiere cuando los datos provienen de-
familias de estratos mis bajos, en donde los porcentajes -

disminuyen considerablemente.

Aun cuando la mujer trabaje dentro o fuera del ho -
gar remuneradamente, la toma de decisiones se verd afectada,
revelando que en mis de 80 por ciento de los casos la mujer

queda fuera de una decisién del poder familiar.
EL TRIANGULO FAMILIAR

La cultura mexicana estd cimentada en una familia -
de tipo triangular. El padre mexicano es generalmente una-
figura ausente, y por serlo, es anhelado.- Una mujer adecua
damente satisfecha.en sus aspectos genitales no recarga al-
nifio con el exceso de sus insatisfacciones. Hace tiempo -
que se viene diciendo que lo que caracteriza a la familia -
mexicana es la abundancia de hermanos, la ausencia de la fi

gura masculina (padre) y el exceso de madre.

Las instituciones sociales aplauden la condicién ma
ternal, resbasteciendo este circulo y haciendo que la fami-

lia del mexicano sea de carfcter uterino, con una madre ase-
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xuada y un padre ausente,

El nifio, al nacer, establece sus relaciones de afec
to, sus necesidades de satisfaccién, de proteccién y apoyo-
con la madre. Al principio tales necesidades son fundamen-
talmente alimenticias, pero también de contacto, de ternura
y cercania, En una familia integrada-triangularmente el ni
fio va a encontrar una madre preparada para satisfacer las -
demandas scfialadas. Y con la intervencién de la figura pa-
terna podria separarse paulatinamente, integrindose a la so
ciedad en forma adecuada, Hay familias, que son uterinas,-
en las que la relacién que se establece entre madre e hijos
es particularmente intensa, En Méxice, por lo menos en las
zonas rurales y en las urbanas de clase media y baja, la fa

milia tiene estas caracteristicas.

En la cultura mexicana, a diferencia de l1a anglosa-
jona, la abuela es una institucidn. Ante la dépresién que-
toda mujer experimenta en su entrada al periodo menopfusi -
co, la mexicana se apropia del nieto para elaborar la melan
colia de la edad avanzada, La abuela trata de devaluar la-
condicién de mujer de la hija o nuera, interponiéndose en -
tre ésta y el marido, apropidndose, a través de ellas, de -

los nietos.
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HIJA Y MADRE MEXICANA

La mexicana adquiere el derecho al voto en 1952, lo
que no le releva de la educacibén para el rol de esposa, en-
sefiado por su madre. Cuando joven la dejan ir a la escuela,
tener amistades y se le encauza para tener novio oficial. -
Se le recalca que al hombre del que se enamore le entregard
su virginidad, que no podri exigirle a su novio que esté tod
do el dfa con ella, tieme que permitirle que tenga amigos,-
solo le pondrd por condicién que ella sea 1la primera, que -
no podréd olvidar su cumpleafios, ni el de su mam, ni el de-
su pap4 y que el dia de Navidad, la acompafie por lo menos -

hasta antes de 1la cena.

Su vida tendrd que estar en funcién de la pareja, -
subsumiendo a ella sus intereses politicos, sociales y pro-

fesionales.

La madre aconseja a su hija que todos los dias le -
exija al novio alguna prueba de amor, pero que no le demues
tre que estf totalmente enamorada, porque esto la desvalori
zard frente a él1. De esta forma comienza 1a mujer mexicana

a ser posesiva.

La vida de la madre mexicana est4 en funcifn del -

cuidado de los hijos, vigila su educacién y su alimentacién,



los defiende de los demds, realizindose a través de ellos.-
.Esto la hard sentirse abandonada y si por algdn motivo el -
esposo 1a deja de querer; ella posee el amor de sus hijos.
Manipulard al esposc porque le dié los mejores afios de su -
vida y a sus hijos porque por ellos abandoné proyectos que-
representaban su seguridad, Sufrirf, llorard, rogard, y se

entregarid en cuerpo y alma para que sus hijos la quieran.

Cuando la madre mexicana se viene a dar cuenta de -
que los hijos quieren ser libres e independientes, comienza
entonces a organizar las vidas de los demis miembros de la-
familia, intentando determinar los comportamientos de todos
Su dominacidén a este nivel 1lega a tal grado que convierte-
en figura secundaria al padre, al cual se le hace imposible
romper o transformar esta estructura. La madre es wna dio-
sa, un mito, un objeto sagrado, la encarnacifn del bien y -
del mal, la que dicta normas, modas y hasta intereses poli-
ticos. Pl sufrimiento y 1a abnegacién son utilidades como-

arma para manipular y dominar a toda la familia,

La mujer mexicana se niega a admitir que su esposo-
tenga relaciones permanentes extramatrimoniales. Se la pa-
san diciendo que ellas pueden perdonar todo; miseria, ma -
los tratos, pero que la engafie, eso si que no; si lo descu
bre o lo confirma, esto hard que lo odie por toda la vida,-

ya que clla no podria soportar no ser seleccionada para --
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siempre. Afirma soportar 1a situacién por ser la madre ab-
negada, por haberse entregado en cuerpo y alma a sus hijos-

y no querer que éstos vivan en un hogar desintegrado.

La infidelidad no se da solamente en las mujeres -
sin compromiso legal, sino también en las casadas. En oca-
siones la mujer de la clase media engafla a su esposo, en -
los viajes, aunque uno y el otro sigan fingiendo la eterna-

simulacién de que se son fieles hasta la muerte.

Dice una joven mexicana "Ustedes los hombres nos -
maltratan, buscan otras mujeres, no se conforman con una, -
y 1o peor del caso se creen que hacen a una tonta y noso --

tras nos desquitamos poniéndoles los cuernos. (24)
LA MUJER Y SU PADRE

La hija es instruida e informada de que las tareas-
del hogar son destinadas bisicamente a las mujeres. La par
ticipacisn del hombre en ellas es insignificante, inclusive
en las zonas urbanas mss importantes del pais, donde sélo -
4,6 por ciento de los hombres colabora en alguna medida en-
dichas actividades. Se ha encontrado que mientras mds ele-
vada es la clase social, menor es la participacién en las -

labores domésticas.



El padre es, por lo general, una figura ausente en-
el medio familiar mexicano; cuando estd presente, funciona
de una manera hostil, agresiva, autoritaria, su comunica --
cidén es préActicamente nula, es la figura que imparte justi-
cia, por 1o cual es visto como el juez que dictamina y cuya

decisién es irrevocable.

Con frecuencia llega borracho, castigando tanto a -

los hijos como a su esposa sin razén aparente. Es el hom -

bre que llega al hogar, se sienta como rey, act@ia como tal-
y lo que aporta afectivamente es nulo; en el aspecto econd
mico el gasto que da es tan limitado que no alcanza ni para

la comida.

En el nivel educativo, la hija mujer tiene menos -
oportunidad de asistir a la escuela. Los padres consideran
que la mujer es para la casa y que el hombre necesita mis -
estudios porque &l serid el responsable del sostenimiento .-

del hogar.
LA MUJER MEXICANA Y EL ESPOSO
El hombre mexicano "no permite dentro de su hogar -

la interferencia de las relaciones extramatrimoniales", man

teniendo asi la pureza del recinto sagrado (casa grande).
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Por naturaleza, la mujer es poliandra y el hombre -
poligamo, E1 segundo acepta y en ocasiones asume esta con-
dicién; pero 1a rechaza totalmente en la mujer. Cuando el
esposo descubre que su mujer lo ha engafiado, estalla en te-
rrible furia, amenaza con matarls o con suicidarse, pero al
fin de cuentas todo queda en un melodrama, viene la acepta-

cibn o la separacién final.

El motivo por el cual el hombre mexicano busca otra
mujer suele ser su machismo; Jla amante significa encontrar

una vez mis amor, y aventura, para romper con la momotonia.

Para 13 amante significa tener amor, una posiblidad
de casarse, ella estari recriminando constantemente con es-
cenas de celos y llantos al hombre; después de un tiempo -
le dird que si realmente la quiere tendrd que divorciarse -
para casarse con eila., Se aprovecharid de la desarmonia, de
l1a infelicidad de la que su amante se queja constantemente,
ofréciéndole a cambio del viejo matrimonio la armonfa, el -
equilibrio, el bienestar, la felicidad que no puede enconm -

trar en su casa con su esposa, ‘

El mexicano exige que su mujer se reduzca a vivir -
en funcibn de un universo doméstico, cerrade y monocorde, -
que viva solamente para sus hijos y construya su vida en -

funcién de ellos.
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INFLUENCIA DE LA CULTURA EN LA FEMINEIDAD Y LA MAS-
CULINIDAD

En México existe un ideal de la hombria, el cual -
consiste en "no rajarse'" nunca., Los que se abren son los -
cobardes. Para el mexicano, contrariamente a lo que ocurre

-en otros pueblos, abrirse es una debilidad o una traiciénm.-
Para ellos puede uno doblarse, humillarse, agacharse, pero no
rajarse, csto seria permitir que el mundo exterior penetre-
en su intimidad. El rajado es de poco fiar, un traidor o -
un hombre de dudosa fidelidad, que cuenta los secretos y es

incapaz de afrontar los peligros como se debe.

Las mujeres son consideradas seres inferiores por -
que al entregarse, se abren. Su inferioridad es constitu -
cional y radica en su sexo, en su rajada, herida que jamis-
cicatriza, Y es por eso que la virtud que mis se estima en
las mujeres es el recato, como en los hombres la reserva, -

Ellas también deben defender su intimidad.

Sin duda la concepcidén del recate femenino intervie
ne en la vanidad masculina del sefior; cosa que han hereda-
do de indigenas y espafioles. Como casi todos. los pueblos, -
el mexicano considera a la mujer como un instrumento de los
deseos del hombre, Los fines que le asigna la sociedad van

acordes con ellos. Fines.sobre los que nunca se le ha pedi



do su consentimiento y en cuya realizaci6n participa s6lo -
pasivamente, en tanto que es depositaria de ciertos valo --
res. Prostituta, diosa, gran seflora, amante, la mujer tras
mite o conserva, "pero no crea" los valores y energias que-
le confian 1a naturaleza o la sociedad. En un mundo hecho-
a la imagen de los hombres, la mujer es s6lo un reflejo de-
la voluntad y el querer masculinos. Pasiva, se convierte -
en diosa, amada, que encarna los elementos estables y anti-
guos del universo: 1la tierra, madre y virgen; activa, es-
siempre funcibn, medio, canal. La femineidad nunca es un -

fin en si mismo, como lo es la hombria,

El caricter de los mexicanos es un producto de las-

circunstancias sociales imperantes en el pais.

Mientras para el espafiol la deshonra consiste en -
ser hijo de una mujer que voluntariamente se entrega, una -

prostituta; para el mexicano es ser fruto de una violacién

Se ha hecho una serie de investigaciones que reve -
lan de manera inusitada la alta influencia de lo cultural -
en relacién a lo que en Occidente se ha caracterizado "natu

ral" en las diferencias conductuales de los sexos.

Margaret Mead, famosa antropbloga, ha encontrado en

unas tribus que estudié (Los Arapesh) que tanto hombres co-
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mo mujeres hacian gala de una personalidad, que a causa de-
las preocupaciones histéricamente limitadas, la llamariamos
maternal en sus aspectos parentales, femenina en sus aspec-
tos sexuales. Encontré tanto hombres como mujeres educados
para cooperar, seres no agresivos, siempre dispuestos a las
necesidades y las demandas de otros. No encontr§ ni una -
idea de que el sexo fuera una poderosa fuerza impulsora, ni
para los hombres ni para las mujeres. En marcado contraste
con estas actitudes observé que entre los Mundugumor, tanto
los hombres como las mujeres se desarrollaban como indivi -
duos despiadados, agresivos, positivamente dominados por el
sexo o con los aspectos de la personalidad que se relaciona
ban con el amor materno reducidos a su minima expresién. -
Tanto hombres como mujeres se aproximaban a un tipo de per-
sonalidad que nosotros, en nuestra cultura, encontrarfamos-
finicamente en un tipo masculino indisciplinado y violentisji
mo. Ni los Arapesh ni los Mundugumor se benefician por un-
contraste entre los sexos: el ideal de los Arapesh es el -
el hombre suave, sensible; el ideal de los Mundugumor es -
el hombre violento, agresivo, casado con una mujer violenta,
agresiva. En uha tercera tribu, la de los Tchambuli, encon
tré que es el reverso genuino de las actitudes sexuales de-
nuestra cultura, pues es la mujer la persona dominante, im-
personal, directriz, y el hombre la persona menos responsa-

ble y subalterna emocionalmente.
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Al igual que ella, Linton cuenta de las mujeres tas
manias: 'Nadaban hasta las rocas en que se hallaban las fo
cas, acechaban a los animales y los mataban a palos, tam --
bién cazaban zariguellas, lo que hacfa necesario que trepa-

ran por grandes drboles'". (4)

Klein también nos cita a los Vaerting, nos dice que
"Los Vaerting se refieren al testimonio de Herodoto, de S&-
focles (Edipo en Coloma) y del Talmud, sobre el hecho de .-
que en Egipto las mujeres desempefiaban tareas masculinas y-

viceversa." (4)

De los Kamchadales se dice lo siguiente: '"Para --
ellos el hogar es el universo. Cuando estdn lejos de &1 no
pueden sentirse c6modos sin la proteccién y compafifa de las

esposas”. (4)

En nuestra cultura utlizamos a los juegos como uno-
de los métodos ;enos inocentes en cuanto a traspasar las -
propias deformaciones a la nueva generacién. Estos influ -
yen no s6lo en los juguetes que se regalan a los nifios y ni
fias, en c6mo juegan, y en general en las actitudes verbales
y no verbales sobre lo que es "bonito'", '"adecuado", etc.; -

para cada uno de los sexos,

La limitacidn consiste no solo en que hay intereses
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y funciones tabfies para los hombres, sino también en que no
pueden aprender una serie de aspectos précticos del hogar -

porque se consideran femeninos.

El temor a que el nifio se feminice jugando con mufie
cas provoca la inhibicifn de sus tendencias sentimentales -

Yy paternales latentes,

En un estudio preliminar sobre el machismo efectua-
do en 1974 en el noroeste del Valle de México se encontr§ -
que 53 por ciento de las mujeres aceptaban que su hombre -
las golpeara. Cuando se hizo la encuesta a los hombres con
testaron-afirmativamente s6lo 49 por ciento. Esto es un =
claro ejemplo de la influencia de la cultura en los roles -
masculinos y femeninos, lo que quiere decir que existen tan
tas formas de comportamiento en los humanos, como cultras -

existen en el universo.

RELACION DE PADRES A HIJOS

Por lo general las madres son mis indulgentes, le -
permiten al nifio dindoles formas para que hagan las cosas.-

7).

Mientras los padres muestran menos relacién con los

hijos, menos confidencias compartidas, menos tiempo dedica-
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do a contestar preguntas y menos afecto. El padre es menos

supervisor, menos afectivo y menos complaciente.

Kardiner nos dice que el padre frecuentemente es la
autoridad final, a pesar de que el poder ejecutivo se ejer-
ce a través de la madre, El nifio percibe al padre como la-

fuente de la autoridad. (97)

En aquellas casas en las cuales el padre estd ausen
te presentan los nifios mls pasividad que cuando &l estd pre
sente. Las tendencias agresivas de las nifias no muestran -

alteracién.

El padre es el modelo, especialmente para el nifio,-

en la identificacién y como tipificacifn sexual.

Ademis de ser padre, es marido, fuente de ingresos,
origen de estimulacién intelectual, social, frbitro y ami -
go. Lo que afecta a una parte de la red social que el pa -
dre representa en la sociedad afecta en Gltimo término a to
das sus partes, Asi es como influye en el nifio todas las -
funciones desempefiadas por el padre dentro de este complejo

social,

La madre utiliza ciertos incentivos o recompensas -

para hacer que el nifio conserve ciertas formas de conducta-

|
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Yy que abandone otras.

Robert I. Watson, en su libro Psicologia:infantil,-

nos dice: '"Para lograr su desarrollo pleno tanto el nifio -
como el adulto han de sacrificar parte de su libertad, De-
biendo de encontrar un equilibrio o compromiso entre sus ne
cesidades y las restricciones impuestas por el ambiente. -
Siendo la disciplina uno de los principales instrumentos -
del proceso de la socializacid", ya que es a través de ella
que el padre gufa al nifio hacia lo que es socialmente acep-

table en su cultura.

Los estudios sobre aprendizaje realizados por Ed --
ward L. Thondike ayudaron en gran medida a documentar el he

cho de las diferencias individuales.

Por servir de principal agente de socializacién, la
madre es la mids importante de todos. Los argumentos aporta
dos prueban que existen diversos grados de relacifn causal-
entre los procedimientos de criar al nifio que sigue la ma -
dre y 1la coﬁducta de sus hijos. La clasificacién del com -
portamiento materno en pricticas especificas, actitudes y -
esquemas de conducta materna nos permite ver con mis clari-
dad dichos grados de relacién. Entre las pricticas especi-
ficas en la conducta de la madre y el desarrollo subsiguien

te de la personalidad no se han encontrado relaciones cons-
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tantes. Como:hemos visto, las actitudes maternas estfn mis
estrechamente relacionadas que el factor anterior con la con
ducta infantil. El uso de las actitudes como marco concep-
tual nos ofrece un medio para comprender el papel que desem
pefia 1a madre en la socializacién del bebé. Esto se debe, -
fundamentalmente, a que el expresar la conducta en funcién-
de las actitudes nos permite abarcar dentro de un solo con- .

cepto muchas conductas especificas.

Los patrones de conducta paterna presentan en grado
afin mayor esta simple ventaja., Es mds, se ha observado que
las actitudes y los patrones de conducta de la madre estén-

relacionados entre sf.

Parece ser que las actitudes de aceptacifén o' recha-
zo por parte de la madre, asi como sus esquemas de conducta
expresados en funcifn del volumen, el grado y la coherencia
de 1a sensibilidad que muestran, constituyen un enfoque sig
nificativo e importante para comprender los efectos de la -

socializacién infantil y el desarrollo de la personalidad.-

El psicoanéilisis se centra sobre la motivacién o en

la dinfimica del desarrollo.

La socializacidén se convierte en el mecanismo de -

transmisién cultural. El nifio interioriza aspectos de su -
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cultura ambiental; a partir de las situaciones especificas
con las que se enfrenta a través de 1a familia y de las --
fuerzas culturales mids amplias que resultan operativas, sur
ge su personalidad, sus propios e irrepetibles esquemas de-
tendencias de la conducta. Estos rasgos, h&bitos, impulsos,
necesidades, intereses y actitudes comprenden aquellas fuer
zas dinfmicas que impulsan a la accién y que todos los sg -
res humanos comparten con amplias diferencias basadas en -

las.diversas culturas y sociedades.

En el hombre son objeto de especial atencién cier -
tas tendencias que no se seleccionan, el hambre, la elimina
cién, la dependencia - independencia, o las tendencias agre

sivas y sexuales.

La personalidad presenta un aspecto subjetivo, el -
yo, que merece también atencidn. De la misma manera que -
surje la consciencia del yo, como persona existe una con: -
ciecia social de los otros individuos. El yo se cohcibe co
mo intimamente entrelazado con su aspecto social, El1 cono-
cimiento de si mismo y el conocimiento social son aspectos-
de una unidad que s6lo por razones heuristicas podemos sepa

rar,

La coherencia familiar, la confianza y la democra -

cia parecen ir unidas a una mayor fortaleza del yo y el su-
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peryo del nifio, asi como a una actitud amistosa, mientras-
que un clima familiar no democrdtico, desconfiado y severo-
suele ir acompafiado de hostilidad y de sentimiento de culpa

por parte del nifio,

‘Gooley nos habla de un grupo primario, porque segin
€1, la familia, la vecindad y los grupos de juego en nues -
tra cultura son donde transcurre la socializacién del nifio;

teniendo todos ¢llos las caracteristicas mencionadas. (97)

La democracia debe de comenzar en nuestra casa, ya-
que &1 recién nacido comienza a vivir como una criatura in-
erme, incapaz de existir librado a su propia iniciativa. No
estd preparado para perseguir objetos voluntarios o volunta
riamente elegidos. Es pasivo porque.no estd equipado para-
no serlo. Todos los que lo rodean dan por sentada su sumi-
sién., A medida que pasa el tiempo, agrega a sus aptitudes-
reactivas la intencién y la préictica del consentimiento y -
la negacifén, adquiere una voluntad propia. Aprende a expre
sar deseos, necesidades, satisfacci6én y desagrado por medio
de los gestos y actitudes, y eventualmente con palabras. -
Por supuesto, carece todavia de la experiencia necesaria pa
ra distinguir entre lo que le resulta G(til desear y lo con-
trario, entre lo que se espera y lo que no se espera que de
see. De modo que su recién adquirida volicién entra pronto

en conflicto con las normas, deseos, usos, principios educa

i
i
i
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cionales y exigencias de su ambiente.

Al nifio hay que enseflarle a adaptarse a un mundo -
real y no es dejdndolo hacer lo que el quiera, &1 tiene una
personalidad, si, es cierto, pero hay que ayudarle, ya que-
s6lo puede expresar la personalidad que tiene y que es in -
experta, poco desarrollada, no orientada. Toda esta socia-
lizaci6n necesaria para el nifio acontece a través del grupo
primario. Este le ensefia a adaptarse al mundo real, que no
espera ni una completa docilidad ni una total prepotencia,-
sino obligaciones y consideraciones reciprocas. Sin freno,
gufa, ni educacién, el nifio vigoriza y amplia sus primeras -
resistencias, y dado que domina el pequefio mundo que es su-
hogar, trata de dominar de manera similar a sus compafieros-

de juego y el mundo en general.

Una buena madre no debe ser ni autécrata, ni una es
clava. Bs una auxiliar, una gufa, una afectuosa consejera,
Conoce el valor constructivo de la reciprocidad, el compro-
miso y las concesiones razonables. Ha de dirigir sin coar-
sifn; corregir sin herir,.obtener cooperacién sin imponer-
su voluntad o autoridad. Se las debe arreglar para ser se -

guida y respetada antes que obedecida y temida.

Seglin un verdadero espiritu democrdtico, le otorga-

a su hijo una creciente libertad de eleccibn entre alterna-
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tivas con una finalidad similar: juguetes, compafieros de -
juego, tépicos de canversacién, Le permite aprender tan --
pronto como puede, pero no mis, cémo hacer cosas solo, ali-
mentarse y vestirse &l mismo, lavarse las manos y la cara,-
cruzar la calle, 1llevar el perro. Cuando &l ha demostrado-
su habilidad, ella descarta estas cosas de su propia lista-
de responsabilidades. Asf, haciendo mis que predicando ---

ella contribuye a ia progresiva emancipacién de aquél.

Una buena madre debe considerar la ruptura del cor-
d6n umbilical como un acto que introduce en 1la existencia -
a una nueva persona, un nuevo ciudadano, a quien tendrf el-
privilegio de conducir desde el desvalimiento a la seguri -
dad, la participacién adaptada y una creciente autonomia y-

todo ello gracias a ella.

A medida que el nifio crece, debe 1la madre adaptarse
a la expansién de sus intereses y actividades. Le concede-
una libertad experimental en el desarrollo de sus gustos, -
en la elecci6én de sus amigos, material de lectura, mGsica,-
aficiones, deportes, peliculas, programas de radio. Le ha-
ce sentir que el hogar es un refugio, un centro de activida
des conjuntas y no algo que tiene el caricter de un cuartel

o de un hotel para familias.

Emplea paciencia y un humor benévolo para enfrentar
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la agitacifén de que &l sabe todo mejor que los adultos, lla
méndoles '"anticuados". Debemos recordar que todos hemos pa

sado por esas etapas,

Una madre afectuosa, serena, informada y comprensi-
va es una madre constructora de hombres, un s6lido pilar de
la democracia, una leccién en el arte de preservar la inte-
gridad de la vida familiar en una época en la cual tantas =
familias se desmoronan y se disuelven. Importa poco que, -
siendo humana y por lo tanto falible, cometa errores ocasio
nales, se equivoque en algfin detalle secundario. Pﬁede per.
mitirse muy bien cometer errores, pues habitualmente le sir

ven de experiencias constructivas.



ESTRUCTURA Y DESARROLLO
PSICOSEXUAL DE LA MUJER

Al hablar del desarrollo y la estructura psicose -

xual de la mujer, no podemos deslindar lo biolégico de lo
sociocultural; todo ello, en su conjunto, es parte inte -

grante de su personalidad.

El sexo esti determinado por el cromosoma sexual -
que lleva el espermatozoide o el Svulo, El espermatozoide-
lleva 23 cromosomas, pero unas veces puede llevar X y otras
puede llevar Y; 1la informacién que lleva el espermatozoide
determinard el sexo del embrifn y es el 6vulo el que escoge

cufl puede entrar.

Para el sexo femenino se requiere la informacibén he
reditaria de 46 cromosomas XX. Y para llegar a ser sexual-

mente maduro se requieren varios factores:

Primero: que genéticamente esté determinado dentro
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del sexo. Pero eso no es todo, tiene que coordinarse con -
otros factores que hacen que un individuo funcione sexual -
mente. Un ejemplo: nace un bebé y, simplemente por aparien
cia externa, se le identifica, el ﬁédico, la enfermera o 1la
partera dice es hombre, ubicéndolo socialmente en un sexo,-
en este caso masculino. Al estar ubicado en un sexo comien

238 1a educacidn.

Segundo: Si se trata de una nifia se le viste de co
lor rosa, se le canta y se le trata con mucha dulzura; en-
cambio, si es var6n, se le trata mids fuerte, se le hacen -
juegos pesados y bruscos, y se le viste de azul, Este pa -
trén de un individuo ubicado o determinado en un sexo, que-
fi{sicamente expresa un sexo en el cual ha sido educado, en-
el que desde pequefio va a estar orientado psicolégicamente-
determina que las nifias jueguen a las mufiecas, por ser con--
siderado su patrén de conducta, y los nifios imposible que -
lo hagan; o sea, sus patrones de conducta estdn predetermi
nados por 1a sociedad, que se vale de los agentes socializa
dores (familia, iglesia, escuela, estado) para que se les -
introyecten desde pequefios y se identifiquen con personas -

de su mismo sexo.

Cuando llega la estimulacifén hormonal, o sea el en-
foque hip6fisis-hipotdlamo, hipofisis -gonadal, el ciclo hor-

monal que en la pubertad empieza a manifestarse, es estimu-
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si es del sexo femenino, habrd crecimiento mamario y 1la pre
sentacién de la menarca (sangrado), la aparicién del vello;
si es hombre también hay aparicién del vello, cambio de voz,
la barba que comienza a formarse, etc. Estas caracter{sti-
cas sexuales secundarias se van a manifestar porque hormo -
nalmente se estd presentando la informacibén que genéticamen i
te estd orientada y entonces el individuo, con mayor razén,

ahonda en su comportamiento social general dentro del sexo-

en el que se le ha ubicado, todo esto se va a unir al acto- }

sexual y finalmente a la fecundidad. Si una persona es fe-

cunda quieré decir que sexualmente es madura, en todos sus-
amplios aspectos. Pero esto no es necesariamente cien por-
ciento cierto. Se presentan personas que tienen crecimien-
to mamario, aunque hay ausencia del vello pubiano, son hom-
bres con 46 cromosomas XY, que llevan testiculos criptorqui

dicos, o sea, internos, y que en realidad hormonalmente es-

tdn produciendo tetosterona, aunque fisicamente, en carac -
teristicas sexuales externas, socialmente, educaionalmente,
psicolégicamente, se les considere mujeres, pero genética -

mente son hombres, tienen g6nadas masculinas, testfculos, -

produccién hormonal masculina en cantidades normales y real
mente lo que pasa es que en el patrSn, el camino metabSlico
de la hormona existe un bloqueo que no permite que los érga
nos blanco reciban la informacién y actiien coﬁo se espera,-

Esto es conocido con el hombre de seudohemafroditismo mascu
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lino.

En el seudohermafroditismo femenino, el hombre tie-
ne barbas, se puede rasurar diario; dependiendo de quién -
lo evalfie algunos dirdn que es hombre, pero es mujer ubica-
do dentro del sexo masculino. Llega el momento en que apa-
rece un sangrado por orina, una hematuria ciclinﬁ mensual -
de 28 x 3, encontrindose que no es que sus testiculos no es
tén en su lugar, sino, simplemente que tiene fitero y ova --

rios.

La determinacién sexual en la mujer estd fntimamen-
te ligada al patrén genético, a que todo su metabolismo in-
terno sea normal, funcione normalmente, responda gonadalmen
te en forma adecuada y a que sea educada socialmente para -

que se ubique y psicolfgicamente se considere mujer.

Un tercer factor requerido para la madurez sexual -

es el psicolégico.

La personalidad tienre un modo de comportamiento de-
carfcter permanente. La forma de comportamiento con que el
individuo reacciona ante las diferentes y variadas circuns-
tancias de la vida tiene siempre parecidos elementos afecti
vos. Este sistema de reaccién, naturalmente, se desarrolla

con lentitud, sobre la base de la coordinacién de las cualj
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dades y capacidades innatas y de las experiencias adquiri -

das.

La personalidad estd esbozada en los primeros 5-6 -
afios. En este sistema de reacciones, la evolucién estd de-
_terminada por ‘dos factores: uno causal, constituido pér -
los instintos y las cualidades que traemos con nosotros, y-
por nuestra inteligencia innata, como disposicién. Y el --
otro, el ambiente que fija la direccién de la finalidad cu-

ya realizacién procuramos.

Allport define la personalidad a través de la teo -
ria de los rasgos, definiendo como rasgos a los actos y ele
mentos adquiridos, que son los que determinan la conducta -

humana en su conjunto.

La personalidad es la organizacién dinéimica, dentro
del individuo, de aquellos sistemas psicofisicos que deter-

minan su conducta y pensamientos caracteristicos.

Con organizacién dindmica acent@a el hecho de que -
la personalidad esti en continuo cambio y desarrollo, alin -
cuando existe, al mismo tiempo, una organizacién o sistema-
que liga y relaciona sus diversos componentes; el término-
psicoffsico muestra que la personalidad no es '"mental ni ex

clusivamente neural', La organizacién se refiere a aquella
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de ambos aspectos, cuerpo y mente, intrinsecamente fundidos
en la personalidad del individuo. La inflexién determinan-
‘te indica que la personalidad est4 encaminada hacia metas -
concluyentes que juegan un papel importante en la conducta-

del individuo.

La personalidad es algo que envuelve concomitantes-
neurol6gicos o fisiolSgicos; asf, la palabra Ginico revela-
el profundo &nfasis que Allport proyect§ sobre la individua
lidad. Con la frase '"su ajuste al medio" afirma su comvic-
cién de que 1la personalidad establece relaciones entre lo -
individual y su ambiente, tanto fIsico como psicolégico, al

gunas veces dominando uno y otras ocurre a la inversa.

Allport nos dice que el carédcter es un concepto &ti
co: '"Cardcter es personalidad evaluada; personalidad es -

carficter devaluado".

Segfin este autor, el temperamento y la personalidad
también ofrecen diferencias. E1 temperamento se refiere a-
las disposiciones que estén ligadas a determinantes biolégi
cos o fisiol6gicos que, por consiguiente, muestran pocas mo
dificaciones con el desarrollo. El papel de 1a herencia es
naturalmente mayor aqui que el caso de los otros aspectos -

de la personalidad.
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También define un rasgo como: una estructura neurg
psquica capaz de hacer equivalente a muchos estimulos desde
el punto de vista funcional e iniciar y guiar las formas -
equivalentes (de significado coherente) de 1la conducta adap

tativa y expresiva.

La disposici6n personal o rasgo morfogénico lo defi
ne como: un sistema neuropsiquico (peculiar del individuo)
generalizado y focalizado, dotado de 1la capacidad de conver
tif a muchos estimulos en funcionalmente equivalentes y de-
iniciar y guiar formas coherentes (equivalentes) de compor-
tamiento adaptativo y expresivo,.

La finica distincién real entre estas dos definicio-
nes reside en que los rasgos, a diferencia de las disposi -
ciones personales, no se consideran peculiares de un indivi

duo.,

Allport hace una distincién entre rasgos cardinales,

centrales y secundarios.

Sobre los cardinales dice: @&stos son tan dominan -
tes que s6lo algunas actividades pueden escapar de su in --
fluencia directa o indirecta. Un rasgo de este tipo no pue
de permanecer oculto; un individuo es identificado o inclu

so volverse famoso por él.
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Los rasgos centrales representan las tendencias al-
tamente caracteristicas de lo individual y ficiles de infe-
rir. El afirma que el nfimero de los rasgos centrales por -
medio de los cuales se puede reconocer en forma adecuada a-

una personalidad son muy pocos, posiblemente cinco o diez.

Los rasgos secundarios son m4s limitados en su ocu-
rrencia, menos cruciales en la descripcifn de la personali-
dad, y mds fdciles de determinar por las respuestas que pro

ducen.

Siempre existe una estimulacién previa que se rela-
ciona con la activaci6én del rasgo; es decir, una provoca -
cién externa o un estimulo interno de cualquier clase siem-
pre debe preceder al rasgo. El individuo busca activamente
estimulos que hacen apropiada la operacifn del rasgo que po

see,

Allport sugiere que la coherencia de los rasgos es-
indentificable, no por su rigida independencia, sino mis -

bien por su calidad focal.

Por definicifn, un rasgo se conoce solamente en vir
tud de ciertas regularidades o consistencias en la forma co

mo se comporta un individuo.
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Las esperanzas, los deseos, las ambiciones, las as-
piraciones, los planes de la persona estfn todos representa
dos en el término intencién. Allport se distingue por ser-

el tefrico que ve hacia el futuro.

El propone que todas las funciones descritas del si

mismo o del yo sean denominadas funciones propias de la per

sonalidad. Todas ellas (incluyendo el sentido corporal, la
autoidentidad, 1a autoestima, 1a autoextensién, el sentido-
de si mismo, el pensamiento racional, la autoimagen, el pro
pio esfuerzo y la funcién de conocimiento), verdaderas par-
tes vitales de la personalidad, tienen en comfin una afectuo
sidad y un profundo "sentido de 1a importancia de todas las
funciones psicolégicas que ha sido dadas al self y al ego".
Para el self y el ego pueden usarse como adjetivos para in-
dicar las funciones apropiadas dentio de la esfera de la -
personalidad; pero piensa que ninguno de estos términos ne
cesita ser empleado en funcién de sustantivo. No hay self-
0 ego que actfie como una entidad distinta del resto de la -

personalidad.

En el principio de autonomia funcional sostiene: -
que los motivos son contempordineos; que, sea cual fuere el
impulso, éste es el que ahora ha de impulsar; que el que -
un moitvo "ande" no estd funcionalmente vinculado con sus -

origenes hist6ricos o con primitivos actuales; que el ca -
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rdcter de los motivos cambia tan radicalmente desde la in -
fancia hasta la madurez que se puede decir que los motivos-
adultos reemplazan a los infantiles; aﬁq cuando en toda -
personalidad existen arcaismos (infantilismos, regresiones,
respuestas reflejas), el individuo cultivado y socializado-
revela madurez en la medida en que ha superado las primiti-
vas formas de motivacién; que el diferenciador curso del -
aprendizaje (reflcjando la cada vez mis diversificada in --
fluencia ambiental), al operar sobre temperamentos y aptitu
des disfmiles, crea motivos individualizados. La estructu-
ra, los estudios del desarrollo, el clima, etc.,, pueden pro
ducir ciertas semejanzas que justifican, en tanto se reconoz
ca su carfcter aproximative, el uso de dimensiones universa
les a los fines de comparar individuos en relacifn con una-
norma, o de construir "tipos" que convengan a los intereses
especiales del investigador. Sin negar la posible existen-
cia de iﬁstintos en la infancia, e incluso la persistencia-
de ciertas formas instintivas (o reflejas) de actividad a -
lo largo de toda la vida, el principio de autonomfa funcio-
nal considera la personalidad desarrollada como un fenémeno

esencialmente postinstintivo.

Allport proporciona, como prnueba de la autonomfa -
funcional, dos tipos de conducta auténoma. Una es la con -
ducta perseverativa de animales; factores de ajuste motor,

observacién de ritmo, y otros actos que parecen marcar su--
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uso bioldgico y resistir asi la extincidén. El otro es el -
poder motivador que sirve para adquirir intereses, valores,
sentimientos y un sentido de vida. A este Gltimo tipo de -
fen6menos los 1lamé motivos apropiados; 1los anteriores son
patrones oportunistas que Se encuentran en todas las perso-
nalidades, pero que estdn unidos a la persona, (es decir, -
que no se encuentren relacionades con el ego). Los patro -
nes aprepiados proporcionan las fuerzas organizadoras a la-
personalidad, y explican por qué el individuo no se astilla
en lajas de motivaciones no relacionadas. La consistencia-
del ego estd dada a través de la integracién gradual de los
patrones dindmicos que se componen de rasgos centrales, in-
tenciones, pulsiones, autoimagen, y otras unidades funciona
les que pueden ser empiricamente identificadas en una perso
nalidad después de cuidadosa investigacién a través de to -

dos los métodos posibles.

El hecho de que la persona es un fen6meno en desarro
110 derivado de estados primitivos y experiencias pasadas -
ne implica un lazo directo con el pasado. Como las formas-
de conducta que se convertirdn en auténomas emergen de una-
organizacién que debe mucho al pasado del organismo, parece
que el pretérito de los méviles adultos ya no hay ninguna -
relacién funcional con las raices hist6ricas del motivo. No
todas las tendencias del adulto son funcionalmente autSno -

mas; existen infantilismos y otras clases de motivacién -
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que mantienen sus vinculos histéricos con sus orfgenes. Tan
to mis motivos auténomos tenga .el individuo, mds maduroc se-
r8. La autnomia funcional permite un divorcio relative con

el pasado y enfocar el presente y el futuro.

El desarrollo del infante se lleva al cabo a 1o lar
go de mdltiples 1fneas. Una amplia variedad de mecanismos,
como diferenciacién, integracién, maduraciém, imitacibn, -
aprendizaje, autonomfa funcional y extensién del self sir -
ven para explicar las modificaciones que ocurren entre la -
infancia y la edad adulta. Allport también acepta el papel
explicativo de los mecanismos psicoanaliticos y los traumas,
para razonar algunos cambios bruscos que se dan durante el-

desarrollo; por ejemplo, durante la adolescencia.

Allport es ecléctico respecto a las teorfas del --
aprendizaje, sosteniendo que todas las observaciones que -
han hecho los investigadores, todas las conclusiones que --
han rechazado y todas las teorfas resultantes del aprendiza
je son, probablemente, verdaderas hasta cierto punto y en -
cierto sentido. En este caso el condicionamiento, 1la teo -
ria del reforzamiento y la jerarqufa de hdbitos son princi-
pios cdlidos, especialmente cuando se aplican a principios-
vélidos, al animal, al infante y al aprendizaje de oportuni

dad.
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De este modo, tenemos a un organismo que al nacer -
es una criatura de la biologia. se transforma en un indivi-
duo que opera en términos de un crecimiento del ego, de un-
rasgo.de estructura amplia y de una semilla de metas y aspi
raciones futuras, Dicha transformacién se debe al papel ju
gado por la autonomfa funcional. Este principio establece-
que eso que desde el punto de vista innato es una simple me
dida de una meta biol6gica, puede convertirse enm un motivo-
auténomo que dirige la conducta con todo el poder de una -
pulsifn. Esta discontinuidad entre la estructura motivacip
nal temprana y tardfa del individuo puede explicarse por me

dio de dos teorias diferentes.

La primera nos da un modelo de reduccién de 1la ten-
sién, que es adecuado para la &poca del nacimiento y se --
vuelve gradualmente menos adecuado, ya que el individuo de-
sarrolla motivos que no sostienen una relacién directa con-
aquellos que han operado la conducta previamente. En este-
punto es necesaria una reorientacidn si queremos represen -

tar adecuadamente al individuo.

En la segunda vemos que en el adulto tenemos a una-
persona en la cual los principios determinantes de su con -
ducta estdn dados por un grupo de rasgos organizados y con-
gruentes. Estos se han originado en una variedad de formas

a partir del disperso equipo motivacional que caracterizé -
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al recién nacido, La trayectoria exacta de estas tendencias
no es de interés especial para Allport, ya que opina que no
necesitamos conocer la historia de la pulsién para entender
esta fuerza. Una parte considerable del funcionamiento de-
estos rasgos es consciente y racional. El individuo normal
conbce por regla general qué estd haciendo y por qué lo ha-
ce. Su conducta se ajusta dentro de un patrén congruente -
y en el nlGcleo de éste se encuentra el propium de Allport.-
No se puede tener un completo entendimiento del adulto sin-
una grifica de sus metas y aspiraciones. Sus motivaciones-
més importantes no son hechos del pasado, sino algn aconte
cimiento del futuro. En la mayorfa de los casos sabremos-.
mds acerca de una persona si estudiamos sus planes conscien

tes que si auscultamos en sus recuerdos reprimidos.

Las caracteristicas de la personalidad madura son -
poseer, ante todo, una extensién del self; esto es, su vi-
da no debe estar atada a un cuadro de actividades que estén
cerradas y eslabonadas a sus propias necesidades y deberes-
inmediatos, Deberfa participar y gozar de una amplia varie
dad de actividades diferentes. Sus satisfacciones y frus -
traciones deberin ser muchas y diferentes, mis que restrin-
gidas y estereotipadas. Una parte importante de esta exten
sién del self involucra la proyeccifn del planeamiento futu
ro, esperanzado. El individuo maduro debe ser autoobjetivo.

Allport considera que hay dos grandes componentes de este -
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atributo: el humor implica no s6lo la capacidad de encon -
trar un goce en los lugares acostumbrados, sino también una
habilidad para mantener relaciones positivas con una cosa -
o amar objetos y al mismo tiempo ver las incongruencias y -
necedades conectadas con ellos. Finalmente, madurez impli-
ca, seglin este investigador, que el individuo posea una fi-
losofia unificadora de la vida, Para &1 la religifn repre-
senta una de las mids importantes fuentes de unificacién fi-

loséfica,

Para hablar de la psicologia de la mujer utilizare-
mos como marco de referencia la teorfa psicoanalftica de 1la

personalidad,

Psicoanaliticamente hablando la descripcién freudia
na del desarrollo de la mujer comienza por seflalar la liga-
z6n de la mujer con el objeto primordial cuya peculiaridad-
reside en queqes del mismo sexo. Situacién original que es

tigmatiza el desarrollo,

Las mujeres se consideran perjudicadas por la Natu-
raleza, privadas de un elemento somdtico y relegadas a se -
gundo término; por consiguiente, la enemistad de algunas -
hijas contra su madre tiene como filtima raiz el reproche de
haberlas parido mujeres y no hombres (Freud, 1916), Esta -

excepcién que remite a la envidia sostiene la premisa uni -
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versal del falo’. ya que el reproche que la hija le hace a-
la madre es el mensaje invertido del deseo de la madre ins-

cripto en la hija.

Hasta la fase fdlica tanto el nifio como 1a nifia fun
cionan como "falo" para el deseo materno. Sin dejar de --
afirmarlo, Freud declara también que entre la madre y 1a hi
ja se juega, de entrada, algo diferente a 1o que ocurre en-
tre la madre y el hijo, ya que en la hija 1a madre se en---
cuentra con lo que fue sin desearlo, y en el hijo con lo -
que dese§ ser sin poderlo. E1 valor que el pene tiene en -
1la constitucién de la iggggf* corporal se funda en el deseo

de la madre.

La importancia del complejo de castracifn, tanto en
la evoluci6n del complejo de Edipo como en su resolucién, -
ha quedado desde hace tiempo claramente establecida. Ante-
riormente se afirmaba que el desarrollo de la nifia no dife-
ria radicalmente del varén, pero en el curso de los filtimos
afios se ha descubierto que el desarrollo masculino y el fe-
menino, aunque estrechamente semejantes, no siguen, en nin-

gin sentido, una via paralela.

+ falo - término que se emplea para resaltar 1la funcién--
simb6lica cumplida por el pene en la dialéctica-
intra e intersubjetiva.

++ Imago - prototipo inconsciente de personajes que orienta
electivamente la forma en que el sujeto aprehen-
de a los demis; se elabora a partir de las pri-
meras relaciones intersubjetivas reales y fantag
miticas con el ambiente familiar,
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El primer objeto de una nifia es su madre, pero, en-
la situacién edipica, el padre se vuelve su objeto amoroso,
y se espera que en el curso normal del desarrollo encontra-
rd su camino desde su objeto paternal hasta su eleccifn de-

objeto final; el nifio también emplea a ambos.

La mujer tiene que realizar un doble cambio de zona
erégena y de objeto. Es decir, debe abandonar la excitabi-
lidad clitoridea por la erogeneizacifn de la vagina, y el -
objeto primordial, del mismo sexo, por el objeto edipico, -
el padre. El motor del movimiento es la descepcidén félica,

descepcidn que impulsa a la nifia hacia el padre.

La descepcién fdlica es el descubrimiento, por par-
te de la nifia, de que su madre no posee un pene: el descu -
brimiento devtal castracién puede conducir a una neurosis,-
a un complejo de masculinidad o a la femineidad normal. Jun
to con el abandono de la masturbacién clitoridea se renun -
cia a una cierta cantidad de actividad. La que domina aho-
ra es la pasividad y el acercamiento de la nifia a su padre-
se realiza principalmente con la ayuda de los impulsos ins-
tintivos pasivos. Con la transferencia del deseo de un be-
bé bene al deseo del padre, la nifia entra en 1a situacién -

del complejo de Edipo.

Es hasta la edad de tres afios aproximadamente, que-
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las zonas pregenitales prevalecen en importancia sobre las-
zonas genitales. De manera andloga, el muchacho, juzgando-
a los cercanos a &1, da por sentada la posesibn universal -

del pene, cree que su constitucifn sexual es universal.

A partir del tercer aflo, la vida sexual del nifioc -
muestra concordancia con la de un adulto. Una clase de or-
ganizacién mis relajada, que puede denominarse pregenital,-
. existe antes que &sa. En esta primera fase, lo que se si -
tGa en primer plano son los instintos Sidicos y anales. La
organizacifn anal sidica es la precursora inmediata de la -
fase de primacia genital, El punto de rodeo del desarrollo
sexual es la subordinacién de todos los instintos sexuales-
parciales a la suprem;cla de los genitales. Los deseos er§
ticos se enfocan hacia el padre del sexo opuesto, en asocia
cién con el deseo de eliminar a todos los rivales, en el -

complejo de Edipo.

Tres grandes pares de antitesis aparecen en el cur-
so del desarrollo de la libido, considerada en su conjunto:
se mezclan, se superponen, se combinan, sin coincidir jamis
completa y finalmente; se reemplazan mutuamente. La pri -
mera infancia y la infancia se caracterizan por las dos pri
meras; la adolescencia por la tercera. Son: 1) 1lo acti-
vo-pasivo, 2) 1o fdlico-castrado, 3) 1lo masculino-femeni-

no. Esquemdticamente, pero sélo esquemiticamente, estas an
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titésis se continfian y se encabalgan, siendo cada una carac

teristica de un estadio determinado del desarrollo.

El primer gran par de antitesis, lo activo-pasivo,-
rige el comienzo de la vida. Lo que aprendemos es que cada
elemento de actividad estd basado, en cierta medida, en una
identificacién a la madre activa, una identificacién que co
munica una forma a la actividad inherente al nifio. De he -
cho, el nifio juega el rol de la madre no s6lo hacia &1 mis-
mo sino también hacia otros nifics, animales o juguetes y, -

finalmente y sobre todo, respecto de la misma madre.

La fase activo-pasiva es prefdlica, llamada por Jo-
nes deutorofdlica. E1 nifio da por sentada la semejanza de-
su propia organizacién sexual con la de los otros y el 6rga
no genital no presenta mids interés que otras zonas erfge --
nas; es decir, en este primer momento de la vida, la boca.
Asi, el sexo del sujeto no cuenta y debe sefialarse que el -
rol de la madre, en este momento anterior a la diferencia -

cibn, no es femenino sino activo.

Una nueva época comienza con el descubrimiento de -
la castracién que establece la prevalencia de un segundo -
par de antitesis: 1lo fdlico-castrado. Esta antitesis no -
coincide siempre en el nifio y en la nifia, aunque gracias a-

la toma de conciencia de la presencia o ausencia de falo es
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pecificamente genital se aproxima mis al par final, como lo

hace la oposicién precedente.

) Sin embargo, la falta de falo es, en primer lugar,-
consideréda como individual o accidental,‘de ninguna manera
irremediable., A excepcifn del clitoris, el aparato genital
de 1la mujer, comprendida la vagina, es todavia esencialmenc.
te desconocido. Estamos familiarizados con las reacciones-
‘del nifio ante el descubrimiento de la castracifn, Se sabe-
qde‘el‘niﬂo no pone en cuestifn inmediatamente el sexo de -

1a persona de mayor importancia de su entorno, la madre.

Por el contrario, considera 16gico que ella posea -
al menos un falo. As{, el nifio no acpeta inmediatamente la
castracién como un hecho irremediable que afecta a todas -
}as mujeres. Con el reconocimiento final de la castracién-
en 1a madre y 1a posibilidad de la suya propia por la ac --
cién del padre, el complejo de Edipo es liquidado en el ni-
flo.

Pero asi como el nific normal abandona a la madre y-
escapa.a la castracién, el neurStico se encuentra en presen
‘cia de dos posibilidades: 1a primera, reprimir el amor por
la madre sin lograr renunciar enteramente a &l; 1la segun -
da, frecuentemente combinada con la primera, aceptar en fan

tasma la castracién por el padre, darle una significacién -
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libidinal y tomar al padre como objeto de amor, Es lo que-

se llama el complejo de Edipo negativo o pasivo.

La sexualidad preedipica de la nifia deviene su com-
plejo de Edipo activo, con 1a madre como objeto. Su comple

jo de Edipo pasivo tiene al padre por objeto.

Por complejo de Edipo no entendemos solamente el -
apego, bien conocido, del nifio respecto al padre del sexo -
opuesto sino, sobre todo, la situacifn triangular. El nifio
estrgchamente ligado a uno de sus padres y en rivalidad con
el otro. La fase preedfpica, por otra parte, es para los -
dos sexos este primer perfodo de ligaz8n, el primer objeto-
de amor, la madre, antes de la aparici6n del padre como ri-
val. Es el perfodo durante el cual se anuda una relaéién -
exclusiva entre la madre y el nifio. Otros individuos, natu
ralmente, existen en el mundo exterior, principalmente el -
padre, que es objeto de afecto y admiraci6n y también de -
irritacién cuando se inmiscuye en las relaciones de 1a ma -
dre con el nifio. Pero no es todavia un rival y el lazo mis
fntimo entre la madre y el nific no ha sido roto todavia, co
mo estd destinado a serlo, en provecho de los dems indivi-
duos del entorno. La Gnica persona que comparte la rela --
ci6n madre-nifio es la nodriza, y generalmente es identifica

da a la imagen de la madre.
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El interés por los 6rganos genitales y el descubri-
miento de la diferencia sexual coinciden con un empuje bio-
16gico que tiene lugar hacia el tercer afio de vida, cuando-
comienza el perfodo fdlico. El despertar orgénico del falo
genital conduce al gran perfodo de actividad sexual infan -
til. Los deseos libidinales del sujeto por la madre, a la-
vez pasivos y activos, se vuelven intensos. Se acompafian -
de masturbacién fflica, y en la nifia, de masturbacifn del -
clftoris como 6rgano efector. El nifio puede pasar con faci
lidad relativa de su lazo preedfpico a la madre, con predo-
minacién pasiva, a un complejo de Edipo normal, de cardcter
activo, mientras que la fase correspondiente en la nifia es-

todavia preedfpica. .

En primer lugar, este perfodo del complejo de Edipo
es el mds antiguo, el m4s arcaico y extrafio. BEn segundo lu
gar, es recubierto por elementos de otras fases y, en conse
cuencia, no es f£cil de discernir. En tercer lugar, esta -
fase es el perfodo en el que los medios de expresién son in
existentes o ﬁuy restringidos, e incluso las observaciones,
aunque directas, sobre el muy infantil sujeto, a menudo se-
tornan bastante diffciles. Finalmente, las fuerzas de re -
presién han mutilado, es decir, destruido hasta volverlos -
incomprensibles, los numerosos elementos de esta &poca que-

contienen en germen todos los desenvolvimientos posteriores.
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Para la nifia la castfacién de 1a madre no significa
solamente el desprecio del objeto de amor y la posibilidad-
de la propia castracién, como en el caso del nifio, sino que
la castraci6n en la madre es ante todo la ruina de las espe
ranzas de la nifia de poseer alguna vez un pene. La nifia ex
perimenta mayor desilusién y mayor reticencia que el nifio -
en abandonar a la madre como objeto de amor. Ella trata de
transferir su libido al padre, transferencia plena de difi-
‘cultades que resultan de la tenacidad del lazo preedipico -
(activo y pasivo) a 1la madre. En la nifia normal son esen -
cialmente las tendencias pasivas las qﬁe. en la identifica-
cién a la madre castrada, son transferidas con éxito al pa-
dre en la fase edipica, y en la vida adulta, al marido. Las
tendencias activas son sublimadas en este estadio y no es -
sino mucho mis tarde que ella encontrari su desvanecimiento
teal en la relacifn con su propio hijo, en su identifica --

cién completa y final a la madre activa.

Cuando las nifias descubren que los genitales de los
nifios son diferentes a los propios, estdn listas para reco-
nocerlos inmediatamente y se ven presa de la envidia del pe
ne. En esta fase comienzan los nifios a interesarse por los
genitales. La nifia, para 1a cual el clitoris significaba -
hasta ese momento el pene, descubre la falta del 6rgano se -
xual masculino. Basado en el complejo de Edipo y por el =

complejo de Castracifn, comienza en la nifia un anhelo perma
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nente de obtener ﬁn pene. Esta envidia del pene es uno de-
los elementos psiquicos mis importantes que actfian permanen
temente en la mujer. Este anhelo recibe sus satisfacciones
en las fantasfas sexuales y también por el nacimiento del -

primer hijo varén.

En el muchacho, el lazo preedfpico es, aparentemen-
te, de duracién nds corta que en la muchacha, confundiéndo-
se perfectamente con el complejo de.Edipo. Aquél es segui-
do, a su vez, por el complejo de castracién, a partir del -
cual se liquida el complejo de Edipo. Ocurre de otro modo-
en la nifia. En ells, 1a ligazdn preedfpica a la madre se -
transforma progresivamente en algo que se parece al comple-
jo de Edipo en el var6n, con la madre como objeto de amor y
el padre como rival, Este complejo activo de la muchacha -
es liquidado por el descubrimiento de la castracifn, aunque
por razones fundamentalmente diferentes a las del muchacho,
pero a partir del complejo de castracién y sobre los vesti-
gios del complejo de Edipo primitivo, se desarrolla enton -
ces en la nifia el complejo de Edipo positivo o pasivo, don-

de el padre es el nuevo objeto de amor y la madre la rival.

La nifia tiene, sin duda, buenas razones para ir en-
busca de su padre. Sin embargo, §ste no se hace preferir -
ni por ser hombre ni por poseer el pene; o bien, y si el -

pene del padre es interesante para la sujeto infantil, lo -




M

es en primer lugar por razones no vaginales, si bien intuye
mis o menos vagamente la conexidn con el goce. El objeto -
del goce femenino no estd predeterminado para la sujeto in-
fantil. Si el padre se hace entonces preferible y &sta es-
la razén de peso es porque puede proyectar en él la fanta -
sia de tener un hijo. Lo que la nifia busca en el padre co-
mo hombre es al hijo y no al hombre. Freud lo dirfen la -
relaci6n al deseo del hijo, el deseo de hombre es secunda -
rio en la mujer; el hombre es una racionalizacifn, un ins-
trumento para obtener lo finico que la puede compensar de la
descepcidn fdlica, de ese pene del que se vié privada en lo
real. Al final de su desarrollo la mujer produce entonces-

la equivalencia chico=falo.

Si las cinco equivalencias (chico, falo, excremento,
dinero, regalo) son momento intrapsiquico de la constitu --
cién del sujeto, el sujeto intrapsiquico entonces estd cons
tituido por dos sujetos. O afin, que en su constitucién in-
trapsiquica todo sujeto tiene una mujer dentro, la que ha -
producido la equivalencia entre la pareja fundamental de -

términos, chico-falo.

Con 1a misma oposici6n de tendencias pasivas y acti
vas, pero contrariamente al nifio, la nifia debe abandonar cs
te amor y transferirlo al padre, operacién diffcil y que -

frecuentemente es llevada a término s6lo parcialmente.
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El complejo de Edipo en 1a mujer no sufre la misma-
completa liquidacién que el del hombre. Al contrario, per-
siste y forma la base normal de la vida amorosa de la mujer.
La resistencia del complejo de Edipo femenino a las poten -
cias de destruccién explica las diferencias de estructura -

de los superyé femeninos y masculinos.

La nifia no solamente tiene dos objetos de amor sino
también dos Srganos sexuales, el clitoris y la vagina, en -
tanto que el nifio tiene s6lo uno. Mientras que la nifia es-
té obligada a abandonar un objeto sexual por otro.y un 6rga
no sexual por otro, el nifio afronta la tarea casi igualmen-
te ardua de cambiar, no de objeto de amor u érganos sexua -
lés. sino su actitud hacia el objeto de amor inicial, la ma
dre. BEso equivale a decir que el hombre, primitivamente pa
sivo, estd obligado-a desarrollar, respecto a la mujer, ese
alto grado de actividad que es el fndice de su salud psiqui

ca,

Los nifios imitan el coito de los padres por medio -
del tocamiento de los &rganos genitales. La vagina es aln-
desconocida y la necesidad de penetraci6én todavia no ha si-

do descubierta por la nifia.

La comprensifn y el interés que el nifio tiene por -

el coito parental esti basado en las propias experiencias -
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fisicas edipicas del nifio con la amdre y en los deseos que-
resultan de ellas. Lo que es sorprendente es la extrafia -
comprensién que el nifio de tres o cuatro afios muestra sobre
las relaciones sexuales de sus padres. Esta comprensién se
torna menos misteriosa si consideramos no s6lo el conocimien
to instintivo, sino también las experiencias fisicas reales
del nifio entre las manos de la madre, 1a nodriza o la susti

tuta,

A medida que se desarrolla el complejo de Edipo, -
una identificacién con el padre reemplaza la identificacién
mis precoz a la madre activa. La nifia, por su parte, aban-
dona su deseo activo de tener un bebé cuando acepta su pro-
pia castracién y la incapacidad que se desprende de ello, -
de fecundar a la madre; sin embargo, el deseo pasivo es -
conservado y es normalmente transferido de la madre al pa -
dre, tomando entonces, como sabemos, la mayor importancia.-
La normalidad exige que el nific abandone su deseo pasivo de

tener un hijo y la nifia su deseo activo.

% El padre entra entonces en el tridngulo como fun --
cién de corte: doble prohibicién, como dice Lacan. Prohi-
bici6n dirigida hacia la madre: no integrarfs tu producto.

Hacia el hijo: no te acostaris con tu madre.

El resultado de la inmixién del padre entre la ma -
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dre y el hijo, inmixién que es funcién de corte, tiene como
consecuencia la produccién de un conjunto bizarro de rela -
ciones. En primer lugar, el concepto mismo de castracibn -
se torna dificultoso, Recae sobre el pene, pero se refiere
también &1 corte, a 1la elaboracién de una destfuccidn. Cuan
do se habla de castracién, escribe Freud, se trata del peli
gro imaginario de'la pérdida del pene y de ningtin otro tipo
de pérdida; destete, pérdida de excrementos y trauma de na
cimiento no son sino aportaciones al complejo, Lo que estd
en juego para el Eujeto es 1a posibilidad misma de poder o-
no darse objetos por fuera de la madre como objeto primor -
dial: es decir, trascender el objeto incestuoso, poder ocu

par objetos distintos y mds alld de la madre.

En ambos sexos las reacciones emotivas relacionadas
con los genitales se rednen de ordinario bajo el término -

"complejo de castracidn".

Lo que se llama complejo de castracién es, en efec-
to, un complejo de relaciones: es el lazo que une el pro -
blema del narcisismo y 1a madre f&lica con la cuesti6n de -
la ansiedad por la pérdida del pene o su posibilidad de 1lle

gar a tenerlo.

Freud comprob§, a través del psicoanflisis, que ca-

da acto de masturbacién revela de nuevo a la nifia la reali-
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dad fisica de su propia castracién e hizo hincapié en la ne
cesidad de concebir el origen de la angustia en el nudo de-

las relaciones que define al complejo de castracién.

La nifia se sirve de su clitoris para la masturba --
cién con fantasmas edipicos pasivos, y luego reprime el ob-
jeto primitivo a una edad tan precoz que su redescubrimien-
to se vuelve imposible, Estas mujeres pueden presentar una
fuerte fijaci6n al padre, expresada en fantasmas edipicos -
diversos que, sin embargo, no se acompafian de una actividad

masturbatoria fisica.

Cuando se habla de castracién debemos entender por-
lo menos los dos lados que constituyen el complejo; no so-
lamente la amenaza en el hombre y la envidia del pene en la
mujer, sino ademds, y muy peculiarmente, el momento fecundo
por donde el sujeto queda separado de su ligazén "in