S A

e .
- T
A

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTATPD DE PSICOLOGTIT A
Ny o i aned
FRRAL YN

RONA EN LA INDUCCION DE CONDUCTA SEXUAL

MASCULINA.

P .

TESIS COR
FALLA DE ORIGEN

TESIS
QUE PARA OBTENER EL GRADD DE

MAESTRO EN PSICOBIOLOGIA

PRESEMNTA.

EFECTQO FACILITADOR DE LA PRIVACION DE
| SUENO MOR SOBRE LA ACCION DE LA TESTOSTE-
JAVIER VELAZQUEZ MOCTEZUMA

MEX1CO, D.F. ' 1987



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



EFECTO FACILITADORDE LA PRIVACIOM DE SUEND MOR SOBRE LA ACCION DE

TESTOSTEROMA EM LA INDUCCION DE COMDUCTA SEXUAL MASCULINA

TESIS DUE PARA OBTENER EL GRADD DE MAESTRIA EN PSICOBIDLOGIA

PRESENMTA:

JAVIER VELAZRUEZ MDUTEZUMA

ASESOR TITULAR: DR. REME RALL DRUCKER COLIN .

LA



— e

e . ) . A

La privacibn selectiva de suefio MOR en ?ggmalcs produce cambios muy marcados
en varias respuestas conductuales, entre otras, ¢l temor, la agresividad, 1la
conducta materna y la actividad locomotora. Destaca el hecho de que estas -
conductas pueden ser influenciadas por hormonas esteroides. Asimismo, la --
pPrivacién de suefio MOR modifica el efecto que tienen los estrbgenos sobre 1a
actividad locomotera y la conducta secxual. En este trabajo se analiza la po
sibilidad de que 1a privacién de suefio MOR modifique el efecto que tiene 1a
testosterona para inducir conducta sexual masculina. BSe utilizaron ratas --
macho adultas de 1la cepa Wistar que fueron castradas bajo anestesia. Después
de 30 dias se certific6é la ausencia de conducta Sexual y se asignaron aleato
riamente a 3 grupos: el grupo experimental, que Scria sometido a 7 dias de -
privacitn de MOR"utilizando la técniecs de la isla, durante los primeros 7 --
dias de tratamiento hormonal. El grupo centrol de plataforma grande que pasa
ria 7 dias en las mismas condicicnes pero en una plataforma cuyo difimetro le
permitiera alcanzar la etapa de MOR, y el grupo control que consisti6 en anji
males que se mantuvieron en las condiciones del bioterio. Todos los animales
fueron tratados diariamente con 1 mg de propionato de testosterona(T} y eran
asimismo valorados en chanté a su conducta sexual, registrindose latencias y
frecuencias de monta, iﬁtromisi&n ¥ eyaculacidn, asi como el pcriodo refrac-
tario. Los resultados muestran que 1la privacién de suefio MOR facilita la ac
ci6n de la T, Todos los sujetos del grupo experimental presentaron montas c '~
intromisiones a los 4 ﬁg de T y eyaculacifn a los 8 mg de T, mientras que los
otros grupos requieren aproximadamente el doble de T para alcanzar los mismos
niveles. Aunque en las latencias de los diferentes eventos no hubo diferen-
cias significativas, la frecuencia de actividad generalmente fué mayor en el
grupe experimental en relacibn al grupo de plataforma grande y muchc mayor -
que la frecuencia presentada por el grupo control. Estos tesultados se discu
ten en términos de dos posibilidades, por un lado, la posibilidad de que la -
privacibn de suefio MOR modifique la sensibilidad de los receptores en los di-
ferentes sistemas de neurotransmisidbn involucrados en la accién de 1a T, o
bien la posibilidad de que la privaci6n esté provocando un cambio en el meta-
bolismo de esteroides a nivel hipotalémico. -



!ntrudu::ioﬁ:

lLas relaciones funcionales entre el cicle de sueno y el sistema
endocrino han sido materia do investigacién sistemética desde hace
relativamente poco itiempo. El estudio de estas relaciones ha tenido
2 grandes vertientes. Por un lado se ha analizado la influencia de
diferentes bormonas sobire el patron de suenoc—vigilia y por el otro.
s ha ostudiado 1a influencia que tiene mrl ciclo de sSueno y/O sus
manipulaciones sobre el patrén de secrecién de diferentes hormonas v
sobre los efectos gue estas producen.

A pivel conductual, y particularmente con respecto a la conducta
sexual, los primeros informes sobre la relacion con el ciclo de
sueno fueron las realizadas por Sawyer vy Kawakami en 1959 (44).
Estos autores observaron que después del coito la coneja presentaba
signos, tanto electrnencefalogréficos (EEG) como conductuales, de
sueno, situacidn a la que dEnominarocn "postreaccién EEG". Esta
respuesta es susceptible de ser preducida tambien por EEtimulacién
vaginal. Dado que la coneja es un  animal de ovulacicn refleja
{consecutiva a 1la estimulacidn vaginal) y este es un fenémeno
regul ado neuraendécrinamente, se pensb gue el sustrato Drgénico del
sueno estaba  sujele o wn wecanismo dJe conbrol  endocrino. Para
analizar esta posibilidad, estos mismeos autores administraron
hormonas hipofisiarias y detectaron aguellas capaces de inducir la
pnstreacciﬁk EEG. Ltos reswultados positivos se obtuvieron con la
administracion de hormona luteinizante, oxitocina vy vasopresina,
mientras que la foliculo estimul ante, somatostatina y la
adrenocorticotrofica no produjeron ningdn cambio en el EEBG.

Asimismo, las tres hormonas que resultaron positivas fueron capaces



de alterar los unbrales de excitabilidad de estructuras cerebrales
comp la Formacléﬁ reticul ar mésencefé&ica, 2l bhipocampo ventral y el
hipntéiamo anterior, entre otras. En estas Jltimas observaciones
sobre 1a actividad neurocnal de diferentes sitios cerebrales
administraron Estrégenos ¥ progesterona, que demostraron ser también
capaces de alterar el umbral de encitabilidad de las estructuras
senaladas. (2&) . Esta postreaccinh EEG Fué posteriormente
identificada como suene paradé;ico (25)

A partir de 1965 con cl reporte de Yokoyama et al (57), se inicig la
invastigacién del ocfocto de psteroides gonadales sobre el ciclo de
sueno., La noche del proestro, en la gue los niveles de estrégenbs
son los mas altos del ciclo, see observa una disminu:idﬁ
significativa de la cantidad de sueno de movimientos oculares
réﬁidos (MOR) . Colvin et al (14), reportarcon gque la ovaricectomia
altera el patrén circédico de suefo MDR, ya gque aumenta durante el
peP{udD oscuro vy disminuye durante el perfodu de luz. La repnsicién
de Estragenus reduce 1 exceso de sueno MOR  en la neche sin
aumentarlo en el dfa, por lo que el resultado final de esta
administracion es wuna marcada disminucion del sueno MOR. Malven et
al (333, corroboraron que, en Cuyos hembra, el efecto del
tratamiento con estrdgenos para inducir estro, se acumpaﬁé de una
reduccién significativa del sSLeno paraddjico. Por otro lado.
Branchey et al (10), analizaron el patrén del sueno en ratas durante
el embararo, encontrandeo que el unico cambio se daba aproximadamente
15 horas antes del parteo y se caractericaba por una disminucién
tanto del sueno de ondas lentas (SOL) como del MOR. Sieck y cola.
{49) analizaron 1a influerncia de la pubertad sobre el ciclo de sueno

1 t
en la rata, enpcontrando tambien una disminucion en la cantidad de



MOR, debido esto fundamentalmente a Qna disminuci&n en el nﬁmern de
epispdios.

Por otro ladn, desde gue en 1953 Aserinsky v Kleitman (3) reportaron
la existencia de la staepa de sueho de movimientos occulares répidus.
han surgido una Gran cantidad de reportes acerca de su
Fennmennlogia, de su  mecanismo de presentacidﬁ y de la fun:imh que
cumple en el organismo, En cuantoc a este ﬁltimo punto, €1 abordaje
experimental mas comunmente usadeo ha sido la privacién selectiva.
Dement (16 es el primero en utilizar este procedimiento, llevéndolo
a cabo en seres  humanos. La técnica empl eada fué el monitoreo
electraencefalogréfi:o del sujeto, a traveé del cual == podfa
detectar signos de la presencia de sueno  MOR. EL sujeto era
despertado en cuanto presentaba indicios de estar en la etapa de
sueno MOR v era obligado a permanecer despierto alrededor de un
minuto., Se han hecho intentos por 1levar a cabo esta tecnica en
animales, encontrandose importantes inconvenientes. El principal
problema era que, al igual gue en seres humanos, conforme aumentaba
la privacidﬁ, aumentaban tambieh lps intentos por entrar en sueno
MOR. Morden (28} reparté ‘un incremento desde 134 intentos en el
primer dia a 350 intentos en el tercero. Esto hace gue técni:amente
sea précticamente imposible mantener fuera de sueno MOR a los
animales usando la técnica de despertarlos.

Jouvet vy cols.(249) desarrollaron en 1969 lo gque se conoce como la
tdcnica de la isla o del florero invertido. Esta consiste en colocar
al animal sobre una pequena plataforma rodeada de agua. Aunque el
sujeto se wve obligado a permanecer parado, puede alcanzar etapas de
sueno lento. En el momento en que el sujeto entra en la etapa MOR,

4 /
cae al agua, dado la hipotonia concomitante. Esta tecnica permitio



entonces priQar animalas d9 manEra;5e1e:tiva y por largos periodos.
psi  fud posible -deteééar ‘que . 1la briva:inﬁ selectiva de sueno MOR
produ:fa efectos a muy diferentes niveles, tanto binqu{miCDS, como
Fisiul&éicos y conductuales.

La mayorfa de las conductas Qque son afectadas por la privacién
tienen tambidn wun marcado control hormofal, particularmente .dE
esteroides gonadales. En 1979, Hicks y cbDls. {(22) reportaron gue, en
ratas, la priva:idﬁ de sueno disminuye el temor, en virtud de que
aumenta la conducta exploratoria  en ambientes novedosos. Estos
miomeos autores (23} reporteron el aumento de la agresividad en
ratas, producida por  la privacién de suenho MDOR. En este caso se
valora t1a conducta muricida. Canal—-Frederick et al {(11), reportaron
que ratas sometidas a privacidn de sueno MOR modifican parte de la
conducta materna. lLa cantidad de material utilizado para hacer el
nido, as{ como la actividad misma de hacerlo, aumentan
significativamente en los animales privados.

Recientemente han aparecido reportas que se;alan que la priva:ién
zelectiwva de MOR modifica el efecto de esteroides gonadales.
l.Longuski et al (29, harn reportado que 21 efecto del benzoato de
estradicl sobre la actividad locomeotora y la ingesta de comida, se
encuentra significativamente disminuido en animales privados de MOR.
Por el cont:ariu, la privaciéﬁ de MOR facilita el efecto del
estradiol Eg la induccion de conducta sexual femenina, tanto en
ratas hembras tcomo en ratas macho (123.

Velézquez—Hoctezuma y cols,., (54), han reportado gue la privacién de
MOR afecta el sinergismo de estrdgenos mas progesterona en la
produccién de conducta se:xuwal femenina. En condiciones normales,; wna

7
dosis de bencoato de estradiol seguida 44 horas despues por una



dowsis de progesterona, provccé alrededor del 100%Z de conducta sexual
femenina. En_'ratas..privadaé de sueno MOR, esta respuesta se inhibe
hasta alrededor del 50X,

Todo .lc anterior apoya la idea de gque existe una rela:ién estrecha
entre pl patro% de sueno y las hormonas, y en particular entre la
etapa MOR vy 1los esteroides gonadales. Esta relacion parece ser
rec{proca, va que tanteo los esteroides afectan la presencia de sueno
MOR, como  la privacioﬁ de este es capaz de modificar la acciéh de
las hormonas. . |

El obietivo de este trabaio os estudiar los efectps de la priva:idn
selectiva de sueno MOR sobre las acciones de un esteroide gonadal,
la testosterona, en cuanto a su capacidad de restablecer la conducta

sexual de ratas macho previamente castradas.

METODOS

En este trabaje se wtilizaron ratas adultas, de la cepa Wistar
producidas en el bioteric de la Universidad Autaonoma Metropolitana
en la unidad Iztapal apa, con un peso aproximado, en el caseo de las
hembras de 2506-30C g y en el caso de los machos de 300-350 g Se
maptuvieron en Jjaulas grupales {S animales por caja) coh acceso
libre a comida vy agua, dentreo de un cuarto de observacion con el
ciclo de luz obscuridad invertido, con 10 horas de oscuridad por 14
horas de luz. Las hembras fueron utilizadas exclusivamente como
estimules por lo que fueron mantenidas bajo tratamiento con benzoato
de estradiol (BE), inyectado Eubcuténeamcntn, cada tercer dia en
dosis de 5 a 5 ug disuelto en S5 ul de aceite de cartamo. Con este
tratamiento se aseguro' receptividad &a todo 1o largo de las

observaciones. El numeroc de hembras utilizadas fué de 10. Los machos



utilizados fueron 45, sexualmente inexpertos. Se gonadectomizaron
bajo anestesia con ether al menos J0 dias antes del inicio de las
ohservaciones. El tratamiento hormonal a los machos consistio en la
administracion diaria de una desis de 1 mg de prepiocnato de
testosterona (T3, disurlto en S5 ul. de aceite de cértamo, inyectado
subcutaneamente durante 14 dias consecutivos.

Metodo de Privacion.

Para lograr la privacioh selectiva de suene HMOR se utilizé la
tecnica de la isla, originalmente reportada por Jouvet et al (24) y
Que, come =  ha deooecrito proeviameonte, bésicamente consiste en
colocar al animal sobre una pequena plataforma, con un diématrn de
6.5 cms. vy rodeada de agua cuyo nivel queda a 1 cm. de la superficie
de la plataforma (40) . En nuestro caso, hemos modificado la altura
de esta plataforma, colncéndola a 4.9 cm. lo que posibilita que el
animal pueda descender al agua, que alcanza splo 3 em. de altura, vy
caminar libremente por toda la jaula. Esta modifica:ién se ha
llevado a cabo con el objeto de disminuwir &1 componente de-estrés
por irnmovilidad, inherente a 1la técnica originalt. La privacién de
sueno MOR se prmlongd por 7 dias.

Como controles se utilizaron 2 grupos. En uno de ellos, 1los animales
eran sometidos a las mismas condiciones descritas anteriormente para
los animales uperimental es, con la \nica diferencia de que 21
di Zametro  de la plataforma era de 16.5 ems. Esto permite al animal
alcanzar no solo las etapas de sueno lento, sino también la etapa de
sueRo MOR . El segundo arupo control fueron animales que
permaneciereon en sus  jaulas sin sufrir ninguna alteracién de sus
condiciones habituales vy por lo tanto, con su ciclo de sueho

intacte. E1 agua de lo= grupos experimental y de plataforma grande



era cambiada diariamente en las horas finales del periudn de luz.
Valoracidn de la conducta sesxual.

La wvaloracion de la conducta sexual sp llevaba a cabo dentro de las
primeras horas de la fase de oscuridad y bajo 1a iluminacion de una
luz roja de 40 Watts gue, s supone, 1 animal no puede captar
debido a su  frecuencia. Se utilizaron cilindros de acrflico
transparente de aprousimadamente SO cm. de dia&etro, con aserrin en
el pisp. Los machos eran inbroducides individualmente al cilindro
donde permanccian por uwn periodo de 5 minutes, a fin de que se
habituaran al medivcambiepte, despuéﬁ de lo cual era introducida una
hembra estimulo estrogenicada. Una wvez introducida 1a hembra, se
cuantifico la presencia de 108 siguientes patrones conductuales del
macho:

Monta:s el patrén cenductual gue calificamos como monta consiste en
gue el macho persigue a la hembra hasta montarla por la parte
trasera, tomandola por los flancos con las eintremidades delanteras vy
realizandoc movimientos pé]vicos que cesan paulatinamente. En este
caso no  hay protrusiéﬁ peneana, sin embargo, &1 animal se acicala
inmedi atamente l1os genitales.

IntrDmisiQﬁ: El patrdh conductual de intromisién es exactamente
fgual al de 1la monta, con la diterencia de gue los movimientos
pélvicos terminan cepn  un profunde movimiento hacia adentro después
del cual el mache se retira bruscamente hacia atrés y se agicala
rapidamente los genitales. En este case hay protrusién del pene v
penetracian en la vagina. .

Eyaculagich: Este patron conductual es igual a la intromision cop la
diferencia de gue &1 tren de movimientos pélvi:us es mas prolongado.

a ’ - a
l.a terminacion se expresa con un movimiento mucho mas profundo que



1a !ntrumisiéﬁ, despues del  cual el animal queda inmovilizade -
unos segundos, Lentamente & comienca a acicalar los genitales,
retira%dnse 5 descansar lejos de la hembra.

Ademas de registrar el numero de veces que se presentaban cada uno
do estos patrones conductuales, se registraban las siguientes
variables:

Latencia de monta: el tieampo gue transcurre entre ia presentacién de
la hembra v la presentacién de la primera monta.

lLatencia de intromisidﬁ: El tiempp que transcurre desde la
presentacion de la hembra hasta 1la presentacion de la primera
intromisidn.

Latencia de eyaculacién: El tiempo gque transcurre desde la
prEEentacién de la hembra hasta 1ia Eyaculacidn.

Per{iodo Refractario Posteyaculatorio: El tiempo gue transcurre desde
la Eyaculacidn hasta la presentacioﬁ de la primera intrnmisién de la
sequnda serie copulatoria.

Las observaciones concluian en cada uno de los siguientes casps: 15
minutos después de haber presentado a la primera hembra, en caso de
ne haberse dado ninguna intrnmiﬁién; i miputos después de la
primera intromisidn, en caso de no baber eyaculado; 15 minutos
despues de la eyaculacion en caso de no haber tenido una nueva
intromision. Comp se desprende de lo anterior, las observaciones
inclufan hasta el reinicio de una nueva serie copulatoria. Las
hembras eran cambiadas siempre cada S5 -minutos con objeto de evitar
el llamado '"efecto Coglidge" que es el detrimento de la conducta
sexual mascuwlina por habituwacion a la hembra. (S5&)

Durante 3 dias consecutivos previos al inicio del tratamiento

hormonal, los animales eran valoradons en cuanto a su conducta



sexual, para certificar la falta de actividad. El animal que durante
estas pruebas presentaba conducta sexual, era eliminado del
experimento. Una wvesr certificada la falta de actividad sexual, los
animales eran aleatoriamente asignados ya sea al grupo experimental,
al control de plataforma grande o al grupo de controles intactos.
na wver inictiado el tratamiento hormonal,la conducta sexual era
valorada diariamente.

Analisis Estadi{stico

Dado que 1las latencias y frecuencias de los eventos registrados no
tiensen wuna distribucian nermal , prozentan varianzas no hnmugéneas ¥
dado que nuestra N es relativamenie pequena, utilizamos herramientas
de la estad{stica no paramétrica para su analisis. En virtud de que
se trataba des mas de dos grupos, utilizamps la prusba de
Kruskall-ballis., En los casos en gue esta resultaba significativa,
utilirzamos la U de Mann-bhitney que compara dos grupos, para
determinar la fuente de la diferencia significativa. Los resultados
se graficaron comp frecuencias de eventos o porcentaje de sujetos
con  actividad en el grupo. La frecuencia acumulada se realizé
agregando dia a dia la actividad de los grupos. En este raso se hizo
un analisis de regresioﬁ lineal para determinar diferencias en las
tendencias, Fara realizar el porcentaje acumulado de 1la figura 4, se
tomg” en cuenta a los sujetos que por primera wvez presentaban

actividad, agregaﬁdose continuamente,

RESULYADOS:

'
En 1la figura {1 se muestra la grafica de la frecugncia de eventos que
presentaron los diferentes grupos a 1o largo de las tbservaciones.

Destaca el hecho de gque los valores del grupo control estuvieron por



abajo tanto del 'grupp 'énpefiméht$1 como del grupo de plataforma
alta. En e1 caso deffia%ifhéééés;: en 12 uias de registre con
actiwvidad, ol g;upo .cﬁntfolflpfesentnf valores mendres al grupo
experimental en 10 _diés‘ Q en .9 dfés en relacion al grupo de
plataforma grande.

En e1 caso de las intromisiones y las eyaculaciones, las diferencias
57 hicieron aun mas marcadas. Loz wvalores que presenta 21 grupo
control son sliempre menores a 1os valores que presentan tanto el
grupo experimental como el grupeo de plataforma grande vy entre estos,
el arupdo experimental lendie cliaramente a sobreosalir. Por lo que se
refiere a los dias de tratamiento necesarios para que el grupo
empiece a presentar actividad, &1 grupo control

requirio'en los 3 eventos un tiempo mayor que los otros os grupos.

En la figura 2 se presenta el nimero de eventos acumulado dia tras
dia. Sobre las gréficas asi cbtenidas, se han trazado las rectas
preducto del analisis de regresiﬁn linepal. Claramente s observa que
tanto los valores de cada dia como la pendiente de la recta del
grupo control, estan por abajo de los wvalores y las pendientes de
los grupos experimental y de plataforma grande. En 21 caso de las
montas, no  hay grandes diferencias entre el grupo experimental y el
de plataforma grande. Sin embargo, en &1 caso de las intromisiones y
de 1las eyatctulaciones, se observaron marcadas diferencias entre ambos
grupons, siendo el grupoc experimental el que presenté en ambos
eventos wvalores superiores dia a dia, asi come una pendiente mavyor.
La diferencia ©5 mas tlara si oe observan comparativamente solo los
datos de los grupos control y experimental.

En la Ffigura 3 sep enruentran graficados los porcentajes de sujetos

en los diferentes grupos que tuvieron actividad en cada dia del



experimento. Al . respecto, es nuevamente posible observar una
tendencia del grupo experimental a presentar los valores mas altos..
en este caso, aun en lo que se refiere a montas.

En l1a +Fiqura 4 se presentan lps porcentajes de sujetos con
actividad, pero en este caso, comeo habitualmente se presentan los
reportes de conducta sexual, este es5 el porcentaje acumulado, es
decir, s2  van agregando dia a dia 1os sujetos que por primera vez
presentan actividad. Agui y dado que los dias senalados son
equivalentes a miligramos de testosterona en virtud de la dosis
utilizada, sg  advisrte que en el prupo experimental, el 100% de
sujetos han presentado actividad de montes e intromisiones con B ma
de propionato de testosterona, mientras gue el grupo control y el de
plataforma grande, solo presentan actividad alrededor del 50%Z de
sujetos, en la misma deosis.

FPor lo que respecta a eyaculaciones, las diferencias se acentuaron
al final del experimento. E£1 grupo experimental alcanzé el 100% de
suwietos con Eyaculacidﬁ a los 11 mg. de propichato de testosterona.
mientras que los grupos control y de plataforma gqrande no alcanzaron
el 75% de sujetos con actividad ni aun con 14 mg de propionato de
testosterona. .

En 1las tablas 1, 2 y 3 se encuentran l1os datos crudos que muestran
las respuestas que cada animal presento a lo largo del experimento
en cuanto al numero de montas, de intromisiones y a la presencia o
no  de eyacula:idﬁ. Se puede obhservar que en el grupo experimental
todos los sujetos presentaron actividad aun con Eyaculacién.
mientras que en los optros grupos hubo sujetos que no presentaron
actividad de ningdﬁ tipo.

En 1la tabla 4 se puede ohservar que en los 3 eventos los valores del



grupo experimental fueron siempre mas altos que los gque presentaron
el grupo control  y el de plataforma grande. Por 1o gque respecta a
montas la cifra mas alta gque presenté el grupo control fue de 47,
migntras qgQue el enperimental alcanzo 80 Y 110 el de plataforma
grande. En cuanto a intromisiones, el dia de mayor actividad en el
grupo control se registraron 1192, mientras gue el experimental en su
dfa de mayor actividad presenta 260 y el grupo de plataforma grande
llega a 145, En ®]1 caso de las eyaculaciones también se dan estas
di ferencias, llegando a presentar hasta 11 el grupo experimental, 9
el grupo do plaltaferims grande y solamente & el grupo control.

La tabla S presenta los valores de actividad por suijieto. Destaca gue
en el grupo experimental todos l1os sujetns fueron capaces de
presentar lose 3 eventos, mientras gue en el grupo de plataforma
grande bubo 3 sujetos gue no tuvieron actividad mas otros dos que no
presentaron Eyacula:ién. En el grupo control hubo un sujeto gque no
presenté actividad mas otros 3 que no presentaron eyacula:idn.

En 1las tablas &, 7 y 8 se presentan les datos de las latencias de
monta intromision v eyaculacioﬁ. asi como los datos referentes al
periodo refractario. Destaca @a gran dispersién que se presenté en
estas variables, no selamente entre sujetos sino aun en la actiwvidad
miema de un solo sujeto habia grandes variaciones. En estos casos,
lag diferencias encontradas no resultaron significativas en ningﬂn
caso. Los promedics de cada wuna de las mediciones na son muy
diferentes, ademas de que existen desviaciones estandar muy grandes.
Finalmente, en ta tabla 9 = ancta 2]l resulbado de la aplica:ién de
la prueba de Kruskal-Wallis para detectar diferencias significativas
entre 1os tres grupos en cada una de las mediciones que se

'
seffialaron. La prugba U de Mann-Whitney se aplico para detectar la



fuentn de significapcia cuando se di& el caso. La diferencias
significativas 5 dieron fundamentalmente entre el grupo
gxperimental y el grupo control, refiriénduse exclusivamente a
diferencias en las frecuencias con que se presentaron los diferentes
eventos. No se detecctaron diferencias significativas referidas a

ninguna de las latencias registradas ni al perfDdD refractario.



DISCUSION

De 1os resultados obtenidos se puede desprender que la capacidad de
la testosterona para inducir conducta seyxual masculina se facilita,
al menos en varios  de sus componentes, por efecto de la privacién
selectiva de sueno MOR. El Eechn ge que existan diferencias
significativas entre ol grupo esperimental y el grupeo conktrol apoya
esta afirmacion. 8in embargo, antes de analizar las posibles
explicaciones de este fenémenn, debemos descartar que no sean otros
los componentes Que esten interviniendo en 1o observado. En este
sentido, uno de Ios problemas gue queda sin reselver es el de la
utili:aCioh de un  grupo gue sirva de control de las CDndi:innEs_de
Stress  que esta preparacién conlleva. Como se ha mencionado, si bien
la plataforma grande es el control que con  mas frecuencia se
utiliz-sa, el hecho de que durante las primeras horas la privaciﬁn de
suero MOR sea identica al grupo experimental, incorpora un
inconveniente dificil de eludir (35 . De npuestros resul tados se
desprende que =i bien no ha sido el control mas adecuado, alguna
informacion se bha logrado. El1 heche de que este grupo no presente

wvas ni con &1 grupoe experimental ni con el

[

diferencias sianificat
grupo  coentrol, nos  sugiere que sus valores gquedan ubicados enmedio
tdz 1los wvalores de ambos grupos. Esto puede tener 381 menos 2
significados, uno que Jla Faciiitacién ocbservada de la testosterona
se debe a wun componente de stress que en £1 grupo de la plataforma
grande tambien se manifiesta, o dos, gue las primeras horas de
priva:ién sean sufirientes para ocasionar el cambio en los valores

que se observaron. Mas adn, la posibilidad de que la facilitacion

observada del grupo experimental se deba exclusivamente a 1la



PR

situacion stresante Y que las suprarrenales esten generando
esteroides que vengan a sinergizar con la T para inducir conducta
seitual, no estaria apoyada por la conducta de este grupo, cuyos
valores (=Y =Ty generalmente meneres a los wvalores del grupo
experimental. Ademﬂs existen datos experinentales que senalan por un
1 ado, que la privacién de sucfo HMOR disminuye la secrecion de
esteroides conjugados y no conjugados de las suprarrenales (1) y por
otro  lado, gniste el dato de gque ta adrenalectomia facilita la
condurta seiual femenina. Esto dltimo sugiere que existe un
estercide suprarrenal inhibitorio de la conducta sexual (15).

Para analizar 1la posibilidad de que la privacién de sueno MDR este
afectando el mecanismo a travéé del cual la testosterona regula la
conducta sesual masculina, debemos repasar someramente la
informacidn disponible acerca de las vias metabélicas que sigue este
andrégeno para llevar a cabo dicha regu]acién.

En 1270, Baulieu (4} propuso gue las diferentes acciones que una
hormona es capaz de llevar a cabo se deben a la accién que ejercen
en forma separada cada wno de sus productos metabolicos. Esto Quiere
decir oue las accipones de las hormonas son  consecutivas  al
metabolismao intraceliular gque genera los diferentes agentes activos,
Espec{ficamente, Hauliepu sugirid’ que la acciéh de la testosterona
sobre 1 crecimiento v la secrecitn  &n 6}ganos blanpceo como la
prdétata. ce debia al metabpolismo 1ocal qgque daba por resultado
dihidrotestosterona (DHT} Y androstendiol, siendo la DHT efectiwva
para inducir hiperplasia, mientras que el androstendiol

’
selectivamente inducia hipertrofia celular y secrecion.

Los estudios en condueta tambien sometieron a prueba el concepto de



prohormona, sipndce McDonald et al (34), quienes compararon 1la
efectividad de la T contra la DHT para restaurar la conducta sexual
masculina en machos castrados. La DHT demostré ser efectiva en
cyantn a un efecto estisulante sobre drganos peri+éri:os, peroc ne
pregenté ningﬁn efecto sopbre la conducta. Dado que 1a DHT no puede
ser aromatizada a estradiol, estos auntores sugirieron gue el paso
metabdlico que lleva a la 7T a estradiol, pudiera ser un paso de gran
importancia en la activacion de la conducta sexual, siendo entonces
I1a T una prohormona en la induccidn de la conducta sexual.

Esta hipdtesis der Ya arnmati:acién encontré apoyo en datos obtenidos
en otro tipo de exrperimentos, como los de Naftolin y cols. (39,
quienes analimando la bioquimica del tejlde del SNC, epcontraron que
en wvarias especies, este tejido era capar de llevar a cabo el
proceso de la aromati:a:ién convirtiende T vy androstendiona a
estradinl vy estrona respectivamente.

Sin embargo, el estradiol por 51 solo era incapaz de restauvrar
plenamente el patrén copulatorio, por lo que la hipétesis de la
arnmati:acién quedaba incompleta. Baum vy Vreeburg (S) en 1973 .
percaténdose de gue &1 tejido neural también era capaz de convertir
T a DHT demostraron gue ambos metaboliteos eran importantes para la
restauracién de la congucta sexual , ya que administrando
conjuntamente DHT vy estradiol en dosis en las que separadamente eran
incapaces de producir conducta, se restauraba plenamente el patron
copulatorio. Este hallazgo sustenta lo gue algunos autores senalan
como la hipétesis de la aromatizacion-reduccion en la ac:ién de

H
androgenos.

Por tanto, en el control de la conducta sexual masculina, diferentes



vias metabodlicas de la T son susceptibles de estar participando,
debiéndose analizar en particular cada una de ellas.

Una primera posibilidad es que la anida:id% de T a androstendiona
produzca el wmetabolito responsable de la conducta sesxual. Este
proceso, en el cual participa una enzima que se ha encontrado
distribulda ampliamente en 21 tejido nervioso de diferentes especies
in wvitro (483 e in vivo (47)., La androstendiona sin embargo, es un
andrégenu quée, Ccon cierta potencia peri+e}ica, sus efectos en cuanto
a estimular la presentacién de conducta sexual son contradictorios a
1a fecha. ILps estudios de Whalen vy Luttge (55 la reportan igual de
efectiva a la T en ratas castradas, pero totalmente inefectiva en
otras especies comp el raton. For otro lado, aunque Se  ha
demostrado que el cerebro capta vy retiene androstendiona marcada
{42) , las cantidades necesarias para inducir conducta sexual son
cuando menns. las mismas que las requeridas de T para obtener el
mismo efecto, por 1o que s dificil pensar gue, como metabelito de
la T, sea regsponsable de la conducta.

lLa segunda posibilidad se refiere al metabolismos de T hacia DHT por
una S  alfa reduccién. L.a enzima responsable vy 21 proceso mismo se
han demostrado en el hipotélamo de ratas (30, asi como la captacién
espGCfFi:a de DHTY por celulas hipmtalémicas y corticales {28). 8Sin
embarqgo, Y a pesar de Qque, como en el caso anterior, existen
reportes contradictorios, la maynria de los autores coinciden en
sehnalar que la DHT por si =sola estimula muy pobremente la conducta
sEXUual en ratas macho castradas. For otro lado, se debe mencionar
que existen gran cantidad de reportes acerca de la importancia que
este metabolito tiene en los efectos perife;icos de 1l1a T. La

1 . . — .
hipotesis mas generalizada es la que senala que la conversion de T a



DHT ez fundamental. para gue se presenten estos efectos periféricus
de T y tiene muy poca © nRinguna importancia eon la indu::ién de
conducta (7). Fstos datos sin embargo, no se ajustan a todas las
pspecics ¥ (=3 algunas, cono por ecjemplo en 2l mono rhesus, DHT es
muy potente para reinstalar la conducta sexual en machos castrados.
En resdmen, seria dificil considerar gue esta fuera la via principal
a traves do 1a cual ia T ejerza sus epfectos scbre la conducta.

En cuwanto a la posibilidad de que la T este mediando sus efectos
sobre la conducta sexual a travéE de aromatizarse a estradiol,
extisten muchas Y sélidaa evidencias. Como se ha wvisto, la
androstendiona  puede inducir conducta sexual y pukde aromatizarse,
mientras que la DHT, guiz no puede aromatizarse, es ipcapaz de
inducir conducta, lo gue ha 1llevado a una gran cantidad de
investigadores a tratar de elucidar 1la parti:ipacién de 1la
arnmati:a:ién en este proceso (34). La conversiaon de andrégenos a
estrogenos s ha demostrado en tejido hipotalémico en varias
especies (39). De hecho, 1los sitios cuya lesion produce deterioro de
la conducta sexual, que son el érea preo%tica Yy el hipot;lamn
anterior, presentan aromatasas con una gran actividad (45). Desde
Beach (&) en 1942, se sabe que los Estrégenos pueden inducir
conducta sexual masculina. Esto ha sido corroborado por una gran
cantidad de autores (Para rev. ver,5). Sin embargo, dadas las dosis
requeridas para producir en pleno el patrén copulatorio, se ha
llegado a 1la conclusidn de que per si solo este proceso no seria el
responsable de la presentacién ge la conducta sexual masculina (21).
Por otro lado, el interes despertado por esta posibilidad ha hecho
que se analicen otros productos del metabolismo de los androgenos

quer son © no sucsceptibles de ser aromatizados (45). En términos



generales se  puede seﬁalar.que el'balaﬁce general de esta 1inea de
invastiqacién. apoyva la hipstesié de la aromatizacién como  un
proceso importante en el metabolismo de 1a T para indutir conducta
sexual . Por otro lado, los‘antiestrégenns y los inhibidores de la
aromatizacidn han resultado tambien ser una herramienta importante
en 1la elucidacidn de este problema, apuntando la mayor{a de los
estudios en los gque se les ha utilizado, bhacia el apoyo del proceso
de aromatizacidn como un paso fundamental para la presentacidh de la
conducta ().

8Sin embargo, por si solo ningdn proceso, ni aun l1a aromatizacién
puede emular plenamente el efrecto de 1la T. Por lo tanto este no

puede ser 21 mecamismnd exclusive a traves del cual la T ejerce sus

efectos. Varios grupos de investigadores se han dedicado a estudiar
!

la posible combinacion e los procesos responsables de la

presentacion de essta  conducta. En 1973 grupos independientes

(5,273 demostrareon gqgue la combinacion de estradiol mas DHT en dosis
bajas eran capaces de restaurar plenamente el patrén capulatnrio de
machos castrados - [} partir de entonces, diferentes grupos han
corroborado y afinado estas primeras observaciones, utilizando
diferentes dosis. especies, CRpAG, esquemnas a adv:ﬂistracién b
herramientas farmacolégicas como blogueadores d4e la conversién a DHT
¥ a estradiol, asi como antieﬁ.régenas, los resultados permiten
sugerir 1la hipbt::is der guo el cfecto de T sobre la conducta sexual
masculina est mediada por su conversién a productos metabdlicos
activoes, Siendo g1 mas  importante la S5 alfa reduccién a DHT v 1a
aromatizacibn. a estradiol. Dbviamente esto no excluye la
partiCipaciénn de otras vias, auvnque no sea de una manera tan

importante como 1los agentes mencionados. En este sentido cabe



-~ '3
senalar  los travajos que han sugerido gue la conversion de T a
F . ,
otros androgenos sea la responsable de la presentacion de la
i
conducta 8. Nuevamente, @n terminos generales, los unicos
!
androgenos que presentaron alguna actividad Ffueron aquellos
susceptibles de ser aromatizados 1o cual viene a fortalecer esa
. ’ Iy
hipotesis.

7,
Hay una segqunda alternativa para explicar la raton por la cual la

I ~

privacion de sueno MOR  este alterando =2l metabolismo de la

testosterona, a nivel cerebral . Reich, Driver y Karnowski (41) en
2

1947, mostraron gue durante el suene la incorporacion de fosfato a

protn{has esta’ muy aumcntada. Mas recientemente, Drucker-Colin v
cols. (18), detectaron que particularmente durante el sueno MOR, la
sintesis de proteinas cerebrales  aumento. Aunque no existen
evidencias al respecto,la privacién de sueno MOR pudiera estar
interfiriendo con la sintesis de receptores © con la actividad de
enzimas que esten involuecradas en la mani festacion de los efectos de
la T. Al respecto, uno de los pocos trabajos que sristen es el de
Farber vy cols. (20) quienes no encuentran que en animales privados
de suefo MDR haya cambios vya sea en el ndmero de receptores
dopaminérui:ns D2 o en la afinidad de estos. Respercte 2 cambios en

el metabolismo cerebral de T debido a manipulacionrnes conductual es,

Farabolinni (20) y Lupo di Frisco (31D han encontrado que 1a
actividad de las aromatasas hipntalémicas esta aumentada.
favoreciendo asi, la conversion de T a uno de sus metabolitos

activos.

- s
Como =e manifesto anteriormente, la conducta sexual masculina esta



regul ada, o al menos - participan B sus mecanismos de control,
sistemas de heurmtran%misioh; Stern y ftorgane (30) en 1974
publicaron wun trabajo en el cual, después de hacer una amplia
revisién de 1los datps disponibles, sugirieron qQue una de las
funciones del sueno  MOR  era la de mantenecr la disponibilidad de
catecolaminas a nivel sinaptico. Esta teoria ests basada, entre
otras cosas. en la observacich de que farmacos que aumentan la
disponibilidad de catecol aminas, coms las amfetaminpas o los
antidepresivos tric{clicns, ocasionan una disminu:ian de la cantidad
de sueho MOR, Este dato es interpretado por estos autores como el
{ndice que sugierce gue cuando los niveles de catecelaminas son
normal es, se cumple la funcioﬂ del sueno MOR. For otro lado, el
aumento de sueno MOR consecutivo a su privacién selectiva tampoco se
presenta si se aumentan los piveles de catecolaminas. Asi pues, la

< - . -
privacion de sueno MOR podria estar ocasionando un deterioro de la

* ’ Iy 4 - .
transmision catecolamninergica Y particularmente de la
' s
noradrenergica. En cuanto a su participacion en la conducta sexual
masculina, la NE parece estar jugando un papel inhibitorio. Malmnas

(I2Y, en 1973 reporta que la administracion de clonidina inhibe la

e

conducta  sexual masculina, migpntras gueo  antagonistes de la NE
producen &l cfecto contrario. Clark (13) lesiona la regi&n del ha:z
NE ascendente dorsal y detecta un efecto facilitador. Los IMAD
(pargilina v nialamida) producen wna inhibicién de la conducta (17).
Es posible entonces gue la privaczn% de sueno MOR interfiera con el
sistema NE provocando 1la facilitacion observada de la conducta
sexual,

Asimismo, la posibilidad de que Ia privacidﬁ de' sueno MOR este

’
alterando de otra manera los sistemas de neuwrotransmision, ha sido



repnrtadp por diferentes autores en 1los t1timos afos, pero en
rela:ién a posibles modificaciones en el nivel de la sensibilidad de
1o receptores. EI1 fencmeno de la hipersensibilidad por denerva:ién.
bien conocide para 1la union neuromuscul ar, fue demostrado para el
SNC  por Thornburg vy Moore (51) en 1975 al detectar aumento de la
sensibilidad de receptores dopaminé;giﬁus consecutivo a la
destruccién del sistema catecnlaminérgico. En trabajos de indole
Farmacnldéica, varios autores han detectado el cambio en la
sensibilidad do diferentes sistemas de neurotransmision. Tufik v
cols. (52) son los primeros que reportan gque, al medir las conducta
de agresividad vy la esterectipia  inducida por apomorfina, wun
agonista dnpaminérgica, s presentaba una marcada facilitacion en
los grupes privados de sueno PMDOR.Mas tarde este mismo grupo (S3)
amplia sus hallazgos comprobando que otros agonistas dupaminérgicus
comop la bromocripitina yv el piribedil tambien se facilitan. For otro
lado, Mogilnicka (37) encuentra una dismipucion de la sensibilidad
de 1los receptorec serotmnjnérgicos si se administra un agonista, la
quipazina, inmediatamente dGSpuéS de terminada la priva:idﬁ, pero si
1a administra:ién s2  haete con un retra-o de 26 horas, el efecto de
la qguipazina esta facilitado. Sartes v Carlini (437 al abordar la
transmision serotoninérgica, encuentran wn  aumento de sus efectes
cuando se administran precursores a animales privados de sueﬂb MOR,

L
sin embarge encuentran que 1lbs efectos de la guipazina estan

s -
disminufﬁcs, por lo gue sugieren QqQue la privacion de MOR esta
ocasiopnando un aumento en el recambio de serotonina v

. s . s
concomi tantemente a esta sobreestimul acion, una respuesta de

hiposensibilidad de los receptores. Serra y cols. (46) han reportado

4 A G
un fenomeno de subsensibilidad de los auwtoreceptres dopaminergicos



presinépticos dobide o la privaciéﬁ de sueho MOR. Cabe entonces la
posibilidad de qgue los cambios que bemos observado se deban a
modificaciones de la sensibilidad de receptores que estén
participando ©n 1la regulacién de la conducta sexual masculin-  dado
que la activacién del sistema dcpamine;gico incrementa la conducta
sexual masculina (363,

En resﬁmen, rl efecto Ffacilitador que la privaciﬁn de MOR sierce
sobre la conducta sexual masculina inducida por testosterona, puede
deberse tanto a modificaciones en los sistemas de neurDtransmisign.
comos a alteraciones del metabolismo cerebral del andrégenu. Ambas
posibilidades requieren mas trabajo experimental para poder ser

elucidadas.

P



RIBLIOGRAFIA
1.-Akerstedt T., FPalmblad J., ‘de la Torre B., Morana R. & Gilbera
M. s Adrenocortical  and gonadal  steroids during sleep deprivation.

Sleep J: 25-T0. 1980.

2.-Aren—Engelbrektsson B., Larsson KQ,'SodErsten P. & Wilbhelmsson M:
The female lordosis patkern:indgcéd'in male rats by estrogens. Horm.

Behav., 1: 181-188.1970.

ZF.~Aserinsky E. & Kleitman E.: Regularly ocurring peripds of eye
motility and concomitant phenomena during s5ieep. Science

118:273-274. 19535,

4.-BRaulieun E.E.: The action of hormone metabolites: a new concept in

endocrinolegy. Ann. Clin. Res. Z:246-25S0.1970.

S.—~Baum M. J. & ¥Vreeburg J.T.M,: Copulation of castrated male rat
following combined treatment with estradiol and dihydrotestosterone.

Science 182:283-285.1973.

&.—-Beach F.A,: Copulatory behavior in prepubertally castrated male
rats and its modification by estrogen administration. Endocrinel.

31: 679-683. 1942,

7.—Beyer C. & Komisaruk H.: Effects of diverse androgens onh estroeus
behavior, lordotic relex and genital tract morphology in the rat.

Horm. Behav, 2:217-225.1971.



B.-Beyer €., tarsson K., ngé:4PaIacips_ 8. ‘% Morali B.: Androgen
estructure and' male ‘sezxual  behavior in thé castrated rat. Horm.

Behav. 14:99-108.1973.

?.-Beyer C., Mnraii G.y, Maftolin F., Larsson K. & Perez—Palacips G.:
Effects of some antiestrogens and afgmatase inhibitors on androgen
induced sestual behavior in castﬁated méle_ rats. Horm. Behav.

F213I53I-3L3. 1976

i0.-Rranchey M. % Branchey L.: Sleep and wakefullness in the female

rat during pregnancy. Physiol. Behav. S5:365-368. 1970,

11.-Canal-Frederici: G., Quinn C.P., Gillin J.C. & Wyatt R.J.:
Deprivation of rapid eye movement and mating behavior in rats.

Physiol. Hehav. 1B:341-344.1977.

12.-Canchola E.,. Monroy E. & Velazquerzr-Moctecuma J.: REM sleep
deprivation facilitates the estrogen effects on heterotypical sexual

behavior in male rats. Fhysiol. Behav. 37: 353-37.1986.

13.~Clark T.H., Caggiula A.R., McDonnel R.A. % Antelman S.M.: Sexual
inhibition is reduced by rostral midbrain lesions in the male rat.

Boience i90:169-171. 1775,

14, —Colvin G.B. ., Withmoyer D.1., Lisk R.D., Walter D.Q. & Sawyer (C.:
Changes in sleep wakefulness in female rat during the estrous cycle.

Brain Res. 7: 173-181. 19&9.



15.-Davidson J., Rodgers C;,'Smitﬁ E.R. & Bloch G.J.: Stimulation of
female sex behavior in adrenalnptbmi;ed rats with éstrogen alone.

Endocrinpl. 82: 193-195. 1958,

16. ~Dement W.C.: The 'ef#ééﬁ'” 6¥.ﬂ ﬂreéﬁ deprivation. Science

131:1705-1707. 1960,

17. =Dewsbury D.A., Davig. " H.N.. "% ' Janssen FP.E.: Effects of
monoaminooitidase inhibitors on the copulatory behavior of male rats.

Pasychopharmacol . 24:209-217. 1972,

18. -Drucker—-Colin R.R., Spanis C.W., Cotman C.W. &
McGaugh J.L.: Changes in  protein levels in perfusates of freely
mowving cats. Relation to behavioral states. Stience

187:253-945, 1975,

1?.-Farabollini Fus tupo di Frisco C., & Carli G.: Changes in plasma
testosterone and in its hypothalamic metabolism following immobility

responses in the rabbit. FPhysiol. Behav. 20:61353-61B.1978.

20.—- Farber J., Miller 3.D., Crawford D.A, & Mcrillan B.D.: Dopamine
metabolism and receptor sensitivity in rat brain after REM sleep

deprivation. Pharmacol. Biochem. Behav. 1B:509-5i3. 1983.

21.-Borzalka RB.B., Rezehk D.L. & VMhalen R.: Adrenal mediation of
estrogen induced ejaculatory behavior in the male rat. Physiol.

Behav. 14:373-374.197S



22.-Hicks R.A. & Moore d.D.: REM sleep deprivation diminishes fear

in rats. Physiol. Behav. ?2:68945821i97?.

23.—-Hicks R.A., Moore J.D., Hayes C.;—Phillipé N. & Hawkins J.: REM
sleep deprivation inecreases _aggfessivénéss' in male rats. Physiol.

Behav. 22:1097-1100.1979,

24, ~Jouvet D., Vimont P.. Delorme F. & Jouvet HM.: Etude de la
privation seplective de 1la phase.haradnxal'de sommeil chez le chat.

C. B, Soz, Riol. 158:78&.19&1.

25, ~Kawakami M., Ishida S., Yoshida K., 1buka K., Teresawa E. &
Nagoro H.z The effect of brain lesions upon  the spontaneous
EEG—-afterreaction in rabbits treated with sex hormones. Bunma Symp.

Endocr. 1:221-241.19&4,

26.-Kawaltami M. 2 Sawyer E.: Induction of behavioral and
slectroencephalographic changes in the rabbit by hormone

admipistration or brain stimulation. Endocrinol. 65:631-643.1959.

27 .—-Larsson Lay Sodersten P & Beyer C.: Serual behavior in male
rats treated with estrogen in combination with dihydrotestosterone.

Horm. Behawv. 4:289-29%2,1973.

28. -Lieherburg 1. % HrEwenrn R.S,.; Brain cell nuclear retention of
testosterone metabolites, S-alfa-dihydroxitestosterone and estradiol

17-heta in adult rats. Endocrinol. 100: S588-597.1977.



22. -Longuski P.é., Cud;llb C.-& étéfﬂ JQJ,§>EffE:t5 of Eétradiol on

feeding and locomotion in REMd rats. Physipl- Eehav. 16:97-99.1976.

I0.-Loras R., Serot A., Monbom ' M., Buecher F., Reboud J.P. &
Rertrand J.: Qinding and_metabnli$m}pf-téétaaterane in the rat brain
during sexual maturation.Il.— fTésﬁpstEEnne metabolism. J. Steroid.

Binchem. S5:425-4371,1974,

3l.-Lupo di Frisco C.. Lucarrini M. & Dessi-Fulgheri F.:
Testosterone aromatization in rat brain is modulated by social

environment. Fhysiol. Hehav.

32,.-Malmnas C.0.: Monpaminergic influence on testosterone activated
copulatory behavior in the castrated male rat. Acta Physiol Scand.

suppl . 385 1-128. 1973,

2. Malven PFP.V., & Sawyer C.: Sleeping patterns in female Guinea

Pigs: effects of sex hormones. #ptl. Neurol. 15:229-239.1%66

T4, ~MoDonald .y, Dtyoir Cay Newlon Fo, Lrien o.; Baker K., Tan H.S..
Sampson C., Fitgching F., Greenhill K. & Pritchard A.: Failuwre of
S—alfa-dihydroxitestosterone to initiate sexual behavior in  the

castrated male ralbt. Mature 227:1964-965. 1970.

2S5. ~Mendelson W. ., Guthrie Rk.A., Frederick G. & Wyatt R.JI.z The
flower pot technigue of rapid eye movement {(REM) sleep deprivation.

Pharmacel . Biochem. Behav. 2:553-556.1974.



36. -Meyerson B. & Malmnas - C.0.: PBrain monocamines and sexual
behavior. En: Biologicél ﬁeﬂerminants_o+ sexual behavior. Hutchinson

J.B. (Ed.). John Wiley % Sons. New York. 1978.

37.-Mogilnicka  E.: REM . slieep - deﬁrivation changes behavioial
responses ‘to catedhdiaminefﬁi: "~ and serotoninergic receptor

activation in rats. .Pharmacol. Biochem. Behav. 15:149-~1S1. 1981,

78, -Morden B., Mitchell ‘B. & Dement W.C.: OSelective REM sleep
deprivation and compensation  phenomena in  the rat. Brain Res.

S5: 339-34%9., 1967,

3F.-MNaftoplin F.., Ryan K.J,, Davis 1.Jd., Reddy V.V.; Flores F., PFPetro
zZ., Kubhn M., hite R.J., Takpaka Y. & Wolin L.,: The formation of
estrogens by central neurcendocrine tissues. Recent FProgress in

Hormone Research 31:295-3519,12975,

40.-Plummer S.1., Matthew L., Tucker M. & Cook T.M.: The water tank
technique: avoidance conditioning as a function of water level and

pedestal size. Physiol. Rehav., 12: 285-287. 1974.

41.-Reich P., Driver J.D. & Karnowsky M.L.: Sleep:effects of
ipcorpeoration of inorganic phosphates ipto brain fractions. Science.

57 IZ5-338. 1967

42, -Rezek D.L. 2. Whalen R.: Localization of inptravenously
administered (ZH) testosterone and its metabolites in the brain of

the male rat. The absence of a major effect related to the time of



day of injection. J. Storoid. Biochem. & 1193-11%9%9.1975.

4%.-Santes R % Carlini E.A.: Serotonin receptor activation in rats
previously deprived of REM sleep. Pharmacol. Biochem. Behav.

18:501-507. 1983,

44, ~Sawyer . & {lawakami  #M.: .Characteristics of behavioral and
electroencephalographic after—-resactions to copulation and vaoinal

stimulation in the female rabbit, Endocrinol. 65:622-4630.179359.

45. —Selmanoff M.K., Brodhlkin L.D., Weiner R.I. 4 Siiterio P.K.:
Aromatization and S-—alfa reduction of andregens in discrete
hypothal amic and limbi¢ regions of the male and female rat.

Endocrinnl . 101:841-848,1%77.

46.~Serra G., Melis M.R., Argiolas A., Fadda F. & Gessa G.L.: REM
sleep deprivation induces subsensitivity of dopamine receptors

medi ating sedation in rats. Eur. J. Pharmacol. 72:131-135. 1981,

47.-Sholiton L.J., Taylor B.H. % Lewis HM.P.: The uptake and
metabolism of labeled testosterone by +rat brain and pitutary of the

male Rhesus monkey (PMlacaca Mulata). Steroids 24,537-547.1974.
48. -Sholl S.A., Rohinsen J.A. & Goy R.W.: Neural uptake and
metabolism of testosterone and dihydrotestesterone in the Guinea

Pig. Steroids 20: 203-215.1975.

42.~Sieck G.C., Ramaley Jd., Harper R.-M % Newman Taylor F.: Bleep



wakefulness changes at the time of puberty in the female rat. Brain

Res. 116: 346-352.1976.

50.~Stern W.C. % Morgane P.J.: Theoretical view of REM sleep
function: maintenance of :atechnlahine systems  in the central

nervous system. Behavinra; Biolpg& 11:1-32.1974.

S1.~Thernburg J.E. & anfé K.E.: Supersensitivity to dopamine
agonistl following wilaleral S-hidrosidopanine induced striatal

lesions in mice. J. Ther. Exptl. Pharmacol. 192:42-44.1975.

S52.-Tufik S Lindsey cC.J. & Carlini E.A.: Does KREM sleep
deprivation induce a supersensitiwvity of dopaminergic receptors in

rat brain?. Pharmacol. 146:28-105. 1978.

3. -Tufilk S.: Changes of response to dopaminergic drugs in rats
summi ted to REM sleep deprivation. FPsyechopharmacol .. 72

257-270.1380.

24, -Velazquez~Moctezuma J., Monroy E., Beyer C. % Canchola E.:
Effects o©of REM deprivation on lordosis response induced by gonadal

steroids in ovariectomized rats. Physiol. Behav. 32:%1-94.19B4.
55.-Mhalon R. and  Luttge W.s Tostosterone, androstenedione and
dihydrotestosterone: effects on mating behavior in male rats. Horm.

Bebav. 2: 117-125.19271.

S&6.-Wilson J.R., Kuehn R.E. & Beach F.A.: Modification of the sexual



behavior of the male rats produced by changing the stimulus female.

J. Comp. Physipl. Psychpl. S6:636—&44. 1763,

S57.-Yokoyama A., Ramirez D. & Sawyer C.: Sieep and wakefulness in
the female rats under various hormonal and physiological conditions.

Gen. Comp. Endocrinel. 7:1017.19469.



SUJETO

i TEPLA D ¢ TC™' DS NTR™UTSICTTS PTOENL AS {1 LG BUJL.B A LJ La.ld Dao EXEoLJMELLL- )

GRUTO T 7 3 4 5 & 7 8 8 10 1T 77 i3 74 TOTAL
EXPERIMENTAL 00 0 0 0 1z 14 15 37 23 14 10 15 0 1%
! PLATAF. GDE. ¢ o o0 0 0 0 0 0 0 O 37 10 5 25
CONTROL 0 0 0 0 0 0 0 14 0 14 0 0 8 7 43
EXPIL. 00 0 0 0 18 15 23 0 19 25 I0 19§ 148
2 P.G. 0 0 0 0 11 25 20 0 i6 13 14 12 10 17 138
CTRL. 0 00 0 0 6 9 12 15 22 8 22 8 15 107
E. 00 0 ¢ 18 6 12 16 11 15 17 i3 0 & 113
3 P.G. 0 0 0 0 0 22 15 25 21 17 20 0 11 9 140
CTRL. ¢ .0 0 0 0 00 0 21 0 0 0 G 11 32
E 0 0 0 0 0 0 0 11 13 11 8 13 11 5 62
4 P.G. 0 7 0 0 0 ¥ 14 16 18 12 16 12 & 14 128
C 0 i] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 4
E T 0 0 5 19 91516 15 8 11 7 11 3§ 122
5 P.G. 6 o 0 o0 0 o o 0 ¢ 0 0 5 25 24 54
c 0 0 0 0 0 0 0 13 16 21 25 13 9 | 08
T 01 0 0 13 21 15 2 28 18 2 0 17 10 0 145
6 P.G. 0 0 © o0 0O ¢ 0 g ‘& "o @ Q@ 0 q 0
c o 0 0 0 0 0 0 10 15 11 11 3 15 8§ 71
E 0 0 2 2 3 0 0 1 5 10 0 0 2 7 32
7 P.G. ¢ 0 O0 9 18 18 22 16 22 12 9 15 10 17 168
c 6 0 o0 o © 19 o 0 0 5 & 0 ¢ 0 33
H 00 6 10 15 5 17 11 5 3 0 I 5 3 154
8 P.G. 0 1] 0 0 1.5 14 0 23 14 8 9 15 14 19 13
C ~rr==wyr=se=grecre-rrrr--rELIMINADD POR OTITISsvretccrcoccmc e ceccecacun
E o 0 0 16 19 0 0 13 20 19 14 235 12 12 148
9 P.G. 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 6 16 11 16 14 53
C 0 0 0 0 i 17 6 18 6 14 0 17 2 0 84
E 0 0 0 0 11 [4] ¢ 20 21 22 17 0 13 14 139
10 P.G. 0 0 0 0 0 0o 0 11 13 8 § 0 12 1 54
C 6 0 _ 0 0 0 0 0 14 7 13 13 11 16 9 83
E 0 0 0 13 1 i) 1 19 21 17 11 22 19 18 142
1" P.G. 2 0o 0 a0 o ¢ o o0 o 0 o ¢ 0 0 0
c 6 0 0 0 0 9 6 0 0 8 4 3 2 0 17
E 00 0 13 S0 0 T8 13 T1 35 21 10 12 128
12 P.G. o 0 10 0 o0 @ ¢ 0 o 9 @¢*0 0 0 0
c 0 06 0 0 0 0 0 0 21 10 11 22 17 14 95
E 0 0 0 0 0 0 0 8 0 18 16 21 16 O 79
13 P.G. 0 0 0 0 0 18 24 18 15 23 27 20 21 14 162
C 0 0 0 0 0 12 12 0 4 1 1 &6 0 O 30
E 00 0 0 13 17 16 26 4 16 2z G 20 13 167
14 P.G. 0 0 0 0 o0 0 ¢ 21 14 16 13 10 17 16 107
c 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 8 8
E trermtreorercrmnrrrrr===="LRIMINADU PUR UVl lll0-cerecrcermrcece s cn e cen e o
15 P.G. YTV TR g~ -GHIMINADO PQR OTH IS - g =g = o5 = 5715 " 100
C




& TOTAL

13

MﬁNﬂO.“ )
17

E¥PERI
i

10

t

1

sanros‘A 1O 14BGO DRI,

!

TADAS POR ] 0S

NE HMONTAS PRESEN

, TOTAL
GRUPQ

TABLA 1

|

" SUTETD

L)
'
* ) 1
P =D OO T — OO0 O~ OO G MON 0= OO NOWnme— ol co o
- o~ U o e b0 [~ v C=Nis WMol V] (V2] n Wt Dty T D [ e ey ~1 tr (e et L —
—_ ' 1 ]
L) L} L}
' ] ]
] ) ]
— o= r~ o ' ta o~ " ot ’ '
— et SaINooO St Mo o — DR — M Slo MO o O D S ol e
' ' 1
1 L} )
' ] |
= —_ = . [--] t 1
MM~ NONO o oM~ O — N Q=W e = P DO NN O SN O O —
] ] t
] ] '
' 1 '
b s 1 (=] (=1 — (5] ] .
TN O MO OO OO e OO e, DT P = D O T O = O OO -] N
L] L} 1
L) 1 )
) ’ L]
©~ =] 4 o~ ] '
D50~097630-3]0501v0601]0].380~567.]D]n30637-9110.0.
1 s )
1 L} L]
¥ ' t
-+ =29 [=1 =] i -+ =1 i v
—omMmMeeMmnN OO~ oo e—mar nNN—lor~ oMot e— o =l o
1 L} 1
) ] [}
] . '
' —_— . '
N OO NN OO DoV NaNNIE O~ IO MMNO OIS~ O —tNl— r Ol — W
— p—t —
| ) Je—e £
— - —
had ™ = — i =
OOoONFO—NOOoOMNoOoCOo~—NODWOPREO —|NMUIOO OMNO O T MNWN O SO
[~ == e
=] . =l (=]
(=] [%g} —_— =T} =r o
VOO —MOUOoOo—oNooooca—Olno 00.300000000000470000
o . . (=]
=] "\ = [=)
=< Wars =
- [Ty = w (=] (= =
= = -
- — -,
3 — -l
e - o o fese — 22 )
DO —DOoOoOooo O OOQTOoOOMNGINM I FO NN O Orool—ooiocoQl— ool tn
' [ v
) L] L}
1) 1 L}
— ) ' [ i '
OO Qoo QOO OON—OQIDO 1 KOONIOOOMOONOoOoSIOCOIOC O]y O 1
] ] ¢
L ) 1
. ! [ ]
[=1 1 1 1
00070000000000000020020.0000002001.00000000.0-
1 1 [
[ ' '
' * '
[ ] ’ ' '
oo oOlcoolo~olooooooooo | Coolpoolooaloooloo oo alr o
' 1 '
. * L]
t . +
L] ] 1)
CCoO0OQECOORLOOLMOORAOODO 1 ICOQCOOIEPOQOOOEETOOOO|rD
-1 v
- 1]
= =
=
]
Ze S
-0
£ o1 ol
22 f— B} s o . - - * . - -
&, v% Zmit. o [&] o (-] ] (&) (=] 2 (& o] [ 3] L5 [4v] (-
3 Ot e R I R I I N e T I e e e
LRoUMMAOQOREe O e Ol U, Ol e Ot e, O 2 Ol e Okl e O e, QO e O, ol e O
— o~ [lg] -r w o] ~ o [=1% = — ~ [5Y - w
—_ —_ — — — —




'l"AEl' * 3 ¢ EYATUSACTAMSS PTUSENTUOAS TR LTTSUSTTOS U0 1730 TTTPEXT UMD DL

SUJETO  GRUPO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 iz 13 14 TOTAL

EXPERIMENTAL + + + + + + 6
1 PLATAF.GDE. 0
CONTROL + + + + 4
E + + + + + + 6
2 P.G. + + + + 4
C + + + + + + + + + 9
E + + 2
3 P-G- + + + 4 + + '+ + 8
C + 1
E + + ¥ T a
4 P.G. + + + + + + + + 9
C ' 0
E + + + + + + + + 8
5 P.G. 0
C o+ v+ % 6
E + ¥ + + + + + 7
6 P.G. . 0
c + + + 3
E + 1
7 P.G. + + + + + + + + + 9
C 9
E + + + + + + - T 7
8 P.G. - + + + + o+ + + + 8
C cirmmmmeemaoaa ELIMINADO POR OTITITS --===-=s==----
E + + R + ¥ ¥ T T 9
9 P.G. + + + + 1
c + + 2
E + + + 3
10 P.G. + 1
C + + + + + + [i]
E + ¥ Y ¥ T
11 P.G. 0
C . 0
E + + + + + + + 7
12 P.G. 0
c R 2
E t + y ¥ ¥ 5
13 P.G. + + + 3
¢ 0
E + + ¥ + ¥ ¥ ¥ ¥ ]
14 P.G. + + + + 4
C + 1
E T e ELININADD POR omrs ------------------------------------
15 P.G. + + + + + + + 10
r A



TOTALES DE LOS DIWERENTES EVENTOS POR DIA.

TABLA 4

5TE T 7% % 7 & ¢ 10 11 12 i3 12

TOTAL GPO. EXPMPL 0 0 32 31 55 32 26 65 45 80 31 50 54 170
DE GPO. PLT. GDE.O 12 0 14 39 44 42 34 36 57 57 72 74 110
MONTAS  GPO. CTRL. 0 0 0 23 7 41 8 47 24 42 44 31 38 40
TOTAL GPO. EXPTL 0 0 6 92 125 85 98 241 164 216 260 193 185 134
DE GPO. P.G. 0 7 "0 9 53 121 95 138 143 123 145 127 162 165
INTROMIS. GPO. CTRL. O O "0 0 4 54 27 81 103 119 82 91 75 73
TOTAL GPO. EXPTL. 0 0 © 7 6 4 2 9 9 11 8 8 "8 6
DE GPO. P.G. o o0 ~ o0 2 4 3 S5 § 1 8 71 8 8
EYAC. CtRL. ©0 © " o0 O0 2 1 3 S 5 4 3 5 &

GPO.

9 g

T

id BES
HiS3

NReL]

L3

RE



TABLA 5

TOTALES DE ACTIVIDAD POR SUJETO

SU.YETO 1 2 3 4 5 b 7 B 9 10 11 12 13 14 15
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4 . 9 1. 0 6 3 0 - 2 6 0 2 0 1 -

EYACULACIONES
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TABLA 7 : LATENCIAS DE MONTA, INTROMISION, EYACULACION Y PERIODO
REFRACTARIO POSTEYACULATORIO {(EN SEGUNDOS) GPO., PLT.GRAMNDE.

I

DIA 1 2 3 4 5 [4 7 B 9 10 11 12 13 15
MONTA - - - - - - - - - - 190 - = =
INTROMIS. - - - - - - - - - - 300 22 32 20
EYACULAC. - - - - - - - - - - - - - -
PER. REF. - - - - - - - - - - - - - -

H - - - - - 28 635 - 44 15 - - E] -

1 - - - - 182 229 646 - 453 L5 9 120 20 231

E - - = - - - - - - - 825 598 477 98y

P.R. - - - - - - - - - -_1245 907 788 1439

M - - - 256 - - his - - - - - [y -

1 = Com = = = 7 520 321 63 i5 11 - 51 13
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[ - .36 - - 8 15s 10 8 20 25 160 638 20

E - - - .287 730 515 393 460 306 615 772 362
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M 25 10 - - - - - - - - - 30

(. 79 305 60 240 400 70 42 8 8 26 40 -

E - - 938 1073 874 680 407 346 BO3 256 B33
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E - - - - 994 - - 783 250 330 659 b3 479 L66
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M - - - - - - - - - - - - 11 10

I - - - - - - - - - 207 10 20 19 18
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| - - - - Bz . 17 - kys 64 12 126 16 156 569

E = = - - 600 " 713 - 778 400 2B0 LOO 949 461 1263
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TABLA B: LATENCIAS DE MONTA, INTROMISION, EYACULACION Y PERIODOD
REFRACTARIO POSTEYACULATORIO (EN SEGUNDOS). GPO.CONTROL

1 Z 3 G 5 [ 7 B E] 10 1 1213 4
MONTA - - - - - - - - - - - - - =
INTROM. - - - - - - - 4g - 314 - - 415 310
EYAC. - - - - - - - 466 - 695 - - 595 600
P, REFRAC,- - - - - - - 835 - 1419 - - 890 780
M = - = - - 685 ~ 10 - = = = - 1
| - - - - - 960 16 15 12 9 15 29 8 13
E - - - - - 1769 231 750 B32 590 342 609 782 315
P.R. - - - - - 2193 6201235 1253 990 656 1250.1514 865
] - - - - - - - - - - - - = =
1 - - - - - - - Lugo - - - - 865
E - - - - - 513 - - - - -
P.R. - - - 830 - - - - -
M = - - - - - = - B
1 - = 345 11 155 438 50 10 358
E - - - 560 914 861 432 543 399
P.R. - = - 940 1h3h 1466 8901090 850
] - - 495 - - - - 30 B2
| z - 565 20 83 86 16 37 98
£ - 7 430 - - - B61 536
P.R. - - 935 - - - ‘1308 884,
m ~ - - - = - = =
| - - - 132 h4p - - -
E - - - - - - - -
P.R - - - - - - - -
I = - - o - = 232 =
i E 49 550 15 32 - 17 204 -
E - i - - - - 728 - -
R, N oo - - - - - 1068 - -
M = - - 150 - - - 2 [3 -
i e - - 153 7 7 1 12 10 19 ¢
E - - - 680 270 540 280 . 598 367 '
P.R. - = -~ 1010 569 953 6ho - 1094 906 -
M - - - = - - 328 - 3z -
h - = - - - 356 329 331 35 -
E - - - - - - - - - -
P.R. - - = - - - - - - -
M = - - - - - 5 - 7 ~
1 - - < - 620 12 19 8 9 10
E - - 2 - - - 262 250 -~ - -
P_R. - - = - - - 562 613 - - -
] = - - = Tog - - 0 - - =
| - - - - 22 20 6y - - -
£ - - - - - - - - - -
P.R. - - - - - - - - - =
H - - - - - - - - - -
! - - - - - - = - &7
E - - - - - - - - - 340
P.R. - - - - - - - - -... 761




TABLA -9

ANALISIS ESTADISTICO : PRUEBA DE KRUSKALL-WALLIS Y EN SU CASO LA PRUEBA U DE
MANN-WHITNEY PARA DETERMINAR LA FUENTE DE SIGNIFICANCIA.

FUENTE DE SIGNIFICANCIA

NUMERO DE MONTAS/GRUPO/DIA H= 3.48 p .05 exp. vs cont. p .05

NUMERO DE INTROMISIONES/GPO/DIA H= 6.12 p .02 exp. vs cont. p .01

NUMERO DE EYACULACIONES/GPO/DIA H= 5.9 p .05 exp. vs cont. ~  p - .025

NUMERO DE MONTAS/GPO/ A LO _ ST
LARGO DEL EXPERIMENTO H= 11.58 p .001 exp. vs cont. . p .05
NUMERO DE INTROMISIONES/GPO/ B o A S S
A'LO LARGO DEL EXPERIMENTO H= 10.46 p .001 exp. vs cont. U pel 001

MUMERO DE EYACULACIO“ES/GPO/

A 1O LARGO DEL EXPERIMENTQ B 5.79 p .05  exp.vsc
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