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RESUMEN.

EL SUERO NO ES UN ESTADD UNIFORME, SINO QUE ESTA' COMPUESTO POR LA SUCESION DE
VARIAS ETAPAS, CADA UNA CON SUS PROPIAS CARACTERISTICAS; EL MODELO MAS AMPLIAMENTE
ACEPTADD EN LA ACTUALIDAD CONSIDERA POR LU MENOS DOS ESTADOS CUALITATIVAMENTE DIFERENTES:
€L "SUEND LENTO (SL) Y EL SUEND PARADOJICO (SP), ES POSIBLE QUE ESTE DUALISMO NO SE
RESTRINJA A LOS MECANISMOS NEUROFISIOLOGICOS Y NEUROGUIMICOS QUE CONTROLAN AL SUEND SIND
QUE SE EXTIENDA A SU FUNCION; DURANTE EL SP €1 CEREBRO SUFRE UNA ACTIVACLON ORGANIZADA E
INTENSA QUE SE ORIGINA INTERNAMENTE Y PUESTO QUE NO TIENE COMO FINALIDAD LA INTERACCION
CON EL MEDID, HA CONDUCIDO A PENSAR QUE ESTA ETAPA DEL SUEND PARTICIPA ACTIVAMENTE EN LOS
PROCESDS PLASTICOS DEL SISTEMA NERVIOSO, EXISTEN EVIDENCIAS EXPERIMENTALES QUE APOYAN ESTA
HIPOTESIS: EL SP COMPARTE CON EL APRENDIZAJE VARIAS CARACTER[STICAS COMO LA
DESINCRONIZACION CORTICAL, EL RITMD THETA HIPOCAMPICOG, EL INCREMENTGC. EN LA EXCITABILIDAD Y
LA RELACION CON LAS PROTEINAS Y NEURGTRANSMISORES COMO LAS  CATECOLAMINAS ¥ LA
ACETILCOLINA, LA PRIVACION DE SP OIFICULTA LA CONSOLIDACION DE LA MEMORIA Y VICEVERSA, LA
ADQUISICION DE NUEVAS CONDUCTAS VA SEGUIDA DE UM AUMENTO DE SP,

POR OTRO (ADO, LA EXPERIENCIA ONfRICA DEL SP NO PUEDE SER SEPARADA DEL PROCESU
FISIOLOGICO DURANTE El. CUAL DCURRE: ES CUALITATIVAMENTE DIFERENTE £N CADA ETAPA Y VARIA DE
ACUERDD CON LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS SUBYACENTES; €5 DECIR QUE LOS SUENOS SON DEPENDIENTES
DEL DORMIR Y POR LO TANTO SER{A DE ESPERARSE QUE SU CUALIDAD O SU CONTENIDD REFLEJE LA
NATURALEZA DE LOS PROCESOS QUE SE ESTAN LLEVANDO A CABD DURANTE EL 5P,

CON EL OBJETO DE CXPLORAR ESTA POSISILIDAD SC COMPARARON LOS SUERGS DE 2 GRUPGS DE
ADULTOS JOVENES: UN GRUPO EXPERIMENTAL QUE USC PRISMAS QUE INVIERTEN VERTICALMENTE LA
ENTRADA VISUAL DURANTE 5 HORAS PREVIAS A IRSE A DORMIR, Y UNO DE CONTROL QUE NO RECIBIA
NINGUN TRATAMIENTQ. TODOS LOS SUJEYOS DURMIERON 2 NOCHES NO CONSECUTIVAS EN EL
LABORATORIO, UNA PRIMERA COMO HABITUACION A LA SITUACION Y UNA SEGUNDA EXPERIMENTAL.
DURANTE LA NOCHE EXPERIMENTAL SE "RECOLECTARON LOS SUERDS DE T0DOS LOS EPISODIOS DE SP DE
LA NOCHE. CON £L PROPASITO DE DISFRAZAR Ei. OBJETIVO REAL DEL EXPERIMENTD ¥ DE ESTANDARIZAR
LB MAS POSIBLE LA EXPERIENCIA PREVIA AL DORMIR, AMBOS GRUPOS FUERON SOMETIDOS LA NOCHE
EXPERIMENTAL, A LA EJECUCIQN DE UNA SERIE DE TAREAS VISOMOTORAS DURANTE LAS 5 HORAS
PREVIAS AL SUEND, El. EXPERIMENTAL USANDO LOS PRISMAS Y EL CONTROL NO.

PARA LA IDENTIFICACION DE LAS ETAPAS DFL SUEND, SE REGISTRG £L EEG, EOG, Y EMG Y SE
DESPERTG A LDS SUJETOS 10 MIN. DESPUES OF INICIADG CADA EPISODID DE SP. INMEDIATAMENTE SE
LES PREGUNTABA SI ESTABAN SONANDOD Y SE LES PEDIA QUE NARRARAN TODD LD GUE PUDIERAN
RECORDAR DE SU SUEND. YODOS LOS SUERDS FUERON GRABADOS Y TRANSCRITGS POSTERLORMENTE. AL
TERMINAR LA NARRACION SE LE PIDI0 A CADA SUJETG GUE EVALUARA LA CUALIDAD DE SU EXPERIENCIA
ONERICA EN VARIAS ESCALAS, A LA MANANA SIGUIENTE SE LES PIDIG QUE CONTESTARAN UNA ENCUESTA
ACERCA OE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EL OfA ANTERIOR. EL CONIENIDO DE TODBS LOS SUEROS FUE

" ANALIZADO POR JUECES CIEGDS CON FL OBJETO DE ENCONTRAR ELEMENTOS QUE HICIERAN MENCIGN
DIRECTA A LA EXPERIENCIA DE LOS PRISMAS, DE PARTICIPAR EN UN EXPERIMENTO, DE SENTIRSE EN
UNA SITUACLEN DE PRUEBA ¥ DE LAS ACTIVIDADES OEL Ofa ANTERIOR.

LOS SUJETGS DEL GRUPO EXPERIMENTAL INCORPORARON SIGNIFICATIVAMENTE MAS VECES LA
EXPERIENCIA DE SENTIRSE EN UNA SITUACION DE PRUEBA, ASI COMO LAS ACTIVIDADES OfL OIA
ANTERIOR. TAMBIEN TUVIERON SIGNIFICATIVAMENTE MAYOR CANTIDAD DE SUENOS ACTIVOS QUE PASIVOS
EN COMPARACION AL CONTROL. LA SITUACION DEL 'LABORATORIO NO  MOSTRG DIFERENCIAS
SIGNIFICATIVAS ENTRE AMBOS GRUPOS. EL  CGRUPGD  EXPERIMENTAL  EVALUG  sus  suefos
SIGNIFICATIVAMENTE CON MENOR GRADD DOF RECUERDG, MENOR CLARIDAD OF IMAGENES, MENGR
INVOLUCRACION EMOCIONAL Y MENOR PARTICIPACION ACTIVA EN COMPARACION AL GRUPO DE CONTROL.

LA INCORPORACION DE LA EXPERIENCIA DIRECTA DE VER £L MUNDO AL REVES POR HABER USADG
PRISMAS, OCURRI0 SOLAMENTE EN 2 SUENOS DEL GRUPD EXPERIMENTAL, PERO LA NECESIDAD DE
ADAPTACION Y MODIFICACION PLASTICA, INDUCIDA  POR ESTA ENPERIENCIA, SE REFLEJG
SIGNIFICTIVAMENTE, TANTO EN EL CONTENIDO COMO EN LA CUALIDAD DE 1.05 SUERGS.



caPlTuLe 1

FENOMENOLOGIA OEL SUERD

1.~ INTROGUCCION

LA INVESTIGACION CIENTIFICA DEL SUEND HA ALCANZADD €N LAS (LTIMAS DECADAS UN ALTC
NIVEL EN LA DESCRIPCION OEL FENOMEND, PERO NO HA LOGRADO AUN RESPONDER A PREGUNTAS MAS
BASICAS COMO POR QUE NECESITAMOS PASAR UN  TERCID DE NUESTRA VIDA DURMIENDO?, CUAL ES EL
BENEFICID GUE OBTENEMOS AL DORMIRZ ©, CUALES SON LGS PROCESOS BIOLOGICOS, QUIMICUS,
FISIOLAGICOS § PSICOLGGICOS GUE LG HACEN TAN NECESARIOD?. LA FALTA OE RESPUESTA, SE DESE EN
PARTE, A QUE LA CIENCIA CONSIDERA QUE SU DEBER ES DESCRIBIR MECANISMOS Y N0 FUNCIONES,
PERD PRINCIPALMENTE A GUE EL PODER LLEGAR A ESTAS RESPUESTAS, IMPLICA EL POSEER WN
CONGCIMIENTO PROFUNDO Y DETALLADO DEL FENOMENG QUE PERMITA UBLCARLO EN UNA  CONCEPCION
TEGRICA CAPAZ DE EXPLICAR TODAS SUS IMPLICACIONES.

LA DIFICBLTAD SE VUELVE AUN MAYOR EN EL CASOD DEL SUENO, SI TOMAMOS EN CUENTA GUE NO
ES UN ESTADD UNIFORME, SIND QUE ESTA CONSTITUIDD POR LA SUCESION DE ETAPAS, CABA UNA DE
ELLAS CON SUS PROPIAS CARACTERISTICAS. LA CONCEPCION MAS AMPLIAMENTE ACEPTADA EN LA
ACTUALIDAD RECONOCE POR LO MENOS D05 ESTADOS CUALITATIVAMENTE DIFERENTES: EL SUERD LENTO
(SL) Y £ SUERD PARADAJICO {SP). ES POSIBLE QUE ESTA DUALIDAD NO SE RESTRINJA A LGS
WECANISMOS NEUROFISIOLGGICOS O WNEUROQUIMICUS QUE LOS CONTROLAN, SING GQUE SE r:xusr@m
TAMBIEN A SU FUNCION Y QUE €N LUGAR DE HABLAR DE UNA FUNCION DEL SUERD, TENGAMOS QUE
HABLAR DE NUMEROSAS FUNCIONES, COMO EN EL CASG DE LA VIGILIA (V), FUNCIONES QUE PUEDEN SER
COMPLEMENTARIAS, SECUENCIADAS O INDEPENDIENTES. ESTA ULTIMA SUPOSICIGN PARECE MAS ACERTADA
S1 TOMAMOS EN CUENTA LA PLURALIDAD DE LAS EVAPAS DEL SUERD Y LA PARTICIPACIUN DE TODUS LOS
SISTEMAS FISIOLOGICOS Y PSICOLOGICOS DEL ORGANISMG. A PESAR  DE LAS LIMITACLONES
MENCIONADAS, HAN SURGIDD VARIAS HIPGTESIS QUE TRATAN DE EXPLICAR LA FUNCION DEL SUERD, -EN
ESPECIAL DEL SP. LA MAYOR[A DE ELLAS HAN SURGIDU COMO INFERENCIAS A PARTIR DE LUS CAMBIOS
FISLOLGGICAS, ONTO Y FILOGEMETICOS QUE ACOMPANAN A LAS DIVERESAS LTAPAS oOEL SUEND, PERD
ESTAN TODAVIA SUJETAS A COMPROBACION EXPERIMENTAL (FERNANDEZ GUARDIOLA, 1978).



UNA DE LAS CARACTERISTICAS MAS SOHMRESALIENTES DEL SUENO, ES QUE VA ACOMPANADD DE LA
ACTIVIDAD ON{RICA QUE COMUNMENTE LLAMAMOS SUENDS Y QUE PODRIA DESCRIBIRSE COMO LA SUCESION
DE IMAGENES, PREDOMINANTEMENTE VISUALES N DONDE EL DURMIENTE ES A LA VEZ ACTOR Y
ESPECTADOR. POR SER UNA MANIFESTACION MAS LEL SUENG, ES POSIBLE EMPLEARLOS COMO  UNA
HERRAMIENTA (V1L EN LA COMPROBACION DE LAS HIPGTESIS FROPUESTAS. SN EMBARGO, PARA PUDER
ACEPTAR QUE LOS SUENOS PUEDEN REVELARNDS LA NATURALEZA DE  LOS PROCESOS QUE SE LLEVAN A
CABD MIENTRAS DORMIMOS, ES NECESARIO DEMOSTRAR PRIMERD, QUE L0S SUERDS CONSTITUYEN PARTE
DEL MISMO FENGMEND. NO TODAS (AS CONCEPCIONES TEQRICAS COINCIDEN CON ESTA SUPQSICION, EN
LA ANTIGUEDAD POR EJEMPLO, SE CONSIDERABA QUE LOS SUEROS ERAN UN MEDIO DE COMUNICACION CON
LOS DIOSES, QUIENES POR MEDIO DE ELLOS, ENVIABAN MENSAJES A LOS MORTALES DEJANDOLES
ENTREVER EL DESTIND.

EN LA ACTUALIDAD PERESISTEN TODAVIA CONCEPCIONES PURAMENTE MENTALISTAS QUE
CONSIDERAN A LOS SUENDS COMO "HECHOS MENTALES® QUE NO PUEDEN REDUCIRSE A ACTIVIDAD
FISIOLGGICA Y QUE POR L0 TANTG, NO PUEDEN SER EXPLICADDS AL TRAVES Of MODELDS
NEUROF ISTOLOGICOS 0 NEUROQUIMICOS SING A PARTIR DE MODELOS SIMBOLICOS (CARTWRIGHT, 197%,
FOULKES, 1978). ESTAS CONCEPCLONES IGNORAN EL  ESTADO FISIOLOGICO DURANTE EL CUAL OCURREN
LUS SUENGS, O LO EXCLUYEN OUELIBERADAMENTE, LIMITANDOSE A EXPLICAR LA EXPERIENCIA
SUBJETIVA, COMO SI FUERA INDEPENDIENTE DEL RESTO DEL bRGANLSMO, ATRIBUYENDOLE UNA FUNCION
Y SIGNIFICADD PROPIOS. OTRAS CORRIENTES PURAMENTE FISIOLOGICAS, SE LIMITAN A EXPLICAR EL
SUEND, CONSIDERANDO A (05 Sutflos coMo us $UBPRQDUCTO UE ESE ESTADU FISIGLOGICH, SIN
CONCECERLES NINGUN SIGNIFICADD ‘NI PROPGSITO PARTICULAR. EN AMBOS CAS0S, EN UND  POR
CONSIDERAR A LDS SUENOS COMO szEPENDIENTES DEL SUERQ Y €N EL OTRO POR CONSIDERARLUS COMC
CARENTES DE SIGNIFICADD, EL ESTUDIO DE LOS SUEROS NO NOS CONDUCIRIA A LA COMPRENSION DEL
SUERGC ¥ NO DEBER{A OE ESPERARSE UNA RELACION ENTRE £ST0S Y LA NATURALEZA OF LOS PROCESUS
QUE DCURREN DURANTE EL DORMIR.

SIN EMBARGO, SONAR SOLO ES POSIBLE €N UN ESTADG PARTICULAR: EL DORMIK. E5T0 LOS
DIFERENCIA DE (IROS ESTADOS SIMILARES, COMD LAS ENSURACLONES O FANTASIAS A LAS QUE NOS
ENTREGAMDS DURANTE LAS HORAS OCIOSAS Y DE LAS ALUCINACIONES PSICOTICAS U LAS INDUCIDAS PUR
DROGAS, GUE OCURREN EXCLUSIVAMENTE DURANTE LA VIGILIA, ES DECIR QUE LA CONDICIOn ESENCIAL
PARA SONAR E5 £L SUENO; ESTU CUMVIERTE A LOS DOS FENOMENDS EN INTEHDEPENDIENTES; PUR OTHU
LADO, EL  CONTENIDO LE LOS SUERDS N0 ES €L RECISTRO DE LOS ESTIMULOS EXTERNOS UUE DCURREN
ALREDEUOR DEL  DURMIENTE, SIND QUE  CONSTITUYEN UN FENOMEND SEMEJANTE A& LOS ESTADDS



ALUCINATURIDS GENERADD ENDOGENAMENTE. POR LO TANTO €5 NECESARIO BUSCAR EL ORIGEN DE LA
ACTIVIDAD ONIRICA EN €1 SUENG. £N ESTE CASD ES POSIBLE POSTULAR QUE TANTU EL CONTENIDG
COMO LA CUALIOAD DE LOS SUERDS, DESE REFLEJAR LA NATURALEZA DE LOS PROCESOS FISIOLOGICOS
SUBYACENTES ¥ POR LO TANTG PUEDEN EMPLEARSE COMO VARIABLE EXPERIMENTAL PARA EXPLORARLOS.

PARA ACERTAR ESTA ULTIMA SUPGSICION, £S NECESARIO ANTES COMPROBAR LA RELACION ENTRE
EL SUERD Y LA ACTIVIDAD ONIRICA: £STA DEBE ORIGINARSE DURANTE EL SUERD Y NO DURANTE LA
VIGILIA Y VARLAR DE ACUERDO CON LOS CAMBIOS EN LA ACTIVIDAD CEREBRAL PRODUCIDOS POR LAS
DIFERENTES  ETAPAS DEL éUEN{) 0 POR  CUALQUIER  MODIFICACION EN  SUS MECANISMOS
NEUROF ISIOLOGICOS O NEURBQUIMICOS.

2.~ ACTIVIDAD ELECTROENCEFALOGRAFICA OEL SuERD.

LA INVESTIGACION CIENTIFICA DEL  SUERD  SE  INICIO CON €L EMPLED  DEL
ELECTROENCEFALDGRAMA (E€G) (BERGER, 1929}, WUE FIRMITI0 POR PRIMERA VEZ Su ESTWIG EN
FORMA OBJETIVA. LOS TRABAJUS INICIALES DE BERGER YA .INLCUYEN OUBSERVACIONES A CERCA DE  LAS
DIFERENCIAS EN EL EEG ENTRE LA VISILYIA Y EL SUEND PERD LOOMIS Y CBL. EN 1935 (A Y B)
FUERON 105 PRIMEROS EN CLASIFICAR Y SISTEMATIZAR LA ACTIVIDAD ELECTRICA CEREBRAL DURANTE
EL SUERD. EN LOS AROS QUE SIGUIERON, AUMENTO £L NOMERO DE ESTUDIDS Y DE CLASIFICACIONES
HASTA HACERSE NECESARIA UNA ESTANDARIZACION DE LOS CRITERIOS EMPLEADUS EN'éIVERSGS
LABORATORIOS. EN 1968 SE REUNgﬂ UN GRUPD DE INVESTIGADDORES, GUIENES BASANDOSE EN LA
DIVISION EMPLEADA ORIGINALMENTE POR DEMENT ¥ KLEITMAN, (1957, 8) PROPUSIERON UNA
CLASIFICACION ESTANDARIZADA DEL SUERG TOMANDO €OMO CRITERIO PRINCIPAL LOS CAMBIOS
ELECTROENCEFALOGRAFICOS (EEG) JUNTO CON LA ACTIVIDAD ELECTROMIOGRAFICA (EMG) ¥ LOS
MOVIMIENTOS OCULARES (E0G), PUESTO QUE ALGUNAS DE LAS ETAPAS TIENEN UNA ACTIVIDAD EEG
SIMILAR, LA UNICA FORMA DE DIFERENCIARLAS ENTRE ST ES POR MEDIO DEL E0G Y DEL EMG., POR
ESTA RAZON LA DIFERENCIACION DE LAS EIAFAS DEL SUERD €S VALIDA UNICAMENTE CUANDD SE
CONSIDERAN LGS TRES CRITERIOS SIMULTANEAMENTE, EN OCASIONES SE REGISTRA TAMBIEN LA
ACTIVIOAD CARDIACA Y RESPIRATORIA, A ESIE TIPO DE REGISTRD SE LE  HA LLAMADD
POLISOMNOGRAF {A, (RECHISCHAFFEN Y KALES, 1968).

EL ANAL1SIS ELECTROEMCEFALOGRAFICO DEL SUERG EN EL HOMBRE, SE REALIZA POR EPOCAS DE
30 SEGUNDDS. CADA EPOCA SE CLASIFICA POR  SY CONTENIOD DE ACTIVIDAD ELECTRICA, CON LG QUE
SE PUEDE LLEGAR A LA DIVISION SIGUIENTE:



- ETAPA ¥,

CORRESPONDE TODAVIA AL ESTADO OF VIGILIA Y SE CARACTERIZA POR UN AUMENTO EN LA
CANTIDAD DE RETHD ALFA,
- ETAPA I,

LA CARACTERISTICA PRINCIPAL DE ESTA EJAPA £S LA APARICION DE RITMB THETA, MEZCLADD
CON ALFA Y BETA Y UN VOLTAJE MUY BAJD; LA CANTIDAD DE ALFA NO DEBE SER MAYOR DE UN S0 %
POR £POCA, HAY AUSENCIA DE HOVIMIENTOS GCULABES Y UMA LIGERA RELAJACION DEL TOND MUSCULAR;
ESTA ETAPA APARECE DURANTE LA TRANSICION D LA VIGILIA AL SUENO Y DESPUES BE. MOYIMIENTOS
CORPORALES,

~ETAPA 11.

ESTA ETAPA SE CARACTERIZA POR LA PRESENCIA DE HUSOS DE SUERO, DE COMPLEJOS K, Y OE
ONDAS LENTAS, LOS HUSOS DE SUEND CONSISTEN EN ONDAS DE UNA FRECUENCIA ENTRC 1Z Y 16 HEATZ,
DE AMPLITUD CRECIENTE, Y UNA DURACION MWINIMA DE MEDIQ SEGUNDD, LOS COMPLEJOS K CONSISTEN
EN ONDAS CON UN COMPONENTE AGUOD NEGATIVO SEGUIDG OE UND POSITIVD, CON UNA DURACION MAYOR
DE MEDLIO SEGUNDO; PUEDEN APARECER ANTE UN ESTIMULD EXTERNG § ESPONTANERMENTE, COMO ESTOS
FENOMENDS SON TRANSITORIODS, PARA PUDER CLASIFICAR UNA EPOCA COMD PERTENECIENTE A LA ETAPA
11, TIENE QUE HABER POR LB MENOS DDS HUSOS POR EPOCA, ¥ ND  DEBEN TRANSCURRIR MAS DE TRES
MINGTOS SIN QUE APAREZCA YA SEA UN HUSC O UN COMPLEJD K. CONFORME AVANZA EL SUERD VA
AUMENTANDD LA CANTIDAD DE HUSOS.

-ETAPA 1.

PARA PODER CLASIFICAR UNA EPDCA COMD DE LA ETAPA 111, SE REQUIERE POR LO MENDS UN
20% PERO NO MAS DE UN 50% . DE RITMD DELTA, Y UNA AMPLITUD MINIMA DE 75 MICROVOLTS. PUEDE O
WO HABER HUSOS DE SUEND.

- ETAPA IV,

LA CANTIDAD DE ONDAS LENTAS POR £POCA, DEBE SER MAYOR QUE EL 50% DEL TIEMPO, CON D

SIN HUSOS DE SUERG. DEBIDO A GQUE £L LIMITE ENTRE LA ETAPA I1I Y LA IV ES ARBITRARID,
ACTUALMENTE EXISTE LA TENDENCIA A ENGLOBARLAS EN UNA SOLA ETAPA LLAWADA SUERNO OfLTA.



DURANTE LAS ETAPAS 11, I11 Y IV NO DEBE HABER MOVIMIENIOS OCULARES SALVG' ALGUNOS
AISLACDS, LENTOS ¥ DESCONJUGADDS, EL  TONG MUSCULAR SUFRE UNA RELAJACION QUE VA AUMENTANDO
PAULATINAMENTE CON EL TRANSCURSO DEL SUENG PERO NO LLEGA A DESAPARECER.

- ETAPA MOR.

LA ACTIVIDAD ELECTRICA DE ESTA £TAPA £5 MUY SIMILAR A LA OESCRITA PARA LA E£TAPA 1;
ES DECIR, UNA MEZCLA DE RITMOS ALFA, BETA Y THETA, EN LAS REGIONES FRUNTALES Y EN EL
VERTEX SE UBSERVAN ADEMAS ONDAS DENTADAS. NO DEBE HABER HUSDS UE SUENG NI COMPLEJOS K. LA
PRINCIPAL DIFERENCIA ENTRE ESTA ETAPA Y LA I, £S5 LA PRESENCIA OF MOVIMIENTOS OCULARES
RAPIODS (MOR) ¥ LA ATONTA DE LOS MOSCULDS ANTIGRAVITATORIOS

SI ADEMAS DE LOS CAMBIOS OF LA ACTIVIDAD ELECTRICA SE .TOMAN EN CUENTA (0S5 CAMBLOS
GUE OCURREN EN EL RESTO DEL ORGANISHO, LAS ETAPAS MENCIONADAS ANTERIORMENTE PUEVEN
AGRUPARSE EN DOS DIVISIONES: EL SUERD LENTO (5L) QUE COMPRENDE. LAS ETAPAS 1, 11, 11y 1v,
¥ EL SUERO PARADGIICO (5P) O SUERD MOR.

3.-CAMBIOS FISIOLOGICOS DURANTE £L SUEND LENTO.

UNA DE LAS CARACTER[STICAS MAS SOBRESALIENTES DEL SUERO £5 LA AUSENCIA DE
MOVIMIENTOS CORPORALES Y UNA DISHINUCION DEL TOND MUSCULAR, ESPECTALMENTE DE LOS MUSCULBS
ANTIGRAVITATORIOS; 1LOS MOSCULGS EXTRADCULARES TAMBIEN SE RELAJAN, GQUEDANDD LODS GLOBOS
OCULARES PRACTICAMENTE  INMOVILES SALVD  ALGUNDS  MOVIMIENTOS  AISLADOS, LENTOS Y
DESCONIUGADOS, (LEHMANN, 1971). LAS FRECUENCIAS CARDIACA Y RESPIRATORIA DISMINUYEN Y ‘SE
WUELVEN MAS REGULARES, tA PRESION ARTERIAL DESCIENDE, AL IGUAL QUE LA TEMPERATURA CORPORAL
Y LA PUPILA SE CONTRAE  (JOUVET, 1967). EL UMBRAL DE DESPERTAR SE ELEVA EN UN  20.30%,
(BEROIT ¥ BLOCH, 1960).

4.~ CAMBIOS FISIOLOGICOS DURANTE EL SufRD PasapdaICo.

LA APARICION DEL SUERD PARADGJICO (SP) LU MISMO QUE SU TERMINACION, ESTA CLARAMENTE
DEFINIDA POR LOS SIGNUS CONDUCTUALES QUE LO ACOMPANAN. SU INICIU E£STA  MARCAOD POR LA
PERDIDA SUBITA ¥ TOTAL BEL TONO DE LOS MOSCULOS ANTIGRAVITAYORIOS, GUE SE MANIFIESTA POR
UNA LINEA ISOELECTRICA EN EL  REGISTRC ELECTROMIOGRAFICG (EMG), VOLVIENDD IMPOSIGLE LA
APARICION DE ESTA ETAPA EN OTRA POSICION QUE NO SEA LA HORIZONTAL. £STE  "SILENCID
ELECTRICO" GENERALMENTE PRECEDE EN UNOS CUANTOS SEGUNDOS LOS CAMBIOS DEL EEG. LOS REFLEJOS



ESPINALES MONOSINAPTICOS DISHINUYEN EN UN 903 Y LOS POLISINAPTICOS LLEGAN A DESAPARECER,
(HISHIKAWA Y COL., 1965). EL FINAL DEL EPISODIO ESTA DELIMITADO POR LA RECUPERACION SUBITA
DEL TOND MUSCULAR (JOUVET, 1962). LA CONSTANCIA DE ESTE FENGMENO DE ATONIA LD HA
CONVERTIOD EN UND DE L0OS INDICES MAS SEGUROS DE LA PRESENCIA OE 5P, Y GUE LD DISTINGUE DE
LA ETAPA I,

EL UMBRAL DE DESPERTAR SE ELEVA ENTRE 208 Y 500%. LA INTENSIDAD DE LA ESTIMULACION
ELECTRICA DE LA FORMACION RETICULAR, NECESARIA PARA DESPERTAR AL ANIMAL €S TAN ELEVADA,
QUE SI SE APLICA EN VIGILIA £L ANIMAL MUESTRA SIGNDS DE [RRITABILIDAD. (BENOLT Y BLOCH,
1960), A PESAR DE LA ELEVACION DEL UMBRAL DEL SISTEMA RETICULAR, LA EXCITABILIDAD DE LA
TRANSHISION TALAMD-CORTICAL ASI COMD LA DE LA CORTEZA CEREBRAL {OCCIPITAL, TEMPORAL Y
PARIETAL) SE ENCUENTRA IGUAL O INCLUSC MAS ELEVADA QUE DURANTE LA VIGILIA ALERTA (DAGNING
Y COL., 1965 Y ROSSI ¥ COL., 1963).

A) ACTIVIDAD FASICA DURANTE EL SP.

UNA DE LAS CARACTERISTICAS MAS NGTORIAS DEL SP, £5 QUE MUCHOS DE LGS CAMBIOS QUE
OCURREN NO SON PERMANENTES 0 TONICOS SIND QUE APARECEN Y DESAPARECEN RECURRENTEMENTE A LO
LARGD DEL EPISODID, LA INTENSIDAD OE ESTOS CAMBIOS HA CONDUCIDD A ALGUNOS INVESTIGADDRES A
PENSAR QUE ESTOS COMPONENTES FASICOS SON MAS IMPORTANTES QUE ©0S TONICOS. SOBRE“EL FONDQ
DE ATONIA, GCURREN FRECUENTES cmmm:wugfs 8 SACUBIDAS BRUSCAS DE 105 mMisCuLos,
ESPECIALMENTE DE LAS EXTREMIDADES, DE LOS DEDOS 0 DE LA CARA, Y EN LOS ANIMALES,
MOVIMIENTOS DE LAS OREJAS, DE LOS BIGOTES Y LA COLA. ESTAS CONTRACCIONES SON MAS EVIDENTES
EN LOS RECIEN NACIDOS. EN ELLOS APARECE ADEMAS UNA SERIE DE EXPRESIONES FACIALES, POR
€JEMPLD LA SONRISA, QUE AN NO SE DAN EN VIGILIA,

EL UMBRAL DE ESTIMULACION DE LA CORTEZA MOTORA, (HODES Y Zwzukl, 1962) ASI COMO DEL
TRACTO PIRAMIDAL (MARCHIAFAVA Y POMPEIAND, 1964) DISMINUYE SIGNIFICATIVAMENTE Y (A
ACTIVIDAD UNITARIA OE LA CORTEZA MOTORA SE INCREMENTA (EVARTS, 1964) DURANTE LOS
ESTREMECIMIENTOS MUSCULARES.

B) MOVIMIENTOS OCULARES RAPIDOS.
GTRA DE LAS MANIFESTACIONES UEL SP, £S5 LA PRESENCIA DE MOR; £5T0S MOVIMIENTOS

PUEDEN SER VERTICALES, HORIZONTALES O CIRCULARES, PERD UNA DE SUS CARACTERISTICAS ES- QUE
SON SIEMPRE CUNJUGADDS. EN  EL HOMBRE TIENEN UNA DEFLEXION ENTRE LOS 5 ¥ LOS 30 GRADODS.



GENERALMENTE APARECEN EN FORMA DE TRENES UE VARIDS MOVIMIENTOS CON UNA DURACION ENTRE 2 ¥
5 SEG. AUNGUE TAMBIEN PUEDEN PRESENTARSE AISLADUS (JACOBS Y COL, 1971).

C) ACTIVIDAD PONTO-GENICULO-OCCIPITAL,

OTRA CARACTER{STICA OE LA ACTIVIDAD ELECTRICA DURANTE €L SP. ES LA APARICION OF
ESPIGAS MONOFASICAS ESPONTANEAS EN VARIAS ESTRUCTURAS CEREBRALES, QUE SE GENERAN EN LA
FORMACIGN RETICULAR PONTINA Y SE PROPAGAN AL CUERPU GENLICULADD LATERAL, Y A LA CORTEZA
OCCIPITAL, (JOUVET Y MICHEL, 1959, MIKITEN Y COL., 1961, MOURET Y COL., 1963), POR LD QUE
JEANNEROD ¥ COL. (1965} LAS LLAMARON  ESPIGAS PONTO-GENfCULD-OCCIPITALES U PGOD.
POSTERIORMENTE SE HAN REGISTRADD EN OFRAS AREAS CEREBRALES TOMD LA CORTEZA PARIETAL
(MICHEL Y COL., 1964) Y EL SISTEMA LIMBICO (CALVO Y COL., 1983, 1984), ESTA ACTIVIDAD NG
HA PODIDD REGISTRARSE EN EL HOMBRE, PERD SE HAN REALIZADD INTENTOS POR DETECTAR ALGUNA
SCTIVIDAD, QUE EN £L GATG, SE CORRELACIONE CON PBO Y GUE EN EL HOMBRE SE PUEDA REGISTRAR,
PARA PODER TOMARLA CUMD INDICE INDIRECTO OE LA PRESENCIA DE PO, '

- POTENCIALES PERICRBITALES INTEGRADOS (PPL). RECHTSCHAFFEN Y COL. (1970), CON UNA
TECNICA ESPECIAL, HAN LOGRADC REGEISTRAR EN EL HOMBRE €STGS POTENCIALES, QUE EN EL GATO SE
CORRELACLONAN CON LA PRESENCIA OE PGO.

~ ACTIVIDAD DE L0S MISCULDS DEL 0fDD MEDIO (AMOM). PESSAH Y ROFFWARG (1972) HAN
DESARROLLADG OTRA TECNICA ESPECIAL PARA REGISTRAR LA ACTIVIDAD DE LOS mUSCuLOs DEL  of00
MEDIO EN EL HOMBRE. ESTA )\CHVID&Q CONSISTE EN ESPIGAS MONOFASICAS QUE SE REGISTRAN
TAMBIEN EN  LOS NUCLEDS DE  LOS PARES CRANEALES V Y VII, QUE INNERVAN RESPECTIVAMENTE AL
TENSOR DEL TIMPANO Y AL MUSCULO STAPEDIUS. ESTAS DESCARGAS MOTORAS EN EL GATU, ACOMPANAN
LA ESTIMULACION AUDITIVA INTENSA EN LA VIGILIA, Y EN £ SUERD SE REGISTRAN EN EL 80% DEL
TIEMPO PERC PRINCIPALMENTE EN SP Y ASOCIADAS A LOS TRENES DE PGO.

D) RELACION ENTRE PGD Y NOR.

SE HA INTENTADG £STABLECER UNA RELACION CAUSAL ENTRE £GO Y HOR PERC LOS RESULTADOS
UE LAS DIVERSAS [NVESTIGACIONES SON CUNTRADICTURIOS. JEANNEROD Y SAKAL (1970) REPORTAN QUE
EL 30.9% DE LUS CASUS PGO PRECEDE A MOR, £ 37.7% PGO €5 PRECEDIOO POR MOR ¥ EL 31.4%
UCURKEN SIMULTANEAMENTE. HOBSUN Y MC CARLEY (1977) EN CAMBIU, HAN ENCONTRADO UNA ESTRICTA
CURRELACION ENTRE LOS DOS FENOMENOS,



E) SISTEMA VEGETATIVO,

LA FRECUENCIAS CARDIACA Y RESPIRATORIA TIENDEN A AUMENTAR PERO PRINCIPALMENTE SE
VUELVEN IRREGUL#KS. LA PRESION ARTERIAL DISMINUYE AUN MAS QUE EN S, LO MISHO QUE LA
TEMPERATURA CORPORAL. LA PUPILA SE ENCUENTRA CONTRAIDA AL MAXIMO Y LA‘ RESISTENCIA DE LA
PIEL AUMENTA. DE TODOS ESTQS PARAMETROS, LA CARACTERISTICA MAS SOBRESALIENTE ES Su
VARIABILIDAD. OCURREN CAMBIOS FASICOS REPENTINGS EN TODOS ELLOS, COMD MIDRIASLS SOBITA,
CAMBIOS EN LA RESISTENCIA DE LA PIEL, E£7C. (JUUVET, 1967). A PESAR DEL DESCENSD DE LA
TEMPERATURA CORPORAL, LA TEMPERATURA CEREBRAL, ASI COMU £L FLUJO SANGUINED Y EL CONSUMO BE
OXIGEND AUMENTAN (KANZOW Y COL,, 1962, KAWAMURA Y SAWYER, 1964).

€N UN 95% DE LOS EPISODIOS OE SP DE ACUERDD CON FISHER ¥ COL. (1965) Y EN UN 85%
SEGUN KARAKAN ¥ COL. (1966) SE PRESENTAN ERECCIONES PENIAMAS PARCIALES O TOTALES. EN LA
HUJER mnsm €L FLUJC SANGUINED VAGINAL CON LA MISMA FRECUENCIA QUE LAS ERECCIONES (95%
DE LOS EPISODIOS) AUNQUE CON UNA DURACION MENOR, EL AUMENTE PUEDE LLEGAR A n:e&:ﬁ LA MISMA
MAGNLTUD QUE EN EL ORGASMO; SIN EMBARGD NO VA ACOMPARADO DE INCREMENTO DE LAS FRECUENCIAS
CARDIACA Y RESPIRATORIA, PERMANECIENOD COMO UN CAMBID PURAMENTE LOCAL. EN EL SL  GCURREN
CON UNA FRECUENCIA OEL 66%, MAYOR QUE PARA LAS ERECCIONES QUE SON CASI EXCLUSIVAS DEL SP,
(FISHER 'Y COL., 1980),

F) AGRUPARIENTU TEMPORAL DE LOS FENOMENDS FASICOS.

BROUGHTON ¥ COL  (1965) HAN QBSERW\DG QUE LOS CAMBIOS E£N LA RESISTENCIA DE LA PIEL
ESTAN TEMPORALMENTE ASOCIADOS A LOS TYRENES DE MOR, KARAKAN Y COL (1966) TAMBIEN HAN
UBSERVADD QUE LAS ERECCLONES OCURREN AL MISMO TIEMPO QUE LOS MOR. DE LA MISMA MANERA
ASERINSKY (1965) Y BAUST Y BOHNERT (1969) REPORTAN UNA RELACION TEMPORAL ENTRE LOS TRENES
DE MOR Y LA VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA Y RESPIRATORIA, SUS FRECUENCIAS SE
ELEVAN UNO 0 DOS MINUTOS ANTES DEL TREN. FERNANDEZ-GUALDIOLA Y COL., (1973) HAN DEMOSTRADO
POR EL CONTRARIO GQUE LAS SALVAS DE MOR VAN PRECEDIDAS (2 A 3 SEG.) Y ACOMPANADAS DE
BRADICARDIA. VERDONE (1965) HA ENCONTRADO UNA CORRELACION NEGATIVA ENTRE CM‘IBIQS EN LA
TEMPERATURA RECTAL ¥ MOR.



S5.-ORGANIZACION TEMPORAL OEL SuENo,

LAS ETAPAS DEL SUERO MENCIONADAS ANTERIORMENTE, SE SUCEDEN UNAS A OTRAS
CONSTETUYENDD UN CICLO DE SUERO QUE EN EL ADULTO NORMAL DURA ALREDEDOR DE 90 A 100 WIN, O
SEA QUE EN UNA NOCHE HAY ENTRE 4 Y 6 CICLOS (HARTMANN, 1968, A). LOS PRIMEROS CICLOS DE LA
NOCHE SON COMPLETOS, MIENTHAS QUE LGS DLTIMOS PUEDEN CARECER DE LA ETAPA IV O AON DE LA
1II. EL SP EN CAMBIO, ES MAS ABUNDANTE DURANTE EL OLYIMO TERCIC DE LA NOCHE,

LA REGULARIDAD £ INVARIABILIDAD ODEL CICLO, HA HECHO PENSAR QUE 5 TRATA DE LN
VERDADERQ CICLO Ut:TRJ\DIAXiE ENDOGENOD  DETERMINADO BIOLOGICAMENTE, SIN EMBARGO NO TODAS LAS
ETAPAS DEL SUERD SE COMPORTAN COMO TALES, SOLAMENTE EL SP. ESTE OLTIMG MANTIENE SU
CICLICICAD AUN CUANDD SE CAMBIEN LAS CONDICIONES EXTERNAS: OESPUES OE LA PRIVACION
SELECTIVA DE SP HAY UN AUMENTO COMPENSATORLO PERD A PESAf\“ DE £50 MANTIENE S CICLICIDAD EN
CONTRASTE CON LA ETAPA IV QUE SE RECUPERA AL PRINCIPIO DE LA NOCHE. (BERGER Y COL., 1971),
DESPUES DE INVERTIR EL HORARIO DE SUERG 180 GRADDS (WEEB Y CoL., 1971) O DE ADELANTARLO ©
ATRASARLO UNAS HORAS (TAUB Y BERGER, 1973) EL SP MANTIENE SU MISMA LATENCIA ¥ DISTRIBUCLON
CICLICA A L0 LARGO DEL DORMIR. LA ETAPA IV EN CAMBIO SE DISTRIBUYE DE ACUERDO CON LA
CANTIDAD DE VIGILIA PREVIA ACORTANDO 5U LATENCIA Y AUMENTANDO SU CANTIDAD CUANDD VA
PRECECIDA POR MUCHAS HORAS DE VIGILIA Y VICEVERSA,

EN RESUMEN, SIEMPRE QUE. OCURRE EL 5P, LD HACE EN FORMA CICLICA, LA MAYORIA-DE LAS
MANIPULACIONES EXTERNAS G NO L3 AFECTAN, O LO SUPRIMEN TOTALMENTE . SON POCOS (DS CASOS EN
LO5 QUE SE AFECTA LA DURACION DEL CICLO: LA ELEVACION DE tA TEMPERATURA LO ACORTA
(HARTMANN, 1966), LA ATROPINA LO ALARGA MIENTRAS QUE LOS INRIBIDORES DE LA COLINESTERASA
L0 ACORYAN (JOUVET, 1962), UNA DIETA POBRE EN TRIPTOFANG LO ALARGA MIENTRAS QUE EL EXCESO
DE LA MISMA, LO ACORTA (HARTMANN, 1967). EL ACORTAMIENTO OEL CICLO TIENE UN LIMITE QUE EN
EL GATO ( EN DONDE LA DURACION DEL CICLO €S DE 25 MIN,) €5 DE 10 MIN, Y QUE NINGUNA
MANIPULACION ES CAPAZ DE REBASAR; A €STE PERIODO LE WA LLAMADD JOUVET (1962) PERIODO
REFRACTARID.

6.~ DESARROLLO ONTOGENETICG DEL SUERG,

LA CANTIDAD DE TIEMPO QUE PASA UN ADULTG EN CADA ETAPA DEL SUERQ, WO ES UNIFORME Y
CON LA EDAD £5TA PROPORCION VA VARIANDD, EL SP Y LAS ETAPAS TII Y IV DISMIMUYEN CON LA
EDAD, MIENTRAS QUE LA I Y LA 11 TIENDEN A AUMENTAR. EL CAMBIO MAS NOTORIO OCURRE DURANTE
LA HADURACION. EN LOS ANIMALES ALTRUCIALES, LA CANTIDAD DE 5P ES MUCHD MAYDR AL NACER ¥
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CON EL OESARROLLO VA DISMINUYENDO HASTA ALCANZAR LOS NIVELES DEL ADULTG. EN EL SER HUMANG
RECIEN NACIOO EL SP OCUPA EL 50% DEL SUERO TOTAL, EN EL PREMATURD DE 36 SEMANAS EL 67% Y A
LAS 30 SEMANAS EL 80%. £5 POSIBLE QUE EN ALGUN MOMENTO DEL DESARROLLO FETAL OCUPE EL 100%.
LAS ONDAS DELTA CARACTERISTICAS DE LA ETAPA IV, APARECEN HASTA LOS 3 MESES DE EDAD (HAGNE,
1972). EN ANIMALES COMD LA RATA QUE NACEN AON MAS INMADUROS QUE EL'HDMBRE, EL 5P AL
MOMENTO DEL NACIMIENTG OQCUPA  EL 100%. EL SL EN CAMBIO €S PROPORCIONALMENTE MENOR AL SP Y
TARDA 1AS EN APARECER CON SUS CARACTERISTICAS £EG COMPLETAS (JOUVETWMOUNIER ¥ COL., 1970)

7.~ DESARROLLO FILOGENETICO DEL SUENO.
4 .
A LO LARGD DE‘LA ESCALA FILOGENETICA LA SITUACION ES INVERSA, EL SL APARECE PRIMERQ
QUE EL SP; AUNQUE EN TODDS LOS NIVELES OE LA ESCALA ES POSIBLE OBSERVAR CICLOS
CONDUCTUALES DE ACTIVIDAD £ INACTIVIDAD, LOS CAMBIDS EEG DEL SL APARECEN PDR PRIMERA VEZ
EN LOS REPTILES, COINCIDIENDG CON LA APARICION OE ESB0ZOS DE NEOCORTEZA {FLANNIGAN, 1972)

EL SP APARECE POR PRIMERA VEZ EN LAS AVES, AUNQUE EN PEQUENAS CANTIDADES Y DE MUY
CORTA DURACION (KLEIN Y COL., 1964). EN TODOS LOS MAMIFERDS ESTUDIADOS SE HA ENCONTRADG
5P, PERG LA CANTIDAD NO GUARDA UNA RELACION CON £L GRADO OE EVOLUCION CEREBRAL ALCANZADO.
LA DURACION DEL CICLO OE SP EN CAMBIO, QUE EN LA RATA £S DE 10 MIN, EN EL GATO DE 25, EN
EL HOMBRE DE 90 Y €N EL ELEFANTE OF 120, SI GUARDA UNA RELACION INVERSAMENTE PROPORCIONAL
A LA VELOCIOAD DEL METABOLISMO (HARTMANN, 1968, A),

8.~ MECANISMOS NEUROFISIOLOGICOS.

NUNCA, SALVD EN LA NARCOLEPSIA 0O EN EL RECIEN NACIDO, APARECE EL SP DIRECTAMENTE
DESPUES OF LA VIGILIA, SIEMPRE VA PRECEDIDU POR EL SL. A PESAR DE ESTA DEPENDENCIA, LOS
MECANISMOS NEURDF ISIOLOGICOS YV NEURGQUIMICOS OL SP Y DEL SL PUEDEN SER SEPARADDS; NC TODAS
LAS MANIPULACIONES AFECTAN A AMHOS SUEROS O LO HACEN CON DIFERENTE MAGNITUU,

PARA QUE APAREZCA EL 5L CON TOUAS 5US MANIFESTACIONES 5C REQUIERE LA INTEGURIDAD DE
VARIAS ESTRUCTURAS CEREBRALES: LA CURTEZA ES ESENCIAL PARA LAS ONDAS DELTA, (JOUVET, 1967)
EL SISTEMA TALAMICO INESPECIFICD PARA LA APARICION DE L0S HUSOS DEL SUERG Y LA SUMNOLENCIA
{JURKD Y COL., 197)). EN SU GENERACION INTERVIENEN ADEMAS LOS MICLEOS OFL RAPHE (JUUVET,
1969) Y EL AREA PREGPTICA (LUCAS Y STERMAN, 1975).
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LOS MECANISMOS GENERADORES DEL SP EN CAMBLO, SE LUCALIZAN EN LA REGION PONTINA DE
LA FORMACION RETICULAR (FRP). LA SEPARACLON DEL PUENTE DEL RESTO DE LAS ESTRUCTURAS
ROSTRALES, SUPRIME LAS MANIFESTACIONES DEL SP POR ARRIBA DE LA SECCION. PERSISTEN EN
CAMBLO €N £l PUENTE Y EN LAS ESTRUCTURAS CAUDALES LA ACTIVIDAD PGO Y LA ATONIA, EN ESTAS
CONDICIONES €L SP SIGUE APARECIENDD CON SU CICLICIDAD NORMAL. LA SEPARACION DEL PUENTE 0E
LA PARTE CAUDAL DEL TALLO PROVOCA LA SITUACION CONTRARIA; OESAPARECE L.‘{ ATONIA  MUSCULAR
POR ABAJD OE LA SECCION Y ?éR.SISYE PGO EN LAS ESTRUCTURAS ROSTRALES (JOUVET, 1962).

LOS INTENTOS POR DELIMITAR LAS ESTRUCTURAS RESPUNSABLES DEL SP, HAN RESULTADD
CONTRADICTORIOS, DEBIDD EN PARTE A LAS VECNICAS EMPLEADAS Y EN PARTE A LA COMPLEJIDAD
ANATOMICA DE LA ZONA, ESTO HA IMPEDIDO GQUE POR EL MOMENTO SE LLEGUE A UN ACUERDD EN LA
LOCALIZACION DEL GENERADUR DE SP Y QUE DIFERENTES GRUPOS OF INVESTIGADORES PROPONGAN
DIFERENTES ESTRUCTURAS, ORIGINALMENTE, JOUVET POSTULO A LA PARTE CAUDAL DEL NOCLEO
RETICULARIS PONTIS DRALIS (RPO) Y A LA PARTE ROSTRAL DEL REVICULARIS PONTIS CAUDALIS (RPC)
COMO  LOS GENERADORES DEL SP. SE  BASH EN QUE Su LESION SUPRIME €L SP Y SU ESTIMULACION
DURANTE €L SL, LO INDUCE, POSTERIORMENTE POSTULO AL NOCLEQ LOCUS COERULEUS (LC) YA QUE Su
LESION TAMBIEN SUPRIME AL SP (JOUVET Y DELORME, 1965). SIN EMBARGO £L REGISTRO UNITARIU DE
LAS NEURONAS DE ESTE NUCLEQ, MUESTRA UN PATRON CONTRARIO AL QUE SERIA DE ESPERARSE SI ESTE
FUERA EL GENERADOR; LOS DISPAROS DISMINUYEN DRASTICAMENTE DURANTE EL 5P Y AUMENTAN DURANTE
EL SU Y LA VIGILIA (CHU Y BLOOM, 1974 Y HOBSON Y COL., 1975) REFLEJANDD WAS BIEN UN PAPEL
PERMISIVE, EN ESTUDIOS CRONICOS SE HA ENCONTRADO QUE UESPUES OF UN TIEMPO OE LA LESION,
REAPARECE EL SP Y LA ACTIVIDAD PBO PEROD SIN LA ATONTA CARACTER{STICA. EN EST0S CASOS LOS
GATOS PRESENTAN TODOS LOS SINTOMAS DEL  SP: DESINCRONIZACION, PGO Y UMBRAL DE UESPERTAR
ELEVADD, PERD EN LUGAR DE LA Mﬂxﬂ; PRESENTAN SECUENCIAS comn‘ns DE PATRONES MOTORES,
QUE VAN DESDE LA SIMPLE REACCION DE ORIENTACION, HASTA SECUENCIAS MAS COMPLEJAS DE ATAQUE
0 DEFENSA ANTE ESTIMULOS INEXISTENTES. DURANTE LA DURACION DEL EPISOOIC, EL GATO NO
REACCIONA A ESTIMULOS MEDIO AMBIENTALES, ESTOS RESULTADOS OEJAN CLARAMENTE ESTABLECIDA LA
ARTICIPACION DE ESTE NOCLEO EN LA LA INHIBICION OEL TOND MUSCULAR DEL SP PERD AUN NO SE
CONOCE EXACTAMENTE CUAL ES SU PARTICPACION EN LA GENERACION DEL 5P,

OTROS INVESTIGADORES COMO HOBSON Y COL. (1974) PROPONEN AL CAMPO TEGMENTAL
GIGANTOCELULAR (CYG) COMO GENERADOR DEL SP, BASANDOSE EN LOS REGISTROS UNITARIOS QUE HAN
REALIZADD EN LAS NEURONAS GIGANTES OF ESE  NUCLED, DICHAS &EURUM?S EMPLEZAN A DISPARAR
SEGUNDOS ANTES DEL INICIO DEL 5P, INCREMENTAN AUN HAS SU ACTIVIDAD AL INICIARSE €L
EPLSODLO ¥ LA MANTIENEN DURANTE TODA LA OURACION. CON €L FINAL DEL EPISO0IO, LA ACTIVIDAD
DECAE BRUSCAMENTE. EN SL ¥ EN VIGILIA ESTAN EN  SILENCIO. ESTUS INVESTIGADORES CONSIDERAN
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QUb EL COMPORTAMIENTU DE ESTAS NEURONAS ESTA  DE ACUERDD CUN UN PAPEL GENERAGOR Y PROPONEN
POR LD TANTO AL CTG COMO RESPONSABLE DEL SP, SUGIEREN ADEMAS UNA INTERACCION RECIPROCA
ENTRE EL LC Y 1 CTG BASANDOSE £N LA EXISTENCIA DE CONEXIONES RECIPROCAS. ENTRE AMBOS (MC
CARLEY, 1978} Y EN QUE SUS PATRONES DE DISPARD SON EN ESPE30. DE ACUERDU CON EL MODELO
PROPUESTO POR  ELLOS EL LC INHIBIRIA AL CTG DURANTE LA VIGILIA ¥ ESEE ULTIMD INICIARIA LA
GENERACEON DE SP AL SER LIBERADD DE LA INHIBICION DEL LC.

ACTURLMENTE NO EXISTEN DAY0S SUFICIENTES QUE PERMITAN ESTABLECER DEFINITIVAMENTL LA
LOCALIZACION DE LOS MECANISMOS GENERADORES DEL SP EN UND U OTRO NUCLED PERD SU ORIGEN
PONTING SI £STA BIEN ESTABLECIDO.

9.~ MECANISMOS REURDQUIMICOS,
A) PAPEL DE LAS CATECGLAMINAS.

GRIGINALMENTE JOUVET, AL PROPONER AL LC COMO CEPERADOR DEL SP, PROPUSD YWIEQ A LA
NOREPINEFRINA  (NE) COMO NEURGTRANSMISOR RESPUNSABLE. €L 80% DEL TOTAL CEREBRAL DE ESTA
AMINA SE LOCALIZA EN ESTE NOCLED. SIN EMBARGO, LOS ESTUDIOS POSTERIORES QUE HAN MANIPULADD
£L NIVEL CEREBRAL DE NE, HAN RESULTADD CONTRADICTORIOS OBSERVANDOSE A VECES AUMENTO Y A
VECES DISMINUCIN DE SP TANTO AL DISMINUIR COMO AL AUMENTAR LOS NIVELES DE NE £S510 HA
IMPEDIDO QUE SE PUEDA LLEGAR A CONCLUSIONES DEFINITIVAS EN CUANTU AL PAPEL QUE JUEGAV £5TA
AMINA EN EL 5P, PERO A PESAR DE QUE NO SE PUEDA AUN ESTABLECER RELACIONES PRECISAS ES
INDUDABLE SU PARTICIPACIN EN EL SP,

B) PAPEL DE LA SEROTOMINA.

LA DISMINUCION DE LA SEROTONINA (5-HY) CEREBRAL YA SEA POR MEDIO DE RESERPINA O OE
PCPA SUPRIMEN TANTO E£L SU COMO EL SP POR VARIAS HORAS. SIN EMBARGD UNA DE LAS
MANIFESTACIONES OEL 5P, LA ACTIVIDAD PGO EN VEZ OE OESAPARECER EMPIEZA A OCURRIR EN
VIGILIA (MATSUMOTO Y JOUVET, 1964, DELORME ¥ COL., 1967). E£STO MISMD OCURRE CON LA LESION
DE L0S NOCLEDS DEL RAPHE, EN DONDE SE HALLA LA MAYOR PARTE DE LA SEROTONINA CEREBRAL
(SIMON ¥ COL, 1973). EL INSOMNIO PROVOCADD POR UN DESCENSO BRUSCO DE LA SERGTONINA HA
CONDUCIDG A POSTULAR A ESTE NEUROTRANSMISOR COMO EL RESPURSABLE DE LA EXISTENCIA DEL SL ¥
CUMO INHIBITORIO PARA EL SP Y ESPECIALMENTE PARA LA ACTIVIDAD PGO.
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C) PAPEL DE LA ACETILCOLINA.

LA LIBEHACION DE ACETILCOLINA {ACH) EN LA CORTEZA CERESRAL £S MAYOR EN SP Y EN
VIGILIA (2.2 Y 2.1 MG/MIN/CM ) QUE EN SL (1.2) (JASPER Y TESSIER, 1971). LOS AGENTES
ANTAGONISTAS OE LA ACH, COMC LA ATROPINA O LA ESCOPOLAMINA SUPRIMEN EL SP EN EL GATO
{JOUVET, 19623, O EN FL HOMBRE (SAGALES Y COL., 196%). LOS AGONISTAS EN CAMBIO, FAVORECEN
LA APARICION DE SP: LA ;as‘zcﬁm DE ESERINA EN EL GATS LO FACILITA (juuvm, 1962).

EVIDENCIAS MAS DIRECTAS PROVIENEN DE LA APLICACION YOPICA DE  AGONISTAS LOMO LA
ESERINA O EL CARBACOL EN EL PUENTE, YA SEA CERCA DEL LC - 0 DEL CTG, EN AMBOS CASOS SE
INDUCE SP (GEORGE ¥ COL., 1964, AMATRUDA Y COL., 1975 Y VIVALDL Y COL., 1978), POR ESTAS
RAZONES MCCARLEY Y HOBSON PROPONEN A LA ACH CUMO NEUROTRANSMISOR RESPONSABLE DEL SP Y AL
CTG COMO €L EL SITIO DE ACCION DE LA ACH. SIN EMBARGO MO SE HA DEMDSTRADD ADN QUE LAS
NEURONAS DE ESTE MICLEO SEAN COLINERGICAS PERG S{ COLINOCEPTIVAS.

10, - RESUMEN

LA FENOMENOLOGIA DEL SUERD REVISADA €K ESTA SECCION, NOS PERMITE EXTRAER ALGUNAS
CONCLUSIONES ¢+

A SIMPLE VISTA EL SUERG PARECE UN ESTADO DE INACTIVIDAD CASI COMPLETA, EN LA QUE
SOLO  SE CONSERVAN LAS FUNCIONES VIFVALES, SIN EMBARGD AL REGISTRAR CUICADUSAMENTE LA
ACTIVIDAD CEREBRAL Y DE OTROS SISTEMAS FISIOLOGICES, £ SUEND SURGE COMD UN ESTADO BIEN
DEFINIDD QUE NO REPRESENTA ONICAMENTE UNA DISMINUCION DE LA ACTIVIDAD DE LA VIGILIA, SINOD
UN PATRON ALTAMENTE ORGANIZADD DE ACTIVIDAD-INACTIVIDAD QUE INVOLUCRA LA PARTICIPACION 1€
TODO EL ORGANISMO. £L SUERO CONSTITUYE ENTONCES, MAS QUE UN ESTADO, UN PROCESD OINAMICO Y
CICLICO INDUCIDG ACTIVAMENTE,

DE ACUERGO CON LOS CAMBIOS QUE OCURREN EN LA ACTIVIDAD CERESRAL Y EL RESTQ BEL
ORGANISMO, SE PUEDEN DEFINIR DOS FORMAS PRINCIPALES: EL SUENO LENTO Y €1 SUERO PARADOJICO,
ESTUS DIFIEREN ENTRE SI, NO SOLO POR SUS MANIFESTACIONES FISIOLOGICAS, SINO POR 105
MECANISMOS NEUROF ISIOLOGICOS ¥ NEUROGQUIMICOS QUE LOS CONTROLAN Y LA EVOLUCION QUE SUFREN A
L0 LARGO OE LAS ESCALAS ONTO Y FILOGENETICAS,
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A) EL SUERD LENTO SE CARACTERIZA PRINCIPALMENTE PORs

- LENTIFICACION Y SINCRONIZACION DE LAS ONDAS CEREBRALES Y LA APARICION DE PATRONES
ESPECIALES COMD LOS HUSUS DEL SUERD Y LOS COMPLEJDS K.

- DISMINUCION DEL TONG MUSCULAR Y DE LOS REFLEJUS ESPINALES.

REGULARIZACLON DE LUS SIGNDS VEGETATIVOS Y PREDDMINIO DEL TONG PARASIMPATICO.

DISMINUCLION DEL METABOLISMO.
- AUMENTO EN EL UMBRAL DEL DESPERTAR.

+

8) EL SuERo 'PMANJICO SE CARACTERIZA PRINCIPALMENTE PORs

- ACTIVIDAD CEREBRAL SEMEJANTE A LA DE LA VIGILIA 5ALVD POR LA PRESENCIA DEL RITMO
THETA

- BLOQUEG EFERENTE INDICADOD POR LA DESAPARICION OEL TOND DE 105 MUSCULOS
ANTIGRAVITATORIOS ¥ UE LOS REFLEJOS ESPINALES,

- ACTIVACION E IRREGULARLZACION DE LOS SIGNDS VEGETATIVES.

- AUMENTO DEL METABOLISMU CEREBRAL; EL  RIEGO SANGUINED, £ CONSUMD DE DXIGEND ¥ LA
TEMPERATURA CEREGRAL SE VUELVEN SEMEJANTES A LDS DE LA VIGILIA,

~ AUMERTO DE LA EXCITABILIDAD CORVICAL A RIVELES SIMILARES A LOS DEL ESTADO DE
ALERTA,

- DISMINUCION DE LA EXCITABILIDAD OEL SISTEMA INESPECIFICO CON EL  SUBSECUENTE
AUMENTO EN EL UMBRAL DE DESPERTAR AN MAS QUE EN 9.,

~ PRESENCIA DE ACTIVIDAD FASICA: TRENES UE MUR, PCO, PPI, AMOM, CONTRACCIONES

MUSCULARES AISLADAS Y CAMBIOS VEGETATIVOS BRUSCOS.

APARICION CIELICA Y RECURRENTE ORIGINADA POR LA ACTIVACION DE MECANISHMOS

NEUROQUIMICOS Y NEUROF ISIOLOGICOS OE ORIGEN PONTING,

1
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CAPITULD I

ACTIVIDAD ONIRICA DURANTE £ SUERD

DE ACUERDE CON LAS CARACTER{STICAS MENCIONADAS EN LA SECCION ANTERIOR, £r SUEND MO
£S5 UN ESTADD UNIFURME, SIND QUE ESTA COMPUESTO POR DIFERENTES ETAPAS, CADA UNA DE ELLAS
CON SUS PROPIOS CAMBIOS EN LA ACTIVIDAD DEL CEREBRO Y DEL ORGANISMO, CON POR LD MENDS 2
DIVISLONES: SUERD LENTO ¥ SUERG PARAUGJICO; DADAS LAS UIFERENCLAS TAN GRANDES ENTRE LOS
005, LA CUALIDAD Dﬁ .05 SUEROS DEBE TAMBIEN VARIAR DE ACUERDD CON ELLGS.

1.~ RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD ONIRICA Y £ SUERD,

LA PRESENCIA DE HOR DURANTE EL 5P ¥ EL CARACTER PREDOMINANTEMENTE VISUAL DE LOS
SUERDS, CONDUJO A POSTULAR UNA  RELACION ENTRE ESTA ETAS;A PARTICULA&" DEL DORMIR ¥ LA
EXPERIENCIA ON[RICA. DESDE 5 DESCUBRIMIENTO, ASE.RWSKY Y KLEITMAN {1953) INTENTARON
PRUBARLU DESPERTANDD A LOS DURMIENTES VARJAS VECES DURANTE €L SUERND, TANTO EN PRESENCIA
COMO EN AUSENCIA DE MOR. CON ESTA  TECNICA ENCONTRARON QUE EN EL 74% DE LOS CASOS EN QUE
DESPERTARON A LOS SUJETOS EN  PRESENCIA DE MOR, E£S70S.- REPORTARON ESTAR SuRANDO, EN
CONTRASTE CON UN 9% DE LOS DESPERTARES DE GT@S ETAPAS DEL SUERD.

LA RELACION ENTRE €1 SP Y LA EXPERIENCIA ONIRICA SE FORTALECIO CON LOS RESULTADOS
OBTENIDDS POR DEMENT Y KLEITMAN (1957,A), UUIENES ENCONTRARON UNA PROPORCION SIMILAR: EN
EL 80% DE LOS DESPERTARES OE 9P LUS SUJETOS REPORTARON HABER TENIDO EXPERIENCIAS ON{RICAS,
MIENTRAS QUE SOLO EN UN 7% DE  LDS DESPERTARES OF SL REPORTARON LU MISMD. LOS REPORTES
OBFENIDDS A PARTIR DEL SL, FUERON INTERPRETADUS POR LUS INVESTIGAUDRES COMO PRODUCTO DEL
RECUERDO DE SUERDS PREVIOS.

LOS RESULTADOS UE ESTAS PRIMERAS INVESTIGACLONES ORIGINARON LA FUERTE CONVICCION DE
GUE 1L0S SUERDS OCURREN DURANTE EL SP, MIENTRAS QUE DURANTE EL SL HAY UN VACIO. Sia EMBARGO
ESTA RELACION TAN SIMPLE ENTRE MOR Y LA ACTIVIDAD ONIRICA SE VI{ FUERTEMENTE CUESTIONADA
POR LOS EXPERIMENTOS QUE SIGUIERON. GOODENOUGH Y COLABORADORES €N 1959 ENCONTRARON UN 35%
DE REPURTES DE EXPERIENCIAS ONIRICAS PROVENIENTES DE DESPERTARES DE R PERD A PESAR DE
ESTE PORCENTAJE TAN ALTG, LOS INTERPRETARON AL IGUAL QUE DEMENT ¥ KLEITMAN COMO RECUERDO
DE  SUERQS PREVIOS, POSTERIORMENTE KAMIYA (1962) EN UN EXTENSO £5TUDIQ ENCONTRO UN 46% DE
RECUERDOS ONTRICDS PROVENIENTES DE OESPERTARES DE SL. EN ESTE ESTUDIC KAMIVA uTIL1ZO UN
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CRITERIO BASTANTE AMPLIO PARA ACEPTAR COMO SUEND EL REPORTE OE LOS SUJETOS; £STE  INCLUIA
CUALQUIER ESCENA, ACCION @ IDEA, EN CONTRASTE CON DEMENT Y KLEITMAN, QUIENES EXIGIAN UN
RELATO COMERENTE Y DETALLADD DEL CONTENIDO DEL SUEND; LA AFIRMACION DE HABER ESTADO
SONANDD SIN EL RECUERDO DEL CONTENIDO O LAS IDEAS VAGAS ERAN DESCARTADAS.

CUANDOD KAMIYA APLICO A SUS PROPIOS RESULTADDS EL CRITERID EMPLEADD POR DEMENT ¥
KLEITMAN, EL PORCENTAJE DE RECUERDOS ONIRICOS DE St BAJO DEL 46 AL 28%; ES DECIR, PARTE DE
LA DIFERENCIA ENTRE LOS  RESULTADOS FUE IMPUTABLE AL CRITERIO EMPLEADO PERO A PESAR DE
€510, LA DIFERENCIA ENTRE L0S DOS ESTUDIOS SEGUIA SIENDO MUY FLEVADA COMO PARA SER
EXPLICADA SOLAMENTE POR EL DIFERENTE CRIVERIO DE maszrlcatwn. KAMIYA REALIZO ADEMAS UNA
OBSERVACION CRUCIAL: MUCHOS DE LOS REPORTES BBTENIDOS A éA&nR DE SUERQ LENTO, PROVENIAN
DE DESPERTARES PREVIOS AL PRIMER EPISODIO DE SP DE LA NOCHE, DE TAL MANERA GQUE NO PODIAN
SER ATRIBUIDOS A RECUERDOS DE SUEROS ANTERIORES, POR L0 QUE CONCLUYO QUE LOS SUERGS PUEDEN
GCURRIR FUERA DE SP, AUNGUE POR ALGUNA RAZON CON MENOR FaétuENcm.

A) DIFERENCIAS CUALITATIVAS ENTRE LA ACTIVIDAD ONfRICA DEL SL Y EL SP.

€L PRIMERO EN ABORDAR A FONDO £L ESTUDIO DE LA ACTIVIDAD MENTAL DURANTE €L SL, FUE
FOULKES (1962}, QUIEN REGISTRO OCHO SUJETOS DURANTE SIETE NOCHES CADA UND; EL CRITERIO QUE
UTILIZO PARA DETECTAR LA PRESENCIA DE ACTIVIDAD ONIRICA, FUE TAN AMPLID COMO EL DE KAMIYA,
ACEPTANDD CUALQUIER CON’(ENIDG MENTAL INESPECIF IC0. ,EN ESTA FORMA OBTUVO UN 87% DE REPORTES
ONIRICOS DE SP Y UN 74% DURANTE SU, E£5T0S 6L71H0S Dzsrazahlms POR IGUAL ENTRE LAS E£TAPAS
i1, III ¥ Y. FOULKES, ADEMAS DE INTERROGAR A Los SUJETOS SOBRE LA PRESENCIA O NO OE
ACTIVIDAD MENTAL, LES PIDI0 AL DESPERTAR QUE CONTESTARAN UN CUESTIONARIO ESTANDARIZADO
FORMADD POR UNA SERIE DE PREGUNTAS TENDIENTES A EXPLORAR LA CUALIDAD DEL CONTENIDO MENTAL,
COMO POR  EJEMPLO LA PRESENCIA DE SENVIMIENTOS O EMOCIONES Y LA CLARIDAD DE LAS IMAGENES.
AL TRAVES OE LAS RESPUESTAS LLEGS A IDENTIFICAR CIERTAS DIFERENCIAS CUALITATIVAS ENTRE LOS
RELATOS PROVENIENTES DE SP ¥ SL.

PRINCIPALMENTE HALLO UNA MAYOR INCIDENCIA DE PENSAMIENTOS 0 CONTENIDO CONCEPTUAL EN
05 REPORTES PROVENIENTES DEL SL, Y UNA MAYOR CANTIDAD DE “SUEROS"™ 0 DE CONTENIDD
PERCEPTUAL EN LOS DE 5P, LOS REPORTES (BTENIDGS DESPUES DE ODESPERTARES OE S, SE
CARACTERIZAN ADEMAS POR UNA MENOR CANTIDAD DE CONTENIDD ALUCINATORIO Y POR UNA FALTA DE
PARTICIPACION DEL ORGANISMO, MENOR EMOCION Y ANSIEDAD Y MENODR ACTIVIDAD VISUAL O
MOVIMIENTO FISICO. LOS REPORTES FUERON TAMBIEN MENOS ELABORADOS, CON MENDS PERSONAJES,
POCAS ESCENAS, CAS1 SIEMPRE UNA, Y MENOR DRAMATISMO. €1 CONTENIDO SE HALLA RELACIONADD CON
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EVENTOS RECIENTES DE LA VIDA REAL DEL SUJETO, COMO EL TRABAJG O LA ESCUELA, LA
PROBABILIDAD DE QUE EXISTA UNA CONTINUIDAD ENTRE RELATOS DE VARIOS DESPERTARES, ES MAYOR.
POR EL CONTRARLD, LOS REPORTES DEL SP, TIENDEN A SER MAS RICOS PERCEPTUALMENTE, CON MAS
IMAGENES VISUALES, CON MAYOR CLARIDAD ESCENICA Y ACTIVIDAD FISICA; EL SUJETO SE SIENTE
INVOLUCRADO AFECTIVAMENTE, EL NUMERD DE PERSONAJES Y ESCENAS £S MAYOR, Y GENERALMENTE SON
JUZGADOS POR EL SUJETD COMO MAS LARGOS (CUADROS 2.1 Y 2.2).

CUADRD No. 2.].

DIFERENCIAS CUALITATIVAS DE LOS REPORTES O SL Y 5P,

Sp ILI.1v

% %
CONTENIDO PERCEPTUAL 82 i8
CONTENIDO CONCEPTUAL 5 19
EMOCION 50 28
VISUAL 0 73
ACTIVIDAD FISICA &7 33
SOLO UN PERSONAJE 34 &2
CAMBIOS OF ESCENA 63 Z8
CONCIENCIA DE ESTAR SONANDG 25 15
TEMAS TRABAJD-ESCUELA 15 19
RELACION CON EXPERIENCIA RECIENTE 48 69

FUENTE: FOULKES, 1966.
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LA OIFERENCIA ENTHE AMBOS TIPOS OF REPORTES HA SIDU CONFIRMADA EN ESTUDIGS
POSTERLORES. MONRUE Y COL (1965), €N UN ESTUDIO DOBLE CIEGO GBTUVIERON UN ALTC GRADD DE
CONFLABILIDAD ENTRE LOS JUECES. ANTROBUS Y COL. (1973) EN UN ESTUDIC SIMILAR ENCONTRARON
TAMBIEN QUE LDS REPORVES OF SL Y SP DIFIEREN ENTRE SI EN 12 VARIABLES U CUALIDADES
DISCRIMINABLES: CUALIDAD ONIRICA, IMAGENES VISUALES, EMOCION, DISTORSION, MOVIMIENTO
FISICO, PENSAMIENTO VERBAL, NUMERO UE  PALABRAS, NUMERD ODE EXCLAMACIONES, REFERENCIA AL
LABORATORIO, REFERENCIA A EVENTUS REALES, CUALIDAD ALUCINATORIA Y CLARIDAD DEL REPORTE, OF
TBOAS ELLAS LAS QUE MAS DISCRIMINAN LOS REPORTES OF SL Y SP SON LA CUALIDAD ONIRICA Y LA
CANTIDAD DE MOVIMIENTG FISICO AUNGUE LA COMBINACION DE 4 DE CUALQUIERA DE LAS DOCE
VARIABLES £5 IGUALMENTE EFICIENTE,

CUADRD No. 2.2.

PROMEDIOS DE CALIFICACION DE L85 SUEROS POR LGS SUJETOS.

5p 1i1-1v
ANSIEDAD 1.19 4.71
VIOLENCIA, HOSTILIDAD . B.71 8.12
DRAMAT1SMD 1.1 .65
DISTORS1ON 1.68 1.12

{EN UNA ESCALA DE G A 5).
FUENTE: FOULKES, 1966.

B) DIFERENCIAS CUALITATIVAS DE LA ACTIVIDAD ONIRICA DEL SP  EN RELACION A LA
DISTRIBUCION YEMPORAL DEL SUERD.

LAS CARACTERISTICAS OF LA EXPERIENCIA ONIRICA SE ACENTUAN CONFORME AVANZA EL
EPISODIO DE SP; LOS REPORTES OBTENIDOS A LOS 9 MiN. DE INICIADO UN EPISODIO, CONTIENEN
MAYOR ACTIVIDAD Y CLARIDAD ESCENICA QUE LOS OBTENIODDS UN MIN. DESPUES OE INICIADD; TAMBIEN
TIENEN MAYOR DISTORSION, DRAMATISMO, EMOTIVIDAD, Y SON MENOS CONTROLABLES POR LA VOLUNTAD
DEL DURMIENTE (FOULKES Y RECHTSCHAFFEN, (1964). ESTOS RESULTADGS HAN 5100 CONF IRMADGS POR
VERDONE {1965), GQUIEN ENCONTRG MAYOR INTENSEDAD Y EMOTIVIDAD A LOS 32 MIN,, QUE 4 LOS 5
MIn. DE TRANSCURRIDO €L EPISODIO. EN ESTUDIDS POSTERIORES CZAYA Y COL. {1973), Y KRAMER Y
COL. {1974), COMPARARON LUS REPURTES OMTENIDOS DE  SEIS DURACIONES DIFERENTES DE SP: 30
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SEG., 2.5., 5, 10, 20 0 30 MIN., AUTOCALIFICADOS POR CUATRO ESTUDIANTES, LOS LAPSOS DE 30
SEG. TUVIERON QUE SER ELIMINADOS PUR EL PEQUENG GRADC DE RECUERDD QUE ORIGINARON, EL
ANALISIS DE VARIANZA DE LOS PERIODOS RESTANTES, MBSTRO UN AUMENTO SIGNIFICATIVO DEL GRADO
DE RECUERDO, EMOTIVIDAD, ANSIEDAD, SENSACION DE BIENESTAR Y NITIDEZ. LA RELACION ENTRE £L
THANSCURSO DEL TIEMPG Y €L AUMENTQ EN ESTAS CINCO CATEGORIAS, FUE LINEAL. EN CONTRASTE, NO
HUBO DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN E£L GRADD OE ACTIVIDAD, vmwn‘cm, DISTORSION,
DRAMATISMO, UMINOSIOAD, Y RELACION CON LA VIDA PERSONAL.

LA CUALIDAD ONTRICA DE LA ACTIVIDAD MENTAL, SE ACENTUA FAMBIEN COM €1 TRANSCURSQ DE
LA NOCHE; SIENDD MAYOR EN L05 GLTIMOS EPISODICS QUE EN LOS PRIMEROS. KRAMER Y COL. (1988),
ESTUDIARON EL CONTENIDO OE LOS SUERCS DE 25 SUJETOS DURANTE 20 NOCHES CONSECUTIVAS,
COMPARANDO EI. PRIMEAQ CONTRA EL CUARTO EPISGDIO DE SP OE LA NOCHE. UTILIZARON 41 DE LAS
CATEGORTAS DE HALL ¥ VAN ODE CASTLE, DE LAS CUALES SOLO PUDIERON ANALIZAR 21 POR SU
FRECUENCIA, UTILIZANDO UN ANALISIS Of VARIANZA POR CRANGOS. DE LAS 21 CATEGORIAS, 18
MOSTRARGN UN AUMENTO SIGNIFICATIVO ENTRE EL 18D, Y 470, EPISODIC.

JANKOWSKI ¥ COL. (1977), PIDIERON A I8 ESTUDIANTES QUE SE FIJARAN EN EL COLURIDD DE
SUS SUENQS, EXCEPTO DOS, TODOS FUERDN ‘CAPACES DE REPORTAR ALGUN COLOR Y LA PRESENCIA DE
COLOR AUMENTG A LO LARGO DE LA NOCHE UEL PRIMER AL CUARTO EPISODIO DE SP. EN NINGUNA
OCASION EL COLOR FUE INAPROGPIADO AL OBJETO Y EL MAS FRECUENTEMENTE REPORTADO FUE EL CAFE,
LA APARENTE FALTA DE COLORIDO DE LOS SUENOS SE DEBE A UN FACTOR DE INATENCION O DE
EVOCACLAN, PERO CUANDG SE PIDE AL SUJETE QUE PONGA ATENCION AL COLORIDO, SE OBSERVA QUE
ESYTA PRESENTE EN CASI T0DOS LOS SU@ERE}&

€) VARIACIONES CUALLTATIVAS ODE LA ACTIVIOAD ONIRICA OEL SP EN RELACION CON LA
PRESENCIA O AUSENCIA DE ACTIVIDAD FASICA. '

CON BASE EN EL  MODELO FASICO-TONICO DEL SP (GROSSER Y SIEGAL, 1971) QUE DISTINGUE
ENTRE LOS CAMBIDS FISIOLOGICOS QUE SE MANTIENEN A LO LARGO DE TODO £L EPISODIG, DE LOS QUE
OCURREN EN  FORMA TRANSITOGRIA O FASICA, ASERINSKY (1965) PROPUSO QUE LA CUALIDAD DE LA
ACTIVIDAD ONIRICA, DEBERIA VARIAR DE ACUERDD CON EL CARACTER Y LA CANTIDAD DE ACTIVIDAD
FASICA, E5 DECIR A MAYOR ACTIVIDAD FASICA, MAYOR INTENSIOAD, EMOTIVIDAD Y ACTIVIDAD FISICA
DE LOS SUENOS; NUMERGSAS INVESTIGACIONES HAN CONFIRMADU ESTA SUPOSICION:
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- PRESENCIA DE MOR.

LA CANTIDAD DE RECUERDD, [INTENSIDAD Y EMOTIVIDAD, E5 SIGNIFICATIVAMENTE MAYDR
CUANDG LA DENSIDAD DE WOH, £5 DECIR LA CANTIDAD DE MOR EN UN INTERVALO Dt TIEMPO DADD, ES
MAYOR DURANTE TODD EL EPISODIO OF SP. £L GRADD DE DISTORSION O ALCANZO UN NIVEL BE
SIGNIFICANCIA, PEROD PRESENTA LA KISMA TENDENCIA (VERDONE, 1965). HOBSON Y COL., (1965)
CONF [RMARON ESTOS RESULTADGS Y ENCONTRARON TAMBIEN UNA RELACION CON LA ACTIVIDAD FASICA.
ELLMAN Y COL. (1974), DESPERTARON UE 5P A LOS SUJEVTUS DESPUES DE UN TREN DE MUR DE & SEG,
DE DURACION O DESPUES DE 30 SEG. SIN MOR, Y DE FASE II DESPUES DE 5 0 1B SEG. DE UNA
DISHINUCION FASICA ;)EL TONU MUSCULAR ACOMPANADA DE COMPLEJOS K, O DESPUES OE ON MIN. SIN
NINGUN CAMBIO FASICO. ENCONTRARDN UNA CORRELACION SIGNIFICATIVA DE tA INTENSIFICACION DE
LAS CARACTERISTICAS ONIRICAS CON LA PRESENCIA DE MOR EN EL CASO DE SP Y CON COMPLEJOS K Y
DISMINUCION DEL EMG EN EL CASO DE LA ETAPA II. SIN EMBARGO EXISTEN ALGUNGS RESULTADOS
CONTRADICTORIOS; HAURL Y VAN DE EASTLE (1973) NO HAN ENCONTRADO NINGUNA CORRELACION.

- FRECUENCIA CARDIACA,

LA VARIABILIDAD DE (LA FRECUENCIA CARDIACA DURANTE LOS 6 MINUTOS PREVIOS AL
DESPERTAR, SE CORRELACIONA SIGNIFICATIVAMENTE CON £ GRADD DE  EMOTIVIDAD, EL GRADG DE
PARTICIPACION EN EL SUERD Y EL GRADD DE ACTIVIDAD FISICA, MEDIDA SEGON LA CANTIDAD DE
ENEAGIA REQUERIDA SI LA ACCION FUERA REAL. SE HA REPORTADD TAMBIEN UNA CORRELACION ENTRE

LA VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA ¥ LA EMOCION,

-~ RESISTENCIA DE LA PIEL,

EN EL MISMD ESTUDIO SE INCONTRO UNA CORRELACION ENTRE CAMBIOS EN LA RESISTENCIA DE
LA PIEL UN MINUTO ANTES DEL DESPERTAR Y EL GRADG DE EMOCION Y ACTIVIDAD FISICA DEL
REPORTE.

« VASOCONSTRICCION,

TAMBIEN SE HA OBSERVADO UNA CORRELACION ENTRE ESTA Y EL GRADD DE PARTICIPACION EM
£1. SUERD,
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~ FRECUENCIA RESPIRATORIA.

LA VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA RESPIRATORIA DURANTE UN MINUTO ANTES DE DESPERTAR
SE CORRELACIONA CON EL GRADO OF EMOTIVIOAD. HOBSON Y COL. (1965) TAMBIEN HAN ENCONTRADD
QUE SE CORRELACIONA CON LA CANTIDAD DE ACTIVIOAD FISICA Y LA INTENSIDAD, OTROS AUTORES EN
CAMBED NO HAN OBSERVADD NINGUNA CORRELACION ENTRE CONTENIOD Y FRECUENCIA RESPIRATORIA
(SHAPIRO ¥ COL., 1964, fnssnmysxv, 1965).

-~ JEMPERATURA RECTAL.

ESTA SE CORELACIONA NEGATIVAMENTE CON EL GRADD OF EMOTIVIDAD, INTENSIDAD Y CLARIUGAD
DEL RECUERDO (VERDONE, 1965).

~ POTENCIALES PERIORBITALES INTEGRADOS (PPI}.

LA PRESENCIA DE ESTOS POTENCIALES SE CORRELACIONA TANTO EN SP, COMO EN LA ETAPA 11,
CON EL GRADO DE DISTORSION € IRREALIDAD DE ACUERDU CON RECHTSCHAFFEN Y COL, (1972) Y CON
WATSON Y €OL. (1973). OGILVIE Y-COL. (1981) EN CAMBLO, NO ENCONTRARORN NINGUNA DIFERENCIA
SIGNIFICATIVA ENTRE REPORTES CON O SIN PPI,

D) RELACION DE LA CUALIDAD DE LODS SUERDS CON LA PRIVACION DE SP.

LA PRIVACION SELECTIVA DE SP, PROVOCA UN AUMENTO COMPENSATORID OF ESTA ETAPA DEL
SUERD, EN CUANTO SE TIENE LA OPORTUNIDAD DE DODRMIR LIBREMENTE. ADEMAS DEL INCREMENTO EN LA
CANTIDAD TOTAL DE SP, DURANTE LA COMPENSACION O REBOTE, HAY UN AUMENTO £N LA INTENSIDAD Y
DENSIDAD DE LOS FENGMENDS FASICOS, ESPECIALMENTE DE LOS THENES DE MUR Y DE LAS
CONTRACCEONES MUSCULARES, DE ACUERDO CON ESTU, SERIA DE  E£SPERARSE  TAMBIEN UN CAMBIO
PARALELD EN EL CONTENIDD OE LOS SUERGS; PIVICK Y FOULKES (1966), REPORTAN QUE LA PRIVACION
UE  SP DURANTE LA PRIMERA MITAD Of LA NOCHE, PROVOCA UN AUMENTU EN LA FANTASIA OF LBS
REPURTES DE LA SEGUNDA MITAD, INGMUNDSON Y COHEN (1981), REPURTAN  TAMBIEN UNA
INTENSIFICACION OE LA CLARIVAD DE LOS REPDRTES Y DE LA CANTIDAD OF RECUERDD, DESPUES DE LA
PRIVACION. EN CAMBIU ARKIN Y COL. (1976) NU ENCONTRARON NINGUN CAMBIO DESPUES DE 3 NUCHES
e PRIVACION YA SEA DE SP O FOTAL.
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E} VARIACIONES CUALITATIVAS DE LA ACTIVIDAD ONIRICA DEL SP CON VARIABLES
NEUROQUIMICAS.

LA ADMINISTRACION DE ALGUNDS AGENTES NEURDGUIMICOS AFECTA LA CUALIDAD ONIRICA.
HARTMANN ESTUDIO LOS SUEROS DE 13 SUJETOS, DURANTE 4 NOCHES. LES ADMINISIARG 0 BIEN 500 MG.
OE L.DOPA O UN PLACEBG, AL FINAL DEL PRIMER 0 DEL SEGUNDU EPISODIU DE SP. ENCONTRO QUE LOS
REPORTES GESPUES UE LA L-DOPA, FUERON SIGNIFICATIVAMENTE MAS INTENSDS Y EMOTIVOS. TAMBIEN
AUMENTO EL GRADD DE DETALLE. ESTE MISMO EFECTO SE OBTIENE UESPUES DE LA ADMINISTRACION DE
ANTICOLINESTERASICOS (GROB Y HARVEY, 1958). AL SUSPENDER MEDICAMENTOS QUE SUPRIMEN O
REDUCEN EL  SP, Cﬂ-ﬁﬂ L0S BARBITURICOS O LAS BENZODIAZEPINAS, SE OBSERVA TAMBIEN UN
INCREMENTO EN EL  GRADD DE INTENSIOAD PARALELD AL REBOTE, AL GRADD DE CONVERTIRSE EN
PESADILLAS.

F) VARIACIONES DE LA ACTIVIDAD ONIRICA DEL SP EN HELACION A LAS CIRCUNSTANCIAS EN
LAS QUE SE OBTIENE EL REPORIE.

DESCRACIADAMENTE NGO TODAS LAS VARIACIONES Of LA CUALIOAD OE  LOS SUENOS, PUEDEN
ATRIBUIRSE A CAMBIOS REALES OE LA ACTIVIDAD ONTRICA, SIND GUE PUECEN DEBERSE A
MODIFICACIONES REALIZADAS POR EL PROPIO SUJETO AL REPORTAR EL SUEND. LOS REPORTES
OBIENIDOS EN €L LABORATORIO TIENEN UNA SERIE DE VENTAJAS, COMO £ CONOCER EN QUE ETAPA DEL
SUERD SE BRIGINAN ASI COMO LA POSIBILIDAD DE RECOLECTARLOS EN EL MOMENTO EN EL QUE' ACABAN
DE OCURRIR, PERD TAMBIEN TIENEN ALGUNAS DESVENTAJAS, ESPECIALMENTE EL  BRADG O
REPRESENTATIVIDAR,

DOMHOFF Y KAMIYA (1964) Y HALL Y VAN DE CASTLE (1966, A) ENCONTRARON MAVOR CANTIDAD
DE CONTENIDO SEXUAL, AGRESIVO Y REFERENTE A DESGRACIAS, EN LOS SUERDS RECOLECTADDS POR EL
MISMD SUJETC EN SU CASA, EN COMPARACION A LOS OBYENIDOS EN EL  LABORATORIO. EN CAMBIG,
ESI0S ULTIMOS TUVIERON MAYDR GRADD DE DISTORSION. LOS DOS ESTUDIOS CARECEN DE  UNA
METODOLOGIA UNIFORME EN LA FORMA DE RECOLECTAR LOS REPORTES EN LA CASA Y EN EL
LABORATORIO; EN EL PRIMER CASO, £ DESPERTAR FUE SIEMPRE ESPONTANED ¥ LOS SUERDS LOS
’ESCRIBIO CADA SUJETO ESTANDG SOLO, EN EL SEGUNDO CASO EN CAMBIO, SE RECOLECTARON EN
DESPERTARES INTENCIQNALES DE SP Y SE  GRABARON FRENTE A UNA TERCERA Fj’EﬁSGNA. £5T0 IMPIDE
SABER CON CERTEZA SI LAS ODIFERENCIAS SON REALES O SE DESBEN A LA DIFERENTE FORMA UE
RECOLECCION O A QUE PROVIENEN DE DIFERENTES ETAPAS DEL SUEND,
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WEISZ Y FOULKES (1976) REALIZARON UN ESTUDLO TRATANDO OC CONTROLAR LA HETOOOLOGIA
OF RECOLECCION OE DATOS. TANTOD EN LA CASA COMO EN EL LABORATORIO, EL SUJETD FUE DESPERTADO
POR MEDIQ DE UNA ALARMA A LAS 5.30 A.M. Y EN AMBOS CASGS €L SUJETO NARRO TODD LD QUE
RECORDO A UNA GRABADORA, EN ESTAS CONDICIONES, NO ENCONTRARON DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS
ENTRE LOS REPORTES DE LA CASA O DEL LABORATORIO EN CUANTO AL GRADD D FANTASIA, OE
PARTICIPACION ACTIVA, DE TOND HEDONICO O DE SEXUALIDAD, 51 HUBO DIFEREN(;HS SIGNIFICATIVAS
EN CUANTO AL GRADO DE A;RESI&N VERBAL ¥ FISICA, SIENDD MAYOR EN LA CASA, LA INCORPORACION
DE tA QITUABIGN EXPERIMENTAL, FUE MAYOR EN EL LABORATORIO (50% VS &%). DE LOS DESPERTARES
DEL LABORATORIO, EL 29% OCURRIERON DURANTE SP, EL 46% EN SL Y EL 254 RESTANTE, YA ESTAa8A
DESPIERTO AL SONAR LA ALRMA. LOS RESULTADOS DE ESTE EXPERIMENTO, COINCIDEN CON LOS
MENCIONADUS ANTERIORMENTE EN LA MENOR CANTIDAD DE  AGRESION EN- L LABORATORID, LO QUE
PODRIA DEBERSE A UN EFECTO SOBRE EL SUEND EN S[ O SOBRE £ REPORTE. OTRA VARIABLE QUE
INTERVIENE, ES LA INTERACCLON DEL SUJETO CON £L EXPERIMENTADDR. AUN CUANDO ESTE AUSENTE A
LA HORA DE LA RECOLECCION DEL REPURTE, ES IMPOSIBLE DE EVITAR £ IMPLICA LA EXPECTACION DEL
SUJETO ACERCA DE LD QUE SE ESPERA DE €L Y DE LO QUE ES SOCIALMENTE ACEPTABLE. ENUN
ESTUDIO, WHITMAN ¥ COL, (1963) ANALIZARON LOS SUENOS DF 2 SUJETOS EN  PSICOTERAPIA,
COMPARANDD EL CONTENIDO DE  LOS REPURTES EN €L LABORATORIO CON LD QUE Ei SUJETC REPORTABA
EN SU SESION DE TERAPIA, UND DE LDS SUJETOS, HOMBRE, REPGRTO MAS LIBREMENTE SUS SUEROS AL
EXPERIMENTADOR QUE AL TERAPEUTA A QUIEN OMITIO CIERTUS CONTENIDOS HbMGSEXlIALES. TANTO EL
TERAPEUTA COMO EL EXPERIMENTADOR ERAN HOMBRES, EL OTRO SUJETO, UNA MUJER, OMITIO €N Su
REPORTE AL EXPERIMENTADOR CIERTOS ELEMENTOS COMPETLTIVOS QUE SI REPORTO A SU TERAPEUTA ¥ A
SU TERAPEUTA NO LE CONTQ CIERTO CGNTEN;M EROTICO QUE SI REPORYC EN EL LABORATORIO.

EN OTRO ESTUDIO, CARTWRIGHT ¥ COL. (1969) COMPARARON LBS SUERDS DE  DOS GRUPOS OF
SUJETOS MASCULINDS, UNO HOMOSEXUAL ¥ EL OTRO HETEROSEXUAL, DESPUES DE LA EXHIBICION DE UNA
PELICULA EROTICA. EL GRUPC HETEROSEXUAL ESTABA FURMADD POR ESTUDIANTES DE LA MISMA
UNIVERSIDAD DONDE  LOS INVESTIGADDRES ERAN PROFESORES. £L OTRO GRUPO NG TENTA NINGUNA
CONECCION CON LOS EXPERIMENTADORES, £I GRUPO HETEROSEXUAL NO HEPORTO NINGON SUERD SEXUAL
EN 4 NOCHES, MIENTRAS QUE £L SRUPO HOMOSEXUAL SI REPORYO SUENOS COM CONTENIDD SEXUAL,

A PESAR DE QUE LAS CIRCUNSTANCIAS EXTERNAS PUEDEN ALTERAR EL REPORTE, INTRUDUCIENDQ
ALGUNAS MODIFICACIGNES, COMD LA OMISION DE TEMAS SUCIALMENTE  INACEPTADUS, LA MAYURIA DE
LAS DIFERENCIAS ENTRE LA ACTIVIDAD ONIRICA DEL SL Y DEL SP SON REALES.
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6) RESUMEN.

LA ACTIVIDAD ONIRICA NO €S EXCLUSIVA DE NINGUNA ETAPA PARTICULAR, ESTA PRESENTE A
LG LARGD DE TODO EL SUERG, TANTO LENTO COMC PARADGJICO PERO, CON UNA CUALIDAD DIFERENTE.

- CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD ONIRICA DEL SL:

DURANTE EL SL S5E CARACTERIZA POR SER MAS CONCEPTUAL. LA REALIDAD ESTA MENDS
DISTORSIONADA, LA CANTIDAD DE IMAGENES, PERSONAJES, ESCENAS, DE ACCION Y DE EMOCION ES
MENOR. SU CONJENIDOD SE RELACIONA MAS FRECUENTEMENTE CON TEMAS DE LA VIDA DIARIA.

~ CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD ONIRICA DEL SP:

BASICAMENTE SE CARACTERIZA POR SER MAS PERCEPTUAL, CON GRAN RIQUEZA Y CLARIDAD
ESCENICA, MAYOR DISTORSION, ACCION Y EMOCION, MAYOR NUMERD DE PERSONAJES Y ESCENAS Y
PARTICIPACION AFECTIVA DEL SUJEYO.

ESTA DIFERENCIA €5 TAN CLARA, QUE PERMITE DEFINIR LA PROCEDENCIA DE UN REPORTE,
TANTO POR PARTE OE UN EXPERIMENTADOR COMO DEL PROPLO DURMIENTE, BASANDOSE UNICAMENTE EN
LAS CARACTERISTICAS MENCIONADAS.

LA CUALIDAD DE LA ACTIVIDAD ONIRICA NO VARIA UNICAMENTE CON LA EYAPA DEL SUEFOD,
SIND CON OTRAS DE SUS CARACTERISTICAS INTRINSECAS, COMO SU DURACION, SU POSICION TEMPORAL
A LO LARGO DE LA NOCHE 0 MANIPULACIONES NEURDGUIMICAS. LA CU;\LIBAD ONIRICA DE LDS REPGRIES
DEL SP, SE INTENSIFICAN PARALELAMENTE A LA PRESENCIA O DENSIDAD DE LOS FENGMENOS FASICOS,
TANTO EN CONDICIONES NORMALES, COMO DESPUES DE LA PRIVACION SELECTIVA DE ESTA ETAPA.
{CUADRD 2.3),

EN CONCLUSION PODEMOS DECIR GUE LA CUALIDAD DE +0S SUERDS VARTA EN RELACION A LOS
CAMBIOS QUE SUFRE EL ORGANISMO DURANTE EL DDRMIR.



CUADRO NG. 2.3
CAMBIOS CUALITATIVOS DE LA EXPERIENCIA ONIRICA

CUALIDAD ONIRICA
CONDICION 12345 AUTOR
MAYOR OURACION DEL SP, > > FOULKES ¥ RECHTSCHAFFEN 1964
> > VERDONE, 1965
> > CIAYA Y COL., 1973
> > KRAMER Y COL., 1974

MAYOR NUMERD DE EPISODICS > > > > > KRAMER Y CoL., 1980
> JANKOWSKI ¥ £oL,, 1977

> VERDONE 1965

> HOBOSON Y COL., 1965

> > ELLMAN Y COL., 1974

= = = = z HAURI Y VAN DE CASTLE 1973

CAMBIOS EN LA FREC., CARDIACA > > > ELLMAN Y COL., 1974

RESISTENCIA DE LA PIEL > > ELLMAN ¥ COL., 1974
VASQGCONSTRICCION > > ELLMAN Y LOL., 1974
CAMBIOS RESPIRATORIOS > > HOBSON Y COL., 1965
= = » = = SHAPIRO Y COL., 1984
= =z = = = ASERINSKY, 1965
MENOR TEMPERATURA RECTAL > > VERDONE, 1945
PPIL > RECHTSCHAFFEN Y COL.,, 1972
> OGILVIE Y COL., 1981

= = = = = WATSON Y COL., 1973
PRIVACION DE §p > > PIVICK Y FOULKES, 1966
> INGMUNDSON Y COHEN, 1981
= =z = = = ARKIN Y COL., 1974

ADMINISTRACLION Of L-DOPA > > > > > HARTMANN, 197%

ANTICBLINESTERASICOS > > % > > GROB Y HARVEY, 1958
1= EMOCION, DRAMATISMO Y ANSIEDAD

2= BISTORSION

3= ACTIVIDAD FISICA

4= VIVIDEZ ¥ COLORIDOD

5= PARTICIPACLLION
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2.~ ES SUFICIENTE CONDICION EL SUERO PARA SORAR?.

S1 dIEN EN UN  ALTO PURCENTAJE OE DESPERTARES, TANTO DE S COMO DE §P, LOS SUJETOS
REPORTAN HABER ESTADO SONANDD, €N  OTRAS OCASIONES PARECEN DESPERTAR UE LA NADA, TAMBIEN,
MIENTRAS QUE ALGUNAS PERSUNAS DICEN SONAR DIARZAMENTE, OTRAS SE QUEJAN DE NO HACERLD
NUNCA.

A} TODD €L MUNDD SUERA 7,

GOODENDUGH Y COL. (1959) REALIZARON UN EXPERIMENTG, CON EL GBJETU DE EXPLURAR SI
EXISTEN SORADORES Y NO  SORADOHES. PARA ESTO, SELECCIONARON UNA MUESTHA DE PERSONAS DE
ACUEHDD A LA FRECUENCIA CON QUE LREIAN SONAR, FORMANDD UN GRUPD QUE DECTA QUE NG SoRABA
NUNCA Y OTRO GUE DECIA HACERLO FRECUENTEMENTE, ENCONTRARUN aui: AMBOS GRUPOS  TUVIERGN LA
MISMA CANTIDAD DE EPISODIOS DE 5P POR NOCHE, Y QUE TANTC UNDS COMO OTROS REPORTARDN POR LD
MENDS UN SUERD CADA NOCHE, AUNGUE EL CRUPD QUE DECTA SORAR FRECUENTEMENTE, TUVD MAYOR
CANTIDAD DE REPORTES. TAWBIEN TUVIERON ALGUNAS DIFERENCIAS EN EL SUENG; EL GRUPD DE
SONADORES TUVD MAYOR CANTIDAD T0TAL Of SUERU GUE EL DE NO SONADDRES, ANTROBUS Y COL.
(1964), TAMBIEN ENCONTRARON DIFERENCIAS ENTRE SORADORES Y NO SORADDRES EN LA CANTIDAD
T0TAL DE SPs 105 MIN. PAHA LOS SONADORES CONTRA SOLO 83 PARA LOS NO  SONADORES. EN
CONDICIONES DE LABORATORIO SE HA DEMOSTRADD QUE ES POSIBLE OBTENER UN NGMERO MUDHO MAYOR
DE SUERDS QUE EN LA CASA,

B) AUSENCIA DE SUEROS O AUSENCIA DE EVOCACIONT,

COMO SE VIG ANTERIORMENTE, EN UN ALTO NUMERG DE DESPERTARES, TANTO DE SP COMO DE
L, LOS SUJETOS REPORTAN ESTAR SORANDO; ES UECIR, QUE UNA CONDICIGN PARA SERAR E£S EL
DESPERTAR  EN EL MOMENTD EN EL QUE ESTA OCURRIENDO €L SUEND, MIENTRAS QUE S1 DORMIMOS
ININTERRUMPIDAMENTE, 1LOS SUEROS SE NOS ESCAPAN Y SOLO  TENEMOS CONCIENCIA DEL ULTIMU DE
ELLDS. E5TO PLANTEA UN PROBLEMA: LA AUSENCIA DE REPORTE AL DESPERTAR, REFLEJA LA AUSENCLA
REAL DE  ACTIVIDAD ON[RICA?. EL UBTENER EL REPORTE UE UN SUERG IMPLICA VARIAS COSAS; EN
PRIMER LUGAR LA EXISTENCIA DE UNA EXPERLENCIA ONTRICA, PERD TAMBIEN EL ACCESG A DICHA
EXPERIENCEA, ES DECIR, QUE HAYA SIDD ALMACENADA EN LA MEMORIA ¥ QUE PUEDA SER EVOCADA. POR
L0 TANTO LA AUSENCIA DE REPORYE NO REFLEJA NECESARIAMENTE LA INEXISTENCIA OEL SUERG, SINO
QUE PUEDE DEBERSE DESDE A UN PROBLEMA DE CONSULIDACION HASTA A NUMERDSOS FACTURES QUE
AFECTAN LA EYOCACION © RECUPERACION DE LA INFORMACION, PROVENLENTES TANTO DEL MISMU
DUHMIENTE COMO DE LAS CIRCUNSTANCIAS UEL DESPERTAR 9 DEL SUERU MISMU. PUDRIA PENSARSE QUE
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DURANTE EL SP NO  EXISTEN LAS CONDICIGNES NEURONALES NECESARIAS PARA QUE SE CONSOLIDE EL
THAZO MNEMICO, PRODUCIENDUSE UNA  AMNESTA RETROGRADA COMU LA PROVOCADA POR LOS CHOQUES
CLECTRUCONVULSIVOS YUE BORRARTA £L RECUERDO DEL SUERND, AUNGUE E£STA HIPOTESIS ES PROBABLE,
LAS MANIPULACIONES QUE PROVOCAN UNA AMNESIA RETRGGRADA INVOLUCRAN LA BESGRQE#N}ZAUQN DE LA
ACTIVIDAD NEURONAL, MIENTRAS QUE LAS NARRACIONES TAN COMPLEJAS Y URGANIZADAS (UE SE
OBIIENEN EN EL SP, VUELVEN DIFICIL €L NEGAR LA EXISTENCIA OF LA INTEGRIUAD DE LA
URGANZACION NEURONAL. -

- DIFERENCIAS GENCYICAS ¥ SOCIALES.

COHEN (1973) TRATG DE PRUBAR ST LAS DIFERENCIAS ENTRE EVOCADORES Y NO EVOCADORES
PUDRTAN ATRIBUIRSE A CAUSAS GENETICAS G A uN ESTILO DE VIDA APRERDIDO; NUESTRA SOCIEDAD
TIENDE A NU TOMAR EN CUENTA LOS SUERQS ¥ DESDE NIROS £L, COMENTARIO MAS COMON QUE OIMOS E£5
"N HAGAS CASU, NO TE PREOCUPES, SULO FUE UN SUERD®, CON ESTE OBJETO COMPARG £l GRADD DE
RECUERDD ENTRE VARIOS GRUPQS FORMADOS POR GEMELOS WONOZIGGTICOS, DIZIGOTICOS O AMIGDS, A
SU ¥EZ SUBDIVIDIDOS SEGUN VIVIERAN JUNTUS O SEPARA;)BS. SI LAS DIFERENCIAS SE ODEBEN A
FACTORES GENETICOS, LOS GEMELOS DEBERTAN SER MAS PARECIDOS ENTRE SI EN EL GRADG DE
RECUEROD SIN IMPORTAR SI VIVEN O NO JUNTOS, MIENTRAS QUE S1 SE DEBEN A FACTORES
APRENDLUDS, LOS QUE VIVAN JUNTOS SIN IMPORIAR El. PARENTESCO DEBER{AN SER MAS PARECIDGS.
LOS RESULTADOS OBTENIDOS SERALAN UN EFECTO SOCIAL 0 APRENDIDO. NO HUBD DIFERENCIAS
SIGNIFICATIVAS EN €1 PORCENTAJE UE EVOCADORES Y NO EVOCADORES ENTRE EL  GRUPO DE GEMELOS
MONDZIGOTICOS Y LOS ND IDENTICOS, MIENTRAS QUE SI LAS HUBO ENTRE LOS GRUPOS GQUE VIVIAR
SEPARADOS SIN IMPORTAR LA RELACION GENETICA.

~ DIFERENCIAS DE PERSONALIDAD,

SE HAN ENCONTRADG TAMBIEN CORRELACIONES ENTRE ESTILOS COGNOSCETIVOS Y EL GRADD O
EVOCACION. WITKIN ¥ COL. (1962} ENCONTRARDN MAYOR CANTIDAD OE REPORTES CON CONTENIDD EN
SUJETOS CLASIFICADOS COMO INDEPENDIENTES DEL  CAMPO, QUE EN LOS DEPENDIENTES, EN OTRD
ESTUDIO, SHONBAR (1959} ENCONTRG TAMBIEN QUE LGS NG EVOCADURES TIENDEN A SER MAS
DEPENDIENTES DEL CAMPO. SIN EMBARGD OTROS ESTUDIOS NO  HAN ENCONTRADD  NINGUNA RELACLON
ENTRE INDEPENDENCIA DEL CAMPU Y EVOCACION (BAEKELAND, 1969, COHEN Y WOLFE, 1973 Y STARKER,
1973).
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TAMBLEN SE HA REPORTADO UNA RELACION ENTRE EL  LOCUS OE CONTRGL Y EL GRADD OE
EVOCACION, SHONBAR (1965) ENCONTRO GQUE LOS N0 EVOCADORES TIENDEN HACIA UN CONTROL NAS
EXTERNG., EN CAMBIG, COHEN Y WOLFE (1973) NO ENCONTRARON NINGUNA DIFERENCIA, SE HA
- REPORTADD UNA CORRELACION ENTRE MAYOR GHADO DE RECUERUD: € INTROVERSION, PENSAMIENTU
DIVERGENTE (AUSTIN, 1971), RIQUEZA ASOCIATIVA (ORLINSKY, 1966) Y CREATIVIDAD (SCHECHTER Y
CoL., 1965},

PUESTO GQUE LOS SUEROS SON PREDOMINANTEMENTE VISUALES, SE HA PUSTULADD QUE LA
HABILIDAD PARA FORMAR IMAGENES CONTRIBUYE A GUE PERSISTA UN MEJUR RECUERDD; SE HA
ENCONTRADO QUE LOS EVOCADORES TIENEN MEJOR MEMORIA VISUAL GUE LOS NO EVOCADORES (CORY Y
COL., 1973, HISCOCK Y COMEN, 1973) ¥ POR OTAO LADD SE WA VISTU QUE LOS PACIENTES CON DARG
CEREBRAL EN LA CORTEZA PARIETG-OCCIPITAL UEL HEMISFEHIO ND DOMINANTE GQUE AFECTA LA
CAPACIOAD PARA FORMAR IMAGENES VISUALES TIENEN UN RECUERDD MUY POBRE DE  LOS SUEROS
(HUMPHREY Y ZANGWILL, 1951).

- REPRESION,

UNA OE LAS HIPOTESIS MAS GENERALIZADAS ATRIBUYE LA AUSENCIA UE REPORTE NO A LA
FALTA DE' LA EXPERIENCIA, SINO A UN MECANISMO ODE REPRESION, £S DECIR, A LA EXPULSION
DELIBERADA DE LA CONCIENCIA DE UN MATERIAL AMENAZANTE, LA VALIDEZ DE ESTA HIPOTESIS, HA
SIUO EXPLORADA BASICAMENTE DE DUS MANERAS: UNA CURRELACIONANDO EL GRADD DE RECUERDO CON
VARIABLES DE PERSONALIDAD GQUE CARACTERIZAN A LUS REPRESORES Y LA OTRA MANIPULANUO
EX?ERIW,NTAU{ME LAS CONDICIONES QUE SUPUESTAMENTE ODEBER{AN INCREMENTAR LA NECESIDAD DE
REPRESION, POR MEOQIO DE LA INTRODUCCION DE EXPERIENCIAS ESTRESANTES INMEDIATAMENTE  ANTES
DE DORMIR.

INICIALMENTE SHONBAR (1959), REPURTS uNA RELACION NEGATIVA ENTRE EL  GRADO DE
RECUERDO ¥ EL DE ANSIEDAD. PUSTERIORMENTE (1965), INTERPRET( LA AUSENCIA OE RECUERDO COMD
DEHIDA A UN ESTILO DE VIDA QUE HMENUSPRECIA LA INTROSPELCION, SASANDUSE EN  QUE LOS NO
EVOCADORES SON MAS DEPENDIENTES DEL CAMPD; EL LOCUS DE CONTROL ES MAS BIEN EXTERND Y LA
VIDA INTERIOR ESTA  EMPOBRECIOA (ESCASO MOVIMIENTU EN EL  RORSCHACH). TODOS E£LLOS
CONSTDERADOS CUMD  INDICES DE REPRESION. SCHWARTZ Y COL. (1973}, REPORYAN LNA CORRELACION
PUSITIVA SIGNIFICATIVA ENTRE EL GRADO DE REPRESION “EDIUA CON LA ESCALA DE WELSH, Y EL
GHAD DE RECUERDO.
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COHEN (1974), RECOLECT( LOS SUERDS OE 67 MUJERES ESTUDIANTES Y LOS RESULTADDS DE
UNA ESCALA DE CONFLANZA EN S{ MISMAS, CONTESTADA INMEDIATAMENTE ANTES DE DORMIR ¥ ENCONTRG
QUE EL PORCENTAJE DE RECUERDD FUE SIGNIFICATIVAMENTE MAYOR (55%) EN LAS NOCHES CON UNA
CALIFICACION ALTA EN LA ESCALA DE CONFIANZA, QUE EN LAS NOCHES CON UNA CALIFICACION 8AJA
(37%). ESTA DIFERENCIA FUL MAS MARCADA EN LAS ND EVOCADDRAS QUE EN LAS EVOCADORAS, ES
DECIR, €N AQUELLAS GQUE SUPUESTAMENTE EJERCERIAN MAYOR REPRESION. SIN EMBARGD ESTUS
RESULTADOS NO AN SIOO CONFIRMADOS POR  TODOS LOS ESTUDIGS. €N LA MAYORIA DE £1L0S LAS
CORRELACIONES QUE SE HAN REPORTADD ENTRE VARIABLES ASOCIADAS A LA PERSONALIDAD REPRESORA Y
EL GRADG DE EVOEAFIGN, 0 HAN SIDG MUY BAJAS (ALRREDEDER OE .25), O NO HAN SIDO
SIGNIFICATIVAS (DOMHOFE ¥ GERSON, 1967).

LAS EVIDENCIAS PROVENLENTES DE LA MANIPULACION DE VARIABLES QUE AUMENTAN LA

ANSIEDAD, SON CONTRADECYURIAS,  PRINCIPALMENTE SE HA USADD LA PRESENTACION DE PELICULAS
GUE PROVOGQUEN ANSIEDAD ANTES DE DORMIR CON LA IDEA DE  INCREMENTAR L0S SuERps
UESAGRADABLES, Y POR LO TANTO LA NECESIDAD DE REPRIMIRLOS. CARTWRIGHT Y COL. (1969),
ENCONTRARON EN DIEZ HOMBRES ESTUDIANTES, UNA DISHINUCION DEL RECUERDO (82.7% VS, 68.5%)
DESPUES OF LA EXMIBICION DE UNA PELICILA ERGTICA EN COMPARACION CON LA LINEA BASE.
GOGDENOQUGH Y COt. (1975), ENCONTRARON RESULTADOS SIMILARES EN EL GRADD DE RECUERDO OE DOS
GRUPDS PRE-SELECCIONADUS: UNG DEPENDIENTE DEL CAMPO {N=12) Y OTRO INDEPENDIENTE DEL CAMPO
(N=16). DESPUES DE LA EXHIBICION DE UNA PELICINA ESTRESANTE QUE CONSISTIO O BIEN EN UN
PARTO, 0 BIEN EN UN RITUAL DE INICIACION, LOS SUJETOS DEPENDIENTES DEL CAMPG, Y POR 1O
TANTO CONSIDERADDS COMO REPRESORES, TUVIERDN UN INCREMENTO €N EL  PORCENTAJE DE REPURTES
SIN CONTENIDO EN COMPARACION CON LA SITUACION CONTROL GQUE CONSISTIO EN LA EXHIBICION DE
UNA  PELICULA DE UN YIAJE POR LONDRES, FBULKES Y COL. (1987) REPURTARON MENOR GRADO DE
INTENSIDAD ¥ EMOTIVIDAD, CONSIDERADOS COMO INDICE DE REPRESION EN LOS SUERUS DE UN GRUPO
OF NINDS DESPUES DE LA EXHIBICION O UNA PELTCULA DEL DESTE VIOLENTA Y EXCITANTE, QUE
OESPUES DE UNA PELICULA DE BASE-BALL, GOODENGUGH (1967) TAMBIEN REPORTA UN AUMENTO EN EL
NOMERD DE REPORTES SIN CONTENIDG (12% VS, 4%) DESPUES DE UNA PELTCULA ESTRESANTE.

SIN EMBARGO, EN ESTUDIOS SIMILARES SE MAN ENCONTRADG RESULTADOS CONTRARIOS:
BAEKELAND {(1971) ENCONTRO UN AUMENTO EN EL NOMERG ' DE REPORTES DE SUERDS, PARTICULARMENTE
OE DESAGRADABLES, DESPUES DE LA INTRODUCCION DE UNA VARIABLE ESTRESANTE, EN ESTE CASO LA
REDUCCION DE LA RETROALIMENTACION AUDITIVA Y VISUAL. FOULKES Y RECHTSCHAFFEN (1964)
ENCONTARDN MAYOR GRADD DE INTENSIOAD Y EMOTIVIDAD EN LOS RESPORTES UESPUES DE UNA PELICULA
VOILENTA EN CONTRASTE CON UNA COMICA, COHEN (1972, A) COMO CONDICION PARA PROVOCAR ESTRES
FINGI0 UNA SITUACION EXPERIMENTAL EN LA QUE EL SUJETD ANTES DE IRSE A DORMIR SE PRESENT(
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EN EL LABORATORIC PARA DBSERVAR UNA PRUEBA QUE DEBIA REALIZAR €L MISMO AL DIA SIGUIENTE.
€5TA CONSIST{A EN UNA TAREA DE APRENDLZAZE REALIZADA POR UN SUJETO (EN REALIDAD UN ACTOR)
EN LA QUE RECIBfA UN CHOQUE CADA VEZ QUE SE EQUIVOCABA, ANTE PUBLICO. NO ENCONTRG NINGUN
CAMBIO EN LDS SUERQS DE £SA NOCHE, EN COMPARACION A LOS DE LA LINEA BASE, PERC AL DIVIDIR
LA MUESTRA EN EVOCADORES Y NO EVOCADORES, SI ENCONTRO QUE EL NUMERD DE REPDRTES SIN
CONTENIDQ FUE SIGNIFICATIVAMENTE MAYOR EN LOS NO EVOCADORES, €5 DECIR SUPUESTAMENTE LOS
HEPRESORES. BASANDOSE EN ESTOS RESULTADOS COHEN PROPONE QUE EL ESTRES AFECTA DE DIFERENTE
MANERA A LOS DIFERENTES ESTILOS Df PERSONALIDAD, EXAGERANDOLOS.

BACKELAND (1971) SUGIERE QUE EL INCREMENTO DE RECUERDD DESPUES DEL ESTRES POORIA
DEBERSE, A QUE ESTE PRODUCE UN INCREMENTO EN LA DENSIDAD DE  MOR QUE ESTA ASUCIADG & UN
AUMENTD EN LA INTENSIDAD Y EMOTIVIDAD DEL SUERD Y QUE A SU VEZ ESTA ASOCIADD A UN
INCREMENTO €N EL GRADG OE RECUERDD (VER MAS ADELANTE), OTRA EXPLICACION POSIBLE A LA
DISCREPANCIA DE LOS RESULTADOS, €5 QUE LS SUJETOS DEPENDIENTES DEL CAMPD SON HiS
SUSCEPTIBLES A LA INTERFERENCIA DE ESTIMULOS EXTERNOS (POR EJEMPLO LA SITUACION DE
LABORATORIO) Y QUE £5T0 PODRIA SER LA CAUSA DEL INCREMENTO EN EL NOMERD DE REPDRFES SiN
CONTENIDD  (VER MAS CADELANTE). EN T000 CASO LA DEPENDENCIA DEL CAMPD ES UNA MEDIDA
INDIRECTA OF LA REPRESION, TAMPOCO SE HA COMPARADD EL EFECTO DE ESTIMULOS GUE INDUZCAN UM
AFECTO POSITIVO O RO ESTRESANTE,

£N RESUMEN, NO HAY EVIDENCIAS EXPERIMENTALES SUFICIENTES QUE APOYEN A LA REPRESION
COMO CAUSA PRIMORDIAL DEL OLVIDD DE LOS SUERDS.

- ENTERFERENCIA CON LA HUELLA MNEMICA.

LA EVOCACION DE CUALQUIER TRAZO MNEMLCO ESTA SUJETO A POSIBLES INTERFERENCIAS Y A
EST0  PODRIA ATRIBUIRSE LA FALTA OF RECUERDD; DE ACUERDO CON £STA  SUPOSICION CUALOUIER
ESTIMULO QUE DISTRAIGA LA ATENCION EN £L MOMENTO OFL DESPERTAR, PROVOCAR[A UNA DISMINUCION
EN El. GRADO 0E RECUERDO. COHEN ¥ WOLFE (1973), PIDIERON A UN GRUPO DE SUJETOS QUE AL
MOMENTO  DE DESPERTAR, MARCARAN EL NUMERD TELEFONICO OF LA INFORMACION METEOROLOGICA ¥
ANOTARAN LA PREDICCION DEL TIEMPO ANTES DE REPORTAR SU SUERG. A OTRO CRUPD DE SUJETOS COMD
CONTROL LE PIDIERON QUE PERMANECEERAN EN LA CAMA SIN HACER NADA POR UN LAPSO EQUIVALENTE
ANTES UE REPORTAR L SUERQ. £1 GRUPO EXPERIMENTAL TUVO SIGNIFICATIVAMENTE MENOS REPORTES
QUE  EL CONTROL (43% ¥S. 63%). COMO ERA DE ESPERARSE DE  ACUERDO CON LA HIPOTESIS OF LA
INTERFERENCIA, SE AFECTS ESPECIALMENTE EL NOMERG DE REPORTES SIN CONTENIDO (18% VS, 33%),
MIENTRAS QUE EL NUMERO DE DESPERTARES SIN REPORTE, FUE CASI IGUAL ENTRE LOS DOS GRUPOS.



EN UTRO ESTUDIO, COHEN Y MONELLAGE (1974), ANALIZARON LA POSIBILIDAD DE QUE LOS NO
EVOCADDRES SEAN MAS SUSCEPTIBLES A LA INTERFERENCIA QUE LOS EVOCADORES, CON ESTE 0BJETU,
LE PIDIERDN UN GRUPD DE SUJETOS QUE ELLOS MISMOS ESCRIBIERAN SU SUEND AL DESPERTAR,
FRESUPONIENDD QUE EN ESTA FORMA HAY MAS OPORTUNIDAD PARA QUE EL SUJETO SE DISTRAIGA, QUE
S1 SE LG REPORTA AL EXPERIMENTADOR. NG ENCONTRARON DIFERENCIAS EN EL NOMERO DE REPORTES OE
SUERQ PARADGJICO, PERG SI PARA LOS DE LA ETAPA II. GOODENGUGH Y COL. (1965), ENCONTRARON
QUE CUANDD EL DESPERTAR ES ABRUPTS, O SEA CUANDD HAY MENDS PRUBABILIDADES DE DISTRACCION,
AUMENTA EL RECUERDG OE SP, EN COMPARACION CON OESPERTARES PAULATINOS. FOULKES (1982),
TAMBIEN HA ENCONTRADO MAYOR GRADO DE RECUERUG CUANDD EL PASQ DEL SUERD A LA VIGILIA ES
RAPIDO; EN CAMBIO WATSON Y RECHTSCHAFFEN (1969), NO ENCONTRARON NINGUNA RELACION ENTRE €L
UMBRAL DE DESPERTAR PARA ESTIMULOS AUDITIVOS Y EL GRADO DE RECUERDO.

- MOMENTO EN QUE OCURRE EL DESPERTAR.

DESDE 5U PRIMER EXPERIMENTG DEMENT Y KLEITMAN (1957, A Y B) OHSERVARON QUE EL
NOMERD DE REPORTES OBTENLDOS DURANTE LOS ULTIMOS 8 MINUTOS DE SP £S MAYOR QUE SI EL
DESPERTAR OCURRE DESPUES DE DICHO TIEMPD. WOLPERT Y TROSSMAN (1958) DBTUVIERON RESULTADOS
MUY PARECIDOS, ES DECIR, QUE EL MOMENTO EN QUE OCURRE EL ODESPERTAR INFLUYE SOBRE LA
CANTIDAD DE REPORTES DE SUERDS, SCHLZ Y ZULLEY (1980) HAN ENCONTRADD QUE £1 70% OF LOS
DESPERTARES ESPONTANEOS OCURREN DENTRO DEL SUERD LENTO, ¥ SOLAMENTE LN 30% EN SP, LA
DISTRIBUCION DE LDS DESPERTARES DEL St SIGUE UNA CURVA EXPONENCIAL CONFORME SE ALEJAN DE
5P, €N CAMBIO S1 SE ELIMINAN LAS CLAVES EXTERNAS O SICRONIZADORAS OEL CICLO, COMO LA LUZ,
("FREE RUNNING®) LOS OESPERTARES SE SINCRONIZAN CON EL SP. WEITZMAN Y COL. (1980) REPORTAN
RESULTADOS SIMILARES: EL 39% DE LOS DESPERTARES EEPDNTKNE():% OCURREN DENTRU DE LOS PRIMEROS
5 MINUTOS POSTERIORES AL SP ¥ AUMENTAN A UN &0% EN CONDICIONES DE "FREE RUNNING®, COHEN Y
MCNEILAGE (1973} HAN ENCONTRADO QUE LOS NO EVOCADORES SE ENCUENTRAN MAS FRECUENTEMENTE £N
SL QUE LOS EVOCADORES CUANDO SUENA LA ALARMA DEL DESPERTADOR,  » CANTIDAD TOTAL DE SUERD.

LA CANTIDAD TOTAL DE SUENO ES UN FACTOR QUE INFLUYE EN EL GRAUO DE RECUERDO. EN GENERAL
SE HA OBSERVADD UNA CORRELACION POSIVIVA ENTRE EL PORCENTAJE DE RECUERDD Y LA CANTIDAD
TOTAL DE SUERQ (GUODENOUGH Y COL., 1959) ESPECIALMENTE EN LOS HOMBRES (COHEN, 1972, 8)

- INVENSIDAD DE LA EXPERIENCIA ONfRICA,

COMO SE VIO ANTERTORMENTE, tA CUALIDAD DE LA EXPERIENCIA ONIRICA VARIA DE ACUERDU
CON LA PRESENCIA DE ACTIVIDAD FASICA, SIENDU MAS VIVIDA HIENTRAS MAS ACTIVIDAD F ASICA
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HAYA. ESTO HA ORIGINADO OTRA EXPLICACLON POSIBLE A LA CANTIDAD DE EVOCACION: LA INTENSIDAD
DEL SUENG. ESTA HIPOTESIS ATRIBUYE LA PRESENCIA 0 AUSENCIA DE EVOCACION A LA CUALIDAD DE
LA EXPERIENCIA; MIENTRAS MAS VIVIOA SEA, MAS FUERTE LA HUELLA MNEMICA, EN OTRAS PALABRAS
MIENTRAS MAS INTENSG, ¥[VIOG ¥ EMOTIVG SEA UN SuERG, MAS PROBABILIDAD TIENE DE SER
RECORDADD,

EN NUMEROSOS ESTUDIOS SE  HA CONFIRMADD ESTA RELACION ENTRE EL GRADD DE ACTIVACION
OURANTE EL SP Y LA CANTIDAD OEL RECUERDO; TANTO CON LA CANTIDAD § DENSIDAD DE MOR, COMC
CON LA VARIABILIOAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA (HAURI Y VAN DE CASTLE, 1973); CON LA
IRREGULARIDAD DE LA FRECUENCIA RESPIRATORIA (SHAPIRO Y COL., 1964); CON CAMBIGS EN LA
RESISTENCIA OF LA PIEL (HAURI Y VAN DE CASTLE, 1970); CON LA PRESENCIA DE ERECCIONES
(KARAKAN ¥ COL, 1966); CON LA OCURRENCIA DE NOCTILALIA (MCNEILAGE Y COL., 1972). COMEN ¥
MONEILAGE  (1973) HAN ' REPORTADO EVIDENCIAS MAS DIRECTAS AL ENCONTRAR QUE EL GRADD DE
INTENSIDAD DE LOS REPORTES DE EVOCADORES SON MAS vIVIDOS GUE LOS DE LOS NO EVOCADORES.

- LA EVOCACION COMO FENOMEND DEPENDIENTE DEL ESTADO.

DIVERSAS INVESTIGACIONES HAN DEMOSTRADD QUE EL APRENDIZAJE ES UN “FENOMEND LIGADOD
A, ESTADO™, ES DECIR, QUE LA EJECUCION DE UNA CONDUCTA APRENDIDA SE EVOCA MAS FACILMENTE,
0 INCLUSO EXCLUSIVAMENTE EN EL MISMO ESTADU FISIOLGGICO EN QUE FUE ADGUIRIDA, €ST0 £5 MAS
EVIDENTE EN LAS PRIMERAS ETAPAS DEL APRENDIZAJE O CUANDO LA DISTANCIA ENTRE EL ESTADO
GENERAL DEL ORGANISMO DURANTE LA ADGQUISICION Y EL OE LA EVOCACION ES MUY GRANDE COMD
OCURRE BAJO DROGAS, ANESTESIA, 0 ESTADOS EMOCIONALES INTENSOS.

DF ACUERDD CON GRINBERG-ZILBERBAUM (1976) LA EVOCACION DE LA INFORMACIGN REGUIERE
LA DUPLICACION EXACTA DEL PATRON ELECTROFISIOLOGICD QUE CONTLENE LA EXPERIENCIA ORIGINAL ¥
PARA QUE ESTA DUPLICACIGN SEA EXACTA Y COMPLETA, EL ESTADC DE EXCITABILIDAD DE LOS
CIRCUITOS INVOLUCRADDS DEBE SER SEMEJANTE AL ESTADO EN QUE SE ENCONTRABAN DURANTE LA
PRESENTACION REAL DE LOS ESTIMULDS; MIENTRAS MAS EXACTA SEA LA DUPLICACION DEL PATRON
DURANTE LA EVOCACION, MAS COMPLETO SERA €L RECUERDD. DE ACUERDG CON  ESTO, LA DIFICULTAD
PARA RECORDAR LOS SUENOS SE DEBERTA A QUE EL ESTADD FISIGLOGICO EN EL QUE SURGEN (SP) ES
DIFERENTE AL ESTADO EN GQUE SE TRATAN DE EVOCAR (VIGILIA), DURANTE EL SP OCURREN UNA SERIE
UE CAMBIGS €N TODO EL ODRGANISMO QUE LO ALEJAN DE LA VIGILIA: YA ACOMPARADD DE ATONIA,
DISMINUCIGN UE LA TEMPERATURA CURPURAL, RITMD THETA; LA EXCITABILIDAD TANTO CORTICAL COMD
LA DEL SISTEMA  TALAMICO ESPECIFICG, ASI COMU UEL INESPECIFLICO, €% DIFERENTE. £L PATRON O
DESCARGAS UNITARIAS EN CASl TUDD €1 CEREBRD CAMBIA AL PASAR TANTO A SP COMD A SL. LA
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CUALIDAD DE LA EXPERIENCIA  ONIRICA, ESPECIALMENTE LA OEL SP  COMPARTE MUCHAS
CARACTER{STICAS CON LA FORMA DE CODIFICAR LA  INFORMACION DEL HEMISFERIO NO DOMINANTE, ES
DECIR ES MAS ESPACIAL Y PERCEPTUAL QUE ANALITICA O SECUENCIAL, MIENTRAS GUE LA EVOCACION Y
EL PENSAMIENTO DURANTE LA VIGILIA, INVOLUCRA MAS BIEN AL HEMISFERIO DOMINANTE,

DE ACUERDD CON LD ANTERIDR, LAS PERSONAS GUE TENGAN MAYOR HABILIDAD PARA PROCESAR
INFORMACIGN EN FORMA ESPACIAL, DEBERIAN TENER UN MEJOR RECUERDO Y COMD VIMOS EXISTE UNA
CORRELACIAN POSITIVA ENTRE LA HABILIDAD PARA FORMAR IMAGENES Y EL GRADO ODE EVOCACION;
TAMBIEN LOS SUERDS QUE  INVOLUCRAN MAYOR CODIFICACION SECUENCIAL COMD AGUELLOS QUE
INVOLUCRAN CONVERSACIONES DEBERIAM OF SER RECORDADOS MAS FACILMENTE. ALGUNDS DATOS
INDIRECTOS APOYAN ESTA IDEA, LAS PERSONAS QUE TIENEN LA COSTUMBRE DE HABLAR DORMIDAS SON
CONSISTENTEMENTE MEJORES EVUCADORAS (MC NEILAGE Y COL., 1973). LA CUALIDAD DE LA
EXPERIENCIA, CAMBIA A LD LARGD DE LOS EPISODICS DE SP DE LA NOCHE, AUMENTANDD EL CONTENIDD
VERBAL Y TAMBIEN EL GRADO DE EVOCACION (COHEN 1977, A}.

POR OTRA PARTE Ei GRADD DE RECUERUO DEBERTA CORRELACIONARSE CON LA DISTANCIA ENTRE
AMBOS ESTADOS FISIOLOGICOS. EL DESPERTAR ABRUPTAMENTE DE  SP ACORTA™ LA DISTANCIA ENTRE
£STE Y LA VIGILIA, D DICHO DE OTRA MANERA, EL DESPERTAR REPENTINAMENTE EN £L MOMENTQ EN
QUE LA EXPERIENCIA ESTA OCURRIENDO ESTABLECE UN PUENTE ENTRE AMBOS £STADOS Y MWACE PUSIBLE
LA EVOCACION RETROSPECTEVA. COMO YA SE VIO, UN DESPERTAR ABRUPTO AUMENTA LAS
PROBABILIDADES OF EVOCACION. TAMBIEN SE HA OBSERVADO QUE EL GRADD DE RECUERDD AUMENTA A LD
LARGO OF 1.05 EPISCLIOS DE  SP OE LA NOCHE, MIENTHAS QUE FL UMBRAL DEL DESPERTAR DISMINUYE,
€5 DECIR QUE EL SUERD SE VUELVE MAS LIGERD O SE ACERCA MAS A LA VIGILIA.

LA EVIDENCIA MAS DIRECTA PROVIENE DEL ANALISIS DE LA ACTIVIDAD ELECIRICA; COMO SE
VIO ANTERIORMENTE £L GRADO OF EVOCACION £5 MAYOR EN LOS DESPERTARES DE SP GUE EN LOUS DE SL
Y TANTO EL PATRON EEG DE SP COMO EL DE ACTIVACION DEL SISTEMA VEGETATIVD SON MAS PARECIDOS
ENTRE LA VIGILIA Y EL SP QUE ENTRE LA VIGILIA Y EL 5L (JOHNSON, 1973, GOLDSIEIN ¥ COL.,
1972).

C) RESUMEN,

EN LA MAYOR{A DE LOS EPISO0IOS UE SP (ALRREDEDOR DEL 80%) LDS SUJETOS REPORTAN
HABER ESTADD SONANDO, SI SE LES DESPIERTA DURANTE U INMEDIATAMENTE DESPUES DE TERMINADO €L
EPISGUIU. AUNQUE CON MENOR FRECUENCIA, LAS PERSONAS QUE S£ GQUEJAN DE NO SORAR NUNCA, SE
DAN CUENTA DE QUE SI LD HACEN, SI SE LES INTERRUMPE LA EXPERIENCIA ONIRICA EN EL MOMENTO
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EN EL QUE ESTA OCURRIENDD. ESTU QUIERE DECIR QUE TODD EL MUNDG SUERA, PERO UND DE LOS
REQUISITUS PARA QUE TENGAMOS CONSCIENCIA DE LA EXPERIENCIA ONIRICA ES EL DESPERTAR.

SIN EMBARGO, EN OCASIONES SOMOS INCAPACES OE HEPORTAR NINGUNA EXPERIENCIA Y
SENTIMOS COMO SI DESPERTARAMOS DE LA NADA, UTRAS VECES, SENTIMOS QUE 51 £STABAMOS SORANDO
PERD NO PODEMOS RECURDARLO, POR EL MOMENTO ES IMPOSIBLE SABER CON CERVEZA S1 REALMENTE EN
UCASIONES DORMIMOS SIN SORAR, PERO SABEMGS QUE ESTU ES POCO FRECUENTE. £8 MAS PROBABLE E£S
QUE SIEMPRE SOREMOS Y GQUE EL QUE NGBS PERCATEMOS O NO DE £LLD, SE UDEBE A UN PROBLEMA DE
EVOCACION DE LA INFORMACLON, DRIGINADO PRINCIPALMENTE POR PUSIBLES INTERFERENCIAS CON LA
HUELLA EN EL MOMENTO DEL DESPERTAR ¥ POR LA DIFERENCIA TAN GRANDE ENTRE EL ESTADC
FISIOLGGICO €N EL QUE OUURRE LA EXPERIENCIA { EL SUEND) Y £ ESTADD EN EL QUE TENEMDS QUE
EVOCARLA (LA VIGILTA) QUE CONVIERTE A LA EXPERLENCIA EN UN FENGMENG LIGADG AL ESTADO.

DE ACUERDQ CON LAS EVIDENCIAS EXPERIMENTALES REVISADAS, LAS PRUBABILIDADES UE
EVOCAR UN SUENG AL DESPERTAR, VARTA CON UNA SERIE DE CIRCUNSTANCIAS, ALGUNAS INTRINSECAS
AL DURMIENTE, OTRAS A LA FORMA DEL DESPERTAR Y OTRAS AL SUERD MISMO: (CUADRO 2.4.

« CIRCUNSTANCIAS INTRINSECAS AL DURMIENTE,

LA RELACION ENTRE EL GRADO DE EVGCACION Y VARIAGLES TALES COMO LA PERSONALIDAD DEL
OURMIENTE, NO PUEDEN AUN CONSIDERARSE COMU DEFINITIVAS, POR LO CONTRADICTORIC DE LOS
RESULTADOS EXPERIMENTALES, PERO SE HA REPORTADO UNA MEJOR EVOCACION RELACIONADA CON LOS
SIGULENTES RASGOs:

* INTERES EN RECOROAR LOS SUEROS

¥ INTERES EN LA EXPERIENCIA PERSONAL .

* INDEPENDENCIA DEL CAMPG, LOCUS DE CONTROL INTERND, INTROVERSION, PENSAMIENTU
DIVERGENTE, HABILIDAD PARA FORMAR Y RECORDAR IMAGENES VISUALES Y CREATIVIDAD.

* CUANDO NO HAY CAUSAS DE REPRESION.

- CIRCUNSTANCIAS INTRINSECAS A LA FORMA DE DESPERTAR.

LA PROBABILIDAD OE EVUCACION ES MAYOR:

* AL DESPERTAR DE SP QUE DE L.

* CUANDO SE HA DORMIDD UURANTE VARIAS HORAS,

* CUANDD NO HAY ESTIMULOS DISTRACTORES GUE INTERFIERAN CON LA HUELLA MNEMICA,



CUADRD KO, 2.4

FACTORES QUE AFECTAN LA EVOCACION DE LDS SUENDS

MEDIO AMBIENTE FAVOGRABLE COHEN, 1973
INDEPENDENCIA DEL CAMPD WITKIN ¥ COL., 1962
SHONBAR, 1959

BAEKELAND, 1969

COHEN Y WOLFE, 1973
STARKER, 1973

SHONBAR, 1945

COHEN Y WOLFE, 1973
ARUSTIN, 1971

AUSTIN, 1973

ORLINSKY, 1966
SCHECHTER Y COL., 1965
CORY Y COL., 1975
HISCOCK Y COHEN, 1973
HUMPHREY Y ZANGWILL 1951
SHONBAR, 1965

SCHWARTZ Y CoL., 1973
COHEN, 1974
CARTWRIGHT Y COL., 1969
GOODENDUGH, 1967
GCOUDENOUGH Y COL., 1974
FOULKES Y COL., 1967
COHEN, 1972, A

DOMHBFF Y GERSON, 1967
BAEKELAND, 1971

FOULKES ¥ RECHTSCHAFFEN,
1964

COHEN Y WOLFE, 1973
COHEN Y MC NEILAGE, 1974
GOODENQUGH Y COL., 1965
GOODENDYGH Y COL., 1959
COHEN, 1972, B

ANTROBUS Y COL., 1964
HAURT Y VAN DECASTLE 1973
SHAPIRG Y COL., 1964
KARAKAN Y COL., 1966

MC NEILABE Y COL,, 1972
COHEN, 1977, A

LI I A

LOCUS DE CONTROL INTERNO

INTROVERSION

CREATIVIDAD

HABILIDAD VISUAL

REPRESION

WM AN NDNASA ANV VIV VYV VYV

INTERFERENCIA AL DESPERTAR

MAYQR CANTIDAD DE SUEND

MAYOR DENSIDAD DE MOR
MAYOR DENSIDAD DE A. FASICA

VOV VOV Y VYV WA AN

MAYOR CONTENIDO VERBAL



* CUANDO €1 PASO DEL SUERD A La VIGILIA, ES RAPIDO,
- CIRCUNSTANCIAS INTRINSECAS AL SUERD MESMO.

LA PROBABILIDAD DE EVOCACION ES MAYOR:

* CUANDO HAY MAYOR DENSIDAD DE ACTIVIDAD FASICA Y POR LO TANTO LA EXPERIENCIA ES
MAS VIVIDA,

% MIENTRAS MAS CERCAND SEA EL  PATRON FISIOLOGICO GQUE ACOMPANA LA EXPERIENCIA

. ONIRICA AL DE LA VIGILIA.

3.~ ORIGEN DE LA ACTIVIDAD ONIRICA DEL SUEND PARADOJICO .

LA ACTIVIDAD OMIRICA: ES UN FENDMEND DEL SUEND, O DEL DESPERTAR?. LA MAYORIA DE
NUESTROS SUERDS TRANSCURREN SIN QUE NOS PERCATENOS, €5 EN REALIDAD AL DESPERTAR CUANDO NOS
OAMOS CUENTA DOF FLLOS. ESTA PARTICULARIDAD HA HECHO DUDAR DEL ORIGEN DE LA ACTIVIDAD
ONfRICA. LA EXISTENCIA OE UNA RELACION TEMPORAL ENTRE EL DESPERTAR Y LA EXPERIENCIA OF
MR E5TADD  SONANDG INTRODUCE LA POSIBILIDAD DE QUE LA EXPERIENCIA TENGA SU ORIGEN EN

ELABORACIONES MENTALES PRODUCTO DEL DESPERTAR Y NO DURANTE EL SUENO. EXISTEN NUMEROSOS

EJENPLOS EN LOS QUE EL SONIDO DEL DESPERTADOR EN LUGAR DE DESPERTARNOS, ES TRANSFORMADO EN
UNA LLAMADA TELEFONICA O EN LA SIRENA DE UN BARCO. LA INCORPORACION DE UN ESTIMULO EXTERNO
AL CONTENIDO DEL SUENG, DURANTE EL OESPERTAR, HA RECIGIDO EL NOMBRE DE EXPERIENCIA
HIPNOPOMP ICA.

A} LA EXPERIENCIA HIPNOPOMPICA.

EXISTEN NUMEROSOS INTENTOS POR ENCONTRAR EVIDENCIAS A CERCA DEL ORIGEN TEMPORAL UE
LA EXPERIENCIA ONIRICA:

DEMENT Y KLELTMAN EN 1957, REALIZARON UN EXPERIMENTO EN EL QUE DESPERTARDN A 5
SHJETOS, UNAS VECES 5 MINUTOS Y OTRAS VECES 15 MINUTOS DESPUES OFE INICIADG UN EPISODIC DE
SP; LES PIDIERON QUE NARRARAN SU SUERD Y ESTIMARAN SU DURACION, CLASIFICANDOLD COMD OE 5 0
UE 15 MINUTOS. LA ESTIMACION FUE CORRECTA Y EL NOMERD DE  PALABRAS DEL RELATO TAMBIEN
COINCIOIO CON LA QURACION REAL.  EN OTRD EXPERIMENTO, DEMENT Y WOLPERT (195B) CON EL
MISMO 0OBJETO, APLICARON ESTIMULOS EXTERNOS DE INTENSIDAD INSUFICIENTE PARA LESPERTAR AL
SUJETO; UNDS SEGUNDDS UESPUES UE LA APLICACLON DEL ESTIMULG LO DESPERTABAN Y LE PEDIAN Que
NARRARA SU SUERC CON LA INTENCION DE VER S1 DICHOS ESTIMULOS ERAN INCLUIDOS EN EL RELATO
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FORMANDG PARTE DEL CONTENIDO. ESTOS AUTUHES ENCONTRARON QUE LDS ESTIMULOS FUERON
INCORPORADOS OCASIONALMENTE EN EL RELATC DEL SUERD, ADEMAS HALLARON UNA CORRESPONDENCIA
ENTRE LA DURACION TEMPORAL DE LOS SUCESOS NARRADOS Y EL INJERVALD REAL DE TIEMPO ENTRE LA
PRESENTACION DEL ESTIMULO Y Fr DESPERTAR,

LA IDEA DE QUE LA EXPERIENCIA SE DRIGINA EN EL MOMENTO DE DESPERTAR Y NO MIENTRAS
DORMIMOS MA SIOO EXPLORADA TAMBIEN POR GUODENQUGH Y COL. (1965), ELLOS EMPLEARON ESTIMULOS
DE  DIFERENTE INTENSIDAD PARA PROVOUAR UN DESPERTAR GRADUAL 0 ABRUPTU. CON £STE METODO
ERCONTRARON QUE AL DESPERTAR  ABRUPTAMENTE AUMENTG (A CANTIDAD DE REPORTES DE TIPO
PERCEPTUAL DE SP Y DISMINUY( LA DE LAS E£TAPAS II, IiI, Y 1v, MIENTRAS QUE AL DESPERTAR
GRADUALMENTE AUMENT( EL NUMERD DE REPORTES DEL TIPD CONCEPTUAL DE LAS ETAPAS If, III Y IV,
A PARTIR OF EST0S RESULTADOS GOODENOUGH Y COL, CGN&‘LQ’(EN QUE LDS REPORTES OBTENIDOS AL
DESPERTAR DEL SL SON DESCRIPCIONES v OE EXPERIENCIAS HIPNOPOMPICAS Y RO REALMENTE ONIRICAS.
SIN EMBARGO EN OTROS ESTUDIOS SE HAN ENCONTRADOD REPORTES DE ACTIVIDAD MENTAL AUN UESPUES
DE  DESPERTAR AL SUJEVO ABRUPTAMENTE, QUE ND PUEDEN SER €XPLICADOS COMU PRODUCTO DEL
MOMENTO DE DESPERTAR, YA QUE EL INTERVALO ENTRE EL ESTIMULO ¥ EL REPORTE DEL SUJETO £S5
DEWMASIADD CORTO EN CONTRASTE CON LU DETALLADO OE LA NARRACION, €N UN ESTUDIO DE FOULKES Y
RECHTSCHAFFEN (1968), UNG DE £0S SUJETOS SE OESPERTO CON LA MAND “DORMIDA® AL SALIR DE SL
Y CONTQ QUE ESTABA SONANDD QUE QUERTA COMPRAR UN AGUACATE EN UNA TIENDA, Y GQUE AUNQUE
VARIAS VECES TRATQ DE COGERLD CON LA MANOG, NO PUDD LOGRARLO. ARKIN Y COL. {1970}, ¥
RECHTSCHAFFEN Y COL. (1962), HAN ENCONTRADD QUE FRECUENTEMENTE EL CONTENIDD DEL HABLA
NOCTURNA CORRESPONDE AL CONTENIDO DEL RELATO AL DESPERTAR AL SUJETD.

LA EVIDENCIA MAS DIRECTA PROVIENE DE EL EXPERIMENTO DE LABERGE Y CoL. {I981) CON EL
(UE  QUEDA DEFINITIVAMENTE CONFINADA LA EXPERIENCIA ONIRICA AL SUERD; LA POSIBILIDAD DE
COBRAR CONSCIENCIA DE GUE ESTAMOS SONANDO MIENTRAS CONTINUAMOS DURMIENDD, LLAMADA SUERD
LUCIDO, HA SIDO DESCRITA DESDE ARISTATELES. POSTERIORMENTE SE HAN REPORTADD NUMEROSAS
ANECDOTAS, PERD TODAS ELLAS DEJABAN LA DUDA DE SI AL TOMAR CONSCIENCIA SEGUIMOS DORMIDOS 0
SE TRATA DE UN DESPERTAR PARCIAL. LABERGE EX UN EXPERIMENTG DOBLE CIEGD £STUDIQ
POLIGRAFICAMENTE EL  SUEND DE 5 SUJETO GUE DECIAN JENER SUERDS LUCIDOS FRECUENTEMENTE,
DURANTE 34 NOCHES EN TOTAL; LOS SUJETOS TEN{AN LAS INSTRUCCIUNES DE AVISAR EN EL  MOMENTO
EN EL QUE COBRARAN CONSCIENCIA DE QUE ESTABAN SORANDU, POR MEDIO DE MOVIMIENTOS OCULARES ¥
DE LAS MUNECAS PREVIAMENTE ACORDADDS. POR EJEMPLO UND DE  1.0S SUJETOS AVISO POR MEDID DE
UNA DEFLECCION DEL  0JO HACIA ARRISBA, SEGUIDA DE CONTRACCIONES ALTERMADAS DE LA MUNECA
IZQUIERDA Y DERECHA, CORRESPONDIENTES A SUS INICIALES €N CLAVE MORSE, OF ESTA FORMA SE
0BTUVD N TOTAL DE 35 SUERDS LOCIDOS, 32 DE LOS CUALES OCURRIERON DURANTE SP, UNO EN SL Y
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7 AL PASAR DE LA ETAPA 11 AL 5P, EN TODAS LAS OCASIONES EL PATRON POLIGRAFICO DURANTE Y
DESPUES DEL AVISD, CURRESPONDIS A LA ETAPA DE SUENQ MENCIONADA. LA IDENTIF ICACION CORRECTA
DE LOS AVISOS DE UN SUERS t0CIv0 SE LOGRO EN 24 DE LOS 35 CASUS.

AUNQUE EXISTEN OCASIONES EN  QUE LOS ESTIMULGS EXTERNUS SE INCORPORAN AL CONTENIOG
ON[RICO, CSPECIALMENTE CUANDD EL  DESPERTAR OCURRE LENTAMENTE, EL GRADO DE FLABDRAC 10N OF
ALGUNUS SUEROS, SU DURACION ¥ ESPECIALMENTE LAS EVIDENCIAS EXPERIMENTALES REFORTADAS,
REDUCEN LA POSIBILIDAD DE QUE SE TRAYE DE UN FENOMENO DEL DESPERTAR, DELIMITANDO EL ORIGEN
DE 05 SUENDS AL SUERD,

B) INFLUENCIA DE LOS ESTIMNLOS EXTERNDS.

FRECUENTEMENTE SE HA CRETDOD QUE LOS £STIMULOS (E) EXTERNDS QUE OCURREN ALRREDEUOR
DEL DURMIENTE SON LOS RESPONSABLES DEL INICIO DE UN SUERG; FREUD {1943) LO PROPUSG COMO UN
MECANISMO PROTECTOR DEL SUERO; LA INCORPORACLON DEL ESTIMULO AL CONTENIDO DEL  SUERD
PERMITE QUE SIGAMOS OURMIENDD SIN INTERRUPCION, €N ;EK DE DESPERTARNOS. COMG  SE VIO £STE
TIPO DE EXPERIENCIAS SON FRECUENTES AL MOMENTO DEL DESPERTAR, PERD LA FRECUENCIA CON QUE
OCURRE DURANTE EL ‘SUERO ES OCASIONAL,. EN LOS EX?ERiMENTGs YA MENCIONADOS VINMOS (UE ALGUNGS
£ EXTERNDS SON INCORPDRADDS AL TEMA CENTRAL DEL SUERD, SIRVIENDONGS DE INDICADORES PARA
DETECTAR EL ORIGEN TEMPORAL DE LA EXPERIENCIA, 5IN EMBARGO £STAS EXPERIENCIAS UCURREN SOLO
OCASIONALMENTE, EN  EXPERIMENTOS REALiZADOS CON EL OBJETO DE EXPLORAR HASTA DONDE  SE
ORIGINA £1 CONTENIDO OEL SUERD &N {S?IMULGS E;(TEHM)S, SE HA ENCONTRADU UNA RELACION MUY
BAJA: DEMENT Y WOLPERT (1958) APLICARON VARIOS E UURANTE EL  SP, CUN UNA  INTENSIDAD
INSUF ICTENTE PARA PROVOCAR £ DESPERTAR Y BUSCARON LUEGD SU PRESENCIA EN LAS NARRACIONES
DE LOS SUERDS, LOS £ CONSISTIERON EN SONIDOS bﬁleO HZ, DESTELLDS LUMINOSQS DE 100 WATYS ¥
AGUA FRIA ROCIADA SOBRE LA £SPALDA. EL SUNIDOD FUE INCORPORADD SOLAMENTE EN £L 9% DE LOS
CASHS, LA LUZ EN EL 2¢ Y EL AGUA EN EL 47%. EL  ESTIMULO E€MPLEADU PARA DESPERTAR A LOS
SUJETUS (UNA CAMPANA) NO FUE INCOPORADO EN NINGUNA OCASION. CUANDD LOS ESTIMULDS FUERON
INCOPORADOS WUNCA FUE EN FURMA DIRECTA SING TRANSFORMAUOS 0 DISTORSIONADOS,

EN  OTRO €5TUDIO RECHTSCHAFFEN Y FOULKES (1965) RECOLECTARON LOS SUENOS DE  VARIOS
SUJETOS OBLIGADDS A CORMIR CON LOS 0J05 ABIERTOS (TEN{AN LOS PARPADDS PEGADOS CON TELAS
ADHESIVAS) Y CON LA PUPILA DILATADA ARTIFICIALMENTE. LOS SUENOS ASI OBTENIDBS NO TUVIERON
NINGUNA RELACION CON LUS £STIMULOS VISUALES PRESENTADUS ANTE LOS 0JOS DURANTE EL SUERD. EN
Uh ESTUDIO SIMILAR, BERGER (1963 uTILIZO ESTIMULOS AUDITIVOS COMPLEJDS, TALES COMD £L
NOMBRE DEL SUJETO Y £ DE PERSONAS CUNOCIDAS Y DESCONOCIOAS. ENCONTRG UNA RELACION ENTRE
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LOS ESTIMULOS ¥ EL CONTENIOG DEL SUERG EN £L 50% DE L.0S CASOS, SIN QUE HUBIERA DIFERENCIAS
SIGNIFICATIVAS ENTRE LOS NOMBRES DE PERSUNAS CONGCIDAS Y DESCONOCIDAS. BERGER ENCONTR
ADEMAS QUE CUANDG EL € FUE INCORPORADG, NU ALTERG EL VEMA ORIGINAL DEL SUEND, SING QUE SE
ADAPTG A EL. EN 31 DE 48 CASDS, EL E FUE INCOPORADO POR SU  ASONANCIA Y NO' POR SU
SIGNIFICADD, POR EJEMPLO, EL WOMBRE FEMENINO GHILIAN FUE  TRANSFORMADD EN CHILEAN
(CHILEND). MAS RECIENTEMENTE, KINNEY Y COL. (1981), REALIZARON OTRO ESTUDIO EMPLEANDO COMO
£STIMULOS EXTERNDS €L NOMBRE UE PERSONAS FAMILIARES Y NO FAMILIARES GRABADAS POR LA VOZ
DEL MISMG DURMIENTE, DESPERTARON A LOS SUJETDS (Nz9) 2, 8 O 20 MIN, DESPUES DE PRESENTADD
‘€L ESTIMULO.  ENCONTRARON  QUE  LOS  PERSONAJES  FAMILIARES FUERON  INCORPURADOS
SIGNIF ICATIVAMENTE MAS VECES QUE LGOS NO FAMILIARES Y APARECIERN MAS FRECUENTEMENTE QUE EN
LOS SUENCS EN LOS GUE NO SE PRESENTARON LOS ESTIMULOS,

ADEMAS DE ESTAS EVIDENCIAS EXPERIMENTALES, DESOE EL PUNTO DE VISTA TEORICO SERfA
ILOGICO QUE EL CONTENIOD SE ORIGINARA EXCLUSIVAMENTE EN ESTIMULOS EXTERNGS. COMO SE VIO,
PRACTICAMENTE EN TODOS LOS EPISEDIOS UE SP SE  OBTIENEN REPORTES OE SUERQS Y EL SP ES UN
FENOMEND  CICLICO QUE SE  INICIA PERIODICAMENTE, MIENTRAS UUE LOS € EXTERNOS OCURREN &N
FORMA AZAROSA.

C} INFLUENCIA DE EST{MALOS INTERNOS PERIFERICOS.

SI LOS SUERDS NO SON EL REGISTRO DE  LOS ESTIMULOS EXTERNOS, ENTONCES GUIERE DECIR
QUE SE GENERAN DENTRO DEL  MIMSO ORCANISMO. UNO DE LOS ESTIMULOS INTERNOS MAS POPULARES
COMD POSIBLE GENERADOR DE LG5S SUERQS, ESPECIALMENTE PESADILLAS, SON LOS ESTIMuLOS
GASTRICOS. DEMENT Y WOLPERT (1958) EN E£L ESTUDIO YA MENCIONADD, HMANTUVIERON ALGUNGS
SUJETOS PRIVADUS OE AGUA DURANTE 24 HORAS ANTES DE IRSE A OOBMIR. DE LOS 15 REPORTES
OBTENIDOS EN ESTAS CIRCUNSTANCIAS SOLO S TUVIERON ELEMENTOS RELACIONADOS CON L IQUIDOS PERD
NINGUND DE ELLOS Tuvg RELACIGN OIRECTA CON LA SENSACION OF SED O LA ACCION DE BEHER.

OTRA FUENTE MUY POPULAR, CAPAZ DE INFLUIR SOBRE FL CONTENIDO DE LOS SUENOS, SON LDS
ESTIMULOS SEXUALES, COMO SE VIO £8 LA FENOMENULOGIA DEL SUERD, ENTRE EL 80 Y EL 90% DE LOS
EPISODIUS DE SP VAN ACOMPARADOS OF ERECCIONES O INCREMENTO EN EL  FLUJO SANGUINEG VAGINAL.
DE ACUEHDO COM £5T0 SERTA DE ESPERARSE UN CONTENIDO EROTICO €K EL BO 0 90% DE LOS SUERDS,
SIN EMBARGO HALL Y VAN DE CASTLE (1966, ©) ENCONTRARON CONTENIDG SEXUAL SOLAMENTE EN UN
12% DE LOS SUERUS DE VARONES JOVENES.
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EN  FORMA SIMILAR A LOS EST{MULOS EXTERNOS, LOS ESTIMULDS INTERNOS PUEDEN
INCORPORARSE AL  SUENO, COMO POR EJEMPLD EN EL CASO DEL SUENG YA MENCIONADO DEL AGUACATE Y
EL BRAZO "DORMIDO" 0 DE LAS NUMEROSAS ANECDGTAS POPULARES, PERD ESTAS OCASIONES SON MAS
BIEN POCO FRECUENTES. POR COMPLEJAS QUE SEAN LAS SENSACIONES CORPORALES GQUE PODAMOS TENER
MIENTRAS ESTAMOS ACOSTADOS EN UNA  CAMA DURMIENDO, NO SON SUFICIENTES PARA EXPLICAR LA
RIQUEZA, VARIEDAD Y CREATIVIDAD DE LOS SUERQS,

D )} INFLUENCIA DE EST{MULOS INTERNDS CENTRALES.

LA RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD PERIFERICA Y EL CONTENIDO DE LOS SUERDS, PODRIA SER
TAMBIEN A LA INVERSA, ES DECIR QUE TODAS LAS vMNIFEST;AClDNES MUSCULARES O VEGETATIVAS DEL
P SEAN PRODUCTO ¥ NO CAUSA DE LA ACTIVIDAD ONIRICA, LA MANIFESTACION PERIFERICA MAS
EVIDENTE DEL SP SON LOS MOR v DESDE SU DESCUBRIMIENTO . SURGIO LA RIPOTESIS DEL
YESCUDRINAMIENTO® (SCANNING). SE  SABE (JACOBSON, 1926, 1930) QUE TODOS LOS EFECTORES,
TANTO MUSCULARES COMO VICERALES, PARTICIPAN EN EL PROCESO OEL PENSAMIENTO, ACTIVANDOSE
RESPECTIVAMENTE SEGUN EL CURSD UEL PENSAMIEN?(}; P.EQB EN FORMA REDUCIDA O ABREVIADA., DE
ACUERDO CON ESTO, LAS IMAGENES i]NIRICAS DE CUALGUIER MODALIDAD, DEBERIAN DE IR ACOMPARADAS
POR SUS CORRELATUS PERIFERICUS. SEGON LA HIPGIESIS DEL "ESCUDRIRAMIENTO®, LDS MOR
REPRESENTAN EL SEGUIMIENTO DE LAS IMAGENES VISUALES QUE ESTAN OCURRIENDD DURANTE LOS
SUEROS. DE LA MISMA FORMA LA ACXI‘V&CIﬁN MUSCULAR O VICERAL CORRESPONDERIA A LA ACCION QUE
SE ESTE SORANDO.

DE SER AS{, DEBERIA DE EXISTIR UNA CORRESPONDENCIA ENTRE £ CONYENIDO ONIRICO Y LA
ACTIVACION DE CUALQUIER EFECYOR. EN ‘El CASD DE LOS MUR, SU PATRON OEBER{A DE VARIAR DE
ACUERDO CON EL CONTENIOO VISUAL DEL SUEND. EXISTEN ALGUNOS INTENTOS EXPERIMENTALES PARA
COMPROBAR ESTA HIPGTESIS: OEMENT ¥ KLEITMAN (1957), DESPERTARON A SUS SUJETOS DESPUES OE
HABER PRESENTADD POR LO  MENOS DURANTE 1 MINUTO ALGUND DE LOS SIGUIENTES PATRONES DE MOR:
A) MOVIMIENTOS PURAMENTE VERHCAL‘ES, 8) MOVIMIENTOS PURAMENTE HORIZONTALES, C) AUSENCEA DE
MOVIMIENTOS, D) COMBINACION DE VERTICALES Y HUR{ZONTALES. LOS UOS PRIMEROS PATRONES FUEROW
MUY POCO FRECUENTES, PERO EN TODAS LAS OCASIONES HUBG CORRESPONDECIA ENTRE EL RELATO Y EL
PATRON OCULAR, POR EJEMPLO EN UND DE  LOS EPISQDICS DE MOVIMIENTOS VERTICALES, EL SUJETQ
REPORTO QUE ESTABA JUGANDD BASKET BALL ¥ GQUE ESTABA VIENDO AL TERNADAMENTE EL CESTU Y EL
SUELD. EN EL DE MOVIMIENTOS HORIZONTALES, Ef SUJETO REPORTG QUE £STABA OBSERVANDO UM GRUPD
DE GENTE QUE SE ARROJABA TOMATES; EN GENERAL DESPUES DE LOS EPISUDIOS SIN MOVIMIENTOS, LOS
SUJETOS REPORTARGN SUERDS PASNGS, #IENTRAS QUE OESPUES DE LOS EPISODIOS CON MOVIMIENTOS
COMBINADOS, REPORTARON SUENDS 'MTIVOS. EN DOTRD EXPERIMENTO ODEMENT Y WOLPERT (1958),
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ESTUDIARON LA RELACION ENIRE LA OGLTIMA IMAGEN DEL SueR0 ¥ ta PoSICIOn DEL 030
INMEDIATAMENTE ANTES UE DESPERTAR Y ENCONTRARON UNA CORRESPONDENCIA DEL  74% EN 23
REPORTES, OTRO ARGUMENTO UTILIZADO PARA APOYAR ESTA HIPOTESIS ES LA AUSENCLA DE MOR EW
CIEGOS CONGENITOS (OFFENKRANTZ Y WOLPERT, 1963, BERGER Y COL., 1962}, SIN EMBARGO En OTROS
ESTUDIOS SE HA ENCONTRADD QUE SIGUE HABIENDO MOVIMIENTUS OCULARES EN CASOS DE CEGUERA
CONGENETA (AMADEG Y GOMEZ, 1986},

EL SP VA ACOMPANADD TAMBIEN OF UNA SERIE DE CAMBIOS VEGETATIVOS, QUE PODRIAN
INTERPRETARSE COMO DEBIDOS A CAMBIGS EN LA EMOTIVIDAD DE LOS SUEROS, AUNGUE UCASIONALMENTE
SE  HAN ENCONTRADD RELACIONES ENTRE £ST0 Y EL CONTENIDG ONIRICO, OTROS INVESTIGADORES COMO
SHAPIRO Y COL, (1964) O ASERINSKY {1965) HAN FRACASADD EN EL INTENTO, ENCONTRANDD MAS BIEN
QUE LAS FLUCTUACIONES UE LAS FRECUENCIAS RESPITATORIA Y CARDIACA SE  RELACLONAN
TEMPORALMENTE CON LA PRESENCIA DE OTRUS CAMBIOS FASICOS DEL SP.

LA RESISTENCIA DE LA PIEL TAMBIEN E€STA ASOCIADA A LODS CAMBIOS EMOCIONALES, SIN
EMBARGD A PESAR DEL CONTENIDO EMOCIONAL DE LOS SUERGS DEL SP, LA RESISTENCIA DE LA PIEL SE
ELEVA, TAMBIEN SE HAN TRATADD DE RELACIGNAR LOS ESTREMECIMIENTOS MUSCULARES ESPECIFICOS,
CON L CONTENIDO DEL SUERG, WOLPERT (1960) ENCONTRG UMM ESTRECHA RELACION ENTRE LA
ACTIVIDAD ELECTROMIOGRAFICA ESPECIFICA AL MOMENTO DEL DESPERTAR Y LAS ACCIONES RELATADAS,
MCGUIGAN Y TANNER (1970 ENCONTRARON  TAMBIEN UNA RELACION  ENTRE LA ACTIVIDAD
ELECTHOMIOGRAFICA DE LOS MUSCULOS QE LA BARBA Y LA BOGA Y EL REPORTE DE CONVERSACIONES
DURANTE EL SUERD. SIN EMBARGO. ESYE TIPO DE HELACION NO HA SIDD ENCONTRADG NI EN TODOS LGS
SUJETOS NI EN TODOS LOS ESTUDIOS. STOYVA (1965) INVESTIGH LA ACTIVIDAD MUSCULAR DE LOS
UEDOS DE LA MANG DE MUDDS ENTRENADDS A EMPLERALOS PARA COMUNLCARSE SUPONIENDO POR LO TANTD
QUE DEBERIAN TEMER MAYOR ACTIVIDAD EN LAS MANOS QUE 1LOS SUJETOS NORMALES, PERO NG FUE ASE,

EN CUALQUIERA DE LOS CASOS MENCIONADOS ANTERIORMENTE SE ESTA  PROPUNIENDU UNA
HELACIEN DE CAUSA-EFECTU ENTRE LOS SUEEQS Y LA ACTIVIDAD PERIFERICA, SI BIEN, HAY CASDS EN
LUS QUE TANTU LOS ESTIMULOS EXTERNUS CUMO L0S5  SOMATICOS SE INCORPORAN AL CONTENIDD DE LOS
SUENDS, NO ES POSISBLE EXPLICAR LA TOTALIDAD DE LA ACTIVIDAD ONIRICA DE ESTA MANERA, ADEMAS
DE LA FALTA UE SOLIDEZ DE LAS EVIDENCIAS EXPERIMENTALES PRESENTADAS, LAS CARACTERISTICAS
DEL SP ABREN OTRA POSIBILIUAD:

* LOS EPISODIOS DE 5P OCURREN PERIODICAMENTE, CONSTITUYENDO UN CICLO 6I0LOGICO
ENDOGEND.
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* LA MAYORTA DE LOS ESPISODIUS UE SP VAN ACOMPARADOS POR LA EXPERIENCIA ONIRICA,
PUDIENDD CONSIDERAR A ESTA COMO UNA MAS DE SUS MANIFESTACIONES.

* AUN CUANDO NO ES POSISLE CONDCER CON ABSOLUTA CERTEZA LA PRESENCIA U AUSENCIA DE
EXPERIENCIA ONfRICA EN OTROS NIVELES OE LA ESCALA FILOGENETICA, EL SP SE PRESENTA
A PARTIR DE LAS AVES, CON TODAS SUS CARACTERISTICAS Y LDS RESULTADDS ENCONTRADOS
DESPUES DE LA LESION DEL LOCUS COERULEUS EN QUE HAY PERDIDA DE LA ATONIA MUSCULAR
PERMITEN INFERIR QUE SI LA HAY (JOUVET, 1978},

* LD MISMD PUEDE DECIRSE AL PRINCIPIO DEL DESARROLLO ONTOGENETICO. NO  PODEMDS
CONOCER LA NATURALEZA DE LOS SUERQS BEL RECIEN NACIDD, PERO EL SP ESTA PRESENTE
AUN ANTES OEL NACIMIENTO.

* LA GENERACION DEL SP SE UEBE A LA ACTIVACION DE LA FORMACION RETICULAR PONTINA.
LA PRESENCIA DE ESTA REGION €S SUFICIENTE PARA GENERAR AL SP QUE SIGUE
PRESENTANDOSE EN  AUSENCIA DE LA CORTEZA CEREBRAL (GATDS OECORTICADOS, RECIEN
NACIDOS) U DEL TELENCEFALO,

< EL SP INVOLUCRA LA PARTICIPACION DOE CASI TODOS LOS SISTEMAS FISIOLUGICOS DEL
ORGANLISMO TANTD AFERENTES COMO EFERENTES i}EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

MAS (UE PUSTULAR LA EXISTENCIA OF RELQCIONES CAUSALES ENTRE SUS MANIFESTACIONES, LO
ANTEHIOR UBLIGA A VER AL SP COMO UN FE;NOMEND INTEGRAL, TANTU SUS MANIFESTACIONES
PERIFERICAS COMD CENTRALES INCLUYENOU LA EXPéRIENCIA ON{RICA PUEDEN CONSIDERARSE COMD EL
REFLEJD DE UN FENOMENG MUCHD MAS COMPLEJD Y GLOBAL. PENNFIELD Y ROBERTS (1959),
DEMOSTRARON GUE LA ESTIMULACION ELECTRICA OE [CIERTAS REGIONES CORTICALES EN EL HOMBRE, ES
CAPAZ DE PROVOCAR SENSACIONES COMPLEJAS 4 RECUERDOS QUE EN  OGCASIONES PUEDEN SER TAN
vIViDOS COMD LA REALIDAD, COMO SE SABE, EXISTEN GENERADORES PARA SECUENCIAS ESPECIFICAS
MOTORAS EN €L TEGMENTO PONTIND LATERAL DEBAJD DE  LOS COLICULOS, CUYA ESTIMULACION PRODUCE
HMOVIMIENTOS DE MARCHA IDENTICOS A LOS DE LA VIGILIA, QUE SE  ACELERAN HASTA CONVERTIRSE £N
GALOPE AL AUMENTAR (A EINTENSIDAD DEL ESTIMULO; IGUALMENTE EN ESTHUCTURAS SUBCORTICALES
COMO EL HIPOTALAMO O €L HIPOCAMPO EXISTEN CENTROS CUYA ESTIMULACION DESENCADENA CONDUCTAS
MAS COMPLEJAS COMO LA FURIA FALSA. LA CUALIDAD DE ESTAS EXPERIENCIAS DEPENDE UEL SITIO
ESTIMULADD, ESTU SIGNIFICA QUE LA CORTEZA 0. LOS CENTROS SUBCORTICALES, SON CAPACES UE
INTERPRETAR LA €STIMULACION QUE RECIBEN, SIN IMPORTAR SU PROCEDENCIA, £ INTEGRARLA DE
ACUERDD CON LOS ENGRAMAS PROPIDS. UM MECANISMO SIMILAR PODR{A SER EL  RESPONSABLE DEL
ORIGEN DE LA EXPERIENCIA ONTRICA, PARTICULAREENTE DURANTE €t SP; LA ENTRADA DE INFORMACION
DEL MUNDD EXTERND ESTA ATENUADA, PERD EL CEREBRO ESTA ACTIVADD ENDOGENAMENTE, POR UNA
ESTIMULACION QUE SE ORIGINA EN LA FORMACION RETICULAR PONTINA Y GUE ASCIENDE EN FORMA
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DIFUSA HACIA TUDAS LAS REGIONES DEL CEREMRD Y DESCIENDE HACIA LOS EFECTORES MUSCULARES Y
VEGETATIVOS,

SIN EMBARGOD, AL ESTIMULAR UNA DE LAS REGIONES MENCIONADAS, LA EXPERIENCIA
RESUL TANTE ES CONOCIDA MIENTRAS QUE LA MAYORIA D L0S SUENOS NO SON REPETITIVOS, SING POR
£l CONTRARIO, NOVELOSOS, APARECEN CARAS Y LUGARES DIFERENTES, INCLUSO EXPERIENCIAS
DESCONOCIDAS QUE NO PUEDEN EXPLICARSE COMD LA ACTIVACION DE ENGRAMAS YA EXISTENTES. PERQ
SI RECORDAMOS QUE UNA DE LAS CARACTERISTICAS DEL SP ES LA ACTIVACION DIFUSA Y SIMULTANEA
DE VARIAS REGIONES, ENTONCES, LA ACTIVACION ESTA EXCITANDD SIMULTANEAMENTE A NUMEROSOS
CIRCUITOS OIFERENTES ENTRE SI; IGUAL QUE EN LA VIGILIA, QUE INTEGRAMOS EN UN TUDO, LA
INFORMACIAN YUE NOS LLEGA SIMULTANEAMENTE POR LOS DIVERSOS CANALES SENSORIALES, EN EL

SUERD, POR UN PROCESO SIMILAR, LA INTEGRAMOS EN UN 50LG PATRON EMERGENTE ESPACIO-TEMPORAL

Y LA SINTESIS DE £S0S ELEMENTOS EN UN  TODG, DA COMO RESULTADD LA CREACION DE UNA  NUEVA
EXPERIENCIA EMERGENTE, INEXISTENTE PREVIAMENTE, EL CARACTER UIFUSO DE LA ACTIVACION DA
COMO  RESULTADD LA INCONGRUENCIA Y DISTORSION CARACTER{STICAS DE 105 SUENOS, AS[ COMO Su
CARACTER CREATIVO.

E) RESUMEN

% LOS SUERDS SON UM FENGMENG DEL DORMIR, CON SUS PROPIAS LEYES, DIFERENTES A LAS DE
LA VIGILIA, :

* REFLEJAN LA ACTIVIUAD FISIOLGGICA DEL DORMIR, PUESTO QUE VARIAN EN RELACION A LOS
CAMBLUS SUBYACENTES,

* SON GENERADDS INTERNAMENTE POR UN PROCESD CENTRAL. ENTONCES ES POSIBLE QUE Su
CONTENIDO ¥ CUALIDAD REFLEJE LANATURALEZA DE LOS PROCESOS QUE SE ESTAN LUEVANDO
A CABO DURANTE EL DORMIR.
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CAPITULG XII

PLASTICIDAD CEREBRAL Y SUERD pARADAJICO.

1.~ PAPEL DEL SUEND PARADGIICO EN LODS PROCESOS PLASTICOS.

DURANTE EL SP EL ORGANISMO Y ESPECIALMENTE EL CEREBRO, SUFREN UNA ACTIVACION
INTERNA INTENSA: LA ACTIVIDAD CEREBRAL SE DESINCRONIZA, APARECE RITMO THETA EN EL
HIPOCAMPO CON UNA DISTRIBUCION TOPOGRAFICA MAS EXTENSA Y UNA FRECUENCIA MAS REGULAR, LA
ACTIVIDAD UNITARIA CORTICAL AUMENTA, LA EXCITABILIDAD TANTO DE LA CORTEZA €OMD DEL SISTEMA
TALAMICO ESPECIFICO, ALCANZA NIVELES SIMILARES 0 INCLUSO SUPERIORES A LOS DEL ESTADO OE
ALERTA. EL RIEGO SANGUINED, EL CONSUMD DE OXIGEND Y LA TEMPERATURA CERFBRAL SE ELEVAN.
APARECE LA ACTIVIDAD PGD Y HAY UN AUMENTO EN EL POTENCIAL LENTO NEGATIVO. PERIFERICAMENTE,
ESTA ACTIVACION SE MANIFIESTA EN LOS TRENES DE MOR, LAS CONTRACCIONES MUSCULARES, PPIS,
AMDMS, Y CAMBIOS SUBITOS DE ACTIVACION EN EL SISTEMA VEGETATIVD: LAS FRECUENCIAS CARDIACA
RESPIRATORIA SE IRREGULARIZAN, HAY MIOSIS INTERRUMPIDA POR MIDRIASIS, CAMBIOS BRUSCOS EN
LA RESISTENCIA DE LA PIEL ¥ ERECCIONES,

ESTA ACTIVACION ES EXCLUSIVAMENTE INTERNA; LA ENTRADA AFERENTE SE ENCUENTRA
ATENUADA, LOS POTENCIALES PROVOCADOS POR ESTIMULACION PERIFERICA ASI COMO LOS REFLEJDS
ESPINALES DISMINUYEN HASTA CASI DESAPARECER Y EL UMBRAL DE DESPERTAR SE ELEVA, DE LA MISMA
MANERA EL  SISTEMA EFERENTE SE ENCUENTRA BLOGUEADD: HAY ATONIA MUSCULAR, EL UMBRAL DE
ESTIMULACION DE LA CORTEZA MOTORA Y DEL TRACTO PIRAMIDAL  AUMENTAN, ES DECIR, QUE:EL
INCREMENTO EN LA ACTIVACION CEREBRAL DEL SP NO TIENE POR OBJETIVO LA INTERACCION CON EL
MEDIG EXTERNO COMO EN EL CASO DE LA VIGILIA, SINO QUE SURGE ENDUGENAMENTE. ESTA ACTIVACION
NO ES CAGTICA 0O DESORGANIZADA, SINO QUE SURGE COMD RESPUESTA A LA PUESTA EN MARCHA DE
PROCESDS NEURDF ISIOLOGICOS ¥ NEUROQUIMICOS COMPLEJOS Y PROGRAMADOS.

FINALMENTE, ESTA ACTIVACION PARECE SER DE CIERTA IMPORTANCIA PARA EL  ORGANISMO; EN
PRIMER LUGAR ESTA ETAPA DEL SUERO ESTA MUY PROTEGIDA CON LA ELEVACION DEL UMBRAL DEL
DESPERTAR Y EN SEGUNDO LUGAR, CUANDD SE IMPIDE SU APARICION COMO EN LOS CASOS DE PRIVACION
SELECTIVA, EL ORGANISMO LA RECUPERA CON UN AUMENTO COMPENSATORIO TANTO OE LA DURACION COMD
OF LA DENSIDAD DE LOS FENOMENDS FASICOS.
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ENTRE LAS CUALIDADES MAS NOTABLES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL SE ENCUENTRA LA
PLASTICIOAD, ES DECIR LA PROPIEDAD QUE PERMITE QUE SE PRODUZCAN CAMBIOS FUNCIONALES
DURADERDS (BACH-Y-RITA, 1979)}. LAS CARACTERISTICAS DEL SP MENCIONADAS HAN CONDUCIDO A
PENSAR QUE DURANTE ESTA ETAPA DEL SUERG SE LLEVAN A CABO PROCESOS DE CARACTER ACTIVO,
IMPORTANTES PARA EL ORGANISMO Y LA ATENCION SE HA DIRIGIDD PRIMORDIALMENTE A LOS PROCESO
PLASTICOS, YA SEA A LA CONSOLIDACION DE LA MEMORIA, AL PROCESAMIENTO DE'LA INFORMACION 0 A
LA PROGRAMACLION CEREBRAL .

A) CORRIENTES FISIOLOGICAS

A PRINCIPIOS DE SIGLO, MULLER Y PILZECKER (1900) PROPUSIERON QUE LA ACTIVIDAD
NERVIOSA INICIADA POR UN PROCESO PERCPETUAL, NO CESA INMEDIATAMENTE, SING QUE PERSISTE POR
ALGUN TIEMPG, SIENDO ESTA PERSISTENCIA UNO DE LOS REQUISITOS NECESARIOS PARA LA FORMACION
DE LA HUELLA MNEMICA, DE TAL MANERA, QUE CUALQUIER . ACTIVIDAD QUE OCURRA DURANTE ESTE
PERIODG, ES CAPAZ DE INTERFERIR CON LA FORMACION DE LA HUELLA Y DESTRUIRLA. ESTA
SUPOSICION HA SIQD AMPLIAMENTE COUMPRUBADA POR NUMEROSOS EXPERIMENTOS GQUE HAN DEMOSTRADG
QUE LA INFORMACION SE MANTIENE PRIMERC EN FORMA LABIL D MEMORIA A CORTO PLAZD, PARA PASAR
LUEGG A OTRA FORMA DE ALMACENAMIENTO PERMANENTE O MEMORIA A LARGO PLAZD. ESTE PERIODO DE
TIEMPO QUE TARDA EN PASAR LA HUELLA DE LA MEMORIA A CORTO A LA DE LARGO PLAZO HA SIDG
LLAMADD PERIODO DE CONSOLIDACION Y TIENE UNA DURACION VARIABLE €N LAS DIFERENTES ESPECIES,

EL SUERO EN GENERAL, POR EL AISLAMIENTG CON GQUE RODEA AL INDIVIDUD, PUDRIA
FAVORECER LA CONSOLIDACION DE LA MEMORIA AL PROTEGER EL  TRAZO MNEMICO DF CUALQULER
INTERFERENCIA EXTERNA. £STA FUE LA EXPLICACION PROPUESTA POR JENKINS Y DALLENBACH (1924) A
LOS RESULTADOS QUE OBTUVIERONN EN DOS SUJETOS EN QUIENES LA MEMORIZACION DE UNA LISTA DE
SILABAS SIN SENTIDG, FUE MEJOR CUANDG EL INTERVALO ENTRE LA PRUEBA DE ADQUISICION Y LA DE
RETENCION TRANSCURRIG DURANTE EL SUENO QUE CUANDO TRANSCURRIO DURANTE LA VIGILIA.

LA DURACION DEL PERIODO DE CONSOLIDACION VARIA DE ACUERDO CON €L GRADO DE
ACTIVACION DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, DE TAL MANERA QUE UN AUMENTO EN EL NIVEL GENERAL
DE ACTIVACION, LOGRADG EN ANIMALES YA SEA POR DROGAS EXCITATORIAS (MC GAUGH, 1966) O POR
MEDLD DE LA ESTIMULACLON DE LA FORMACION REVICULAR (BLOCH, 1970) O DEL HIPOCAMPO (ERIKSON
Y PATEL, 1969) INCREMENTA LA CAPACIDAD DE MEMORIZACION Y DISMINUYE LA DURACION DEL PERIODO
DE CONSOLIDACION, ¥ VICEVERSA, LA DESACTIVACION POR EJEMPLO CON ANESTESICOS (MG GAUGH Y
PETTRINVICH, 1965) PROLONGA ESTE PERIODO. €570 REFLEJA QUE LA EXCITABILIOAD DEL SISTEMA
NERVIDSD CENTRAL £S UN REQUISITO ESENCIAL PARA LA CONSOLIDACION DE LA MEMORIA.
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EL  SL REPRESENTA UN BAJD NIVEL DE ACTIVACION, QUE PODRIA TAL VEZ CONTRIBUIR EN

FORMA FAVORABLE A LA CONSOLIDACIGN POR MEDID DE UN MECANISMO PASIVO, PROTEGIENDD AL
CE;}EBRG DE INTERFERENCIAS EXTERNAS, £ SP EN CAMBIO, AL CONSTITUIR UN ESTADG DE ACTIVACION
INTENSA PODRIA PARTICIPAR EN FORMA ACTIVA, ESTA ES LA FUNCION PROPUESTA POR NUMERDSOS
INVESTIGADORES COMO FISHBEIN (1971) Y HENNEVIN Y LECONTE (1971). OTRGS AUTORES PROPONEN
FUNCIONES MAS AMPLIAS, COMO POR EJEMPLD LA INTEGRACION DE LA INFORMACION (PEARLMAN, 1979),
Y £ST0 PODRIA VERSE FAVORECIDO DEBIDO A CIERTAS CARACTERISTICAS DEL SP: LOS DISPARDS
NEURONALES ADEMAS DE &U‘H‘ENTAR SE VUELVEN AZAROSOS Y DESORGANIZADOS, £STE TIPO DE ACTIVIDAD
"PERMITE LA EXISTENCIA DE MAYOR ENTROPIA, ES DECIR LA POSIBILIDAD OF ESTABLECER NUEVAS
ESTRUCTURAS, CAPACIDAD QUE DURANTE LA VIGILIA SE ENCUENTRA MUY REDUCIDA DEBIDG A LA

REDUNDANCIA O PATRON IMPUESTO CON EL QUE SE MANEDA LA INFORMACION (EVARTS, 1%964).

JOUVET (1978) POSTULA ESPECIF ICAMENTE QUE EL SP PARTICI!;A EN EL MANTENIMIENTO DE LA
PROGRAMACION GENETICA DEL CEREBRO. PROPONE LA NECESIDAD DE ESTE MECANISMO DEBIDD A LA GRAN
PLASTICIDAD NEURONAL, QUE DIFICULTA LA PERMANENECIA INALTERABLE A LO LARGO DE LA VIDA, DE
LA PROGRAMACION GENETICA ESTABLECIDA DESDE EL FINAL DE LA MADURACION, PROPONE ENTONCES LA
NECESIDAD DE UN MECANISMO RECURRENTE Y PERIODICO QUE MANTENGA LOS PROGRAMAS ORIGINALES, A
PESAR DE LOS CAMBIOS PLASTICOS SINAPTICOS PROVOCADOS POR LA INTERACCION CON EL MEDIO
AMBIENTE. UN MECANISMO CAPAZ DE LLEVAR A CABO ESA FUNCION DEBERIA DE TENER LAS SIGUIENTES
CARACTERISTICAS: DURANTE LA REPROGRAMACION, EL GENOMA l;IENﬁ hUE SER ESTIMULADO D DEPRIMIDG
SEGON LAS NECESIDADES DEL CASD; €570 PODRIA LLEVARSE A CABO POR MEDIO DE LA SINTESIS DE
UNA PROTEINA O UN POLIPEPTIDO ESPECIFICO, GUE CONTENGA TODA LA INFORMACION, SEGUIDO DE LA
TRANSDUCCION DE ESTA INFORMACION A PATRONES ELECTRICOS Y DE  SU PROPAGACION AL RESTO DEL
CEREBRO, ESTE MECANISMO DEBE POR LO TANTG SER CAPAZ DE EXCITAR A TODAS LAS NEURDNAS
SENSORIALES Y  MOTORAS INVOLUCRADAS TANTO EN EL RECONOCIMIENTG DF LOS ESTIMULOS
DESENCADENANTES, COMD €N LA EJECUCION DE LA CONDUCTA EN CUESTION. £STG HACE NECESARIO QUE
DURANTE LA REPROGRAMACION, LA CONDUCTA MOTORA SE ENCUENTRE BLOGUEDA; DE NO SER ASI, SERIA
MUY PELIGROSD PARA .LA SUPERVIVENCIA. IGUALMENTE, LAS NEURONAS SENSORIALES INVOLUCRADAS EN
Ei  RECONGCIMIENTO DE 1OS ESTIMULOS GENETICOS, DEBEN ESTAR LIBRES OE  10DA INTERFERENCIA
SENSORIAL EXTERNA,

DE ACUERDO CON JOUVET, EL SP REUNE £50S REQUISISTUS: SIEMPRE VA PRECEDIDO POR EL SUL
ES DECIR POR UN MECANISMO DE SEGURIDAD, LA ATONIA IMPIDE LA EJECUCION DEL PATRON MOTOR
ACTIVADO POR LA PROGRAMACION, LA‘ ELEVACION DEL UMBRAL SENSORIAL  PROTEGE DE LA
INTERFERENCEA DE'EST{MULOS EXTERNOS, EXISTE UNA RELACION ENTRE LAS PROTEINAS Y EL SP Y VA
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ACOMPARADD POR PGO; ESTA ACTIVIDAD REPRESENTA DE ACUERDO CON LA  HIPGTESIS, LA TRANSDUCCION
DE LA INFORMACION GENETICA CONTENIDA EN LAS PROTEINAS, A UN PATRON ELECTRICO CON LA
INFORMACLON CONDUCTUAL CODIFICADA Y ES LA RESPONSABLE DE SU PROPAGACION A TODO £L CEREBRO.
COMO PGO SE REGISTRA EN VARIAS ESTRUCTURAS CORTICALES Y SUBCORTICALES, PODRIA INDUCIR 0
FACILITAR LAS SINAPSIS INVOLUCRADAS EN EL RECONOCIMIENTG DE ESTIMULOS GENETICAMENTE
PROGRAMADOS, LAS ESPIGAS PGO VAN SEGUIDAS DE MOR, INDICANDD QUE EL CEREBRO ESTA
RESPONDIENDO A ESTIMULOS IMPORTANTES.

JOUVET PROPONE ADEMAS GQUE UNA FUNCION DE REPROGRAMACION, DEBE SER FLEXIBLE Y
ADAPTARSE A LAS EXIGENCIAS DEL ORGANISMO, POR LO TANTG INCREMENTARSE CUANDG LA NECESIDAD
DE REPROGRAMACION ES MAYOR, COMC POR EJEMPLO DURANTE LA MADURACLON O EN LOS ORGANISMOS CON
MAYOR PLASTICIDAD COMO LOS MAMIFEROS © BIEN EN CONDICIONES €N QUE SE HACE NECESARIO
MODIFICAR PROGRAMAS, COMO EN APRENDIZAJES QUE TMPLIQUEN MODIFICACIONES EPIGENETICAS. POR
ESTO, EL SP NO ES NECESARIO EN LUS NIVELES INFERIORES OE LA ESCALA EN LOS QUE LA
PLASTICIDAD FUNCIONAL ES MUY POBRE Y LOS PATRGNES GENETICGS ESTAN PROTEGIDOS. JOUVET HA
ENCONTRADD QUE CAMADAS CONSAGUINEAS DE %ATB&ES, TIENEN PATRONES SIMILARES OE MOR, QUE LOS
DISTINGUEN DE RATONES PRGVENIENTES BE CA?LRDA$ NG CONSANGUINEAS. TAMBIEN HA ENCONTRADD GUE
LA LESION DEL. LOCUS COERULEUS ALFA SUPRIME LA ATONIA CARACTERISTICA DEL SP EN LOS GATOS,
SIN ALTERAR LOS DEMAS SIGNOS DE SP‘;.DESINCRUNIZ&CIGN EEG, PGO, MOR, ELEVACION DEL UMBRAL
DEL DES#ER’IAR ETC, EN ESTAS CONDICIONES, LOS GATOS AL ENTRAR A SP, PRESENTAN UNA SERIE DE
PATRONES MOTORES ORGANIZADOS GUE VAN DESDE LA SIMPLE REACCION DE ORIENTACION ANTE
ESTIMULES INEXISTENTES, HASTA CﬁNDUCTAS P«;AS COMPLEJAS COMO EL  ASEG, BEBER, ATAQUE O
OEFENSA ANTE OBJETOS INEXISTENTES. ES DECIR, PRACTICAMENTE TODDS L.0S PATRONES GENETICOS DE
CONDUCTA A EXCEPCION DE LA CONDUCTA SEXUAL. 'DURANTE ESDS. MOMENTOS LOS GATOS NO REACCIONAN
A LA ESTIMULACION EXTERNA, PUEDEN INCLUSO CHOCAR CON UNA PARED. AUNQUE NO ES POSIBLE
PREDECIR LA CONDUTA QUE SE VA MANIFESTAR EN UN EPISIUOIO‘DE SP; JOUVET HA ENCONTRADG UNA
PREFEﬁENCIA POR CIERTO PATRON EN CADA GATO. JOUVET PROPONE QUE ESTA CONDUCTA ES LA
MANIFtSTACION DE LA EXPERIENCIA ONIRICA. LA ASOCIACION DE ESTA ETAPA DEL SUENG CON LDS
PROCESOS PLASTI;QS DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, ADEMAS DE EN LA FISIOLOGIA SURGLO CASI
SIMULTANEAMENTE EN DIVERSAS AREAS DEL CONOCIMIENTO, COMD EN EL PSICOANALISIS Y LA
PSICOLOGIA COGNDSCITIVA CD';ISTITSYENDO UN PUNTO DE CONVERGENCIA.

B) CORRIENTES PSICOANALITICAS.

ORIGINALMENTE FREUD, PROPUSO 2 FUNCIONES BASICAS PARA (DS SUENOS: LA DESCARGA DE
IMPULSOS INSTINTIVOS INCONSCIENTES Y LA SATISFACCION DE DESEDS: DURANTE £L SuElo, LA
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CENSURA GQUE EJERCE EL CONSCIENTE SE RELAJA PARCIALMENTE Y PERMITE QUE EMERJAN LOS
INSTINTOS Y DESEDS REPRIMIDOS, SIN EMBARGO LA RELAJACION DE LA CENSURA NO ES TOTAL Y LA
MANIFESTACION DIRECTA DE £505 IMPULSOS 0 DESEOS INACEPTABLES NOS DESPERTARIAN. LA FUNCION
DE LOS SUENDS ES DISFRAZARLDS Y POR MEDIO DE LA DESCARGA SIMBOLICA, BURLAR LA CENSURA. DE
ESTA FORMA SE PROTEGE AL SUEND AL EVITAR QUE NOS DESPIERTEN. LA FUNCION ASIGNADA A LOS
SUENOS ES LA DE PROTEGER AL SUENO. ESTO CONDUJO A FREUD A ESTABLECER UNA DIFERENCIA ENTRE
EL CONTENIDG LATENTE Y EL MANIFIESTO DE LOS SUENGS. EL MANIFIESTO, QUE ES EL CONTENIDO
PERCEPTUAL, LD TOMA EL DURMIENTE DE RESIDUOS DE LA EXPERIENCIA DIURNA Y ES NEUTRG O
INDCUO, SU FUNCION ES DIFRAZAR EL VERDADERD SIGNIFICADO DE LOS SUENOS. EL CONTENIDO
LATENTE NOS REVELA LOS IMPULSOS O DESEDS GQUE ESTAN TRATANDU DE DESCARGARSE, PERD PARA
CONOCERLOS ES NECESARIO QUITARLES EL DISFRAZ, ES DECIR INTERPRETARLOS. NUMERDSAS ESCUELAS

PSICOANALITICAS ACTUALES SE HAN DESVIADO DE LA IDEA ORIGINAL DE FREUD HACIA UNA IDEA MAS

DINAMICA, ATRIBUYENDOLE A 1.0S SUERDS UN 0BJETIVO ADAPTATIVO, NO 'COMD COMPENSACION DE LAS
FUNCIONES Dt LA VIGILIA, SIND COMO CONTINUACION DE LAS MISMAS.
i »

FRENCH Y FROMM (1964) PROPONEN QUE LOS SUENDS REFLEJAN INTENTOS POR RESOLVER UN
PROBLEMA, SOLO QUE EN UN LENGUAJE DIFERENTE AL DE LA VIGILIA, NO CARENTE DE LOGICA, SINO
CON LA SUYA PROPIA. EN LOS SUENOS LA EXPERIENCIA INTERNA ESTA REPRESENTADA COMG SI SE
TRATARA DE EXPERIENCIA SENSORIAL, ES DECIR POR IMAGENES, Y LOS ESTADOS SUBJETIVOS COMO SI
FUERAN ACCIONES. SE TRATA DE UN LENGUAJE MAS CONCRETO Y SIMBOLICO. EL INTENTO POR RESOLVER
PRGBFEMAS DURANTE EL SUERD, TIENE CIERTAS VENTAJAS SOBRE LA VIGILIA; AL NO TENER LA
NECESIDAD DE INTERACTUAR CON EL MEDIO, NO SUFRE LAS RESTRICCIONES IMPUESTAS POR LA
REALIDAD EXTERNA Y PUEDE TRASCENDER LAS LEYES FISICAS DE ESPACIO Y TIEMPO.

PARA GREENBERG, (1970) ASI COMO PARA OTROS AUTORES, (PEARLMAN, 1970, ULLMAN, 1962,
FISS, 1969), LOS SUENOS TIENEN LA FUNCION ESPECIFICA DE INTEGRAR LAS EXPERIENCIAS ACTUALES
DEL SUJETO, CON EXPERIENCIAS ~PASADAS. ESTA INTEGRACION LE PERMITE MANEJARLAS O BIEN,
EMPLEANDG LOS MECANISMOS DE DEFENSA HABITUALES, 0 BIEN LLEVAR A CABO UN CAMBIO ADAPTATIVO.
RESTRINGEN LA  FUNCION  INTEGRADORA A EXPERIENCIAS ESTRESANTES O  EMOCIONALES.
ESPECIFICAMENTE, LOS SUENDS CONSTITUYEN UN PROCESAMIENTO DE  INFORMACION AL SERVICIO DE LA
ADAPTACION EMOCIONAL. LA EXPERIENCIA DIURNA RELEVANTE DESDE ESTE PUNTO DE VISTA, REMUEVE
EL MATERIAL CONFLICTIVO DEL PASADO Y EL SP PROVFE LA OPORTUNIDAD PARA QUE SE LLEVE A CABO
LA INTEGRACLON. GREENBERG, AL CONTRARIO DE FREUD, CONSIDERA QUE EL CONTENIDD MANIFIESTO
DEL SUENG, NO ES UN DISFRAZ NI CARECE DE SIGNIFICADO, SINO POR EL CONTRARIO, NDS REVELA
TANTO EL PROBLEMA QUE SE ESTA ELABDRANDD COMO LOS ENSAYQOS DE SOLUCION, LA DISTORSION SE
DEBE, NO A UN INTENTO POR DISFRAZAR EL CONFLICTO SINO A LA NATURALEZA MISMA DEL LENGUAJE
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ONfRICO QUE ES BASICAMENTE PERCEPTUAL. EL CONTENIDO MANIFIESTO NOS REVELA ADEMAS DEL
PROBLEMA, LAS DEFENSAS QUE EL SUJETO ESTA EMPLEANDO PARA MANEJARLO. A ESTO ULTIMO SE DEBE
TAMBIEN LA DIFICULTAD PARA ESTABLECER LA CONEXIOGN ENTRE LO QUE APARENTEMENTE REPRESENTA EL
CONTENIDQ MANIFIESTO Y EL PROBLEMA QUE SE ESTA REPRESENTANDG.

C) CORRIENTES COGNDOSCITIVISTAS.

POR UN CAMINO DfFERENTE, CASI SIMULTANEMANTE NEWMAN Y EVANS (1965) Y GAARDER (1966)
PROPUSIERON LA PARTICIPACION DEL SP EN LOS PROCESOS COGNOSCITIVOS, COMPARANDOLO CON
CIERTOS MECANISMOS DE UNA COMPUTADORA. PROPONEN QUE DURANTE EL SP SE LLEVA A CABO LA
EDICION DEL MATERIAL IRRELEVANTE ADQUIRIDO DURANTE EL DIA, ASI COMO LA INCORPORACION DEL
RELEVANTE A L0OS PROGRAMAS PERMANENTES . FUNCfDNES QUE DE REALIZARSE DURANTE LA VIGILIA,
INTERFERIRYTAN CON LA INTERACCLON INMEPIATA CON EL MEDIC.

DE ACUERDO CON LAS SUPOSICIONES REVISADAS HASTA AQUI, SERIA DE ESPERARSE GQUE LA
CANTIDAD DE SP VARIARA DE ACUERDD CON LA NECESIDAD DE ADAPTACION Y QUE LA EFICIENCIA EN EL
MANEJO DE SITUACIONES NOVEDOSAS VARIARA EN RELACION CON LA CANTIDAD DE SP. AUN CUANDO NO
PUEDA DECIRSE QUE ESTA HIPOTESIS ESTA TOTALMENTE COMPROBADA, EXISTEN NUMEROSAS EVIDENCIAS
EXPERIMENTALES A SU FAVOR QUE SE REVISARAN A CONTINUACION.

2.~ EVIDENCIAS EXPERIMENTALES PROVENIENTES DEL SUERQ PARADGJICO.
A) EFECTO DE LA PRIVACION DE SP SOBRE FL APRENDIZAJE.

EN ESTUDIOS REALIZADOS EN ANIMALES St HA ENCONTRADOD UN DEFICIT EN LA RETENCION DE
UNA TAREA RECIENTEMENTE APRENDIDA CON LA PRIVACION DE SP, AUNQUE NO EN TODOS LOS ESTUDIOS.
LA DISCREPANCIA SE DEBE PRINCIPALMENTE A QUE LOS RESULTADDS ESTAN CONTAMINADOS POR LA
METODOLOGIA EMPLEADA PARA LA PRIVACION; NORMALMENTE EL ANIMAL ES COLOCADO EN UNA
PLATAFORMA MUY PEQUENA QUE ND PERMITE (A RELAJACION COMPLETA DEL SP SIN QUE SE CAIGA. LA
PLATAFORMA SE RODEA DE AGUA DE TAL MANERA QUE EL ANIMAL SE VE O0BLIGADD A SUBIRSE
NUEVAMENTE A ELLA. DE ESTA FORMA, CADA VEZ QUE EL ANIMAL ENTRA A SP, LA ATONTA PROVOCA SU
CAIDA DESPERTANDOLO. ESTA TECNICA POR UN LADO ES MUY PRACTICA PORQUE EVITA EL TENER QUE
REGISTRAR CONTINUAMENTE AL ANIMAL PERO ACARREA UNA SERIE OE EFECTOS SECUNDARIOS,
PRINCIPALMENTE EL ESTRES QUE IMPLICA EL ESTAR PERMANENTEMENTE MOJADO Y LOS DESPERTARES
ABRUPTOS. EN ESTUDIOS EN LOS. QUE COMO CONTROL, SE PROVOCA UN ESTRES EQUIVALENTE,
(GENERALMENTE OBLIGANDO AL ANIMAL A NADAR EN AGUA FRIA POR LARGO TIEMPO) SE HA ENCONTRADO
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UN DETERIORD DE LA EJECUCI(N DEL APRENDIZAJE SIMILAR AL OBSERVADO EN EL GRUPO PRIVADD DE
SP, FSTO HA HECHO IMPOSIBLE EL DIFERENCIAR SI EL EFECTO SE DEBE A LA PRIVACION DE SP 0 AL
ESTRES.

PARA CONTROLAR ESTE EFECTO, EN OTROS EXPERIMENTOS SE HA PERMITIDO UN PERIODO DE
DESCANSO ENTRE EL FINAL DE LA PRIVACION Y (A PRUEBA DE RETENCION. EN ESTOS CASOS SE HA
ENCONTRADO QUE LOS ANIMALES PROBADOS INMEDIATAMENTE DESPUES DEL TRATAMIENTG EXPERIMENTAL
MUESTRAN UN DEFICIT, PERO 1L0S PROBADOS DESPUES DEL INTFRVALO DE DESCANSO EJECUTAN
NORMALMENTE (WOLFOWITZ Y HOLDSTOCK, 1971 Y FISHBEIN, 1971). EN OTRAS INVESTIGACIONES SC HA
PROBADD EL £FECTO 'DE  LOS ELECTROCHOQUES SUMADD AL EFECTO DE LA PRIVACION DE SP. LOS
CHOQUES FELECTROCONVULSIVOS TIENEN LA PROPIEDAD DE IMPEDIR LA CONSOLIDACION DEL TRAZD
MNIMICO CUANDO SON AFLICADDS INMEDIATAMENTE DESPUES DE LA ADQUISICION DE LA TAREA, PERD NO
TIENEN NINGIN EFECTO EN LA RETENCION, SI SE APLICAN DESPUES DE UN INTERVALO (MC GAUGH Y
PETRINOVICH, 1965). AL APLICARLOS DESPUES ©OE LA PRIVACION DE SP, AON CUANDD HAYA
TRANSCURRIDO UN INTERVALO DE TIEMPO DE 48 HORAS ENTRE - LA ADQUISICION Y Et ELCTROCHOQUE,
RETIENEN SU EFECTD AMNESICO Y LOS ANIMALES MUESTRAN UNA BAJA EJECUCION. LOS GRUPOS CONTROL
GUE RECIBEN EL ELECTROCHOQUE CON £L MISMO INTERVALG PERO' SIN PRIVACION, NO TIENEN NINGON
DEFICIT. €S DECIR QUE APARENTEMENTE LA HUELLA MNEMICA DURANTE LA PRIVACION DE SP PERMANECE
EN FORMA LABIL, DIFICULTANDOSE SU CONSOLIDACION (FISHBEIN Y COL., 1971 , WOLFOWITZ v
HOLDSTOCK, 1971).

EN EL HOMBRE SE HA TRATADD DE REPLICAR ESTOS EFECTOS PERQ L0S RESULTADOS QUE SE HAN
DBYENIDO SON CONTRADICTORIOS. EMPSON Y CLARKE (1970) PRIVARON DE SP A UN GRUPO DE 20
ESTUDIANTES DURANTE 24 HORAS O COMO CONTROL, LOS DESPERTARON EL MISMD NOMERO DE VECES DE
SL. INMEDIATAMENTE ANTES DE DORMIR LES PRESENTARON UN MATERIAL CONSISTENTE EN UNA LISTA DE
32 SUSTANTIVOS Y UN TROZO DE PROSA CORRECTO SINTACTICAMENTE PERG INCONGRUENTE. A LA MANANA
SIGUIENTE ENCONTRARON GUE EL. GRUPC PRIVADUG DE SP, TUVO UN RECUERDO MAS POBRE QUE EL
CONTROL PRINCIPALMENTE DE LA PROSA, EN LA QUE INCLUYERON MAYOR DISTORSION. COHEN (1977,B)
DESPERTY A UN GRUPD DE SWJETOS AL INICID DEL SP Y A QTRO AL FINAL DEL EPISODLO Y COMPARG
LA VELOCIDAD DE EJECUCION DE LOS ULTIMOS 4 ITEMS DE LOS BLOQUES DEL WAIS. ENCONTRG UNA
LENTIFICACION EN EL GRUPO PRIVADD DE SP, PERO SOLAMENTE EN AQUELLOS SUJETOS CONSIDERADOS
COMO REPRESORES; LOS SENSIBILIZADGRES EJECUTARON IGUAL.

CHERNICK (1972) EN CAMBIG, NO OBSERVO NINGUON EFECTO DESPUES DE LA PRIVACION DE SP
POR 2 NOCHES €N LA ESCALA DE ESTADO DE ANIMO DE CLYDE ¥ MCNAIR, NI EN LA MEMORIZACION DE
20 PARES DE ADJEVIVOS, NI EN UNA LISTA SERIADA DE 20 TRIGRAMAS. NOSQTROS TAMPOCO
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ENCONTRAMOS NINGUN DEFICIT ODESPUES DE 1, 2 O 3 NOCHES DE PRIVACION EN LA EJECUCION DE 4
TAREAS: APRENDIZAJE ODE 4 LEYRAS EN TELEGRAF{A, 10 PALABRAS EN UN IDIOMA DESCONOCIDO POR
LOS SUJETOS, UN NUEVO CODIGO NUMERICO Y LA REALIZACION OF LAS OPERACIONES ARITMETICAS
BASICAS Y UNA PRUEBA DE INFERENCIAS (CORSI-CABRERA Y COL., 1980).

LA AUSENCIA DE EFECTOS DESPUES DE LA PRIVACION DE SP EN EL HOMBRE 0 INCLUSO EN LOS
ANIMALES, PUEDE ATRIBUIRSE A LA NATURALEZA DE LAS TAREAS UTILIZADAS, TODAS ELLAS SE
ENCUENTRAN EN EL REPERTORIC DE CONDUCTAS HABITUALES, PERD £5T0 NO EXCLUYE LA POSIBILIDAD
DE QUE EL SP CONTRIBUYA A LA CONSOLIDACION § INTEGRACION DE TAREAS QUE IMPLIQUEN LA
INTEGRACION DE LA INFORMACION PASADA CON LA NUEVA, ESPECLALMENTE LA EMOGCIONAL, O COMO
PROPONE JOUVET, GQUE INVOLUCREN: LA REPROGRAMACION EPIGENETICA. PEARLMAN Y COL. HAN
REALIZADO VARIOS EXPERIMENTOS EN RATAS, EN LOS QUE EL ANIMAL DEBE INTEGRAR INFORMACIUN
PASADA, CON ﬁTRA RECIEN ADQUIRIDA. EN UN EXPERIMENTO EXPUSIERON A LAS RATAS A PRﬁEXIINCIﬂN
ES ODECIR AL SONIDO DE LA PALANCA SIN QUE ELLAS LA APRETARAN Y DESDE LUEGD SIN
REFORZAMIENTO, ESTE TRATAMIENTO ACELERA L#..‘ EXTINCION EN UN ANIMAL NORMAL, PERD NO €N EL
PRIVADO DE SP (PEARLMAN, 1973). EN BTRO, SOMETIG A LOS ANIMALES A UN APRENDIZAJE LATERTE,
CONSISTENTE EN LA CBS&R?ACIGI& FORZADA DE UN ANIMAL ENTRENADG A APRETAR PALANCA; EL GRUPO
‘PRIXADG DE SP ND TUVO AHORRO EN £ APRENDIZ&JE,‘ COMO LOS CONTROLES, (PEARLMAH‘Y BECKER,
1974). EN OTRO EXPERIMENTO, TRATARON DE {)IFERENC;A;R MAS CLARAMENTE LA INTERACCION ENTRE LA
EXPERIENCIA PASADA Y UNA RECIEN ADGUIRIDA. PERMNiERON A UN GRUPO DE RATAS LA EXPLORACION
DE UN LABERINTO EN "T" Y A OTRO GRUPO LA EXPLORACION DE UNA CAjA META CON UN NICHO, SIN
REFORZAMIENTO EN NINGUNO DE LOS DOS CASOS. EN LA CUARTA SESIUN AMBOS GRUPOS ENCONTRARON
CD“IDA, LAS DEL LABERINTG, EN UNA»?DE LAS CAJAS META Y LAS DE LA CAJA META, EN EL NICHO, LA
MITAD DE LAS RATAS DE CADA GRUPO FUE PRIVADO INMEDIATAMENTE OE SP. AL DIA SIGUIENTE, LAS
RATAS NO PRIVADAS, TUVIERON LA REDUCCION ESPERADA.EN EL NOMERO DE ERRORES EN EL RECORRIDD
DEL LABERINTO, MIENTRAS QUE. LAS PRIVADAS DE SP, NO MEJORARON SU EJECUCION. EN CAMBIO,
TANTO LAS RATAS PRIVADAS COMO LAS NO PRIVADAS, DEL GRUPO QUE EXPLORG EL NICHO DE LA CAJA
META, TUVIERON UN AUMENTO EN EL NOMERD DE EXPLORACIONES, €S DECIR, QUE‘ LA PRIVACION DE SP,
NO AFECTO LA RETENCION DE LA INFORMACION DE LA PRESENCIA DE COMIDA EN EL NICHO PERO SI, LA
INTEGRACION DE LA EXPERIENCIA PREVIA DEL  RECORRIDO DéL LABERINTO, CON LA INFORMACION
RECIENTE DE COMIDA EN UNA DE LAS CAJAS META, (PEARLMAN, 1971).

ALGUNOS ESTUDIOS EN EL HOMBRE HAN TRATADD DE PROBAR EL EFECTO DE LA PRIVACION DE SP
SOBRE TAREAS QUE INVOLUCREN LA INTEGRACION EMOCIONAL DEL MATERIAL. GREENBERG Y LEIDERMAN
(1966) COMPARARON €L GRADD DE RECUERDC ENTRE ANAGRAMAS COMPLETOS € INCOMPLETOS, EN
ESTUDIOS ANTERIORES SE HA OBSERVADD QUE LOS SUJETOS CON UN EGD FUERTE, RECUCRDAN MEJOR LAS
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TAREAS COMPLETAS Y REPRIMEN LAS INCOMPLETAS, EL SP LES PERMITE EMPLEAR OTRAS DEFENSAS Y
POR LG TANTO REDUCIR LA NECESIDAD DE REPRESION. EL GRADO DE RECUERDO DE LAS TAREAS
INCOMPLETAS FUE MAYOR EN LOS SUJETOS QUE FUERON DESPERTADOS DE SL QUE EN LOS PRIVADOS DE
SP. ES DECIR QUE DE ACUERDO CON GREENBERG, LA PRIVACION DE SP REALMENTE IMPIDI( QUE
EMPLEARAN OTRAS DEFENSAS Y POR ESO RECORDARON MAYOR NUMERO DE ANAGRAMAS INCOMPLETOS. EN
OTRO ESTUDIO, GREENBERG Y COL. (1972) OBSERVARON EL EFECTO DE LA PRIVACION DE SP SOBRE LA
ADAPTACION EMOCIONAL. CON £STE UBJETO, PRESENTARON A LOS SUJETOS INMEDIATAMENTE ANTES OF
DORMIR, UNA PELICULA ESTRESANTE Y MIDIERON LOS CAMBIOS EMOCIONALES PROVOCADUS POR ELLA. AL
DIA SIGUIENTE EXHIBIERON LA ﬁISHA PELICULA Y ENCONTRARON QUE LOS SUJETOS QUE HABIAN SIDO
PRIVADBS DE SP TUVIERON 1.0S MISMOS CAMBIOS EMOCIONALES ANTE LA SEGUNDA EXHIBICION DE LA
PELICULA, MIENTRAS bt)E LOS NO PRIVADOS PRESENTARON MENQS CAMBIOS EMOCIONALES.

B) EFECTO DEL APRENDIZAJE SOBRE EL SUENG PARADOJICO.

UNA MEDIDA MAS DIRECTA DE LA PARTICIPACION DEL SP EN LOS PROCESOS PLASTICOS,
PROVIENE DE EXPERIMENTGS EN LOS QUE SE HA OBSERVADO £l EFECTO DEL APRENDIZAJE SOBRE EL SP
SUBSECUENTE, DE ESTA MANERA SE EVITA LA CONTAMINACION POR EFECTOS COLATERALES A LA
PRIVACION DE SP, €L GRUPO DE LECONTE, HA REALIZADG UNA SERIE DE EXPERIMENTOS EN 105 QUE
HAN ENCONTRADD UN INCREMENTO DE SP INMEDIATN‘ENTE DESPUES DE LA SESION DE ADQUISICION DE
UN APRENDIZAJE EN RATAS, TANTO EN TAREAS DE PREVENCION ACTIVA COMO OPERANTES PARA
CONSEGUIR COMIDA. EL INCREMENTO OE SP, SIGUE LA CURVA DE ADQUISICION DE LA TVAREA; DESPUES
DE LAS PRIMERAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO, HAY UN AUMENTO EN LA CANTIDAD DE SP SOBRE LA DE
LA LINEA BASE Y CUANDO LA CURVA DE APRENDIZAJE LLEGA A SU ASINTOTA, EL SP REGRESA A SUS
NIVELES BASALES. S1 SE INTRODUCE UN CAMBIO EN LA TAREA POR EJEMPLO, DISCRIMINACION ENTRE
ESTIMAOS, EL SP VUELVE A ELEVARSE (LECONTE Y HENNEVIN, 1971, 1972 Y LECONTE Y COL., 1973,
19743,

ESTOS RESULTADOS HAN SIDO CONFIRMADOS EN OTRAS ESPECIES COMO EL  RATON Y EL POLLO.
SMITH Y COL (1972) ENTRENARON EN UNA TAREA DE PREVENCIAN ACTIVA A DOS CAMADAS DE RATONES,
CON DIFERENTE CAPACIDAD DE APRENDIZAJE. ENCONTRARON QUE Ei. GRUPD BRILLANTE ALCANZO EL 80%
DE ACIERYOS, EN LA CUARTA SESION Y TUVO UN INCREMENTO DE SP DESPUES DE LA SEGUNDA Y
TERCERA, EL GRUPD MENOS BRILLANTE EN CAMBIO, SOLD ALCANZO ENTRE €L 53 Y EL 72% HASTA LA S
SESION Y EL INCREMENTO DE SP SE PRESENTO SOLAMENTE OESPUES DE LA CUARTA Y QUINTA SESIGN.
EN EL CASO DE LOS POLLOS SE HA DEMOSTRADD QUE LA CANTIDAD DE 5P SE  INCREMENTA
INMEDIATAMENTE DESPUES DE LA IMPRONTA (SOLOOKIN Y COL., 1980).
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LA CANTIDAD DE SP TAMBIEN VARIA £N RELACION A LA CANTIDAD DE ESTIMULACION RECIRIDA
0 DE INFORMACION POR PROCESAR. RATAS CRIADAS EN UN AMBIENTE ENRIQUECIDD, TIENEN MAYOR
CANTIDAD DE SP, (GUTWEIN Y FISHBEIN, 1980). 'Y 'VICEVERSA, EL  EMPOBRECIMIENTG DE
ESTIMULACION, SE RELACIONA CON UNA MENOR CANTIDAD DE SP. LAS RATAS CRIADAS EN AUSENCIA DE
ESTIMULACION VISUAL DESDE EL NACIMIENTO, MUESTRAN MENOS CANTIDAD DE SP GQUE LAS NORMALES A
LA MISMA EDAD (CORSI-CABRERA Y COL., 1982). LBS GATOS CON DESAFERENTACIUIN TOTAL PROVOCADA
POR LA LESION DE LAS VIAS SENSORIALES, TAMBIEN TIENEN MENOR CANTIDAD DE $P, (VITAL-DURAND
Y MICHEL, 1971).

EN EL HOMB8RE SE HA ENCONTRADO UNA RELACION ENTRE LA NECESIDAD DE SUEND Y £L ESTRES.
HARTMANN Y COL. (1971), REALIZARON UNA ENCUESTA ENTRE MAS DE 1000 SUJEYOS Y ANALIZARON 501
RESPUESTAS, EL 70% DE LOS SUJETOS FUERON CAPACES DE DISCRIMINAR LAS SITUACIONES EN LAS QUE
SENTIAN UN AUMENTO EN LA NECESIDAD DE DORMIR; £N LA MAYORIA DE LOS CASOS, ESTO OCURRIO EN
RELACLION A ESTRES, DEPRESION, CAMBIOS OE TRABAJO Y AUMENTO EN EL TRABAJD INTELECTUAL O
EMOCIONAL. UNA DISMINUCION DE LA NECESIDAD DE SUEND SE ASOCIO A £POCAS EN LAS QUE TODO
MARCHA BIEN. EL- ANALISIS FACTORIAL REVELO COMO FACTOR DOMINANTE EL ESTRES LA DEPRESION Y
EL TRABAJD INTELECTUAL. GREENBERG Y DEWAN (1969) HAN ENCONTRADD UN AUMENTO EN LA CANTIDAD
DE SP RELACIONADD CON LA MEJORIA EN PACIENTES AFASICOS, HARTMANN (1966) TAMBIEN HA
ENCONTRADO UN AUMENTO DE SP EN LA FASE PREMENSTRUAL DEL CICLD, ESPECIALMENTE SI  HAY
TENSIGN. GRIFSER Y COL. (1972) ESTUDIARON ‘EL SUERG DE UN PACIENTE EN PSICUANALISIS
RELACIONANDOLO €ON LA SESION TERAPEUTICA PREVIA. ENCONTRARON UNA RELACLON ENTRE EL
MATERIAL DE LA SESION Y LA LATENCIA DE SP, QUE VARIO DE 39 A 174 MIN, Y LA CANTIDAD TOTAL
DE SP, QUE VARIO DE 22 A 78 MIN, LA o:s&muciﬁw DE LA LATENCIA SE CORRELACIOND EN FORMA
SIGNIFICATIVA CON SESIONES €N LAS QUE HUBC MAYOR GR@B DE  ALTERACI(N EMOCIONAL, OF
FANTASIAS AMENAZANTES £ INEFICIENCIA DE LAS DEFENSAS, Ei  AUMENTO EN LA CANTIDAD DE SP SE
CORRELACIONG CON MEJORIA EN £ ESTADD OF ANIMD ANTES OF IRSE A DORMIR Y AL DESPERTAR POR
LA MARANA.

C) RELACION DEL SP CON LA CAPACIDAD INTELECTUAL.

FEINBERG Y COL. (1968 Y 1969), HAN ENCONTRADO UNA MENOR CANTIDAD DE SP EN ADULTOS
CON SINDROME CEREBRAL CRONICO, EN COMPARACION CON LA CANTIDAD EN ADULTOS NDRMALES OF LA
MISMA EDAD. TAMBIEN REPORTAN MENDR CANTIDAD OE SP EN NIROS RETRASADOS MENTALES, EN
COMPARACION CON NINOS NORMALES OF (A MISMA EDAD. GREENBERG Y COL. (1968 TAMBIEN
ENCOMTRARON MENOR CANTIDAD DE SP EN PACIENTES CON DEFICIT SEVERD DE MEMORIA A CORTO PLAZD
CAUSADD POR EL SINDROME DE KORSAKOFF,
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D) RELACION DEL SP CON LAS PROTEINAS.

UNA RELACION PARECIDA A LA QUE EXISTE ENTRE LAS PROTEINAS Y EL  APRENDIZAJE, SE
OBSERVA ENTRE ESTAS Y EL  SP. DRUCKER-COLIN (DRUCKER-COLIN Y SPANIS, 19758, 1976 Y
DRUCKER-COLIN Y COL., 1975) HA ENCONTRADO QUE £1 CONTENIDOD DE PROTEINAS EN PERFUSADOS DE
LA FORMACION RETICULAR MESENCEFALICA DEL GATO VARTA CICLICAMENTE, COINCIDIENDS LOS PICOS
MAXIMOS CON LA PRESENCIA DE SP. LA PRIVACION DE SP EN RATAS, IMPIDE LA INCORPORACION DE
AMINDACIDOS EN EL CEREBRO Y A SU VEZ, LA INHIBICION DE LA SINTESIS DE PROTEINAS CON
CICLOHEXIMIDA, SUPRIME EL SP, (PEGRAM Y COL., 1973).

E) RELACION DEL SP CON LOS NEURDTRANSMISORES,

LA ACETILCOLINA HA  SIDD FRECUENTEMENTE ASOCIADA CON EL  APRENDIZAJE Y LA
CONSOLIDACISN DE LA MEMORIA (BOVET Y COL., 1967, MORRISON Y ARMITAGE, 1967); EN ANIMALES
CRIADGS EN AMBIENTES COMPLEJOS Y ESTIMULANTES SE HA ENCONTRADD UN INCREMENTD EN LA
ACTIVIDAD DE LA ACETILCOLINESTERASA Y POR LG TANTO EN LA ACTIVIDAD COLINERGICA DE LA
CORTEZA CEREBRAL (RUSENZWEIG Y COL., 1972) Y LA LIBERACION DE ACETILCOLINA EN LA CORTEZA,
ES MAYOR DURANTE LA DESICNRONIZACION ELECTRICA, YA SEA EN VIGILIA D EN SP, EN COMPARACION
AL St (JASPER Y TESSIER, 1970).

LAS CATECOLAMINAS (CA) TAMBIEN HAN SIDO ASOCIADAS A LA ansaLioAcxﬂu DE LA MEMORIA
Y A LA MOTIVACION; LA ADMINISTRACION DE ANFETAMINAS (GUE INCREMENTAN LA LIBERACION DE CA)
DESPUES DE LA SESION DE ADQUISICION, FACILITA LA DISCRIMINACION (DOTY Y DOTY, 1966) Y
VICEVERSA, EL BLBOUED O LA DEPLECION DE CA, DIFICULTA EL APRENDIZAJE (KENT ¥ GROSSMAN,
1973, BERGER Y COL., 1973), KETY (1972) PROPONE QUE LA FACILIYACION DE LA CONSOLIDACION DE
LA MEMORIA EN LOS ESTADOS EMOEIONALES, SE DEBE PRECISAMENTE A LA LIBERACION DE CA QUE A SU
VEZ PROVOCA UN INCREMENTO EN LA SINTESIS DE PROTEINAS; DE AHI LA FUERZA DE LAS
ASOCIACIONES EMOCIONALES. ESTG ES MAS NOTORIO EN TODAS LAS TAREAS QUE IMPLICAN LA
SUPERYIVENCIA, QUE VAN ACOMPARADAS SIEMPRE DE CAMBIOS EMOCIONALES Y DE ACTIVIDAD EN LAS
CA. POR EL CONTRARIO EN LA DEPRESION, EL NIVEL DE CA SE ENCUENTRA DISMINUIDO. EN £STUDIOS
REALIZADOS EN RATAS SE HA ENCONTRADD GQUE LA LESION DEL LOCUS COERULEUS PRODUCE UNA
REDUCCION DEL 85% DE LA NOREPINEFRINA ENDOGENA EN LA NEOCORTEZA Y EN EL HIPOCAMPO (JONES Y
COL., 1973), A SU VEZ LA ACTIVIDAD NORADRENERGICA MEDIADA POR EL FASCICULO MEDIO DEL
TELENCEFALD E£STA INVOLUCRADA EN LA CONDUCTA DE AUTOESTIMULACION INTRACRANEANA, FORMANDD UN
SISTEMA DE RECOMPENSA (STEIN,” 1965). AUNQUE LA RELACION DEL SP CON LAS CA, COMO SE D130
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ANTERIORMENTE ES AUN POCO CLARA DEBIDO A LOS RESULTADOS CONTRADICTORIOS, ES INDUDABLE QUE
EXISTE Y LOS TRATAMIENTOS QUE AFECTAN LOS NIVELES CEREBRALES DE ESTAS AMINAS AFECTAN AL
SP. EN ALGUNOS EXPERIMENTOS SE HA OBSERVADO QUE LOS TRATAMIENTOS QUE MANTIENEN UN NIVEL
ELEVADO DE CA EN FL CFREBRO, COMO LOS INHIBIDORES DE LA MAG, LOS CHOQUES
ELECTROCONVULSIVOS (COHEN Y DEMENT, 1966) 0 LA ADMINISTRACION DE L-DOPA (GALARRAGA Y COL.,
1981) REDUCEN O SUPRIMEN £L SP Y QUE POR EL CONTRARIO, LA DISMINUCION DE LOS NIVELES DE
CA, YA SEA CON LA ADMINISTRACION DE ALFA METIL PARATIROSINA, (AMPT) (INHIBIDOR DE LA
SINTESIS DE NE) 0 DE 6-HODA (DESTRUCTOR DE LAS NEURONAS DOPAMINERGICAS) AUMENTA LA
CANTIDAD DE  SP  (HARTMANN Y  COL., 1971, B). EN OTROS EN  CAMBIO
SE HAN ENCONTRADO LOS RESULTAD@S OPUESTOS, ES DECIR QUE LA INHIBICION DE LA SINTESIS DE CA
SUPRIME AL SP (WEITZMAN Y COL., 1968, Y JOUVET, 1969) LO MISMO LOS FALSOS TRANSMISORES
COMO EL ALFA METIL-M-TIROSINA Y EL ALFA METIL DIHIDROXIFENILALANINA, DISMINUCION QUE
PERSISTE DESPUES DE LA PRIVACION DE SP (JOUVET, 1969). LA APLICACION DE ALFA METIL-DOPA
TAMBIEN IMPIDE EL REBOTE DESPUES DE LA PRIVACION (DUSAN-PEYRETHON Y COL., 1968). LA
RESERPINA, ADEMAS DE SUPRIMIR EL SL DURANTE UNAS 10 HERAS, SUPRIME TAMBIEN AL 5P DURANTE
22 A 24 HORAS Y ElL. EFECTO SOBRE FL SP SE REVIERTE §1 SE INYECTA DIHIDROXIFENILALANINA
DESPUES DE LA RESERPINA. (MATSUMOTO Y JOUVET, 1964) EN OTROS ESTUDIOS SE HA ENCONTRADD
TAMBIEN UN:AUMENTO DE LA CANTIDAD DE SP DESPUES DE LA INYECCION DE DIHIDROXIFENILESERINA
(HAVLICEK Y SKLENOVSKY 1967). MUCHOS DE LOS EFECTOS PRODUCIDOS POR LA PRIVACION DE SP, SE
COMPENSAN CON LA ADMINISTRACION DE CATECOLAMINERGICOS: UN  DEFICIT SIMILAR EN LA
CONSOLEDACION DE LA MEMORIA AL PRODUCIDO POR LA PRIVACION DE SP, SE OBTIENE CON LA
ADMINISTRACION DE AMPT, Y EN AMBOS CASOS EL EFECTO ES REVERSIBLE CON LA ADMINISTRACION DE
ANFETAMINAS O DE 1IMAD (STERN, 1969, HARTMANN Y STERN, 1972) LA LETALIDAD DE LAS
ANFETAMINAS, DISMINUYE DESPUES DE. LA PRIVACION DE SP, (STERN Y HARTMANN, 1972). TANTO LA
CAPTACION | DE NE COMD SUS METABOLITOS ‘SE ELEVAN SIGNIFICATIVAMENTE DURANTE LA PRIVACION DE
SP Y SU RECUPERACION, REFLEJANDO UN INCREMENTO EN SU UTILIZACION (SCHILDKRAUT Y HARTMANN,
1972).
3.- EVIDENCIAS EXPERIMENTALES PROVENIENTES DEL CONTENIDO ONfRICO.

REGRESANDO -AL PLANTEAMIENTO ORIGINAL, FALTA AON VER SI LA FUNCION PROPUESTA PARA EL
SP SE REFLEJA EN LOS SUENQS, DE SER ASI TANTO EL CONTENIDO COMO LA CUALIDAD DEBERIAN
VARIAR DE ACUERDO:CON LA SITUACION POR LA QUE ATRAVIESA LA PERSONA, PARTICULARMENTE CUANDOD
ESTA REPRESENTA UN CAMBIO NOVEDOSO O ADAPTATIVO.

PARA EL ANALISIS DE LOS SUENOS SE HAN EMPLEADD BASICAMENTE DOS APROXIMACIONES; UNA
TRATA DE EXTRAER LA INFORMACION A PARTIR DEL CONTENIDO DE LOS SUENOS Y LA OTRA ANALIZA, NO
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EL CONTENLDO, SINO LA CUALIDAD E iNTENSIDAD DE LA EXPERIENCIA ONfRICA. ESTA CLTIMA TRATA
DE IR MAS ALLA DE LOS ELEMENTOS CONCRETOS DEL SUENO Y DE ENCONTRAR DIMENSIONES GENERALES ¥
FACTORIALMENTE INDEPENDIENTES. LAS CATEGORIAS EMPLEADAS SON MUY NUMEROSAS, PERD LAS MAS
FRECUENTEMENTE UTILIZADAS SON: EL GRADD DE  EMOTIVIDAD, DISTORSLON, DRAMATISMG,
PARTICIPACION ACTIVA, CALIDAD DEL RECUERDG Y CUALIDAD PERCEPTUAL O CONCEPTUAL. EN EL
PRIMER CASO, EL ANALISIS DEL CONTENIOD PUEDE REALIZARSE DESDE pos ENFOQUES TEGRICOS; UND
CONSIDERA QUE LOS SUENDS SON UN LENGUAJE CODIFICADO Y QUE PARA COMPRENDERLO, €S NECESARID
DECUDIFICARLG O INTERPRETARLO. EN ESTE CASO LA INTERPRETACION SE DERIVA DE PRECONCEPCIONES
TEGRICAS QUE A SU VEZ REQUIEREN DE COMPROBACION PREVIA; EL OTRO, ANALIZA EL CONTENIDO
DIRECTO. EN ADELANTE SE REVISARAN UNICAMENTE LOS RESULTADOS PROVENIENTES OFEL SEGUNDG
ENFOQUE.

A) ANALISIS DEL CONTENIDO Y CUALIDAD DE LA ACTIVIDAD ONIRICA DEL SP EN RELACION CON
YARIABLES PERMANENTES.

~ RELACION DEL CONTENIDO CON YARIABLES SOCIALES.

EXISTEN ALGUNDS INTENTOS COMO £L DE HALL Y VAN DE CASTLE (1946, B), PARA REALIZAR
UN- INVENTARLG DEL CONTENIDO DE .05 SUERGS, £5705 INVESTIGADDRES RECOLECTARON LOS SUENDS DE
200 ESTUDIANTES (1850 POR CADA SEX0) DE UNA UNIVERSIDAD ENTRE 1947 Y 1952. REUNIERON CINCO
SUERDS DE  CADA UNO, ESCRITOS EN FORMAS ESTANDARIZADAS POR LOS PROPIDS SUJETOS. PARA
ANALIZARLOS, HALL ¥ VAN DE CASTLE AGRUPARON LOS CONTENIDOS POR CATEGORIAS. LAS DIFERENCIAS
SIGNIFICATIVAS ENTRE SEXDS, FUERON: LOS PERSONAJES MASCULINGS Y DESCONUCIDDS APARECEN MAS
FRECUENTEMENTE EN LOS SUERGS DE LOS HOMBRES ‘Qﬂé EN L0S DE LAS MUJERES: ELLAS SUENAN MAS
FRECUENTEMENTE CON PERSONAJES FEMENINDS CONOCIDOS. EN RELACION CON LA AGRESION, APARECE
MAS FRECUENTEMENTE EN LOS SUENOS DE LOS HOMBRES; LOS PERSONAJES MASCULINOS AGRESIVOS ¥
DESCONOCIDOS SON MAS FRECUENTES EN L0S SUEROS DE LOS HOMBRES QUE EN LOS DE LAS MUJERES; LA
AGRESION FISICA £S MAS FRECUENTE EN HOMBRES QUE EN MUJERES. LAS INTERACCIONES AMISTOSAS,
TANTO EN HOMBRES COMO EN MUJERES, SON MAS FRECU;NTES CON EL SEXO OPUESTO. LOS SUERQS CON
INTERACCION SEXUAL SON MAS FRECUENTES EN LOS HOMBRES QUE EN LAS MUJERES, LOS HOMBRES
SUERAN MAS FRECUENTEMENTE CON ESCENARIOS EXTERIORES Y CON ARMAS, MIENTRAS QUE LAS MUJERES
SUERAN MAS CON INTERIDRES Y CON ROPAS (CUADRO 3.1).

EN 1979 ¥ 1980 BLICK, (HALL Y COL. 1982) RECOLECTO BAJU CONDICIONES MUY SIMILARES A
LAS DESCRITAS, CINCO SUEROS Of 53 HOMBRES Y DE 69 MUJERES, TAMBIEN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS. APLICARON EL MISMO CRITERIN OE ANALISIS ¥ CLASIFICACION QUE HALL Y VAN DE
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CASTLE. LA CATEGORIAS GQUE REFLEJARON DIFERENCIAS SEXUALES, FUERON EXACTAMENTE LAS MISMAS
QUE EN LA MUESTRA ANTERIOR DE ESTUDIANTES DE 1950. ES DECIR QUE LAS DIFERENCIAS SEXUALES
EN EL CONTENIDU DE LOS SUENOS HA PERMANECIDO IDENTICA DESPUES OE 30 ANOS, A PESAR DE QUE
L0S ESTILOS DE VIDA , LAS ACTITUDES ¥ LOS VALORES, ESPECLALMENTE ANTE EL SEX0 Y AL PAPEL
FEMENING EN LA SOCIEOAD HAN CAMBIADO. LA COMPARACION ENTRE L0S SUEROS OF LOS HOMBRES DE
1950 Y LOS OE 1980 REFLEJS ALGUNAS DIFERENCIAS: EN LA MUESTRA DE 1980 AUMENTS
SIGNIFICATIVAMENTE LA FRECUENCIA DE PERSONAJES FAMILIARES Y BAJS LA DE PERSONAJES
AMISTOS0S PRINCIPALMENTE MASCULINGS Y DESCONOCIDOS; TAMBIEN BAJS LA PROPORCION DE  SUERDS
SEXUALES, EN EL CASO DE LAS MUJERES, AUMENTO TAMBIEN LA PROPORCION DE PERSONAJES CONOCIDOS
Y DISMINUYQ LA DE PERSONAJES AMISTOSOS Y LA DE ROPAS. EN 30 ANOS SOLO UNAS CUANTAS
CATEGORIAS MOSTRARON CAMBIOS, €S DECIR, QUE 0 SIEN LA SOCIEDAD NO HA CAMBIADD TANTO COMO
PARECE, O BIEN A PESAR DE LOS CAMBIOS SOCIALES, LA NATURALEZA HUMANA NO HA CAMBIADG Y LOS
SUENOS REFLEJAN MAS ESA NATURALEZA QUE CAMBIOS CIRCUNSTANCIALES (HALL Y COL., 1982 ).

CUADRD ND. 3.1
COMPARACLON ENTRE EL CONTENIDO DE SUENOS DE HOMBRES Y MUJERES.
HALL Y VAN DE CASTLE BLICK
(1950} (1980)

HBMBRES MUJERES HUMBRES MUJERES

PERSONAJES:
MASC/(MASC+FEM) 0.67 * B8.48 0.67 * 0.53
CONOC/(CONBC+RESC) 0.45 * D.58 0.55 * 0.62
AGRESION:
AGRESION/PERSONAJES 80.34 * §.24 0.32 * 0.23
AGRES.PERS .MASC/MASC 6.28 * 0.22 6.30 * 0.23
AGRES.PERS.FEM/FEM 0.17 0.14 8.13 8.15
AGRES.CONOC/CONOC 6.19 6.19 0.18 0.17
AGRES.DESC/DESC 0.27 * 0.17 0,27 * 0.16
AGRES.FISICA/
(FISICA+VERBAL) 0.50 * 0.34 0.57 * 0.39
CORDIALIDAD:
CORDIALIDAD/PERSO 0.21 0.22 0.14 0.17
CORD.MASC/MASC 0.17 * 0.24 0.09 * g.20
CORD.FEM/FEM g.2¢ * 0.1% 0.28 ¥ D.15
CORD.CONOC/CONDT 0.23 g.21 0.19 0.17
CORD.DESC/DESC 0.16 G.15 0.09 0.12
OTRAS:
SEXUAL/ # SUENDS 0.38 * .17 0.24 * 0.10
DESGRACIAS/# SUENDS g.41 3.41 0.36 0.453
EXTERIORES/(EXT+INT) ©.51 * 0.39 0.4% * 0.37
ROPAS/ # SUENQS .28 * 0.54 0.10 % g.34
ARMAS/ # SUENDS 0,12 * 0,03 G.15 +« 0.04
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ESTA CONSTANCIA A LO LARGD DEL TIEMPO TAMBIEN SE HA ENCONTRADO AL COMPARAR (TRAS
CULTURAS. MATSUMOTG Y COL.{1981) ANALIZARON EL CONTENIDO DE LOS SUEROS DE 39 ESTUDIANTES
JAPONESES DE AMBOS SEXOS, ENTRE 19 Y 21 ANOS. EMPLEARON LAS MISMAS CATEGORTAS QUE HALL Y
¥AN DE CASTLE, LA COMPARACIGN ENTRE LOS RESULTADOS DE LOS DOS ESTUDIOS, REFLEJS SOLAMENTE
ALGUNAS DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS: MAYOR PROPORCION DE SUENGS CON REFERENCIA A LA COMIDA
0 LA BEBIDA Y MENOR GRADD DE ACTIVIDAD FISICA. LAS UNICAS DIFERENCiAS SIGNIFICATIVAS ENTRE
HOMBRES Y MUJERES ADEMAS DE LAS DE HALL Y VAN DE CASTLE FUERON: MAYOR CANTIDAD DE COLOR Y
DE ELEMENTOS EMOCIONALES EN LAS MUJERES. LAS DEMAS CATEGORTAS SE COMPORTARON IGUAL GQUE EN
EL GRUPQ DE ESTUDIANTES AMERICANOS.

- RELACION DEL CONYENIDG DE LOS SUEROS CON VARIABLES PSICOPATOLUGICAS.

KRAMER Y ROTH {1973) ANALIZARON EL CONTENIDG DE LOS SUENOS DE 5 HOMBRES Y 5 MUJERES
CON DEPRESION SEVERA Y DE 11 HOMBRES Y 12 MUJERES CON ESQUIZOFRENIA. EMPLEARON LAS MISMAS
CATEGORIAS QUE HALL Y VAN DE CASTLE. ENCONTRARON QUE EL GRUPO OF DEPRIMIDOS TUVO MENDR
PROPORCION DE RECUERDD (S51%) QUE EL DE ESQUIZOFRENICOS (71%). LOS ESQUIZOFRENICOS SUENAN
MAS FRECUENTEMENTE CON PERSONAJES DESCONUCIDOS Y MASCULINGS; CON INTERACCIONES QERESIVA’S
MAS QUE SEXUALES O AMISTOSAS YV CON EMOCLONES DE CARACTER APREHENSIVO. LOS DEPRIMIDOS EN
CAMBIO, INCLUYEN M4S FRECUENTEF{NTEjPERSSNAJE:S CONGCIDOS DE  AMBOS SEXOS Y TODO TIPQ DE
EMOCIONES. AMBOS GRUPDS SUENAN CON MAYOR FRECQENCiA CON  PERSONAJES INDIVIDUALES QUE CON
GRUPOS Y CON DESGRACIAS MAS QUE CON' ALEGRIAS, OKUMA Y COL. {(1970) €N UN GRUPG DE
HEBEFRENICOS CRONICOS, ENCONTRARON MAYOR CANTIOAD DE SUENOS SEXUALES Y MAYOR CANTIODAD DE
EMOCIONES NEGATIVAS COMO TRISTEZA, MIEDO, ANSIEDAD Y CORAJE, COMPARADD CON UN GRUPG
CONTROL.

- TERRORES NOCTURNOS.

HAY DOS TIPS PRINCIPALES DE ALTERACIONES DE LOS SUERDS: LOS TERRORES NOCTURNOS Y
LAS PESADILLAS. tUS TERRORES NOCTURNOS LLAMADOS TAMBIEN ATAGUES ODE ANSIEDAD DURANTE EL
SUENG, SE PRECSENTAN EN MEDIO DE LA NOCHE Y LA PERSONA SE DESPIERTA ATERRORIZADA. SU
FRECUENCIA ES MAYOR EN HOMBRES QUE EN MUJERES Y EN JOVENES QUE EN ADULTOS. EL PROMEDIO DE
£DAD A LA QUE SE INICIA ES OE 12.5 ANOS. EL. 6 % DE LA POBLACION ADULTA REPORTA TENER
TERRORES NOGCTURNOS POR L0 MENOS UNA VEZ A LA SEMANA. EN LOS TASDS SEVERODS HAY ATAQUES
HASTA 2 VECES A tA SEMANA CON PICOS EN LOS QUE HAY HASTA 4 POR SEMANA. GCURREN
EXCLUSIVAMENTE DURANTE £L SL, SOBRE TODG EN LAS ETAPAS [II Y IV Y PRINCIPALMENTE DURANTE
£i. PRIMER CICLO. (KRAMER, 1979). EL ATAQUE EMPIEZA GENERALEMNTE CON UN DESPERTAR ABRUPTO Y
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UN GRITO, EL PACIENTE SE SIENTA O SE LEVANTA EN UN ESTADD DE ANSIEDAD EXTREMA: LAS PUPILAS
SE DILATAN, LAS FRECUENCIAS CARDIACA ¥ RESPIRATORIA SE DUPLICAN, HAY SUDORACION, NO
RESPONDEN At MEDIO EXTERND Y HAY CONFUSLON MENTAL, LA ACTIVIDAD ELECTRICA ES IGUAL A LA DE
LA VIGILIA NDRMAL, AUNGUE EN ALGUNOS CASDS, SE HAN DBSERVADD ANORMALIDADES EN LA CORTEZA
TEMPORAL SOBRE TODO DESPUES DE LA PRIVACION DE SUERO. £L ATAQUE SE INICIA CON COMPLEJOS K
Y RITMO DELTA; DESPUES DE 1 SEGUNDO APARECEN MOVIMIENTOS OCULARES UNIDIRECCIONALES QUE SE
REPITEN CADA 15 SEG. 4 SEG. DESPUES DE LOS PRIMEROS COMPLEJOS K, LA RESISTENCIA DE LA PIEL
EMPIEZA A BAJAR ¥ APARECEN MOVIMIENTOS GENERALES DE TODO Et. CUERPO. A LOS 20 SEG. LA
FRECUENCIA CARDIACA SE OUPLICA. EL EPISODIO TERMINA QENERAlLMENTE CON OTRO GRITO Y
MOVIMIENTOS CORPORALES. EN ALGUNDS ESTUDIOS SE HA ENCONTRADD QUE EN EL 66% DE  LOS CASOS
HAY RECUERDOD DEL EPISODIO AL DESPERTAR EN LA MARANA Y EN EL 78% CUANDO SE LES DESPIERTA £N
ESE MOMENTO. PERD EL RECUERDO DEL CONTENIDG MENTAL ES MUY POBRE 0 FRAGMENTADD,

EL 94% DE LOS CASOS VAN ACOMPARADGS DE SONAMBULISMO Y EL  33% DE LOS SONAMBULOS
PADECEN TAMBIEN DE TERRORES NOCTURNHS. POR L0 QUE SE CONSIDERA QUE AMBAS ALTERACIONES
ESTAN RELACIONADAS. LOS ATAGUES DIMINUYEN CON LA EDAD POR LO QUE SE LES HA CONSIDERADD
COMO RESULTANTES DE UN PROBLEMA DE MADURACION. EN LOS ADULTOS ESTAN ASOCIADGS A CIERTA
PSICOPATOLOGIA, FEL 72% OBTIENEN CALIFICACIONES ARRIBA DE LO NORMAL EN POR LO MENOS UNA
ESCALA DEL MMPI. LOS CAMBIOS PSICOSOCIALES PUEDEN PRECIPITAR 0 INTENSIFICAR LOS ATAQUES.

~ PESADILLAS,

) ESTA ALTERACION SE CARACTERIZA POR UN DESPERTAR ABRUPTG, CON LA CONCIENCIA DE HABER
TENIDQ MIEDO EN EL SUEND. GENERALMENETE HAY RECUERDO BASTANTE ELABORADO DEL SUERD Y NO HAY
ACTIVACLON VEGETATIVA COMO EN LOS TERRORES NOCTURNOS, 5U FRECUENCIA ES 3 VECES MAYOR EN
LAS MUJERES QUE EN LOS HOMBRES Y EN LOS ADULTOS QUE EN LOS NIROS. SE INICIA A LDS 19.4
ANOS EN PROMEDIO Y EL 66% DE LOS ADULTOS PADECEN DE PESADILLAS. LAS PESADILLAS OCURREN
EXCLUSIVAMENTE DURANTE EL. SP Y ESPECIALMENTE EN LA SEGUNDA MITAD DE LA NOCHE, SU
FENOMENOLOGTA ESTA POCO  EXPLORADA AUN PORQUE SU INCIDENCIA EN EL LABORATORIO ES MUY BAJA.
LA CANTIDAD DE SP ACUMULADO A LO LARGOD DE LA NOCHE 0 SU PRIVACION, AUMENTAN LA
PROBABILIDAD DE UNA PESADILLA. EL COMTENIDO ES IGUAL DE RICO QUE EN UN SP NORMAL, PERD €L
15% DE LOS SUJETOS REPORTAN TEMAS RECURRENTES; LODS MAS COMUNES SON LA MUERTE {30%) Y LA
PERSECUCLON (20%). EN EL 38% DE LOS PACIENTES EL INICIO DE LA ALTERACION SE RELACIONA CON
ALGUN EVENTO IMPORTANTE EN SU VIDA (KRAMER 1979).



HARTMANN Y RUSS (1979} ESTUDIARON UN GRUPO DE 22 SUJETOS ENYHE 19 Y 55 AROS Of
EDAD, CON PESADILLAS POR L0 MENGS 4 VECES POR SEMANA. EL GRUPO MOSTRY CARACTERISTICAS
ESQUIZOIDES ABUNDANTES: 2 DE LOS SUJETOS YA HABIAN SIDD HDSPITALIZADBS POR ENFERMEDAD
MENTAL, PROBABLEMENTE ESQUIZOFRENIA, 16 ESTABAN EN PSICOTERAPIA, 3 HABIAN INTENTADS
SUICIDARSE Y LA MITAD LO HABIAN PENSADD ALGUNA VEZ. LA MAYORTA DESCRIBIERON SU INFANCIA
COMO INFELIZ Y LA VIDA ADULTA ERA POCO ORTODOXA, CON OCUPACIGNES POCO FRECUENTES COMO
TAXISTA NOCTURNO, ACTOR, MISICO O INESTABILIDAD LABORAL. EN 7 DE LDS PACIENTES LOS PADRES
ABUELDS TUVIERON PROBLEMAS SEVEROS DE ALCOHOLISMOD. MAS DE LA MAYORIA TENIA UN PARIENTE CON
ALGUNA ENFERMEDAD MENTAL. EN EL CORNELL INDEX (QUE INDICA SINTOMAS PSICOTICOS Y
PSICOPATOLGGICOS) tL LIMITE SUPERIOR DE NORMALIDAD ES 8 Y EL PROMEDIO DEL GRUPG FUE 23.6
SOBRE TODD EN LOS SIGUIENTES ITEMS: INTROMISION FRECUENTE DE PENSAMIENTOS ATEMORIZANTES,
DESPERTAR CON £t SENTIMIENTO DE CANSANCIO, MIEDO DE PERSONAS D LUGARES EXTRANGS, MIEDD DE
RUIDOS EN LA NOCHE, SENTIMIENTO DE SER INCOMPRENDIDO POR LA GENTE, SENTIMIENTG DE MISERIA,
FACILMENTE IRRITABLES, IMPULSOS REPENTINOS POR HACER COSAS ABSURDAS. EN EL MMPI SALIERON
ALTOS EN LA ESCALA DE ESQUIZOFRENIA, PRINCIPALMENTE EN LOS SIGUIENTES TTEMS: RISA O LLANTO
ESPONTANED £ INCONTROLADG, DESEC EXTRARO DE DEJAR - EL  HOGAR, SENTIMIENTO DE SOLEDAD EN
MEDIQ DE UN GRUPD DE GENTE, SENSACION DE HABER TENIDD EXPERIENCIAS PECULIARES Y EXTRANAS Y
PERIODOS OE  EXCITACION INAPROPIADA. BASANDOSE EN ESTOS RESULTADOS HARTMANN PROPONE QUE EL
PADECER PESADILLAS VARIAS VECES A LA SEMANA ES UN INDICE DE POSIBLE £SQUIZOFRENIA.

- SUEROS RECURRENTES,

CARTWRIGHT Y ROMANECK (1978) ESTUDIARON UNA MUESTRA DE 87 ESTUDIANTES Y ENCONTRARON
QUE EL 64% DE LAS MUJERES Y EL 54.5% DE LOS HOMBRES REPORTARON UND O MAS SueRGS
RECURRENTES. EL 77% DE LOS RESPORTADDS POR LAS MUJERES Y EL 48% POR LOS HOMBRES FUERON
DESAGRADABLES. EN OTRO ESTUDIO CARTWRIGHT (1979) ENCONTRG QUE FL 8% DE LOS SUENDS
INICIADOS EN LA PRIMERA DECADA DE LA VIDA, EL 70.5 DE LOS INCIADOS EN LAJSEGUNDA DECADA Y
£L 62.7 EN LA YERCERA DECADA, SON DESAGRADABLES. 0 SEA QUE CON LA EDAD EL NUMERG DE SUEFDS
RECURRENTES DESAGRADABLES VA DISMINUVENDD MIENTRAS QUE EL NOMERO DE PLACENTEROS VA
AUMENTANDO. LA MAYOR{A DE LOS SUERDS DESAGRADABLES INICIADOS EN LA PRIMERA DECADA DE LA
VIDA, TIENEN QUE VER CON LA SEGURIDAD O INTEGRIDAD FISICA, MIENTRAS QUE LOS INICIADOS EN
LA SEGUNDA Y LA TERCERA, TIENEN QUE VER CON LA INTERACCION SOCIAL. LA INCIDENCIA DEL SUERD

RECURRENTE SE RELACIONG CON ESTRES EN EL 20.4% Y CON DEPRESION 0 ALTERACION EMOCIONAL EN
EL 17% DE LOS CASOS.
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B) ANALISIS DEL CONTENIDO ¥ LA CUALIDAD DE LOS SUENOS EN RELACION CON VARIABLES
CIRCUNSTANCIALES,

- RELACION DEL CONTENIDO DE LOS SUENGS CON VARIABLES CIRCUNSTANCIALES.

ADEMAS DE LA CONSTANCIA DE CIERTOS TEMAS FUNDAMENTALES DE LOS SUEROS Y OE LA
RELACLON ENTRE ESTOS ¥ VARIABLES QUE CAMBIAN POCO EN EL INDIVIDUO, COMO LAS REVISADAS
HASTA AQUI, EXISTEN ALGUNAS EVIDENCIAS EXPERIMENTALES QUE DEMUESTRAN QUE TANTO LA CUALIDAD
COMO EL CONTENIDO VARIAN EN RELACION A LAS CIRCUNSTANCIAS PARTICULARES POR LAS QUE
ATRAVIESA EL INDIVIDUD EN UN MOMENTO DADO DE SU VIDA.

UN MODELD QUE SE HA EMPLEADO EN EL ESTUDIC DE ESTE FENOMEND £S €L CICLO MENSTRUAL.
ESTE MODELG OFRECE ALGUNAS VENTAJAS; ES UN HECHO YA CONOCIDO QUE LA MUJER SE VE SOMETIDA A
ESTRES, TANTO PSICOLOGICO COMO FISIOLUGICO, EN LA FASE PREMENSTRUAL Y MENSTRUAL DEL CICLO;
ESTO PERMITE LA UBSERVACLON DE CAMBIOS EN £1 SUERD, RELACIGNADOS AL ESTRES MANTENIENDD AL
MISMO TLIEMPO CONSTANTES OTRAS VARIABLES COMO LA PERSONALIDAD ¢ CAMBIOS MAYORES EN LA VIDA
REAL .

LOS RESULTADOS OBTENIDOS SON CONTRADICTORIOS. ALGUNOS AUTORES COMO  TRINDER Y COL
{1973), NO HAN ENCONTRADG DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS, NI EN EL NOMERD DE REPORTES NI EN EL
CONTENIDO A LO LARGO DEL CICLO DE 33 MUJERES. OTROS EN CAMBIO, COMO SIRDIS-BERLISS ¥ DE
KONINGK (1980}, SI HAN ENCONTRADD DIFERENCIAS: ANALIZARON EL CONTENIDC OF LOS SUERDS DE 50
ESTUDIANTES DURANTE 2 CICLOS MENSTRUALES NO CONSECUTIVES Y LOS CORRELACIONARON CON EL
GRADG DE ESTRES MEDIDO POR MEDIO DE UN CUESTIONARIO DIARIO. ENCONTRARON QUE LAS MUJERES
CON UN GRADG ELEVADO DE ESTRES DURANTE LA FASE PREMENSTRUAL Y MENSTRUAL, SUENAN CON MAYOR
FRECUENCIA TEMAS RELACIONADOS CON LA MENSTRUACION, Y PERSONAJES CONOCIDOS Y FEMENINOS EN
COMPARACION A PERSONAJES MASCULINOS O DESCONOCIDOS. TAMBIEN ENCONTRARON UN INCREMENTO
SIGNIFICATIVO EN FL GRADD DE HOSTILIDAD Y ANSIEDAD, TANTD EN LAS MUJERES (QUE MDSTRARON
ESTRES COMO EN LAS QUE NO. BREGER Y COL. (1971) ESTUDIARON EL CONTENIDO OE LOS SUENOS DE
UN GRUPD DE PACIENTES 4 DIAS ANTES DE UNA INTERVENCION QUIRURGICA Y 3 DIAS DESPUES,
ENCONTRARON UN ALTO CONTENIDO DE ELEMENTOS RELACIONADOS CON CORTAR, ELIMINAR, COSAS QUE NO
FUNCIONAN CORRECTAMENTE 0 ESTAN DEFECTUQSAS, OBJETOS NOVEDOSOS O INOVACIONES; ENCONTRARON
TAMBIEN QUE MIENTRAS MAS ANSIOS0 €1 PACIENTE, MAS FRECUENTE Y DIRECTA LA REPRESENTACION.
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~ RELACION DEL CONTENIDO DE LOS SUENOS CON VARIABLES PREVIAS AL SUERND.

HAURI (1968) REPORTA MENOR CONTENIDO DE ACTIVIDAD FISICA, EN LOS SUERGS DE SUJETOS
SOMETIDOS A 6 HORAS DE EJERCICIO FISICO Y MENOR CONTENIDD RELACIONADD CON LkVSﬂLﬁCIﬁN O
PROBLEMAS 0 L PENSAMIENTO, OESPUES DE 4 HORAS OF TRABAJD INTELECTUAL. WOOD {1962},
ENCONTRO MAYOR INTERACCION SOCIAL EN LOS SUERDS DE SUJETOS SOMETIDGS A AISLAMIENTD SOCIAL
POR UN DIA. DEMENT Y WOLPERY (1958), ENCONTRARON ELEMENTOS RELACIONADOS CON AGUA EN
SUJETOS FRIVADOS DE LIQUIDO, AUNGQUE EN UN PORCENTAJE MUY BAJD.

GREENBERG Y PEARLMAN (1975) REPORTAN HABER ENCONTRADO EN E1. CONTENIDO MANIFIESTO DE
UN SUJETO EN PSICOANALISIS, ELEMENTOS RELACIONADOS CON LA SESIGN OE TERAPIA PREVIA: MAS DE
LA MITAD DE LOS SUERGS CONTENIAN 7 ELEMENTGS Y TO0O0S LDS SUEROS POR LO MENDS UN ELEMENTO.

EN GTROS ESTUDIOS SE HA TRATADD DE  ESTABLECER UNA RELACION ENTRE FL  CONTENIDO DE
LOS SUERGS ¥ EL ESTADO DE ANIMD PREVIO AL DORMIR, COHEN (1974), ENCONTRO QUE EL CONTENIDO
ES MAS DISFORICO CUANDO EL ESTADO DE ANIMO AL IRSE' A DORMIR ES NEGATIVO, PERD SOLO EN
SUJETOS CON ALTO GRADG DE NEUROTISMO (ESCALA DE MAUDSLEY) Y DE ANSIEDAD (ESCALA IPAT). NO
ENCONTRG NINGUNA CORRELACTON EN LDS SUJETOS NORMALES. KRAMER {19803, TAMBIEN REPORTA UNA
CORRELACION ENTRE EL ESTADC DE ANIMD AL DESPERTAR (MEDIDG POR UNA LISTA DE ADJEVIVOS) Y EL
CONTENIDO DE LOS SUENGS. ROSA Y COL. {1981) EN CAMBIO, NO ENCONTRARON NINGUNA INTERACCION
ENTRE £l CONTENIDG DE LOS SUENDS ¥ EL ESTADO DE ANIMO PREVIO O AL DESPERTAR, MEDIDO POR
MEDIO DE LA ESCALA DE ESTADD DE ANIMO DE CLYDE. RADOS Y COL. (1980) TRATARON DE
CORRELACIONAR EL CONTENIDO MENTAL PRESENTE INMEDIATAMENTE ANTES OE DORMIR CON EL CONTENIDD
DE LOS SUERDS. LOS JUECES RECIBIERON UN REPORTE DEL CONTENIDO PREVIO AL SUENO JUNTO CON 3
SUEROS OFE DIFERENTES SUJETOS, UNO DE LDS CUALES ERA CORRECTO. ACERTARON EN & DE 9 ENSAYOS,

FOULKES ¥ COL. (1967) REPORTARON MENQR INTENSIDAD Y EMOTIVIDAD EN LOS SUEROS DE UN
GRUPO DE NIROS DESPUES DE LA EXHIBICION DE UNA PELICULA DEL OESTE VIOLENTA Y EXCITANTE,
QUE DESPUES DE UNA DE BASE-BALL. EN OTRO ESTUDID FOULKES ¥ RECHTSCHAFFEN (1964)
ENCONTRARON EL CAMBLIO OPUESTO, ES DECIR MAYOR GRADO DE EMOTIVIDAD Y INTENSIDAD DESPUES OE
UNA PELICULA VIOLENTA.

EL NOMERD DE REPORTES SIN CONTENIDO TVAMBIEN PARECE VARIAR EN RELACION A LAS
CONDICIONES PREVIAS A IRSE A DORMIR. ESTUS AUMENTAN DESPUES DE  UNA EXPERIENCIA ESTRESANTE
(COHEN, 1972) TAMBIEN DESPUES DE UNA PELICULA ESTRESANTE (GOODENOUGH Y COL., 1967,1974).
CARTWRIGHT ¥ COL (1969} EN CAMBIO, HAN ENCONTRADO QUE DISMINUYEN DESPUES DE UNA PELICULA



61

EROTICA, QUE PUEDE 5ER CONSIDERADA COMO ESTRESANTES, PUESTO QUE EL SUJETO TIENE QUE
REPORTAR SU SUERO, i

4.~ RESUMEN

LAS EVIDENCIAS EXPERIMENTALES REVISADAS HASTA AQUI, AUNGUE NO SON MUY NUMEROSAS Y
ALGUNAS SON INDIRECTAS, NOS PERMITEN LLEGAR A CONCLUSIONES TENTATIVAS, TANTO £L SP COMO EL
CGN?&NIBG DE LOS SUENOS REFLEJAN LAS SITUACIONES QUE REQUIEREN CAMBIOS ADAPTATIVOS
INPORTANTES.

A) MODIFICACIONES DEL SP EN RELACION A LAS NECESIDADES PLASTICAS,

- LA PRIVACION DEL SP MANTIENE LA HUELLA MNEMICA EN FORMA LABIL INTERFIRIENDO CON
EL PROCESD DE APRENDIZAJE.

~ LA NECESIDAD DE SP AUMENTA DURANTE LA ADQUISICI(ON DE NUEVOS PATRONES DE CONDUCTA.

~ EL SP £STA RELACIONADO CON LAS PROTEINAS Y NEURGTRANSMISORES COMG LA ACTILCOLINA
Y LA NOREPINEFRINA, QUE A SU VEZ SE RELACIONAN CON EL APRENDIZAJE,

B) CONTENIDO Y CUALIDAD DE LA EXPERIENCIA ONIRICA DEL SP EN RELACION A LAS
NECESIDADES PLASTICAS,

GRAN PARTE DE (0S TEMAS CENTRALES OFf LOS SUEROS PUEDEN CONSIDERARSE COMD
UNIVERSALES; €STOS SE MANTIENEN CONSTANTES A LO LARGD DE L0S ANOS Y DE LAS DIVERSAS
CULTURAS. LOS TEMAS MAS COMUNES ESTAN RELACIONADOS CON LA VIDA COTIDIANA DE LAS PERSGNAS,
MIENTRAS QUE TEMAS CULTURALES O POLITICOS RARA VEZ APARECEN EN LOS SUENOS. SIN EMBARGD, A
PESAR DE ESTA CONSTANCIA L0S CAMBIOS IMPORTANTES EN LA VIDA DEL INDIVIDUQ, 5€ REFLEJAN EN
5US SUEROS: (CUADRD 3.1)

~ EL CONVENIDO DE LOS SUENQS EN ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS COMO LA ESQUIZOFRENIA
Y LA DEPRESION, ES SIGNIFICATIVAMENTE DIFERENTE AL DE SUJETOS NORMALES.,

- LA FRECUENCIA DE LAS PESADILLAS, LDS TERRORES NOCTURNDS Y LDS SUENGS RECURRENTES,
AUN CUANDO SU ETIOLOGIA PUEDA CONSIDERARSE COMO UNA ALTERACION DE (0S5 MECANISMOS OEL
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SUENG, SE INTENSIFICA O SE PRECIPITA POR SITUACIGNES ESTRESANTES, DEPRESION, CAMBIOS
PSICOSOCIALES IMPORTANTES O ALTERACIONES EMOCIONALES.

- LAS SITUACIONES ESTRESANTES D QUE REQUIEREN UN MANEJS ESPECIAL POR PARTE DEL
INDIVIOUO, APARECEN EN EL TEMA DE SUS SUENDS, POR EJEMPLO LA MENSTRUACION, LA EXPERIENCIA
PREOPERATORIA, EL EXCESO DE TRABAJD FISICO 0 INTELECTUAL, EL  AISLAMIENTG SOCIAL, EL
MATERIAL PSICOLOGICO MANEJADO EN UNA SESION TERAPEUTICA O EL ESTADD DE ANIMO PREVIO A IRSE
A DORMIR.

- LA CUALTDAD DE LA EXPERIENCIA TAMBIEN SE ALTERA EN SITUACIONES IMPORTANTES,
DISMINUYENDD LA PROBABILIDAD DE E£VOCACION,

EN CONCLUSION PODEMOS DECIR, QUE A PESAR DE QUE EN OCASIONES LOS RESULTADOS SON
CONTRADICTORIOS Y AN OPUESTOS, LA ACTIVIDAD ONIRICA SE MODIFICA EN RELACION A LAS
EXPERIENCIAS IMPORTANTES POR LAS QUE ATRAVIESA UNA PERSONA, Y REFLEJAN LAS SITUACIONES QUE
IMPLICAN UN CAMBIO PLASTICO 0 ADAPTATIVE, POR LO' TANTO PUEDEN EMPLEARSE COMD VARIABLE
EXPERIMENTAL PARA SOMETER A PRUEBA LA PARTICIPACION DEL SP EN LOS PROCESOS PLASTICOS DEL
SISTEMA NERVIDSO CENTRAL.
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CAPITULD IV

TRABAJD EXPERIMENTAL.

1.-INTRODUCCION

COMO SE VIO EN LA SECCIONES ANTERIORES, DURANTE EL SP, EL CEREBRO SUFRE UNA
ACTIVACION ORGANIZADA E INTENSA, ORIGINADA INTERNAMENTE Y SIN LA FINALIDAD DE INTERACTUAR
CON EL MEDIO EXTERNO. APARENTEMENTE, ESTA ACTIVACION ES NECESARIA PARA EL ORGANISMO PUESTD
QUE LA PRIVACION DE SP, PROVOCA UN INCREMENTO COMPENSATORIO. ESTG PERMITE DEDUCIR QUE
DURANTE EL SP, SE LLEVAN A CABO PROCESOS IMPORTANTES PARA EL PROPI0 CEREBRO. SE HAN
REALIZADO VARIOS INTENTOS POR EXPLICAR A QUE NECESIDAD RESPONDE EL SP Y POR LO TANTO, QUE
FUNCION CUMPLE. UNA DE LAS HIPGTESIS MAS GENERALIZADAS, PROPONE SU INTERVENCION EN LA
FUNCIONES PLASTICAS DEL SISTEMA NERVIOSO. COMO SE VI, EXISTEN EVIDENCIAS EXPERIMENTALES
QUE LA APOYAN:

- EL SP COMPARTE VARIAS CARACTERISTICAS CON EL APRENDIZAJE COMO SON, LA
DESINCRONIZACION CORTICAL, EL RITMO THETA HIPOCAMPICO, EL INCREMENTO EN LA EXCITABILIDAD,

LA RELACION CON LAS PROTEINAS Y CON NEURODTRANSMISORES COMO LA NE Y LA ACH.

-~ LA PRIVACION DE SP, DIFICULTA LA CONSOLIDACION DE LA MEMORIA Y LA ADAPTACION
EMOCIONAL .

- EL APRENDIZAJE 0 LA INCORPORACION DE NUEVAS  CONDUCTAS, AFECTA AL SP,
INCREMENTANDO SU NECESIDAD.

POR OTRO LADO, UNA DE LAS MANIFESTACIONES MAS SORPRENDENTES DEL SP: LOS SUERGS, NG
HA SIDO EXPLICADA SATISFACTORIAMENTE AUN. PARA ALGUNOS, LOS SUENDS REPRESENTAN UN FENGMENO
PURAMENTE MENTAL E INDEPENDIENTE DEL SP, CON SUS PROPIOS FINES. PARA OTROS, NO ES MAS QUE
UN SUBPRODUCTO DEL SP, SIN NINGUN SENTIDG NI FINALIDAD. EN CUALQUIERA DE ESTAS DOS
CONCEPCIONES, LOS SUENOS AL SER INDEPENDIENTES DEL SP 0 AL CARECER DE SENTIDO, NO DEBERIAN
DE REFLEJAR EL MISMO PROCESO QUE SE LLEVA A CABO DURANTE SP. SIN EMBARGO, SONAR SOLO ES
POSIBLE EN UN ESTADO PARTICULAR DEL ORGANISMO: EL SUENQ. N ESTE SENTIDO, LOS SUEROS, NO
PUEDEN CONSIDERARSE COMO INDEPENDIENTES DEL PROCESG FISIOLOGICG DURANTE EL CUAL SURGEN, SI
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OPTAMOS POR ESTA LTIMA POSIBILIDAD, NO PODEMOS SEPARAR AMBOS PROCESGS. EN ESTE CASO, LOS
SUENDS DEBEN REVELAR LA NATURALEZA DEL PROCESD QUE SE ESTA LLEVANDG A CABO Y VARIAR CON
EL. EXISTEN ALGUNAS EVIDENCIAS EXPERIMENTALES QUE APOYAN ESTA POSICION:

- LA ACTIVIDAD ON{RICA DEL SP VARIA DE ACUERDO COM LAS DIFERENTES ETAPAS DEL SUERD.

- LA ACTIVIDAD ONIRICA VARIA DE ACUERDD CON LA CANTIDAD DE ACTIVIDAD FASICA, ES
DECIR CON LOS CAMBIOS FISIOLGGICOS SUBYACENTES.

~ LA ALTERACION DE LOS MECANISMOS DEL SP, YA SEA PRIVANDO SELECTIVAMENTE DE SP, ©
ALTERANDOLO POR MEDIC DE MANIPULACIONES NEUROQUIMICAS 0 NEUROFISIOLOGICAS, SE REFLEJA EN
LOS SUENDS.

Z.~ HIPOTESIS

S1 £L SP, CONTRIBUYE A LAS FUNCIONES PLASTICAS OEL CEREBRO Y ESTE Y LOS SUEROS SON
FENOMENOS INTERDEPENDIENTES, DEBERIAMOS DE ESPERAR GQUE LA FUNCION PLASTICA SE REFLEJE éN
LOS SUERDS, YA SEA EN SU CONTENIDG O EN SU CUALIDAD, CON EL OBJETO OF EXPLORAR £5TA
POSIBILIDAD, SE REALIZO £ SIGUIENTE EXPERIMENTO €N EL CUAL SE  RECOLECTARON Y ANALIZARON
LOS SUEROS DE  VARIOS SUJETOS SOMETIDGS A UNA SITUACION EXPERIMENTAL QUE IMPLICARA UNA

ADAPTACION PLASTICA PARA LO CUAL SE BUSCO UNA VARIABLE QUE REUNIERA BASICAMENTE DOS
REQUISITOS:

A) QUE FUERA NUEVA PARA EL SUJETO, DIFICIL DE INTEGRAR A ESQUEMAS ANTERIORES Y QUE
POR LU TANTO, IMPLICARA LA NECESIDAD DE INTEGRACLUN Y PROCESAMIENTO DE INFORMACION.

B) QUE FUERA UN ELEMENTO IDENTIFICABLE £EN FORMA CLARA EN EL CONTENIDO ONIRICO.

SE ESCOGIO EL USO DE PRISMAS QUE INVIERTEN VERTICALMENTE LA ENTRADA VISUAL, SIN
DIS?&RSIGNARLA. £5705 CONSISTEN EN UN DISPOSITIVO QUE SE COLOCA FRENTE A LOS 0JOS EN FORMA
SIMILAR A UNOS ANTEGJ0S. LA REALIZACION DE LAS TAREAS MAS SIMPLES Y HABITUALES, EN E£STAS
CONDICIONES, SE VUELVE COMPLEJA Y SU EJECUCION REQUIERE DE UN AJUSTE O REAPRENDIZAJE,
ESPECIALMENTE DE LA CUCRDINACION VISOMOTORA.

LA DISTORSION DE LA ENTRADA VISUAL COMO MEDIO PARA ESTUDIAR LBS MECANISMOS DE
ADAPTACION Y PLASTICIDAD DEL SISTEMA NERVIODSQ, HA SIDO EMPLEADA DESDE PRINCIPIOS DE SIGLO.
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EL PRIMIRG FUE STRATION EN 1928 EN LA UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA, SIENDD Fi MISMO EL
SUJETO. ERISMAN EN LA UNIVERSIDAD DE INNSBRUCK REALIZG TAMBEEN NUMEROSOS EXPERIMENTOS, EN
LOS QUE DEMOSTRO QUE DESPUES DE  VARIAS SEMANAS DE USAR UNOS PRISMAS QUE INVERTIAN
VERTICALMENTE LA ENTRADA VISUAL, LOS SUJETOS ERAN CAPACES OF MANEJAR UNA MOTOCICLETA POR
LAS CALLES DE LA CIUDAD (KOHLER, 1562). POSTERIORMENTE TAMBIEN EN INNSBRUCK, KOHLER HA
CONTINUADOD LOS EXPERIMENTOS EMPLEANDD DIFERENTES FORMAS DE DISTORSIGN QUE  INLCUYEN
CURVATURA DE LINEAS, DEFORMACION DE ANGULOS, ALTERACIONES DE COLOR O ALTERACION DEL TaMARg
DE LAS IMAGENES EN LOS EXTREMOS DEL CAMPG VISUAL, EN TODOS LDS CASOS SE OBSERVA GQUE EL
SISTEMA VISUAL APRENDE UNA NUEVA REGLA GENERAL Y CORRIGE E£L ERROR, AUNQUE CON DIFERENTE
TIEMPG DE  ENTRENAMIENTD PARA CADA TIPG DE DISTORSION; POR EJEMPLD, LA ADAPTACION A LA
DISIDRSION DEL COLOR OCURRE EN MENOS DE 24 HORAS, LA CORRECCION DEL TAMARD DE LAS
IMAGENES, EN CAMBIO, REQUIERE DE VARIAS SEMANAS, AL CABD DE LAS CUALES EL SISTEMA NERVIOSO
APRENDE QUE LAS IMAGENES QUE c&a’nnm OETERMINADA ZONA DEL CAMPO VISUAL ESTAN CONTRAIDAS Y
DEBE EXPANDERLAS Y YICEVERSA. EN TODOS LDS CASDS, LA ADAPTACION APRENDIDA PERMANECE POR
ALGUN TIEMPO DESPUES DE QUITARSE LOS PRISMAS, DE TAL FORMA QUE LOS OBJETOS SIGUEN SIENDD:
CORREGIDOS DE ACUERDO CON L0 APRENDIDD, PERO LA READAPTACLON A LA VISION NORMAL OCURRE EN
UN TIEMPO MUCHO MENOR GQUE PARA LA DisTORstﬁu.

ESTE EFECTO HA SIDO EXPLORADD EN VARIAS ESPECIES Y SE HA ENCONTRADO QUE EN LOS
NIVELES BAJDS OE LA ESCALA FILOGENETICA LA CAPACIDAD PLASTICA ESTA MUY REDUCIDA, MIENTRAS
QUE EN LOS NIVELES SUPERIORES ES SUFICIENTE COMO PARA PERMITIR LA ADAPTACION A LA
DISTORSION VISUAL. LOS GATOS CON UN 030 ROTADD QUIRORGICAMENTE 90 GRADDS, LOGRAN
TRANSFERIR UN APRENDIZAJE OF DESCRIMINACION VISUAL ADQUIRIOO CON £ 0J8 NORMAL, AL ROTADG
(MITCHELL Y COL., 1976). LA MISMA OPERACION REALIZADA EN GATITOS RECIEN NACIDOS, CUANDD
LAS PLASTICIDAD ES MAYOR, PRODUCE MENDS ALTERACIONES QUE CUANDO SE LLEVA A CABO EN GATCS
ADULTES; LOS OPERADOS A EDAD TEMPRANA SE COMPORTAN NORMALMENTE CON L0S DOS 030S ABIERTOS,
MIENTRAS QUE LDS ADULTOS TIENDEN A CERRAR EL 0J0 ROTADG, PERC CUANDO SE LES CIERRA EL 0J0
NORMAL, AMBOS GRUPDS TIENDEN A ARRASTRARSE PARA ALCANZAR OBJETGS EN ALTO; AL REGISTRAR LA
ACTIVIDAD UNITARIA DE LA CORTEZA OCCIPITAL, SE HA ENCONTRADD QUE HAY UNA DISMINUCION DEL
NOMERO DE NEURONAS QUE RESPONDEN A LA VISION amochAR (YNON, 1975).
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3.~ METODO
A) SUJETOS.

EN EL EXPERIMENTO PARTICIPARON 10 SUJETOS VOLUNTARIOS SIN ANTECEDENTES PATOLOGICOS
CONOCIDOS (6 HWOMBRES Y 4 MUJERES) ENTRE 20 Y 30 aN0S DE EDAD, TODOS ELLOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS MEXICANDS, DIVIDIDOS AL AZAR EN DOS GRUPDS: UN GRUPD EXPERIMENTAL (E) (N=6)
¥ UND CONTROL (C) (N=z4).

B) PROCEDIMIENTO,

COMO CONTROL PARA EVITAR EXPECTATIVAS, NO SE INFORMU A LOS SUJETOS EL VERDADERO
OBJETIVO DEL EXPERIMENTO. SE LES DIJ0 QUE SE TRATABA' DE INVESTIGAR LA COORDINACION
VISOMOTORA AL DESPERTAR DE DIFERENTES ETAPAS DEL SUERO Y QUE COMO UN CONTROL MAS PARA LA
IDENTIF ICACION CORRECTA DE LAS ETAPAS DEL SUEND, SE EMPLEARIA EL CONTENIDD ONIRICO.

CADA SUJETO OURMIO 2z NOCHES NO CONSECUTIVAS EN EL  LABORATORIO, UNA PRIMERA DE
HABITUACION Y UNA SEGUNDA EXPERIMENTAL. EN AMBOS CASOS SE SIGUIC €L HORARID DE SUEND
HABITUAL DE CADA SUJETO. LA NOCHE DE HABITUACION TUVD COMO FINALIDAD LA ADAPTACION DEL
SUJETO A LA SITUACION EXPERIMENTAL, AL BGRHIE EN EL LABORATORIO, AL USC DE ELECTRODOS ETC.
DURANTE LA NOCHE EXPERIMENTAL, SE RECOLECTG £r CONTENIDG DE LOS SUEROS DE TODOS LOS
EPISODIOS DE SP. CON EL CéJEY{} DE ESTANDARIZAR LO H}SS POSIBLE LA EXPERIENCIA PREVIA AL
SUERG, LA NOCHE EXPERIMENTAL TODOS LOS SUJETOS FUERON SOMETIDOS A LA MISMA RUTINA; TODOS
LOS SUJETOS (E Y C) SE PRESENTARON EN EL LABORATORIO 5 HORAS ANTES DE SU HORARIO HABITUAL
DE SUEND Y SIGUIERON LA MISMA RUTINA, EXCEPTO POR EL USO DE PRISMAS EN EL GRUPD C. LOS
SUJETOS DEL GRUPD E USARDN LOS PRISMAS DESDE SU LLEGADA AL LABORATORIO Y NO SE LOS
QUITARON SING HASTA EL MOMENTO DE DORMIR, YA EN LA CAMA Y CON LAS LUCES APAGADAS.

- TAREAS PREVIAS AL SUEND REALIZADAS POR LOS GRUPOS EXPERIMENTAL ¥ CONTROL:
1.- COPIAR CON LAPIZ EN UN PAPEL UNA FIGURA TRAZADA A BASE DE LA UNION DE PUNTOS.
2.~ LABERINTO TRIDIMENSIONAL, EL LABERINTO CONSISTIA EN UNA ALAMBRE CON UNA SERIE

DE CURVAS SOBRE SI MISMD, CON UN ARD METALICO INSERTADO. EL SUJETO SE SENTABA
FRENTE AL LABERINTO CON LA CABEZA EN UNA POSICION FIJA ¥ TENIA QUE RECORRER CON
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EL ARD SOSTEMIDO CON LA MAND TODO EL LABERINTO, SIN QUE HICIERA CONTACTO EL
ARG, CUANDC £5T0 OCURRIA, SONABA UNA ALARMA INDICANDO €L ERROR,

3.~ COPIAR UN DISENG (UN MURECD) CON PIJAS DE COLORES SOBRE UN TABLERU AGUJERADO.
EL SUJETO TENfA QUE ESCOGER LAS PIJAS DEL COLOR ADECUADG Y COLGCARLAS EN LA
POSICION CORRECTA EN EL TABLERU,

4.~ UN RECORRIDC SISTEMATIZADD DE 20 MIN. A PIE POR EL CAMPUS UNIVERSITARIO
INCLUYENDO SUBIDA Y BAJADA DE ESCALERAS.

5.~ UN RECORRIDO EN COCHE, TAMBIEN SISTEMATIZADO POR EL CAMPUS.
6.~ ARMAR LN ROMPECABEZAS SENCILLO DE 30 PIEZAS, PARA NIRNOS.

7.- UNA CENA ESTANDARD, ESTA INCLUIA UN SANDWICH, PAPAS FRTAS, UNA BEBIDA Y A
ELECCION DEL SUJEYO, ELOTES DESGRANADOS 0 CHICHARDS.

8.~ ARMAR UN ROMPECABEZAS TRIDIMENSIONAL. PARA ESTA TAREA SE EMPLEG EL  JUEGD
“SUPERFECTION®  PERD SIN TIEMPOD LIMITE. ESTE JUEGD CONSISTE EN PIEZAS
TRIDIMENSIONALES DE PLASTICO DE COLORES QUE HAY QUE EMBONAR SOBRE UN TABLERD.

9.~ REPETICION DEL LABERINTO TRIDIMENSIONAL.
10.~ REPETICION DE LA PRIMERA TAREA. COPIAR CON LAPIZ UNA FIGURA UNIENDO PUNTOS,

LA ELECCION DE LAS TAREAS SE HIZO PENSANDU EN QUE SU REALIZACION CON LOS PRISMAS,
FUERA DIFICIL ¥ REPRESENTARA UN RETO PARA LOS SUJETOS. POR £50 LA ELECCION DEL SUBIR Y
BAJAR ESCALERAS, COMER CHICHAROS 0 ELOTES CON UN TENEDOR ETC. Y QUE POR OTRD LADOD,
SIRVIERAN PARA DISFRAZAR EL EXPERIMENTO COMD UNG DE COORDINACION VISOMOYORA.

- COLOCACION DE ELECTRODOS.

LA IDENTIFICACION DE LAS ETAPAS DEL SUERD SE LLEVG A CABO BASANDUSE EN EL REGISTRG
MONOPOLAR DE LA ACTIVIDAD ELECTRICA Y DE LOS MOVIMIENTOS OCULARES (E0G), Y EN EL REGISTRO
BIPOLAR DE LA ACTIVIDAD DE LOS MUSCULOS (EMG) DE ACUEROD CON EL MANUAL ESTANDARIZADD
(RE£&TSCHAFFEN Y KALES, 1968), PARA Fi. REGISTRO EEG SE COLOCARON ELECTRODOS GRASS EN C3 Y



C4 REFERIDOS A UND INDIFERENTE EN Al. PARA EL REGISTRG EOG SE COLOCARON ELECTRODOS EN EL
CANTO SUPERIOR EXTERND DE UN 0J0 Y EN EL CANTO INFERIOR EXTERNG DEL 07RO, REFERIDD CADA
UNO AL MISMO INDIFERENTE AL. PARA EL REGISTRO EMG SE COLOCARON 2 ELECTRODOS ACTIVES, UNO A
CADA LADD DE LA BARBILLA.

- RECOLECCION DE LOS SueRos.

DESPUES DE 10 MIN. DE INICIADG CADA EPISGDID DE SP, SE DESPERTABA AL SUJETO,
ENTRANDD A LA CAMARA DE SUEND Y LLAMANDOLD POR SU NOMBRE; INMEDIATAMENTE SE LE PREGUNTABA
S1 ESTABA SORANDO Y SE LE PEDIA GUE REFORTARA TODO LO QUE PUDIERA RECORDAR DE SU SUERD. AL
FINAL DEL RELATO, SI HABIA ALGUNA DUDA, SE LE PEDIA QUE LA ACLARARA. TODOS LOS REPORTES
FUERON GRABADOS CON LA APROBACION PREVIA DEL SUJETO ¥ TRANSCRITOS POSTERIORMENTE. SE
DECIDIO DESPERTAR AL SUJETC DESPUES DE 10 MINUTOS DE INICIADD EL EPISODIO DE SP, EN PRIMER
LUGAR PARA PODER LOGRAR UNA CLARA IDENTIFICACION OF LA ETAPA DE SUEND CORRESPONDIENTE Y EN
SEGUNDO LUGAR PARA PODER OBSERVAR REPORTES MRAS ELABORADUS DE ACTIVIDAD ONNIRICA. CUANDD SE
DESPIERTA A LOS SUJETOS DESPUES DE INTERVALOS MAS CORTOS EL  RECUERDG ES MUY POBRE
{VERDONE, 1965, KRAMER Y COL., 1974).

~ RUTOEVALUACION OE L0S SUER@S.

INMEDIATAMENTE DESPUES DE LA NARRACION FL SUJETO RECIBIA INSTRUCCIONES CLARAS PARA
QUE EVALUARA EL MISHO SU SUERD EN UNA ESCALA DEL O AL 5, (D= MINIMD Y 5= MAXIMO) EN LAS
SIGUIENTES CARACTERISTICAS:

1.~ CLARIDAD DEL RECUERDO.

2.- CLARIDAD DE LAS IMAGENES,

3.~ INVOLUCRACION EMOCIONAL.

4.~ PARTICIPACION ACTIVA.

5.~ CONCIENCIA DE ESTAR SONANDO DURANTE EL SUERe.
6.~ CONTROL SOBRE EL CONTENIDO DEL SUERG.

- PRUEBA DE COORDINACION MOTORA.
CON €1 OBJETO DE CONTINUAR CON EL DISFRAZ DEL EXPERIMENTO, SE LE APLICABA UNA

PRUEBA DE COORDINACLON VISOMOTORA IGUAL A LA PRIMERA DE LAS TAREAS PREVIAS AL SUEND. £STA
MISMA RUTINA SE SIGULO CON YODOS LOS EPISODIOS OF SP DE LA NOCHE. ‘
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- CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES DIURNAS.

AL DIA SIGUIENTE, AL DESPERTAR, TODOS LOS SUJETOS CONTESTARON UN CUESTIONARIO
ACERCA DE TODAS SUS ACTIVIDADES DEL DIA ANTERIOR; ESTE INCLUIA PREGUNTAS, TANTO ACERCA DE
SU RUTINA DIARIA, COMO NUMERO DE HORAS MANEJANDO, LEYENDD, ESTUDIANDO, VIENDO TELEVISION,
FATIGA ETC. COMO DE EVENTOS ESPECIALES, VISITAS, PREOCUPACIONES, ALTERACLONES EMOCIONALES
ETC.

C) OBTENCION DE DATOS.

SE OB8TUVIERON LOS SIGUIENTES DATOS PARA CADA GRUPO:

NOMERO TOTAL DE EPISODIO DE SP.

- NOMERG TOTAL DE REPORTES CON CONTENIDO ONIRICO.

- LATENCIA PARA EL PRIMER EPISODIO DE SP DE LA NOCHE, DESDE EL INICIO D LA ETAPA I.

- AUTOEVALUACION DE LOS SUENDS.

- INCORPORACIGN DE LA EXPERIENCIA DE LOS PRISMAS.

EL ANALISIS DEL CONTENIDO DE LOS SUENOS EN TODOS LOS CASOS, SE REALIZO BASANDOSE EN
Ei. CONTENIDO MANIFIESTO, ES OECIR EN LA AUSENCIA 0 PRESENCIA DE ELEMENTOS MENCIONADOS EN
FORMA CLARA Y DIRECTA POR EL SUJETO. EN NINGON CASO SE HICIERON INTERPRETACIONES DERIVADAS
DE CONCEPCIONES PREVIAS. EL ANALISIS FUE REALIZADD EN FORMA CIEGA POR 3 JUECES QUE
RECIBIERON UN PAQUETE DE REPORTES PERTENECIENTES, TANTO AL GRUPO EXPERIMENTAL, COMO AL
CONTROL. CADA JUEZ POR SEPARADO TEN[A QUE DECIDIR SI £L REPORTE PERTENECIA AL GRUPO C O AL
E EN BASE A LA PRESENCIA O AUSENCIA DE ELEMENTOS QUE INDICARAN EL HABER USADD LOS PRISMAS
ANTES OFE DORMIR. EL CRITERIG EMPLEADO FUE EL SIGUIENTE: ELEMENTQS VISUALES, COMD LA
PRESENCIA DE IMAGENES INVERTIDAS O DISTORSIONADAS, DIFICULTAD PARA LOCALIZAR OBJETOS EN EL
ESPACIG 0 REDUCCION DEL CAMPO VISUAL, ELEMENTOS  VISQMOTORES, COMD PROBLEMAS DE
COORDINACION Y ELEMENTOS VESTIBULARES, COMO PROBLEMAS DE EQUILIBRIO 0O SENSACIONES
PROPIOCEPTIVAS EXTRANAS.
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~ INCORPORACION DE LA EXPERIENCIA DEL LABORATORIO.

SE CONSIDER LA INCORPURACION DE ELEMENTOS QUE HICIERAN MENCION AL HECHO DE DORMIR
EN EL LABDRATORID, A LA PARTICIPACION EN UN EXPERIMENTG, A LOS EXPERIMENTADORES 0 AL
ENTORNG.

~ INCORPORACION DE LA SITUACION DE "PRUEBA".

EN ESTE CASO SE TOMARDN LOS ELEMENTOS QUE MENCIONARAN LAS TAREAS PREVIAS AL SUERg 0
ESPECIALMENTE A LA SITUACLION DE “PRUEBA". EL ANALISIS SE LLEVG A CABO DE LA MISHMA MANERA
QUE PARA LA INCORPORACION DE LOS PRISMAS, ES DECIR POR 3 JUECES QUE RECIBIERON EL PAQUETE
DE SUERGS DEL GRUPD C ¥ E MEZCLADDS, PARA CADA SUERD SE DECIDIO SI INCLUIA LA EXPERIENCIA
YA SEA DEL LABORATORIO © DE LA SITUACION DE "PRUEBA",

- INCORPORACION DE LA EXPERIENCIA DIURNA.

*ELEMENTOS RELACIONADDS CON LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL SUJETO EL DIA ANTERIOR
BASANDOSE EN £l CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES DIURNAS. ESTE ANALISIS FUE REALIZADO POR 2
JUECES EN FORMA ABIERTA. CADA UND RECIBIQ UNA ENCUESTA DIURNA, ACOMPANADA DE TODOS LOS
SUERDS CORRESPONDIENTES AL MISMO SUJETO, PERO SIN CONOCER A QUE GRUPO PERTENECIAN. NO SE
CONSIDERARGN ELEMENTOS QUE MENCIONARAN UNA RUTINA COMON A CUALQUIER SUJETO COMO EL ASISTIR
A CLASES ETC. PARA CADA SUENG SE TOMO LA DECISION DE SI INCLUIA ALGUNA ACTIVIDAD
ESPECIFICA DEL DIA ANTERIOR O NO.

PARA TODOS LOS JUICIOS ANTERIORES SE OBTUVD EL  GRADG DE CONCORDANCIA ENIRE LDS
JUECES.

- ANALSIS DE ELEMENTOS ESPECIFICODS.
BASANDOSE EN EL METODO EMPLEADD POR HALL Y VAN DE CASTLE (1966) PARA £L  ANALISIS
DEL CONTENIDO DE LOS SUENOS, S OBTUVIERON AQUELLAS CATEGORTAS QUE POR SU FRECUENCIA,

PERMITIERAN LA COMPARACION ENTRE AMBOS GRUPOS E Y C:

1.~ MIMERO DE PERSONAJES. LOS SUEROS SE DIVIDIERON EN 3 CATEGORIAS: SIN PERSONAJE,
(SOLAMENTE €L DURMIENTE), CON SOLO 1 PERSONAJE, CON 2 0 MAS PERSOANJES.
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2.~ PERSONAJES CONOCIDOS O DESCONOCIDOS. SE HICIERON TAMBIEN 3 CATEGORIAS:
SOLAMENTE PERSONAJES CONGCIDUS, SOLAMENTE DESCONOCIDOS Y MIXTOS.

3.~ NOMERO DE £SCENAS. LOS SUEROS SE DIVIDIERON EN DOS: CON SOLO UNA ESCENA, MAS DE
2 ESCENAS.

4.~ ESCENARIO INYERIOR 0 EXTERIOR. SE HICIERON 3 CATEGOR{AS: ESCENARIOS PURAMENTE
INTERIORES, PURAMENTE EXTERIORES O MIXTOS.

5.~ ACTIVIDAD O PASIVIDAD, LA CLASIFICACION SE LLEV( A CABO BASANDUSE EN LOS VERBOS
EMPLEADOS EN LA NARRACION; LOS SUEROS QUE INLCUIAN ACCIONES COMD CORRER,
CAMINAR, PLATICAR, MANEJAR, VOLAR, ETC. FUERON CLASIFICADOS COMO ACTIVOS.
CUANDD EL SUJETO SE COMPORTABA COMO ESPECTADOR, CON VERBOS COMO VER, PENSAR,
0IR, OBSERVAR ETC, SE CLASIFICARON COMO PASIVOS.

6.~ ELEMENTOS AGRESIVOS O OE PELIGRO PARA EL SUJETO. SE CLASIFICARON COMO AGRESIVOS
AQUELLOS SUEROS QUE CONTENIAN SITUACIONES AMENAZANTES O PELIGROSAS COMO
DISCUSIONES, PERSECUCIONES, ACCIDENTES ETC.

7.~ LONGITUD DE LA NARRACION. DE ACUERDD CON EL. NOMERO DE PALABRAS SE DIVIDIERON
£0S SUENQS EN & CATEGORIAS: CON MENDS OF 100 PALABRAS, ENTRE 100 Y 200, ENTRE
200 Y 300 Y MAS DE 300.

D) ANALISIS ESTADISTICD.

LAS COMPARACIONES E£NTRE LOS SUEROS DEL GRUPD £ Y C SE REALIZARON POR MEDIO DE LA
PRUEBA T DE STUDENT PARA GRUPOS AL AZAR Y N DESIGUAL, EN EL  CASO DE LA LATENCIA PARA EL
PRIMER £PISODIC OE SP Y LA AUTOEVALUACION DE L0OS SUENGS POR LOS SUJETOS, LA PRUEBA DE LA
JI CUADRADA PARA TODAS LAS COMPARACIONES DE FRECUENCIAS Y LA DISTRIBUCION NORMAL PARA
UBTENER LA PROBABILIDAD DE INCORPORACION DE LA EXPERIENCIA DE LOS PRISMAS, DEL LABORATORIO
0 DE LAS ACTIVIDADES DIURNAS, AS[ COMO LA PRUBABILIDAD DE ACERTAR AL PREDECIR A QUE GRUPG,
C 0 E, PERTENECE UN SUERD EN BASE A SU CONTENIDO. EN TODOS LUS CASOS SE ACEPTO COMO NIVEL
DE SIGNIFICANCIA UNA P < 0.05.
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4.~ RESULTADOS.

A) NOMERO DE EPISODIOS DE SP.

NO HUBO DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN EL NUMERC DE EPISODIOS DE SP. EL PROMEDIO DE

EPISODIOS POR SUJETG FUE DE 3.75 PARA EL GRUPO € Y DE 4.47 PARAEL E (P > 0.25). LA

DIFERENCIA APARENTE ENTRE LOS DOS GRUPDS SE DEBE A UN SOLO SUJETO CONTROL (CUADRD 4.1).

CUADRO NO. 4.1.

EXPERIMENTAL CONTROL
X DS X DS
# DE EPISODIDS DE SP 4.67 0.94 3.7  l.64
# DE REPORTES 4,00 1.00 3.00 1.4l
LATENCIA PARA SP {MIN) 148 167 109 30

B) NOMERO DE REPORTES CON CONTENIDD.

OCASIONALMENTE LOS SUJETOS REPORTARON NO ESTAR SONANDD AL DESPERTARLOS DE SP, SIN
EMBARGU EL PORCENTAJE DE REPORTES CON CONTENIDO SOBRE EL TOTAL DE EPISODIOS DE SP FUE MUY
ALTO, BO% PARA EL GRUPC C Y 85% PARA EL GRUPO E, EL PROMEDIO DE REPORTES CON CONTENIDU POR
SUJETO FUE DE 3 PARA EL GRUPD C Y DE 4 PARA EL GRUPO E. NUEYAMENTE LA DIFERENCIA APARENTE
SE DEBE A UN SOLO SUJETD DEL GRUPG C. POR ESTA RAZON LA DIFERENCIA ND ES SIGNIFICATIVA
(CUADRD 4.1).

C) LATENCIA PARA E£L PRIMER EPISODIO DE 5P.

NG HUBD DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA LATENCIA PARA SP. LA LATENCIA PARA £L
GRUPO C FUE DE 109 MIN. Y PARA EL GRUPD E FUE DE 148 MIN (P> 0.75), (CUADRU 4.1).

D) AUTOEVALUACION DE LOS SUEROS POR LOS SUJETOS.

LOS SUJETOS DEL GRUPD EXPERIMENTAL AUTCEVALUARON SUS SUERQS SIGNIFICATIVAMENTE MAS
BAJOS €N LA CLARIDAD DEL RECUERDG, CLARIDAD DE LAS IMAGENES, INVOLUCRACION EMOCIONAL Y
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PARTICIPACION ACTIVA, NO HUBO DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN EL GRADO DE CONCIENCIA DE

ESTAR SONANDG DURANTE EL SUERND NI EN €L GRADD DE CONTROL SUBRE EL MISMO (CUADRD 4.2,

FIGURA 1).
CUADRG No. & 2.
AUTOEVALUACION DE 1L.OS SUERUS POR LOS SUJETOS,
EXPERIMENTAL CONTROL.
X DS X DS
CLARIDAD DEL RECUERDO 2,76 1.26 3.75 0.1 ¢
CLARIDAD DE IMAGENES 3.26  0.93 4,41 0.53 *
INVOLUCRACION EMOCIONAL  2.58 0.85 3.33  1.19 ¥
PARTICIPACION ACTIVA 2.%7 1.21 3.74  0.79 %
CONSCIENCIA DE SONAR 1.52 174 2.58  1.18
CONTROL SOBRE EL SUEND 6.93  0.61 1.58 0.79
(EN UNA ESCALA DE 0 A 5)
* = PC 005
5 -
* *®
4 - .
H T i e
3 - i
H sit 1i:
: I Pt
H IR L
: HH LR
0 - : Lk
CE CE CE
3 4"

figura 1. Promedic y DS de la autocalificacién de los suefios del grupe contrel (C) y

experimental (E)}. 1 Claridad del recuerdo.

emocional. 4 Participacidn activa.
estar soflando. * = p< 0.05.

5 Grado de control sobre el suefio.

2 Clarided de imégenes. 3 Iavolucracidn

6 consciencia de
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E} ANALISIS DEL CONTENIDO DE t0S SueRos.
- INCORPORACION DE LA EXPERIENCIA DE LUS PRISMAS.

EL. PORCENTAJE DE ACUERDD ENTRE LDS 3 JUECES FUE DEL 94.44%. LA EXPERIENCIA DE HABER
USADO LOS PRISMAS SE INCORPORO SOLAMENTE EN EL 8.33% DE LOS SUERDS OEL GRUPD EXPERIMENTAL
(CUADRO  4.3). EN 2 SUERQS SE ENCONTRARDN ELEMENTOS DIRECTOS DE €STA EXPERIENCIA CON UN
ACUERDO DEL 100X ENTRE L0S JUECES. LOS DOS SUENOS PROVIENEN DE DIFERENTES SUJETOS. EN  UNO
DE LOS CAS0S EL SUJETO REPORTO: " £EN LA ESQUINA IZQUIERDA ARRIBA, ERA UN B VOLTEADA Y ES
EXACTAMENTE IGUAL A LA B DEL ROMPECABEZAS, NO SE SI LU DEMAS ESTABA ESCRITO AL REVES.,..*,
EL SEGUNDU CASQ REPORTO: ©YD VEIA BIEN A MI ABUELITA PERD SUPQEST&MENTE CUANDD ME
DESPEDIA, QUE ERA CUANDO ME DECIA QUE LA LLEVARA AL DOCTOR, LA VEIA MAL PORQUE ESTABA
ACOSTADA, PERD AL REVES, ME ENTIENDES? CON LOS PIES EN LA CABECERA Y LA CABEZA EN LODS
PIES...». EN OTROS 2 SUENOS OEL GRUPO EXPERIMENTAL UNO DE LOS JUECES ENCONTRO ELEMENTOS
PARA CLASIFICARLG COMD PERTENECIENTE AL GRUPO E. NINGUN REPORTE OEL GRUPD C FUE JUZGADD
CoMa PERTENEC!ENfE AL GRUPO £ CON UN ACUE!:'\’QG DEL 100% ENTRE LOS JUECES.

LA PROBABILIDAD DE INCORPORAR LA EXPERIENCIA DEL USO DE  LDS PRISMAS ES
SIGNIFICATIVAMENTE MENOR ( N=2) QUE LA'DE NO INCORPORAR DICHA EXPERIENCIA (N=22, X2 =
16.66, P< 0.01). LA PROBABILIDAD DE ACERTAR EN LA PREDICCION CIEGA OEL USOD DE PRISMA,

BASANDOSE EN EL CONTENIDD DEL SUERG, ND REBASA LA PROBABILIDADA DE ACERTAR POR AZAR: ES
OECIR, GQUE LA FROBABILIDAD ODE EQUIVDCARSE €S MAYOR. LA PROBABILIDAD DE ACERTAR SE
ENCUENTRA ENTRE 23.27 Y 48.73 JUICIOS Y ENTRE LOS 3 JUECES SE ALCANZARON OUNICAMENTE 8
JUICIOS CORRECTOS (FIGURA 2).

CUADRQ NO. 4.3,
INCORPGRACLON DE ELEMENTOS ESPECIFICOS.

ELEMENTOS E c
PRISMAS 8.33 00.00
LABORATORIO 25.00 16.67
SITUACION DE PRUEBA 25.00 00.00 *
ACTIVIDADES DIURNAS 33.33 5,00 *

(VALORES EXPRESADOS EN PORCENTAJES) * = P< .05
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Figurs 2, Cada barra muestra el porcentaje de suefios en los que se incorpord la experiencia
de loe priZmas (1), de la situacién de prueba (2), del laboratorio {(3), y de las
actividades diurnas (4), en el grupo control (C) y experimental (E). * = p< 0.05.

- INCORPORACION DE LA SITUACIGN DE "PRUEBA™.

EL 16.67% DEL TOTAL DE SUENOS (E+C), INCORPORARON LAS TAREAS PREVIAS AL SUEND 0 LA
EXPERIENCIA DE SENTIRSE "PROBADO". AL SEPARAR LOS SUEROS DE ACUERDO AL GRUPQ . AL QUE
PERTENECTAN, SE ENCONTRG QUE EL GRUPO C NO INCORPORG LA EXPERIENCIA EN NINGON SuERQ,
MIENTRAS QUE EL GRUPQ EXPERIMENTAL LO HIZO EN £L 25%, SIENDO SIGNIFICATIVA LA DIFERENCIA
(E =6, C= 0). (CUADRD 4.3, FIGURA 2). EL 66.67% DE LOS SUJETOS DEL GRUPD EXPERIMENTAL
TUVIERGN POR L0 MENOS UN SUERO EN EL QUE SE MENCIONG tA SITUACION DE PRUEBA. E£L ACUERDD
ENTRE JUECES FUE DEL 91.67%. (LOS ANALISIS DE FRECUENCIAS, COMO SE DIJO ANTERIORMENTE, SE
REALIZARON POR MEDID DE LA PRUEBA JI CUADRADA, PERQ SE EXPRESAN EN PORCENTAJES DEBIDD A
QUE SON MAS FACILMENTE COMPARABLES).

- INCORPORACION DEL LABORATORIO

EN EL 22.22% DEL TOTAL DE LOS SUEROS (E+C), SE HIZO ALGUNA REFERENCIA AL
LABORATORIO. AL DIVIDIRLOS EN GRUPO E Y C, NO SE ENCONTRARON DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS

ENTRE AMBOS GRUPOS (P> 0.25 VER CUADRO 4.3, FIGURA 2) EL ACUERDO ENTRE JUECES FUE DEL
87.50%.
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- INCORPORACION DE LAS ACTIVIDADES DIURNAS.

LAS ACTIVIDADES DIURNAS FUERON INCORPORADAS EN EL 13.89% DEL TOTAL DE LOS SUERDS
(E+C). EN EL GRUPO E FUE DEL 33% Y EN EL CONTROL SOLAMENTE Ei 4%, SIENDD SIGNIFICATIVA LA
DIFERENCIA ENTRE AMBOS (CUADRO 4.3, FIGURA 2). EL ACUERDO ENTRE JUECES FUE DEL 100%.

- CONTENIDD DE ELEMENTOS ESPECIFICOS.

1.~ NOMERD DE PERSONAJES. LA MAYORTA DE LOS SUERDS INCLUYD MAS DE 1 PERSONAJE (E4C,
75%). NO HUBD DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE LOS DOS GRUPOS ( P> 0.95, CUADRO 4.4,
FIGURA 3).

2.- PERSONAJES CONGCIDDS O DESCONOCIDOS. EN ESTE CASD TAMPOCO HUBO DIFERENCIAS
SIGNIFICATIVAS ENTRE LOS 2 GRUPDS. ( P> 0.50, CUADRO 4.4, FIGURA 3).

3.~ NOMERO DE ESCENAS. LA MAYORTA DE (05 SUENDS (E+C) TUVIERON UNA SOLA ESCENA
{77.78%). TAMPOCO HUBO DIFERENCIAS ENTRE LOS 2 GRUPOS EN ESTA CATEGORIA ( P> 0.50, CUADRO
4.4, FIGURA 4).

4.~ ESCENARIOS. LA MAYORIA DE-LOS SUENOS (E+C) TUVIERON ESCENARIO INTERIOR
(61.11%). LAS DIFERENCIAS ENTRE AMBOS GRUPDS NO FUERON SIGNIFICATIVAS ( P> 0.25, CUADRO
4.4, FIGURA 33,

5.~ SUERDS ACTIVOS 0 PASIVOS. EN ESTE CASD SI HUBO DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS. £L
GRUPO E TUVO MAYOR CANTIDAD DE SUERDS ACTIVOS (36.66%} MIENTRAS QUE EL GRUPO C TUVD MAYOR
CANTIDAD DE SUERQS PASIVOS (75%).( P< 0.01, CUADRO 4.4, FIGURA 5).

6.~ ELEMENTOS AGRESIYOS O DE PELIGRO. £ 38.89% DEL TOTAL DE LOS SUEROS (E+C)
INCLUYERON ALGUN ELEMENTO OE AGRESION PERO NO HUBO DIFERENCIAS ENTRE AMBOS GRUPOS. { P>
0.90, CUADRG 4.4, FIGURA 5). A

7.~ NOMERG DE PALABRAS. LA LONGITUD DE LA NARRACION DE LOS SUENOS DE LOS 2 GRUPOS
NG FUE SIGNIFICATIVAMENTE DIFERENTE ( P> 0.25), SIN EMBARGO, SE OBSERVE UNA FUERTE
TENDENCIA A NARRACIONES MAS CORTAS EN EL GRUPC £ QUE EN EL C, £1 79,17% DE LOS SUENDS DEL
GRUPD £ TUVD MENOS DE 200 PALABRAS, MIENTRAS QUE LOS SUEROS DEL GRUPO C SE DIVIDIERON POR
TGUAL ENTRE SUENDS CON MENOS DE 10D O CON MAS DE 200 PALABRAS. (CUADRD 4.4, FIGURA 5).
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Figura 3. Csds barra muestra el porcentsje de suefios que incluyeron las siguientes

categorfas: sin personaje {1}, un solo personaje {2), mds de un personaje (3), personajes

conocidos (4), personajes desconosidos (5) y personajes mixtos (6.
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CUADRG NO. 4.4.
CONTENIDO DE ELEMENTOS ESPECIFICOS
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CATEGORIA £ C

SIN PERSONAJE 16.67  8.33

1 S0.0 PERSONAJE 12,50  8.33
MAS DE 1 PERSONAJE 70.83  83.33
SOLO CONOCIDOS 42.11 30,00
SOLO DESCONOCIDOS 26,32 10.00
PERONAJES HIXTOS 31.58  60.00
1 50LA ESCENA 83.33  66.67
MAS DE ] ESCENA 16.67  33.33
ESCENARIO EXTERIOR 25.00  16.67
ESCENARIO INTERIOR £6.67  50.00
INTERIOR Y EXTERIOR 8.33  33.33
ACTIVOS 66.66  25.00%
PASIVDS 33,33 75.00%
ELEMENTDS AGRESIVOS 37.50  41.67
0-100 PALABRAS 33,00 25.00
100-200 PALABRAS 45.80  25.00
200-300 PALABRAS 4.1 25.00
MAS DE 300 PALABRAS 16.66  25.00

(VALORES EXPRESADOS EM PORCENTAJES) * = P< .01
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4.~ DISCUSION,

LAS DIFERENCIAS ENCONTRADAS ENTRE EL GRUPD EXPERIMENTAL Y EL CONTROL APOYAN LA
HIPGTESIS PROPUESTA AL PRINCIPIO DE £STE EXPERIMENTO 0 SEA, QUE £L CONTENIDD ONIRICO DEL
SP REFLEJA LA FUNCION QUE SE ESTA LLEVANDO A CABO DURANTE EL MISMO Y QUE LA NATURALEZA DE
ESTA FUNCION TIENE QUE VER CON LA NECESIDAD DE REALIZAR CAMBIOS PLASTICUS; LA EXPERIENCIA
ONIRICA OEL GRUPO EXPERIMENTAL FUE SIGNIFICATIVAMENTE DIFERENTE TANTO EN SU CONTENIDD COMO
EN SU CUALIDAD: A} EL EXPERIMENTAL INCORPORG A SUS SUERDS LA EXPERIENCIA OE "SENTIRSE EN
UNA SITUACION DE PRUEBA", MIENTRAS GQUE EL GRUPD CONTROL NO LG HIZO EN NINGUN CASQ. B) EL
GRUPG EXPERIMENTAL INCORPORG MAS FRECUENTEMENTE LA EXPERIENCIA DIURNA. C) LOS SUERGS DEL
GRUPD EXPERIMENTAL FUERON MAS ACTIVOS DE ACUERDO CON LOS VERBOS EMPLEADOS EN LA NARRACION.
D) EL GRUPD EXPERIMENTAL EVALUG SUS SUENOS SIGNIFICATIVAMENTE CON MENOR CLARIDAD DE
RECUERDO, MENOR CANTIDAD OE IMAGENES, MENOR PARTICIPACION ACTIVA Y MENOR INVOLUCRACLON
EMOCIONAL .

LA INCORPORACION DE LA EXPERIENCIA DE SENTIRSE EN UNA “SITUACION DE PRUEBA™ EN LOS
SUENDS DEL GRUPO EXPERIMENTAL PUEDE CONSIDERARSE COMO UN REFLEJD OE LA NECESIDAD DE
CAMBIOS PLASTICOS PROVOCADOS POR EL USD DE LOS PRISMAS; TANTG €L GRUPO CONTROL COMG EL
EXPERIMENTAL FUERON SOMETIDUS A LA MISMA RUTINA DURANTE LAS 5 HORAS PREVIAS A IRSE A
DORMIR, LA ONICA VARIANTE FUE EL USO DE LOS PRISMAS Y LA DIFERENCIA QUE £STO INTRODUCE.
L0S DOS GRUPGS EJECUTARON LAS MISMAS TAREAS, SOLO QUE SU EJECUEIéﬁ EN CONDICIONES NORMALES
ND REPRESENTA NINGON ESFUERZO, POR EL CONTRARIO SON COMO UN JUEGOD, MIENTRAS QUE LA MISMA
EJECUCION CON LOS PRISMAS PUESTOS SE  CONVIERTE EN ALGO MUY DIFICIL E INCLUSD IMPUSIBLE.
LAS ACCIONES QUE SE EJECUTAN RAPIDA ¥ AUTOMATICAMENTE COMD BAJAR ESCALERAS, TRAZAR LHEAS
EN UN PAPEL O CLAVAR PIJAS EN UN TABLERO, DEJAN DE SER AUTOMATICAS Y EXIGEN TODA LA
ATENCION POR PARTE DEL SUJETO, LA EJECUCION SE VUELVE LENTA £ INSEGURA Y VA ACOMPANADA DE
NUMERSO ERRORES Y DE EXCLAMACIONES DE FRUSTRACION £ %ﬁPOTENCIA POR PARTE DEL SUJETO. £S
DECIR GQUE LA EJECUCION DE LAS TAREAS CUANDO NO REPRESE&TAN NINGUN ESFUERZO DE APRENDIZAJE
POR PARTE DEL SUJETO NO FUERON INCORPORADAS AL CONTENIDD ONIRICO DEL SP, EN CAMBIO LAS
MISMAS TAREAS, CUANDO REQUIEREN DE MUODIFICACIONES PLASTICAS COMO AL EJECUTARLAS CON LOS
PRISMAS SI SON INCOPORADAS,

ESTAS RESULTADOS SE VUELVEN MAS APARENTES AL OBSERVAR QUE PASO CON LA INCOPORACION
OE LA EXPERIENCIA DE PARTICIPAR EN UN EXPERIMENTO, DE DORMIR CON ELECTRODOS, DE FENER GUE
REPORYAR LOS SUENDS ETC., EL GRADO DE DIFICULTAD DE ESTA EXPERIENCIA €S EGUIVALENTE EN LOS
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DOS GRUPGS Y DE ACUERDO CON LA HIPGTESIS ORIGINAL NO TENDRIA POR QUE SER INCORPORADA CON
MAYOR FRECUENCIA EN LOS SUENOS DE NINGUND DE LOS DOS GRUPOS. |

LAS ACTIVIDADES DIURNAS FUERON INCORPORADAS EN UN PORCENTAJE MUY BAJO EN LOS DOS
GRUPOS PERD SIGNIFICATIVAMENTE MAYOR EN EL GRUPO EXPERIMENTAL. AUNQUE ESTO PODRIA DEBERSE
A QUE LA EXPERIENCIA EN SI DE LOS SUJETOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL, HAYA SIDO MAS RELEVANTE,
ESTO £S DIFICIL YA QUE LA PROBABILIDAD DE QUE ESTA SEA LA CAUSA ES MENOR AL 0.05; MAS BIEN
PODRIA ATRIBUIRSE A UN EFECTO RETRUGRADO DEL USO DE LOS PRISMAS COMO EL PGSTULADOD POR
PEARLMAN (1979) DE ACUERDO CON FiL DURANTE EL SP SE LLEVA A’'CABO UNA INTEGRACION DE LAS
EXPERIENCIAS RECIENTES CON LAS PASADAS Y EN ESTE CASO EL US0O DE LOS PRISMAS DURANTE UNA
PARTE DEL DIA PODRIA VOLVER NECESARIA LA REVISION E INTEGRACION DE LA EXPERIENCIA
ACUMULADA RECIENTEMENTE.

TAMBIEN LA CUALIDAD DE LA EXPERIENCIA ONIRICA SE MODIFICO SIGNIFICATIVAMENTE EN EL
GRUPO EXPERIMENTAL. DE ACUERDO CON LOS VERBOS ,EMPLEADUS'EN LA NARRACION, LOS SUEROS DE
ESTOS SUJETOS REFLEJARON MAYOR PARTICIPACIUN EN EL DESARROLLO DE LA ACCION POR PARTE DEL
DURMIENTE, EN GTRAS PALABRAS SE COMPORTARON MAS COMO ACTORES, MIENTRAS QUE LOS CONTROLES
MAS COMO ESPECTADORES; ESTO REFLEJA UN PAPEL ACTIVO QUE MANIPULA AL MEDIO Y NO 50L0 LD
CONTEMPLA. LA PARTICIPACION ACTIVA Y LA ACCION FISICA ES UNA DE LAS CARACTERISTICAS
PRINCIPALES Y DISTINTIVAS DE LA EXPERIENCIA ONIRICA DEL SP (FOULKES, 1966) Y EL_HECHO DE
QUE LA ACCION HAYA SIDD MAYOR EN EL GRUPO EXPERIMENTAL NOS INDICA QUE EL USO DE LOS
PRISMAS ACENTUD ESTA CARACTERISTICA, EN FORMA SIMILAR A LO  QUE OCURRE DESPUES DE LA
PRIVACION DE SP. EN ESTE ULTIMO CASO HAY UN AUMENTO EN LA NECESIDAD DE SP GQUE SE
MANIFIESTA ADEMAS DE EN EL REBOTE, EN LA INTENSIFICACION DE LA EXPERIENCIA ONIRICA (PIVICK
Y FOULKES, 1966, INGMUNDSON Y COHEN, 1981). EL INCREMENTC EN LA ACCION ENCONTRADD EN ESTE
EXPERIMENTO PODRIA INTERPRETARSE COMO UN SIGNO INESPECIFICO DE AUMENTG EN LA PRESION 0
NECESIDAD DE SP, PARA COMPROBAR ESTA SUPOSICION SERIA NECESARIQ REALIZAR UN EXPERIMENTO EN
EL QUE PARALELAMENTE A LA RECOLECCION DE L0S SUENOS SE REGISTRARAN LOS CAMBIOS FASICOS DEL
SP COMO LOS MOVIMIENTOS OCULARES, LAS CONTRACCIONES MUSCULARES, L0S CAMBIOS VEGETATIVOS Y
LA ACTIVIDAD PGO EN EL CASO DE REALIZARLO EN GATDS;

LA MAYOR CANTIDAD DE SUENGS ACTIVOS EN EL GRUPO EXPERIMENTAL ADEMAS DE SER UN SIGNG
INESPECIFICO DE UNA MAYOR NECESIDAD DE SP, PUEDE SER UN SIGNG ESPECIFICO DE LA
PARTICIPACION DEL SP EN LOS PROCESOS PLASTICOS DEL SISTEMA NERVIOSO Y EN PARTICULAR CON LA
HIPOTESIS DE LA REPROGRAMACION GENETICA PROPUESTA POR JOUVET (1978) . EL TIPO DE
MODIFICACION PLASTICA QUE EXIGE EL USO DE LDS PRISMAS ES PRECISAMENTE LA DE UNA
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READAPTACION 0 REAPRENDIZAJE DE LOS PATRONES MOTORES Y VISOMOTORES, MAS QUE DE CUALQUIER
OTRA MODALIDAD Y FUE PRECISAMENTE ESA CATEGORIA LA QUE SE INCREMENTS SIGNIFICATIVAMENTE
CON Ef. USO DE LOS PRISMAS Y NO DTRAS COMO CANTIDAD DE CONVERSACIONES, NUMERO DE ESCENAS
ETC.

CONTRADICTORIAMENTE LA APRECIACION SUBJE’TIVA POR PARTE DEL MISMO SUJETG, NO
COINCIOE CON LD ANTERIOR. LOS SUJETOS OEL GRUPD E, JUZGARON  SUS SUERGS CON
SIGNIFICATIVAMENTE MENOR PARTICIPACION ACTIVA £ INVOLUCRACION EMOCIONAL. ESTA DISCREPANCIA
ENTRE EL  JUICIO OBJETIVO Y SUBJETIVD NOS INDICA EN PRIMER LUGAR QUE NO SIEMPRE ES
EQUIVALENTE LA REALIDAD A LA FORMA COMO SE LE EXPERIMENTA Y QUE HAY QUE TENER MUCHA
PRECAUCION CON LAS APRECTACIONES PURAMENTE SUBJETIVAS. EN SEGUNDO LUGAR ES UN HECHO QUE A
PESAR DE QUE EL CONTENIDO INCLUYS MAS ACCION FUE EXPERIMENTADD COMO MAS PASIVO, UNA
POSIBILIDAD PARA EXPLICAR ESTA DISCREPANCIA SERA LA EXISTENCIA DE  DIFERENCIAS DE
PERSONALIDAD ENTRE L.OS DGS GRUPDS, SIN EMBARGO LA PROBABILIDAD DE QUE ESTA SEA LA CAUSA €S
MUY BAJA ( P< D.01), OTRA POSIBILIDAD £S QUE SE DEBA, A UNA ADAPTACION MAS POBRE AL MEDIO.
UNA DE LAS CARACTERISTICAS DE EST0 ES LA APRECIACION SUBJETIVA DE DORMIR MAS L IGERAMENTE,
PARALELA A UNA EXPERIENCIA ONIRICA MENDS INTENSA SIN EMBARGO ESTO NO COINCIDE CON LD
VERBOS EMPLEADOS EN EL NARRACION; OTRA EXPLICACION POSIBLE ES QUE SE DEBA A QUE LOS SUEROS
PROVOCADOS POR LOS PRISMAS SEAN MAS BIZARROS Y POR LU TANTO CON UNA DISTANCIA MAYOR ENTRE
£t MODO PERCEPTUAL Y EL VERBAL, COMO 5E VI EN LA INTRODUCCION LA CALIDAD DEL RECUEROO
MEJORA EN EL OLTIMO TERCIO DE LA NOCHE PARALELAMENTE A UNA EXPERIENCIA DE TIPQ MAS VERBAL
0 SEA MAS CERCANA A NUESTRO MODU DE FUNCIONAMIENTO EN LA VIGILIA {COHEN, 1977,A). ESTA
ULTIMA SUPOSICION PODRIA EXPLICAR TAMBIEN POR QUE LOS SUJETBS DEL  GRUPD EXPERIMENTAL
EVALUARON SUS SUERNOS CON MENOR GRADO DE RECUERDO, CLARIDAD DE IMAGENES E INVOLUCRACION
EMOCIONAL, A PESAR DE QUE EL NUMERO DE PALABRAS EMPLEADO EN LA NARRACION NO DIFIERE CON EL
GRUPO CONTROL. LA (INICA FORMA DE DISCRIMINAR ENTRE ESTAS POSIBILIDADES SERfA POR MEDIG DE
OTRO EXPERIMENTO EN EL QUE SE  REGISTRARAN LOS FENOMENOS FASICOS DEL SP TALES COMO
MOVIMIENTOS OCULARES, CONTRACCIONES MUSCULARES ETC.,  ADEMAS DE RECOLECTAR LOS SUENGS, DE
ESTA FORMA SE PODRIA VER SI LA INTENSIDAD DEL 5P AUMENTA O DISMINUYE Y SI SE CORRELACIONA
CON LA CALIDAD Y CANTIDAD DEL RECUERDO.

EL ANALISIS POR CATEGORTAS AUNQUE NO MOSTRO DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE L0S
DOS GRUPOS EXCEPTO EN LA CANTIDAD DE ACCION, AL COMPARARLOS CON LOS REPORTADOS POR HALL Y
VAN DE CASTLE (1950) MUESTRAN ALGUNAS DIFERENCIAS, POR EJEMPLO ELLOS REPORTAN QUE EL 45% Y
EL 56% DE LOS SUERGS DL #OMBRES Y MUJERES RESPECTIVAMENTE INCLUVEN PERSONAJES CONOCIDOS,
MIENTRAS QUE NOSOSTROS ENCONTRAMOS ESTO MISMO SOLAMENTE EN.UN 37% DE LOS CASOS, TAMBIEN LA
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PROPORCION DE ESCENARIOS EXTERIORES ES MAYOR EN E ESTUDIO DE HALL Y VAN DE CASTLE, 51 Y
39%, SIENDO SIGNIFICATIVA LA DIFERENCIA ENTRE HOMBRES Y MUJERES, EN CONTRASTE CON SOLG 22%
EN €. PRESENTE EXPERIMENTO. EN CAMBIO, €L PORCENTAJE OF SUENDS CON ELEMENTOS AGRESIVOS ES
MUY SIMILAR ENTRE LOS DOS ESTUDIOS, ELLOS REPDRYAN EL 50 Y 34% Y NOSOTROS EL 38%. NO
EXISTEN ESTUDIOS DE E£STE TIPO EN POBLACIONES MEXICANAS Y DESGRACIADAMENTE LO PEQUERD DE
MUESTRA MUESTRA NO PERMITE NINGUNA CONCLUSION, PERO VALDRIA LA PENA EXPLORARLO EN ESTUDIOS
POSTERIORES, PARA VER SI ESAS DIFERENCIAS SON CULTURALES ENTRE ESTUDIANTES MEXICANOS Y
NORTEAMERICANDS EN MUESTRAS REPRESENTATIVAS O SI SON ARTEFACTOS DE LA MUESTRA.

AHORA BIEN, " A PESAR DE QUE SE OBSERVARON CAMBIOS SIGNIFICATIVOS CLAROS EN EL
CONTENIDO ONTRICO Y EN LA APRECIACION SUBJETIVA POR PARTE DE LOS SUJETOS, ESTOS CAMBIDS
SON INDIRECTOS, LA EXPERIENCIA DIRECTA DE VER EL MUNDOD ALREVES, SOLAMENTE FUE INCORPORADA
EN 2 DE 24 SUENGS, Y AON EN £50S CAS0S, NO AFECTO £L TEMA CENTRAL DE LA NARRACION. ESTOS
RESULTADOS ESTAN DE ACUERDO CON LOS REPORTADOS POR BREGER Y COL, (1971) QUIENES ESTUDIARON
LOS SUERDS PRE Y POSTOPERATORIOS Of UN GRUPD DE PACIENTES. EN ESE  EXPERIMENTO TAMPOCO
ENCONTRARON CONTENIDOS CON MENCION CLARA 0 DIRECTA'OE LA INTERVENCION QUIRURGICA, SING
REFERENCIAS A DESCOMPOSTURAS INNOGVACIONES ETC. ES DECIR QUE L0 QUE SE INCOPORA, NO ES LA
EXPERIENCIA DIRECTA SINO LAS CUNSE(;:UENC[AS DE DICHA EXPERIENCIA © EL MANEJOD QUE HACE €1
SUJETO DE LA INFORMACION. NUESTROS RESULTADOS TAMBIEN ESTAN DE ACUERDO CON LOS REPORTADOS
POR RECHISCHAFFEN Y FOULKES (1965) DE UN EXPERIMENTO EN EL QUE PRESENTM‘IUN UNA SERIE DE
ESTIMULOS EXTERNOS DURANTE EL 'SUEND. ENCONTRARON QUE LOS ESTIMULOS NUNCA FUERON
INCORPORADOS EN FORMA DIRECTA SIND‘TRMSF{JRHADOS, POR EJEMPLO  EL SONIDO DE UN TIMBRE PASE

A SER EL DE UN TREN, Y FUE INCLUIDG EN EL TEMA PREVIO AL ESTIMULO, SIN CAMBIAR SU CURSO.

EL HECHO DE QUE NG HAYA SIDO POSIBLE DISCRIMINAR A CIEGAS ENTRE LDS SUERDS DEL
GRUPC EXPERIMENTAL Y LOS DEL CONTROL, A PESAR DE QUE COMO VIMOS Sf HAY DIFERENCIAS
SIGNFICATIVAS ENTRE AMBOS GRUPOS, PREVIENE EN CONTRA DE LAS INTERPRETACIONES SUBJETIVAS Y
POCO CUIDADDSAS DE LGS SUERQS.

DE ACUERDG CON LA SUPOSICION DE QUE EL 5P PARIICiPA EN FORMA ACTIVA EN LOS PROCESDS
PLASTICOS DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, SERIA DE ESPERARSE UNA MODIFICACION EN ALGUNO DE
SUS PARAMETROS QUE INDICARA UN AUMENTO EN LA NECESIDAD DE 5P; EN ESTE CASO EN PARTICULAR,
PUESTO QUE EL USQ DE LDS PRISMAS OBLIGA UN CAMBID ADAPTATIVO DE t0S PATRONES DE
COORDINACION VISOMOTORA, SERIA DE ESPERARSE UN AUMENTD EN LA NECESIDAD DE  SP. CON ESTE
DISENO EXPERIMENTAL EN £ QUE SE DESPERTABA A LOS SUJETOS A LDS 10 MIN. DE INICIADD UN
EPISODIO PARA PODER RECOLECTAR LOS SUEROS, ND £S5 POSIBLE OBSERVAR CAMBIOS EN LA CANTIDAD
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TOTAL DE SP NI EN EL NUMERD DE EPISODIOS YA QUE LA INTERRUPCION DEL SP, ALTERA £L CICLG DE
SUEND v SE CONVIERTE EN UNA FORMA DE PRIVACION CONTAMINANDD LOS RESULTADODS, PARA PODER
DBSERVAR UNA MODIFICACION AS{, SERIA NECESARIC UN EXPERIMENTG DIFERENTE, €L UNICOD
PARAMETRO QUE NOS PODRIA INDICAR UN INCREMENTO EN LA NECESIDAD O PRESION DE SP SERTA LA
LATENCIA PARA EL PRIMER EPISODIG. SIN EMBARGO NO HUBO DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS EN LA
LATENCIA DE LOS D05 GRUPOS, LA FALTA DE RESULTADOS SIGNIFICATIVOS EN ESTE PARAMETRO PUEDE
TENER VARIAS EXPLICACIONES. UNA DE ELLAS, SERIA £ POSTULAR QUE NO HAY MAYOR NECESIDAD DE
SP DESPUES DEL USD DE LOS PRISMAS Y GUE POR LD TANTO £L SP NO PARTICIPA EN LOS PROCESOS
PLASTICOS CEREBRALES, OYRA EXPLICACION SERIA, QUE EL SP SI PARTICIPA EN EL CAMBID
ADAPTATIVO, PERD QUE LA LATENCIA NO ES UN PARAMETRO SUFICIENTEMENTE SENSIBLE. UNA ULTIMA
POSIBILIDAD ES QUE LA LATENCIA SI £S SENSIBLE PERO LA APARENTE FALTA DE RESULTADGS
PROVIENE DE UNA COMPENSACION OEBIDA A LA INTERACCION DE DOS VARIABLES; EL SP, ES UNA ETAPA
MUY SENSIBLE Y SUCEPTIBLE A CUALGUIER INTERFERENCIA, UNA POBRE ADAPTACION AL MEDIO, COMO
POR EJEMPLO EN LA “PRIMERA NOCHE DE LABORATORIOM O CUANDO EL SUJETO SE SIENTE AMENAZADD,
PREOéUPABG 0 €N SITUACIONES OF PELIGRO O ESTRES, EL SP SE REDUCE O SE SUPRIME TOTALMENTE.
ESTE PODRIA SER EL CASO EN ESTE EXPERIMENTO, LA EXPERIENCIA DEL USO DE LOS PRISMAS Y LA
EJECUCION DE LAS TAREAS PREVIAS AL SUENG, ADEMAS ODF REQUERIR UN REAJUSTE DE LOS PATRONES
MOTORES, PROVOCA UNA FALTA DE ADAPTACIGN AL MEDIO, QUE PODRIA SER EQUIVALENTE A LA
EXPERIENCIA DE *LA PRIMERA NOCHE DE LABDRATORIOT, ESTO TENDER{A A ELIMINAR AL SP, MIENTRAS
QUE EL CAMBIO ADAPTATIVO TENDERJA A INCREMENTARLO, CANCELANDGSE MUTUAMENTE LAS DOS
TENDENCIAS. AUNGUE LA DIFERENCIA ENTRE LGS DOS GRPOS NO FUE SIGNIFICATIVA, LA ‘MEDIA DEL
GRUPG EXPERIMENTAL ES LIGERAMENTE MAS ALTA A LA DEL CONTROL Y A LOS 90-100 MINUTOS
HABITUALES; ﬁ!NEMBARGB £STA DIFERENCIA SE DEBE A UN SOLO SUJETO PERG  DE TODAS FORMAS,
AMERLTA SER £XPL0RADA POSTERIORMENTE, YA QUE SE IRATA DE UNO DE LOS SUJETOS QUE INCORPOR(
€N FORMA DIRECTA LA EXPERIENCIA DE £.0S PRISMAS ¥ VALDRIA LA PENA INVESTIGAR SI EXISTE UNA
RELACION ENTRE EL GRADO DE ADAPTACION LOGRADO Y LA INCORPORACION DE LA EXPERIENCIA, LA
LATENCIA PARA EL SP Y LAS DEMAS VARIABLES MENCIONADAS EN UNA MUESTRA MAS GRANDE QUE
PERMLTA DIVIDIRLA EN SUBGRUPOS DE ACUERDO CON SU NIVEL DE ADAPTACION,

UN ELEMENTO QUE POORIA ESTAR INFLUYENDO £N LOS RESULTADOS OE ESTE EXPERIMENTO, ES
EL GRADD DE - ESTRES INDUCIDD POR LOS PRISMAS ¥ QUE CON EL DISENQ ACTUAL NO ES POSIBLE
CONOCER, SIN EMBARGO EN OTROS ESTUDIOS EN LOS QUE SE HA MANEJADD AL ESTRES COMO VARIABLE
INDEPENDIENTE, NO SE HA ENCONTRADG UNA RELACIOM CON EL SP, SINO MAS BIEN CON FL SL; EMDE Y
COL. (1970) ENCONTRARON QUE LA CIRCUNSICION PRACTICADA SIN ANESTESIA EN RECIEN NACIDBS
PROVOCA UN AUQ&N?G EN EL 5L SIN AFECTAR AL SP, EL MISMO RESULTADD LO ENCONTR( HOBSON
(1968,A) DEéPUES DEL CALENTAMIENTO EXCESIVO EN GATOS Y ALTMAN Y €OL. (1972) DESPUES DF LA
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INMOVILIZACION PROLONGADA EN RATAS, €S OECIR QUE AUNQUE NO ES POSIBLE ELIMINAR
DEFINITIVAMENTE LA INFLUENCIA DEL ESTRES ES POCO PROBABLE QUE SEA EL RESPONSABLE DE LOS
RESULTADOS OBTENIDOS CON EL USO DE LOS PRISMAS,

LA EXPERIENCIA DE LOS PRISMAS Y LA EJECUCION DE LAS TYAREAS VISOMOTORAS CON LA
ENTRADA VISUAL INVERTIDA, ADEMAS DE EXIGIR UN REAPRENDIZAJE Y MODIFICACION OF LOS PATRONES
EXISTENTES, INDUCE OTRAS EXPERIENCIAS SUBJETIVAS COMO UN SENTIMIENTG OF INVALIDEZ E
IMPOTENCIA, DE INSEGURIDAD Y LENTITUD EN LOS MOVIMIENTOS Y DE FRUSTRACION AL COMETER
TANTOS ERRORES. LA MODIFICACION DEL CONTENIDG Y CUALIDAD DE LOS SUENOS OBTENIDA CON LOS
PRISMAS, PODRIA REFLEJAR NO TANTO LA MECESIDAD DE UN CAMBIO PLASTICO SIND LOS INTENTOS POR
MANEJAR LOS RESIOUOS DE UNA EXPERIENCIA FRUSTRANTE Y DE UNA TAREA NO TERMINADA, LA UNICA
FORMA DE DISCRIMINAR ENTRE ESTAS DOS POSIBILIDADES, SERIA CON UN SEGUNDD EXPERIMENTO CON
UN USD MAS PROLONGADD DE LOS PRISMAS, SUFICIENTE COMO PARA PODER MEDIR EL GRADD O
APRENDIZAJE LOGRADO POR 105 SUJETOS Y VER S1 LA MODIFICACION DE 1O SUENDS, OCURRE EN
AQUELLOS QUE LOGRARON UN NIVEL MAYOR DE DESTREZA-O EN AGUELLOS QUE POR EL CONTRARIO
TUVIERON MENOR APRENDIZAJE Y MAYOR: FRUSTRACION. DICHO EN' OTRAS PALABRAS, PARA VER SI ES £l
CONFLICTG RESUELTO 0 EL NO RESUELTQ EL QUE APARECE EN LDS SUENOS. EN CUALQUIERA DE LOS DOS
CASOS, SE TRATA DE UNA EXPERIENCIA GQUE NG ESTA DE ACUEROO CON LOS ESQUEMAS PREVIOS DE LA
PERSONA Y GUE PARA RESDLVERLA SE NECESITA REALIZAR UNA SERIE DE MODIFICACIONES, YA SEA
PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA 0 PARA RESOLVER £ CONFLICTO QUE PLANTEA LA FALTA DE SOLUCION,
AUNQUE CDN LOUS DATQS PRESENTES NO SE PUEDE DECIDIR ENTRE ESAS DOS OPCIONES, ESTA CLARO GUE
EL MANEJO DE UNA INFORMACION QUE REQUIERE INTEGRACION Y ADAPTACION SE REFLEJA EN LOS
sUERoS,

ESTE EXPERIMENTO ARADE UN DATO MAS A LAS EVIDENCAS YA EXISTENTES A CERCA DE LA
INCORPORACION DE INFORMACION RELEYANTE AL CONTENIDO ONIRICO DEL SP, SIN EMBARGD POR £t
MOMENTUO DECONQGCEMOS CUAL PUEDA SF:R EL MECANISMO FISIOLUGICO POR MEDID DEL CUAL OCURRE LA
INCORPORACION Y COMO SE. LLEVA A CABO LA SELECCION DEL MATERIAL A INCORPORARSE; UNA
EXPLICACION TENTATIVA PODRIA SER QUE LA SELECCION SE DEBA A UN AUMENTO DE LA EXCITABILIDAD
OE (.0S CIRCUITOS CEREBRALES QUE CONTIENE ESA INFORMACION. SI LA EXPERIENCIA ONIRICA, SURGE
CoM0 RESULT'}‘DO DE LA ACTIVACION DIFUSA ASCENDENTE DEL PUENTE, £S POSIBLE QUE EL CAMINDG QUE
SIGA ESTA EXCITACION, NO SEA AZARGSO, SING QUE EXCITE LAS VIAS QUE POR ALGUNA RAZON, EN
ESTE CASD UNA INFORMACION PROCESADA INSATISFACTORIAMENTE, HAN QUEDADO FACILITADAS. ESTA
E£XCITABILIDAD PODRIA PERMANECER EN FORMA DE MEMORIA A CORTO PLAZO EN ESPERA DE N
PROCESAMIENTO MAS COMPLETO. LA ACTIVACION PUNTINA AL ENCONTRARLAS FACILITADAS PROVOCARIA
SU DESCARGA ¥ DE ESTA MANERA SU INTEGRACION A UN SISTEMA DE INFORMACION MAS GLOBAL.,
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105 RESULTADOS OBTENIDDS EN ESTE EXPERIMENTO ABREN UNA SERIE DE POSIBILIDADES QUE
AMERITAN SER INVESTIGADAS Y QUE ALGUNAS YA HAN SIDD MENCIONADAS MAS ARRIBA, POR EJEMPLD,
SER{A CONVENIENTE EXPLORAR G1 EXISTE UNA CORRELACIGN ENTRE €L GRADU DE INCORPORACION DE LA
EXPERIENCIA Y EL GRADD OE ADAPTACION 0 APRENDIZAJE LOGRADO EN EN UNA SITUACION QUE
REQUIERA UN CAMBIO PLASTICO SIMILAR 0 IGUAL AL EMPLEADD AQUI, O COMPARAR EL GRADD DE
INCORPORACION EN EL  CASD DE  TAREAS DE APRENDIZAJE RESUELTAS Y NO RESUELTAS. TAMBIEN
VALDRIA LA PENA EXPLORAR CUANTAS NOCHES DESPES DE LA EXPERIENCIA SE SIGUE INCORPORANDD EN
€L CONTENIDO DE LOS SUENDS. IGUALMENTE INTERESANTE SERIA INVESTIGAR SI LA MISMA SITUACION
EXPERIMENTAL EMPLEADA AQUI MODIFICA ALGNUN PARAMETRO DEL SP QUE INDIQUE UN AUMENTO EN LA
NECESIOAD O PRESION DEL MISMG Y SI ESTO £ES PARALELGC A CAMBIOS EN EL CONTENIDO ONIRICO.

AUNQUE EL N{MERD DE SUJETOS PARTICIPANTES EN ESTE EXPERIMENTO ES MUY REOUCIDO, SU
APORTACIGN £S5 SIGNIFICATIVA, EN PRIMER LUGAR PORQUE LOS ESTUDIOS EXISTENTES QUE EMPLEAN UN
METODD OBJETIVO SON POCO  NUMEROSOS Y LOS REALIZADOS EN POBLACIONES MEXICANAS SON
PRACTICAMENTE INEXISTENTES; EN SEGUNDO LUGAR LOS RESHLTADUS DBTENIDOS ABREN UN PANDRAMA DE
INVESTIGACION MUY AMPLIG: SI LOS SUEROS SON REALMENTE UNA MANIFESTACION DE LOS PROCESOS
QUE SE LLEVAN A CABO DURANTE EL SP PUEDEN SER EMPLEADUS COMO VM-ZIABLE DEPENDIENTE,
PRINCIPALMENTE N EL fﬁﬂ!{lBRE EN QUIEN ND ES POSIBLE EMPLEAk OTRAS MANIPULACIONES. EL PODER
ESTABLECER RELACIONES ENTRE EL  CONTENIDO ONIRICO Y LOS PROTESOS FISIOLOGICOS ADEMAS DE
AYUDAR A COMPRENDER LAS FUNCIONES QUE OCURREN DURANTE EL DORHIR, PUEDE AYUDAR A ACLARAR EL
SIGNIFLCADO TAN OSCURD Y MISTERIOSO DE NUESTRO MUNDG ONIRICO.
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