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- INTRODUCCION
Durante los afios de mi prédctica profesional, especialmente
en la consulta de padres sobre las dificultades en el ma-—
nejo con sus hijos, he observado'que en la mayorifia de e—
llos permanecia la preocupacidn acerca de cSmo debia ser
-la disciplina en el hogaxrx; flexible o rigida, pexmisiva

o autoritaria.

La inguietud de estos padres me acompaiid durante varias
etapas de mi trayectoria profesional. Primero fue en la
clinica donde trabajaba como psicdBloga de jdvenes con re—
traso mental moderado y problemas de neurosis y psicosis.
AllY acudian los padres para gue se les orientara en el ma-
nejo con sus hijos. ¢COmo ponerles limites? éQué clase de
disciplina usar?; eran &stas las preguntas mas usuales.

Por aguel entonces, pens& gue la dificultad de estos padres
de no saber cdmo guiar a sus hijos residfia por un lado, en



el problema real gue presénta la convivencia de jdvenes
con este tipo de patologfa; y poxr otro lado, estos padres
vivian también un intenso sentimiento de pérdida de auto-—

estima por no tener un hijo “"con plena salud mental". De

esta manera suponia el origen de las dudas de estos padres

en cuanto a la dificultad en el empleo de su autoridad
parental. Sin embargo, este tema persistid dentxo de la

préctica privada; de los grupos de orientacidn a padres en
instituciones y escuela; en padres de nifios con problemas y

en aguellos que no presentaban sintomas patolbgicos.

Encontré& varios tipos de padres; algunos gque planteaban sus
dificultades en t&rminos de no saber gu& actitud tomar con
xrespecto a una disciplina rigida o moderada; otxros expresa—
ban gue las reglas ¥y normas en sus familjias no daban lugar a
inconsistencias y, sin embargo,

tambi&n ellos tenfian difi-
cultades con sus hijes.

Mas adelante, ejerciendo como maestra en el Departamento de
Psicologia de la Universidad Andhuac y en el de Las Amé&ricas,

las alumnas gue-trabajaban con nifios y padres me planteaban
interrogantes similares: "“qué hacer"” con los padres gue no

saben “"qu& hacer" con el ejercicio de la autoridad parental.

Decidi investigarlos aprovechando la oportunidad gque se me
presentaba en mi tesis de Maestria, junto con otro tema gque
llamaba mi interés y curiosidad tanto como &ste: el de auto-
estima. Sobre este filtimo tema he estado trabajando desde

hace 7 afios a través de la Escala Tennessee de Autoconcepto,
administraindola como complemento de otros instrumentos para
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diagnosticar patologfias importantes en un plan para jévenes

mexicanos que desean residir, estudiar o trabajar en el ex-—

tranjero.

La visibdn actual gue tengo de mi trabajo de Maestria, es gque
el mismo carecia de un instrumento adecuado para medir la

lo cual me indujo a buscar una prueba

autoridad parental;
Al mismo

mis confiable gque la utilizada en ese estudio.

tiempo surgid en mi otra inquietud, esta vez referida a la

poblacidn en estudio: cQué& ocurria con la autoestima y au-—
toridad parental en estratos socioeconBmicos bajos de la
eCébmo serfia en @stos la autoestima y cSmo harian

poblacidn?
donde el factor preponde-—

uso de la autoridad. estos padres,
rante en sus vidas es el de conseguir con esfuerzo el sus-—

tento econdmico para sus hijos?
-
Decidi entonces continuar investigando este tema con los nue-—
vos Interrogantes, gue surgieron al mismo tiempo gue transmi-
tfa a las alumnas gque me planteaban sus inquietudeg)mis co-—

nocimientos adguiridos a lo largo de este estudio.

En t&rminos generales se puede decir gque el tema de una
orientacidn a padres para la educacidn de los hijos, ha cobra-
do profundo interé&s en las filtimas d&cadas para el plGblico

en general. Las librerias y bibliotecas pGblicas y privadas

estin llenas de libros acerca de cSmo "“ser padres™.

Las instituciones y escuelas son prb&digas en conferencias y
Es evidente gue existe

pliaticas de cbmo educar a los hijos.
Sin

una demanda y una necesidad de conocer m3s al respecto.



embargo, lo gque resaita.'especialmente desde, 1981 a

la fecha, es gque se han pﬁblicado mayor ntGmero de articulos
de investigacidn cientifica experimental de los gque se en-—
contraban hasta entonces sobre el tema gue a mi me atafie.
Es probable gue los estudios centrados en la familia y en
los padres como subsistema hayan contribuido a.reconocer

la necesidad de ahondar en las relaciones entre padres e

hijos.

No se puede ser padre sin llevar a cabo la parentalidad,
comoe no se puede ser hijo sin ejerxrcerlo. . La autoestima

Yy la autoridad parental son elementos gque pertenecen, gue
est&n presentes en la parentalidad; son componentes de. la
funcidn de ser padres. La autoestima crece, se desarrolla
entre otros factores al calor de- los bra;os maternos, con
el cuidado parental. Comienza como una débil semilla y
va tomando forma en el nific con el trato correspondiente
bajo la orientaéién y direccidn de los padres.

El niffio al nacer es incapaz de desempeilarse por si mismo y
por largo tiempo seguir& dependiendo de sus padres. sSi e-
llos no lo abrigaran y alimentaran su supervivencia se ve-

ria amenazada. ) oL

El hombre es el ser: de mas alto desarrollo evblutlvo en la
en el gue depende ‘de :sus padres
es un mero Caprlcho de confort, es

escala biol§gi¢§:y:'
por m&s ‘largo  tie >
una necesidad. bio pslcol&glca y socxal
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El ser humano se arraiga dentro de un campo sembradoc por

su familia en el contexto ma&s reducido y
Para gque una comunidad sea
debe tener sus propias
IL.a familia tiene

otros hombres;
su sociedad en el mis amplio.
considerada y se mantenga como tal,
reglas, valores culturales y tradiciones.
el mismo proceso porgue es parte de la sociedad mis amplia,

a la cual realimenta. N

la familia y la parentalidad tienen mis en
una sociedad son S
respetadas

La sociedad,
comGn, cuando las tradiciones y cultura de
enaltecidas por las riquezas gue de ellas emanan,
cuidadas y guiadas por una auvtoridad protectora,
grito de jGbilo se expresa en la sonrisa y el pecho erguido.

es la autoestima gque se eleva.

entonces el

se postula en son de felicidad:
Pero cuando ellas son ultrajadas y maltratadas por el mal uso
del podery el autoritarismo, surge la ﬁristeza, el dolor 1la
ofensa y el sentimiento consecuente es la p&rdida de autoes—
tima, es el sufrimiento por la herida narcisista.

En la familia y en la parentalidad pueden suceder aconteci-—
nientos semejantes a los descritos para la sociedad. Sin
embargo, puede tambi&n darse a la inversa: la baja autoesti-
ma de algunoode ambos padres puede manifestarse en el cardc- X
ter autoritafio, haciendo asi uso del podexr como medio de

compensar la pobre imagen que tienen de ellos mismos.

La parentalidad es producto de un aprendizaje histSrico, los

hijos aprenden en el seno familiar la autoestima, la autori-
dad ¥y el manejo de sus dificultades del mismo modo que sus

propios padres lo aprendieron de los suyos.



La condicién de parentalidad estd integrada no sdlo por

las funciones bioldgicas y psicoldgicas sino tambi&n por
las caracteristicas sociales, demogr&ficas y culturales.

Es por &sto, gue la parentalidad en sus niveles de auto-

eétima Yy de autoridaq)se establecen a partir de la super-—
vivencia cotidiana del progenitor en el aspecto m&s wvital
del individuo, el alimento ¥y el hogar para su familia.

En las clases bajas, el conflicto familiar, parental y/o

marital es producido entre otras cosas por la inestabilidad
econBmica y por el bajo monto de sus ingresos, produciendo
frustracifn y minusvalia con la necesidad de descargar la
agresibn, generada por las tensiones que en ocasiones pue—
den representarse a travé&s del caricter autoritario de los
progenitores y de sentimientos dée baja autoestima de los
mismos debido a la poca gratificacidn de fuentes externas

como lo son la remuneracibn laboral.

El presente estudio se aboca a investigar dos aspectos b&sicos;
primero: autoestima, autori-
dad parental y conflicto familiar en una poblacidn socioeco-
n&mica de nivel bajo ¥y segundo: intentar la construccidn de

un instrumento confiabilizado dirigido a medir el cardcter

analizar la interrelacifn entre

aunutoritario de los padres.

autoestima se aplic6 la Escala Tennessee
willijiam Fitts (1965); para medir el ca-—-
se mutilizd la Escala F de California de
conflicto familiar se mi-

Para investigar la
de Autoconcepto de
r&8cter autoritario
Adorno (1950) y para detectar el

.



did a través de la Escala del Ambiente Familiar de Moos
(1981). '

En la prlmera parte de este trabajo se presentan las revi-—
siones tebdricas sobre el tema y en la segunda seccidn se
exponen los reportes de 1la 1nvestlgac16n.



- . CAPITULO I
LA AUTOESTIMA

Dentro de la -literatura relacionada con la autoestima, no
se encuentra una definicién finica v uniforme sobre este
concepto. Estas definiciones dependen de los marcos ted—
ricos que usan el t&rmino.

La autoestima abarca diferentes aspectos del ser humanos:s
. 8&reas personales, sociales, familiares, etc. Fitts W.
(1965) expresa gue la autoimagen de un individuo tiene
gran influencia en su conducta ¥y estd directamente re-—
lacionada con su personalidad y con su salud mental. La
percepcidn gue una persona tiene de si misma es multidi-
mensional. Para este autor, los factores mas importantes
gue la describen son: el Self fisico, el Self &tico—moral,
el Self personal, el Self familiar, el Self social, la i-
dentidad, la autocaceptacidn, el comportamiento y la auto-—
critica; la suma de estos elementos dan como resultado un
nivel determinado de autoestima.
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Existe una amplia variedad de eﬁfoques dentro del estudio
de la conducta humana en relacid&n con la autoestima. Sin
embargo, la mayoria de los autores que la han investigado,
encuentran una intima relacién de este concepto con el Self.

Wells y Marwell (1976 p.63) en sus eéxtensos estudios al
respecto, citan a zZiller (1969) guien mantiene que "la
cautoestima es un componente del sistema del Self". Dicen
que, la incoiporacién de conductas o actitudes especificas
dentro de la experiencia global de la autoestima, involu-
cra las percepciones individulaes de un comportamiento en
particular, dentro del Self real y del Self ideal. Afir—
man que "para identificar la autoestima es necesario dar
una adecuada definicidn del Self".

CONCEPTUALIZACION DEL SELF

En este capitulo se harid previamente una revisidn concep-—
tual del Self, considerado intimamente ligado a la auto-
estima. Posteriormente, se observari la terminologia re-—
lacionada con la autoestima; para asi ahondar en la re-—
visibn bibliogr&fica de &sta, en sus definiciones, en su
desarrollo evolutivé Y en su proceso de regulacibn. Por
Gltimo, se dar&n a conocer las consideraciones prelimina-—
res del instrumento gque se usard8 en este estudio.

En la revisi6n conceptual e histbérica del Self se observa
gue Freud no utilizd el t&rmino Self propiamente dicho, sin
embargo en su trabajo sobre el narcisismo (1914) introdujo
un c¢riterjio diferente al del Yo estructural del sistema
psiguico referido en sus otros escritos. El Yo gue aparece
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en la Teorfa del Narcisimo .es un Yo diferente, es un Yo
gue abarca el todo del iﬁdiyiduo, convirti&ndolo en el

Self b&sico y total. . (Haxrtmann, 1950; Grimberg, 1966;

Astley, 1970; Guntrip, 1971).

Entre los autores que consideran al Self como la totalidad

de la personalidad se encuentran Jung y Adler. Para Jung

el Self es el arguetipo central, el arguetipo del orden y

la totalidad de la personalidad. De acuerdo a su teoria,

el consciente y el inconsciente no estdn necesariamente

en mutua oposicidn, sino gue se complementan para formaxr

una totalidad gque es el Self" (Jung, 1928; p—175).

SegGn
este autor, asi como el

Yo es el centro de la conciencia,

el Self no es solamente el centro sino la cirxcunferencia

total gue abarca, tanto el consciente como el inconsciente,

- siendo éste el centro de esa totalidad, (Jung, 1936,

en
Fadiman y Frager,1979).

Para Adler tambi&n el Self es la personalidad integrada co-—-
mo un todo, es el estilo de vida de un individuo. Conside—
ra que el poder creativo de la personalidad y el Self estdn

en un mismo plano; son los gue orientan al individuo para

integrarse y adaptarse a su medio ambiente. (Adlex, 1956).

La visidn del Self de William James (1890) abarca ain més
gue la personalidad total del individuo.

El Self es para
este autor

"La suma total de todo lo gque puede el hombre

llamar suyo, no unicamente su cuerpo y sus poderes psigui—

cos, sino tambi&n sus vestidos, su casa, sSu esposa y sus

hijos, sus antepasados, sus amigos, su reputacidn y su tra-

bajo, sus tierras y caballos, su yate y su cuenta bancaxia®

{(James 1890, p-292; en Fadiman y Fragerxr, 1979).
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James plantea gue el Self,consta de tres capas:

1) El Self material: abarca ‘todos los objetos y sujetos
que el individuo identifica como suyos, propios, es-—
tos forman parte de su identidad personadal.
2) El Self social:

se basa en el reconocimiento de sus
semejantes,

es el gue representa todos los roles gue
voluntaria o involuntariamente el individuo adopta
dentro de la sociedad a la gue pertenece.

3) El Self espiritual:

es el ser interiox Yy subjetivo
del individuo,

es aguella parte de sentimientos casi
totalmente desconocidos para la mayorfia de los hombres.

Entre los autores que se les puede clasificar como impulso-
res de los desarrxrollos que mids adelante se hicieran
la distincib&bn entre el Yo y el Self,
Freud,

sobre
se encuentran a aAnna
en el Yo.y los Mecanismos de Defensa (1236) vy a

Wilhelm Reich con la publicacidn del AnAlisis del CaxScter
(1935). En ambos se observa gue por agquellos afios, el ania-
lisis del Yo habia pasado a ocupar un lugar preponderante
en la terapia psicoanalitica. (Guntrip 1971). Sin embargo,
es Hartmann (1950) el precursor y de importancia decisiva
en la separacidn conceptual entre el Yo como sistema psi-
quico y el Self como concepto referido a "uno mismo", esta-—
bleciendo la importancia de hacer una clara diferenciacibn

entre Yo, Self y Personalidad.-

Para este autor, en &l Self
se _encuentran el Ello, el Yo, y el Superyd, asi como también
la representacidn del Self frente al propio Self, siendo un
concepto gue incluye a la integridad de la persona.

Sobre el proceso de diferenciacidn del Self y el medio ambien-

te, Hartmann, Kris y Loewenstein (1946) dicen, gue hay una



etapa gque contiene la capacidad del qiﬁé para'distinguir
entre el Self Yy el mundo que lo roaeé.f La madre es la fi-

gura gue a través de gratificaciones y fru

a cabo ese periodo. Las gratlflcaczoncs'so
como-pa:te del Self del niho, mlcntras que
parcibl és_la condlclén esenc1al para que se e table

la diferenc1aclon ‘ton el objeto. Para que R

nccesarlo que 1a catex1s narc151sta prlmar;‘ e transforme
en catexis objetal. Estos pProcecsos tienen mejor ‘"pronbstico

cuando las satisfacciones sobrepasan a las privaciones.

ﬁartmann (1956, p—29) propone utilizar el término "repre-—
sentacidn del Self como copuesto al de represehntacidn de
objeto"”, porque dice, "representacidn del Self no es idé&n-—
tica a catexis de las funciones.yoicas". Es dimportante,
expresa, diferenciar clfinica y tedricamente entre la catexis
de la imagen del Self por un lado Yy las funciones y&icas, co-—
mo pensamiento o gccién, gue pueden estar dirigidas hacia los
objetos, por el otro. .

Posteriormente surge E. Jacobson (1954), la gue inspirada por
las ideas de Hartmann profundiza en el tema y define al Self
como aquello gue experimentamos como nuestra realidad subje-—
tiva interna y gue podemos objetivamente delimitar de nues-—
tra realidad externa. Para ella Self se refiecre a la per—
sona total del individuo. Incluye el cuerpo Yy sus partes

asi como la organizacifn psiguica y sus partes Y, es la per-—
sona como sujeto opuesto al mundo de los objetos circundan—
tes.

Opina gque el Self se forma alrededor de los tres meses, con
lo gue concuerxrda con Spitz, y se da a través de un proceso
de maduracibn del aparato perceptivo en relacidn con el cui-
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dado materno. Cuando se inicia el desarrollo del Yo, é&ste
incorpora a su acervo mnémico representaciones de los obje-—
tos y a medida gue el individuco crece, va diferenciando lo
interno de lo externo y por lo tanto, el Self de los obje-
tos. E. Jacobson (1964) manifiesta gue hay tres tipos de
self: 1) Corporal, 2) Mental y 3) Psicofisioldgico.

Las representaciones del Self est&n contenidas en el Yo. El
. Yo contiene tambi&n las representaciones endopsiquicas de
objetos (conscientes, preconscientes e incoscientes).

La representaciSn del Self contiene: .

1) Las caracteristicas, potencialidades, funciones del
cuexpo, asi como también la imagen corporal, su ana-—
tomia y fisiologia.

2) La imagen del Yo, de los sentimientos y pensamientos,
deseos, impulsos y actitudes, (conscientes y precons-—
cientes). I.a conducta fisica y mental.

3) E)l ideal del Yo y el Sﬁperyé. Incluye ideales y va-—
lores, (conscientes y preconscientes) como tambié&n
una estimacidén del grado de autocritica.

4) L.a parte del Ello gque comunica con el Yo.

S) Un concepto de la suma total de estos aspectos par-—
ciales, que constituye al Self en una entidad orga-
nizada y diferenciada de su ambiente.

Asi, para E. Jaéobson, la expresidn emocional de este con-—
cepto de entidad diferenciada, es la experiencia de la i-
dentidad personal. La formacidn de la ijdentidad es un pro-—
ceso gque desarrolla la capacidad de preservar la organiza-—
cidn psiguica total.
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Erikson (1956) expresa que el término de identidad abarca
mucho de lo gue otros autores consideran el Self. Lo lla-—
ma "identidad del Yo", es parte del Yo porgue representa

la funcidn sintética del Yo, en especial los modelos socia-—
les del medio ambiente y tambié&n la imagen de la realidad
adquirida a través de las sucesivas etapas de la infancia.
En la adolescencia la identidad es esencial para el pro-
ceso de convertirse en adulto. Asi., para este autor, la
formacidn de la identidad contiene un aspecto del Self y

un aspecto Y3ico.

A través de un proceso gue Lichtenstein H. (1963) l1lama
objetivacién del Self, el hombre adguiere una identidad
. histbrica y social. Este autor plantea gue por medio de

la identidad del contexto social al gue pertenece el hombre
puede definirse gquien es &1 mismo. Por consiguiente, de-—
termina su propia identidad.

Alan J. Eisnitz (1969) agrega al enfogue de Jacobson, gue
el Self surge a través del proceso de maduracidn y de la
catexis de los aspectos de las representaciones de objetos.
Con la formacidn del Superyd y con la maduracidn del Yo se
estabiliza este proceso de representacidn del Self, aungue
no se estanca porgue siecmpre sigue alglGn desarrollo.

Grimberg (1976) considera gue a la explicacidn de Jacobson
le falta incluirle las fantasias inconscientes. El consi-
dera gue todos los aspectos del Self estdn integrados en:
las fantasfas inconscientes del Self en el Yo.

Kerenbexrg (1979) vy Mahler (1972), concuerdan en gue ia
constelacibdn indiferenciada Self-objeto se constituye bajo
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las experiencias gratificantes del lactante en su inter-—
accidn con la madre, a partir del primer mes de vida. Tan-
to la gratificacidn, como cierto monto de frustracidn, mo-—
vilizan la atencibén y el aprendizaje y contribuyen a la
paulatina diferenciacidn, entre los componentes del Self

Yy del objeto.

Para estos autores, desde el fin del tercer ano de vida,
hasta todo el perjodo edipico, es cuando se instala un sis-
tema definitivo del Self por la integracidn de las im&genes

objetales.

Parxra Spitz (1972), el Self es el producto de la concieénti-
zacidn. “"Es la toma de conciencia del individuo de gque es
una entidad gue siente y actGa,_ separada y distinta de los
objetos y del ambiente™. (Spit;, 1972; p—-144). Argumenta
gue el Self es tambi&n una parte cognoscitiva de la expe-
riencia y que tiene un nivel de integracidn m&s alto gue el
Yo, pero que ademis, es el producto de procesos intrapsi-—
guicos gue surgen como resultado de las relaciones objetales.

Segin Kerenberg (1979) en las introyecciones del beb&, alre-—
dedor de los tres meses, participan tres componentes:

1) La imagen de un objeto

2) La imagen del Self en interaccitn con ese objeto

3) El matiz efectivo de la imagen objetal y de la imagen
del Self bajo la influencia del representahte,instin—
tivo actuante, en el momento de la interaccidn.’

Para este autor, las representaciones del Self son estruc—

turas afectibo—cognitivas, que reflejan la manera en que

un individuo se percibe a si mismo, en las interacciones
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reales con los dem8s y en interacciones fantaseadas coﬂ re-—
presentaciones objetales. Es por &sto que, desde el punto
de vista clinico, el Self integrado se caracteriza por la
continuidad de la vivencia de si mismo, tanto en el proce-—
so longitudinal de la historia, o sea a través del tiempo:
como transversalmente, es decir, a través de Areas de fun-—
cionamiento, simultineamente existentes en diferentes in-—
teracciones psicosociales.

Heinz Kohut (1978) en sus profundos estudios socbre el Self,
mantiene que esta es una estructura interna de la mente, el
gque esti catectizado con energia instintiva y és duradera.
Afirma que es un contenido del aparato psigquico, pero no es
ninguna de sus instancias; "es el nGcleo de la personalidad"”
Y, a raiz de la interaccidn entre los factores heredados y
los ambientales se cristaliza el Self.

Durante el segundo afio de vida, aproximadamente, surge el
Self Nuclear, el gue se establece a partir de un proceso de
interaccibn, de la dotacidn innata del recién nacido por un
lado ¥y las respuestas selectivas de los objetos del Self,
por el otro.

Para &1, hay dos clases de objetos del Self:

- El Self especular; es el gue confirma el sentido innato
de grandeza y perfeccibn del nino.

- Imago parental idealizada: es el gue representa lo gque
el nifio puede admirar ¥y con los gue puede fusionarse
como una imagen de serenidad, infalibilidad y omnipo-—
tencia.

La deficiencia en la relacidn entre el infante y sus objetos
del Self trae como consecuencia un Self danado.
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El Self Nuclear tiene una estructura bipolar:

a) Un polo representa las ambiciones nucleares arcaicas
(tendencias bisicas al poder y el &xito).

b) Otro polo representad los ideales nucleares arcaicos
{metas idealizadas biasicas).

Entre estos dos polos, hay una zona intermedia llamada
"arco de tensiones", es Ya gque realza el desarrollo de las
habilidades y los talentos nucleares del nifio, los gue méas
adelante se convertirin en la creatividad y productividad
del Self maduro.

Winnicott (1955) habla de un Self verdadero y de un Self
Falso. El Self Central o Verdadexo, aparece a través del
potencial innato y de la continuidad de experiencias del
infante, adquiriendo su propioc rumbo y'tiempo dentro de una
realidad psiquica personal y de un esguema corporal. ElL
concepto de separacidn del nifio, de los cuidados maternos
se hace importante en su enfogque, ya gue una amenaza a es—
te proceso traeria como consecuencia el establecimiento

del Falso Self, estableci&ndose en vez del verdadero, como

medic de protegerlo y resguardarlo, contra fracasos ambien—
tales.

Para este autor, (1960) el verdadero Self es el conjunto de
las sensaciones, percepciones y funciones del cuerpo. Lo
es a lo largo de toda la vida, como nficleo de la persona,
aungue variari en calidad a lo largo del desarrollo. s8l1lo
el Self Verdadero tiene capacidad para crear y ser sentido
coms*Féal. Este adquiere realidad a través de la respues-—
ta repetida de la madre, al gesto esponti&neo del beb&.

El Self Falso, es el conjunto de reacciones motivadas por
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necesidades de adaptacidn a circunstancias ambientales. E1
Self Falso produce sentiﬁientos de irrecalidad.
rece bajo la incapacidad de la madre
gesto espont&neo del nifo,

Este apa-
de corresponder al
colocando

en vez su propio gesto.
La patologia comienza cuando el bebé

no puede abandonar su
porgue la madre invaso-—
le ha proporcionado el sentimiento de

relacidn con el objeto sustitutivo,
ra o insuficiente no

confianza necesario; se aisla del mundo externo y se niega
a comunicarse con lo gue percibe, es la enfermedad psiguica,

gque reacciona con toda intensidad ante la deficiencia ambien—
tal. Entre los extremos de normalidad y patologia,

existen
todas las variaciones posibles,

segGn este autor.

Lichtenstein (1963) dice gque el Self tiene una dimensibn
temporal, que abarxca las fases cambiantes de nuestra nifiez,
adolescencia y vida adulta. Y aGn més, porque incluimos en
la experiencia de nuestro Self, la vida futura. En su con-
cepcidn, es la éercepcién de la persona total.

Bajo la lincea de los tedricos que acentGan m8s el concepto

del Self en las relaciones interpersonales se encuentran:
Rogers, Horney y Sullivan. Para Rogers (19723, el Self es
la conciencia de ser o de funcionar; el gue se forma, como

resultado de la interaccidn con el ambiente y en particular,

como resultado de la interrelacidn valorativa con los demés.

Horney (1937) afirma,

gue siendo el hombre producto de su
medio ambiente, tiene un Self real o actual, el gue desea
lograr una realizacién completa de todas sus necesidades:

ésto, "para ella, es un sentimiento universal.

Para poder alcanzar la autorrealizacidn de su Self, el hombre
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debe tenexr un Self ldealizado al cual pueda seguir como

modelo-

sostiene gQque el hombre con su sustrato
con otros se-—
las fuerzas
des—

Sullivan (1953),
biolSgico, es el producto de la interaccién
res humanos y gque la personalidad emexge de
pPersonales y sociales gue actian sobre el individuo,
de el momento mismo del nacimiento. Como resultado de la
ansiedad vivida por el nifio, surge y sc crea el sistema
del Self, el cual es el mecanismo mids importante del in-—

dividuo, para reducir la tensidn.

Wisdom (1963) al referirse a las maneras posibles de in-—
corporar un objeto al mundo interno, describe: gue el
Self tiene limites el&sticos: es  a veces semejante al NG-—
cleo del Self, el gue para este autor es el Yo; a veces.
es el Nficleo y la totalidad del mundo interno: a vecesik
incluye, otras excluye al cuerpo.- Expresa gue hay dos
clases de introyecciones de objeto: : ‘ e T

1) Nuclear, donde el Self siente "con” el'objetéf

2) Orbital, en la gue el Self siente fhac;a

E. Jacobson.

De agui parte Grlmberg (1966) para proponer_un esquema
semejante a uno propuesto por WLsdom anterlormente. El
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esguema de Grimhbexrg se nos hace Gtil para describir el
Self, a f£ines de establcecex su conceptuvalizacidn.

SELF (incluye la
linea l1Ymite)

1) Cohjetos orbitales (Wisdan)
representaciones de objeto (Jacobson)
(2) Nicleo (Wisdam)

Representacidn del Self (Jaccbhbson)

Tratando de resumir ¥ concretar los mGltiples conceptos
de diferentes teorias mencionados anteriormente, se obser-—
va que se hace imprescindible tener en cuenta el marxco
tebdrico especifico, del cual parte uha determinada defini-
cidn del Self. Es importante aclarar gue el intento de
sintetizacidn, gue a continuacifn se expone, es considera-—
do s8lo para fines pr3cticos de centralizacibn y sistema-—
tizacibdn de este trabajo.

Entonces el Self:

1) Es un contenido del sistema psiguico.

2) Dentro del Self se encuentran las instancias intra-
psiguicas (Yo, Ello y Superyd), pero sin ser ninguna
de ellas; y las endopsiquicas (Cons., Prec., e Inc.)



3)
4)
5)
.6)
7)
8)

o)
10)

EL
se

definicidn del Self,
Asi, se pueden
conteniendeo lo que

Para continuar
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Incluye a las representaciones de objeto v a la re—
presentacidn del Self en el Yo.

Surge como resultado de la . interaccidn de factores
innatos y de las relaciones objetales.

Se diferencia paulaEinaﬁente de los objetos y del

medio ambiente.
Abarca todo lo gue es considerado como propio, bajo
el concepto de sentimiento de pertenencia.

concepto de entidad diferenciada; es la

Contiene al
es decir la identidad..

vivencia de lo "gue yo soy",

Es la totalidad de la personalidad: sus potencialida-

des, sentimientos, pensamientos, deseos y actitudes.

Ideales, valores, autoimagen y percepcidn corporal.

Tiene continuidad y es duradero.

Es un concepto gque define a la persona total, es de-—

cir a la persona como un todo.

propdsito en la revisibtn de este concepto ha sido,como
menciond al principio, el de encontraxr "una adecuada.
para'identificar a la autoestima".
proponer los incisos antes mencionados como

"ES—E incluye el Self".

con la revisidn del concepto de autoestima,

creemos necesarxio previamente aclarar la terminologia gue

se

emplea para definirla.
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TERMINOLOGIA SOBRE AUTOESTIMA

Dentro de la revisidtn literaria del concepto de autoeSf
tima se encuentran varxios té&rminos semejantes aungue no
iguales, sin embargo, todos contiene explicita © implici-
tamente el de autoestima. Al xespecto, Wells y Marwell
(1L976) citan a Taylor (1955); Webb (1955); Fitts (1865);
Korman (1968) los gue mantienen gue algunas veces auto-—
'concepto ¥ autoestima tienen el mismo significado,  ya
que ambos parten de las evaluaciones gue la persona tie—
ne de si mismo y Jjuegan un papel importante en la déter-—
minacidn de su conducta.

Las diferencias linguisticas tales como: autoestima,
autopercepcidbn, autoconfianza, autoamor,
parece que difiexen,
significados en si,

autorespeto, etc.:;
no en cuanto a la connotacidn de los
sino m&s bien a los principios b&sicos
de las teorfias que emplean esos términos para su definicibn.

AsYt, pbr ejemplo, autoamor para la teoria psicoanalitica es

usado para describir las primeras relaciones de afecto o
catexis, mientras gue para las teorias fenomenoldgicas exis-—
tenciales, el mismo t&rmino es usado con distinto significa-

do ¥y se refiere a gue el autoamor, es un requisito indispen—
sable para aceptar a otras personas, ya gue si el ser huma-—
no es incapiz de amarse a si mismo, no puede desarrollar 1la

capacidad de amar a los demé&s.’

Para Coopersmith, (1959—-p.87) "Las distintas definiciones de
autoestima provienen de la manera en cbmo se autoevaltGa y
del modo gue la autoevaluacibn es expresada en la conducta".
De semejante manera ocurre con la variedad de terminologia

.que proviene de los encuadres en gue son expresados los con-—
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ceptos dentro de los diferentes marcos tedricos. (Wells
b4 Marwell, 1976; Wylie, 1961; Coopersmith, 1959, 1960).

Puede darse tambié&n el caso contrario en el gue diferentes
téxrminos como por ejemplo: autoestima, auvtoamor y libido nar—
cicista son utilizados en forma eguivalente con un mMismo max-—
co -tebrico en diferentes articulos como lo hizo Freud.
(sandler, 1968).

Algunas diferencias tales como las gque se expresan entre
autoamor y autocaceptacidn, parece gue residen m&s en la
"profundida" literaria de 1la psicologia, gque en el significa-
do en si, ya gue ambos contienen la autoestima. Es posible
que la autocaceptacidn encuentre.su lugar dentro de los proce-—
sos fenomenoldgicos, de tipo consciente y preconsciente, co-
mo lo son los juicios, por ejemplo.en cambio autocamor da
m&s la nocidn de procesos profundos, los gue involucran ne-—
cesidades instintivas (en teorfias psicoanaliticas) y

las gque incluyen las bisicas inseguridades ontoldgicas (en
las teorifas existenciales).b (Wells y Marwell, 1976).

Sobre otros términos de autoestima, White (1959, 1963), dis-—
tingue entre respeto y amoxr como componentes importantes en
la autoestima y por consiguiente para &1, autoestima es un
tipo de aldtorespeto.

Mientras que para Branden N. (1981), la autoestima es la in-
tegracidn de la autoseguridad y el autorespeto y gue a pesarx
de estar separados coconceptualmente, son inseparables dentro
de la mente humana.

Por otro lado, Gordon (1968) sugiere que autoevaluacidn y
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Para esta autora, los trastornos de la autoestima pueden *
tener su origen en diversas fuentes y representar una muy
compleja patologia; por un ladb, una patologia del Ideal
del Yo y de las funciones autocriticas yoicas y superyoicas;
Y. por el otro, una patologia de las funciones yoicas y de
las representaciones del Self. El aumento o la disminucidn
de las funciones yoicas, el empobrecimiento o enrigquecimien—
to del Self, motivados por factores externos e internos, o-—
riginado en fuentes somdticas, psicosomiticas o psiquicas,
pueden provocar o© intensificar la carga libidinosa o agresi-—

:va de las representaciones del Self y llevar a fluctuacio-
nes en la autoestima. La creciente carga de todo el Self
se manifiesta en los sentimientos generales de mayor auto-

confianza.

I.as amenazas para la autoestima afectan el funcionamiento
ydicb, de aguil la importancia de mantener un nivel suficien-
te de auntoestima, dice Lampl de Groot, (1936, 1947) mostrando
la importancia para el nifio y luego para el adulto, de man—
tener un nivel suficiente de autoestima, debido a gque para
gque el Yo opere bien, es necesario gue reciba suministros
narcisistas regularmente y dice gque la exploracidn de las
fuentes de autoestima de un individuo puede permitir compren-
der gran parte de la conducta del mismo, (en sandler, 1965).

Gioia (1982) expuso gue la autoestima tiene como premisa la
existencia de relaciones objetales libidinales y afectiva-
mente positivas‘y la posterior introyeccibfbn, a lo largo de
la vida de objetos valorados y amados-. Estos a su vez valo—
ran, aman y protegen al Self. .Entonces, dice, si se consi-—
dera gue la autoestima depende de la relacidn intrapsiquica
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del Self con los objetos internalizados, la autoestima nor-
. mal dependerd de la introyeccién de objetos gstimados y va-—

mientras que la autoestima patoldgica, por el con-—

lorados,
de objetos deteriorados

trario, derivard de la introyeccidn

¥y hostiles.

Para Xernberg (1976), la autoestima no es un simple reflejo
de las catexis instintivas. Es una combinacibn de componen-—
tes afectivos difusos, en los niveles mis primitivos de re-—
gulacibn y con predominio de los componentes cognitivos di-
ferenciados con repercusiones afectivas atenuadas en los

niveles mds avanzados de regulacidn.

(1971, p—-273) partiendo de Jacobson, de-

Janice de Saussure
cualidad y cantidad de afecto y

fine autoestima: "como la
valor con gue se carga el
te o inconscientemente en
esencia se establece comparando su representacidn con la de
Asfi, tanto como juicio de valor como de un

aungue no

Self tal como se presenta conscien-—
un momento dado. La autoestima en

un Self ideal.
estado afectivo,
necesariamente en forma acentuada;

la autocestima flucta sin cesar,
expresando las relaciones
del Self

entre las representaciones de un Self ideal y las
proceso

real. La regulacidn de esta estima constituye un

prermanente ¥y activo.

Para Fenichel (1945, p—-85) “la Plena capacidad para el amor

modifica no s&Slo la relacifn con otras personas, sino tambié&n
Asimismo, el contraste entre

en el narcisismo
en el narci-—
(autoestimal),

la gue existe con el propio Yo.
el amor objetal y el autocamor es relativo:
primario hay autoamor en lugar de amor objetal;
hay una necesidad de autoamor

sismo secundario,
La capacidad para el amor ob-—

qgue eclipsa el amor objetal.



Jjetal, trae consigo otro tipo superior, posnhrcisista,
de autorespeto”.

Xohut ¥y Wolf (1978, p—413-415) exponen gue "Un Self fuerte
nos permite tolerar incluso acentuadas oscilaciones de la
autoestima frente a la victoria o a la derrota, el &xito o
el fracaso". Como Self fuerte se refieren a normal, el gue
es cohesivo, vital y arménico. Por lo contrario, describen
qgque el Self dafiado es fragmentado, con diferentes grados
de debilitamiento, con distintos grados de desorganizacidn
hasta el caos.

En el caso de defecto en el Self, Kochut (1971) sostiene que
hay dos medidas para atenuar el defecto: :
1.— ILas estructuras defensivas, las cuales s8lo cubren

el defecto mencionado.

2 0= Las estructuras compensatorias, que atenGan por
compensacibfn las consecuencias del defecto.

Ambas medidas permiten una "rehabilitacidn funcional del
Self". Al haber un defecto en un "“polo" dice Kohut, por
ejemplo: ambiciones—exhibicionismo, intensifican el fun-—
cionamiento del otrxro, lo gue produce una intensificacidn
en el "polo de los ideales™; es decir, el sujeto tratarsd
de compensar sus deficiencias de autoestima mediante la
persecucidn de objetivos vinculados a ideales.

Mantiene este autor, gue en algunas ocasiones hay estados
de -fragmentacidn de poca importancia y corta duracidn. Es-
tos se producen debido a gue la autoestima se ha visto ame-
nazada por largo tiempo y no se encuentra con gue resti-—
tuirla. "Alguna herida narcisista ocurrida, desaparece con
rapidez, cuando el individuo establece empatia con un ob-—
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jeto del Self comprensivo, restabléciendo_su autoconcepto
¥ autocaceptacidbn”. (1978, p—-418).

Wells y Marwell (1976, p-59) definen gue "los aspectos eva-—
luativos, ya sean de juicios o afectivos del autoconcepto
Involucran el proceso de autoestima". Para estos autores,
el autoconcepto contiene implicita o explicitamente las e-—
valuaciones que un individuo tiene de los objetos y de &1
mismo. Es por &sto que la autoevaluacidn o la autoestima
determinan su comportamiento.

Bajo la linea de los gue consideran los aspectos interperso-
nales adem&s de los intrapsiqu;cos de la autoestima se en-—
cuentra James (1890) el gue considera gue la autoestima es—
+8& compuesta de los valores y juicios gue el Self emite.

Por lo tanto, dice, el Self es un concepto intermedio entre
los conceptos relacionados con los fenBmenos intrapsiguicos
Y los concernientes a la experiencia interpersonal. Para
este autor, la autoestima estd compuesta de cOSmo el indivi-—
duo se autoevalGa bajo tres aspectos: cognitivo, afectivo

Yy conductual.

En semejante enfogue est8 Cameron (1963, p-196) "La auto-—
imagen, es tanto parte de un aspecto social como de aspectos
internos. Estos dos interactGan hasta producirx la autoima-—
gén o el autoconcepto, el gue no es idé&ntico a ningGn otro

y varia cuando las circunstancias pérsonales Yy externas va-—
rian tambié&n". Para este autor la autoestima proviene de
las representaciones centrales del Self. Cambia con el de-—
sarrollo de la personalidad, con los cambios del individuo
tales como el matrimonio, las experiencias sexuales y 1la
edad senil.
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Branden N.. (1969) encuentra que el origen de la autoevalua-—

cibn tiene efectos profundos en los procesos de pensamiento
del individuo, en sus emociones, deseos, valores e ideales.

Argumenta gue para entender la mente humana, se hace indis-—
pensable conocer la naturaleza y el nivel de la autoestima,
ademis de indagar los patrxones gque €l individuo usa para

jﬁzgarse Yy evaluarse. Para este autor la autoestima es la

interrelacidtn de la autoconfianza y el autorespeto. La
autoconfianza refleja el sentido de eficacia de la persona,
en una tarea en particular o en determinada &reca. Es la

via por la cual el hombre logra reconocimiento y habilidades.
Es el instrumento de supervivencia.

El autorespeto para Branden.esti ligado a los valores y Jjui-
cios, los gue le dan un sentimiento de comparacidn y Jjuicio

con algunos modelos sociales. El individuo necesita del

autorespeto para convivir con sus semejantes.

A pesar de gue estos dos términos, autoconfianza y autores-—

peto estin separados conceptualmente, para este autor, no

se los puede aislar uno del otro dentro de la mente humana.

Otras definiciones de autoestima también se basan en t&rmi-
nos cognitivos, los

nitivas".

cuales involucran "comparaciones cog-—

Generalmente é&stas implican gque un individuo se
compara con modelos evaluadores,

los gue emiten juicios de
evaluacidn. Esto es:

una persona es
na" en comparacidn con otras.
1961; Cottle, 1965).

"suficientemente bue-
(Rosemberg, 1965; Shibutani,
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DESARROLLO EVOLUTIVO DE LA AUTOEéTIMA .

Al referirnos al desarrollo evolutivo de 1la autéestima, se

hace imprescindible especificar gque en este proceso inter—
adem&s

vienen, tanto los aspectos innatos como ambientales,

de mencionar gue el mismo es activo e interactivo.

winnicoot (1961) dice; gque en el periodo de crianza, es

;iméortante el sosté&n fisico (holding) de la madre hacia el

nifio, para el desarrollo del Self. De la deficiencia de

este proceso se crea el Falso Self y su patologia corres—
El Self gque surge del proceso de esa etapa de

pondiente.
es el que m3s adelante se hace cargo del

cuidados maternos,
gue se dd a siI mismo el individuo.

Erikson (1973) expresa gue las madres crean en sus hijos un
sentimiento de autoconfianza mediante el cuidado de las ne-—
infante un sentido de

vida de la cultura a la
nifo un sentimiento de
"ser aceptable”,

cesidades del nifo. Esto le da al
confiabilidad dentro del estilo de
gque perxrtenecen. Lo gue crea en el
gue mi&s adelante se convertiri en
"ser uno mismo" y de convertirse en lo gue la otra gente

conffa en gue uno "llegari& a serf. (p.221-224). El estado
es para el nifo no s5lo un

identidad,

- de confianza, dice este autor,
aprendizaje gue puede confiar en sus padres o sustitutos,
sino gue tambi&n puede desarrollar su propia autoconfianza

Fenichel (1957), sostiene gue para el bebé&, la primera sa-

tisfaccibn gue le provee el mundo externo es el alimento.,
el gue a su vez constituye el primer regulador de la auto-—
Es asi,debido a que cuando el individuo logra

estima.
se produce una restaura-—

deshacerse de algo displacentero,
cifn de la autoestima. "La autoestima constituye la manera
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de hacerse cargo del individuo, de la distancia gue lo se—

para, de la omnipotencia primitiva..."”

"El nifio pierde
autoestima cuando pierde amoxr y la logra cuando recupera
amor,. Todo sentimiento de culpa hace decrecer la auto—

estima, todo ideal gue se cumple, la eleva.” (p.58)

Para Spitz (1972), el Self tiene un doble origén: narcisis—
tico y social. Una parte del Self estd relacionada al
cuerpo ¥y sus funciones y la otra a los intercambios de las
relaciones objetales. Estos dos origenes pueden encontrar—
se en la autoconsideracidn, autocaceptacidn y autoimﬁortan—
cia. Toda autoconciencia combina la conciencia del Yo de
uno mismo como persona, con la conciencia de la actitud de
los otros hacia ella.

Sobre este tema, Sandlexr (1960) especificd gue las necesida-—
des del nifho abarcan desde la necesidad de satisfaccibn y de
bienestar corporal hasta la necesidad de sentirse amado. Es—
te estado afectivo se localiza posteriormente en el Self, y
en la autoestima se observan algunos de estos aspectos. Con
el aumento de discriminacién entre &l Self Y otros esguemas,
el ninho comienza a darse cuenta gue su estado narcisista
placentero de unidn con su madre se ve amenazado. El nifio,
para este autor, tiene varias té&cnicas para la restauracidn
del estado original de bienestar, dos de ellas son:

]

a) Obediencia-y sumisi&n a las demandas de los padres

2) Identificacidn e imitaciSn de los padres

La ijdentificacidn, es un ' medio de sentir lo mismo gue el
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objeto admirxrado e idealizado.

Describe Sandler gue, asi
es como la

estimacidn en que tiene’ al objeto omnipotente

se duplica en el Self y da lugar a gue se
la auvtoestima.

¥ admirado

desarrolle Las fuentes de autoestima, son
las figuras reales en el mundo del nifio,

Porgque acrecien-—
tan su sentimiento de bienestar interior.

Los mecanismos
de identificacidn y obediencia operan juntos en el proce-

so de la autoestima,

vya que constituye para el nino una
ganancia doble,

el identificarse con sus padres y al mis—
mo tiempo obedecer sus descos. M&s adelante la fuente

principal de autoestima ya no son las figuxas parentales
sino el Superyd, debido al proceso de introyeccidn. De
tal manera, gue la amenaza de desaprobacidn de los padres
o del Superyd, se transforma en culpa, causando la misma
experiencia afectiva: el descenso de la auvtoestima. Por

el contrario, la aprobacidbn parental o superyoica, la elgvé.
La autoestima, para Kohut (1978),

se desarrolla a txavés
"padres son,

no lo gue hacen®™. Dice, que

el Self surge en la culminacidn de un proceso de desarro-—
llo,

zas,

de lo gue los

gue tiene sus comienzos en la formacifn de esperan-
suefios y expectativas de los

padres,
futuro hijo,

con respecto al

en particular con la madre. Si la auto-

confianza de los padres es firme, el orgulloso exhibicio-
nismo del Self incipiente del nino, encontrari una res-—

Aungue el Self grandioso del nino
reciba los golpes de la realidad vivencial,

puesta de aceptacidn.

se consexrvara
como nficleo de autoconfianza y seguridad para su autoestima,
debido a la aprobacidn interna real de los padres. Y, aun-—
que se desbarate la ilusidn de la Imago parental idealiza-—
da por descubrir sus limitaciones y debilidades de esos

objetos del Self idealizado, gracias a la auvtoconfianza y
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seguridad que proporcionan los brazos maternos, y gracias

a la capacidad de calmaxr la ansiedad del nific con la tran-
quilidad percibida en sus cuerpos y voces, la autoestima
permaneceri como fuente de fortaleza para ideales y metas

internas futuras. En- t&rminos de Kohut,

la empatia de
la madre hacia el nino,

Juega un importante rol para devol-
ver una imagen del Self del nifio, la gue es la funcidn

reflejante (mirroring) del objeto y la gue se encuentra
en el Nficleo del Self, a través de la cual el nino podra
desarrollar su propia autoimagen y autoestima.

Para Rogexrs (1972, p—423)
actGa con su ambiente,
mismo,

"a medida que el infante inter-—
construye conceptos acerca de si
acerca del ambiente y acerca de si mismo

en rela-—
cifn con el ambiente".

Este autor expresa gue, =1 infante
humano tiene la capacidad necesaria para percibirx positiva-—

mente agquellas experiencias gue son placenteras para &},

mientras gque valora negativamente aquellas experiencias

gque son vividas como amenazadoras. Asi,

el bebé& incluvye
en el campo fenomenolbgico de su Self,

las valoraciones
positivas y negativas gue provienen de los demas.

El ser
amado por sus padres,

constituye para el nifio la experien-—
cia mAis importante para el desarrollo de su autocondepto,
debido a que las figuras parentales son para &1, loé pPri-—
merxros y mis significativos objetos provenientes del mundo
exterior y por ende el inicio para el bebé&,
riencias sociales,
Self,

de las expe-—
las que le dar&n una valoracidén de su
de su autoconcepto en relacidn a los dem&s.

Para -resumir esta revisidn bibliogrifica, es necesario men—
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- cionar que la autoestima es un mecanismo din&mico,

segdn estados psiquicos y fisicos,
causas,

varia

cambia por diferentes

internas o extermnas del individuo. "La autoestima,

tanto como un juicio de wvalor como un estado afectivo, f£luc-—
tGa sin cesar, aungue no necesariamente en forma acentuada,
expresando las relaciones cambiantes de un Self ideal y

las del Self real. La regulacidn de esta estima,

consti-—
tuye un proceso permanente y activo".

El tipo de autoesti-

estad sometido a la in-—

vivencias especificas de ese momento,
P .

ma gue se forma en un momento dado,
£fluencia de las

es
decir: tensidn, fracaso, enfermedad fisica, etc., o por el
contrario, relajacibdn, &xito o buena salud. (Janice de

Saussure, 1971-p.276).

REGULACION DE LA AUTOESTIMA

Como medio de resumix y sintetizar los diferentes enfoqgues

¥ conceptos mencionados anteriormente, presentamos a con-—

‘tinuaci®n los factores gue intervienen en el proceso de

regulacidtn de la autocestima. Para esta sistematizacidn,

se proponen observar los aspectos internos y externos gue
participan en dicha regulacidn.
Factores internos

1) La vinculacidn y coordinacidn entre el Self real y el
Self ideal.

2) La interrelacidn de las representaciones del Self y
las representaciones de objeto.

3) La catectizacibn libidinal del Self con sus cargas ‘©
descargas de fuentes internas o externas. .

4)

Los factores superyoicos . a través del Superyd que'e—

mite juicios valorativos; y a través del Idel del Yo,

constituido basicamente por ideales simbblicos de los
objetos. -
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5)

6)
7)
8

9)

10)

Factores externos

36
La estructuracidn de aspectos yoicos en la representa-—
cibn de todas sus funciones
mientos instintivos,

(cumplimiento de requeri-
jetivas

superyoicos Yy de la realidad ob-—

asi como también de llevar a cabo los procesos
cognitivos y afectivos).

Los factores instintivos en el gque imperan los regqueri-
mientos de necesidades org&nicas y psiquicas.

El estado fisico con las experiencias subsecuentes de
salud, edad y apariencia.

_Las instancias endopsiquicas:

: Consciente, Preconsciente
e Inconsciente. ) '

Las expectativas de cumplimiento dé potencialidades,

de—
seos, sentimientos, actitudes,

ideales y valores.

La suma de los factores parciales mencionados o alguno
de ellos.

1)

2)
3)
4)

5)
6)

Gratificaciones libidinales provenientes de objetos ex—
ternos. b

Adaptaci&n vy desempefio social y familiax.

Cumplimiento de patrones culturales.v

Las pertenencias de lo que el 1nd1v1duo 1dent1f1ca como
propio.

La realizacidn de asplraciones inﬁelectuales-

La productividad y el reconocxmlento en el trabajo o
en el desempefic de labores.

Factores gque aumentan la auvtoestima

1)

2)

La armonia entre el Self ideal y el Se€lf real.

Las representaciones de objetos estimados y valorados



3)
4)
5
6)
7)

8)

9)

Factores gue disminuyen la autoestima
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a £in de gque posibilite las representac;ones, en un
Self integrado.

IL.a carga positiva de la'catectizacién libidinal del
Self. :

La creciente estabilidad y acuerdo entre las instan-—
cias intrapsiquicas y endopsiquicas. -

La salud fisica.

Las fuentes de amor externas y la confirmacidédn de es-—
tima de objetos internos.

El éxito alcanzado en el desempeiio social, ‘familiar,
laboral y/o intelectual. .

La realizacidn de potencialidades, deseos,gsentimien—
tos, ideales y valores. [ ep :

La confirmacidn de la existencia de’ sus:pertenencias:’

1)’

2)

3)

4)

5)

6)
7)

. libidinal del Self, de fuentes int

La discrepancia entre el Self real y el Self ldeal.

ILas representaciones de objetos hostlles y"deterlora—
dos con la consiguiente lncapac1dad para la>represen—
tacibn de un Self estable.

I.a carga negativa o la descarga de'la catectlzaclén

nas drexternas.

La incapacidad del Yo de sat;sfacer lasréxpectativas
Yy presiones superyoicas e ihst = o .
Enfermedad fisica.
Pérdida de fuentes de amor. ékterhés o 1nterras-

Fracaso en el cumpllmiento 1abora1, soc1a1, familiar.
y/o intelectual. ;



8) Pérdida de pertenencias.

9)

Frustracibdn en la realizacibn de potencialidades,

deseos,
ideales y valores.

Cabe agregar gue las personas con alguno o varios de los
factores internos disminuidos o deficientes agqui mencionados,
especialmente aguellas en las gue prevalece la critica y hos—
tilidad de las estructuras superyoicas y la incapacidad del

Yo para su manejo, mostrarin una tendencia exagerada de

dependencia, de fuentes de amor y admiracidn externas, como

medio de mantener en equilibrio su autoestima.

CONSIDERACIONES PRELIMINARES SOBRE EL INSTRUMENTO

Hay varios instrumentos que existen para medir la autoestima,
nos parecid gue la Escala Tennessee de Autoconcepto desarxo-

llada por William H. Fitts (1965) erxra la gque presentaba ma-—

yYyores ventajas para el objetivo de este estudio.

En parti-
cularxr,

porque es la prueba gue incluye el espectro m&s amplio

de nuestro marco tedrico, debido a gue esta escala presenta

varios componentes del autoconcepto.

La Escala Tennessee de Autoconcepto (T.S.C.S.) consisté de

gue el -sujeto. usa para
describir la imagen gque tiene de s3i mlsmo. s La escala esté
disponible en dos formas: la forma para Consult
ca y la Forma Clinica.

cien afirmaciones autodescriptivas,

El punteo de autocritica (sc)
vOoSs. Estas son aflrm301ones que l

dlez reactl—
; yor parte de . las per—
Indlcan la defenSLV1dad del °

sonas adm;ten como ciertas. -
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individuo o por el contrario la falta de defensas.

Los punteos Positivos. (P) ddndé las éfirhécibnesvcomunicah

tres mensajes bisicos:

a) Esto es lo que yo soY

b) Esto es lo gque yo me siento conmigo mismo, por. lo que
soy - ; ©

<) Esto es lo que yo hago ’

lo gue representa un marco iﬁterno de referxrencia dentro del

cual el individuo se describe a si mismo$5

El punteoc total (P), al que se. le pueae tomar comc el més,
importante de la prueba, porque es el que refleja el nivel
total de autoestima. e

La Identidad, pertenecé'aﬁlo‘ que yo soy L Aqui'el;indivi—
duo describe su identidadleSlca, lo que él es, desde 1la
perspectiva de como &l se ve.

La Hilera de Autosatisfaccién, refleja el nlvel‘de autoacep—
tacidn, describe como el sujetd‘se s;ente acerca del Yo que
&l percibe.

La Hilera de Comportémiehto, mlde 1a per ep is5 n
dividuo tiene de su conducta Y de 1a formaren que él func;o—
na. g

La columna del Self Fisico mide 1a;vi§i6h qué'ei~inﬂividuo
tiene de su cuerpo, estado de salud, apariencia fisica, ha-
bilidades y sexualidad.

La columna del Self Etico-—-Moral, describe al sujeto desde un
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marco de referencia &tico—moral con sentimientos- de- ser
una persona “"buena o mala".

-La columna del Self Personal, refleja el sentido” de valer,
que tiene el individuo de si mismo, el grado en el gue se
siente adécuaéo come persona y su evaluacidn, aparte de la
percepcidn de su cuerpo y de sus relaciones con los demis.

La columna del.Self Familiar, describe los
propios de valexr personal y de efectividad
nes familiares. La percepcidn del Self en

sentimientos
en las relacio-—

relacidn con
los miembros mas cercanos del circulo familiar.

La columna del Self Social, es otro aspecto m&s de la

percepcidn de la persona en relacidn con los demis,

en el
&mbito social.

Los punteos de Variébilida@ (V) , proporcionan una idea de

la inconsistencia -de un drea de autopercepcidn a otra.

El V total, estefp n
dad entre todos 1

pxésenta el total de variabili-—
sLon

La columna'V:ﬁé

ue - mide y resume las variacio—
nes dentro de 1l S

La Hilera V“tota
las variaciones.

El punteo de”qis ribuc
viduo obtiene:e

&

representa 1a‘sumauquejel indi-—
lasdai tribu¢i6d;de,sus,respuéStas, a tra-—
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vés de las cinco opciones gque se le presentan al contestar
los reactivos.

I.a descripcibn ‘detallada de esta prueba, se encuentra. en el
capitulo de Metodologia-.



CaPITULO IX
LA_AUTORIDAD

En la Enciclopedia Brit&nica, Autoridad estid definida co—
mo el "concepto basico en la conducta humana y en la rela-—
cidn del hombre con el Estado, implicando el poder de re—
querir y recibir sumisidn o de expresar obediencia, como
por ejemplo, la relacibn entre padres e hijos. L.a au-
toridad est&, por lo general, ordenada en forma Jjer&rqui-—
ca, teniendo la persona en la cumbre de la jerarguia un
status que implica el derecho de mandar y tomar decisiones,
pero delegando parte de este derecho a personas de Jjerar—
quia inferior, en un orden claramente definido". (Micro-—
pedia, 1974-Vol.1-p.668).

"Sin la autoridad no podria darse la tranquila convivencia
en el orden que salvaguarda los derechos naturales de la
persona humana y le facilita el cumplimiento de su destino.
En rigor, la autoridad existe tan s6lo cuando cumple su
cometido de direccidbn y de servicio. Fuera de &sto no hay

sino abuso de poder". (A.B. Fernandez del Valle, 1963-
p-83).

El concepto de autoridad es muy antiguo, lo encontramos en
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10s pilares de 1la sociedad Y existe desde siempre én to-—
sin @1, no e€s posible e
gen toda sociedad.
tuvo necesi

comunas © en

aas las culturas.
de reglas que ri
hombre’

1 mantenimiento
rara sobrevivir, el
dad de organizarse,

ya sea en gra
grupos pequefios oxi

entados por

ndes

hombres qQue
tienen un na

tural ascendiente sobre los demds,

una supe-—
rioridad reconocida gue los 1levd a los puestos de mando.
v gsgte tipo d4e individuos
guridad.,

cuanto

son duehos de una t

ranguila se—
ncia.,

disciplina

suscitan obedie no tanto pPoOr

Y congruencia.
pedir sexrvilismo”. (A. B.
p.87—88). Este

por atraccidn Invitan a colaborar
sin Fernandez del Valle, 1963—
mismo autor sostiene que auntoridad no es

10 mismo gue poder . "ge puede tener

poder sin tenex auwu—
toridad”.

El1 concepto de autoridad abarca 4

personal
religiosa, etc-

tes valor

iferentes areas d

da social ¥ del individuos: politica:

e la vi-
econdmica,
intervienen 4a

opiniones Y carac
iaad en el desarxo

como asi también, iferen-—
es culturales. teristicas de
personal

1lo del concepto de autoridad.

Este capitulo se i1imita

ra a revisar la auvt
aspecto socio-

sicolbgico
pectos intrapsiguicos,

oridad bajo el
del individuo; se veran los as~—
1jos educativos y los socio—cultu-
rales de 1la misma. Tambi&n se hax8& un revisién de los d4&i-—
e autoridad y pox Gltimo,

wtoritarismo.

ferentes tipos a

del carécter
autoritario © a

ASPECTOS INTRAPSIQUICOS

El Sugerxé

Freud (1933) 1lamd superyd a la instanéia psiguica situada

ﬁr,,wﬁAﬂ.

P X

e i or ¥
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dentro del‘Yo, ia'que se distinéuérde &l y representa la
conciencia moral del sexr humano. ' :

En el hiﬁo:pequeﬁo, su aparato psiquico carece atn del
Superyd; es la autoridad parental la gue desempena esta

funcidn. Los padres son para el pegueirio en sus primeros

anos de vida, fuentes de amor pero tambi&n de castigos.
Posteriormente, en lugar de la autoridad parental se insta-—
la el Superyd, esa estructura de la mente gue observa al
Yo, Qirigié&ndolo y amenazindolo, igual gue como antes 1lo
hicieran los padres con el hijo. Asi, es el Superyd del
nifio el heredero del Superyd de los padres.

Ademi&s de esta funcidn, el Superyd es el encargado de con-—

trarrestar los impulsos derivados del Ello y los estimulos
del mundo exterior, de tal manera gque es el Superyd 1la
instancia psigquica instalada para mantener el rigor y la
moral.

Dentro de la misma linea, Fenichel (1957) expresa gque las
funciones del Superyd pueden ser desplazadas a figuras de
autoridad. La seriedad del Superyd corresponde a la anti-—
gua rigidez de los padres por un lado; por el otro, dada
las intimas relaciones con el Ello, depende de la estruc-—
tura innata del nifo. El estar en buenos o malos t&rminos
con el Superyd se asemeja, al estar en buenos o malos t&r-—
minos en relacidn del nifio con sus padres. (Fenichel, 1957;
Sandler, 1960).

" El superyd es el herederxo de los padres no sblo como
fuente de amenazas y castigos, sino tambi&n como fuente de
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proteccibn y como aguel gue provee un amor reasegurador.
(Otto Fenichel, 1957-p.129).

Grinberg, partiendo de la Tecorfia del Superyd Temprano de

M. Klein dice: " Cuando la autoridad de los padres qgqueda
internalizada, se establece el punto de partida del Super-—
vo. Una de las funciones de esta instancia, gue vigila

Y Juzga las actuaciones del Yo, se llama conciencia moral.
La agresidn por la conciencia moral, perpetGa y refuerza la
agresidn por la autoridad".

SegGn este autor, el Yo del sujeto, influenciado por los
sentimientos de culpa, se somete a los dictados y Srdenes
del Superyd por temor a la pérdida de afecto y proteccidn.
Desde este punto de vista, el Superyd es la estructura psi-
guica gue reemplaza a la autoridad parental en caso de gue
el Yo del individuo intentara revelarse al Superyd, &sto
significaria la amenaza de perder el amor parental. De es-—
ta manera, el Yo, renuncia a la satisfaccibn de sus instin-
tos por el temor qgue experimenta de la autoridad exterior

Y para no perder las fuentes de estima parental. Aungue
este autor expresa gue: "No basta en este caso con la re-—
nuncia instintiva, pues el deseo persiste y no puede ocul-
tarse ante el Superyd y surge entonces, el sentimiento de
culpa y la necesidad de castigo de las fuentes de autori-—
dada". (Lebn Grinberg, 1973-p.64-65).

LOS INSTINTOS

Para Anna Freud (1978), desde su nacimiento, el nifio posee
reacciones gobernadas por leyes internas, las gue lo llevan
por un lado a disfrutar de las experiencias placenteras, pe-
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ro por el otro, estos mismos principijios internos, lo con-—
ducen hacia el rechazo de las situaciones displacenteras
¥ hacia la bisqueda de estados que reduzcan la tensidn.

"El f£fin de un instinto es su satisfaccidn,
tamente

el acto estric—
especifico de descarga gue elimina el estado fisi-—
co de excitacidn y origina con ello,
objeto de un instinto,

la satisfaccidn. El
es aquel instrumento mediante el cual,
poxr el cual, el instinto puede alcanzar su fin".

(Fenichel,
1957-p.74) .

SegGn Anna Freud (1978), debido a gque el nifio pequefio esta
gobernado por el principio del placer y es incapaz de satis-—
facer sus necesidades por si mismo, requiere del cuidado ma-
terno. Su madre es la primera fuente de autoridad externa y
es por &sto gque es ella, la fuente qgue pfovee ©o retiene la
satiéfaccién del nifio en sus primeros afios de wvida.

Como consecuencia de gue la realizacidn de los deseos Yy la

aceptacidn y rechazo de los impulsos dependen de la autori-

dad externa, se establece una dependencia moral y como tal

indica inmadurez. El crecimiento hacia la independencia

moral, se lleva a cabo en los primeros ajios, por medio del

proceso de socializacidn y atin le guedaria al individuo un

largo camino de luchas, de conflictos entre el Superyd y sus

instintos, para conseguir su independencia moral.

MECANISMOS DEL YO

Dice Anna Freud (1978) gue los mecanismos del Yo qgque sirven

para disminuir la distancia que existe entre las leyes in-—

ternas y las externas, cuya accidn estd basada en los vin-—-
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culos libidinales del nifio con el ambiente son: la imitacibn,

la identificacidn y la introyeccidn.

La_ _imitacién de las conductas paternas es el primer mecanismo
por el cual el nifo trata de acomodarse al mundo gue lo ro-—
dea. Comienza en la temprana infancia y continGa hasta que
el peqguefio toma conciencia de su medio ambiente.

Para el infante, sus padres son figuras admiradas y llenas
de poder, a través de la imitacidn el nifio hace un intento
de colocarse en el papel de sus progenitores} Para el pe-
queifio, estas figuras son duefias de un control migico de las
satisfacciones y las necesidades de los impulsos gue &1l ex-

perimenta.

La identificacidn, se inicia dééde la fase preedipica en a-
delante, como resultado del establecimiento de la imitacidn,
siempre y cuando &sta Gltima se haya consolidado en experien-—

cias positivas para el nifio.

"Este otro mecanismo, est&8 basado en el deseo de apropiarse
de esos aspectos deseables, de manera permanente por medib
de cambios en el Yo, o al menos, en su concepcidn de la ima-—
gen de los padres", (Anna Freud, 1978—-p.137-138).

La introyecci&n de la autoridad externa, o sea de los padres,
aparece durante y despu@&s del periodo edipico.

YLas introyecciones son el mecanismo por el cual se establece
el Superyd, el gue constituye el legislador interno. El1 Su-—
peryd parte de un ideal deseable, gque el pequefio ha ido in-
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ternalizando en los primeros afiocs de su vida.

El Supexyd le servird al niifio para la regulacitn de sus
impulsos por intermedio del Yo. Cuando el Yo acate las 8r-—
denes del Superyd, serd recompensado con sentimientos pla-,
centeros y de autoestima, pero cuando asi no shceda, es de—
cixr,cuando el Yo se rebele a las leyes del SuperyS, serda
castigado con sentimientos de culpa y remordimientos.

El sentimiento de dependencia del infante hacia sus padres

es reemplazado por el Superyd, pexro a pesar gue en este

. periodo de su vida, el Superyd actGa comoe un legislador in-—
terno, todavia el nifio necesitarid por més tiempo de la acep—

tacidn y apoyeo de la autoridad externa, es decir de sus pa-—
dres.

ASPECTOS EDUCATIVOS

Anna Freud (1977) manifiesta que debido a las nuevas apor-—
taciones del psicoandlisis, mismas gque encontraron gue el
hombre no enferma debido a las prohibiciones del medio
ambiente; sino a la manera en que &1 ha internalizado a

éstas, se origina un cambio en el sistema educativo para
los nifios.

El descubrimiento de gue el Superyd de los nifios, es decirx
su conciencia moral, esti8 constituida por la imitacidn de
las actitudes de los padres y de la identificaci®dn con las
cualidades autoritarias de ellos, llevd a los progenitores
a éensar gque el mejor camino para criar a sus hijos y evi-—
tar gque se censuraran con sentimientos de culpa Yy repfoches,
era el de limitar su autoridad parental.
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Esta nueva tenddncia en la educacidn de los nifios, tuvo

sus efectos positivos pero aguellos negativos tambié&n. Mu-—
chos padres optaron por ser menos dominantes y prefirieron
convivir con sus hijos de una manera mis amigable y cercana.
Si bien &sto era beneficioso para los padres, no lo fué& tan-—
to para los nifios, &stos no parecian apreciar el cambio de
sus progenitores ya gue experimentaban una ausencia de auto-
ridad parental. No ecencontraban en sus padres las fuentes de
oricntacidn y direccidn que anteriormente tenfian, lo gue tal
vez ocurrid, en el cambio de actitud educativa, fué la mal-
interpretacidn de los descubrimientos del psicoandlisis.
Debido a gue el ninho pegueno posee una personalidad inmadu-—
ra y gue no tiene medios para el control de sus impulsos
para su adaptacidn al medio gue lo rodea, necesita de un
fuerte apoyo proveniente del exterior, gue lo ayude a su-—
perar y controlar sus propios iﬁpulsos- En los primeros
anes de vida, el infante humano, solo cuenta con las fuen-—
tes de direccidn y ayuda de sus padres para el proceso de
aprendizaje gue implica, el manejo de sus impulsos; mis taxr-—
de este control partird de sus propias fuentes de autoridad
interna, mientras tanto es ejercida por la autoridad pa-
rental que ayuda al nifio hasta gue el Yo y sus defensas son
capaces de hacerlo. Al mismo tiempo, el peguefio actGa con
sus impulsos instintivos intentando no trasgredirx las pro-—
hibiciones de sus padres para evitar temores, ansiedades y
culpa.

Dice Fenichel (1957) gue la autoridad se vale de la obedien—
cia y de la amenaza de retirar el amor si su condicidn no

es cumplida.

Para Ren& A. Spitz (1972) de los nueve a los doce meses, es
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el perfodo en que se inicia la identificacifn de gestos, en

esta misma época el pequefio comienza a comprender aungue

de manera primitiva, las 6xdenes y prohibiciones provenien-—

tes de su medio ambiente.

Con el correr de los meses estas prohibiciones se van acumu-

lando en su memoria.

"Cada experiencia de prohibiciéh tiene dos partes: una es
el acto gue es prohibido, la otra, es la conducta prohibiti-
va del adulto (verbal y no. verbal)." (p.150-158). :

Con respecto a la conducta prohibitiva del progeénitor, &s-—
ta puede darse a través de un padre nutricio o un padre per-—
judicial, sobre &sto James y Jongeward (1975), dicen que la
mayoria de los padres son ben&volos, protectores y nutricios
en algunas ocasiones y criticos, perjudiciales, moralizado-—
res y punitivos-en otras. '

Cuando un nifio tiene padres nutricios, repetir3d en sus pro-—
plios hijos las mismas actitudes bené&volas gue aprendid de
sus padres. Tambi&n fijard a sus hijos el mismo tipo de 11—
mites protectores gque sus padres le fijaron a &1.

En cambio, el padre perjudicial es frecuentemente critico.
Usa m&todos alienatorios, con 8rdenes estrictas. Su auto-

ridad es inflexible.

Las prohibiciones y 6rdenes son parte del uso de la autori-
dad para sustentar las necesidades biasicas del nifno en su
educacidbn temprana. Ya sean &stas fisicas (alimento y espa-—
cio), intelectuales, instintivas y emociona}es como las que
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describe Anna Freud (1977) o de satisfaccidn y de seguri-—
dad y proteccifn como las categoriza Sullivan (1955, en
Guntrip 1971).

Estas necesidades bSsicas del nifio en crecimiento, son col-
madas por sus padres, pero si &stos fallan en satisfacerlas,
dice Xaren Horney (en Guntrip, 1971) que el pequeiio desarro-—
llard necesidades neurdticas, entre otras: la necesidad neu-
r6tica por el poder, la de explotar a los demds, etc. btros
autores, como A. G. Collin (1944) afirman sin embargo, gque
en el nifio la necesidad de dominacidén y poder, le es tan
necesaria como la necesidad de proteccidn y de seguridad.

Por medio de la introduccidn de la razdn y la 1&gica en los
pProcesos de pensamiento, Anna Freud (1978) sostiene gue el
nifio adquiere la capacidad de comprender la causa y el efec—
+to de las normas de su medioc ambiente, antes de establecer-—
se estos procesos, las leyes impuestas por sus padres, son
percibidas por el nifio como influencias extrafas, gue le
imponen una sumisidn meci@nica a la autoridad externa. Estos
procesos de pensamiento representan un adelanto en el desa-—
rrollo emocional ¥y scocial del nifio y le dan la posibilidaad
de entender la prohibicidn parental y no sentirla como una

imposicidn.

ASPECTOS SOCIO~-CULTURALES

"Los ritos de iniciacidn de los pueslos primitivos (y otros
menos primitivos) combinan siempre las experiencias atemo-—
rizantes con una autorizacibn solemnemente otorgada. El
significado es el siguiente: "Ahora podéis disfrutar del
privilegio de ser adulto y de participar en nuestra sociedad,
pero no olvidé&is gue s&lo podé&is hacer &sto mientras pres—‘
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t&is obediencia a nuestras leyes:; y los dolores gque os
infligimos, debexdn haceros recordér, que os haremos objeto
de dolores mucho mayores en caso de desobediencia”. La
participacidn en el poder es permitida, pero en fqrma res— -
tringida, condicionalmente Yy tanto lodés sGbditos como los ni-—
fios, puesto gue necesitan de esta participacién, estén cénQ
cientes de adquirirla al precio de esta restriccidn". (Qtto

Fenichel, 1957~-p.624).

Para este autor las promesas condicionales ¥y la dispoéicién
a la obediencia en los nifios, son caracteristicas de una
sociedad autoritaria. Mientras gue los idecales de indepen-—
dencia y autoresponsabilidad son tipicos de una sociedad

democxr&tica.

Existe para &l otro tipo de sociedad ¥y es agquella en la gue
los elementos "autoritarios" con los "democraticos" est&n

en conflicto, en este tipo de sociedad ser&n tambié&n los

ideales contradictorios.

El tipo autoritario no tuvo oposicidn en la &poca del feu-—
gue se provelan las necesidades de los esclavos
La depen-—

dalismo, ya
con la condicidn de renunciar a su independencia.
dencia de estos sGbditos era necesaria para la conserxrvacidn
El capitalismo, trajo el ideal opuesto, los
por la inestabilidad

de la sociedad.
de libertad e igualdad. Sin embargo,

econfmica imperante, surgif nuevamente la antigua autoridad.

Las enormes diferencias gue encontramos actualmente,” en cuan-—

to a esta mezcla de "autoridad" y "democracia", en los d4di-—

ferentes pafises, se deben a diferencias en las condiciones

econdmicas reinantes y a diferencias de orden histdrico'.

‘{(Fenichel, 1957-p.652-653).
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Exrich Fromm (1962) hace una comparacidn entre la conciencia
Y las auvtoridades extexrnas. El Yo del sujeto no siempre

se somete s6lo a las demandas de su conciencia individual,
sino gue muchas veces tambi&n obedece a las OSrdenes socia-—
les, es decir, gque su Yo contiene normas éticas provenientes
de la sociedad de la gue el individuo es participe.

Debido al ascenso de la clase media, favorecido por las vic-—
torias politicas, la autoridad exterior perdid mucho de su
prestigio anterior. L.a conciencia moral del hombre ocupd

el lugar de la autoridad exterior, pero dice este autor; gue
la conciencia puede emitir normas mas duras, atn gue las

que
impone la autoridad exterior. Opina tambi&n que a pesaxr de
&sto "En las décadas recientes, la "conciencia" ha perdido
mucho de su importancia. Pareceria como si ni las autori-
dades externas, ni las internas ejercieran ya funciones de
algGn significado en la vida del individuo. Pero lo que
hallamos en realidad, es qﬁe la autoridad, mas gue haber de—
saparecido, se ha hecho invisible'. (Erich Fromm, 1962,p-—
204) .

SegGn James y Jongeward (1975) el hombre posee guiones cul-
turales, los gque tienen su origen en las normas gue surgen
dentro de una sociedad determinada.

Cada cultura tiene sus pfopios guiones, asi una sociedad
puede tener temas de persecucidn y. sufrimiento, otra, de
conguista de imperios y otra, de ideales democr&ticos o
autoritarios.

‘Adem&s de los guiones las culturas imponen roles especifi-—
cos, por ejemplo, el rol gue debe desempefiar un hombre es



54

distinto al que se espera de una mujer, tambi&n el rol de

la autoridad parental es dictado en parte por la cultura.
ejemplo seria el trabajo de Margaret Mead en una tribu
Nueva Guinea en la gue el rol del hombre debe ser pasi-—

Yy se espera gue actlGe como padre nutricio mientras gue

las mujeres deben ser agresivas y enérgicas. Por lo con-—

trario, en la cultura occidental, si el hombre eligiera el
cuidado de la casa y la mujer saliera a trabajar'para el
sustento de su'hogar, es probable gue no seria muy bien a-
ceptado por los demés. si el guidn perso-—
nal no estida de acuerdo con los roles dictados por 15 cultu-—
recibird la desaprobacidn de

Estos valores son transmitidos

De esta manera,

ra en gue un individuo vive,

sus compalieros de cultura.
por la tradicidn a través de generacidn en generacidn.

(1977) gue en los tiempos modernos se cambid

Dice Anna Freud
Las nuevas parejas

la antigua educacidn hacia los hijos.
de jbvenes, no éiguieron la vieja tradicidn del pasado y
emplearon nuevas formas mas libres gue las de sus antepasa-—
Pensaban los jévenes y modernos padres gue debian dar-—

dos.
en lugar

les a sus hijos un desarrollo educacional libre,
de continuar con el encuadre de las generacicnes anteriores.
Entonces, en vez de continuar los lineamientos tradicionales
Y seguros,
medios. "Anteriormente,
las madres no hacian mis gue ejecutar los dictados
(Anna Freud, 1977-p.22-24).

las madres buscaron ayuda y orientacidn en otros
lejos de ser autoridades por derecho

propio,
de su tradicidn particular”.

Para esta autora los antiguos sistemas tradicionales de crian-—
za, no tomaban en cuenta la naturaleza del nifio. La posicidn

de autoridad materna hacia sus hijos era suprema e incuestio-—



55

Esto provenia de la creencia de gue las madres to-—
Se pensaba que

nable.

do lo sabfan acerca del cuidado del nifo.

el instinto maternal cera innato; en realidad lo gue las ma-~

dres sabian, no era solamente por la actitud instintiva si-—

no tambiZ&n por las enseflanzas transmitidas por la tradicidn

¥ transmisidn de una generacidn a otra. Ccada cultura, na-—

cifén y clase social tiene sus propias ideas de cdmo criax

a los nifios. .

Segtin Marie Langer (1978) el rol de autoridad de la mujer en

la cultura occidental, tuy > varios cambios, el primero ocu-—

rrid en las clases sociales bajas a partir de la Revolucidn
al ser considerada la mujer igual al hombre, salid

Francesa:
a trabajar fuera de su casa debido a necesidades econdmicas.
se produjo a partir de la Primera Guerra Mundial,
las

Otro cambio.,
en este caso fueron las mujeres de clase media y alta,
gque ocuparon los puestos vacantes de sus padres y €sposos.
Estos cambios trajeron aparejado el conocimiento de gue el
antigue concepto de inferioridad de la mujer nd era tal, con
tanto ¢l hombre como la mujer se sintieron inseguros
lo gque cocasiond un cuesticonamiento
&sto d4id como resul-~

ésto,

con respecto a sus roles,

en las parejas acerca de la autoridad;

tado una bfisqueda de nuevos valores hacia un tipo distinto

de la auvtoridad suprema, impuesta hasta entonces por los an-—

tiguos patrones tradicionales. B

Cada pareja parental adopta su propio tipo de autoridad ba-—
poxr—

sada en las normas morales de la vida familiar.
el nifdo la acepta,

Sea el tipo de autoridad gue fuere,
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Esto provenia de la creencila de que las maares to-—
do lo sabian acerca del cuidado del nifio.
el instinto maternal era innato;
dres sabian,

nable.

Se pensaba que

en realidad 1o gue las ma-—
no era solamente por la actitud instintiva si-
no tambi&n por las ensefanzas transmitidas por la tradicidn

Y transmisidn de una generacidén a otra. Cada cultura, na-—

cibn y clase social tiene sus propias ideas de cdmo criar
a' los ninos.

SeglGn Marie Langer (1978) el rol de autoridad de la mujer en

la cultura occidental, tuvo varios cambios, el primero ocu-—

‘rrid en las clases sociales bajas a partir de la Revolucidn
Francesa; al ser considerada la mujer igual al hombre, salid

a trabajar fuera de su casa debido a necesidades econdmicas.

Otro cambio, se produjo a partir de la Primera Guerra Mundial,

en este caso fueron las mujeres de clase media y alta, las
gque ocuparon los puestos vacantes de sus padres y esposos.
Estos cambios trajeron aparejado el conocimiento de gue el
antiguo concepto de inferioridad de la mujer nd era tal,
ésto, tanto el hombre como la mujer

con respecto a sus roles,

con
se sintieron inseguros

lo gque ocasiond un cuestionamiento
en las parejas acerca de la autoridad; &sto did como resul-
tado una biisgqueda de nuevos valores hacia un tipo distinto

de la autoridad suprema, impuesta hasta entonces por los an-—

tiguos patrones tradicionales.

Cada pareja parental adopta su propio tipo de autoridad ba-—
sada en las normas morales de la vida familiar.

Sea el tipo de autoridad que fuere, el nifo la acepta, por-—
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que esta autoridad es emitida porx las figuras que &1 ama,

o sea sus padres y "con cuyas actitudes puede identificar-—

se; por otra parte, le son presentadas de una manera alta-—

mente personal pox los padres gue se han identificado nar-—

cisisticamente con &l1". (Anna Freud, 1977-p.23-24). Los

padres al estar involucrados en ese amor con el nifo, toman
responsabilidad y conciencia por el carifio gque le tienen y

no imponen exigencias gue van mas allid de la capacidad del
mismo de acceder o adaptarse a ellas.

.

Parece sexr gue debido a los cambios socioculturales a través

del tiempo y la historia, el concepto de autoridad ha cambia—

do su imagen, aungue no su esgquema inicial, podriamos

re—
sumir &sto con lo gque Jung

(1957) describidb: La auténtica
autoridad es interior y personal, yva gue la base de la li-—
bertad y autonomia no residen en la autoridad exterxrna,

va
sea &ésta politica o social.

El hombre masa con sus sueihos
infantiles de proteccidn y dependencia muestra su debilidad
de esta manera siendo acogida por el poder politico y so-—
cial gue asi ma8s engrandece.

"Dondequiera gue se desarrxo-—
llen, en gran escala,

este tipo de condiciones sociales, gue-—
da abierto el camino a la tirania y la libertad individual

se transforma en esclavitud espiritual y fisica". (p—-101-
118). E '

TIPOS DE AUTORIDAD

"La auvtoridad se refiere a una relacibn interpersonal en la
gue una persona se considera superior a ot:a".

(Exrich Fromm,
1962-p.201) .

Este autor hace un an&lisis de diferentes tipos de autoridad
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que existen; en primer lugar distingue entre la autoridad
racional y la inhibitoria. Ambas boseen caractexisticas
diferentes; la autoridad racional estad representada por el
deseo de ayudar al prdjimo; con este tipo de autoridad 1la
distancia entre las peréonas se acorta; desde el punto de
vista emocional, esta relacifn estd compucsta por senti-—
mientos de amor y gratitud, con un deseoc de idcentificarse
con el gue emite la autoridad, un ejemplo de &sto serfia el
del maestro y el alumno.' Por lo contrario, en la autoridad
inhibitoria, el anhelo es el de la explotacidn, las relacio-
nes entre el gue dicta la orden y el que la recibe, ticenden
a.ser cada vez mas distantes, prevalecen los sentimientos de
odio y hostilidad hacia el sujeto autoritario e inhibidor,
como en el caso del amo y el esclavo. -

Erich Fromm (1962—-p.203), considera otro tipo de autoridad,
gue conviene tomar en cuenta, aungque &sta es de caricter in-
terno y puede ser llamado deber, conciencia o Superyd. Otras
dos clases de autoridad son la andnima y la manifiesta. A—
firma este autor gue debido a los cambios de los Gltimos
tiempos se‘pone hoy en dia en rigor la autoridéd anGnima.

La diferencia entre estas dos consiste, en gque en la autori-
dad anénima no se sabe de donde provienen las Srdenes, dan-—
do la sensacidn gue no hay nadie a quien contestar; tanto
la orden como la persona gue la emite se han vuelto invisi-—
bles; mientras gque en la auvtoridad manifiesta, tanto las
6rdenes como la persona gue las 44, -son evidentes; en este
tipo de autoridad el individuo tiene la posibilidad de lu-—
char contra ella,
moral.

lo que favorece su independencia y su valor

CARACTER AUTORITARIO

Erich Fromm (1962), dice gue el rasgo gue sobresalta en el car&cter
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autoritario es la actitud hacia el poderxr, la persona con
este tipo de caricter el poder lo enaltece, no poxr un

sistema de valores o ideales sino simplemente por lo que

es: "el poder". Asi, como este tipo de persona ama auto-

miticamente al poder, las personas que carecen de &1 le

inspiran desprecio, necesidad de someterlas y dominarlas.

Adler tiene un enfoque diferente al de Fromm sobre el poder.
Considera la lucha por el poder y la agresifn, como fuentes
gque el hombre posee para vencer los obstaculos; de manera
tal la agresidn puede manifestarse en el individuo como

una voluntad de poder.

Considerd la agresidn y la voluntad
de poder,

como una meta hacia la perfeccidn y la superiori-—

dad; hacia el desarrollo de las capacidades y del potencial
humano. "Si este deseo de esforzarse no fuera innato en el
organismo,

ninguna forma de vida podria preservarse.

La me-
ta por dominar el ambiente en una forma superior,

gue podrxria-—
naturalmente tambié&n
(Adlex, 1946—p.99-100

mos lilamar la lucha por la perfeccidn,
caracteriza al desarrollo del hombre".
en Fadiman y Frager, 1979).

Mientras este autor habla de la voluntad de podex, como una
reaccibn solamente adecuada con funcién de proteger al in-—

dividuo contra los peligros gque surgen de su inseguridad e

inferioridad, Fromm, Fenichel, Joan Riviere lo hacen mos-—

trando otros aspectos participantes en el poder: "Una acti-
tud emocional gue contiene un marcado elemento de agresidn,
es el amor al podexr o la veoluntad de poder.
necesariamente agresivo,

lo.

El Poder no es
pero tiene fuerte tendencia a ser-
Los seres en gquienes la ambicibtn del poder,

como méto-
do de seguridad se encuentra sobredesarrollado,

pPueden lle-

gar a ser dictadores, criminales, asaltantes y demas. Otro
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modo, podria ser el de intentar el control omnipotente me-
diante el amor. "Pero el pbder del amor, propiamente dicho
es fundamentalmente distinto al del amor al podex, gue en

esencia, es egoiéta Y no se amalgama con ningGn grado de

amor; sb6lo puede simularlo". (Joan Riviere, 1969-p.50-52).

Fenichel (1957) sostiene dgue

un fuerte deseco de poder, pue-—
Ade derivarse del sentimiento

gue acompafia al control de los

esfinteres en la etapa anal. El poder descado puede ser

obtenido en el contrxol de si mismo o el de otras personas,
¥ el ansia de &ste estd determinado,

en general por el te-—
mor a la pé&rdida de autoestima.

Para Exrich Fromm (1962) la victoria de un poder superior,

es percibida por el hombre como una sefial de fuerza, perxo
en realidad su verdadero origen no es la fuerza, sino la
debilidad.

Para este autor el poder tiene dos significados: und el te-

ner posesidn y dominio sobre otra persona, mientras que el

segundo, -implica el podex en el sentido positivo de la pa-—

labra, ya gue su connotacidn tiene un contenido de dominio

de capacidades tanto intelectuales como emocionales. Aun-—
que parxa &l la base del car&cter autoritario reside en la

impotencia y la duda.

En la filosofia autoritaria,

el concepto de igualdad no
existe,

el hombre puede emplear este t&rmino porgue le con-—
. viene a sus objetivos, pero esta ajeno a

mocional. Para el caricter auﬁoritario,
de en aguellos gque tienen podex y en los

su experiencia e-—
el mundo se divi-

gque no lo tienen.
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Es la séparacidn entre los seres superiores e inferiores.

La solidaridad no es un rasgo gue cuente entre sus axgu-—
mentos, Tal es asi gue las
diferencias de raza, religidn o sexo son signos de

ridad o inferioxidad. -

s6lc el dominio ¥y la - sumisidn.

superio-—

Winkler J. P (1983) tratando de distinguirxr entre la autori-

dad y el autoritarismo en los procesos institucionales y

grupales dice: gue "El autoritarismo es una modalidad par-—
ticular en el ejercicio de la autoridad; otra modalidad, es
el ejercicio de la violencia"; indica gue otro aspecto puede
‘formularse en t@rminos de la teoria de la comunicacidn:
a) La autoridad es emisor y receptor.
b) En el autoritarismo este circuito no funciona.

c) La autoridad se ejerce, pero no permite correccidn, en el
auvtoritarismo.

Para Adorno y sus colaboradores (1969) los

elementos de la
personalidad autoritaria son varios, entre los ?rincipales

que encontraron en su amplio estudio sobre

el tema, se en-—
cuentran:

los convencionalismos,

prejuicios, rigidez, cas-—
tigos represivos,

miedo y hostilidad;

identificacidn con el
poder y dependencia.

Estas caracteristicas abarcan tanto
la vida personal del individuo como la social y religiosa.

Asi, se puede resumir gue la palabra autoridad puede tener
variantes en sus connotaciones. Una por ejemplo, podria ser
la de autoridad por definicidn propia, donde intervienen el
respeto y la proteccidn de un ser o varios sobre otro u otros:

al
Otra variante par-—

el primero tiene las condiciones y capacidad para guiar
segundo guien necesita de esa dirxeccidn.
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te de la errdnea interpretacidn de la misma para fines de
conveniencia personal, poiitica o social. En este caso
estariamos hablando del uso equivocado de la autoridad,
descrito en la bibliografia como Autoritarismo, Caricter
Autoritario o abuso del Poder. Concretando se puede
decir que el uso de la autoridad interviene en:,

A) Aspectos Sociales

Direccibtn y cumplimiento de derechos y deberes.
— Mantenimiento de reglas. -
— Establecimiento de organizacidbn.

— Regulacidn de leyes.

- Garantia de la libertad individual.

— Respeto de opiniones, valores e ideales.

B) Aspectos Personales

— Necesidad ‘de proteccidn y seguridad.

Conciencia moral gue posibilita l1la convivencia social.
— Regulacidn de leyes internas. ’

— Orientacidn y direccidn de valores e ideales.

— Contrel y manejo de impulsos.

Introyeccidn de objetos bend&volos, protectores y
nutricios. ) i

~— Fuentes de seguridad fisjca ¥y psiquica.
— Toma de responsabilidades.

El abuso de la autoridad lleva a los aspectos negativos del
poder y del auvtoritarismo.

A) Aépectos Sociales

-~ Inhibicidn de derechos y deberes.
— Explotacibn del mantenimiento de reglas.

Favorecce la dependencia por conveniencia.
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BGsqueda de posicibn de podef.
Necesidad de explotacidn y sumisibn.

Tirania y falta de garantia de la libre expresidn.
Control de normas rigidas.

B) Aspectos Personales

Necesidad de imponer dominio.
Superyd hostil que conduce a la intensificaciétn de

sentimientos de culpa y/o superioridad sobre otros.
Imposicidn de leyes internas inaccesibles.
Introyeccidbn de objetos criticos,

perjudiciales,
punitivos.

Necesidades patoldgicas de explotacidn.

Expresidn directa o encubierta de impulsos sadicos.

En estudios realizados para medixr la personalidad autorita-—
ria y sus caracteristicas se han usado diversos instxrumentos,
los que Mincovich y Shaked (1981) describen y resumen:

— Entrevista clfnica. | '

Pruebas proyectivas.

Cuestionarios de perxrsonalidad.

En relacid4n a la personalidad autoritaria las variables mas
importantes gue se han investigado se dividen en S grupos:

1) Actitudes sociales y politicas, medidas por lo general

con cuestionarios.

2) Origen sociocultural de los entrevistados: sexo, edad,

posicidn social, instruccibn, origen &tnico.

Caracteristicas de la personalidad autoritaria: canti-—
dad y calidad de la agresidn,
mecanismos de defensa
etc.

3)

reaccidn a la frustracibn,
tipicos, tendencia a la ansiedad,
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Actitudes concientes propias de la personalidad auvtori-
taria. o

5) Vivencias de los primeros afios de vida en relacidn con

el ambiente familiar, particularmente con las actitu-—

des de las figuras parentales.

CONSIDERACIONES PRELIMINARES DEL INSTRUMENTO

Entre los instrumentos gue existen para medir la autoridad,
nos parccid gque la Escala F de cCalifornia construida por
Adorno, T.W., Frenkel-Brunswik, E.,

Levinson, D.J. ¥y
Sanford, R.N.

(1950) presentaba las mejores condiciones para
sex usada en este estudio.

’

Esta escala investiga:

1) Convencionalismo— adhesién.rigida a los valores conven-—
cionales de la clase media; mide dos clases de  conven-—
cionalismos: . T
a) Los valores convencionales de la conciencia indivi-
dual establecida. :

b) Los valores convencionales como expresidn de la ac—
titud social, habiendo realizado el individud, una
identificacidn temporal pudiendo cambiarla. ’ -

2) Sumisidn autoritaria— actitud y necesidad de sometetse
a las autoridades externas, con la subyacente hostili-—
dad y temor interno. :

3) Agresibn autoritaria — mide la tendencia de castigo o

condcena a los gue violan los valores convencionales a
través de un objeto,

en el gue puede depositar o pro-—
vyectar su hostilidad.

El individuo rechaza toda idea
ue no ertenezca a los valores convencionales.
q P L
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4) Oposicifn para la Introspececifn — oposicifdn a lo sub-—

jetivo, lo imaginativo y sensible. )
5) Supersticifn y Estereotipia — es la creencia en deter—
minantes misticos del destino individual, la disposi- i

cifén a pensar con rigidez.
6) Poder y rudeza-— Preocupacidn por la dimensidn fuerte-

debil, dominacibn-sumisidn; identificacidn con las
figuras gque representan el poder; &é&nfasis excesivo
sobre los atributos convencionalces del Yo; afirmacidén

exagerada de la fuerza y la rudeza.

7) Destructividad y Cinismo — La hostilidaa generxralizada,
el envilecimiento y difamacid&dn de lo humano.

8) Proyeccidn — ILa proyeccidn hacia el exterior de sen-—
timientos, emociones © impulsos inconscientes.

9) Sexualidad— Enfasis exagerado en los temas sexuales.

La deééripcién detallada de la Escala se encuentra en el

capitulo de metodologia.



. . CAPITULO IIXIX
- LA PARENTALIDAD

. S6Lo el Amon m&s viejfo de
La tienna, Lava y pedina La
estalua de Los niiios, en-
derneza Las pilennas, Las
noditlas, sube el agua,

. nesbatan Los jabones, y el
) cuenpo puno sale a nespl-
ran el aine de La fLon y
de La madne.

Oh vigilancia clLanra! Oh
dufce afevosia
Oh tienna guennal

Pabfo Nearuda

La parentalidad es un proceso gue abarca mucho mas gue

su representacidn bioldgica, es un concepto gue en-—

globa la facultad del »rogenitor en todas las condicio-—

nes y variantes posibles, desde la de serxr reproductor

de la especie hasta la determinada por su estructura
social.

El ser padre incluye la condicidn de serlo, el'ejercer
la parentalidad implica la condicibn psicobioldgica
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Y social dada por los aspectos y factores concominan-—
tes de la misma. No es lo mismo ser padre en cuanto

reproductor de la especie que ejercer y asumir la
parentalidad, de la misma manera gque no es igual ser

hijo como resultante de un proceso embrioldgico,

que
sexr beneficiario de la condicidn de hijo de padres

con parentalidad asumida.

En este capitulo se hace una exposicidn sobre la pa-—
rentalidad, primero se verd@n las condiciones psico-—
biolbgicas, después las condiciones socjioecondmicas

Y poxr Gltimo, trataremos la parentalidad en México.

CONDICIONES PSICOBIOLOGICAS

Fremonth Smith (1960) expresa "el denominador comGn
biolbgico mids humanamente significativo para todos los
seres y gruéos humanos, podria ser el cuidado de los
padres por sus hijos. Esta prcocupacidn de los padres

tiene una larga herencia bioldgica y es absolutamente

esencial para la supervivencia de la mayoria de las
especies® (p—23). -

Dice Kaufman Ch. (1983) gue desde un aspecto bioldgico
la condicibn del progenitor es tan antigua como la vi-—
da misma, ya gQue toda c&lula genera de otra cé&lula.
Cada ser humano depende de otro, por lo menos en su

historia bioldgica esta dependencia es parte del pro-

ceso de la conducta parental y de toda vida en socie-—
dad. Sin embargo, mantiene gque "“"existe una diferencia

evidente y fundamental entre la naturaleza parental y
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la de una madre o un padre humanos" (p—23).

Para este autor, el criterio para seifalar un buen proge-

nitor desde el punto de vista biolbgico,

cs el &é&xito en
la reproduccidn,

es decir, la capacidad de hacer so-
brevivir y reproducir a su especie, lo gque serd lleva-—
do a cabo del padre al hijo a través de procura de a-
limento, proteccidn,

ensefianza y promocidn de la inde-
pendencia,

enseflianza del cuidado y mantenimiento del
cuerpo y de conductas sociales, sexuales y parentales.

Dependiendo de las especies estas pricticas pueden va-

riar en mayor o menor grado debido a factores bioldgi-

cos, sociales y culturales. De tal manera gue la ido-—

neidad de los padres puede llegar a definixrse por las
necesidades de determinada especie o de la cultura a la

que pertenecen. Lo correcto parxa una especie,

dad o cultura puede no serlo parxra otra.
~como la morfologia,

socie—
“"ILa conducta,
es adaptativa".

Therese Benedeck (1983) analiza la parentalidad desde
un proceso psicobioldgico. Para ella, bajo este aspec—
to la condicidn de progenitor se acaba sblo con la

muerte del padre. Inclusive en la vejez,

en el hogar,

cuando los
se aferran a los nietos
status de progenitores,
su autoestima.

hijos ya no estan

para no perder su

lo cual les
ayuda a conservar

La parentalidad cambia con las distintas edades de los
hijos; cuando el hijo nace y en los primeros anos de

vida la condicidn de progenitor es de tiempo completo;
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cuando €l hijo est& en el periodo de latencia,‘la pa—

rentalidad es de tiempo parcial, hasta el periodo f£inal

qgque es la de condicidn de progenitor sin hijos, lo gue
comienza en el periodo de la adolescencia. )

La condicidn del progenitor se determina a través de
los cambios de las etapas de desarrollo de los hijos.
las diferentes edades de los ninos,
dependera de

En
la actitud del padre
“su Intima disposicidn a aceptar la nueva

im&gen gque el hijo se forme de &1 y a crear a su vez,

una imigen nueva de su hijo". (p—-296). Benedeck T. (19é3)

La aceptacibn de la transicidn por los diferentes esta-—
dos de parentalidad dependeri&n en mayor o menor grado
de la integracidén de la pareja parental,

de las relacio-—
nes padre-hijo;

de la necesidad gque tengan los padres
de mantener a sus hijos como fuente de autoestima, etc.

CONDICIONES SOCIOECONOMICAS

Handel G. (1983) considera gue la condiciSn de proge-—

nitor no estid definida solamente poxr su aspecto biols&gi-—

co y sus funciones psicoldgicas sino tambi&n se define

or la clase social, grupo #tnico, escolaridad, etc.
P

Es diferente hablar de un padre de clase alta, qgue vive

en una zona urbana y es profesionista, a la condicidn

de un progenitor de la clase baja de zona xural y es

agricultor. Es decir, gque cada una de las Segmentacio—

nes: clase social, grupo &tnico, religidn, etc. influye

sobre la manera que es ejerxrcida la tarea del pfogenitor,
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de tal manera gque la condicibfn de éste estard deter-—
minada tambié&n por los factores culturales, socioceco—
némicos y demogriaficos. -

Lipset S. (1862) observd las diferencias de las conduc—
tas parentales entre la clase baja y las m&s altas, es—
pecialmente en la educacidn de los hijos, acordando

con otros estudios, sugiere que la forma de vida de la
clase béja produce individuos rigidos e intolerantes

a la opinidn pGblica, a los patrones familiares y a la
estructura de la personalidad; estos rasgoé se extreman
mas Sun cuando la clase social baja se conbina con poca
‘escolaridad en paises pobres.

Se encontrd que en la mayoria de los paises, el carx&c-—
ter autoritario se daba mas eﬁ los individuos de clase
baja gue alta.. La predisposicidn autoritaria en la
clase baja se basa en un gran nimero de elementos con-—
tribuyentes, de los cuales algunos son: baja escolari-—
‘dad, pobre participaci®dn en la politica e institucio—
nes, poca lectura, inseguridad econdmica y modelos fa-—
miliares autoritarios.

L.a falta de estabilidad econdmica gque conlleva a la in-—
seguridad psicobiol&gica es uno de los factores mis impor-
tantes que predispone a los padres de la clase baja al -
autoritarismo, lo gue se explica, debido a las tensiones
que sufren provocadas por el miedo de perdexr sus ingre-—
SOS. Algunos estudios mostraron gue la inestabilidad

y conflictos maritales estén correlacionados con los ba-—
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can altos grados de tensidn que requieren inmediata
descarga desplegando la hostilidad en un chivo expia—

torio de la familia gque proporciona una solucidn ca-—
tartica por corto tiempo.

Las inseguridades y tensiones que parten de la inestabi-—-

lidad eccondmica son reforzadas por los patrones parti-—

culares de la vida familiar. La frustracidn y agre-—

sidn provenientes de estas fuentes de inestabilidad

en la clase baja, son dificultades permanentes y cotidia-—

nas que afectan tanto a los padres como a los hijos en
estas familias. Esta es una de las causas por las gue

se observa mis frecuentemente el uso de castigos fisicos
en los grupos familiares de la clase baja en contraste

con los padres de la clase media gue usan el razonamien-—
to, el aislamiento y técnicas mis sofisticadas de dis-—
ciplina. . - ‘

En resumen, lo gue produce el autoritarismo dentro dé
una familia, en la clase baja, parece originarse en el
hecho de que el individuo esti mas expuesto a castigos
fisicos, pérdida de amor y a una atmdsfera mids genera-—
lizada de tensidn, agresidn y conflicto desde su tempra-—
na infancia. Para aceptar las normas se regquliere de un
nivel mis alto de sofisticacidn, seguridad y mayor auto—.
estima gque estas familias no tienen.

Otra variable importante en la diferencia del autorita-
rismo y la auvtoestima de los padres en las clases baja

y media-alta fué& la de la mujer como fuente ‘de trabajo
e ingresos.
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de la mujexr fuera del hogar aumenta su autoestima, de-

bido a que cobra importancia especialmente en las deci—-

siones de la familia, es tomada m8s en cuenta por . el

marido y m&s valorada por los hiﬁos.

Se observaron diferencias entre mujeres de la clase me—

dia—alta gque trabajaban fuera del hogar y eran menos

dominantes y auntoritarias gque las de la clase baja gue

no trakbajaban. La dominancia partia de un sentimien-—

to de poco valer persoconal y era utilizada como medio

de imponer prestigio.

Handel G. (1983) considera que la condicidn del progeni-—

tor puede ser definida considerando tambi&n su estructu-

ra social; analizd diferencias de parentalidad entre

lds clases sociales media y baja:

siones son 1las siguientes:

Las pr8cticas de crianza de hijos tienden a cambiar
con mayor rapidez en los segmentos de poblacifn gue
tienen mé&s aééso a los medios de comunicacidn so-—
cial a las clinicas o servicios de orientacién mé&-
dica y psicoldgica, etc. La diferencia se hace méas
notoria entre las zonas urbanas y rurales. Las fa-—
milias de zonas rurales est&n mas retrasadas en las
précticas educativas con los hijos gue las urbanas.
La relacibn global entre progenitores e hijos es
m&s permisiva e igualitaria en la clase media gue
en la baja las gque tienden a mantener mas el orden
-y la obediencia. .

En los m&todos de disciplina, las madres de clase

algunas de sus conclu-

A
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obrera y baja recurren mis al castigo fisico:; las
de clasc media cmplean mas té@cnicas manipuladoras
como el aislamiento y las apelaciones a la razdn.
Los progenitores de las clases sociales media y
baja tienen valores diferentes lo que produce

una conducta parental distinta una de la otra cla-—
se. Las madres de clase béja aspiran a reglas
autoritarias gue implican la moral,

la. rectitud y
la religiosidaad.

Las de clase media desean ofre-—
cer experiencias de valores e integridad.
parece deberse a gue los de la clase

Esto
media tienen
mayor disposicidn gue los de clase baja,
tar innovaciones.

a acep-

La clase baja infunde conformidad a las autorida-—
des externas, mientras que los de clase media

gquieren que sus hijos adgquieran autonomia, &sto se

relaciona con gque los padres de la clase media
tienden a sentirse m&s obligados a apoyar a sus
hijos, mientras que los de clase baja est@n mias
atentos a imponer limitaciones.

El creciente inter&s de la clase baja por la

educacibn universitaria de sus hijos se centra mis

en los varones, ya gque se les considera el sosté&n

principal de la familia, mientras gue para las

mujeres estudiar una profesidn es una pérdida de

tiempo. Por lo tanto, la mayor proporcidn de

grados acad&micos de la clase baja se localiza en
los hombres.

PARENTALIDAD EN MEXICO

La

condicidén del progenitor en Mé@xico tiene un bagaje
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. social ¥y cultural remontable al.piempo de la civiliza-—
cibn azteca, seglGn Soldbrzano y Rivera (1975) por aguel
entonces l1os roles de ambos sexos para que la pareja pu-—
diera unirse, estaban regidos por leyes y normas esta-—
blecidas, una de ellas cera consultar al sacerdote gquien
pox medioc del ordculo les determinaba si su destino co-—
mo pareja seria armonioso © no. La educacidn de los hi-
jos tenia una importancia de primera indole, inter-—
venian en e¢lla el Estado, el hombre y su mujer. La par—
ticipacidn del hombre era de tanta envergadura como la
dé la mujer, lo gue puede observarse en las palabras gque
un padre n&huatl gue aconseja a su hija en presencia de
su mujer sobre la vida. "Agqui estd8s, mi hijita, mi co-
llar de piedras finas, mi plumaje de guetzal, mi hechu-
ra humana, la nacida de mi — tu eres mi sangre, mi co—b
lor, en ti est&8 mi imagen. Ahora recibe, escucha: vives,
has nacido, te ha enviado a la tierra el Sefior Nuestro,
el Dueno del cerca y del junto, el hacedor de la gente,
el inventor de los hombres. Ahora ya miras por ti mié—
ma, date cuenta....Hay af&n, hay vida, hay lucha, hay
trabajo. Se busca mujer, se busca marido".

Fuentes Y. (1985) expone gque en el C&dice Florentino
"Tlacahuapahualiztli" llamaban los mexicanos en su len-—
. gua Nahuatl al "arte de criar y educar a 1o.s hombres".
A través de ia educacidn familiar, social e institucio-—
nal su pueblo se mantendria fuerté, dominadorxr, conoce-—
doxr ¥y lo ma&s importante, permaneceria en el futuro.,
transmitiendo de generacifn en generacibn los logros

conseguidos por la cultura.
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Formar su mentalidad en la comprensidSn de los valores
Y ‘ensefiar a utilizarlos para llegar a la madurez scn—
sible e intelectual fué& su meta.

La Tlacahuapahualiztlisistama pedagdgico, cumplia con

las normas para lograr un desarrollo claro y armdnico
del individuo, incluyendo la formacidn recia de su ca-—
r&cter y conocimientos transmitidos durante sus prime-—

ros anos por los padres en forma constante y cotidiana

de manera activa e integral,

moldeando los hibitos de
abarcd la enseflanza de los valores
de la comunidad.

sus hijos. Esto
&ticos y morales Los padres usaron
las manos y los gestos,
palabra para la crianza de sus hijos.

de las miradas, ademd8s de la

En el libro IV del C&digo Florentino, en 43 capitulos

se aclara gue los valores y la ensefianza era uno y mu—
chas veces repetidos y reforzados hasta dejarlos re-—
_éistrados en la memoria.

Las nifas,
madres en todos

ensenadas por sus
los deberes y guehaceres debian obede-—
cer dignamente. Los nifos protegidos y dirigidos por
aprendian las técnicas y disciplinas que

hombres tenian gue desempehar y asi

sus padres,
los "era premiados
media tortilla adicional desde los tres anhos o cas—
tigados oliendo Qenas vy semillas de chile puestos en
las brasas ardientes del sahumerio".

con

(C6digo Mendocino).
Solb6rzano y Rivera (1975) expresa gue luego de la Con-—
quista mucho de esta participacidn paternal se pierde

vy la educacidn de los hijos toma un nuevo rumbo, espe-—
cialmente se establece la divisidn en la participacidn
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del hombre y la mujer como pareja parental. Comien—

za el proceso de padre con poderes jerarguicos, en

su forma de expresitn de autoridad ifracional y de
madre, bajo el velo aknegado y sumiso. La diferencia
de lo que son roles "femeninos y masculinos”™ gquedan
identificados y diferenciados. Este proceso se esta-—
" blece aparentemente del resultado gue deja la Conguis-—
ta ¥y del deseo de imitar las actitudes del “padre espa-
fnol"” conqguistador, autoritario y jerdrqguico.

Actualmente, esta autora encuentra los siguientes ha-

llazgos:

1) Las mujeres tienen valia sB8lo a través de ser ma-—
dres, son posesivas y autoritarias al mismo tiempo
gue parecen permisivas, aungue en realidad infan-
tilizan a los hijos para mantenerlos por mas tiempo
cerca. Esto se debe a gue al no gozar de plenos
derechos'sociales,vuelcan sobre sus hijos y esposos
su autoridad. . ‘

2) Existe una cantidad aungue minoritaria de madres
que desea una vida profunda y no convencional para
sus hijos aungue estos valores van en contra de
los gque se buscan a través del prestigio y el &xi-
to econdmico y por ello son muy pocas las gue
lo 1lgxan a la practica.

3) Existe en Mé&xico a nivel social una familia patriar-

cal pero tambi&n otra matriarcal por debajo de 1la

anterior, los gue se dan en todos los medios socia-—
les y demogrédficos, urbanos, suburbanos y rurales.

Esto se debe a gue la madre es. dominante por sumi-
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sidbn y el padre teme expresar su amor y ternura
por considerarlos rasgos femeninos; lo gque pro-—

duce un patriarcado aparente y un matriarcado
subyacente.

4) La parentalidad no es igualitaria,

su funcidn de marido y mujer no comparten las

" " vicisitudes del matrimonio de semejante modo.

los padres en

La mujer participa m8s que antes en la economia

5)
sin embargo la carga de los trabajos

del hogar,
hogarefios recaen casi exclusivamente en élla,
. sobre todo en la clase media y baja.

En las tres cuartes partes de la poblacidén la

6)
escasa participacidn del padre se debe a lo gue se

le denomind "machismo".
La madre pretcende cumplir con el rol impuesto de

.7)
entendido por ella debiendo ser

"buena madre",
sumisa y sometida, mirtir y abnegada, dandose

a sus hijos materialmente pero no con amor genuil-—
no. . :
El padre es muchas veces sSlo el sustentor econd-—
con lo cual siente gue ha cumplido su misidn
es el padre inexistente y distante

8)
mico,
de progenitor,
que establece relaciones extramaritales porgque no

prPuede conscientizar su rol marital-—-paterno. La

imigen gue tiene ante sus hijos es la de padre—ogro,
presentada asi por la madre negandose a dar ternu-—
ra por considerarla un elemento no masculino.

Otero L. (1975) en su estudio de la familia en México,

distingue dos grupos de esterotipos basicos:
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los tradicionales o los derivados de concepciones
de tiempos pasados y B

los modernos, que tienen gue ver con el concepto
ideal gue se tiene de-la familia mexicana

Este autor analiza las diferencias entre los estereoti-—

pos,tipos y neotipos de las estructuras familiares me—

. xicanas.

Dentro'de los estexrotipos encuentra los siguientes sub-
. grupos:

El machismo y su correlativo maternalismo: se éxpli—
can a través de la mujer abnegada y la maternidad
cbmo idealizacidn y asociacidn con el machismo.
La mujexr actual mexicana no responde al patrSn es-—
tablecido por el esterceotipo, ya no soporta pasi-
vamente su rol impuesto sino que desea ser inde-—
pendiente en sus decisiones como madre Yy en su
_vida personal. A pesar de gque se mantienen algu-
nos rasgos del estereotipo tradicional,. &sto ha
cambiado en gran cantidad de familias.

Dentro de la unidad parental sigue siendo la fa-—
milia la unidad ba@sica del individuo, sobre todo
de la mujer.

Estereotipo de familia de clase media mexicanaz
esta familia brinda 1la posibilidad a sus miembros
para adaptarse a los nuevos medios de superviven-
cia con probabilidades de é&xito, a la sociedad
modexna. ’

Los hijos son tenidos de manera programada y su
ntimero tiende a ser reducido, en un promedioc de

2 a 4 por familia. g :

En esta clase social los hijos, al alcanzar la
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ecdad joven—adulta, se separan de la familia de
origen para formar un nuevo hogar, permitiendo a
los padres ampliar su relaciones sociales, bug—
car posibilidades de mayores comodidades materia-
les, casa, coche, etc.

Paternidad responsable, moralidad neopuritana y
aceptacidn normativa del divorcio, en ééte se
conjugan dos aspectos: uno, moderno de tipo per—
sonalista y el otro, m&s tradiciocnal, institucio-
nalista y paternalista, dentro de ellos se abar-—
can los rangeos de moralidad extremista, tolefante
y liberal.

Dentro de los tipos de estructura familiar mexicana se

encuentra gue en la tipologia familiar se reflejan las

diferentes condiciones y subsistemas tan contrastantes

de la sociedad mexicana. Este autor las clasifica se-

gfin sus hallazgos en el marco social a la que pertene-—

cen Yy son:

1)

L.as caracterizadas por las culturas de origen:

— indigena, con mayor o menor grado de mestizaje;

— familias de comunidades xrurales Yy

— familias de comunidades o aglomeraciones urbanas

Las gue pertenecen a un nivel socicecon®dmicos:

— familias de estratos marginados de nivel total-
mente precario. VR

— familias de estratos proletarios dependiehtes
de su subsistencia econ®mica. R

— familias de estratos medios con nivel de consu—
mo bisico. . o )

— familias de estratos altos con nivel de consu-—

mo amplio.



3)

"4

S)

6)

ESTA TES'S 19 prae
SAUR Di A SUITERE

‘Las ubicadas en -diferentes regiones son:

— familias segfin regiones del pais
— familias seglGn redes de relacidn ecolbgica con
mayor o menor densidad social

familias segGn su grado de sedentarismo o migra-—
cidn .

Tipologia familiax segin las caracteristicas’ socio-
demogrificas, se subdividen en:

‘- la edad y el sexo de sus miembros

— la escolaridad de sus miembros .

— indicadores de equipos materiales en el hogar

Tipologia de familias segln el ejercicio de:la

autoridad parental y poder real. = =

— familias de tipo autoritario e impositivo frente
a familias de tipo m&s bien democritico o igua-
litario.

— familias de autoridad masculina no compartida
frente a familias de autoridad femenina y la
de autoridad compartida de ambos padres

— familias con autoridad alternante o ciclica de
los progenitores frente a la de divisidn de
dreas de autoridad. N

Tipologia segn la din&mica de interaccibn de coope-—

racidn—-conflicto de sus miembros.

- familias integradas y solidarias frente a familias
desintegradas y conflictivas

— familias conflictivas en las relaciones conyuga-—
les, intraconyugales Y extraconyugales

— familias con conflicto generxacional, entre sexos
Y entrec edades
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- familias de sectores preferenciales en torno a
la madre o al padre o a otrxro de sus miembros

— familias con solidaridad patoldgica, o familias
con solidaridad y apoyo alternante.

Los neotipos familiares mexicanos implican una perspec-—
tiva de cambio, el autor observa qgue las nuevas genera-—
ciones desean crear un nuevo tipo gue se adapte a las
condiciones de vida moderna pero sin dejar las caracte-
risticas tradicionales. Sin embargo todo cambio muestra
contrastes y lo gue mis sobresale en los jdvenes moder-—
nos es el intento de integraci&n entre pautas de las cul-
turas tradicionalistas y modernistas y la disminucidn de
las diferencias entre las estructuras femeninas y masculinas.
El autor encuentra gue los neotipos se observan a partir de
los cambios registrados en las nuevas familias y son los
siguientes: ) ’
a) De una familia extensa y rigida a una familia nuclear
¥y menos formal ’ .
b) De una familia estereotipica Gnica a una con diVersi—‘
dad de formas
c) De una familia sincré&tica a una con dispersin y re-—
ubicacidn de funciones familiares i
d) De los progenitores gue actualmente pueden Sépa:ar
las funciones sexuales de los procreadores, debido a
ldos medios anticonceptivos
e) De la independencia en la economia familiar, debido
a la participacidn m8s amplia de la madre que trabaja
f) De los padres gue buscan ma&s intimidad, apoyo y afec-—
tividad entre ellos y sus hijos
g) De la parentalidad gue apunta a una bGsgueda de supe-—
racibdn personal y social para una nueva tipologia

familiar
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Podemos resumir qgue la parentalidad es una condicidn que
abarca al individuo desde miltiples aspectos vitales:
biol&gicos, psicoldgicos, sociales,.histaricos y cul-—
turales. Asi como tambi&n, esti sujeta a cambios estruc—
turales familiares, socioldgicos, y los que paxticipan
dentrxo del propio individuo; entre otros.

La investigacién histdrica y sociodemogridfica de la pa-—
rentalidad mexicana muestra la din&Amica Y los cambios
resultantes de la trayectoria parental con sus influen-—
cias tradicionales y con las de los ticempos modernos,
pasa por perjiodos de transicidn donde son puestos a prue—

ba, la herencia cultural propia y la recibida de los ne-
xos con otras comunidades.

Dentro de una misma sociedad y cultura la parentalicdad
muestra diferencias en estratos sociales, en urbaniza—
cidn ¥y en niveles de educacidn. Sin embargo, hay un

denominador comin en ella y es la gue representa la crian-—

za de los hijos. Es importante mencionar tambi&n gque ca-
da pareja parental en su unidad funcional es Gnica y da
forma y origen a su propia condicifn de paxentalidad, es
pox &sto gue se hace imprescindible el analizar y estu-—
diar cada funcidn progenitora con su historia,
vivencias y caracteristicas proéias.

valores,



CAPITULO IV
AUTOESTIMA, AUTORIDAD PARENTAL
Y CONFLICTO FAMILIAR

La autoestima y la autoridad parental son elementos

que existen en todas las familias. Ambas son funcio-

nes de los psicodinamismos de las interrelaciones fa-—
miliares.
lo gue -

Cada grupo familiar forma su propia identidaad,

da origen a su autoestima. E1l concepto de identidad

familiar es semejante a la gue el individuo tiene de

su Self familiar.

'parte ‘de las a—

Un aspecto de la autoestima del nlno;

preciaciones y valoraciones gque’ los: padres emiten en
otroiasp cto pertenece

las relaciones con sus hijos,
a sus caracteristicas innatas.

Para mantener la cstructura y las normas familiares,
es indispensable el uso de la auvtoridad parental. Con

el control de los padres, el nifio aprende en parte a
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desarrollar su propia autoridad interna, es decixr su
Supery6, sin &ste, su Yo estaria dominado por los
impulsos y careceria de los elementos necesarios para

integrarse y adaptarse a su medio ambiente.

Los adres son los rimeros en dar direccidn cali-—-
b

dad a la autoestima del nifio, a través de los cuidados
otorgados en los primeros afos, Y son tambi&n los
imparten las normas y orientan a sus hijos,

del uso indiscriminado de autoridad.

que
a través

El concepto de Conflicto Familiar marca las discrepan—
cias de la vida del grupo familiar, muestra con gue
figurosidad o tolerancia son aceptadas las diferencias
en las opiniones, valores, necesidades, ideales de ca-—
da uno de los miembros. Por medio del conflicto fami-—
liar se observa en gue medida funcionan la autoestima
Y la autoridad parental. Asi, en una familia donde
persisten los rasgos autoritarios, la minusvalia, las
diferencias entre los miembros remarcan la desarmonia
Y el conflicto se hace evidente; mientras gue, en las
gue mantienen un uso de la autoridad parental adecua-—
do y la autoestima a nivel 6ptimo, los desacuerdos
son expresados con la consiguiente posibilidad de en-—

contrar una solucidn satisfactoria para la vida fami-
liar.

En este capitulo trataremos la autoestima y la auto—
ridad en las relaciones entre padres e hijos, hacien—
do una revisidn de los diferentes tipos de autoridad
parental, veremos la funcidn que cumple el conflicto
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familiax. Por Gltimo, se observar& la relacidn exis—
tente entre autoestima, autoridad y conflicto familiar.

LA AUTOESTIMA EN LAS RELACIONES DE PADRES E HIJOS

Dice Spitzer (1971, en Wells y Marwell) gue un indi-
duo puede tener autoestima solamente en términos de

una identidad o conjunto de identidades. Este conjun-—-
to de identidades es formada en el seno familiar y es

la Identidad Familiar. Wallece y Fogelson (1979) 1la
definen como una imagen o conjunto de imigenes coﬁscien—
tes o inconscientes, gue un individuo tiene de si mis-
mo dentro del nGeleo familiar.

Cada individuo tiene una im&gen de su identidad famiiar
Yy de su identidad personal. La autoimgen y la imagen
familiar est&n interrelacionadas e interactGan desde

el momento mismo del nacimiento.

SegGn Ackerman (1971), el infante huméno al nacer no
"tiene personalidad propia. Su identidad yoica va to-
mande fuerza a partir de su relacidn primaria con su
madre, la que a su vez le da un sentimiento de autoes-—
tima y seguridad. La identidad es un procesc gue
cambia constantemente. La identidad individual se ba-—
sa en la identidad familiar, la gue a su vez requiere

del apoyo de la sociedad para su establecimiento.

Ackexrman (1978), Sheldon (1976) y Minuchin (1979) con-—
cuerdan en gue es la familia 'la gue otorga, contribuye
Yy moldea la identidad del individuo. En la medida gue
esta identidad se desarrolla dentro de las condiciones
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necesarias, se refucrza el sentimiento de seguridad y

autoestima para gue la pareja parental procree un
hogar. -

Ackerman N. (1971, p—36) postula gue "l1a familia es

como una unidad de intercambios y que generalmente los |
" padres son los primeros en dar. Este dar comprende,

ademis de las .necesidades bioldgicas, las emocionales,
las gque los padres como fuente de estima y seguridad
dan para sus hijos".

Bajo la misma linea se encuentra Satir (1978),

la qgue
expresa que el sentimiento de autocestima se aprende
en el hogar, dentro del contexto familijiar. Asi, dice,

en la familia nutridora y funcional, la autoestima es
alta, la comunicacidn directa, clara, especifica y
.sincera; las normas flexibles y humanas. En cambio, en

la familia conflictiva, la autoestima es baja; la comu-—

nicacidn indirecta y las normas rigidas e inhumanas.

‘Los padres de familias conflictivas, tenderin a tenerx
baja autoestima y un ambiente de inseguridad y minus-—
valia, mientras que los padres de familias normales,

la alta autoestima estarid presente, transmitiendo sen-—
timientos de seguridad y apoyo entre ellos y sus hijos.

MGltiples autores investigaron el autoconcepto en va—
xias de sus dimensiones y estudiaron diferentes va-—
riables que pueden intervenir en el mismo: sSexo y
edad, familias formadas porxr ambos padres, pPOor uno so-—
lo; conflictivas vs. armdnicas, etc.



Algﬁnos de esos hallazgos sugieren la importancia: de

las relaciones familiares para el desarrollo del auto-—
concepto, entre ellos:

A) El autcoconcepto es aprendido a través de'percep—
ciones, congniciones y valores. -

B) Una parte importante de ese aprendizaje comien-— .
za al percibir las reacciones de otras persoﬁas.
hacia uno. )

C) Los padres son las personas que estén presentes
.en las etapas tempranas de la wvida del nlno.v

D) L.os padres son los gue refuerzan selectlvamente
el autoconcepto del nifio. o

E)

A través del proceso de imitacidn’ de su'ambiente,
el nifioc desarrolla las caracteristlcas que con—
forman la autocestima.

Unos ejemplos de los estudios realizados sobre el tema
son los de:s

Gecas, Calonico y Thomas (1974) gue . investigaron el

autoconcepto a través de la teoria del modelo y la
del espejo, en las relaciones de padres e hijos. Di-
cen que el autoconcepto del nifio estd mas relaéioh;do
a las perxcepciones gue los padres tienen de &l; gue

a las percepciones gue sus padres‘tienen de sus pro-
pios autoconceptos.

En la teoria del espejo,

se enfatiza la respuesta eva-—
Juativa de los otros,

el refuerzo gue otros dan a una

persona en el sentido de cdmo es vista porrellos.- La



87

teoria del modelo. enfoca las condiciones bajo las cua-—-

les una persona adopta como propias las caracteristi-
cas de otro.

La hipdtesis central de la teoria del espejo y la del
modelo es que la evaluacidn parental estd positiva-
mente relacionada al autoconcepto del nino. En ambas
teorias la influencia parentai es obvia.

En el estudio gue-ellos realizaron se obtuvieron resul-
tados indicadores de que las nifias dependen m&s de los
padres para el desarrollo de su autoconcepto, que los
propios nifiocs, en ambas teorias.

Con respecto a la teoria del modelo, tanto los nihos
como las nifias tendieron a imitar al padre m&s que a
la madre. Esto parece ser porque el padre fu& perci-—
bido como una figura méslpoderosa que la madre. .
Dickstein y Posner (1978) encontraron gue la autoesti-—
ma estd8 positivamente asociada con el tipo de rela-—
ciones interpersonales entre padres e hijos. '

En el analisis de datos mostraron gque hay diferencias
entre los sexos. La autoestima de los nifos estd& a-—
sociada con su relacidn con el padre pero no con la
madre. Mientras que la autoestima de las ninas se a-
socia con el tipo de relacidn con su madxe, pPero no
con el padre.

Wylie (1961) investigd el efecto de la comunicacidn
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familiar y el tipo de interaccidn entre padres e hi-—
Jjos, obteniendo resultados gue mostraron: que la
empatia de un padre con su hijo, el autoconcepto del
nifio y su desarrollo asi como la identificacidn del
nifio con sus padres, tienen influencias en el desarro-—

. 1lo de la personalidad y en el ajuste emocional.

Barret (1978) observd gue los problemas y deficiencias
en la autoestima afectan el funcionamiento y la rea-—
lizacidn en varias esferas: y actividades, pero la
influencia m8s critica es en la unidad familiar. Es-—
te autor investigd la autoestima materna y encontrd
que &sta tiene un significativo efecto sobre la con-
ducta maternal ya gque dependiendo de cHdmo sea su
autoestima repercutirid en la crianza del nifio, con se-
guridad o falta de confianza.

Parish (1981l) estudi& las autoevaluaciones de adoles-—
centes y las evaluaciones gue ellos tenian de sus pa-—

-dres como una funcidn de la estructura familiar; en-—

contrando que la autoestima estid asociada con la dis-—
posicidtn familiar y con la importancia gue tiene para
el nifno el cumplimiento de sus necesidades basica; co-—
mo las de satisfaccidn, amor y sentido de pertenencia.

No observd diferencias entre familias compuestas por
un solo padre en casos de divorcio, muerte, ausencia
¥ entre las de ambos padres para el desarrollo de la
autoestima, aungue estas diferencias fueron significa-
tivas cntre los adolescentes de familias qgue no eran

provecedoras de los requisitos indispensables para su
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gue si podian cumplir con sus necesidades basicas.”

Coopexr J., Holman J. y Braithwaite V., (1983) in-—
vestigaron las relaciones gue existen entre la autoes-—
tima del nifio y la constelacidn familiar.

Las familias examinadas fuexron divididas en los siguien-—
tes grupos:

A) Cohesiva con un padre

B) Cohesiva con ambos padres
C) Coalicidn Parental

D) Familia dividida

) El nifo aislado

Los xresultados indicaron =

b Que los nifos vivencian la cercania y el apoyo
familiar de acuerdo al tipo de familia a la
que pertenecen.

2.~ Que no se corroboran los resultados de étros
estudios donde se asevera due la baja autoestima
est8 relacionada con el conflicto entre los pa-
dres. . .

3.- Que la baja autoestima es funcidn de problemas
de relaciones entre padre—hijo, m&s gue de
desajuste en la pareja parental.

4.~ Que la autoestima estd correlacionada con el ti-—

po de constelaci&n familiar, perxro no con fami-—
lias formacdas por un solo padre.

Estos autores especifican; gue los datos obtenidos (so-
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bre todo‘en los gue se presentan conjeturas hacia
estudios anteriores) demuestran la necesidad de exa-
minar detenidamente las relaciones padre—hijo en con-—
jJunto con la interaccidn padre—madre, para determinarxr
el nivel de autoestima, ya gue no es sorprendente por
ejemplo, gue nifios aislados de sus familias no encuen-—
tren sus hogares felices y seguros Yy tengan baja auto-—
estima, en este caso la variable dominante es la inter-—
relacidn padre-hijo. Otro caso obvio de baja autoesti-
ma, es cuando cen conflictos de divorcios envuclven al
hijo. Asi, este estudio concluye planteando el tener
cuidado al tomar los resultados de las investigaciones
en una sola dirceccidn y de mancra simplista, ya gue en
algunos casos, como en el mencionado del nifno aislado,
es muy posible que el mal ajuste del nifio y su baja
autoestima, precipite el conflicto hijo—-padre y no
viceversa. De tal manera, para estos autores las va-—
riables que intervengan en la baja autoestima del ni-—
fio, pueden ir mas alld de lo gue se asume en gue la

. familia y en especial los padres, son los gue determi-
nan la autoestima del nino.

LA AUTORIDAD EN LAS RELACIONES DE PADRES E HIJOS

Gran cantidad de autores concuerdan en gue la autori-
dad de los padres es imprescindible para mantener las
. funciones familiares.

Salvador Minuchin (1979) expresa gue una familia es un
sistema que opera a través de pautas transaccionales,
regidas por medio de sistemas de coaccidn. En los sig-
temas familiares deben haber Jjerarguias de poder, por
los cuales padres e hijos ejercen niveles diferentes

de autoridad. Cada subsistema familiar tiene sus pro-—
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pias reglas y limites gque lo diferencian de los otros -
subsistemas y &stos deben ser claros y especificos pa-—
ra mantener la estructura familiar. "La relacidn de
prarentalidad requiere la capacidad de alimentacidn,
guia y control. Las proporciones de estos elementos
dependen de las necesidades de desarrollo del nifio '

de las capacidades de los padres." (p.96) El buen
‘funcionamiento de la familia demanda gque los padres Y
los hijos acepten gue el uso de la autoridad parental

es necesaria.

Leopoldo Chagoya (1975) mantiene gue en las familias
los limites son expresados a través de mensajes verba-—
les y no verbales. Cuando los padres los imponen, el
hijo puede protestar o inclusive enojarse, a la vez gue

siente seguridad, ya gue cuando el nifno no percibe en

sus padres la fuerza para controlarlo, aumenta su inse-—

guridad y angustia.

Bajo la misma linea se encuentra Jackson (1976), Qi-
‘eciendo gue: las reglas son un principio gue resguarda

el sistema familiar y gque ayuda a organizar la estruc-—
turaciédn de las conductas de sus miembros para la con-—

vivencia armbénica.

(en Adorno, 1950).  en sus investigacio-
encontrd gue dentro del

Frenkel—-Brunswik
nes rcecalizadas en familias,
el nifio en crecimiento aprende pox

interpersonales y gue algu—

contexto familiar,
primera vez las relaciones
nos micmbros de la familia se encuentran en una posi-—

cidn autoritaria, otros en posicidn igualitaria o en
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una mas débil gue la de €1 mismo, sea la gue fuere, pron-—
to se hace evidente para_ el nifRo cual clase de compor-
tamiento se considera apropiado y lo llevarid a obtener

un premio y cual comportamiento serxrd castigado. Obser-—
v6 que se encuentran familias gque ponen considerable

énfasis en la obediencia. En algunos casos la discipli-—

na es de crucial importancia para el establecimiento de
las actitudes en el futuro hacia la autoridad;

as3i como
también la influencia de

&sta sobre la estructura de la
pexrsonalidad y sus creencias sociales y politicas.

TIPOS DE AUTORIDAD PARENTAL

IL.os autores gue han estudiado la autoridad parental
hacen por lo general,
la misma,

lo
marcando los diferentes tipos de
dentro del término tal como la palabra lo
dica, o bajo cualgquicra de sus otras variantes;
reglas o disciplina. '

in—
normas,

Asi encontramos a Satir V. (1978) guien diferencia en-

tre las normas gue son los mecanismos gue utiliza la

gente para actuar, sentir y llegar a constituir even-—

tualmente el sistema familiar y entre las reglas que

son una fuerza de gran influencia en la vida familiax

y se relacionan con el concepto de lo que “deberia ser™.
Dentro de las relgas de una familia se encuentran basi-—
camente tres: .

las reglas actuales

las gue han caducado

las que"no estidn escritas"

Esta autora (1980) mantiene gue los padres tienen que

prepararse para orientar y guiar a sus hijos y estable-
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ce dos tipos muy diferentes de autoridad parental:
A) Tipo Jjefe con reglas duras y rigidas.
B) Tipo guia con normas mis flexibles y humanas.

Gutiérrez E. (1975, p—19) describe gque”el tipo apro-

piado de autoridad parental es aquel gue representa
la crianza &Sptima del nifo,

con mensajes claros, esti-—-
mulantes,

de objetividad y congrucencia®
parental cambia con

en los primeros

La autoridad
las difecrentes cecdades de los hijos,

anhos estard cnfocada hacia el proceso

de socializacidn mientras gque en la adolaescencia debe

realizarse con mis tacto y diferente modalidad. Esta-

blece la importancia de gue ambos padres determinen un
patrén de conducta en conjunto y de acuerdo,

para el
desempenno de la misma. T

Para Escardd F.

(1962) hay distintos niveles de autori-—
dad parental;

las diferencias estriban entre:
El tipo de autoridad directa,

en la cual los
padres tienden a reaccionar con falta de

comprensidn ¥y la vida en la casa suele hacer-
se dificil y desagradable para el hijo.

El ejercicio de la autoridad gue se "siente"
en el ambiente pero sin necesidad de usarse

a menudo.

Para este autor hay otra dimensidn de la autoridad pa-—
rental no menos importante y es la "funcidn de autoridad
paterno—-materno global", la cual debe qguadar determina-—
da por ambbs padres sin gue haya divergencias sobre la
educacidn del niho, para no transmitirles una conducta
ambivaiconte.
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Frenkel—-Brunswik (1950) distingue dos tipos principales
de disciplina:s .

1) Moralistas

2) Razonables i

La de tipo "moralista"

es manejada como una fuerza extexr-—
na al nifno,

en la gque al mismo tiempo se somete.

En &s-—
ta, los valores a los gue el nino debe atenerse y respe-—
tar, son principalmente los valores de una sociedad adul-—
ta;

reglas impuestas gue prometen el proceso de sociali-—

zacidn del nifio pero que se encuentran mis alld de la

comprensidn natural del nifo. Al mismo tiempo estos va-—
lores fijan los fundamentos para una actitud de juicios
hacia las personas, de acuerdo a un criterio externo y

para la connotacidn autoritaria de lo gue se considere

socialmente inferior. Este tipo de autoridad forza al

nifio a la sumisidn y rendicidn de su Yo, obstaculizdn-—
do asi su desarreollo.

La disciplina "razonable", invita a la cooperacidn y

comprensidén del nifioco y hace posible gque &1 lo asimile
y obtenga los elementos indispensables para su adaptacidn
al medio ambiente.

IL.as caracteristicas particulares de
&sta,

contribuyen a que sca percibida como asimilable
por el nifio ¥y por lo tanto no destructiva, apoyando el
crecimiento del Yo y ayudindolo a dominar su Ello, sien-—
do este tipo de disciplina, una condicidn importante pa-—
ra el establecimiento de su Superyd.

La autora asevera gque la diferencia en el manejo de es-—
tos tipos de disciplina en la actitud de los padres,

puede considerarse como parte de los fundamentos de un



95

trato autoritario vs democrético en las relaciones in-—
terpersonales a posteriori en el nifio.

Salas E. (1970) al analizar la relacibdbn del nifio y sus
.padres, dice gque el buen vinculo entre la pareja paren-—
-tal, le permite al hijo modificar las imagos internas,
llevdndolas a ser cada vez mas adecuadas con la reali-

dad exterior y con ello a establecer su propia identi-
dad. .

En el desarrollo de este proceso interviene la discipli-

na parxental ¥y establece la diferencia entre:

A) Los l1limites gue los progenitores ponen en la
educacidn de sus hijos y son necesarios dados

con una adecuada y realista informacidn.

B) Las prohibiciones que pueden ser de dos tipos:
1l.- direéta, gue comprende amenazas Yy castigos
2.~ indirecta, gue aparece en la forma disfrazada

de "falsa permisividad" confundiendo al nifo,
lo gque es un atagque al desarrollo yoico y
al verdadero crecimiento.

Tanto el tipo de disciplina directa como indirecta con-—
ducen a distorsionar las imagos parentales del niifio con
la consecuente excesiva idealizacidn de ellos.

Baumrind D. (1971) establece 1la diferepcia entre tres
tipos de auntoridad parcntal: ’

1) La permisiva en la qgue pfevalecen el autocontrol
y la autocorientacidn sin demasiada direccidn pa-
rental. )

2) La autoritaria gue enfatiza patrones conduc-—
tuales fijos (control firme) de antemano para
asegurar la obediencia y la disciplina llevada a
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cabo con castigos y firmeza.
3) La "autoritativa": la autora propone este tipo

como "el estilo intermedio" Optimo.
En ésta, los padres tratan de oricentar el comportamiento
del nifio por la via del razonamicnto y la 18gica. Con
esta técnica de autoridad, los padres pueden desarrollar
en el nifio la autonomia'a la vez gue la obediencia. En
este estilo el padre usa un control firme cuando no hay
acuerdo entre &1 y el nifo, pero no neutraliza al ni-
Ao por medio de limitaciones o castigos rigidos y exce-—

sivos. -

En los estudios realizados sobre diferentes tipos de
autoridad parental se buscaron correlaciones con otras
variables gue podian intervenir en la disciplina tales
como clase social, sexo y edad del nino, discrepancia
en las actitudes parentales, etc. Entre los halla=zgos
m8s destacados se encuentran los de:

Read (1945), mostrando gque cuando uno de los padres de
nifnos en edad pre—-escolar es estricto y el otro es per—
misivo, el nino despliega mis conductas desfavorables
gue cuando ambos padres son estrictos o permisivos.
McCord y otros (1961), encontraron gue cuando uno de
los padres era punitivo y el otro no, los nifos estaban

mi8s dispuestos a ser agresivos, que cuando ambos padres
eran punitivos o permisivos.

Lippit y Hoffman (1959), encontraron diferencias en ni-—
fos y nifias en cuanto a la predileccidn sobre el empleo
de la autoridad en los padres. Estos autores investi-—
garon nifics de 8-12 afos, encontrando gue los varones
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prefieren al padre autoritarid, mientras qgue las nifias
prefieren un trato permisivo.

En la revisidn bibliogriafica de la autoridad parental

se encuentrén términos que son semcjantes a &ste, pero
no iguales, sin cmbargo forman parte del contexto de es-—
te concepto. Algunos autores describen la autoridad
parental en términos de normas, otros-de disciplina, o-
tros de reglas, unos mas de firme control, de obedien-—
cia y hasta hay aquellos que establccen diferencias
entre las actitudes autoritarias y el cardcter autori-—
tario de los padres, como por cjemplo, Roy J. J. y Jones
J. M. (1983) guienes en su articulo publican gue aungue
existe correlacidn entre ambos no e¢s lo mismo. El cardc-
ter autoritario parental dicen, implica conceptos como

los de dominancia y sumisi&n y tiene efectos duraderos
conflictivos, mientras gque la actitud autoritaria de

los progenitores representa una recaccidn de tipo temporal.
Lewis C. C. (1981) en una reinterpretacidn de los hallaz-—
gos de Coopersmith (1967) y de Baumrind (1971) enfatiza

la necesidad de diferenciar entre los conceptos usados
para descfibir: tipos de autoridad parental, control
firme, métodos disciplinarios y otros t&rminos. Dice

que el control firme asegura el proceso de socializacidbn
Yy da informacibn acerca de la correlacidbdn con la obedien—
cia del niho, sin embargo arroja poca informacidn sobre
los efectos del ejercicio del control parental en los
hijos ya que, explica, se presume que madres de ninos
obedientes puecden encontrar mis ficil el manejo de la
crianza y la tarea de mantener la consistencia en las
reglas con la posibilidad de ser mas firme y decisivo

que aquellas madres que ticnen ninos desobedientes.
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Entonces cuando se habla de autoridad parental con-—
vendria incluir algunos conceptos como por ejemplo el
de interaccidn madre—hijo, padre—-hijo, ya gque para cada
una de esas interrelaciones la autoridad es registrada,
percibida o inclusive entendida en forma diferente.

Bar—On . (1981) para dilucidar el té&rmino de autoridad
parental en su definicidn conceptual propone gque se to-—
men en cuenta los siguientes conceptos:

- Interaccidn padre—hijo

— Tipos de comunicacidn familiar

— Tradiciones familiares

— Conductas permisivas vs restrictivas

— Valores &ticos morales :

- Guia y control parental -

- Empatia

- Interxaccidtn de la unidad funcional como padres

(marido y mujer)

Para resumir podemos decir gue la autoridad parental pue-—
gde ser definida en una serie de conceptualizaciones b&-
sicas en un rango gque abarca desde términos de guia, con-—-
trol, disciplina, mantenimiento de reglas, obediencia,
establecimiento de normas y valores, dirigidos por los
padres; hasta el otro extremo del rango, el caricter au-
toritario © autoritarismo parental donde los mismos as-—
pectos (guia, control, etc.) se imponen por el poder de
la fuerza Y por la necesidad de establecer 6rdenes ri-
gidas con la consiguiente sumisidn o rebeldia del nifio
provocando conflicto entre las reacciones de los miembros
de la familia.
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CONFLICTO FAMILIAR o -

Al analizaxr el conflicto familiaxr Ackexrman (1978) 1lo

hace a travé&s del significado de la complementaridad

de las necesidades en la unidad familiar. La comple-

mentaridad de las relaciones familiares tiene 5 niveles
-basicos: ’

1) la defensa de la autoestima

2) cooperacidbn en la bsgqueda de soluciones al
conflicto .

3) la satisfaccidbn de necesidades °

4)

el apoyo a las defensas necesarias contra la
ansiedad .
5) apdoyo para el desarrollo y la realizacidn crea-—

tiva del miembro individual de la familia.

La complementaridad y el conflicto de necesidades son

procesos gue van juntos, no puede uno persistir sin el

otro, ya gque la complementaridad no se puede definir
sin tener en cuenta la comprensitn del conflicto. EL

"conflicto es parte de la vida familiar. Para este autox

los conflictos pueden ser de diferente indole clasifica-—
dos en:

1) Catalitico o paralitico

2) Puede integrar o desintegrar la vivencia humana.
3) Puede acrecentar el crecimiento y la adaptacibn.
4) Puede Inducir su detencidn o distorsidn, o

ambos casos.

El conflicto por un lado, es .la expresidn funcional del
crecimiento dentro de la adaptacidn;por el otro en sus
viscisitudes,su mancjo y su destino final, moldea los
procesos del crecimicento. Asi, se convierte en parxte
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integral de 1la adaptacibtn a la vida y marca las diferen-—
cias entre salud y enfermedad.

El conflicto en la familia mucstra el conflicto en su

expresidn antagdnica acerca de las diferencias de orga-—
nizacidn y recalizacidn de valores,

la vida familiar,

metas y funciones de
es decir gue expresa como €S O como

- deberia ser, como satisface o no las necesidades de sus

miembros; cuando dentro del ntcleo familiar las diferen-—

cias son vividas como un peligro y no como fuentes va-—

lederas de crecimiento se produce el conflicto en su
expresidn de separacidn amenazante. Los conflictos en
las familias parten de varios niveles los gue se iden-—
tifican en:

A) De afuera hacia adentro

B) Entre la unidad familiar y la entidad familiar méas
extensa

c) Entre un segmento de la familia nuclear y otro.

D) Entre - los propios miembros

E) Dentro de la mente de un miembro en particular

El conflicto en las relaciones: - familiares puede ser re-—
suelto, neutralizado, o fracasar en su intento. Los

resultados del contreol del conflicto pueden describirse:
de diferentes maneras: ’ "

1—- El conflicto es perxcibido correctamenté'yﬁse'detecta"
una solucidn temprana. ) ] : e

25"ElL conflicto es percibido correctamente A es“édntrq~
lado hasta dar con una ‘solucidn efectlva,kque no se
tiene en esc momento dado. Sl .

3—- El conflicto se percibe errdneamente o se distorsio-
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na no pudiendo conten&rsele adecuadamente y se
expresa mediante un acto irracional.

4— El conflicto fracasa en su control y conduce a una
desorganizaciétn que deteriora progresivamente las
relaciones familiares, por lo gue la efectividad
del control del conflicto reside en la percepcidn
clara de su origen.

La naturaleza del conflicto puede ser racional o irra-—
cional, pucde tener una importancia central o perife-—
rica, puede ser latente o manifiesta, consciente o in-—
consciente, benigna © maligna , reversible o irrever-—
sible, desplazado de un miembro a otrxo, de una funcidn
a la otra, ser interpersonal o intrapsigquico afectando
uno al otro o ser resultante uno del otro.

El conflicto familiar difiere en una familia enferma y
en una sana, la diferencia estriba en dos aspectos dis-—
tintos y son los siguientes: .

1— El conflicto en su aspecto positivo originado en
las diferencias de los miembros puede constituir
una fuerza creativa y enriguecer el desarrollo
emocional favoreciendo el crecimiento y la salud
de una familia sana.

2— En su aspecto negativo conduce a separarse de la
entidad mé&s amplia y contribuir al estancamiento
Yy a laApatologia en una familia'enferma.

Bell N. (1976) postula gque la interacecidén familiar ori-
gina y mantiene perturbaciones emocionales, dadas en la
discordancia o el conflicto entre la conducta manifiesta'
Yy los sentimicntos internos. Para mantener el eguili-
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brio en el grupo familiar, los miembros tratan de adap-—
tarse a las diferencias dentro y entre ellos. Los con-—
flictos dependerdn en mayor o menor grado de la efecti-—
vidad para el manejo de las discrepancias.

Establece la diferencia entre:

1) familias sanas, en las cuales los conflictos son’
abiertos 'y manejablés, con fronteras delimitadas
hacia afuera del nticleo familiar.

2) familias perturbadas, donde los conflictos no son
identificados y se propagan por no tenerxr zonas l1i-
mitrofes de familia.

Las familias perturbadas tienen pobres zonas familia-—
res adecuadamente delimitadas en su familia nuclear, lo
gue permite gue la familia extensa ihtervenga en sus
conflictos hacié&ndolos vulnerables a la opinidn e in-—
fluencia de aguellos. !
El autor considera diferentes tipos de intervencidn e
influencia de la familia extensa en el conflicto de 1la
familia nuclear y son:

a) Las familias extensas como estimuladores del
conflicto; agui es ma8s usual gue en familias
perturbadas intervengan como elemento activo para
iniciar el desencadenamiento "del conflicto; a
diferencia de las familias sanas donde los pa-—
rientes extensos permanecen neutrales y respe-—
tan los limites con la familia nuclear no in—
terviniendo como participantes en el conflicto.

_.b) Las familias extensas como pantallas para la
proyeccidn de conflicto: aqui no funciona pre-—
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cisamente como elemento activo o pasivo en la

situacibn conflictiva sino que el principal ob-
proyectar sentimientos relacionados al

hijo o padre a los miembros de la fa-
milia extensa.

jetivo es
cdnyuge,

Se proyectan por ejcmplo, los
sentimientos negativos a la familia politica,
quedando los positivos hacia los parientes natu-—

rales, aungue con menor ffrecuencia puede ocurrirx

lo contrario. En las familias sanas no se ma-—
nifiestan sentimicntos tan extremos con respecto

a los parientes.

Las familias extensas como fuentes de apoyo y

agui el ofrecimien-

regalos puede ser causa de conflic-
vya gue el favoritismo real o imaginario puede
sexr causa de discordia,

gratificacidn en competencia,
to de dinero, o
tos,

externalizando los conflic—
tos internos y/o mantenié&ndolos dentro del nficleo.
En la familia sana, aungue la contxibucidn de

las familias extensas sean de muy diferentes re-—
cursos, no se convierten en conflicto. :

(1976)

encuentran que el conflicto familiar pucecde manifestarse

en varias maneras,
siones no verbales,

en la unidad familiar.

una de ellas es dable en las expre-—
como representaciones del conflicto

Estos autores manifestan que se

pueden dar varias maneras para su exteriorizacidn y las
explican asi:

Las expresiones verbales ineficaces tienden a

acrecentar las formas no verbales de expresidn.
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expresiones no verbales pueden indicar actitudes
contradicen las opiniones expresadas verbalmente.
expresiones no verbales tienden a funcionar como

que llevan a la familia a representar

continuamente aspectos de un conflicto afectivo comGn.

i
Resumiendo podemos sintetizar que el conflicto familiar
puede representarse a través de:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

Su expresidn de procesos de diferencias
para el crecimiento de la familia,
personal;

necesarios
intra e inter-—,
en segmentos de subgrupos © en el sis-—
tema total; en el grupo total hacia otros grupos,
etc.

Su expreéién, marcando un grado de patologia, en
algunos de los niveles o varios de los menciona-—

dos tales como: entre los miembros, en el indi-—

viduo, en un segmento o en su extensidn al grupo
total, etc. .

Su expresibén patoldgica o en su expresidn de cre-—
cimiento, con diferentes tipos de manejo y control.
Su deteccibn temprana reconocida o en la ignoran-—
cia del mismo o de su génesis.

Causar en familias patoldgicas dificultad para iden-—
tificar fronteras precisas Y la consiguiente invasidn
de elementos externos nocivos.

Manifestarse en expresiones verbales pero tambié&n,
bajo la inefectividad de ellas acrecentar las ex-—
presiones no verbales.

CONSIDERACIONES PRELIMINARES DEI INSTRUMENTO

Para la medicidn del conflicto familiar escogimos la Es-
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cala del-Ambiente Familiar de Moos (1981), a fin de
identificar la existencia de conflicto en los padres

¥ encontrar su relacifn con el carfcter autoritario
parental.

Esta escala evaltia tres dimensiones:

a) L.a de Relacidn
b) La de Desarrollo ’
c) La de Mantenimiento del Sistema

Estas tres dimensiones componen 10 subescalas. La dimen—
sidn de Relacidn se mide a través de las subescalas de:

Cohesidn, Expresidn y Conflicto.

La dimensidn de Desarrollo Personal se mide con~lasvsubé
escalas de Independencia, Orientacidn Recreativa-Activa’
Y Enfasis Moral—-Religioso. :

La dimensidn de Mantenimiento del sistema se mide por

la subescala de Organizacidn y Control.

La descripcidn detallada de esta prueba se encuentra en

el capitulo de Metodologia.

AUTOESTIMA, AUTORIDAD Y CONFLICTO'FAMILIAR

Entre las necesidades psicolSgicas del hombre, Moslow
(1970) describe como fundamentales, la necesidad de se-—
guridad, de proteccidn y de estabilidad; la necesidad
de amor y la sensacidn de pertenencia, asi como tambié&n
la necesidad de autorespeto y de estimacidén.
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Desde un punto de vista socioldgico, dice Handel G. (1983)

es educar a
adultos de 1la
Esto implica cuidados pa-

que la tarea m&s importante de los padres
sus hijos para gue se conviertan en seres
sociedad a la gue pertenecen.
rentales de diversas clases,

tanto fisicos como psiqui-—
cos.

Entre los regquerimientos psigquicos se encuentrans:
la ayuda de los padres para gue el nino internalice va-—
-lores y normas, el proveerlo de roles adultos para
que pueda  formar su autoim@3gen y su lugar en la so-—

ciedad; ademis de darle la capacidad adecuada para gue

desarrolle - un buen nivel de autoestima; todo é&sto se
resume para este autor en el concepto de socializacidn.

Benedek T. (1983) al respecto sostiene gue estos ele-—

mentos parten de la pareja marido y mujer, los gue for-
man una unidad funciconal llamada “"padres".

Vvirginia Satir (1978) establece la diferencia entre pa-—
" dres de alta -autoestima,
jos,

los gue seridn guia de sus hi-
mientras gque los de baja autoestima sce ¢comportaran

como jefes de sus hijos. Este tipo de padres gue se

muestran generalmente sSeguros y autoritarios para con
los dem&8s y para con sus hijos,

mundo interno, inseguros,

son en realidad en su
dependicentes y temerosos.

Para esta autora existen dos clases de sistemas en una

familia: cerrados y abiertos. IL.a principal diferencia

entre e1los es la reaccidn especifica al cambio gue
proviene de afuera. Un sistema abierto permite la po-
sibilidad de cambios; el cerrado,

gGn cambio.

admite muy poco © nin-
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En sistemas abiertos, la autoestima es primordial y ‘el

poder y la conducta se relacionan con ella.
nes son el resultado de la recalidad,

Las accio—
los cambios son
bienvenidos y se consideran normales y descables.

En
sistemas cerrados,

la autoestima es scecundaria al po-—
dexr y a la conducta, las acciones est@n sujetas a los

antojos del jefe y hay resistencia al cambio.

Leopoldo Chagoya (1975) diferencia entre una familia

noxmal y una patoldgica o conflictiva, en la primera la

expresidn de los problemas e inconformidades es clara,
verbal y directa; por el contrario,

en la familia en-—
ferma,

las discrepancias y las dificultades se convier-—
ten en una arma de uno en contra del otro y afirma que
"en este tipo de familia la poca estima que cada miembro
tiene por si mismo lo lleva a sentirse incapiz de dax

afecto o ternura, pensando qque no hay ninguna esperan-—

za de ser amado por los otros" (p.163).

Al respecto, Jorge M. Islas (1975) plantea lé pregunta

acerca de lo gque esperan los padres del hijo en este ti-
po de familias, ¢ser& tal vez el hijo un medio de man-—
tener y fortalecer la poca autoestima Que los padres
tienen de si mismos? *

Wolman (1976) nos habla de como en las familias funcio-

nales las relaciones entre los padres son muatuas,
terizadas por un dar y recibir reciproco.
de los padres es "vectorial",

carac—
La actitud
gueriendo decir con &@sto

gue su funcidn es la de dar y proteger. En la familia
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patolbgica ninguno de los cdnyuges se comporta vecto-
rialmente. N

A partir de los estudios hechos por Lidz

(1960) en fa-
milias patoldgicas,

se ha llegado a la conclusidn de

que un padre desligado y ausente, presenta inseguridad
‘con respecto a su masculinidad y una gran neccesidad de
que se le admire para reforzar su baja auvutoestima, sien-—
do,

al igual gue su eésposa, una persona insensible a las

necesidades y a los sentimientos de los demés.

Lidz dice gue en general se puede considerar que,

en las
familias patoldgicas, los padres no han sido capaces de
formar un niGcleo familiar dentro del cual se le provea
al nifio, las oportunidades para desarrollarse integrada-—

mente. Estas familias son deficientes en tres &reas es-—
pecificas:
1)

los cotnyuges no logran integrarseven una parceja de
padres nutridores: ’ ) ’
2) la familia resulta ser un fracaso como institucidn
’ social

3) dentro de la familia se transmiten inadecuadamen-—
te las técnicas comunicativas de la cultura a la
cual pertenecen.

Arieti (1974) cita un estudio efectuado por Alanen (1958)

con cien madres de pacientes esquizofré&nicos, en los que
encontrd gue la mayorfa sufria de desSrdenes de la per-—
sonalidad mds scveros gue la psiconcurosis;

su actitud
se denomind

"patrdn esquizoide de relaciones interperso-

nales” caracterizada por una tendencia a la dominacidn
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sin la capacidad de comprender las necesidades y los
sentimientos del hijo: muchas veces se da al mismo
tiempo una gran poéesividad gque suprime las capacida-
des del nifio para desarrollarse en una personalidad

indecpendiente, atidndolo a una autoridad discordante

con su propio Self.

Frenkel-Brunswik (en Adorno, 1950) dice, que estéa
llevada a asumir gue el ré&gimen de un hogar autorita-—
rio, gue induce una relativa falta de mutualidad en el

&reca de las emociones sin el adecuado desarrollo de

la
autodependencia, forma la base del tipo oportunista de
dependencia de los nifios en sus padres, el deseco de serxr

cuidado por ellos, aparcejados con el temor gue surge

del mismo patirdn general, parece firmemente establecer
la sumisidbn negativa a los padres, reafirmando el con-—
flicto agresidn-sumisidn a ellos y avlas figuras gue
representan la auvtoridad.

El caricter superficial de la identificacidn_ con los pa-—
dres y el consecuente subyacente resentimiento conflic-—
tivo contra ellos recurre en las actitudes hacia las .
autoridades e instituciones sociales en general.

Algunos estudios de investigaci®4n muestran la relacidn

existente entre la autoestima, la autoridad y el conflic-—

to familiarx,entre ellos se pueden mencionar los siguientes:

Modell (1978)hizo un estudio para investigar como se de—

sarrolla el Self a través de los estimulos emitidos por

los miembros de la familia. Encontrd gue las actitudes
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de los padres acerca de la permisividad reflejan la
habilidad parental para hacer frente y manejar adecuada-—
mente las situaciones de la vida y que las conductas

discrepantes o conflictivas de los padres son incorpo-
. radas al Self del nifo.

Este autor sefiala,que la alta auvtoestima estid asocia-—
da con la permisividad moderada de los padres,
Gsto fué confirmado sdlo entre madres e hijas;
gue la alta autoestima en los varones,
nada con la restriccidn

aungue

mientras
estuvo relacio-—
disciplinaria materna, mien-—

tras que la restriccidn en la disciplina paterna,

es—

tuvo relacionada con la baja autoestima tanto en los

nifios como en las nihas.

Rosemberg (1965) a partir de sus estudios, muestra que
los conflictos entre padres e hijos son las causas maAs

reiterativas parxra que se produzca una baja autoestima.

Coopersmith (1967) encontrd gue los conflictos y ten-—

siones entre la pareja marital se asocia con un impor-

tante Iindice de adaptacidn deficiente en los hijos y
produce baja autoestima.

Roberta Matteson (1974) encontrd que la comunicacidn dis-—
funcional conflictiva en la familia afecta las relacio-
nes interpersconales dentro de la misma, reflejando la
infelicidad e insatisfaccibdn de los miembros, cspecial-—
mente entre la relacidn marital y la auvtoestima del ado-
lescente. '
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Los resultados gue obtuvo fueron:

a) Adolescentes con baja autoestima, tienen menos
facilidad de comunicacidn con sus padres que
aguellos con alta autoestima.

b) Padres de adolescentes con baja auvtoestima,
perciben que la comunicacibtn con sus hijos es
menos accesible gque los padres de hijos con.
alta autoestima.

<)

Parejas maritales de hijos con baja autoestima
sienten que su matrimonio es menos satisfacto-—
rio ¥y hay mas infelicidad en el vinculo gue los
de los hijos con alta autoestima.

Esta autora concluye gue: los problemas gue aparecen en

las familias disfuncionales tienen su origen en dos
factores:

1.— Los nifos aprenden modelos inadecuados de comuni-—
cacidn de los padres, lo gue contribuye a la baja_
autoestima, siendo generalmente dependientes, su-
misos y temerosos.

2 .-

Los modelos disfuncionales de comunicacidn entre

los esposos son un elemento gque contribuye a la
insatisfaccidn de la pareja.

Baumrind (1983) encontrd altas correlaciones positivas
en varones entre el control de los padres autoritativos

internalizacifn de valores,
autoestima y respeto a la autoridad pa-—

Lo opuesto sucedid con los
padres permisivos,

autoseguridad,

rental. hijos varcnes de
los gue eran desligados de las res-—
ponsabilidades del grupo,

imperativos, ambiciosos e
irresponsables.
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Entre loé psicdlogos gque estudian el desarrollo evo—
lutivo del nino, es aﬁpliamenée aceptado el enfogue gue
el control firme de los padres, acompanado de estima
parental prometa un proceso de socializacidn efectivo,
es decir, la autoridad parental desarrolla en el nifo
caracteristicas de fesponsabilidad social, buen ajuste
emocional, autocontrol, independencia y alta autoestima
(Coopersmith, 1967; Mussen y Kagan, 1974; Baumrind,
1971, 1983) .

SegGn Wells y Marwell (1976) comunmente se asume due la
alta autoestima estd rxelacionada a una conducta "sana"
y menos conflictiva. Esta posicidn ratifica gue la al-—
ta auvtoestima no s6lo se prefiere mi&s hedonicamente que
la baja autoestima, sino que también es mas funcional
en el ajuste social y psicolé&gico.

En general, la alta autoestima se asocia con "buen ajus-—
te", dentro del contexto familiar. Este concepto es
tomado en teorias de desarrollo tales como la de Rosemberg
(1965), Coopersmith (1967) y Ziller (1969); 2zZiller y
otros (1969), asi como en la mayoria de la literatura
experimental. La presuncidn de la alta autoestima en

las familias es b&sica en perspectivas de autoaceptacién
Y se hace unanimemente en tratamientos socioldgicos del
auntoconcepto.

Conforme con esta descripcibn, la persona con baja auto-—
estima m&s probablemente carece de autoconfianza, es
dependiente de otros, timido, usa fachadas defensivas,
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es conflictivo, no es imaginativo, valora la conformi-—
dad, evita el autoandlisis y usa defensas represivas
(Lintos y Graham, 1959), es menos crcativo, menos flexi-—
ble (Coopersmith, 1967) y ma&s autoritario (Reckless y
Dinitz, 1967; Fitts, 1972).

Ruth C. Wylie (1961) reporta a varios autores gue estu-—
diaron la correlacidn entre autoestima y autoritarismo:
Levinger y Ossorio (1959), midieron la correlacidn en-—
tre autoestima y autoritarismo por medio de las escalas
F y E, y mostraron gue efectivamente sujetos gue se a—
ceptan mis a si mismos, aceptan m&s a los otros. Mien-—
tras que Jos gue han obtenido un alto puntaje en las
escalas F y E, son hostiles con los dem3s y tienen me—

nos autoaceptacidn. (En Wylie, 1961).

Garcia de Ruiz, S. y Garcig de Rubiano, A. (1980) en
Colombia, investigaron la influencia de la autoridad pa-—
rental en la estrucﬁuracién de valores en los hijos.

Se midid el cariBctexr autoritario de los padres con la
Escala F y los valores en adolescentes de 16-18 anos,

de clase media alta, con la escala de Estudio de Valo-—
res de Allport, Vernon y Lindzey. No se encontrd co-
rrelacidn entre estas variables, aungue los resultados
mostraron gque las madres eran m&s autoritarias gue los

padres.

En México se han usado tanto la Escala Tennessece de
Autoconcepto, en su adaptacidn de Alvarez B.M.y Barrien-—
tos (1969) como la Escala F de California adaptada por
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Raguel Radosh (1962)..

Sin embargo, no se encuentran estudios gque reporten el
empleo de estos instrumentos en los padres. Tampoco

se localizan trabajos de otros autores que reporten la M
investigacidn de la autoestima, la autoridad parental

Y su relacidn con el conflicto familiar.

En el capitulo de Mctodologia se prescentan los traba-—
jos realizados en MéExico, asi como tambié&n las descripcio-—

nes detalladas de estas escalas.

Habiendo concluido con la revisibén tedrica y en apoyo a
las inguietudes mantenidas a lo largo de la exposicidn
bibliografica expresadas en términos generales como:

1) éSeria posible encontrar un instrumento adecua-—
do para medir la Autoridad Parental, asi como otxo
gue midiera el Caracter Autoritario Parental?

2) éTendrian relacidn el Conflicto Familiar con la
Autoestima y la Autoridad Parental en los estratos
socioceconSmicos bajos?

Estas y otras interrogantes, nos llevaron a definir el pPro-—
blema tal como lo presentamos en el'siguiente capitulo, in-—
tentando contestarlo a través de la investigacifn experi-
mental y su conceptualizacidn tedrica.



CAPITULO V
METODOLOGIA

A partir de la revisidn tedrica gue hemos realizado y de 1las
inguietudes gue surgieron y nos llevaron a plantear este es-
tudio, se presentan a continuacidn los aspectos metodoldgi-—
cos de la investigacidn. .

1) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El conflicto familiar es producido en las Clasés bajas, entre
otras cosas, por la inestabilidad econdmica. Las tensiones y
frustraciones son a veces originadas por la inseguridad en los
ingresos. Tambié&n el bajo monto de &stos despliega la necesi-—
dad de encontrar una descarga de la agresidn producida por la
frustracidn, lo cual llega a originar una autoridad parental
rigida y una minusvalia gue representa la baja autoestima

de los miembros de la familia. -

Bajo estas condiciones cmerge el plantcamiento del problcma,
debido a que la familia constituye un scecgmento muy importan-—
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te de la socicdad, ella misma se ve fuertemente deterio-—
rada en la media en gue ésta situacibn se extiende; sus
implicaciones repercuten fucertemente en todos 1los aspectos
psicosociales y educativos de la comunidad a gue pertenecen.

ALCANCES

Esta investigacitn se abocd a estudiar dos aspectos:

1) Analizar la interreclacidn entre autoestima, autori-—
dad parental y conflicto familiar. -

2) La construccidn de un instrumento confiabilizado
para su futura validacidn dirigido a medixr el cardc—
ter autoritario de los padres.

LIMITACIONES

En cuantoc al instrumento es necesario sefalar gue solamente
se presenta su gonfiabilidad, es decir guedarfia por reali-—
zarse la validez del mismo. Asi como tambi&n los resulta-—
dos de la investigacidn no se generalizan a toda la pobla-
cibn sino s8lo a la clase baja, debido a dificultades de
cooperacidtn de algunas instituciones educativas para lle—

var a cabo la investigacidn.

2) OBJETIVOS

Objetivo General

a) Analizar y estudiar la autoestima, autoridad parental
y conflicto familiar para mejorar la orientacidn a
padres. ) )

b) Construir un instrumento confiabilizado para medir
el caricter autoritario de los padres. R
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Objetivos Especificos ° °

a) Medicidn de los conceptos y niveles de autoestima en
los padres, la autoridad parcntal y el conflicto fa-
miliar. ’

b) Analizar los aspectos sociodemogri&ficos de la pobla-—
cidn estudiada. ’ ) V

c) Integrar en un instrumento aspectos tedricos y esta-—
disticos (datos) para su construccibn en la confia-—
bilidad. '

PLANTEAMIEMNTO DE HIPOTESIS

Hipdtesis Conceptuales

1) "En las familias conflictivas, la autoestima es baja
Yy la autoridad rigida e inmutable". (V. Satir, 1978).
2) "El caracter autoritario de los padres, implica la

dominancia y la sumisibn y produce conflicto en los
miembros de la familia". (Ray J. y Jone J.; 1983).

Hipdtesis de Investigacidn

1) Hi Existe relacidn inversamente proporcional estadisti-
camente significativa entre la autoestima y el cariac-
ter autoritario parental, esto es: a baja autoestima
mayor autoritarismo.

2) Hi Existe relacidn directamente proporcional estadisti-—

- camente significativa entre el caracter autoritario
prarental y el conflicto familiar.

3) Hi Existe interrcelacidn estadisticamente significativa

entre la auvtoestima de los padres, ¢l carxidcter auto-

ritario parental y el conflicteo familiar.
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4) ‘lii Existen diferencias estadisticamente significativas-
entre el cardcter autoritario parental y el sexo
de los padres. )

5) Hi Existen diferencias estadisticamente significativas
entre la autoestima parental con respecto al sexo
de los padres.

6) Hi Existen diferencias estadisticamente significativas
entre la percepcidn del conflicto familiar con res-
pecto al sexo de los padres.

7) H; Existe relacidn estadisticamente significativa en-—

tre algunos reactivos de la Escala F de California
¥ entre algunos de¢ la Escala de Ambiente Familiér

para la confiabilidad mayor o igual ( = ) a 0.80
en su construccidn de un instrumento para la medi-—-

cidn del caridcter autoritario parental.

Hip&tesis Nulas

1) Hg No existe relacidn inversamente proporcional esta-
disticamente significativa entre la auvtoestima y
el caricter autoritario parental, esto es: a baja
autoestima mayor autoritarismo.

2) Hg No existe relacidn directamente proporcional esta-—
disticamente significativa entre el cardctexr auto-—
ritario parental y el conflicto familiar.

3) u3 No existe relacibn estadisticamente significativa

° entre la autoestima de los padres, el cardcter auto-—
ritario parcntal y el conflicto familiar.

4) Hg No existen diferencias estadisticamente significati-

vas entre el cardcter autoritario parental y el sexo
de los padres.
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5) Hg o existen difcerencias estadisticamente significati-
vas entre la autoestima parental con respecto al
sexo de los padres.

6) H No existen diferencias estadisticamente significati-—
vas entre la percepcidn del conflicto familiar con
respecto al sexo de los padres.

7) ug Existe relacibn estadisticamente significativ& entre

algunos rcactivos de la Escala F de California y

algunos reactivos de la Escala de Ambiente Familiar

para la confiabilidad mcnos (<)

a 0.80 en su construc-—
cién de

un instrumento para la medicidn del cardcter
avtoritario parental.

DEFINICION DI VARIABLES

Variables Sociodemogridficas: -

Sexo

Afio de nacimiento

Lugar de nacimiento. -

NWacionalidad

Escolaridad

Ocupacidn actual

Posicidn socioecondmica

No. de hijos

Edad del nifio gue asiste a la escuela
Religidn

Variables Psicoldgicas

Autoestima de los padres
+sAutoridad parental
Conflicto familiar
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variables Control .

Padres de nifos en edad escolar
Escuela oficial

DEFINICION CONCEPTUAL ¥ OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

Variable lugar de nacimiento establecida en dos.niveles:

1) Distrito Federal
2) Interior de la ReptGblica

L.a variable escolaridad se midid en loé siguientes 9 nive-
les:

1) Sin escolaridad

2) Primaria incompleta

3) Primaria completa

4) Secundaria incompleta

5) Secundaria completa

6) Preparatoria incompleta

7) Preparatoria completa

8) Carreras universitarias

9) Carreras t&cnicas

La variable ocupacién actual se establecid en los siguientes
niveles: ’
1) Obreros
2) liogar
3) Té&cnicos
4) Profesionales
Tttt 5)  Educadores
6) Militares -
7) Emplcados
8) Comerciantes
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La variable socioceconfmica se concdeptualizd a partir de 1la

clasificacid&dn dada por BIMSA, 83-84 (Burd de Investigaciones

en Mercadotecnia S.A.) en la cual se establece que para'la

poblacidn estudiada, corresponde el nivel sociocccondmico

bajo mismo gue equiva&e a la percepcitn familiar de hasta
2 a 3 veces el salario minimo.

La variable religidn fue definida en t&rminos de creencia
y/0o practica.

I.a Variable Autoestima

Conceptualmente Autoestima se define como la percepcidn gue
un individuo tiene de si mismo, conformada a través de aspec—
tos evaluativos y valorativos de su persona-.

Operacionalmente se define a través de. la puntuacidn obtenida

en la Escala Tennessee de Autoconcepto.

IL.a Variable Autorxridad

Conceptualmente Autoridad Parental es definida a través del
ejercicio de los padres para establecer y mantener las fun-
ciones de guia, control, disciplina, reglas,

normas y oObe-—
diencia en los hijos.

Operacionalmente se define a través de la puntuacidn obteni-—-
da cen la Escala F de California.

La Variable Conflicto Familiar

Conceptualmente Conflicto Familiar es definido por la expre-—
si6n antagdnica producto de las diferencias de organizacidn
Y recalizacidn de valores, mectas y/o funciones de la vida fa-—
miliar a través de la internalizacidn-externalizacidn del
monto de agresidn y frustracidtn de sus micmbros.
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Operacionalmente se define a través de la puntuacidn obte-—
nida en la Escala del Ambiente Familiar.

La variable padres de nifios en edad escolar,
de. hijos entre 5 y 12 anos de edad.

senala presencia

Para la varijable Escuela Oficial se consideraron todas ague-—
llas escuelas gue reciben subsidio integro por parte de las
instituciones gubernamentales.

DELIMITACION TEMPORAL

investigacidn se llevS a cabo de septiembre 1984 a mayo
de 1985, en su ctapa de recopilacidn de los datos, mediante
la aplicacidn de los instrumentos.

DELIMITACION ESPACIAL

La investigacidn en su fase de recopilacidn de datos se lle—
v6 a cabo en el D.F., en la Delegacidn Miguel Hidalgo; colo-
nias Irrigacidn y Lomas de Sotelo en las escuelas: Profesor
Fausto Bravo G&6mez, Escuela Dionisia Zamora, Escuela Hospi-—
tal Central; Escuela EJjército Mexicano, Escuela Canad& y
Escuela Presa Rosa y bon Martin.

TIPO DE IESTUDIO

Estudio exploratorio de campo, cuasi experiemental como lo
explican Stanley y Campbell (1979) "Son muchas las situacio-—
nes sociales en gue el investigador puede introducir algo

similar al dischno experimental en su programacidn de proce-—
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dimientos para la recopilacibtn de datos, (por ejemplo: el
cuidndo y el a gquién de la medician) aungue carceczca de con-—-
trol total acerca de la programacibn de estimulos cxperi;
mentales, (el cu@ndo y el a gui&n de 1la exppsiciéh)'y la
capacidad de aleatorizar.

TIPO DE DISERO -

Fue un disefio de 'una sola muestra correlacional multivaria-—
do.

MUES'TREO

Como ya se menciond al principio de este capitulo, las aifi-
cultades para recabar la informacidn, determinaron gue el
tipo de muestréo utilizado en esta investigaci®dn fue un mues-
treo no-probabilistico de juicio y poblaciones mdviles para
las 6 escuelas seleccionadas. No probabilistico de Jjuicio

se refiere al hécho de haber elegido escuelas oficiales en
virtud de considerar gue en ellas se encontraba poblacib&n
caracteristica mexicana.

En cuanto al no probabilistico de poblaciones mdviles se
refiere a gque en estas 6 escuelas donde se trabajd se ob-
tuvieron las facilidades para la recopilacidn de los datos.

Para la seleccidn de las 78 parejas se realizb a través del
muestreo aleatorio; con objeto de controlar la presencia del
padre y la madre se llevd a cabo la construccidn del marco
muestral (N-800) exclusivamente con los nifios que reporta-—
ron vivirx con ambos padres.

A partir de cste marco muestral se sleccionaron mediante

2l proceso de aleatorizacib&dn a las 78 parejas por medio de
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la extraccidn al azar.

1) Escucla Profesorxr Fausto Bravo GOmez: 12 Parejas
2) Escuela Dionisia Z2amora Pallares: 12 Parecjas
3) Escucla Hospital Central Militar: 18 Parcjas
4) Escuela Ejército Mexicano: 9 Parecjas
5) ° Escuela Presa Rosa y Don Martin: 14 Parejas
6) Escucla Canad&: . 13 Parcjas

INSYTRUMELITOS Y PROCEDIMIENTO

Tanto para el padre como para la madre se utilizaron los
mismos instrumentos, administrados por separado. Dando
previamente la siguiente consigna: "Este es un estudio gue

se realiza en los padres acerca de la ecducacidn de los hijos.
Descamos saber lo que piensan las per;onas respecto a é&sto.
Para este fin ustedes fueron escogidos. No tienen necesidad
de dar sus nombres, ya gue este dato no es importante. Es ivn-
prescindibkle sin embargo, que contesten con sinceridad y
franqueza.,

A) Entrevista Dirigida

B) Escala F de California {(de Sanford, Adorno, Brunswick
y Levinson) )

C) Escala Tennessee de Autoconcepto (de William H. Fitts)

D) Escala del Ambiente Familiar (de Moos) .

A continuacidn se describe cada uno de ‘los instrumentos uti-
lizados y su forma de aplicacidn. - S :

A) ENTREVISTA DIRIGIDA T S

La cntrevista consistid en un encueéntro formal con la madre y
luego con el padre del nifio, llevado-.a.cabo en una oficina de



125

las escuelas. EL entrcv;stador anotaba la informacifn proporcio-—
nada con el objeto de recabar los datos, los gue integraron
el cuestionario gque se construyd para la entrevista dirigida.

Nombre del progenitor. (se dejd a eleccibdn del entrevistado
la opcibn de poner su nombre o de ser andnimo, en el caso de
que prefiriera esta Gltima, se compuso un sistema de iniciales)

Sexo .
Fecha de nacimiento (dia - mes — afio)

Lugar de origen de padres, abuelos .
Nacionalidad

Eécolaridad

Ocupacidn actual
Posicidn socioecondmica
Nfimero de hijos y edades
Lugar que ocupa en la famllla el nlno de esta escuela
Edad del nino

Lugar gue ocupa el progenltor en su famllla de orlgen
Religidn '

Nombre de la escuela

La duracidn de la entrevista era de 50-60 minutos aproximadé—
mente con cada padre, el mismo tiempo se usd con cada madre.

B) ESCALA F DE CALIFORNIA (Adorno, Frenkel-Brunswick,
Sandford y Levinson, 1950)

Decidimos usar esta prueba con el”objeto de tener una medida
objetiva de Ia presencia del nivel de autoridad parental.

I.a Escala F de California, en forma de cuestionario se en-
tregd a cada padre por scparado, después de la entrevista
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para sex contestada en forma individual, con una breve expli-
cacidbn de las instrucciones impresas.

El cuestionario que consta de 33 rcecactivos va acompanado de
una parte de respuestas al lado de cada reactivo,

en dicha
hoja el

sujeto debe responder con TA; MA; A; D; MD o TD

a cada uno de los reactivos que aparecen en el cuestionario
(Apé&ndice Wo. 1).

Las instrucciones son las siguientes:

INSTRUCCIONES PARA LA ESCALAM

Este estudio tiene como finalidad conocer la opinidn pGbli-
ca sobre algunos aspecltos sociales. Heos interesa conocer
las distintas opiniones que usted y otras personas tiencen
sobre las afirmaciones descritas en este folleto.

Bl valor de este estudio depende de su frangueza y since-
ridad al contestar estas afirmaciones. Puede usted sentirse
libre al contestarla, ya gque este cuestionario no regquiere de
gque usted se identifigue

con su nombre, puede, si asi lo pre-
fiere, dejarlo andbnimo.

Lea cada concepto con todo cuidado, marcindolo con lo gue
usted piense primero.

A) Si estd totalmente de acuerdo, con lo gue dice, encie-—
rre en un circulo las letras TA.

B) .81 estd usted muy de acuerdo, pero no totalmente, MA.

C Si estd de acuerdo A.

D) Si est& totalmente en desacuerdo marque TD. -~ ST

E) Si esta usted muy en desacuerdo, pero no totalmente, MD.

) Si esta

usted en desacuerdo, margque D.

Le rogamos sea lo m&s sincero posible, pues recuerde que en
ésto estriba ¢l valor de la prueba. .

Recuerde: TA MA A D MD | TD
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La Escala F de California fu&é realizadz originariamente
por ndorno, T.W., Frenkel-Brunswik E., Levinson D. Y.;
San. cxrd R.N., en 1950 para la poblacif6n amerxicana. El
objetivo de estos autores, cra medir las tendencias pre-
‘Juiciosas y autoritarias de los sujetos sin que pare-
ciera tener este propdsito. :

Realizaron 3 escalas para encontrar una efectiQa; la
Escala 78 con 38 rcactivos, luego cfectuaron la Escala

60 con 34 reactivos y por Gltimo la Escala 40 y 45 ‘gquedan-—
do conformada de 30 reactivos.

La Escala F de California fue adaptada y conformada
pPara la poblacidn mexicana por Raguel Radosh en 1962, la
cual se utilizd en este estudio.

Esta autora sclecciond reactivos de las 3 formas de la
Escala F americana, aungue principalmente de la tercera:
la Forma final 40 y 45. Algunas fueron modificadas en
su redaccidn para hacerlas m8s accesibles y otras en el
tema pero tratando de mantener el mismo sentido. Esta
escala mexicana se hizo tomando en cuenta la forma de
pensar del mexicano. Queds entonces constituida la Es-—
cala F mexicana con 33 reactivos.

R. Radosh aplicd la Escala F a una poblacib&n del D.F.
compuesta de 145 sujetos, 72 hombres y 63 mujeres, seclec—
cionados al azar. Esta poblacidbn tenia tres diferentes
clases socio—-econdmicas: baja, media, alta.

El proceso estadistico did validez a la prueba, rcpor-—
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tando los siguientes resultados: la poblacifén qgue par-—
ticipd en el estudio acepta la sumisidn frente a la
familia, usando el pensamicnto midgico como respuesta
a la sumisidn ante la autoridad y tambi&n como raespucs-—
ta a las necesidades frustradas unidas a una fuerte

dependencia. A pesar de esta aceptacidn en los aspec—

tos mas profundos hay critica hacia la estructura fa-—
miliar. ’

Igualmente, los resultados mostraron el clasico machis-—
negacidn dada por la falta de identificacibn
masculina adecuada como tambi&n se obsecrvd la negacidn

b4 represidn hacia la sexualidad y como recaccidn defen-—
siva se castiga a gquien la exprese.

mo mexicano,

Asimismo, se cncon-—

trd6 ambivalencia ante la sumisidn autoritaria, lo cual

se explica como una forma de revelidn ante lo convencio-—

nalmente visto como agresor.- y como una manera

de identi-
ficarse con el agredido.

Otra informacidn obtenida fu& gue los varones sSon menos

con la edad
aungue en sujetos solteros menos gque en ca-
sados. A mayor grado de escolaridad,
minuye;

prejuiciosos y autoritarios gue las mujeres,
&sto aumenta;

el prejuicio dis-—
la ausencia de religidn implica
Yy también con la capacidad econbmica.

menos prejuicio

Algunos estudios realizados en M&xico utilizaron la

Escala F adaptada por R. Radosh:; en 1970 Arviz(G M. in-

vestigb6 las actitudes prejuiciosas en parejas de novios
con 60 sujetos del D.F., obtuvo resultados gue mostrarxron
correlaciones significativas. ’ )
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En el mismo afio, 1970, se rcporth otro estudio de Gojman
S. aplicando la misma Escala a un grupo de adolescentes
del D.F., pcrtencecientes a la clase sociocccondmica alta.
Aplicd otras pruebas sociom@&tricas y encontrd gque los
resultados estadisticos arrojaron indices altos de sig-—

nificacidbn.

>En 1984, rarderilla G. utilizd esta misma pfueba para
sujetos de éonas rurales, de los estados de Zacatecas,
San Luis Potosi, Guanajuato, Michocacan y Morelos con el
fin de compararlos con un grupo de campesinos de Santa
Rosa Xochiac,mds expuesto a la influencia urbana del
D.F. para un programa de comunicacidn en Poblacidn para

grupos rurales.

Esta Escala investiga nueve aspectos basicos de la per-—

sonalidad; a continuacidn mencionarcmos lo gue mide ca-—

.da aspecto con los recactivos correspondientes.

1. CONVENCIONALISMO: Mide la adhesidn rigida a los
valores convencionales de dos:

clases:
1) los valores convencionales’*-
de la consciencia 1ndlv1dual
establecida :

2) los valores convencionales co—

mo expresidn ‘de la actl ud ; .
social, en una 1denL1f_cac15n
temporal y con poslbllldad de

cambiarla. R
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14.

15.

20.

26.

31.

32.
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recactivos de esta drca son:

La. obediencia y el respeto a la autoridad son las
virtudes mas importantes guce deben aprender los

nifios.

Se debe evitar hacer a otros cosas en pGblico
gue parezcan cguivocadas, aungue uno sepa que es—

t&n bien.

Los gue no asisten con regularidad a los servicios
religiosos, diffcilmente, llevan una vida construc-—

tiva.

El patriotismo y la lecaltad son los reguisitos més

importantes de un buen ciudadano.
Hay ciertas actividades gué la mujer no deberia

realizar para no perder la femineidad como son el

fumar, el estudiar carreras, etc.
Una persona decente no se puede llevar bien con una

persona mal educada.

Es correcto gue

cada persona piense gue su familia

es mejor gue cualguier otra.

No es necesario

iglesia exige.

seguir todas las costumbres que la

Si la gente trabajar mis y platicara menos,. le irfa

mejor a todo el
Los hombres, de
mas importantes

los profesores.

mundo. L
negocios y manufactureros. son- mucho
para la sociedad gue los. artistas y
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25.

29.
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Mide la actitud y necesidad
de sometersec a las autori-

SUMISION AUTORITARIA:

dades externas con la sub-
yvyacente hostilidad y temor
interno.

-

Los reactivos son:

La obediencia y el respeto a la autoridad son las
Qirtudes mas impoftantes gue deben aprender los
nifos. ’ i

El patriotismo y la lecaltad son los requisitos
mis importantes de un buen ciudadano.

La ciencia ticne su lugar, pero hay cosas muy impor-

tantes gue jamis podrin ser conocidas por ¢l hombre.
Es correcto gque cada persona piense que su familia
es mejor gue cualguier otra.

Lo que este pails necesita mas gque cducacidn,

progra-
mas y planes,

son lideres en los cuales puecda la
gente poner su f£fé.

Lo esencial para lograr un buen trabajo, es gue

nuestros maestros y jefes nos digan exactamente cdmo
debe de hacerse.

AGRESTION AUTORITARIA:

Mide la tendencia de casti-—
_gar, condenaxr y rxechazar a
los que violan los valorxes

. convencionales.
Los xeactivos son:

Hay ciertas actividades que la mujer no dcberia

realizar para no perder la femineidad como son:
el fumar, el estudiar carreras, etc.

Estamos gastando mucho dincro en componexr a los

minales y en la educacidn de gente incapacitada.

cri—
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La religidn debe aceptarse sin objetar ninguno

de sus mandatos.

La implantacidn de la pena de muerte daria grandes
beneficios sociales al pais.

L.os gque no asisten con regularidad a los servicios

religiosos, diffcilmente llevan una vida constructi-—

va.
Una persona decente no se puede llevar bien con una
persona mal educada.

Lo gque la juventud necesita mas, es una disciplina
estricta, decterminacidn y voluntad de trabajar y
luchar jpor su familia y su pais.

Se pucde deccir gue no hay nada mi8s vil gue una per—
sona que no sienta un gran amor, gratitud y respe-—
to por sus padres. .

Los delitos sexuales como la violacidn y corrupcidn
de menores, merecen castigos peores gque la carcel.
Si la gente trabajara ma8s y platicara menos, le
iria mejor a todo el mundo.

Los "afeminados" no son mejores gque los criminales
vy deberian ser castigados sceveramente.

OPOSICION PARA LA INTROSPECCION: Mide la oposici&n a
lo subjetivo,la per—
sona teme a sus ver-—

N daderos sentimientos
ya gue puceden sacarlo
fuera de control.

Los reactivos son: '
Cuando una pce¢rsona tiene un problema o preocupacisdn,
es mejor para ella mantenerse ocupada en cosas agra-—

dables, que pensar en lo gque le éasa.
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Actualmente la gente se estd metiendo en asuntos
que deberian permanccer privados.

Los libros y los cines no deberian ocuparse tanto
de los aspectos tristes de la vida, sino de argu-—
mentos mids cntretenidos. .

Si la gente trabajara mas y platicara mcnos, le
irfa mejor a todo el mundo.

Los hombres, de negocios y manufactureros son mu-—
cho m&s importantes para la sociedad gue los artis-—
tas y los profesores.

SUPERTICION ¥ ESTEREOTIPIA: Mide la disposicibn para
pensar en términos rigi-—

dos, la creencia en lo
mistico del individuo.
Los reactivos son: ~ .
IL.a ciencia tiene su lugar, pero hay cosas muy impor-—
tantes que jamids podrin ser conocidas por el hombre.
Algtn dia un terremoto o un diluvio terminar& con
todas las guerras o problemas sociales.
La religifn debe aceptarse sin objetar ninguno de sus
mandatos.
Algunas veces las oraciones a Dios tienen respuestas.
Las gentes pueden dividirse en dos clases: los fuertes
Y los débiles.
COMPLEJO DE PODER: Mide la preocupacidn por
' la "dominacidn—-sumisidn",
por el "dé&bil—fuerte".
Identificgecidn con las

figuras gue representan
¢l poder, la fuerza y la
rudeza.
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Los rcactivos son:

Ninguna dificultad o debilidad nos puecde detener si

tenemos suficiente voluntad.

Lo gue la juventud necesita mis, es una disciplina

estricta, determinacidn y voluntad de trabajarx y
luchar por su familia y su pais. )

Un insulto a nuestro honor siempre debe ser castigado.
Las gentes pueden dividirse en dos clases:

los fuex-—
tes y los débiles.

Lo que este pais nccesita m38s que educacidn, progra-—
mas y planes, son lideres en los cuales pueda la gen-—
te poner su fé. )

Mide la hostilidad gene-
) " ralizada, el envileci-

. miento y difamacidn de
lo humano.

DESTRUCTIVIDAD Y CINISMO:

Los reactivos son:

La implantaciftn de la pena de muerte darxria gran-—
des beneficios sociales al pais.

Cuando hay demasiada intimidad, se producen proble-—
mas. ’

PROYECCION: Mide la proyeccibdn hacia

el exterior de sentimien—
tos, emociones © impulsos

. . . I inconscientes.
Los reactivos son:

contenga mu-—
chos extranjero;,deberia ser visto como

de ser posible deberia ser vigilado por
secretos.

sospechoso y
servicios



9. ~ SEXUALIDAD:

Los reactivos son:

12.

27.
de menores,

33. Los "“"afeminados"
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Mide el énfasis exa-—
gerado en los temas
sexuales. Hay iden-— -~
tificacidn con las
auntoridades para cas-—
tigar a los ofensores
sexuales, el sujeto
reprime los impulsos
sexuales.

El libertinaje sexual en la vieja Roma no fué& nada

comparado con el gue actualmente existe.

Los delitos sexuales como la violacidn y corrupcidn
merecen castigos peores que la carcel.

no son mejores que los criminales

y deberian ser castigados severamente.

El mé&todo para calificar>la Escala F es la siguiente: los

33 xeactivos se pueden responder en una escala continua-

de 1 a 7,

acuerdo.

desde totalmente en desacuerdo a totalmente de

Cada una de las calificaciones corresponde a cada una:de
las siguientes posibilidades:

Totalmente en desacuerdo (TD)

Muy en desacuerdo
- En desacuerdo

No contestd

De acuerdo

rHuy de acuerdo

Totalmente de acuerxdo

(MD)
(D)

*a)

(MA)
(TA)

[T1SU I

Qmmbwml—*

Se califica:
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C) . LA ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO (Qilliam H. Fitts;
1965) ) . ;
Se usd esta Escala con el objeto de tener una medida obje-
tiva del nivel de autoestima de- los padres. .
IL,a Escala Tennesscee de Autoconcepto, en forma de cues-—
tionario, se entregd a cada padre por separado, para ser
contestada individualmente con una explicacibn impresa de
las instrucciones. :
El follecto de la Escala consta de 100 proposiciones y va
acompahada de una hoja de contestaciones, en dicha hoja
el sujeto debe responder en una escala de 1 a 5, lo gue
implica: Completamente falso: 1; Casi totalmente falso: 2;
parte falso y parte verdadero: 5; casi totalmente verdade-—
ro: 4 y totalmente verdadero: 5; para cada reactivo de la
Escala. (Apéndice No. 2)

XL,as instrucciones son las siguientes:

En ceste folleto usted encontrarid una serie de afirmacio-
nes en las cuales la persona se describe a si mismo, tal
como se ve. Lea cada afirmacidn cuidadosamente y luego
escoja una de las 5 opciones, la gue mds indigue cdmo us-—
ted se ve a usted mismo.

‘En la hoja de respuestas, encierre en un circulo el nGme-
ro de la respuesta gque usted escogib.’ No es necesario gue
- escriba su nombre, pucde dejarlo andnimo si asi lo desea.

‘Es ihportante para la valid&z de este estudio su frangueza
Y sinceridad al contestar las afirmaciohcs-'



Las respuestas indican:

Completamente

Falso Falso
1 N 2
Casi totalmente Totalmente
verdaderxo verdadero

4 . - 5

Casi totalmente
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Parte falso y
parte verdadero

3

Esta escala se ha reproducido al pi& descada pégina a f£in

de ayudarle a recordar.

Pase a la pagina siguiente cuando haya comprendido clara-—

mente las instrucciones.

IL.a Escala Tennesscece de Autoconcepto
versidn castellana por Blanca M. de
Barrientos en 1969; distribuido por
mericano de Estudios Psicoldgicos y
Mé&xico.

Recordings and Tests, Nashville,

ha sidec adaptada a la
Alvarez y Guido A.

el Instituto Intera-
Sociales de Chihuahua,

Hecha esta Escala con arreglo especial de Counselor
u.s.a.

Para'esta adapta-—

cidn se usd cl mismo proceso realizado por la Escala ori-—

ginal americana.

La Escala Tennessee fu& realizada por primera vez por

William H.
autor comenzd

tamento de Salud Mental de Tenncssee.

Fitts en 1965 para la poblacitn americana.
a desarrollar la Escala en 1955 en el Depar-—

El

El conjunto origi-

nal de los recactivos se derivaron de otras medidas de

autoconcepto, de las de Balester

Taylor (1953).
autodescripciones de pacientes y de

(19586},

Otros rcactivos fueron extraidos de las

Engel (1956) vy

sujetos sanos. Esta

escala inicial tenia 90 reactivos, divididos en partes i-—
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guales en descripciones negativas y positivas, mas 10
recactivos gque comprenden la Escala de” Autocritica.

Mas tarde, se pidid a psicdlogos clinicos gue Fuzgaran y

clasificaran los reactivos. Se dejaron sdlo los rcac—

tivos que coincidieron con los juicios.
vos,

Algunos rcacti-
como por ecejemplo los gue aparecen en el punteo de
Autocritica, fucron tomados del M.M_P.I. (Escala L del
inventa}ip Minnessota multifacético de la Eersonalidad)
{(1951). Sc hicieron correlaciones con otras Escalas pa-—
ra corroborar la valid&z del instrumento, obtenié&ndose
correlaciones significativas.

William H. Fitts, cred esta Escala con el objeto de te-—

ner un instrumento gue describa la autoimagen en un con-—

cepto multidimensional para atar lazos entre las investiga-

ciones experimentales y el trabajo clinico.
tor gue la imdgen gue

Dice este au-—
un individuo tiene de si mismo, es

de gran influencia en su comportamiento y esta directa-—
mente relacionada a su personalidad y al estado de su sa-—
lud mental.

La Escala puede usarse para una variedad de propbsitos:
en la consulta psicoldgica,

evaluacidn y diagndstico cli-—
nico,

investigacidn en las ciencias del comportamiento,
seleccidn de personal, etc.

L.a Escala actual consiste de 100 enunciados autodescripti-—
vos que el sujeto usa para expresar la imiigen gque ticne de
sf mismo. La Escala es autcaplicable y pucde administrar-—

se a sujctos gue puedan leer. Es aplicable no sdlo a per-—
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sonas bien ajustadas sino también” a pacientes psiguidtricos.

La Escala estd disponible en dos formas: la forma para
Consulta Psicoldgica y la forma Clinica; con las dos for-—
mas se usa el mismo libreto y los mismos recactivos. La
diferencia estriba en la calificacidn y en ¢l sistema de
perfiles. Para este estudlo se usd la Forma para Consulta

Psicoldgica.

Existen 1,350 articulos en los gue se usa la Escala Tennessee
de Autoconcepto. Abarcan desde el estudio de la autoesti-

ma en el adolescente hasta la ancianidad; en pacientes hos-—
pitalizados; en personas gque no presentan rasgos patoldgi-
cos, en estudiantes, delincuentes, etc., &stos se encuen-—
tran publicados en la Bibliografia de Estudios de inves-
tigacibn, 1980 (Western Psychological Services).

En Mé&xico encontramos los estudios realizados por Alvarez .
B. (1965) gue investiga los efectos de los grupos de orin-
tacidn en el autoconcepto en jdvenes estudiantes y el

de la misma autora en 1969 sobre el autoconcepto de gru-—
pos de sujetos normales y delincuentes. :

En el ano 1980, el estudio de Henze Garcia sobre. el auto—
concepto de un grupo de adolescentes y en. 1985 otro es— .
tudio sobre la autoestima de adolescentes drogadlctos en
funcidn de sus relaciones familiares, tesis de Kaiser S.

Y Ramus M.

Esta Escala investiga diferentes aspectos de la persona-—
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lidad, divididos para su forma de calificacifn en colum-—
nas e hileras, &stas conforman los punteos gue represen—
tan un idrea del autoconcepto como por ejemplo: Self £i-
sico, Self familiar, identidad, ctc. A continuacidn ve-
remos el significado de los puntcos y gue mide cada uno
en su Forma de Consulta Psicoldgica, tal como fué& utili-
zado en este estudio. Tambi&n mencionaremos los reacti-—

vos correspondientes.

A) PUNTEO DE AUTOCRITICA (SC)

Los punteos excesivamente altos, (generalmente arriba de
percentil 99) son puntceos anormales y no obtenidos sola-—
mente por personas muy perturbadas como esquizofrénicos,
parandicos, gue como grupo tienen muchos punteos extre-—

mos tanto altos como bajos.

Tos recactivos de esta Srea son:

91. Algunas veces digo falsedades.
92. De vez en cuando pienso en cosas tan malas gue
no pueden mencionarse.
83. En ocasiones me enojo.
94, Algunas veces, cuando no me siento bien, estoy de
mal humor.
5. Algunas de las personas gue Conezco me caen mal.
96. Algunas veces me gusta el chisme. N ) o
97. _De vez en cuando me dan risa los chistes colorados.
a8. Algunas veces me dan ganas de decirxr malas palabras.
8S9. Prefiero ganar en los Jjucgos.
100. En ocasiones dujo para maiana lo que deberia hacer

hoy.
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B. PUNTEOS POSITIVOS (P)

Estos puntcos se derivan directamente de un esguema de ca-—
lificacidn fenomenolbgica. De un nGmero muy grande de
afirmaciones autodescriptivas, las afirmacjiones parccen
‘comunicax tres mensajes primarios: (1) Esto ¢s lo que yo
soy, (2) Esto es como yo me siento conmigo mismo, por lo
que soy; (3) Este es lo gue yo hago. Con base en estos
tres tipos de afirmaciones se formaron las tres categorias
horizontales. Aparccen en la hoja de contestacidn como
Hiler 1, Hilera 2, Hilera 3, y en adelante se hard ‘refe-—
rencia a &stas con dichos nombres. Los puntcos de las
hileras incluyen tres subpunteos gue cuando se suman cons—
tituyen el punteo positivo total P. Estos punteos repre-—

sentan un marco interno _de referencia dentro del cual el

individuo se describe de si mismo constituyendo el punteo

pesitivo total P.

1. Puntco total P. Este es el punteco que puede conside-—

rarse por si solo como el mas importante en la forma
de consulta psicoldgica. Refleja el nivel total de

autoestima. Las personas con punteos altos tienden

a estar contentos consigo mismos, se sicenten gue va-—
len, tienen confianza en si mismos y actfian de acuer-—

do con esta imagen. Las personas con puntcecos bajos

dudan de su propio valer, se ven a si mismos como in-
descables, con frecuencia se sienten llenos de ansie-—
dad, deprimidos e infelices:; tienen poca fé y con-
fianza en si mismos. Los punteos excesivamente altos,
(generalmente arriba de percentil 99) son punteos a-—
normales y no obtenidos solamente por personas muy
perturbadas como esqguizofrénicos, parandicos, gue
como grupo tienen muchos puntecos extremos tanto al-
tos como bajos.
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Hilera L.. Puntco P.— Identidad. Estos son los recac—

tivos de

"lo gue yo soy". Agui el individuo descri-—

be su identidad baésica, lo gue &l es, basado en co—
mo &l se ve.

reactivos son:

Gozo de buena salud.

Me agrada estar siempre arreglado (a) y pulcro(a).

Son una perscona atractiva.

Estoy lleno(a) de achaques.

Me considero una persona muy desarreglada.

sSoy
Soy
Soy
Soy
Soy
Soy
Soy
Soy

una
una
una
una
un

una
una

una

persona enferma.
persona decente.
persona muy religiosa.

persona honrada.

fracaso en mi conducta moral.

persona mala.
persona moralmente dé&bil.

persona alegre.

Tengo mucho dominio sobre mi mismo (a).

Soy una persona calmada y tranguila.

Soy una persocona detestable.

Soy

un

"don nadie".

HMe estoy volviendo loco(a) . .

Mi familia

Soy importante para mis amigos y para mi familia.
Pertenezco a una familia feliz.

Mi. familia no me quiere.

Mis amigos no confian en mi.

Siento gque mis familiares me ticenen desconfianza.

siempre me ayudaria en cualguier problema.



73.
74.
75.
76.
77.
78.

Los

7.
8.
9.
10.
11.
12.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
43,
44.
45.

Soy una persona amigable. .

Soy popular con.pcrsonas dél sexo femenino.
Soy popular con personas del sexo masculino.
Estoy disgustado(a) con todo el mundo.

Lo gue hacen otras gentes no me intcresa.

Es dificil entablar amistad conmigo.

Hilera 2. Punteco P—Autosatisfaccidn. Este punteo

viene de los reactivos con los gque el individuo
describe como se siente acerca del yo gue &l per-—
cibe. En general este punteo refleja el nivel

de autosatisfaccidn o autocaceptacidn.

recactivos son:

No soy ni muy gordo{a) ni muy flaco(a).

No soy ni muy alto(a) ni muy bajo (a).

Me agrada mi apariencia fisica.

No me siento tan bien como debiera.

Hay partes de mi cuerpo gue no me agradan.
Deberia ser mis atractivo (a) para con peréonas
del sexo opuesto.

Estoy satisfecho con mi conducta moral.

Estoy satisfecho con mi vida religiosa.

Estoy satisfcoccho (a) de mis relaciones con Dios.
Quisiera ser mias digno(a) de confianza.

Deberia asistir m&s a menudo a .la Iglesia.
Deberfia mentir menos.

Estoy satisfecho(a) de lo gue soy.

Estoy satisfccho(a) con mi inteligencia.

Mi comportamiento hacia otras personas c¢s precisa-

mente como deberia ser.

143
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46. Me gustaria ser una persona distinta.

47. Me desprecio a mi mismo(a).

48. Quisiera no darme por vencido(a) tan facilmente.’

61. Estoy satisfecho(a) con mis relaciones familiares. .

62. Trato a mis padres tan bien como debiera (Use ticmpo

° pasado si los padres no wviven) .

63. Muestro tanta comprensidn a mis familiares como
debiera.

“"64. Me afecta mucho lo que dice mi familia.

65. Deberia depositar mayor confianza en mi familia.

66. Deberia amarxr miés a mis familiares. *

79. Soy tan sociable come qguiero ser.

80. Estoy satisfecho(a) con mi manera de tratar a la'gente.

81. Trato de agradar a los demas pero no me excedo.

82. Deberia ser mis cortés con los dem&s. i

83. Soy un fracaso en mis relaciones sociales.

84. Deberia llevarme mejor con otras personas.

4. Hilexra 3 Punteco P-Comportamiento. Este punteo se de-—

riva de los reactivos gue dicen "esto es lo gue yo
hago" o "esta es la forma en gue actGo". Por lo tan-—
to este punteo mide la percepcidn gue el individuo
tiene de su comportamiento y de la forma en gue &1

funciona.

Los rxreactivos son:
13. Me cuido bien fisicamente.

14. Me siento bien la mayor parte del tiempo.
15. Trato de ser cuidadoso(a) con mi apariencia.
16. - Soy malo (a) para el deporte y los juegos.
17. Con frecuencia soy muy torpe.

18. Duermo mal.
31. Mi religidn es parte de mi vida diaria.
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32. La mayoria de las veces hago lo gque es debido.

33. Trato de cambiar cuando s& gque estoy haciendo algo
gque no debo. ’ .

34. A veces me valgo de medios injustos para salir ade-—
lante.

35. En algunas ocasiones hago cosas muy malas.

‘36. Me es dificil comportarme en forma correcta.

49. Puedo cuidarme sicmpre en cualguier situvacidn.

50. Resuelvo mis problemas con facilidad.

51. Acepto mis faltas sin cenojarme.

52. Con frecuencia cambio de opinidn.

53. Hago cosas sin haberlas pensado bien.

54, Trato de no enfrentar mis problemas.

67. Trato de ser justo(a) con mis amigos y familiares.

68. Hago el trabajo gue me corresponde en casa.

69. Me intereso sinceramente por mi faﬁilia.

70. Rino con mis familiares.

*71. Siempre cedo a las exigencias de mis padres.

72. No me comporto en la forma gque desea mi familia.

85. Trato de comprender el punto de vista de los demés.

86. Encuentro buenas cualidades en toda la gente que
conozco.

87. Me llevo bien con los demé&s.

88. Me siento incdédmodo(a) cuando estoy con otras personas.

89. Me es dificil perdonar.

90. Me cucesta trabajo entablar conversacidn con extrafios.

5. Columna A-Self Fisico. Aguil el individuo presenta su

visifn de su cuerpo, estado de salud, apar}encia £fisi—
-ca, habilidades y sexualidad.
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reactivos son:

Gozo de buena salud.
Me agrada estar siempre arreglado(a) .y pulcro(a).
Soy una persona atractiva.

Estoy llcno(a) de achaques.

Me considero una persona muy desarreglada.

Soy una persona enferma.
No soy ni muy gordo(a) ni muy flaco (a).

No soy ni muy alto(a) ni muy bajo(a) .

Me agrada mi apariehcia fisica.

No me siento tan bien como debiera.

Hay partes de mi cuerpo gue no me agradan.
Deberia ser mas atractivo(a) para las personas

del sexo opucsto.

Me cuido bien fisicamente.

Me siento bien la mayor parte del tiempo.

Trato de ser cuidadoso (a) con mi apariencia.
Soy malo(a) para el deporte y los juegos.

Con frecuencia soy muy torpe.

Duermo mal.

Columna B-Self Etico—Moral. Este punteo describe el

yo desde un marco de referencia &tico-—moral-relaciones
"buena o

con Dios y sentimientos de ser una pexrsona
mala" y satisfaccidn en la religidn o con la falta de

&sta.

reactivos son:
Soy una persona decente. *
Soy una persona religiosa.
Scoy una persona honrada.
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2s.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

35.
36.

Los

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
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Sd}.hn fracaso en mi conducta moral.

Soy una persona mala.

Soy una persona moralmente d&ébil.

Estoy satisfecho con mi conducta moral.

Estoy satisfecho con mi vida religiosa.

Estoy satisfecho(a) de mis relaciones con Dios.
Quisiera ser mids digno(a) de confianza.

Deberia asistir mds a menudo a la Iglesia.
Deberia mentir menos.

Mi religidn es parte de mi vida diaria.

La mayoria de las veces hago lo gque es debido.
Trato de cambiar cuando s& gue estoy haciendo algo
gue no debo.

A veces me valgo de medjios injustos para salir
adelante. . '

En algunas ocasiones hago cosas muy malas.

Me es dificil comportarme en forma correcta.

Columna C-—-Sclf Personal. Este punteo‘refleja el sen-—

tido de valer personal gue tiene el individuo de si

mismo, el grado en el que se siente adecuado como per-—

sona, y su evaluacidn de si mismo, aparte de la per-—

cepcidn de su cuerpo Y de sus relaciones con los demis.

reactivos son:

Soy una persona alegre.

Tengo mucho dominio sobre mi mismo(a) .
Soy una persona calmada y tranguila.

Soy una persona dctestable.

Son un "don nadie"“.

Me estoy volviendo loco (a).

Estoy satisfecho(a) de lo gque soy.

Estoy satisfecho(a) con mi inteligencia.
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45. Mi comportamiento hacia otras personas es preci~—
samente como deberia ser.

46. Me gustaria ser una persona distinta.

47. Me desprecio a mi mismo (a). )

48. Quisiera no darme por vencido(a) tan fééi}mente.

449. Pucdo cuidarme siempre en cualguier situacidn.

50. Resuclvo mis problemas con facilidad.

51. Acepto mis faltas sin enojarme.

52. Con frecuencia cambio de opinidn. .

53. Hago cosas sin haberlas pensado bien.

54.

Trato de no enfrentar mis problemas.

8. Columna D—Self Familjiar.

Este punteo refleja los sen-—
timientos propios de valer personal y de efectividad

en las relaciones familiares. Se refiere a la percep-—

cidn de si mismo en relacidn con los miembros mis cer-—
canos del circulo familiar.

S5.

Mi familia siempre me ayudaria en cualguier problema-.
56.

Soy importante para mis amigos y para mi familia.
57. Pertenezco a una familia feli=z.

58. Mi familia no me guiere.

59. Mis amigos no confian eén mi.

60. Siento gque mis familiares me tienen desconfianza.

61. Estoy satisfecho(a) con mis relaciones familiares.

62. Trato a mis padres tan bien como debiera (Use tiempo
paéédo si los padres no viven).

63. Muestro tanta comprensidn a mis familiares como de-
bicra. .

64. Me afecta mucho lo gue dice mi familia.

65. Deberia depositar mayor confianza en mi familia.

66. Deberia amar mds a mis familiares.

67. Trato de ser justo{a) con mis amigos y familiares.

68.

Hago el trabajo gque me corresponde en casa.



G9.
70.
71.

72.

73.
74.
75.
76.
77.

78.

79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.
86.

87.
88.
89.
90.
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Me intereso sinceraimente por mi familia.
Rifio con mis familiares. .

Siempre cedo a las exigencias de mis padres.

No me comporto ce¢n la forma gue desea mi familia.

Columna E-Self Social. Este es otro aspecto de percep-—
cibn de la categoria de relacibén con los demds. Re-
fleja los sentimicntos de la persona sobre su forma

de relacionarse con las personas en general.

Soy una persona amigable.
Soy popular con personas del sexo femenino.
Soy popular con personas del

sexo masculino.
Estoy disgustado (a) con todo )

el mundo.
Lo que hacen otras gentes no me interesa.

Es dificil entablar amistad conmigo.

Soy tan sociable como qﬁiero sexr.

Estoy satisfecho(a) con mi manera de tratar a la
gente.

Trato de agradar a los dem&s pero no me excedo.
Deberia ser mids corté&s con los demas.

Soy un fracaso en mis relaciones sociales.
Deberia llevarme mejor con otras personas.

Trato de comprender el punto de vista de los demés.

Encuentro buenas cualidades en toda la gente gue
CONOZCo.

Me “1levo bien con los deméas.

Me siento incdédmodo(a) cuando estoy con otras personas.

Me es dificil perdonar.

1Me cuesta trabajo entablar conversacidn con extrafios.
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c) PUNTLEOS DE VARIYIABILIDAD (V)

Los punteos de variabilidad proporcionan una medida senci-—
lla de la variabilidad o© inconsistencia de una &Srea de
autopercepcidn a otra. Punteos altos indican gque el suje-—
to es muy variable en este aépecto, mientras qgue los pun-—
teos bajos indican una variabilidad baja gue pucde consi-—
derarse como rigidez si es extremadamente baja.

1. (V) Total
Este punteo representa el total de variabilidad entre to-
dos los punteos. Un punteo alto significa gque el concepto

gque la persona tiene de si misma varia mucho de un &rea

a otra lo que refleja poca unidad o integracidn. Las per-—
sonas gue registran alta puntuacidn tienden a encasillar
determinadas areas de la autoimagen y a verlas como rca-—
lidades separadas del resto del yo. Personas bien egui-—
libradas generalmente obtiencen una puntuacidn inferior a

la media pero arriba del primer percental.

T 2. Columna (V) Total
Esta puntuacidn mide y resume las variaciones dentro de

las columnas.

3. Hilera (V) Total
Esta puntuacidn representa la suma de las variaciones a_ tra-—

vés de las diferentes hileras.

D) PUNTEO DE DISTRIBUCION = S i

El punteo de distribucidn "D" ‘representa. la suma gue el
individuo obtiene en la distribucidn de sus ‘reéspuestas a
través de las cinco opciones gque se le preséntdn al con-—
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testar los reactivos de la Escala.

El método para calificar la Escala Tennessce de Auto-—
concepto es la siguiente: los 100 rcactivos se pueden
‘responder en una escala continua de 1 a S donde 1 re-
‘presenta: Completamente Falso; 2 es Casi Totalmente
Falso:; 3, Parte Falso y Parte Verdadero; 4, Casi To-
talmente Verdadero y 5 es Totalmente Verdadcero.

Se suman las calificaciones dadas por el sujcto. En
primer lugar se suman cada Columna por scparado, luego
cada Hilera. El total de las Hileras y cl total de

las Columnas dan el Total Positivo, calificacidn gue
corresponde a 1la Autoestima; ambas deben coincidir en

el nGmero de calificacidn, de lo contrario muestran un
error hecho en la suma. El puntaje del Punteco de Auto-—
critica (SC) es independiente a esta suma. Son tambié&n
independientes las sumas de los Puntcos de Variabilidad,
tanto las Columnas como las Hileras de Variabilidad.

Los puntajes de las sumas de la Distribucidn de respues-—
tas son también independientes del puntaje de Autoesti-
ma, aungue todas cestas sumas independicentes para Compro-—
bar la consistencia o la disparidad entre las diferentes
Srcas del auntoconcepto, como tambi&n para observar la
veracidad de las respucstas del entrevistado.

- LA Y
P /.A.A‘\"
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D) EscALA DEL AMBIENTE FAMILIAR (Moos R. ¥y Moos .B., 1981)
Decidimos utilizar esta escala para obtener una medida ob-
jetiva del grado de conflicto familiar percibido a través
de cada uno de los padres.

La Escala del Ambiente Familiar, en forma de cuestionario,
se entregd a cada uno de los padres por separado para ser
contestada en forma individual con la explicacidn impresa

de las instrucciones. .

El cuestionario consta de 90 reactivos, acompaiiado de una
hoja de respuestas, en la cual el sujeto debe responder
con V o F a cada uno de los reactivos gue aparecen en el
cuestionario. (Apé&ndice No. 3).

Lhas instrucciones son las siguientes:

En las siguientes hojas hay 90. afirmaciones acerca de 1la
familia. Usted debe decidir cuales de estas afirmaciones
son verdad en su familia y cuales son falsas:

Verdadero - Ponga un circulo en la V cuando pien-—
se gue la afirmacidn es verdaderxra o
casi verdadera acerca de su familia.

Falsa — Ponga un circulo en la F cuando pien-—
se gue la afirmacidédn es falsa o casi
falsa en su familia.

Quiza piense gue algunas de las afirmaciones son verdaderas
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para algunos miembros de su familia y falsas para otros.

Ponga un circulo en la V si la afirmacidn es verdadera para

la mayor parte de los micembros. Ponga un circulo en la F

si la afirmacidn es falsa para la mayor parte de los

miem—
bros.

Si los miembros se encuentran igualmente divididos,

Aecida cuil es su impresidn general y conteste de acuerdo -
con ella.

Recuerde gque quisieramos saber lo gue su familia le parece

a usted. Por lo tanto, no trate de pensax © imaginar la

forma en gque otras personas ven a su familia, sino anote

su propia impresidn general sobre su

familia en cada afir-
macidn.

La Escala del Ambiente Familiar, fué& realizada originaria-—

mente por Moss R. y Moos B., en 1981

para.la poblacidn ame-—
ricana.

El objetivo de estos autores fué el de encontrar

una escala gue midiera el ambiente familiar en tres &Sreas
de medicidn:

1) Arca de Relaciones gue se mide a través de las sub-—
escalas: Cohesidn, Expresidn y Conflicto. Estas
subescalas evalGan el nivel de compromiso, ayuda y -
apoyo de los miembros de la familia, el grado en el
cual los micmbros actlan abiertamente y expresan la
cantidaé de enojo, agresidn y conflicto expresado
entre los miembros de la familia.

2) Arca de Desarrollo Personal,

se mide con las subes-—

calas de Independencia, Orientacibdmn Recrecativa Acti-
va y Enfasis Moral—-Religioso. Estas escalas evalGan



el nivel en gue los miembros-'de la familia son: auto-
suficientes, afirmativos y toman sus propias decisio-—
el grado en el cual las actividades laborales e
intelectuales sé ven orientadas al logro o la compe-
tencia,

nes;

interé&s en actividades sociales y culturales
¥y en &nfasis en aspectos y valores
sos.

&éticos y religio-
35 Arca de Mantenimiento del Sistema, se mide por la sub-—

escala de Organizacidn y Control. Estas subescalas

evalGan el grado de organizacidn y estructura parxra

realizar las actividades de la familia y el grado,

se usan las reglas para el funcionamiento de la wvida
familiar.

La escala tiene tres formas:

.- La Forma Real (Forma R) gque mide las percepciones de

los ambientes de la familia Nuclear

La Forma Ideal (Forma I) gue mide las concepciones
de una persona acerca del ambiente familiar ideal y
3.-—- La Forma de Expectativas (Forma E) gue mide las ex-

pectativas acerca del ambiente Familiar.

Existen mas de 100 investigaciones utilizando la prucba de
Moos, la mayoria de ellas se encuentran descritas en resu-—
men en The Social Climate Scales; an ‘Annotated Bibiliography

(Moos, Clayton y Max, 1979, en Moos, 1981).

La Escala dcl Ambiente Familiar ha sido adaptada por Rosa

Korbman Ch. (1984 para su aplicacidn en México.



A continuacifn mencionaremos lo que evalfia cada subescala,
asi como los reactivos del cuestionario.

1.— Cohesidn Mide el grado de ayuda O apoyo en—
) tre los miembros de la - -familia.

Los reactivos de esta subescala son los siguientes:

1).- Los miembros de la familia realmente se ayudan Yy apo-—
vyan entre si. LT ' '

1l1l) ..— Con frecuencia aparece Que estamos matando el tiempo.

’ en casa. . .

21) .~ Nos esforzamos mucho en todo lo gue hacemos en casa.

31) .~ Existe un sentimiento de unidn y cohesid&n en nucstra

familia. -

41) .— Rara vez nos ofrecemos voluntariamente a hacer algo
en la casa.

51) .~ Los micembros de la familia realmente se apoyan unos
a otros. ’

61) .— Hay muy poco espiritu de grupo en nuestra familia.

71) .— Realmente nos llevamos bien unos con los otros.

81) .— Hay mucho tiempo y atencién para cada guié&n en nues-—

tra familia.

2.— Expresividad Mide el grado en gue los miembros
de la familia actGan y expresan sus
sentimientos abiertamente. ’

Los recactivos san:

2) .- Los micmbros de la familia con frecuencia se guardan
- sus sentimicentos para si mismos. ’

12) .~ Podemos decir lo gque gueremos =n casa.

22).— Es dificil "explo?ar" en casa sin molestar a alguien.
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32) .- Nos platicamos nuestros problemas personales los
R unos a los otros. -
42) .- sS8i se nos antoja hacer algo al momento simplemente
) lo hacemos sin peéensarlo mucho.
52) .- Alguien genceralmente se ofende si te quejas en nues-—
. tra familia. e o .
62) .~ En nuestra familia se habla abierxrtamente del dinero
Y de las deudas. .
72) .- Generalmente somos cuidadosos aéerca de lo gue nos
decimos unos a los otros. R ) - g
82) .— Hay muchas discusiones espdhténeasién nuestra fami-
iia. o '
3.-— Conflicto’

_ Mide el monto de enojo,nagresion h'd
conflicto entre los miembros de
la familia. ‘ : ’

Los reactivos son:

3).- Peleamos mucho en nuestra familia

13) .~ Los miembros de la familia casi nunca se enojan’
abiertamente.

23).—- Los miembros de la familia a veces se enojan tan-
to gque avientan las cosas.

33) .- Los miembros de la familia rara vez se exasperan
Yy se salen de sus casillas.

43) .- Los miembros de la familia frecuentemente se cri-
tican los unos a los otros.

53) .— Los miembros de la familia algunas veces se vol-
tean unos contra los otros.

63).—

Si hay un desacuerdo €én nuestra familia nos es-—



157

forzamos en poner las cosas en claro y mantener

la paz. )
73) .~ Los miembros de la familia:frecuentemente tratan
de ganarle uno al otro.
83).~ En nuecstra familia creemos gue no se llega a nin-—
gGn lado levantando la voz.
4.- Independencia Mide el grado en el cual los miem-—

bros de la familia, son asertivos,
autosuficientes y hacen sus pro-
pias decisiones.

Los reactivos son:

En nuestra familia no hacemos las cosas por noso-—

4) .~
- tros mismos. .
14).~ En nuestra familia estamos motivados a ser inde-—
rendientes.
24) .- Pensamos las cosas por nosotros mismos en nues-—
tra familia. - 7
34).—- Vamos y venimos como se nos antoja en nuestra

. familia.
44) .- Existe poca privacia en nuestra familia.
Los micmbros de la familia casi siempre confian

54).-
en si mismos cuando surge un problema.

64).— Los miembros de la familia se animan unos a los
otros para defender sus derechés- o

74) .— Es Aificil ser tG mismo sin herir los sentimien-—
tos de alguien, en nuestra casa. 3

84).— No se nos motiva a hablar por nosotros mismos o

defendernos en nuestra familia.
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5.— Orientacifn al logro.

El grado en el cual las ac—

tividades (tales como cscue-

la y trabajo) se incluyen en

. - B un marco de refercncia orien-—
) tado al logro o a la compe-—
tencia. ’

Los reactivos son:

5).—- Creemos gque es importante ser el mejor en cual-—

quier cosa gue hacemos.
15) .~ Salir adelante en la vida es muy importante en
nuestra familia.

25).—- Para nosotros no es importapte la cantidad de
dinero gue una persona gana. .

35).—- Creemos en 1la competencia y en "gque gane el me-
jor". - : ’

45) .~ Siempre tratamos de hacer las cosas un poco mejor
cada vez. ’

55) .- Los miembros de la familia rara vez se preocu-—
pan acerca de promociones en el trabajo, cali-
ficaciones escolares, etc.

65).— En nuestra familia no nos esforzamos demasiado
por tener &xito. .

75).; “"Trabajar antes gue jugar" es la regla en nues-—
tra familia. : ’

85) .- Los micmbros de la familia con frecuencia son -

° comprados con otras personas en lo gue respecta

a su trabajo © a la escuecla.

6._

Orientacidn Cultural—-Intelectual.

Mide el ygrado de
interés en actividades politicas,

sociales,
inteclectuales y culturales.
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Los reactivos son:
6).—- Con frecuencia hablamos de problemas politicos y
sociales.

16) .- Rara vez vamos a conferencias, obras de teatro,
. conciertos. ) ’
26) .~ La curiosidad intelectual es muy importante en
nuestra familia.
36) .- No nos interesan mucho las actividades culturales.
QG)-— Rara vez discutimos asuntos intelectuales. .
56) .- Alguno de nosotros toca un instrumento musical.
66) .~ Los micmbros de la familia van con frecuencia a
la biblioteca. .
is).— Ver la televisidn es mas importante gue leer,
’ en nuestra familia. ’ ’
86).— A los miembros de la familia realmente les gusta
la mGsica, el arte, la literatura. :

7. Orientacidn Recreativo—Activa. Mide el grado de paxr-—

ticipacidn en actividades sociales y recreativas.

Los reactivos son:

7).~ La mayorfia de las noches en fines de semana, las pasa-—
mos en casa.

17) .- Los amigos con f£recuencia vienen a comer o de visita.

27).— Nadie, en nuestra familia, participa en los deportes.

37).—- Vamos con frecuencia al cine, eventos deportivos,
acampamos, etc. -

47) .- Cada guilén en la familia tiene uno o dos pasatiempos.

57).—~ Los miembros de la familia no estin muy involucrados
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77) .-

87) .—
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en actividades recrecativas fuera del trabajo o es-— _
cuela.’ : o o
En ‘ocasiones los miembros de la famiiiartdménrcur—
sos para algGn pasatiempo o hobby (fuera de la es-—
cuela). : o : ) SR

Los miembros de la familia salen con mucha- frecuen-
cia. . o : :
Nuestra mejor forma de entretenimiento es la tele-

visidn o el radio.

Enfasis Moral—Religioso.—- Mide el grado de éhfasis en

aspectos &tico-religiosos y valores.

Los reactivos son:

8) .-

18) .-
28) .-

38) .-~
48) .-

58) .-

68) .-

78) .-

88) .-

Los miembros de la familia van a la iglesia o a la
sinagoga con frecuencia.

Nosotros no rezamos en nuestra familia.
Frecuentemente platicamos acerca del significado
religioso de la Navicdad, la pascua y otras fiestas.
No creemos ni en el cielo ni en el infierno.

Los - miembros de la familia tienen ideas estrictas
acerca de lo gue esti bien y lo gue estd mal.
Creemos que hay algunas cosas en las gue sblo pue-—
des tener fé&. T

En nuestra familia cada persona tiene diferentes
valores y creencias acerca de lo gque estd bien y
lo gue. estd mal. -

La Biblia es un libro muy importante en nuestra
familia.

Los miembros de la familia creen gue si tG pecas

ser8s castigado.
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9.- Organizacidn. "Mide el grado de importancia gque se
’ le da a la organizacidn y la estruc-—

~
tura en la planceacidn de activida-
des y responsabilidades familiares.

Los reactivos son:

9).— Y.as actividades en nuestra familia son muy cuidado-—
samente plancadas.

19) .~ Somos generalmente muy limpios y ordenados.

29) .- Es dificil encontrar las cosas cuando las necesi-—
ta uno, en nuestra casa.

39) .- En nuestra familia es importante ser puntuales.

49) .- La gente cambia de parecer con frecuencia en nues-—
tra familia. . .

"59).— Los miembros de la familia se ascguran de gue sus

" cuartos esté&n limpios y arreglados.

69) .- Las responsabilidades de cada gui&n estin clara-—
mente definidas en nuestra familia. ° .

78) .— El dinero no se maneja con cuidado en nuestra fa-
milia.

89) .~ Los platos se lavan inmediatamente despus de co-

mer.

10.— Control. Mide el grado en el gue se utilizan
reglas y procedimientos para el
manejo de la vida familiar.

10).~ A los miembros de la familia rara vez se les manda

hacer cosas.
20) .~ Hay muy pocas reglas a seguir en nuestra familia.



30) .-

40) .—
50) .-

60) .-
70)..-

80) .-
90) .-
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Hay un miembro de la familia gue hace la mayorfa de
las decisiones. ’

Hay formas establecidas ae hacerilas’ cosas:en casa.
Se insiste mucho en seguir las»reélaé_ch nuestra fa-—
milia. S S

Todos tienen el mismOVQereéhoﬁde:opinar_en,las deci-—
siones familiares. : ‘7 o

Podemos hacer lo gue se nos antoje eh'nuestra fami-—-
lia. .

L.as reglas son muy rigidas en nuestra casa. . .
No puedes hacer lo gue se te antoje en nuestra fa-—
milia.

La forma de calificaciftn de la escala de Moos se realiza por

medio

de una plantilla y asi se obtienen 10 puntajes natura-

les gue se convierten en puntajes a escala.

CONSIDERACIONWNES PRELIMINARES DEL ANALISIS DE INFORMACION

Para el analisis de la informacidn se utilizd el paguete
estadistico computarizado SPSS (Paquete estadistico para

ciencias sociales). El cual se realizd6 en dos niveles:

1)

2)

El analisis descriptivo en el cual se empled la
subrutina FREQUENCIES con todas sus estadisticas
{medidas de tendencia central, medidas de disper-—
sidn y simetria). Esto se llevd a cabo con el ob-
jeto de presentar una descripecidn de cada una de las

variables gue conforman este estudio.

Un analisis inferencial ehpleando las subrutinas:
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-  "PEARSON CORR" (Cofrelaciéh de 'Pearson) ;
d "ANOVAY (Andlisis de Varianza)}

- YPFACTOR ANALYSIS" (An&lisis Factorial;
- YRELIABILITY" (Qonsi;tencia:interna);_

- “"CANCORR" (Correlacibdn Candnica) y

- “"PARTIAL CORR" (Correlacidn Parcial

con el objeto de analizar estadisticamente las hipdte-—
sis planteadas en esta investigacidn.



CAPITULO VI
ANALISIS DE LA INFORMACION
¥ DISCUSION DE LOS RESULI'ADOS

En este capitulo se presenta el andlisis de la informacidn,

como se menciond en el capitulo de Metodologia, se atiende

a dos niveles en funcidn de la complejidad de los datos ob-’

tenidos y de los objetivos del estudio:

A)
B)

An&lisis Descriptivo
An&dlisis Inferencial

ANALISIS DESCRIPTIVO . .

LLas variables sociodemograficas fueron analizadas a través

de procedimientos de estadistica descriptiva y los resulta-—

dos se presentan a continuacibn:

1)

2)

La variable afio de nacimiento o edad de los padres

{(ver Cuadro lMlo. 1 y Grafica Wo. 1) oscilan entre los

20 y 53 afios con una X = 37 afos y s=5.

La variable lugar de nacimiento presenta gue tanto para

el caso de hombres como de mujeres, una.propor-



3)

1)

5)

6)
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citn similar provienen del interior de ‘la RepGblica
Yy del Distrito Federal (ver Cuadro No. 2.)

Las parejas tiencn en promedioc 3 hijos con un minimo
de 1 (%=3; s=1) y un maximo de 6 hijos (ver Griafica
No. 3) haci&ndose notable una tendencia hacia un
nmero rcecducido de hijos en relacidn a lo reporta—
do hasta la d&cada de los 70's.

La variable cdad de los hijos muestra un promedio de
9 afios para los nifhos gue fueron detectados para la
muestra de este estudio. X = 9; s=2 (ver Grafica

No. 4).

La variable posicidn socicecondmica muestra gue en el
57% de la poblacidn estudiada, sus ingresos familiares
ascienden a 3 veces el salario minimo, en tanto que

el 43% restante, sus iIngresos familiares oscilan en-—
tre 2 y 2.5 veces el salario minimo (ver Grafica No.S5)
Con lo cual gueda de manifiecsto las condiciones paupé-—
rrimas en gque vive esta poblaci&n.

La variable escolaridad de los padres; en la Grafica
No. 6 muestra la distribucidn comparativa entre la
escolaridad y el sexo:; destacidndose gue guienes no
presentan instruccidn escolar son las madres. Asi como
tambi&n se obscrva una proporcidn m8s alta entre las
madres con un grado de escolaridad mas bajo,

Y due las carreras t&cnicas son mas demandadas por

las madres. El mayor porcentaje de escolaridad se 4&a
en los niveles medio y medio superior en los hombres.
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7) La variable ocupacidn actual. (ver Grafica No. 7) muestra
que la principal ocupacidtn de las madres es el hogar,
seguida por la de cecducadoras y cempleadas.

En los padres la principal ocupacidn cs de cemplecados,
seguida en orden de importancia decreciente por mili-—
tares, t&cnicos, profesionales, obreros y comerciantes.
La alta frecuencia de ocupacidn como militares Obede-—

ce a gue en la zona estudiada se encuentran las ins-—
talaciones de la Fucrza Armada Mexicana.

ANALISIS INFERENCIAL®

Con el objeto de analizar las hipdtesis planteadas en este
trabajo se procedid al andlisis inferencial. Inicialmente se
empled el andlisis de correlacidn de Pearson (Cuadro No.3).

Para la H1 se obtuvo una r = —-0.1288 con un nivel de signi-—

ficancia . «<=0.059 con la gque se¢ acepta la hipdtesis altexrna,

de esta manera se confirma la relacidn inversamente proporcio-—
nal entre la autoestima y el car@cter autoritario parental.

Es conveniente sefalar que esta asociacidn lincal es baja.

Es precliso resaltar que el efecto de la significancia se de—

be en gran medida a la interaccifn entre el grupo de madres

=-0.20)
(== 0.04)

Para 1la Hi se obtuvo un valor de r=0.16 con un nivel de sig-

nificanciade «<=0.026 con lo cual se acepta la hipbtesis al-

terna, de tal manera que se confirma la relacidn directamente

proporcional entre el cardcter autoritario y el conflicto
familiar. Al contrario gue en la hipdtesis anterior, el mayor
efecto de las interacciones se presenta en el grupo de padres
(r=0.19) .

(><=0.04)
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Pese a gue no fueron planteadas estrictamente como hipdte-—
sis, es importante resaltar dada su significancia estadis-—
tica las asociaciones entre las variables cariicter auto-
ritario parcntal y orientacidn al logro, oricntacidn cul-—
tural—-intelectual, orientacidn recreativa-activa, énfasis
moral—-religioso respectivamente. Los valores de las corre—

laciones y su significancia se presentan en el Cuadro No. 3.

En todos los analisis de correlacidn se observaron coefi-—

cientes relativamecnte bajos, pese a ello los altos niveles

de significancia nos hablan de la no aleatoriedad en las

asociaciones cncontradas, negando la probabilidad de que

ellas fueran debidas al azar y dado que el fendmeno estudia-—

do presenta caracteristicas de multidimensionalidad,cada u-

na de las variables estadisticamente significativas intexr-—

vienen en las interrelaciones multisistémicas.

Para el andlisis de la Hi se utilizd la correlacidn candnica

discriminante la cual tomd& un valor de 0.43 gque es alta, por

lo gque se puede decir gque hay una relacidn lineal entre la au-

toestima, el carictcér autoritario parental y el conflicto fa-—

miliaxr. La LAMBDA DE WILK'S fue dc 0.81, lo cue indica el po-

der discriminante entre las variables. El valor de chi cua-—

drada fue de 30.29 con gl=3 y un nivel de significancia
=~<=0.001, lo que indica gue hay diferencias significativas

entre la discriminacidn del conflicto familiar, autoridad pa—

rental y autoestima de los padres.

Para el anflisis de la H? se empled el andlisis de varianza

obtenicndo un valor de F=0.85 y de =< =0.35, por lo cual se
4

acepta 1la HO gue habla de la homogencidad de los puntajes de

carfcter autoritario entre padres y madres. (Ver Cuadro No.4)
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Para cl andlisis de 1la Hi al emplear el andlisis de varianza
se obtuvo un valor de r=0.16 y de <X =0.69, con lo cual se¢ acep-
ta la Hg, presentando tambi&n agqui como eén la hipdtesis an-—
terior el mismo fendmeno de homogencidad aungue en ésta fue
la autoestima entre padre y madre. (Ver Cuadro No. 4).

Para el analisis de 1la ﬁg se empled el andlisis de varianza

Yy se obtuvo un valor F=0.61 y = =0.44, con lo cual se accpta
la Hg, lo mismo gue en las dos hipdtesis anteriores de pre-—
senta en esta gambién, mostrando la homogeneidad en el sexo
de los padres con respecto al conflicto familiar. (Ver Cuadro
No. 4).

Para el andlisis de la H7 ge utilizd un andlisis factorial con
el objeto de seleccionar aguellos reactivos gue tuvieran una
correlacidn = 0.30 siendo éstos: 1,4,8,9,2,13,14,15,17,22,23, X
25,27,29,31 y 36. (Ver Tabla Wo. 1 y 2) La variable 36 re—
presenta la sumatoria de los 9 rcecactivos gque integran la
Subescala de Conflicto de Moss. (Ver &Gpendice 4) .

Posterior a este andlisis para la determinacidn de la confia-—
bilidad se empled el Alpha de CRONBACH y se obtuvo un valorx
para el mismo de ©< =0.814 con gl=131 (N-K) y con un nivel de
significancia igual a 0.0001.

Estos resultados nos hablan de la gran consistencia interna
entre los reactivoé, sustentada por la consistencia conceptual
observadas en los mismos y due so‘puede definir como una esca-
la para mecdir el cardcter autoritario parcntal.

Finalmente. Yy con un procadimicento similar al anterior se
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analizaron las subescalas de Self Etico-Moral, Self Social,
Self Familiar, Autocritica, Self Fisico y Self Personal de

la Escala Tennessce de Autoconcepto, donde las subescalas

de Self Etico—-Moral, Sclf Familjar y Self Social mostiraron co-—
rrelaciones mayorcs arz2 0.30 y un Alpha de consistencia in-—
terna de 0.79. Las tres dimensiones cncontradas en las
variables Ei;?ég:g;?gé?z;%géli';i; 4+ ( 36 ) + (71;73 y 74)
en un andlisis conceptual podrfan integrarse en un instrumento
que cevalia la Autoridad Parcental scgilin el siguiente modelo:

AREA DE DISCIPLINA ESTRICTA PARENTAL

[ " n
DISCIPLINA DISCIPLINA
RESTRICTIVA INDIRECTA CONFLICTO
AGRESIVA SUMISA FAMILIAR
AUTORIDAD
PARENTAL
.

VALORES PERCEPCION

ETICOS FAMILIAR VIVENCIA

MORALES SOCIAL

g - X —J

V
AREA DE GUIA Y CONTROL PARENTAL

El instrumcento para medir la Autoridad Parental estd divi-—
dido en dos Areas-:

A) Areca de disciplina estricta parental

B) Areca de guia y control parental
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A) AREA DE DISCIPLINA ESTRICTA PARENTAL

Tiene 3 Dimensiones:
l.— Disciplina Restrictiva—Agresiva
2.— Dbisciplina Indirecta-~Sumisa

3.— Conflicto Familiar

B) AREA DE GUIA Yy CONTROL PARENTAL

Tiene 3 Dimensioncos:

1.~ Valores &ticos y morales
2.—- Percepcidn familiar

3.— vivencia social

A) _AREA DE DISCIPLINA PARENTAL-ESTRICTA

Mide el grado de rigidez y el monto de agresidn de la disci-
pPlina, en tres dimensiones:

1) DISCIPLINA RESTRICTIVA-AGRESIVA

Representa la disciplina impuesta a través del uso del -podexr

¥y restriccidn donde la autoridad es inflexible con mensajes
de tipo: "&8sto es lo que debes ser", sin posibilidad de

cambiar la orden. Esta manera de ejercer la disciplina se

caracteriza por la amenaza de castigo fisico.

2) DISCILPLINA INDIRECTA-SUMISA

Mide el modo cen gue la disciplina es implantada por normas
convencionales y de pensamiento estereotipado, representa lo
gque "deberias ser", permite la posibilidad de cambio en la
pero permancece la sumisidn y hostilidad interna; en
ame—

orden,
este tipo de disciplina prevalecen mis los clementos de
naza al castiqgo psiguico.
3) CONFLIC2O

Mide la cantidad de enojo y frustracidn. La incapacidad de

provenicente de
del nGcleo fa-

estos manejos y por consiguiente la agresidn
estas fuentes con su posible descarga dentro

miliar.
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B) AREA DE GUIA Y CONTROL PARENTAL

Mide el grado de control, proteccidn de los padres, asit
como tambi&én el sentimicnto de pertenencia y de confianza
en 3 dimensiones:

1) VALORIES ETICOS Y IMORALES

Mide la importancia, el uso excesivo, moderado o falta de
valores &ticos y moralces empleados por los padres en la
gufa y direccidn de sus hijos y la presencia de los mismos
en la cducacidn de ellos.

2) PERCEPCION FAMILIAR

Mide el grado de scensibilidad y la habilidad de los padres
para el mancjo de las relaciones familiares, la capacidad
asimilada de sus anteriores progenitores y la posibilidad
de ejercerla en el ntcleco familiar actual. Es la percepcidn

. P : R
del progenitor, de su visidn y evaluacidn de lo_que es y como

es ,la familia a través de como &l la percibe y la vivéncia.
3) VIVENCIA SOCIAL

Son las aptitudes de los padres para convivir socialmente y la
capacidad de desarrollar en sus hijos la potencialidad de
convivencia entre =sus somejantes. Mide el grado en gue las ac-—
tividades sociales son percibidas en el hogar como parte in—
tegral del crecimiento personal de los miembros, desde el
enfogue de la propia evaluacidn y valoracidn del progenitor
del mayor o menor grado de importancia en el sentido de lo

que es el proceso de socializar.

Los reactivos correspondientes a este instrumento se locali-—
zan en c¢l apé&ndice No. 5.

Vale la pena aclarar gue no obstante gue la literatura so-—
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bre él valor gue debe tomar el coéficiente de CRONBACIH se-—
fiala que &ste debe ser == 0.80, &ste es sucecptible de tomar
valores menores al mencionado, cuando se trabaja con pobla-—
ciones de baja escolaridad o con nifios. {(Cronbach, 1955).

Con el objeto de obtener las interacciones entre los rcacti-—
vos de la Escala de Moss cn ambiente familiar Yy la Escala F
de California, se procedid a utilizar un andlisis factorial
con rotacidn oblicua y tipo paz gque cevaliian en su conjunto las
interacciones principales de la Escala. Esto nos permitid
clarificar y ordecnar las ideas en el estudio preliminar con
la tendencia y orientacidn conceptual de las Escalas. Los
Reactivos y dimensiones se encuentran en los Apdndices IV y V.
En la Tabla NNo. 2 se muestran los pesos factoriales de cada
uno de los reactivos agrupados en dos dimensiones o factores
que explican el 76% y 24% respectivamente de la varianza,

de un total de varian=za igual al 65.7% obtenida cn la matriz
de efectos principales. Sc pucede observar también en esta
tabla (con linea continua) a todos aguellos reactivos gue por
poseer cargas factoriales mayores o iguales a & a .30 fueron
clegidos para formar parte de la escala final. Es preciso
sefalar gue pese a gque algunos reactivos mostraban las carxr-—
gas factoriales necesarias para ser incluidos fueron incluidos
a mas de esto en cuanto a su claridez conceptual dentro del

modelo.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los objetivos centrales de este estudio fucron los de:

1) Analizar la interrelacidn gque existe entre Autocstima,
Autoridad Parcntal y Conflicto Familiar.

2) Integrar un instrumento confiabilizado para la medicidn
del Caridcter Autoritario de los padres.
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Para analizar los resultados de las hipbStesis estadisticas
presentaremos a continuacibn la discusidn de &stas, mismas
que fueron planteadas en el capitulo de Metodologia.
A partir de los objetivos centrales de este aestudio se esta-—
blecieron dos hipdbtesis conceptuales:

la autoestima es baja

1) "En las familias conflictivas,
(Satir, V. 1978).

¥ la autoridad rigida e inmutable™
"El car8cter autoritario de los padres, implica la i
dominancia y sumisidn y produce conflicto en los miembros
y Jones, J. 1983).

2)
de la familia" (Ray Y.

Estas nos derivaron a establecer las hipdtesis de investiga-—

cidn en las que:

Existe interrelacidn estadisticamente significativa
el car&cter autori-

)

a)
entre la autoestima de los padres,

tario parental y el conflicto familiar.
Los resultados gue obtuvimos para esta hipétesis'con un alto
(0.0001) coinciden con los difcrentes
autoestima de los padres,
el conflicto familiar son
un tipo de estructura fa-

nivel de significancia
autores gque sosticenen;
el car&cter autoritario parental y

gque la baja

elementos gue permanecen unidos en
(satir, Vv. 1978), Chagoya L., 1975,
Modell, 1978, Wylie, 1961, Matteson,
(Ver Capitulo IV,

miliar Alanen, 1958;
Frenkel—-Brunswik, 1950:
1974; Coopersmith, 1967; Fitts, 1872)

R.
Autoridad Parental y Conflicto Familiar) .

seccidbn Autoestima,

Se hace importante resaltar, gque dentro de esta hipbStesis se-

ria conveniente estableccer ¢l vinculo con la variable socioe-—
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condmica — (nivel bajo) de la poblacidn estudiada, ya que
segin algunos autores, la inestabilidad econSmica y el
Ibajo monto de ingresos repercuten en la vida familiar,
producicndo un alto nivel de conflicto y frustracidn,

autoritarismo y baja autoestima.

Radosh, R. (1962, p.68) al analizar la personalidad pre-
juiciosa y el nivel socioecondmico bajo dice: "El no tenex
suficiente, © no tener seguridad para la satisfaccib&n de
las necesidades vitales, crea un ambiente familiar de ten—
sibn, qgue probablemente reduciri o deformari,los lazos a-—
fectivos entre los componentes familiares; lo gue facilita
la produccidn de ambientes autoritarios, negligentes, hos-—

tiles, etc.".

Lipset, S., 1962; Handel, 1983 (Ver Capitulo IIXI, seccidns
Condiciones socioccondmicas) donde la muestra estudiada
describe estas caracteristicas (Gr&fica No. 6). Estos au-—
tores apoyan lo antes mencionado y agregan gque se extrema
atin ma8s en los individuos de baja escolaridad. El nivel

mas alto de escolaridad se cencuentra centre los padres, sien-—
do el mas bajo para las madres, lo que concuerda con los ha-—
llazgos de Handel, G. (1983) de guc la educacidn a niveles
mas llevados de cescolaridad en la clase baja son destina-—
dos a los hombres, mientras que en clase baja, ¢l estudiar
una carrera, cspecialmente universitaria se considera una

pérdida de tiempo para las mujeres.

B) "Existe relacidn cstadisticamente significativa entre
algunos reactivos de la Escala F de California y algu-—
nos reactivos de la Escala de Ambicente Familiar para
la confiabilidad mayor © igual (==) a 0.80 en su cons-
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truccidbdn para la medicién del Cardcter Autori-
tario Parental® (HZ).

Esta hipdtesis y su resultado altamente significativo (0.0001)
se relacioAa con el concepto plantecado por Ray J y Jones Y.
(1983) los gue manticnen "que el caricter autoritario de

los padres implica la dominancia y la sumisidn y produce con-—
flicto en los micmbros de la familia®™. Otros autores
(Frenkel-Brunswik, 1950; Reckles y Dinitz, 1967:; Mincovich

Y Shaked, 19281) mencionan también la interrelacidn entre
Caridcter Autoritario Parcntal y Conflicto Familiar.

Estos manifiestos conceptuales nos llevaron a plantear gue
el instrumento para medir el Caridcter Autoritario Parental,
debia incluir aspectos gue mostraran los clementos de Con-—
flicto Familiar y de Autoritarismo Parental, como partes- - di-
rectamente interrclacionadas observindolas desde un dngulo
sistémico Yy bidireccional:; es decir, gque se estd hablando de
la interrelacidn de estas dos variables. El propéGsito de
construir un instrumento "confiable" implica que gueda por
realizar la validez del mismo debido a gue como Hope, XK.
(1982 P.87) cxMpresa: “"La Confiabilidad y la validez se ase-
mejan al capital y al trabajo; en los gue cellos compiten

al mismo.tiempo que cooperan. En t&rminos gcneralcecs se ase-—
vera dque un test no puede ser valido a menos gque sea confia-
ble y mientras mayor scea la confiabilidad mayor serda la pro-
babilidad de validez". ’

Creemos (avalados por Zecttenberg 1973; en Mitrani, N.A.1983)
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que la alta consistencia obtenida en estés variables
(0.814) nos indica la congruencia, precisiédn, objetivi-

dad y constancia de la investigacidn realizada poxr la

alta confiabilidad. YLos sujetos gque fucecron seleccionados
aleatorcamente, debido a gue fuecron padres, implica gque

el instrumento efectivamente menciona por si solo, la varia-—
ble implicita de parentalidad, con lo gque sc hace efectivo

para padres de la clase baja.

C) La hipdtesis qgue menciona "que existe relacidn direc—
tamente proporcional estadisticamente significativa
entre el Cardcter Auvtoritario Parental y el Conflicto
Familiar", esti8 relacionada en su aspecto conceptual
con la mencionada en el anto B) (HZ); ambas parten
del mismo marco tedrico.

Cabria citar a Lipset, S. (1962) Quien obscervd gue la falta

de estabilidad ccondGmica y el bajo monto de los ingresos es

uno de los factores guco predispone a los padres de clase ba-—
ja al autoritarismo, lo gue los cxpone a una atmésfera ge—
neralizada de tensidn, agresidn y conflicto. Ya gue la
muestra es de una poblacifn de clase bajaj; es probable que
esta situacidn sca la gque llevd a confirmar la hipStesis

plantcada (Hi).

El mayor efecto en las interacciones se observd en los padres
Yy no en las madres, debido justamente a gque en la muestra
estudiada, los gue aportan el sustento eccondmico familiar en
mayor proporcidn son los hombres, con lo gue estdn mis expues-—
tos a las tensiones derivadas de las dificultades cconOmicas.

(Ver Gr8fica de ocupacidn actual No. 7).
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. La hip6tesis gue menciona gque "Existe relacidn in—
versamente proporcional estadisticamente significa-

tiva entre la Autocestima y el Cardcter Autorita-
rio Parental, es decir:

D)

a baja autoestima mayor
auvtoritarismo'.
Los reportes de varios autores confirman esta hipdtesis,

en su marco tedrico expresando gue: generalmente la per—

sona con baja autoestima es mAs autoritaria (Reckles y
Dinitz, 1967); Fitts, 1972; Wylie, R. 1961; Levinger y
Ossorio, 1959;) (Ver Capitulo IV)

El efecto de la significancia estadistica que se debid en

gran medida a la interaccecidn del grupo de madres;

se susten-—
ta con lo gue dice Middleton R.

Yy Putney S. (1962); el tra-—

bajo de la mujer fucra del hogar aumenta su autoestima, de-—

bido a que dobra importancia especialmente en las decisio-—

nes familiares, es tomada mas en cuenta por ¢l marido y m&s

valorada por los hijos. Este autor, explica gue se observa-—

ron diferencias cntre mujcres de la clase media alta gue tra-
bajaban fuera del hogar y son

menos dominantes y autoritarias
que las de la

clase baja que no trabajan. En ¢éstas madres

rartia de un sentimiento de poco valer personal
Y era utilizado como medio de imponer

la dominancia

prestigio. Esto se
obsecrva en la muestra estudiada donde un alto

porcentaje de
madres se dedica al hogar

(Ver Grdafica No. 7).

E) Cabe mencionar gue 1o gue nos llevS a intentar construirx

un instrumento que midiese la Autoridad Parental, ademdéds

del instrumento de Carlcter Autoritario Parental

(Ap&n—
dice 5)

se debid a lo gue percibimos como una nacesidad

de difercnciar entre estos dos conceptos. Mientras que
~
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el Car&cter Autoritario Parental marca los aspectos
patolbgicos y conflictivos del uso de la autoridad en
el sentido de poder y provoca conflicto y'hostilidad,
como ya lo hemos mencionado; por el contrario, el ejer-—
cicio de la Autoridad Parental, gue implica conceptos
como guia, control, etc. acompanado de la estima de
los padres, promete un proceso de socializacibn efec—
tivo, es decir, la autoridad parental desarrolla en
el nifno caracteristicas de responsabilidad social,
buen ajuste emocional, autocontrol, independencia y
alta auvtoestima (Ccoopersmith, 1967; Mussen y Kagan,
1974); Baumrind, 1971, 1983).
Los resultados de las hipStesis Hg H Hi Y Hg muestran
gque no se encontraron diferencias estadisticamente sig—
nificativas entre los sexos, para las variables auto-—
estima, autoridad parental y conflicto familiar con lo
gue se establecid la semejanza en los sexos. Esto
lleva a coincidir con la teoria del Balance Cognociti-
vo en la gque se plantea la relacidn entre las scmejan—
zas de los cdnyuges. Fritz Heider (1946) y luego
Newcomb (19853), (en Freedman, 1974) propusicron este
modelo para explicar, gue existe una tendencia en los
individuos, a buscar congruencia en sus relaciones in-—
terpersonales. I.a teoria del Balance Cognositivo par—
te del concepto tedrico de gue los semcejantes ticenden
a casarse con sus scmejantes, debido al desco de buscax
gustos parecidos para mantener un eguilibrio en la vi-—
da cotidiana, dentro de las interrelaciones de la pare-—

ja marital.
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SegGn algunos autores, Becker (1964), Modell (19275),
Escardd (1962) los padres para cducar a sus hijos requie—
ren de una autoridad paterno—materno—global,_consistente [c]
interaccional para no crcar cen cl nifno conductas discrepan-—

tes. La autoridad parental, debe hacer frente y mancjar la

disciplina en el hogar bajo la misma direccionalidad. Para
que esto sc de, es preciso que los padres tengan valores y

opiniones scmejantes en cuanto a la educacidn de los hijos.

Dentro de la scmejanza de los sexos en' la autoridad, segfn

Erich Fromm (1962) los individuos autoritarios sienten des-—

precio por agquellas personas indefensas, aquellas gue no
tienen rasgos autoritarios como los de ellos y por ¢l con-—
trario se sienten atraidos por sujcectos gue son tan
rios como ellos.

auntorita-—

Para Anna Freud (1977), cada pareja parental adopta su pro-—
pio tipo de autoridad y al estar involucrados en un mismo

afecto por el hijo, se identifican con ese carifio y con las
actitudes gque surgen entre ellos mismos hacia él hijo, for-—
mando asi un tivo de parentalidad semejante, adaptdndolas a

las necesidades del infante.

Considerando la scmejanza de los sexos, Simon y Berenstein
(1971) investigaron la relacidn entre la autoestima y el agra-—
do reciproco. Estos autores encontraron en su estudio qgue

las wversonas tienden a sentir agrado por guienes ellos

piensan gque siente lo mismo por ellos y viceversa. Esta
caracteristica es mis acentuada cuanto mis positivamente se
auvtocvaltia el individuo.



CAPITULO VII
SUMARIO Y CONCLUSIONES

que se deseaba investigar la interrelacidn

Considerando
autoridad parental y conflicto familiar;

entre autoestima,
Y encontrar un instrumento adecuado para medir la autoridad

se diseid la presente investigacidn con objeto de

parental,
para la oricntacidn

contribuir a un estudio
a padres dentro de estos aspectos.

sistemitico,

Se utilizaron para este fin la Escala F de California, conjun-—
tamente con la Escala Tenncessee de Autoconcepto y la Escala
de Ambiente Familiar de Moos; para su aplicacidn a padres

en niveles sociocconOmicos bajos.

Como parte inicial de esta investigacidn hicimos una reseia
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bibliogrifica sobre los conceptos de auvtoestima y de
autoridad, posteriormente pasamos a revisar estos concep-—
tos en funcibn de la éarentalidad ¥ del conflicto familiar

en particular. R

Sobre cstas bases telricas se plantcaron una serie de in—
terrogantes, las gue tratamos de resolver a través del
presente estudio conjuntando el marco tedrico con el de la

investigacidn.

Se planted el problema, sus alcances y limitaciones; el ob-
jetivo general y los especificos; el plantcamiento de las
hipStesis conceptuales y de investigacidn. Pasando luego a
definir las variables de este estudio: sociodemogriaficas,
psicolbgicas y control.

La muestra consistid en 74 parejas parentales, un total de
148 sujetos; padres de nifios en edad de escolaridad prima-—
ria, correspondientes a la clase socioeconSmica baja-

Para cada padre se utilizaron los siguientes instrumentos:

A) Entrevista dirigida

B) Escala F de California

Cc) Escala Tenncssce de Autoconcepto

D) Escala del Ambiente Familiar de Moos

Los datos obtenidos fueron estudiados y presentados primero,
en un andlisis descriptivo y posteriormente en uno inferen-—
cial usando las cstadisticas correspondicentes.
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Los resultados del prescnte estudioc nos permiten expresar
las siguientes conclusiones:

- El conflicto familiar en la poblacidn socioeccondmica
baja, es producida entre otras cosas por la incstabi-
lidad econdmica y/o por el bajo monto de sus ingrgsos.
Las tensiones y frustraciones que derivan de estos
aspectos, desplicgan la necesidad de encontrar una
descarga de la agresidn producida en ocasiones por la
poca gratificacidon de fuentes de ingresos laborales,
originando asi una baja autocstima y una autoridad pa-—
rental rigida. -

- Pudimos establecer la diferencia entre los conceptos
de Cari3cter Autoritario Parental, para su medicibn da-—
da la alta consistencia y sighificancia estadistica
obtenida y entre la Autoridad Parental para su medi-
cibn, proponiendo un modelo para su futura validacidn.

- Efectivamente hay una asociacidn entre el conflicto
familiar y la autoridad parental donde; los padres son
los gue se ven mas afectados en el conflicto familiar

- Yy en su despliegue como autoridad rigida, debido a que
en la mucstra estudiada son ellos en su mayoria, 1la
principal fuente de ingresos familiares a diferencia
de las madres; las que en un porcenitaje mas amplio,
trabajan en el hogar.

- Se confirmd la relacidn entre.menor autoestima - mayor
carictexr autoritario parental, principalmente por el
efecto de las interacciones que las madres de esta po-
blacidn presentaron. Esto se debe en parte a gue al

no trabajar la madre fuera del hogar y toner menor ni-—
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vel de escolaridad gue los padres,sienten gue no
son valoradas por los miembros de su familia, en la
medida gue lo descarian.
La interrelacidn existente centre car&cter autorita-—
rio parental y conflicto famijiliar nos permitid
construir un instrumento confiabilizado gue pudiera
medir ambos aspectos integrados en una sola Escala,
encontrando un alto nivel de consistencia y signi-—
ficancia en Jla misma.
Con las interrclaciones de conceptos de autoestima,
autoridad y conflicto familiar, pudimos integrar una
Escala para medir la autoridad parental en dos drxreas
especificas:
1) Arca de disciplina estricta parental
2) Area de guia y contro} parcntal
Se realizd una comparacidn en la autoestima de los pa-—
dres de la poblacidn estudiada por Bar-On L. (1981)
de nivel sociocccondmico medico, con la del presente ces-—
tudio de nivel socioccontmico bajo, para cstablecer
las diferencias del nivel de autoestima; con lo gque se
observd gue la clase sociocecondmica media tiene, mayor
autoestima que la clase socioeconGmica baja; ya gue
. 8&sta presentd mis bajo su nivel de autocestima, en la
muestra estudiada.
Descarfamos hacer explicito gue cuando se estudian familias o
por ejemplo: el de parcntalidad
interpretacidn la

subsistemas familiares como,
debe tomarse cn cucnta para su anldlisis e
interrelacidn multivariable debido a que como lo menciona

Schwartzman Y. (1984) los aspectos de las funcioncs familia-—
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res no pueden ser medidos en términos de causa y efecto,
sino de interrelacifn sistémica y multivariable, por la
presencia de los diferentes aspectos intervinientes en el
nGcleo familiar. '

Como conclusibn final podemos decir:

Que las escalas confiabilizadas para la -
medicidn del carx&cter autoritario paren-—

tal Yy para la medicidn de la autoridad

parental . ’

Pueden ser Gtiles para la apor-—

. tacidn a la orientacidédn a padres
us&ndolas como parte de otras
prucehas y de centrevistas diagnds-—
ticos en estos aspectos ya gue

su alta confiabilidad lo constata.

Sugerimos gue para su uso se debe previamente
validar las escalas propuestas con un muestreo
probabilistico, ademis de estudiarla en otros
estratos sociocecconmicos de la poblacidn ya gue
los resultados que se presentan en cste estudio
pertenecen a los de la poblacidn socioccondmica

baja-.
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INSTRUCCIONES

Este estudio tiene como finalidad conoccer la opinidn pG-
blica sobre algunos aspectos sociales. Nos interesa co-
nocer las distintas opiniones que usted y otras personas
tienen sobre las afirmaciones descritas en este folleto.

El valor de este estudio depende de su frangueza y sin-—
ceridad al contestar estas afirmaciones. Puede usted
sentirse libre al contestarlas, ya que coste cuestionario
no requicre de que usted se identifigue con su nombre,
puede, si asi lo prefiere, decjarlo andnimo.

Lea cada concepto con todo cuidado, marcindelo con lo que
usted piense primero.

A) Si cestd totalmente de acuerdo, con lo gue dice, encie-—

rre en un circulo las letras TA.

B) Si estd usted muy de acuerdo, pero no totalmente,

C) Si estd de acuerdo A.

D) . Si esta totalmente en desacuerdo margue TD.

E) Si est3d usted muy en desacuerdo, pero no totalment
F) Si estid usted en desacuerdo, margue D.

Le rogamos sea lo m38s sincero posible, pues recuerde que

&sto estriba el valor de la prucba.

Recuerde: ™A MA PN D MD TD

MA .

e,

ean

MD.



10.

La obediencia y el respeto a la au-—
toridad son las virtudes mas impor-—
tantes gue deben aprender los nihos

Ninguna dificultad o debilidad nos
pucde detencr si tenemos suficiente

voluntad

Se debe evitar hacer a otros cosas
en pGblico gue parezcan eguivoca-—
das, aungue uno sepa gue costdn

bien.

El patriotismo y la lecaltad scon los
os mis importantes de un
buen ciudadano.

requisit

La cienc

dran scr

ja tiecne su lugar, pero hay
cosas muy importantes gque jamds po-

conocidas por

el hombre

Cualguier grupo o movimiento social
enga muchos extranjeros de-—
r visto como sospechoso y
de ser posible deberia ser vigila-—
cervicios scecrcectos.

gque cont
beria se

do por s

AlgGn di
vio term

a un terrcmoto

o un dilu-—

inard con todas las gue-—
rras o problemas sociales.

Hay ciertas actividades gue la
deberia recalizar para
no perder la feminecidad como son

mujer no

el fumar
etc. .

I3

el estudiar carrera,

Estamos gastando mucho dinero en
componer a los criminales y en la
educacidn de gente incapacitada.

La religidn debe aceptarse sin

objectar

ninguno de sus

mandatos.

TA
TA
TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

Ma

MA

MA

MA
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A D
A D
A D
A D
A D
A D
A D
A D
A D
A D

MD

MD

MD

MD

MD

MD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD




11.-

12.-

13.-—

14.-

15, -

l16.—

18.—

22, ~

Cuando una persona tiene un problema
o precocupacidn, es mejor para ella

-mantenerse ocupada en cosas agrada-—

bles, que pensar en lo gque ‘le pasa-.

El libextinaje scxual en la vieja
Roma no fu?® nada comparado con cl
que actualmente existe.

La implantacidn de la pena de muer—
te daria grandes beneficios socia-
les al pasis.

Los gue no asisten con regularidad
a los servicios religiosos, dificil-—
mente llevan una vida constructiva.

Una persona decente no se puede lle-—
var bien con una persona mal educa-—
da.

Actualmente la gente se esta metien-—
do en asuntos gque deberian permane-—
cer privados.

Lo gue la juventud necesita méas, es
una disciplina estricta, determina-—
cidn y voluntad de trabajar y lu-
char por su familia y su pais.

No deberia permitirse gue entraran
extranjeros al pais.

Algunas veces las oraciones a
Dios tienen respucstas.

Es correcto gue cada persona pien-—
se gque su familia es mejor gue
cualguier otra.

Hay gue evitar tener contacto con
tanta gente para no contraer en-—
fermedades.

Un insulto a nuestro honor sicmpre
debe ser castigado.

TA
TA
A
TA
TA
TA
?A

TA

TA

TA

- TA

TA

MA

MA

MaAa

5

5

3

MA

MA

issg

MD

MD

MD

MD

MD

‘TD

TD

D
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24.-

25, -

26 .~

27.-

28.—

29.-

30.-

31.-.

32.-

33.-

Se puede decir gue no hay nada
mias vil gue una persona gue no
sienta un gran amor, gratitud
Yy respeto por sus padres.

Las gentes pueden dividirse en
dos clases: los fuertes y los
débiles.

Lo gue este pais necesita mas
gue cducacidn, programas y
planes, son lideres en los cua—
les la gente pueda poner su fé-

No es necesario seguir todas
las costumbres que la iglesia
exige.

Los delitos sexuales como la

‘violaciébn y corrupcidn de me-—

nores, merccen castigos peores
gque la carcel.

L.os libros y los cines no debe-—
rian ocuparse tanto de los as-—

pectos tristes de la vida, sino
de argumentos mis cntretenidos.

Lo esencial para lograr un buen
trabajo, es gue nucstros macs-
tros y jefes nos digan exacta-—
mente como debe de hacerse.

Cuando hay demasiada intimidaqd,
se producen problemas.

Si la gente trabajara mas y
platicara menos, le iria mejor
a todo el mundo.

Los hombres, de negocios y ma-—
nufactureros son mucho mas
importantes para la sociedad
que los artistas y los pro-—
fesores.

Los “"afeminados" no son mejores
gque los criminales y deberian
ser castigados severamente.

TA

TA

TA

TA

™A

TA

TA

A

TA

TA

TA

MA

MA

MA

Ma

MA
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MD

MD

‘MD

MD

MD

MD

TD

TD

™D

TD

TD

TD

D

TD

TD

TD
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INSTRUCCIONES -

En este folleto usted encontrard una serie de afirmacio-
tal

nes en las cuales la persona se describe a si mismo,
afirmacidén cuidadosamente y luego

como se ve. Lea cada
la gue m&Es indigque cbmo us-—

T escoja una de las 5 opciones,
ted se ve a usted mismo.

En la hoja de respucstas, encierre en un circulo el nGme-—

ro de la respuesta que usted escogid. No es nccesario gque
escriba su nombre, puede dejarlo andnimo si asi lo desea.

Es importante para la validéz de este estudio su frangueza
Y sinceridad al contestar las afirmaciones.

T.as respuestas indican: .

- Casi Totalmente Parte Falso y

Completamente -
Falso - Falso Parte Verdadero
1 2 . 3
Casi Totalmente Totalmente
Verdadero Verdadero
4 5

Esta escala se ha reproducido al pi& de cada p&gina a fin de
ayudarle a recordar.

Pase a la pigina siguiente cuando haya comprendido claramente
las instrucciones.
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LI-BRETO DE LA ESCALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO

Reactivo
- - PAgina 1 : No. ’
3. Gozo de buena salud.t ...t
3. Soy una persona at;:a.c:t;_i\‘za
.5- Me considero una' p'ersona muy desarreglada...
19. Soy una Persona Aecent@. .. et ceaeacaii 19
.21, .So'y una p::rséﬁa honraéa ..... eeeen e iee. -‘; : A ; T 21
23. Soy una porsona mala........... el : 23
37. Soy una porsona a],cgre..;.._....'--...._-..--.- - = 37
2;9 - Soy una persona calinada y tranguila.. --. .- - - . . -39
41 ) S.oy un "don nad.%e" . eeeeaa .. - ) - ‘41
55. Mi familia s'ic-zmpre me ‘ayudaria en cualguiex ’
o3 ) o I .31 - YN g ceeracsnenrane 55
57. Pertenczco a una familia feliz........ oo 57 -
59. Mis amigos no conffan en mi....cclceeen. Papap. .59
73. -' Soy una persona amigable. ..c..ccecceecccccane U 73
75. .Soy popular con personas del seMo masculino 75
77. 1o q‘ue hacen otras gentes no m= intexesa.... 77
o1.- Algunas veces dige falsedadeS..c.cececeeaena 91
93. En ocasiones me CNOJO. e ecveecrcnnecanon e v~ ) 93
Completamente éasi Totalmente Parte Falso y Parte
Falso - Falso . Verdadero
1 2 . 3
Casi Totalmonte Totalmente
Verdadero - Verdadero -

4 S



Reactivo

Pagina 2
No.

2. Me agrada estar sicmpre arreglado (a)

Y pulcro{(a).......... c e s et e e e . 2
4. Estoy lleno(a) de achaguUEeS.. .. eec=-eeeeaeoe 4q
6. Soy una persona enferma.....eeee--- cee . 6
20. Soy una persona muy religiosa........ .- 20
22. Soy un fracaso en mi conducta moral.... 22
24. Soy una pcersona moralmente débil....... . 24
38. Tengo mucho dominio sobre mi mismo (a). . 38
40. Soy una persona detestable.. . ..o eeeaien. 40
42. Me estoy volviendo loco(a)......ceeeeone 42
56. Soy importante para mis amigos y pafa mi.

familia....-... .. e et et e s s et e e 56
58. Mi familia NnO ME UICKrE. .. ..ce oo eav- e wia 58
60. Siento gue mis familiares me tienen

desconfianza............. e e e 60
74. Soy popular con personas del sexo fe-—

MENinoO. ..« «ccea- - “ ee e e e tsecses e acsena 74
76. Estoy disgustado (a) con todo el mundo.. 76
78. Es dificil entablar amistad conmigo.... 78
92. De vez en cuando pienso en cosas tan

malas gue no pueden mencionarse.. --...- 92
94. Algunas veces, cuando no me siento bien,

estoy de mal humoOr. .. .. e oieeeeneoas .. g4
Complctamente Casi Totalmente Parte Falso y

Falso Falso Verdadero

1 2 3

Casi Totalmente Totalmente
Verdadero Verdadero

4

5

193



Pagina 3 Reactivo
.. .. No.
7. No soy ni my gordo(a) ni muay flacof{(a).... 7
9. Me agrada mi apariencia fisica..... e an
11, Hay }_:art(:é de mi cuerpo que no me agradan. 11
25. Estoy satisfecho con mi conducta moral.. .. 25
. 27. ‘Estoy satisfecho(a) de mis relaciones con
DiOS. e ceereceerenneecncennan f e e eacen. .- 27
29.. Deberia asistir mfis a menudo a la Iglesia. 29
43. - Estoy satisfecho(a) de lo que soy ........ . 43
45. i canportamiento hacia otras personas- es
- precisamante cano deberia ser....... [ 45
47. Me desprecio a mi mismo(a)...ceeeenn. N a7
61. Estoy satisfecho(a) con mis relaciones fa—
D T o = 61
63. Muestro tanta conprensif®n a mis familiares
. CaOm AEICYA . t e e v v ctercencancsencascaanean 63
G5. Deoberfa depositar mayor confianza en mi
familia.......c.co.. teemecer s e 65
-79. Soy tan sociable comd QUIEKrO SCr.......-.. 79
81. Trato de agradar a los danis pero no me
=3t o' {3 e e e e e ace e - 81
B3. Soy un fracaso en mis relaciones socialeé. 83
95. Algunas de las personas gque conozco me
caen mal........... ceeeeree e ceceeceeao. . 95
97. De vez en cuando me dan risa los chistes
COloradOS. e e rmaeeen - g 97
Campletamante Casi Totalmente Parte Falso y Parte
Falso Falso - Verdadero
1 2 3
Casi Totalmente Totalmente
Verdadero Verdadero

4 5

194
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Pagina 4 Reactivo
No.
8. No soy ni may alto(a) ni may bajo(a)... . 8
10. No e siento tan bien caw debiera..... 10
12, Deberia ser n@s atractivo (a) para oon ‘
personas del sexo opuesto. ... .. crecceca 12
26. Estoy satisfecho con mi vida religiosa. 5 26
28. Quisiera ser mis digno(a) de confianza. . 28
30. Deberfa mantir menosS. ...ceeeecenecean. - 30
44" Estoy satisfecho(a) con mi inteligencia ) c 44
46. M2 gustaria ser una porsona distinta... : 46
48. - Qa’isiera no darme pox vencidoi(a) tan
. facilmente. c s c i et ittt h e e cse e 48
62. Trato a mis jpadres tan bien cano debie-—
ra (Use ticnpo pasado si los padres no
VIVEN) (o it e s ittt iacsceacccescacncanna 62
64. Me afecta mucho lo gue dice mi familia.. 64
66. Deberfia amar mis a mis familiares....... 66
80. Estoy satisfecho(a) con i manera de .
tratar a lagente............ ceerarnaea . N . 80
g2, ° Deberia ser nis corté&s con los demas. ... 82
84. Deoberia llevarmz major con otras personas . 84
96. Aldqunas veces me gusta el chisme...... .. - o6
98. Algunas veces ma dan ganas de decir
- malas palabras.....cceeiiieanen. ceceacceea - 98
Commpletamente Casi Totalmente Parte Falso y Parte
Falso Falso vexrdadero
a 2 3
Casi Totalmonte Totalmante .
Verdadero Verdadero

4 5




Pagina 5 Reactivo
X No.
3. Me cuido bien fisicamente............ 13
i1s. Trato de ser cujidadoso(a) con mi a-—

PaxienCilial. coceeeicecccocen. tecaasocaa . 15
i7. Con frecuencia soy may Lorpe......... ) - C17
‘31. Mi religifn es parte de mi vida dia>~

. i 1 - T e .31
33. Trato de cambiar cuando s& gque estoy )
. haciendo algo gque mo debo. ... . 33
35. En algunas ocasiones hago cosas may . -

MalaS. ittt it eecececreccscanacancanaa N 35
49. Puedo cuidarme siempre en cualqguier ’ o

SitLaciON. ...t at ool et - 49
'51. Acepto mis faltas sin enojarme....... 51
53. Hago cosas sin haberlas pensado bien. 53
67. Trato de ser justo(a) con mis ami-—

. gos y familiares..... teececesencsccana 67
- 69. Me intereso sinceramente por mi fa-—

2 T e 1 g P 69
71, ° Siamre cedo a las exigencias de mis ’

PAQY CS. e e s e cstecnascssenscccccncannem 71
85. Trato de comprender el punto de vista ’

de 10S dAOoTES.ccecrececocnsnaracnenas - - 85
87. Mz 1llcvo bien con 1los dE&SNES.ceeeceeea 87
89. Me s dificil perdonar...cccceeeceeccees 89
99, Prefiero ganar en los juegos... --..-- b3
Campletamente Casi 1otalmente Parte Falso y Parte

Falso Falso Verdadero',
1 2 3
Casi Totalmente Totalmente
Verdadcoro Verdadero

4q - 5
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Pagina ‘6 Reactivo
No.
14. Me siento bien la mayor parte del
R e 4) o e eencesscsna 14
16. Soy malo{(a) para el deporte y los
- JUCHOS. c e et t ittt st s ecna s . 16
18.. Duermo mal. .. . eeeeeeecnoceneea eeee 18
32. La mayoria de las veces hago lo que )
es debhido. .... re e teeccecacaan 32
34. A veces m=2 valgo de me '»dlos injustos ) . .
para salir adelante... ... oo - 34
36. Me es diffcil COIPoxtarme en- :Eorma
SO CC e e it sttt v teenconnncaniosas 36
50. Resuelvo mis problenas con facili-— .
dad..ceeeennncecacenecen ceeeecaeeen - 50
s2. Con frecucncia cambio de opinidn... 52
54. Trato de no enfrentar mis problemas 54
68. Hago el trabajo que me corrcsponde
CN Ca2SAe e o s ceseemonns Ceeeeeereaan - 68
70. Rifio con mis familiareS...........- 70
72. No m=2 comporto on la forma que
desea mi familig.e.eeeeeceeenneacann 72
86. Encuentro buecnas cualidades en to—
. da la genlc (ue CoONnoZCO. et aeeeennan 86
88. Me siento incGmodo(a) cuando estoy
. Ccon otras PersonNaS..-ceeeeas ceecnen 88
20. M2 cuesta trabajo contablar conver—
sacidn con trafioS..cceeeen. cecena 90
100. En ocasiones dejo para manana lo que
deberia hacer hoYeeceeevrereaeceaenss . 100
Complcetamente Casi 1otalmente Parte Falso y Parte
Falso Falso Verdadero
1 2 3
Casi Totalmonte Totalmente
Verdadero Vexdadero

197
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ESCALA DE AMBIENTE FAMILIAR DE MOOS

NOMBRE _ . : ' S ' FECHA

EDAD : SEXO: MASCULINO FEMENINO

INSTRUCC IONES

En las siguientes hojas hay 90 afirmaciones acerca de la fa-—
milia. Usted debe decidir cuales de estas afirmaciones son
verdad en su familia y cuales son falsas.

Verdadero -— Ponga un circulo cen la V cuando pien—
se que la afirmacibn es verdadera o ca-—

si verdadera acerca de su familia.

Falsa - Ponga un circulo en la F cuando pien-
se gque la afirmacidn es falsa o casi

falsa en su familia.

Quizd piense gue algunas de las afirmaciones son verdaderas
para algunos miembros de su familia y falsas para otros.
Ponga un circulo en la V si la afirmacidn es verdadera para
la mayor parte de los miembros. Ponga un circulo en la F
si la afirmacidn ces falsa rara la mayor parte de los miem-—
bros. Si los miembros se encuentran igualmente divididos,
decida cuid8l es su impresidn general y conteste de acuerdo
con ella.

Recuerde gue quisieramos saber lo gue su familia le parece
a usted. Por lo tanto, no trate de pensar o imaginar la
forma con gue otras personas ven a su familia, sino anote
su propia impresidn gencral sobre su familia en cada afir-—
macidn. ’



10.-

11.-

12.-
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Los miembros de la familia realmente se ayudan

y apoyan cntre si.

Los miembros de la familia con frecucencia se

guardan sus sentimientos para si mismos.

rPeleamos mucho en nuestra familia.

En nuestra familia no hacemos las cosas por no-—

sotros mismos.

importante ser el mejor en cual-

Creemos gue es
guier cosa gue hacemos.

Con frecuencia hablamos de problemas politicos

Y sociales.

La mayorfia de  las noches en fines de semana las

rasamos en casa.

Los miembros de la familia wvan a la Iglesia o

la Sinagoga con frecuencia.

Las actividades en nuestra familia son muy cui-—

dadosamente planceadas.

A los miembros de la familia rara vez se les

manda-a hacer cosas.

Con frecuencia parece gue estamos matando el

tiempo en casa.

Podemos decir lo que gqueremos ¢n casa.



16.-
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13.—~ Los miembros de la familia casi nunca se eno-—
Jjan abiertamente. .

14.~ En nuestra familia estamos motivados a serx

independientes.

15.— Salir adelante en la vida es muy importante en
nuestra familia.

Rara vez vamos a conferencias, obras de, teatro,

conciertos.
17.— Lios amigos con frecuencia vienen a cenar o de

visita.

18.~ Nosotros no rezamos en nuestra familia.
19.~ Somos generalmente muy limpios y ordenados.

20.~ Hay muy pocas reglas a seguir en nuestra fami-
lia.
~
21.- Nos esforzamos mucho en todo lo gue hacemos en
casa. -

22.- Es dificil “"explotar" en casa sin molestar a al-

guien.
e e P e

23.—~ Los miembros de la familia a veces se enojan
tanto queTavientan'las cosas.

24 .— Pensamos las cosas por nosoltros mismos en nues-—

tra familia.



F 25.—
F 26.-—
F 27.—
F 28.—
r ‘29.—
F 30.—
F 31.-
F 32.—
¥ 33.-
F 34.—
F 35.—-
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Para nosotros no es importante la cantidad de
dinerc gue una persona gana.

La curiosidad intelectual es muy importante en
nuestra familia.

) -

Nadie en nuestra familia participa en los de-—
portes.

Frecuentemente platicamos acerca del significa-—
do religioso de la Navidad, la Pascua y otras

. fiestas.

Es dificil encontrar las cosas cuando las nece-

sita uno en nuestra casa.

Hay un miembro de la familia que toma la mayo—
ria de las decisiones.

Existe un sentimiento de unidn y cohesibn en
nuestra familia.

Nos platicamos nuestros problemas personales
unos a otros. s

Los miembros de la familia rara vez se exaspe-—
ran y se- salen de sus casillas.

Vamos y venimos como se nos antoja en nuestra
familia.

Creemos en la competencia y en "que gane el me-
jor". .



36.~—

39.-

40. -

41.-

44 .-

45 .~

46T~

47 .-
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No nos interesan mucho las actividades cultu-

rales.

Vamos con frecuencia al cine, ceventos deporti-—

T vos, acampamos, etc.

No creemos ni en el cielo ni en el infierno.

En nuestra familia es importante ser puntuales.

Hay formas establecidas -de hacer las cosas en

tcasa-. .

Rara vez nos ofrecemos voluntariamente a hacer

algo en casa.

Si se nos antoja hacer algo al momento, simple-—

mente lo hacemos sin pensarlo mucho.

Los miembros de la familia frecuentemente se

critican los unos a los otros.
Existe poca privacia en nuestra familia. .

Siempre tratamos de hacer las cosas un. poco me-

jor cada vez.

Rara vez discutimos de asuntos inteleéctuales.’

Cada guien en la familia tiene uno o dos pasa-—

ticmpos. . .



48 .-

49.-
50.-
‘51.-
52—
53—
54._-
55.—

56. -

57.-—

58.—

‘205
Los miembros de la familia tienen ideas estric-—

tas acerca de. lo gque esti bien y lo gue esta
mal.

La gente cambia de parecer con frecuencia en
nuestra familia.

Se insiste mucho en seguir las reglas en nues-—
tra familia.

Los miembros de la familia realmente se -apoyan
unos a otros.

Alguien generalmente se ofende si te'quejas,
en nuestra familjia.

Los miembros de la familia algunas veces se gol-
pean unos a otros.

Los miembros de la familia casi siempre confian

en si mismos cuando surge un problema.

Los miembros de la familia rara vez se¢ preocu-—
pan acerca de promociones en el trabajo, cali-—
ficaciones escolares, ctc.

Algunos de nosotros toca un instrumento musical.

Los micembros de la familia no est&n muy involu=
crados en actividades recreativas fucra del
trabajo o la escuela.

Crcemos qgque hay algunas cosas en la que solo
pucdces tener fé. '



59.-—-

‘62.—

63.—

64.—

66.—

67.—

68.—
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T.os miembros de la familia se aseguran de gue
sus cuartos est&n limpios Y arrcecglados.

Todos tienen el mismo derecho de opinar en. las
decisiones familiares.

Hay muy poco espiritu de grupo en nuestra fami-
lia. ! .

En nuestra fémilia se habla abiertamente del di-

nero y las deudas.

Si hay un descuerdo en nuestra familia nos es-—
forzamos en poner las cosas en claro y mantener
la pa=z.

Los miembros de la familia se animan unos a los
otros para defender sus derechos.

En nuestra familia no nos esforzamos demasiado

por tener &xito. .

Los miembros de la familia van con frecuencia

a la biblioteca.

En ocasiones los miembros de la familia toman
cursos para algGn pasatiempo o hobby (fuera de

la escuela).

En nuestra familia cada persona tiene diferen-
tes valores y creencias acerca de lo gue cestad
bien o lo gue estd mal.



69.—

70.-—

71 .-

73 .-

74.—

75.-

78.—

79.-—
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L.as responsabilidades de cada gquien estan cla-—

ramente definidas en nuestra familia.

Podemos hacer lo que se nos antoje en nuestra

familia.

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

Generxralmente somos cuidadosos acerca de lo gque

nos decimos unos a los otros.

Los micmbros de la familia frecuentemente tra-—
tan de ganarle uno al otro. ‘

Es dificil permanecer aislado, sin herir los
sentimientos de alguien en nuestra casa.

"Trabajar antes que jugar"'es‘la regla en nues-—
tra familia. : : o : v
Ver la televisidn es m&s importante que léeer en

nuestra familia.

Los miembros de la familia salen con mucha fre-—

cuencia.

Y.a Biblia es un libro muy importante en nuestra
familia.
El dinero no. sec maneja con cuidado en nuestra

familia.

Las ‘reglas ‘son muy rigidas en nucestra casa.



81.—-

82.—

83.-

‘84.-—

85.—

86.—

87.—

88. —

89 . —

90.—-
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Hay mucho tiempo y atenciddn para cada guien
en nuestra familia.

Hay muchas ‘discusiones espontinecas. en. nuces—

tra familia.

En nuestra familia, creemos gue no se llega
a ningGn lado levantando la wvoz.

No nos motiva a hablar por nosotros mismos a
defendernos en nuestra familia.

Los miembros de la famijlia con frecuencia son
canmparados con otras personas en lo gque res-—

pecta a su trabajo o a la escuela.

A los miembros de la familia realmente les

gusta la mGsica, el arte y la literatura.

Nuestra mejor forma de entretenimiento es la
televisidn o el radio.

Los miembros de la familia creen gue si tG
pecas seras castigado.

Los platos se lavan. inmediatamente despufés de
comer .

No puedes hacer lo gue se te antoje en nuestra
familia. - :



A PENDTITCE iv

REACTIVOS DE LA ESCALA DE CARACTER
AUTORITARIO PARENTAL Y SUS DIMENSIONES
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Esta escala guecdb compuesta por 3 dimensiones:

1

Agresidn Autoritariac:

Mide la tendencia de castigar.,
condenar y rechazar a los que
violan los valores convenciona-
. les. Como padres cstos indivi-—-
' duos son rigidos y tenderan a
. optar por una actitud disci-
Plinaria inflexible con casti-—
. gos de tipo fisicos.

saje es "debes sexr".

El men—

Los reactivos son:

8.—

[= -

10.-

13.—~

4.~

15.-

17,.—~

23.~-

Hay ciexrtas actividades gque la mujer no deberia realizarxr
para no perder la femineidad como son el fumar, el es-—
tudiar carreras. -

Estamos gastando mucho dinero en componer a los crimi-
nales y en la ceducacidn de gente incapacitada.

La religidn debe aceptarse sin objetar ninguno de sus
mandatos.

La implantacidn de la pena de muerte .darfa grandes: bene-—
ficios sociales al pais. ’

Los gque no asisten con regularidad a los servicios re-

ligiosos, dificilmente, llevan una vida constructiva.

Una persona decente no se puede llevar bien con una per—
sona mal educada.

.o gue la juventud necesita m8s,

es una disciplina es-—
tricta,

determinacidn y voluntad de trabajar y luchar
por su familia y su pais.
Se pucde decir gue no hay nada mis vil, gue una persona

que no_sienta un gran amor, gratitud y respeto por sus

padres.
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27.— Los delitos sexuales como la violaciSn de menores, me—
recen castigos pecores gque la carcel.

31l.— Si la gente trabajara mas y platicara menos, le irfa
mejor a todo el mundo.

2) Sumisidn Autoritaria Mide la actitud y necesidad de

someterse a las autoridades ex—
ternas con la subyacente hosti-—
lidad y temor interno. Como pa-—
dres estos individuos tenderin
a tener una actitud de disci-
plina indirecta, con agresidn

R encubierta. El mensaje es:

"deberias ser".

Los rxreactivos son:

l.e— La obediencia y el respeto a la autoridad son las vixr-—
tudes m8s importantes que deben aprender los nifos.

2.— Ninguna dificultad o debilidad nos pucede detenexr si
tenemos suficiente voluntad. }

4.,

El patriotismo y la lealtad son los reguisitos mas
importantes de un buen ciudadano.
17.- Lo gque la juventud necesita mis,

es una disciplina
estricta,

determinacidn y voluntad de trakajar y Yluchar
por su familia y su pais.

22— Un insulto a nuestro honor siempre debe ser castigado.

25.—~ Lo gue este pais necesita mas que educacidn, progra-—
mas y planes, son lideres en los cuales pueda la gen—
te poner su fe.

29 .-

Lo esencial para lograr un buen trabajo, es gque nues—

tros maestros y jefes nos digan exdctamente como de-—
be de hacerse.
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3) Conflicto Familiaxs:

Mide el monto de agresidn, eno—
jo ¥ la expresidn manifiesta o
encubierta de los miembros de

) . . la familia.

Los reactivos son:
3.-
13.-—

Pelcamos mucho en nuestra familia.

Los miembros de la familia casi nunca se enojan abier—
tamente.

23 .~ Los miembros de la familia
gue avientan las cosas.

33.~ Los miembros de la familia

a veces se enojan tanto

rara vez se. exasperan.y se
salen de las.casillas. o
43.—~ Los miembros de la familia recuentemente se critican

los unos a los otros. ’ s g

53.—- Los miembros de la familia algunas veées se  voltean

unos contra otros.,

63.—- Si hay un desacuerdo en nuestra familia nos esforzamos
en poner las cosas en claro y mantener la .paz.

73.— Los miembros de la familia frecuenteqente:tfatanfde
ganarle uno al otro. A

83.—

En nuestra familia creemos gue no se llega a ningftn
lado levantando la voz.



AP ENDICE V

REACTIVOS DE LA ESCALA AUTORIDAD PARENTAL
EN SUS AREAS. CORRESPONDIENTES
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AUTORIDAD PARENTAL

AREA DE DISCIPLINA ESTRICTA PARENTAL

Disciplina restrictiva—agresiva; los rcactivos de

esta dimensidn son:

8.—

10.~
13.—

14 .-

15.—

17.-

23 .~

27.—

31.-

Hay ciertas actividades gue la mujer no deberia
recalizar para no perder la femineidad como son el
fumar, el estudiar carreras.

Estamos gastando mucho dinero en componer a los
criminales y en la educacidn de gente incapacitada.
La religidn debe aceptarse sin objetar ninguno de
sus mandatos.

La implantacidn de la pena de muerte daria grandes
beneficios sociales al bais.

Los gue no asisten con regularidad a los servicios
religiosos,. dif{cilmente, llevan una vida construc-—
tiva.

Una persona decente no se puede llevar bien con una
persona mal educada. .

Lo gue la juventud necesita mas, es una diséiplina
estricta, determinacidn y voluntad de trabajar y-
luchar por su familia y su pais. )
Se pucde decir que no hay nada m&s vil., quebuha pex—
sona gue no sienta un gran amor,.gratitud Y respe-—
to por sus padres. 3 ’
Los delitos sexuales come la violacifin de menores,
merccen castigos peores gue la carcel.

Si la gente trabajara mis y platicara menos, le iria,

mejor a todo el mundo.



2.~ Disciplina indirecta—sumisa; *‘los reactivos de esta

dimensidn son:

1.—~ La obediencia y el respeto a la auvtoridad son las
virtudes mis importantes que deben aprender los
nihos.

2.— Ninguna dificultad o debilidad nos puede detener
si tenemos suficiente voluntad.

4.— ElL patriotismo y la lealtad son los requisitos
mis importantes de un buen ciuvdadano.

17.— Lo gue la juventud necesita mas, es una disciplina
estricta, determinacidn y voluntad de trabajar y
Juchar por su familia y su pais. N

22.—- Un insulto a nucstro honor siempre debe ser casti-

. . gado.
25.—- Lo que este pais necesita mis gue educacidbn, pro-—-
gramas y planes, son lideres en los cuales pueda
la gente poner su fe.

29 .- Lo esencial para lograr un buen trabajo, es gue
nuestros macstros Yy JdJefes nos digan exactamente
como debe de hacerse. i

3.- Conflicto Familiar; los reactivos de esta dimensidn

' son:

3.~ Peleamos mucho en nuestra familia.

A13.- Los miembros de la familia casi nunca se enojan
abiexrtamente. . .

23 .- Los miembros de la familia a veces se enojan tanto
gue avientan las cosas. ‘

33.-

Los micmbros de la familia rara vez se exasperan y
se salen de las casillas.
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43 .~
53.—

63.—

73.-—-

83.-~
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Los micmbros de la familia frecuentecmente se cri-—
tican los unos a los otros. :
Los micmbros de la familia algunas veces sc vol-
tean unos contra otros.

Si hay un desacuerdo en nuestra familia nos es-—
forzamos en poner las cosas en claro y mantener
la paz.

Los miembros de la familia frecuentemente tratan
de ganarle uno al otro.

En nuestra familia creemos gue no se llega a nin-
gGn’ lado Jlevantando la voz.

AREA DE GUIA Y CONTROL PARENTAL

Valores Eticos—-morales; 1o0s reactivos son:

19.
20.
21.
22,
23.
24,
‘25,
26.
27.
28,
29,
30.
31.
32.
33.

Soy una persona decente.

Soy una persona muy religiosa.

Soy una persona honrada. .
Soy un fracaso en mi conducta moral.

Soy una persona mala.

Soy una persona moralmente dé&bil.

Estoy satisfecho con mi conducta moral.

Estoy satisfecho con mi vida religiosa.

Estoy satisfecho de mis relaciones con Dios.
Quisiera ser mis digno de confianza.

Deberia asistir md@s a menudo a la Iglesia.
Deberia mentir menos.

Mi religidn es parte de mi vida diaria.

La mayoria de las veces hago lo gque es debido.
Trato de cambiar cuando s& que estoy haciendo

algo gue no debo.
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34.—~ A veces me valgo de medios injdsﬁos para salir -
adelante.

35.—~ En algunas ocasiones hago cosas muy malas.
36.~ Me e¢s dificil comportarme en forma correcta.

Percepcidn Familiar; los reactivos son:

55.~ Mi familia siempre me ayudafia en cualgquier prxo-—
blema.

56.~ Soy importante para mis amigos y para mi familia.

57.— Pertenczco a una familia fcliz.

58.~ Mi familia no me guiere.

59.—- Mis amigos no confian en mi.

60.—~ Siento gue

mis familiarcs me tienen desconfianza.
Estoy satisfecho con mis relaciones familiares.

Trato a mis padres tan bien como debiera.

61.~
62.—-

63 .- Muestro tanto comprensidn a mis familiares como
debiera.

64.—~ Me afecta mucho lo gue dice mi familia.

65,

Deberia depositar mayor confianza en mi familia.
66.- Deberia amar mas a mis familjares.
67.—

Trato de ser justo con mis amigos y familiares.
68.—

Hago el trabajo gue me corresponde en casa.
69.— Me intercecso sinceramente por mi familia.
70.—~ Rifio con mis familiares.

71.—

Sicmpre cedo a las exigencias de mis padres.
72.-

No me comporto en la forma gue desea mi familia.

VvVivencia Social; los reactivos son:

73.—~ Soy una persona amigable.



74.—
75.-
76.—
77.-
78.-
79.-
80.~

81.~—
82.—
83.—
84,
85.—

86.—

87.—~
88.—
89.~—
90.-~
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Soy peopular con personas del sexo femenino.

Soy popular con personas del sexo masculino.
IEstoy disgustado con todo el mundo.

Lo gue hacen otras gontes no me intecresa.

Es dificil entablar amistad conmigo.

Soy tan sociable como quiero ser.

Estoy satisfecho con mi mancra de tratar a la
gente. .
Trato de agradar a los demas pero no me exXcedo.
Deberia sex mis cortés con los demds.

Soy un fracaso cen mis reclaciones sociales-.
Deberfia llevarme mejor con otras personas. -
Trato de comprender el punto de vista de los
demas.

Encuentro buenas cualidades en toda la gente

gque conozco,

Me llevo bien con los demas.

Me siento incdmodo cuando estoy con otras personas.-
Me es dificil perdonar. -

Me cuesta trabajo entablar conversacidn con

extrafios.
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CUADRO
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CUADRO
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A PENDTICE VI

EDAD DE LOS PADRES

LUGAR DE NACIMIENTO

ANALISIS DE CORRELACION

ANALISIS DE VARIANZA



CUADRO Net

E D A D

EDAD

DE LOS

HOKMBRES

PADRES

MUJER E S

53-50 ANOS 3 4<% 2 3%
49-45 i -9—;/; - 2 3%
44- 40 {7 ;3% S 12%
39-35 26 ;6%_ B ~—2»5 34%
34-30 v g 23%— 22 30%
29-25 3 _;;: 1 3 17 %
24-20 | (% ! %
TOTA L 74 100% 74 100%



CUADRO N°2

DISTRITO

FEDERAL
INTERIOR

DE LA
REPUBLICA

TOTAL
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LUGAR DE NACIMIENTO

HOMBRE S M UJERES
32 a4 3% 35 47T %
a2 S7 % 39 53 %

T4 100 % 7T 4 100 %



ANALISIS DE CORRELACION

N

. Cuadro No. 3: 222
! GLOBAL - PACRE MADRE 1
| VARTABLES VAIOR DE LA SIGNIFICANCTA VAIOR DE LA SIGNIFICANCIA VAILOR DE IA  SIGNIFICANCIA
CORRELACION  ESTADISTICA CORREZACION  ESTADISTICA CORRELACION  ESTADISTICA
(v ) (=) (v ) (=) (v ) (=)
Carécter, [
Futoritario Autoestima  |{-0.1288 0.059 [l ~0.0361 0.330 l '[—0.2005 0.043
Parental J -
" - Cohesidn -0.1188 0.075 ‘ -0.2066 0.039 I —0.0347 0.385
" Expresividad | -0.0886 0.142 © =0.1140 0.167 ~0.0822 0.241
" Conflicto [ 0.1603 0.026 H 0.1972 0.046 J . 0.1184 0.1s58
" Independencial —0.1209 0.072 -0.0760 0.260 —0.1487 0.103
" Orientacidn - r— I :
al [ 0.1575 0.028 T 0.0927 0.216 [ 0.2231° ¢ 0.028 ]
ILogro . -
" Orientacibn [ s
Cultural {=0.2000 0.007 -—0.1107 0.174: i I —-0.2787 0.008
Intelectual - . =
" Orientacidn I T
Recreativo {=0.2080 0.006 —0.1388 . I —0.2643 0.011 J
Activa i
" Enfasis . L
Moral 1 0.2532 0.001 l 0.150 I 0.3447 0.001 l
Religioso F =
" Organizacién i—0.0612 0.230 l -0.0350, l —0.0725 0.279
" l C.1462 G.038 I 0.0588 .0.309 0.026

Control

I 0.2276




Cuadro No.

4:

ANAILISIS DE VARIANZA
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VARTABLES

VARIABLE VARIABLE . SUMA DE GRADOS DE MEDIA NIVEL DE CONFLICTO COELICTO
DEPENDIENTE. ILIDEPENDIENTE CUADRADOS | LIBERTAD CUADRA— F SIGNIFI- DE CORRE- DE DETER—
3 Z. TICA CANCIA IracITON l\mC;.ION
== vy (v *)
Caricter ‘ .
Autoritario| Sexo 604.06 S 604.06 0.859 | 0.355 0.006 0.076.
Autoestima Sexo 214.08 1 214.08 0.159 o.o001 0.033
Conflicto Sexo 2703 1 2.703 | o.e09 |..0.436. . | o0.004 0.064




0.436

Cuadro ANALISIS DE VARIANZA
- VARIABLES .
VARTIABLE VERIATRIE SUuMA DE GRADOS DE MEDIA NIVEL, DE CONFLICTO CCEFLICTO
- DEPENDIENTE IDEPENDIENTE CUADRADDS | LIBERTAD CUADRA—~ F SIGNIFI- DE CORRE- DE DETER-
3 2. TICA CANCIA IACTION MINACTION
= Cv Y (v *)
Car&cter .
Autoritario Sexo 604.06 2 604.06 c.859 0.355 0.006 0.0786
Auntoestima Sexo 214.08 1 214.08. .| 0.159 0.690 0.00x 0.033
Conflicto Sexo 2.703 1 2.703 0-609' 0.004 0.064




.GRAFICA

GRAFICA
GRAFICA

GRAFICA

GRAFICA
GRAFICA

GRAFICA

GRAFICA

no.

NO.

NO.

NO.

1:

3:

4:

5:

6:

APENDICE V ITI

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA
DE .LLA EDAD DE LOS PADRES

NUMERO DE HIJOS
EDAD DE LOS HIJOS

POSICION SOCIOECONOMICA DE
INGRESOS FAMILIARES (EN

FUNCION DEL SALARIO MINIMO)
ESCOLARIDAD DIz LOS PADRES
OCUPACION ACTUAL

ESCALA DE AMBIENTE FAMILIAR
PARA PADRES Y MADRES

NIVEL DE AUTOESTIMA DE CLASE
SOCIOECONOMICA MEDIA Y BAJA



GRAFICA N°| DISTRIBUCION DE
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FRECUENCIA DE LA EDAD DE LOS

PADRE S

P
25 ——
20—
15 ——-
10—
5 -~
//// zlz 2!7 :a-J'z .}-37 4{:2':-’ j7 .3:: 5 V'A (EéAD) >
HOMBRE S
MUERES

HONM3RES X,=38 AROS
MUJERES X2=35 ANOS
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AP ENDICE Vv I I X

TABLA NO. 1: MEDIAS Y DESVIACIONES ESTANDAR

DE CADA UNA DE LAS VARIABLES
QUE SE INTERRELACIONARON

TABLA NO. 2: ANALISIS FACTORIAL
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TABLA No. 2

. 234
ANALISIS FACTORIAL (Se cncucentran
subrayadas con linca continua las

cargas mis altas = .30 y con cla-

i ridez conccptual)
REACTIVOS FACTOR 1 FACTOR 2

. : (762 DE (24% DE

VAR) VAR)

L (C, s A) 0.32030 0.45386
2 (cPp) 0.2Z7484 "0.43828
3 (C ) 0.10126 0.37409
4 ( s ac) 0.06067 0.72582
5 ( S A, SE) 0.02558 0.17610
5 ( P ) 0.47791 0.27591
7 ( P, SE) 0.56419 0.20240
] (aa, © 0.50430 0.01821
9 (aa) 0.49576 0.15581
10 ( A.A, SE) 0.46244
11 ( Oo1T) 0.16762
12 ( P s ) 0.24381
13 {( bcCc, A A) 0.08410
14 (Cc, A 1A 0.23009
15 (aa, ) 0.29675
16 (P, O. I) 0.16528
17 ( c. P, A. A) 0.69207
18 (P ) ~-0.03448
19 ( s. E.) 0.50037
20 ( c ) 0.29492
21 (P ) 0.13733
22 (cpP) 0.35589 0.169900
23 (onan) 0.13360 0.35480
24 ( s. E, C.P) 0.21178 0.06143
25 ( c. P,s.n) 5.35255 0.06354
26 (c) 0.09078 ~-0.13677
27 ( s, A. &) 0.05977 0.36966
28 ( o. I) 0.32002 0.14368
29 ( s. An) 0.36035 0.48971
30 ( Db. C) 0.47336 0.00822
31 (0.1, A. A, C) 0.38393 0.40609
32 ( ¢c, 0. 1I) 0.54218 -0.00503
33 ( s, A. Aa.) 0.41819 0.12030
46 { CONFLICTO) 0.47253 0.35401

C= Convencionalismo

S.A= Sumisidn Autoritaria

C.P.=Complecjo de Poder
P = Proyeccibn

hAgresidn Autoritarxia
Oposicidn para la Intros-—
Peccidn

Supecrsticidn y Estaero-—
tipia

Destructividad y Cinismo
Sexualidad

no n oy
0B/ HY
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TABLA NO. 1 MEDIAS Y DESVIACIONES ESTANDAR DE CADA UNA DE IAS VARTABLES
QUE SE INTERRELACIONARON EN ESTA INVESTIGACION 235
MEDIA |[DESVIACION
ARIABLES ESTANDAR
x) (s)
DE AGRESTON AUTORTITARTA
Hay ciertas actividades que la mujer no deberfia realizar para no perder la femineidad
coamo son el fumar, el estudiar carreras. 3.101| 2.121
Estamos gastando mucho dinero en camponer a los criminales y en la educacidn de gente
incapacitada 3.2091 1.956
La religidn debe aceptarse sin objetar ninguno de sus mandatos 4.291 | 2.177
La implantacifn de la pena de muerte darfa grandes beneficios sociales al pafis 3.689 | 2.099
Ios que no asisten con regularidad a los servicios religiosos dificilmente llevan
una wvida constructiva 3.527 1 2.095
Una persona decente no se puede llevar bien con una persona mal educada 3.628| 2.038B
Lo cue la juventud necesita mis, es una disciplina estricta determinacién y voluntad
de trabajar v luchar por su familia vy su pais 5.649 | 1.628
Se puede decilr gue no hay nada mas vil, gue una persona gque no sienta un gran amor,
gratitud y respeto por sus padres 5.047 ] 1.90%
Ios delitos sexuales canwo la violacifn de menores, merecen castigos peores que la carcel [5.615[ 1.716
[Si " Ta gente trabajara mis y olaticara monos, le iria mejor a todo el mundo 5.007 | 1.820
SOMIS IO _NITTORTITART A
La obediencia y_el respeto a la autcoridad son las virtudes mis importantes que deben
aprender los nifos 5.392 1 1.858
Ninguna dificultad o debilidad nos puede detener si tenemos suficiente voluntad 6.236 | 1.258
I patriotis=no ¥y Ia lealtad son los requisitos mas importantes de un buen ciudadano 5.669 | 1.622
Io que Ia juventud necesita mids es una disciplina estricta, determinacidon y voluntad
de trabajar y luchar por su familia v su pais 5.649 | 1.628
Un insulto a nuestro honor siempre debe ser castigado 4.203 | 1L.769
Io que este pals necesita mias que educacidn, programas y planes, son lideres en los
cuales pueda la gente poner su fe 3.770 1 2.192
Lo escncial para lograr un buen trabajo es gque nuestros maestros y jefes nos digan
exactamente camo debe de hacerse 4.493 |1 2.072
2.622 | 2.104

Conflicto Familiar (Incluye a los reactivos 3,13,23,33,43,53,63,73 y 83. Ver Apendice IV
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