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INTRODUCCION

Este trabajo tiene'la finalidad de:conocer el tipo-
de alimentaci6n:de una poblacin Maya, para:saber. si 6sta-
tiene ulgunn mfluem:u Jen-la Salid dental’y principalnon-

des Mayas: - Hinukd, Nakuche;:Cahotnul, Chankan;'y ifueron-

entrevistadas.137, personas

Se mencionardnestudios ya realizados que demues -

tran queila alimentaci6n: juega un papel muy importante; no
solo en el desarrollo’del:ifidividuo;’ sing que también en -
ia conservaci6n o mantenimiento de-la:salud generaliy la’-

bucal; dependiendo’de’la ‘¢alidad deila dieta s¢ ayudars o,

perjudicara el’equilibric: fum:unnl a nuestros ‘orgam.smus.

tardia, perdmn dental’ Wemnzura; asf cono también la in-




a de’algunos. alimentos para provocar la corrosién-

Fluen

dentarias (principalmente -

o abrasién de las
el ‘esmalte) etc., creando.problemas en diferentes grados-

a1 plano.dé oclusién.



REVISION DE LA LITERATURA

La cultura mds" impartante que ‘floreci6 en el Conti

nente Americano es la “Maya que seidesarrollg en 'la e -

gi6n que se extlende mis o 'mencs desde’las cuencas’del --

Los-‘avances de-esta €1 11izaci6n tanto en las ar--
tes ‘como 'én las’ ciencids son tan ampl os que han maravi-
11ado’al mundo; son ds que s han dado1a. pautn para -
realizar este estudio desde ¢l punto de’vista Odentalegi-
co ya que la informaci6n sobre eifermedadesien geheral »-

principalmente en nuestra drea; es’ 1im1tatla, yaque 1a.°*

gran mayorfa de estudios realizados: estdn “enfocados-.a’cos.

tumbres, arquitectura, religi6n,.orga acm.., agricultu-

ra, comercio, etc. o

Para los mayas ;. los'sacerdotes €ranilos ‘interme <~

diarios entre los dioses.y: 1as personds i “estos tenfan

grandes privllzgxos a5t como. poderes! Bspacx:les- compren-

sion de 1a magia; los, ritos las! cencias, ‘las profectas,

: &



al 1a),

matemdticas, escriturﬂ Jernglffica, el cll:ndax‘xn, etc.),
1/

ellos a c&nt;nua‘g'ianz'

Extraceion de un, dxem:s. 3 o .

Hay una’iguana:que’ os’ amnrxll:l debajo de 1a gargan
ta, hay' quelatravesarlela bocd, anarrarla.y quemarla vi-

.~ ®Interpretacibai




va sobre un plato plano, haste que se réduzca @ cenizas.-

Estas cenizas se deban um‘.an Béspués se toma,un farceps

y'ss saca el diente siii qué. hsya dolor,: Hagu primqrn 1a-

i 1nfluenc)a gan&tlca, los. dientes prg -

‘gr

Foresana-un
iy

* fa Titeral”
o Im‘.erprer_sc:\.ﬁn
*k% Copia literal:



Las incrustaciones:dentarias’eran’una de las mani-
festaciones mds! elegintes y, refin.idi.s,‘su:auhnracinn he -

cha con maestrfa, por el ajust erfe:tu della piedra’en -

con‘agual

Los naterinies mas emplesdns pm. el iiso ‘delas in
crustaciones dentarxns, fast como zlgunns d4é"Tos materiales

nés ‘usados’ en su manipulaci6 eran; 'l pirita, la.hemati

ta, jadeita;.jade, turquesa, cuarzo, serpentita, y el cina
briod/*, o

En los:orificios o cavidades, se han encontrado =
Testos de una sustancia de color café, que segln Samuel -
Fasthicht es un pegamento insoluble, hecho a base de fosfa
to de calcio®/*",

*TFadueEon i
* Interprotacisn




Juan Comas ha elaborado’nimerosos estudios'no solo

en los mayas, sino “tambinen tods cluse de aborfgenes, --

a’odontologia-

borar nuevos esmdius,'tmun 5 a‘ que‘sean; 1o nds. exactos

posibles.

imentacisn’ es importante pa-

Lainfluencia dela’

ra conservar 1a salud generally la’bucal.

Este estudio se;Téaliz6 en'colaboracién con los. --

alumnos del grupo.deiprétesiside Estudios Superiores de la

Universidad Nacional éxico; dirigidos por el-
Jefe de la Divxsxdn 'Posgradn el.CD. Rogelio

Rey Bosch y algunos prefesaus “esta division.

TrEeroratact
TRterpretacion



/%

sistem masticatorio /%,

Una manera. mds comtn de clasificar’ los factores -

etiolégicos de las maloclusiones son; generales y locales.

'prennal (cr una, dieta materna, metabolismo .-

b. el macimiento, pardli --
de'la’articilacisn. tempo-

4

5.

6.

7.0

Factores :Locales:

1. Ai&nvﬁai’ias‘ “én el namero de los dientes.

2., Annmauas en el tamafio de los dientes.
5. Anomalfas en la forma de los dientes
FTRterpretacion



4. Frenillo labial anormal.

5. Pérdida prematura de los dientes.
6. ' Retencién:prolongada.

7.7-Via:de erupcin anormal.

;Anquxlosis.

nosotros cum:xernen

maloclusienesﬁg,r(aves




mente al médico, ya que el dafio puede ser-irreparable.

Existen .pafses con altos nivelas d.a vida, en los -

aue los alimentos son fdcilmente obtenidos, y 1os proble -
mas nutricionales en estos Lugares son debidos principal--
mente a la mala utilizaci6n de los'alimentos ingeridos, no
ala insuficiencia’de ingestj&n ¢ 1os wisnesld/t;

Estudios ya renlizn os han 'deni

t\‘sdo que_ existen-

alimentos que aféctan’fanto’en la cnmpus:.clﬁn omo ‘en-1a -

superficie de’los disnte

a cnrrusxdn o abras«~

iiyaisean ent

sién de Tos cajidns élen't

mo se mencionara,

Mario S, Rodrfguez y Ri Jack,Cassinghan, sefialan -

en sus estidios: una destruccion -del esmalte: humano, obser-
vado en el microscopio.electrénico,-debido a bebidas dci -

das como ¢l ‘jgo ‘de naranja'y del'tipo de los llamados co-
1aLL/**Y

Otros ‘autores mencionan otro tipo de alimentos --
cidos que infidyen en’la disolici6n de los tejidos denta-

Interpretacion
#*% Traduccion
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rios, especialmente el esmaltel?

5.K. Das y B.K Admkary, realizaron estudios en-

ratas, admxni.str&;\ﬂelas iferentes tipos de dietas. Dig.-

f1uoraaas”/

do qus ‘ayuda’s
Flaorls/*h

es’én Tas estructuras 'y fun -
*x 2

cign do 1o cavidnd bucal‘”

Interpretac on’
#% Copia-literal:
**% Traducci6n:.:




R. Nada, elabor6 un estudio en ratas, concluyendo-
que puede prevenirse el cierre del paladar administrando -

"
vitamina A durante la gestacidn de 6stasid/***

D. Nelsen y colaboradores demostraron que en una -
sguda deficiencia de calcio en ratones, hubo una marcada -
resorcitn y pérdida del trabeculsdo Gseo o hueso alveolar,

v
sin afectarse la cresta mugmu"/

Una _de-1as.’enfernedades-mds comunes del perfodo -
del crecimiantn ﬂebidu 8 una carencia de vitamina D, es el

raquitismo, que-se, cura:tu a ot una, Mpotrofia muscy -

e % ¢
Las comxrlns mod:tnus que-son producto de técnicas

quinicas, ‘cono los limentas enlatados, envasadns. “pulveri,

zados, etc. en el contenido. de su peso) ia nitad de éste -

Copia literal
A Traduceién



son azdcares que 1o hacen parecer tan apetitoso, ¥ en mu
chas ocasiones hacen dudar o desesperar a las personas al-
tratar de escoger un alimento conveniente. "Una alimenta-

s ; . 21/%%%
ci6n sana es esencial para la salud de los dienteswSl/ ",

*# Traduccién



MATERIALES

Espejo oral nfimero 5 plano
Portaimpresiones RimLock
Taza de hule

Espdtula para yeso
Probeta

Articulador Hanaw Mats

Arco’ facial.i(Hanaw)

Ré;:ins “acrflica’ (Disralay)
Godete: )
Espdtula de cemento
Lénpara Hanaw

Vibrador

Pesa




METODO

E1 estudio se 1levé -4 cabo en el estado de Yuca -~
tan, ‘en donde fueron visitadas cuatro comunidades mayas: -
Hunukd, Nakuché,Calotmul, ¥ Chankam,

Se entrevists a 131 personas, de las cuales 50 ' =-
fueron de sexo masculino, con una edad entre los 18y 45+

afios, con una edad promedio de 40.24 aflos;- Blipersonas.de

sexo femenino, con una edad entre los 1§

dando un promedio de 32.17 afios .

Las canccer:scscns'para seleccionar a las persg -

nas fueron: el color de 1us ‘ojos’ (caf6), los dos apellidos-
mayas, y una estatura qus o ‘fuera mayor de 1.60 m., ya que

se pretendi6 que 1as. personas escogidas para este estudio,-
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fueran rigurosamente de origen maya.

Encontramos . grandes. problemas’ econmicos y cultura
les; una gran mayorfa de-estas personas presentan una die-

ta pésima en cusnto a cu;aady cantidad.

traron estas. v

El ‘presente estudio s desarrollaré de la siguien-

te manera:

1. Recopilacion de datos gonerales de la alinentacién
ds pohlucionas migrantes e inmigrantes del Sr. Ba-
lan (22) pare, comparar ‘1os datos que obtuvimos.

2, Clasificaci6n dé las 131 personas de acuerdo a su-

alimentacién.

3. Clasificacion de los datos de la parte 2 por sexos.



4. Frecuencia ‘de ‘ingestion de:carne y hueve por mes,-

de 1as personas entrevistadds.

Balan Gilberto realizé un estudio en 198122/*, en-
el cual fueron entrevistadas varias comunidades mayas y en

tre ellas las que visitamos.

El estudio fue realizado a 120 familias de diferen
tes comunidades, teniendo como resultado los siguientes da

tos:

Consumo de alimentos en 120 familias

Gramos per cdpita y por dfa,

ALIMENTOS * *. *FAM.CON EMIGRANTES FAM. SIN EMIGRAN
Magz 471 542
Refresco 81 . a7
Prijol . 60 59
Carne 49 27
Pan de trigo 30 31
Azgear 20 36

* Interprotacién



Tomate

12
Galletas 8
Manteca 7
Chocolate 5
Papa 3
Arroz

14
14

EL consumo de grado de nutrientes per cdpita de las 120 fa

milias fue de:

FAMILIAS CON CALORIAS
EMIGRANTES 2,382
FAMILIAS SIN

EMIGRANTES 2,572

PROTEINAS
68 gr.

73 gr.



RESULTADQS
: ™
TIPO OE ALL PERSONAS' QUE | DE LAS
MENTO | PORCENTAJE | PR R | QU o INGTERER
CARE 9160 120 a0y
V0 80.01, 257 19.09
FRIJOL 88,55 15 11,45
LENTEJA 2,29 1238 97.71
CHAYA 90,08 13 9.92
ORTILLA 74,81 33 25.19
CHILE .20 97176
TROTA 7.5 125, 95.42
VERDURR 20,61 100" 79,39
TARQUISO 15.27 m sws
ALCOHOLISH0 13,78 113 26,26
CHOCOLATE 3.05 127 96,05
LECHE 3.05 127 96,95
CAFE 12,21 = 115 872,79
TR 78 e 130 99.24
ATULE 5,05 4 127 96.95
ARROZ 5.05 4 127 96.95
CERDA 76 1 130 s9.24
By 76 1 150 9928
TALAS .76 1 150 0024
REFRESCO 9.10 1z 119 90.04

1

DATOS GENERALES DEL TIPO OF ALIMENTOS QUE COMEN

LAS 151 PERSOWAS



605 [
sof| ol
40—
301"
200"

Al

VERDGRA
TABAQUISMO

GRAFICA 1.

ALCOHOL ISNO
CHOCOLATE
LECHE

HATAS
REFRESCO

DATOS GENERALES DEL TIPO DB ALIMENTOS QUE
COMEN LAS 131 PERSONAS



NO. Y PORCENTA

ALIMENTO _ |NO.DE PERSONAS; PORCENTAJE |JE 9% LOS QUEZ
CARNE. 13 90,13 8 9
HUEVO 63 77.78 18 22,22
FRIJOL 67 82.72 14 17.28
LENTEJA 2 2.47 79 97,53
CHAYA 83 77.78 18 22.22
TORTILLA 587 171,60 23 28.40
CHILE 64 79.01
FRUTA 77 95.06
VERBURA 67 82.72
TABACO 79 97.53
ALCOROLISMO 76 93.83
CHOCOLATE 78 96.30
LECHE 78 96.30
CAFE 73 90.12
PAN 81 100.00
ATOLE 79 97,83
ARROZ 79 97.53
CEBADA 81 100,00
EIDEQ 1 1.24. a0 en.76 ¢
HABAS 1 1.24 8O, 9876
REFRESCO S 7.41 75 92,59
TABLA NUMERO DE PERSONAS Y PORCENTAJES DE

INGESTION DE ALIMENTOS EN EL SEXO -
FEMENINO



100

80"

70

60 -|

50 ]

40

30

20 |

10+

o |
1. CARNE 11. ALCOHOL
2. HUEVO 120 CHOCOLATE
3. FRIJOL , 13, LEC
4. LENTEJA 14, CAFE
5. CHAYA 15, PAN
6. TORTILLA 16, ATOLE
7. CHILE 17. . ARROZ
8. FRUTA 18,  CEBADA
9. VERDURA 19,  FIDEO
10. .- TABACO 20, HABAS

210 REFRESCO

GRAFICA 2,

INGESTION DE ALIMENTOS EN PERSONAS DE
SEXO FEMENINO



NMERD ¥ PORCENTA

ALIMENTO NO. DE PERSOMAS |  PORCENTAJE [JE DE PERSONAS -
CARNE a7 a1 3 .
HUEVO 33 66 17 34
FRLIOL 49 - 98 1 2
LENTEJA 1 49 _om
CHAYA P > s 10
TORTILLA 40 1020
CHILE 18 326
FRUTA Z s 96
VEROURA 13 3774
TABAQUISMO 18 52 6
ALCOHOLISNO 13- 3714
CHOCOLATE 1 EREE
LECHE T a9 o8
CAFE 8 4274
PAN T 45 98
ATOLE 2 4 48 96
ARROZ 2 B 48 96
CEBADA 1 2 49 98
FIDEO 0 ) 50100
TIABAS 0 0 56100
REFRESCO 77 iz 37 88

TABLA 3. NUMERO DE PERSONAS Y PORCENTAJES DE INGESTION
T DE ALIMENTOS EN EL_SEXQ.MASCULINO



80~ i
70
60 -
50 -
40:.]
30
20 |
1 H
[}
1. CARNE 11, ALCOHOL
2. HUEVO 12, CHOCOLATE
3. FRIJOL 13, LECHE
40 LENTEJA 140 CAFE
50 CHAYA 15, PAN
6. TORTILLAS 16, ATOLE
7. CHILE 17. ARROZ
3. FRUTA 8. CEBA
S. VERDURAS 19, FIDEO
10. TABACO 20, HABA
21. REFRESCO
GRAFICA 3.

INGESTION '¢DE ALIMENTOS EN PERSONAS DE
SEXO MASCULINO

26



TABLA

NO. FRECUENCIA  [JE POR =
VUJERES ‘PERSONA
|_28__ |4 veces al me 1333
1 8 veces al me: 26,67
8 ]2 veces al mes 6.67
3 {1vezalmes 3,33
1 |1 cada dos neses 1.66
7112 veces a1 mes 40
2|15 veges al mes su
1 17 veces al m 3,55
3 18 veces al mes 50
2 6 veces al mes 20
1 |3 veces al mes 10
8 |No comen 0
Total | promedio de 5.22 | promedio
B v es V7.4

FRECUENCIA DE INGESTION DE CARNE
AL MES EN MUJERES

27



50+
404

0 Ndmero de
281288°17:2° 13218 Personas

GRAFICA 4. FRECUENCIA DE INGESTION DE
CARNE EN MUJERES



NO.DE
HOMBRES [FRECUENCIA POR MES 1
1 1 cada dos meses | 1.66
4 1 vez al mes 3.33
5 2 veces al mes 6,67
2 4 veces al me: 13,53
1 6 veces almes | 20
3 8 veces al mes 26.67
5 12 veces al mes 40
1 10 veces al mes | 33,33
1 3veces almes | 10
1 15 veces al mes | 50
4 30 veces al mes | 100
3 No_comen 0
Total | Promedio por per.
50 sona de 6.7 22.43%

TABLA 5.  FRECUENCIA DE INGESTION DE CARNE
- OMBRES

EL PROMEDIO TOTAL ENTRE HOMBRES Y MUJERES -
FUE DE 5,98 VECES AL MES QUE CORRESPONDE A-
UN PROMEDIO DE 19.92%.



i
1

ST Ll No. de
1 4IS;1 13,5 14117453 personas
GRAFICA §5. FRECUENCIA DE INGESTION DE CARNE
lasarsssorng EN HOMBRES



N0. DE A
FRECURNCIA POR bas| TE B0,
33 |30 veces al mes 100
3 |20 veces al mes 66.60
2 |16 veces al mes 53.33
2 15 veces al mes 50
4 18 veces el mes 60
1 |15 veces al mes B33
1|12 veces a1 mes 30
7 8 veces al mes 26,67
2 6 veces al mes 20
1 S veces al mes J16.674
] 4 veces al mes 13,33
1 2 veces al mes 6.67
8 no_comen )
Total | promedio de 16.51 | promedi
81 |huevos al mes 53.32

TABLA 6, FRECUENCIA DE INGESTION DE HUEVO
—_ EN MUJERES .



"40

Ndmero de

33322.41.17 216.1 18 Porsonas

GRAFICA 6. ' FRECUENCIA DE INGESTION DE HUEVO
EN MUJERES




"NIMERD PORCENTA]
DE HOM  |FRECUENCIA POR MES| JE POR'
BRES — PERSONA.

16 30 veces al mes 100

3 18 veces al mes 60

3 12 veces al mes 40

3 15 veces al mes 50

3 8 veces al mes 26.67|

2 6 veces al mes 20

3 4 veces al mes 13,33

17 No comen Q
Total ™ [ promedio de 12.9 m-omnal

50 1eV0S por mes. 44,24

TABLA 7. FRECUENCIA DE INGESTION DE HUEVO
EN HOMBRES

EL_PROMEDIO GENERAL DE LAS 131 PERSONAS ES DE
1471 HUEVOS AL MES QUE CORRESPONDE AL 49.01%.



16333523 17

GRAFICA 7. FRECUENCIA DE INGESTION DE HUEVO
EN HOMBRES

Ndnero de
Personas
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RESULTADOS

De las 131 persomas, 50 hombres y 81 mujeres, . =-

fueron obtenidos los siguientes datos:

Encontranos que la alimentacidn de las 131 perso-
nas; en gereral, se basa en la ingesti6n de los siguien -

tes elementos que se en orden descend

en -
cuanto a la importancia de su ingestién: chaya, frijol,-
tortilla, chile, y verduras principalmente, ya que los de

mas muestran un fndice de consumo sumamente bajo.

Se observa en la gréfica general y adn en la divi
dida por sexos,registros muy altos del consumo de carne y
huevo,que corresponden respectivamente a un 91.60% y a un
80.91%,pero estos datos pueden engafiarnos, ya que 6 Te -
gistraron persones que comen carne o huevo una vez cada -
dos meses, y algunos que ni siquiera ingieren, y por ella
no menciono estos alimentos como base en su alimentacidn;
aunque el porcentaje en la grdfica general es muy alto, -
aclaro més adelante 1o que corresponde a frecuencia de in
gesti6n de éstos.

o En las préficHS-2-y S-qué estdn divididas por -~



sexos, encontranos que 1ds mujeresconsumen £rijol en un-
82.721, chaya en un 77,784; tortilla en un 71.60%, chile el-
20,99% y verduras el: 17,284, El reporte de los hombres -
fue el siguiente: frijol el 989, chaya el 903, tortillas-
803, chile el 1xl,vei~auxas o1'26%. Observdndose un mayor
consumo de-estos alimentos en hombres que en mujeres, con

excepcidn del chile.

Respecto a otro tipo de alimentos, en realidad el
fndice de consumo es tan bajo, que mo vale la pens mencio
narios en las tablas y grdficas; tan s6lo mencionaremos-
algunos, como por ejemplo,se encontré que el fndice de -
consumo de cerveza es mfs elevado que el de la leche, el-
reporte en mujeres fue de cinco personas (6.173), que in-
gieren cerveza, tres (3.708) que consumen leche, y refres
co seis (7:41%), refiriendo Gnicamente los llamados cola.
En cuanto a los. hombres se Tegistrd que trece beben cerve
za (263), seis refresco (11\), .y-leche tan s6lo una persg

na y cﬂx‘respnnde ar.(2s

En cua;.'m S refiere al tabaquismo, tambifn se re

gistraron/valores un' poco. mds-elevados; pero la diferen-

cia estadfstica’es’de poca consideracién, En mujeres tan
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s6lo se registraron:dos,.y se cree se debe a sus costum -
bres y corresponde al(2i474); ‘de los hombres se reporta

ron dieciocho),que es; el 36%.

Para; tener una mejor visi6n ea cuanto al consumo-
de carne’y ‘huevo)se’realizaron dos gréficas y dos cuadros
que estfin divididos por sexos; los cuadros nos dan los ==
datos que corresponden a. cada una de las personas en cuap
to a cufntas veces ingieren el producto.por mes y Sis coz,

Trespondientes porcentajes.

En 1a parte final del cuadro de hombres se hizo un
promedio ,agrupando a.las 131 personas, y esto fue tanto en

carne como”en-la de’los huevos, ddndomos el siguiente Te -

sultado: ingés:ién de carne’de 5.98 veces al mes con un . -

promedio, porcent de 19,924, de ingestién de huevo fue.-
de 14,71 huuvos por mes dando un porcentaje al mes de -

49.01, en'las 131 personas. .

En. 1o que se refiere a las tablas de frecuencia de”
ingesti6n de.carne en hombres y mujerssse registré 1o sit’

guiente: la mu;er Come s zz veces. ll\mas (17 43)7 yel hum"
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De las tablas de frecuencia de ingesti6n de huevo
1a mujer ingiere 16.51 piezas de huevo al mes que corres-
ponde al 53,82%, el hombro ingiere 12.5 huevos al mes que
corresponde al 44.28. Resultando que la mujer ingiere --
nés huevo al mes que el hombre, pero también con poca sig

nificancia estadfstica.



DISCUSION

Dentro.de los pacientes observados, encontramos -
que existe un Indice elevado de problemas de salud dental;
los cuales fueron principalmente enfermedades del tipo de
1a caries, problemas parodontalos en diferentes grados, -
abrasi6n dontal, falta de piezas dentarias, restos Tadicy

lares,

Es muy diffcil deducir la etiologfa de todas es -
tas enfermodades en estos pacientes, debido & que en cuan
to a su alimentacién, como ya vimos, no es aceptable, y-
en lo que se refiere a higiene dental es deficiente o mu-
12, en la mayorfa de estas personas; encontrando que la-
mayorfs de los nifios ni siquiera conocen lo que es um ce-

pillo dental,

Poro sabemos que todas estas enfermedades nos pug
den alterar nuestro patrén funcional oclusal, ya sca con-
giroversiones, extrusiones de los dientes, por falta de -
contactos por caries,dientes perdidos, o restos radicula-
Tes, o por problemas parodontales que pueden crear movili

_.dad dentaria y hasta la pérdida dé €stos.



La capacidad del organismo a defenderse, baja si-
no se tiene una alimentacidn adecuada o crea otro tipo -
de padecimientos, como el ablandamiento de los huesos del
crdneo y mandfbula, como en el raquitismo y/o cualquier -
otro problema como los mencionados en la revisisn biblio-

grafica.

Dentro de los datos observados por el Dr. Balam -
en lo referido a la ingestidn de refrescos como el segun-
do y tercer lugar,en las respectivas familias, como bdsi-
o, se cree quo su dato es mfs confiable que el obtenido-
en esto trabajo,debido a que esto doctor y sus colaborado
res, han tratado de convencer a ostas personas de no ingo
rirlo, dentro de sus campefias para ayudar a efectuar este
estudio,y son personas perfectamente conocidas por todos-

los habitantes de las comunidades que visitamos,

No podemos comparar estadfsticamente los datos op
tenidos. por el Dr.Balam,porque lo elabord em cuanto a gra
mos que consumen, pero sf podemos tener una mejor en lo -

que se refiere a la alimentacidn de estas personas.



CONCLUSIONES

En general el tipo de alimentacidn que tienen

estas persomas estd mal equilibrado.

2.- Comprobando que en cuanto a su base alimenti
cia protefca es muy baja,y que, sobresale el consumo del-
huevo sobre la carne, aungue no con gran diferencia esta-

dfstica.

3.- Se observa que el resto de productos mencio-

nados con mds fueron los si 1a chaya,
1a tortilla,el f£rijol, en primer lugar, y en segundo lu -
gar se pueden mencionar las verduras y el chile, asf como
el tabaco y el altohol; estos dos dltimos son mds £recuen

tes entre los hombres.

- El problema de la mala alimentaci6n de estas
personas, es principalmente el econdmico, y la falta de -
orientacidn y conocimientos, en lo que se refiere & 1o -

que es una dieta balanceada.

5.- Concluyo que todos estos defectos nutriciona



les aunados & sus malos hfbitos de higiene, son la causa-
etiol6gica principal de todos sus problemas de salud bu--

cal y de muchos de sus problemas de salud gemeral.

Dentro de los problemas de salud bucal, encontra-
mos que no s6lo se trata de perder un diente o restaurar-
1o, sino que se puede perder todo el equilibrio de la re-
lacién oclusal normal, credndose una descompensacién en to
do el sistema masticatorio. Dentro de las poblaciones --
que habitan estas personas, no existen los medios, ni las-
personas cepacitadas, en ndmero suficiente para cubrir -
las necesidades en estas poblaciones, en cuanto.acT: ar, -

Tehabilitaciones oclusales adecuadas a las

cis propias de cada una de estas personas; ~docidirisi se
establece una funci6a canina, o cualquier otra, restaurar

con técnicas i para crear

sdecua -
da's para poder realizar todos sus movimientos funciomales,
y en’fin un sinndmero de tratamientos que podrfan ayudar-

a'mejorar su salud dental,
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