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INTRODUCCION

El propésito de este trabajo es cuantificar en un mues~~
treo de poblaci6n maya, la incidencia de pérdida denta--
ria. La anodoncia parcial o total, repercute en funcio-

nes del sistema como son-la

fonaci6n y en el organismo como unidad £isiolégica to- -
tal, pudiendo desencadenar problemas digestivos o a ni--
vel de la articulacién temporomandibular. A mayor pérdi

da dentaria se tendrsn mayores problemas.

Hasta la fecha es muy poca o nula la literatura referen-
te a la incidencia de pérdida dentaria, por tal motivo -
considero necesaria la.elaboracién de este trabajo, en -

el que se buscard una visi6n mas amplia al respecto.

E1 estudio serealizé’en ’1..{=xganas de algunas comunida--

des nayas e’ Valladolid Yucatdn; con el’ ubjato de inda--

gar algdn:rasgo canctsxuucu aee

puiede’ considerar un grip stm 5 “Gon: poes ‘mestizae, lo

que hace gue conserve muchas cuacteixaucas antropolégl

cas que - Traciales.

L0s diferencian’de Gtros grupos

Este estudio es un-trabajs'inédits, no se parte de nin--
- 1



gtin pardnetro establecido, y se pretende que esta infor-
maci6n asiente un precedente que se pueda evaluar en lo

futuro con cardcter perfectible.



REVSION BIBLIOGRAFICA
La cultura maya’abate el teritorfs de 1os ‘actiales esta
408 Q6 Yucatén,Campeche,. Quintana:Roo,: Tabasco y Chia--
pas’en México,"y parte de Centroamérica, Florecis entre
1os aRcé 500'A.C. 'y 1200°D.C. De sste pusblo que desapn
recif misteriosamente antes de la llegada de los espafio-
les, ‘quedan ‘alqunas’ ruinas de sus.ciudades como Chichen-
Itza, Uxmal, Palenque, Bonampak y algunas otras(l)*":
Fue un pueblo agrfcola ciya alimentacién se bass en al -
matz; su dios principal era Ku Kul Kahn, la serplente em
plunada, homélogo del dios’ Quetzalcoatl de los aztecas,
¥ al igual que éstos,’ is ‘ofrectan sacrificios humanos‘?).
Era un piieblo]vanidoso don” Eendencia hacia lo raro, a ==

108 nifios, les aplanaban la’cabeza con dos tablillas has-
ta-dejdrsela 16 més’plan

‘posible, 16 .que quizé les daba
un ‘aspacto”ds:noblesa o les facilitaba el transporte’de
carga’en equilibeio sobre:la ‘cabeza. Otra.tortura de la
infancid, era e} pér}d\}lu aue: Llevaban’ colgadoenla fren
te ‘para provocar estrabismo, se peifqr;b}m lainariz.yi--

10s .0fdos; .y algunos ‘se tatuaban la’piel incidiéndola.--

* Interpretacién del autor
** Traduccién del aut
W *** Copla literal



con un hueso afilado y haciendo penetrar una materia co-
1orante. (¥

En la época prehispdnica, desarrollaron una elevada cul-
tura superior a la de los aztecas y los incas, sus veci-
nos. Era el Gnico pueblo precolombinc.que diponfa de un

sistena conpleto de escritira jeroquucm tuvieron gran

des 0 'ef ulq\mas : un sig
tema numérico V!qeul Wiy onccta L‘"‘,Vailnz" sl ceror te
nfan un calendari 2 itectira co-
noetan el uso del arco:y:la b6y a ambién sa- -

desaparecieron junto con. ellos, 1o 366 hace que ahora pa

zezoan un pusblo mEgico y mistsriuso.

Existen prucbas de la pisseriois’de caries can sua compli

caciones, padecimientos’pa; dantales, 1a"tan temible pio

rrea alveolar, con péxdld de'piezas dentales y sus res-

adn

pectivas

en 1a actuaidad. e

ries en diente

res. " Tambin;existfar

ausencia de ciertos dien:es, ast: camo 1a presencia’de -

aiented suarnunerarios; indlusivé téréerod’molares in--



v
cluidos ¢3***.  sarranc fitzo un estudio antropolégics ~

en 14 crdneos procedentes, de’ Campeche, dé: 108 ‘cuales 9 -

eran da honbres. v 5°de nujerss, y solo uno inclufa mandf

bula. sxete s pérdida de pie-
zas dentarias, un’ejemplar carece ‘de 11 dientes. Se en-
contr6 ‘wna iricidencia de pérdida dental muy'slevada, la

.
mayox proporoisn son molares y luego premolures ()

Entre las

dolor o-curar.las: ank‘ezmedudes, enpléa--

el chilc\mn (heliapsis lnnqipes)u,




Estudios antropolégicos de la raza esquimal, demuestran
que con frecuencia ocurren anomalfas ‘dentarias de posi--
c16n y nmero, asi ¢omo dientes supernumerarios y ausen-
©cia de uno o varios dtentes (3. wNicolss Ledn, en un eg
tudio carente de veracidad, concluy6 que los indfgenas -
mexicanos, tomando ‘como ejemplo a los tarascos de Michoa
cén, no tenfan :er;eées molares y en lugar de caninos tg
nfan pequeios molares (10)*

Actualmente los indfgenas de la zona de Yucatén, descen-
dientes directos de los mayas, conservan algunas caractg
risticas ffsicas que & han mantenido hasta nuestro dfas,

como son:

- sstatura: 1.50 mts,
- Ccolor de’ojos: .café muy- obscuro o’ negro

- Perfil nasal:’Convaxor.

-~ Grupo-sanguineo: gativo.
- Presencia‘del’ sirco palmar: transverso

La son ‘una -prueba

ste pueblo ). a2 ".

Su forma de'vida s ‘muy peculiar; su habitacién es un --



cuarto rectangular construido de varas o adobe con te--
cho de palma que funciona como dormitorio con una hamaca
© catre; una esquina funtinna como cocina donde estd una
@i+,

estufa o parrilla'y varios: uitensilios No es aiff

e41 encontrar. adios, s televi iones ¥ slgunos otros apara

tos eléctrx.cua. Bl a 1|l\enta nﬂ.me:e uno de esta comuni--

10’ se cuenta’ con

s ‘paratods 1a

' i 3 h

oro. B1.75%.de la poklacion presenta. onfsrmedad parodon

ta1, que junto’con la Garies, son la Gauss principal de



pérdida dental. La extracci6n de los dientes la puede -
hacer el mismo individuo, colocando una resina de un &r-
bol en la cavidad del diente y al poco tiempo estallard

1la corona, quedando s6lo las rafces del diente.

Los dientes son Grganos duros de color blanco que se en-
cuentran implantados en los procesos alveolares de 1o =
maxilares su funcidn es la masticacién, y dependiends de
su forma anatémica podrén cortar, desgarrar o:triturar -
(asyeer | e

E1 hombre posee dos series completas'de dientes, la’pri-

mera es llamada denticién temporal, decidua o de-leche,

consta de 20 atentes, spazece e 1 buca’sntre 1os 7 mes
ses y 2 afios. Entre lod 6 y.i2/afios se observa la susti
tuci6n, -en sucesién pracisa de lcs dientes permanantes -
pox 1os ‘tenporalesi’ila éen;eicxén permanente consta de -

32 aientesi B/ {ncisivos, 4, caninos, 8 premolares y 12 mg

lares

Aprile ha Tealizado'estudios- acerca de cuartos molares,
‘37 poro:on' Tealidad ‘se.consideran coma dientes supernu~
merariosi i

Al perder-unc'c més dientes, se desencadena una serie de

problemas comos



- Inclinacisn de los dientes contiguos'*8)**

- Pérdida del hueso que lo estaba soportando (19} (20
- Extrusién del diente antagonista con las consecuentes

aisarmonias oolusales (31
- Empieza a decrecer la funcién masticatoria(22) (23)



MATERIALES Y METODOS

E1 material que se utilizé para este estudio fue:

Taza de hule
Espitula para yeso

Bascula

Probetas

Vibrador

Portaimpresiones Rim look para dentados
Alginato Xantalgin de Bayer, fraguado normal
Yeso Velmix Stone

Agua

Historia clinica -que inclufa::nombre,. edad, sexo

tmanos. con que se conts para.la elabora- -

Los recursos;

muestra de 70 indfgenas ma-

e requisitos:

Color ‘de cjos: cnfé chscura .0 négro

Bstaturax aproxtmadaﬂ\ente 1.50;mts.

apel11d6s: paterno y materno'de origen maya.
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METODO

Una vez seleccionada la.muestra, se procedié a la toma -
de impresiones para la obtencién de modelos de estudio
utilizando alginato Xantalgin de Bayer en una proporcién
de 19 grs. de polvo por 42 ml. de agua y portaimpresio--
nes Rim look para pacientes dentados. Se lavaron las im
presiones y se obtuve el positive con yeso Velmix en una
proporcién de 100 grs. de yeso pox 22-25 c.c. de agua.
En los modelos asf obtenidos se hizo la evaluacitn del -

némero de dientes remanentes, dientes ausentes y restos
radiculares.



RESULTADOS

De los 70 sujetos que formaron la muestra que me estu =
416, 23 pertenecen al sexo masculino (32.868) y 47 al se

xo femenino (67.148) dando una relacién de 1 a 2.

El rango de edad fue de 18 a 35 afios con un promedio

28.9 afios; la moda en edad fue 35 afios (218).

Tomando como base que cada paciente podfa presentar 32 -
dientes, 16 maxilares y 16 mandibulares incluyendo terce
ros molares, se tendrfa un total de 2240 disntes (100 %)
pero debido a extracciones: dentarias, o ausencia ao}xgéni-
ta de los terceros mola’x‘es, s6lo se encontraron 1986 --
dientes remanentes ° “presentes, ‘lo que equivale al 88.66%

del total

o8 dientel ausentes fueron 254 que represen

Bl rango de’ausencia dental fue de 1 a 9 dientes faltan-

tes, la, media:aritmética o promedio fue de 3.6 dientes -
ausentes por:sujeto. La mediana y la moda coincidieron
en 4 dientes ausentes. La desviaci6n estdndar que se ob

tovo' fiie de 1.7,



De los 254 dientes ausentes, {100 %) 138 dientes son su

periores ((54:3.8) 'y 116 son dlentds (nfériores (45.7 81

(100.8) 9 dten-

l{entes posteriores --

3 inferiores,’ (100 ¥) todos --

'hay aiisencia de dientes ante

fiores inferiores:
De los 254 dientes ausentes, (1008) encontramos que 56 -
son restos radiculares (22.04%); 'y 124 son terceros mola

res ausentes (48.83 %); y 74 son dientes extrafdos

(29.13 %) "

Ningdn paciente present6 los 32 dientes que forman la —-
dentici6n permanente completa, y tampoco se presentS nin
gtin paciente portador de prétesis parcial removible, ni

pacientes completamente edéntulos.

Debido a las condiciones de vida que presenta la comuni-
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dad maya estudiada, y tomando en 6n el poco -
cuidado que tienen en la comservacién de sus dientes, se
puede decir que la incidencia de ausencia dental es rela

tivamente baja.



LA MAYOR INCIDENCIA DE PERDIDA DE

DIENTES SUPERIORES CORRESPONDE A
TERCEROS MOLARES SEGUIDOS POR PRE
MOLARES .



LA CAUSA DE AUSENCIA DE TERCEROS

MOLARES NO PUDO SER DETERMINADA



TABLA DE DATOS OBTENIDOS

5. Supe-
riores

R.R.

R.R.  Restos Radiculares
D.A. -Dientes Ausentes

T.D.A, Total de dientes ausentes



5 [[] bientes superiores derechos

[[] pientes suertores izquierdos,;

a0 39 r

35 \
30
Nomero de * i
dientes 25
ausentes. i
Dientes

Ausencia de dientes superiores derechos e

izquierdos



as [ bientes Inferiores Derechos

Dientes Inferiores Izquierdos

10
35
30
Némero de
dientes
ausentes.

°
‘OT 7Tz 3 e 55 §E T[T §[E

Dientes

Ausencia de dientes inferiores derechos e izquierdos.



Nemezo de %0
aientes 20 : .

ausentes.

12 1 Dientes

Incidencia de pérdida de dientes superiores e

inferiores



Dientes Dientes ausentes
prevalentes
88.66%

TOTAL DE DIENTES PREVALENTES Y AUSENTES

Dientes

Superiores Dientes inferiores

DIENTES AUSENTES SUPERIORES E INFERIORES



Dpientes
Posteriores

A i

Dientes ausentes superiores

Dpientes
Posteriores

Dientes ausentesinferiores



PISCUSION

AL término de este estudio encontramos que a diferencia
de la raza esquimal no hay anomalfas de forma en los -
dientes de los indfgenas mayas, aunque s se vieron ang

malfas de posicién,

No hubo dientes supernumerarios erupcionados ni ausen--
cia congénita de ningln diente, a excepcitn del tercer
molar que no se pudo determinar la causa @e su ausencia
por carecer de estudios radiograficos, pero puede deber

se a varios factores, como:

- Terceros molares incluidos
- Ausencia congénita del germen dentario

- Extracci6n del diente

a ausencia. de caries en dientes ante--

-de tener. una rslacién irectd con el

hecho de’ qua ‘no lmb panuda de diantes anteriores infe-

riores y fuf minima la de diantes anteriores superiores.
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RESUMEN

Se seleccions una muestra de 70 individios de raza maya

que algunas f£isicas propias

de 1a raza como:

- Bstatura aproximada 1,50 mts.
~ Coloxr de ojos café muy obscuro o negros

- Presencia del surco palmar transverso

Adem&s su edad debfa estar entre los 18 y 35 aiios y sus

dos apellidos debian ser mayas.

Una vez seleccionada la muestra’se les tomaron impresio-

nes con alginato y se curxlezén Enn yeso velmix obtenien

do ast modelos de en:idio, en.les cuales ge’ cuantifica--

De ‘los 254 dfentes ausentes corresponden.as

9 son dientes ‘anteriores supsriores



129 son dientes posteriores superiores

116 son dientes posteriores inferiores

No hubo ausencia de dientes anteriores inferiores.



CONCLUSIONES

1.- La incidencia de pdrdida dental es relati-
vamente baja a1 se toiia en cuenta el medic de vida, hi--
giene y cuidados bucales que tienen los sujetos de la —-

muestra,

La mayor:proporci6n de dientes ausentes -

son molares (tercercs molares superiores e inferiores y
primeros molares ‘inferiores) y les siguen premolares su-

periores. ;

NG hubo ausencia de.dientes anteriores in-

feriores y en puperiores es minima.

4.- No e encontr6 ningdn paciente portador de

prétesis’ fija ni removible.,

- No se encontraron .anomalfas ‘de”forma ni --

dientes supernumerarios.
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