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INTRODUCCION,

En el canpo do la prtesis bucal, como en prostodoncia total, la len-
gua interviena en varias funciones como la masticacifn, deglucién, sug
cién y fonacién. Ocupa el pleo do la cavidad bucal, es un cuerpo mus-

cular mévil, su punta se encuentra inclinada hacla arriba, con forma -

irregularmente ovalada,

Bn prostodoncla total, la lengua desempofia un papel importante en la =
estahilidad de la dentaruda inforior, ya que dsta debs guardar una po-
sicién corresta, llevando un bordeado mscular correcto para 108 movi-
mientos de Ssta durante su funcisn, principalmente durante la mastica-

cién.

En la retencibn de la prétesis inferior, intervienen varics factores

que sont 1a misculatura factal y bucsl, la tantién muparficisl] In pro
sibn atmosférica, la adhesibn y cohesifn; asf el pacionte tendrd la -~
habilidad para manejar y adaptarse a la dentadura inferior, :
Algunos pacientes, aungue llenen los requisitos para la rentencifn-de

1a dentadura inforior, no llegan a sentir la prStesis totalmente esta-~
blej para esto influye mucho la posicin que guarda 1a lengua, sobre

todo al momento do 1a masticacién.
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!
EL objetivo de esta investigacién, os saber la posicién que tiene la
lengua en paciontes de una poblaci6n maya, entre los 15 y los 72 afies

do adad y obtenor que posiciSn es la nis frecuente de la lengua.

Para la clasificacién, se llevard a cabo con la investigacién que hizo

WRIGHT C. (1961), un la Universidaa de Michigan, U. S. A.



REVISION BIBLIOGRAFICA.

1a civilizaci6n maya florece entre los afiod.300 y 200 D.C., siendo la -

més antigua cindad maya Uaxactun, situada an la parte norte del diatri-

to de rotén. (1"

1oa mayas estaban organizados en tribus, siondo los Ttzacs la primora -

tribu.

EL drea habitada por los mayas ora Guatemala, y en Mixico los estados -
de Yuoatén, Campeche, Quintana Reo, Tabasco y la mitad oriental de Chia

pon. "

Pfoicanente, los mayas son fuertes rechonchos, con marcado dessrrollo -

muscular en las plarnas, cara ancha y pémulos promionentes, caboblo 1i~

50, ojon color obacuro, nariz encorvada, labio inforior cafdo, tombina
do con la daformacién frontal; el tatuaje era comGn, con pendientas an

rariz y orejas.

1a indumentaria do los nayas era una faja do algodén cuyos oxtrams. per.

afan adelanta y atréis con bordados) su calzado era sandalias da hene:
quén; su habitacibn, casas do paja con hojas de palma. (3)

'
{, Intemprhtacién dol autor
** fraquceibn del a

e Copta Mrevaria det auter:
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* b1 sistern agrfcola era printtivo, siendo et mafz el alinento bésico.

Su vida religiosa sa concentraba al culto do QuotzaleSatl conocido por

108 mayas como Kukuledn, (4)""

Contaban con un calendario que sefialaba los ritos de aic nueva y de ==
las fiestas, practicaban la cerfinica sencilla y la arquitectura con la

construccifn de plrnides.
Las coremonias religiosas eran a base de sacrlficios humanos. (5)

Se realiz la investigacién para saber la posicifn mis frecuonta de 1a
langua, ya que dsta oo’ muy Lmportante tanto en prétests bucal como on
prostodoncia, para la estabilided de la prétosis inferior.

La lengua es un Grgano dol gusto, masticacién, deglucisn, succih y ar
ticulacibn do sonidoas so encuentra contenida en la cavidad bucal, con

forma da cono aplanada.

Es un Srgano muaculoso, envuelto Por una membrana MucOSA. Su superfi-
cle dorsal comprande 3 ragionas: Apex (punta), cusrpo y rafz (basa),
Conata de 4 tipos de papilas linguales) filiformes, fungiformes, folla

ceas y calciformes.



Eotd compucsta do 17 misculos, 8 son pares y unn inpar que es ol lin--r

gual superior.
Tres vienen de partes éseas: Geniogloso, Estilogloso e Hiogloso.

Tres nacen do 6rganos vecinos: Palatagloso, Faringogloso y Anigdalogly

Log deméis vienen de Grganos y huemos: lingual inferior y ol lingual sy
porior que es impar, oxistlendo un intrfnseco ol transverso de 1a len--

qua. (6)

En 1a lactancia, Ssta permite ciertos movinientos principalmento on el
plane horizontal (mamar, tragar, otc.), es capaz de raalizar un gran -
nfinaro de funciones ya que solamenta estd anclada a uno do sus extre——
nos, Gsta libertad permite a la lengus deformar la arcadss dentariss

cuando sy funcién es anormal. (7}

En 1a Booa del nifio los dientes erupcionan bajo la influencia do un dg
sarrollo muscular. Este desarrollo ea creado por fuerzas ejercidas --
por 1a lengua, carrillos y labloj Gstos ticne influencia sobre la posi

oién de 1a erupcibn dental, siends resultante do la forma dal arco y

1a cctusin. (8)



[
Existe psicotorapla pAra 1a lengu, ya quo &ota se puode educar dosde

1a'posici6n de 1a lengua hasta reducir la cantidad de placa hacteriana.
De tal forma por medio da la psicotarapia oral, sa ha observado la dig

minucién en el porcentaje inicial como total do placa bacteriana. (9)

Por madio do la cirugfn so pueds lograr mayor estabilldad’en la dant:

ura inferior: so pueda hacor una intervencién de la zona do loa miscy
108 llegando a la cresta, ya que dstas se oncucntran derasiado alte al
proceso rosigual, logrando as{ msyor estabilidad de la dentadura inte-
rior y eatabllizar 1a langua a la colocacisn de la dantadura. (10)
Kesalor, nos dice que la lengua con mu voluman motablemente awmentado
on su dosplazaniento y actividad constante, posee tan oxtraordinaria -
capacidad do adaptaci6n, que suele acondicionarse a las oxigencias do

1a prétesis y contribulr a estabilizarla. (11)

besjarding, nefiala que la langua debe estar en wa posicién, forma, ta

mafo y medio bucal aceptable, ya que tiene influencia en el éxito do -

1a dontadura inferior.

Con un buen bordeado mascular, correcta posiciSn de los dicntes oreifi
clalea en un plano horizental, vertical y frontal, la lengua puedo roa

zar sus funciones y asf lograr el xito de la dentadura inforior.(12)



.

La influencia de la zona neutra . en prostodoncia total de la lengua da

1a estabilidad a‘la déntadura’ inferior, ya quo las fucrzas generad
por_la. lengia son neutralizadas por las fuerzas generadas por los la-= '

blos 'y carrillos; (13)

wright C. en su artfoulo realizado en 1949, nos da ya la clasificacidn
de’1a-posicidn de 1a langua oncontrada y el papel que juega la lengua

en 1a ostabllided de la dentadura inferior.

AL obsorvar encontraron que on un 65% la lengua se encuentra en posi--

oifn normal y en un 35% on posicién ratrafda.

£n rosunen podemos decir que la lengua tiane una buena posicién duran-
te su funclonamiento y durante su descanso. La lengua hiperssnsible -
36 retras despuéa de la colocacién de la prétesis, o por una pritesis
mal disefiada. Con la posicibn de la lengua, podemos saber el grido de

6xito o fracaso de la prétesis. {14)

Existon varias clasificaciones de la posicién do la lengua) sefialo al-

gunas

Sharry, nos dice que en raras ocasiones podomos encontrar lengua con =
forma, tamafio, posieién y funcién con ancrmalidades, reconociendo como

posicibn de’ 1a lenguar



o exantas AL adelantar 12 Langun o retiraria en ovintontes exgers

dos,

) Baja: Respecto a la cresta del robords mandibular o hacia atrés de
1a porcin anterior del reborda; dsta ponlci6n ser mals para la ra

tencibn. (15)
Beck H. nos refiere qua la lengus puedo tener diferentes posiciones:
a) Posiciones normalas de la longuar

S0 caractoriza porque cubre totalmsnte el piso do la boca an reposo)
o1 fpice de la longua catd contra o corca da los dlontes inoisivos
inforiores, tranafiors ol alinento do un lado al otro, durants al =

proceso de la masticacién.
b) Posicién retrafda de la longua:

1.- Posicin Clase T.- 5l dplce da la lengua ou curva endulada = -

hacia atrés y Hacia abajo del piso do la baca a la rogién me

atal del 3er. molar inforior.

2.- Fosicibn Clase I1.- En apariencia l1a lengua parece no temer ==
Puntis, generalmante presenta una apariencia ancha, con 8u cuer=

po curvado hacla arriba,
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3.- Posicidn Clase II1.-:'E dpicé tione una curva hacia arriba y -

generalnante, la lengua estd en la parta posterlor de la baca,

4.- posicibn Clase IV.- En esta posicién aparenta descansar my =

abajo y atrds de la boca, exponiendo todas las superficies lin-

guales da los dientes inferiores. (16)

La siguiente clasificacién os 1a utllizada en esta investigacién, sefa

1a Wright C. en 1961,

Este artfculo trata del problema especifico de estabilizar la dentadu-

ra inferior.

En un 75% se ha demostrado que los pacientes prasentan lengua normal y

tlene 1as sigulentos caracterfaticas: .
N La punta do 1a lengua descansa on la cresta del roborde de los dlen
tes antoriores infariores.

B) E1 cuerpo de la lengua ocupa totalmente el piso do la cavidad oral.

©) Los lados de la lengua generalmente descansan sobre las superficies

oclusales de los dientes postariores inferlores.
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D) E1 dorso do 1a longua debs ser redondoado, 1iso y libro de contrac-

clonos muscularas.

La posicién retrafda de 1a lengua do uno de cada custro pacientes su——

fre este tipo de posicidn que se clasifica ont

Clase 1.

EL cuerpo do la longua eatd atrhs y descubre ol piso do 1a
hbveda hasta la regidn molar. El dpice de 1a lengua se ve ewpujado --
abajo dol plao do la boca. les bordes latersles do la lengua no des--
cansan en el reborde de la regién de los molares, mino hacia atrée y -

se encuentra sobre la posicién de los dientes normales.

Clase IT.- Loa bordes lateralas se encuentran sobro las superficios -
oclusales de los dientes posceriorss inferiores. La lengua cuando es-
¢ retrafdn, ol plso de la boca so levanta y tensa, ol cuerpo dg la -
longua se empuja hacia atrds, hacia arriba y todos los misculos estin
oy tensos, la punta do la lengua so ve retrafda hacia sl cuerpo do la

*an
longua, se plorde y parece cuadrada. (17)

Pora esta invastigacin se tomS en cuonta la clasiicacién anteriommen
te oltada, tonando como Clas T a la posicitn do la longua normal, Cla -
se 1T posicién de la langua retrafda con punta de la lengua haota arri
ba y Clase IIT posici6n do la lengua retrafda con punta de la lengua -

hacia abajs.



bnvanenit

Histaoria ¢linica.

Rokractores do careillon:

Cimara fotogrffica:

Canon A-1.

Lonts Canon Macro - Tann FD50°m." 113.5.
Polfciila @ olor. Kadak Ektachrome 6d.
Fecuraos mumanoas

100 pactontas’da una poblacién maya:

METODO

Para 1a investigacién se selecoionaron 100 paciontes, 56 do moxo femo=

nino y 44 de sexo magculino, de edad entre 15 y 72 afios do edad.

Los pacientes dobleron tenor ciertas caracterfaticas: los dos apolli--
dos de. origen maya, estatura promedic da 1.50 mta. color de ojos cafd

obacures o negros.
So raalizé ia investigacin en Valladolid, Yucatfn.

A cada pacionte se 1o roalizé historia clfnice, incluyendo datos de o

sicién y tamafio de 1a lengua, examinando 1a cavidad oral completa.
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Para 1a Snvestigacién al paciente, no se lo dijo quo so le dba & cbser
var la lengus, para evitar ol movimiento inquicto de la lengua y aue -

1o 1a mantuviera en una posicifn fija.

Para 1a observacifn de 1a longua, se ls pldi§ a1 paciente que abrisra
fu boca nommal, sin que interviniera la funcién de los misculos, con -
una apertura normal) &sto permitls observar la lengua y reconocer su -

posicién. (Fig. ty 2).

Con 1a clasificacién de WRIGIT C. (1961), se anot6 la posicién y a ca-

aa“pacienta se lo tom§ fotogrifia para observar el caso,



FIGURA

"

POSICION DE

LA LENGUA CLASE X




POSICTON DE LA LENGUA CIASE ITT.

FIGURA 2¢



RESULTADOS .

Da los 100 pacientea: invostigados, fueron 56 do soxo famonino y 44 de

saxa masculino,

E1 paclente m&a Jovan ora.da 15 afios do edad y el mayor de 72 fios, =

aiando 1a edsd mis ‘frecuants 35 afios.

Alguros de 1os paclentes invastigados, tenfan todas sus piezas denta-

i

+ extracciones, prasencia da rostos radiculares, algunas obtura--
clones, prétesis £ija y onfermedad parodontal) eran de posicidn so=--

elsl vaja.
1 sexo de 10s paciento fus de 564 Femenino y el 44% sexo masculino.
EL promedio de edad fue da 35.8 afios.

El porcentaje mis fracuonte fus la posicién de la lengua nomal (Cla-
80 Iy, menos frecuente la posicifn do la lengua con punta hacia abaje
(Clase III) y no so encontrd ningdn caso de la posici6n de la lengua

con punta hacia arriba (Clase I1).

Stondo a1 porcentia de la posicién de la lengua por datos agrupados:
Clasa I 69%, Clase Ir 0%, Clase IfT 31%.



El porcentaje

11 O\, Clase

1 porcentajo

I oy, clase

16
en exo masoulino encontrado fue: Clase I 321, Claso

111,

oricontrado en soxo fomenino fue: ‘Clase I 328, Clase =

111 240,



cunpro 1

DISTRIBUCION REIATIVA DE FRECURNCTAS EN UNA POBLACION
MAYA EN VALLADOEID, YUC. A'100 FACTENTES SELECCTONADOS

[uros mranEos | FRECUENCIA xn Fam
10- 19 a 15 120
20 - 29 25 #25 625
30 - 39 : . 1,19
40 - a9 900

Promodis AritnStico:!’ | e
Por Datos Agrupadoa: .- Saxo Famnino 33,9 aflos

Saxo’ manciling 37,9 sfios

N = ninero de casos’
xn " = Modia dol’grupo etarao

Pxn = Frecuencia por. modia dal grupo etareo



CuADRO 2

SEXO DE LA POBIACION MAYA

SEXO DE 1A
"POBLACION £ Iy
Fenanino 56 56
Masculino 44 aa
N="100, 100

£.= Frecuencia.
7



cunomo 3

DISTRIBUCION DE FRECUENCTA DE LA POSICION

DE LA LENGUA POR DATOS AGRUPADOS DE LA POBLACION MAYA

DISTRIBUCION © £ Y

Cuase’r




cuRprO 4

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LA POSICION

DE LA LENGUR EN SEXO FEMENING

DISTRIBUCION £ .

crase 1 2z 22

crase 11 B o o Bk
cuase 111 2400 P P




cunDRo 5

DISTRINUCION DE FRECUBNCIA BF LA TOSICION

DE L' LFNGUA EN SEXO'MASCULINO

DBISTRIDUCTON

- cLasE T

CrasE 1r)]

‘CLASE 113




GRAFICA 1

g 'FEMENINO
‘:l‘ MASCULINO
[ zoeas

o CtAse 111

Grfifica de.barras;dal pordantals’de’la posicidn de la lengua

abtenida en valladalld, Yus;, a 100 pacientes seleccionados.



GRAFICA 2

X veeeano
0 mscuiie

o ToTAL

CIARR 11

Palfgono de frecuencias de 1a posicidn’de la lengua
cbtenida en 100 pacientes solecionados en Valladolid,

Yucatsn,



DISCUSTON ¥ SUMWARLO.

welght an 1963, (19" an:1a claniticacién do 1a longwa, la qividls en

norma).’y anommal Clase X'y Glase 11;"para ost

Invertigacion me’ partis

do Gato para. hacerla mis procisa quedando aw

ctase 1 mormal " Wrlght
cuask Ix Anoxmal T " Wright

cLase 111 Anormal TT.Wright |

Encontrando Wrlght en un 75%, pofei6n do. 1a longia nommal y on un 25%
poatcibn anormil divididrdola’an: Class T'y

1 ‘elani flcacitn qua’ se abtuve’an Valladolid,

Yiie.; da 100 paciontes -

“asbis 17ls 40 1 posictén ao 1a
lengua: g iy : 5 ) :
cuash 1 e
CLASE.IT B - o
cunsid 111 an

Oheexvindose mayor porcentaje de’posicién de la“lsngua narmal.

Para ‘el &xito de lina ‘dontadira inforior, so debe tomer on-cuentd ol pa
pel”tan importanta qua tiano ia longua on'1a’ eatabilioad de do:la’ dens

tadura’ inferior, para:lograr ésto tanbién hay quo tomar on cienta 1a -



2
toma 4o inprosi6n, bordeado mscular, falla on el procesamients de 1a
dontadura, 1a retenci6n, estabilidad y el sollado da ln dentadura; ya

que va directanente a la poricidn 46 1a lengua.



ONCLUSIONES.

La clasificaci6n.ohtanida do Ja posicifn de in lengua renlizada en

Valladolld, Yuc.; de 100 pacientes satacéionadon fnet

ctase T 6o
cuasg 11 o
crasE 1 318

Mo se roport6 ninglin caso da posicifn ds-la lenqua'Clase IT.

FL6LtS do una dontadura nforlor, o cunids 1y lonzua se.enauon-

tra en posicién normal, ya que logra cowodidad, entabilidad.y efi-

cacla. ¥ en los portanasionton Clana 11y clnau 1, dismndes -

1a ostabilidad y ol sellado, no lmhiundn mz“msn v faltando 1a

sficacia y 1a comodidad.

tuchas vecos e pasiante tiene: ;mms,. srormal do la- longua debido

a una falla tdonice’qie trﬂiqu cono Sonaeciiénela dfena josioitn:

pata investigacién tuvo como propbsito.poner. de maniflosts 1a importan

ola que tiene la lengua pa¥a.ol Gxitd do 1a.dentadura nferior, ya due

sta depende de la prétesis.: s -



aportonoe:

? Clasifiéacién de l1a lengua

2! La influencia gue guarda la lengua en la eatabilidad de la denta-

aura {nforior.
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Univereldad Wacionel Akdnoma 0 Mexico,
Tors

Prétasia Bucal Removib:
Triveraiasd nacionsh nesknoms de Mexico,
1981 - 1982,

Ferndndsz del Castillo No. 2,608,
Col. Villa dc Cortés,
México, D. F.

Delegacién B. Judrez,

C. P, 03630, Tol. 579-06-08.
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