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I N T Ro D u e e I o N. 

En el campo de la pr6tesis bucal, como en prostodoncia total, la len

gua interviene en varias funciones como la masticación, deglución, su.!:. 

ci6n y fonaci6n. Ocupa el piso de la cavidad bucal, es un cuerpo mus

cular m6vil·, su punta se encuentra inclinada hacia arriba, con forma -

irregularmente ovalada. 

En prostodoncia total, la lengua desempeña un papel importante en la -

estabilidad de la dentaruda inferior, ya que ésta debe guardar una po

sición correcta, llevando un bordeado muscular correcto para los movi

mientos de ésta durante su función, principalmente durante la mastica

ci6n. 

En la retención de la prótesis inferior, intervienen varios factores 

que son1 la musculatura facial y bucal, la tensión superficial; la pr!. 

sión atmosférica, la adhesión y coheeión1 as! el paciente tendrá la -

habilidad para manejar Y .adaptarse a la dentadura inferior. 

Algunos pacientes, aunque llenen los requisitos para la rente~Ción·de 

la dentadura inferior, no llegan a sentir la prótesis totalmente esta

ble1 para esto influye mucho la posición que guarda la lengua, sobre ~ 

todo al momento de la masticación. 



1 
El objetivo de esta investigación, es saber la posici6n que tiene la 

lengua en pacientes de una población maya, entre ·los 15 y los 72 años 

de edaü y obtener que posición es la m:is frecuente de la lengua. 

Para la clasificación, se llevará a cabo con la investigación que hizo 

WRIGHT c. (1961), un la Universidad de Michigan, u. s. A. 
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REVISION DIBLIOGRAFICA, 

La civilización maya florece entre los años 300 y 900 o.e~, siendo la -

·más antigua ciudad maya Uaxactun, situada en la parte norte del distri-

••• to de Petén, (1) 

I..oe mayas estaban organizados en tribua, siendo los Itzaes la primera -

tribu. 

El área habitada por loR mayas era Guatemala, y en México los estados -

de Yucatán, campeche, QUintana Roo, Tabasco y la mitad oriental de Chi!, 

•• pae, (2) 

Físicamente, loa mayas son fuertes rechonchos, con marcado desarrollo -

muscular en las piernas, cara ancha y p6mulos promienentes, cabeilo li-

so, ojos color obscuro, nariz encorvada, labio inferior ca!do, combina-

do con la deformación frontal1 el tatuaje era común, con pendientes en 

nariz y orejas. 

La indumentaria de los mayas era una faja de algodón cuyos extremos. pen. 

d!an adelante y atráa con bordadosr su calzado era sandalias de hene--

* quénr su habitación, casas de paja con hojas de palma. (3) 

* Interpretación del autor 
** Traducción del autor 
*** Copia literaria del autor. 
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i:1 sieteM agr!col~ era primitivo, siendo el ma!z el alimento básico. 

Su vida religiosa se concentraba al culto ele Quetzalcóatl conocido por .. 
los mayas como Kukulcán. (4) 

Contaban con un calendario que señalaba lon ritos de año nuevo y de 

las fiestas, practicaban la cerámica sencilla y la arquitectura con la 

construcción de pirámides. 

Las ceremonias relig~osas eran a base de sacrificios humanos. (5) 

Se realiz6 la investigación para saber la posición m:is frecuente de la 

lengua, ya que ésta es' muy importante tanto en prótesis bucal como en 

prostodoncia, para la estabilidad de la prótesis inferior. 

La lengua es un órgano del gusto, masticaci6n, deglución, aucci6h y ª!. 

ticulación de sonidosr se encuentra contenida en la cavidad bucal, con 

forma de cono aplanada. 

Es un órgano musculoso, envuelto por una membrana mucosa. Su suporfi-

cie dorsal comprende 3 regionest Apex (punta), cuerpo y ra!z (base). 

Consta de 4 tipos de papilas linguales1 filiformes, funqiformes, foli!, 

ceas y calciformes. 

. . . 



Est& compuesta -de 17 músculos, 8 son pares y unn impar que- es el lin---

gual superior. 

Tres vienen de partes óseas; Genioglodo, Estiloglo'so e Hiogloso. 

Tres nacen de órganos vecinos1 Palatogloso, Faringo9loso y Amigdalogl.!:!, 

so. 

LOS demás vienen de órganos y huesos; lingual inferior y el lingual S!,l_ 

perior que es impar, existiendo un intrínseco ol".transverso de la len--

gua. (6) 

En la lactancia, ésta permite ciertos movimientos principalmente en el 

plano horizontal (mamar, tragar, etc.), es capaz de realizar un gran -

número de funciones ya que solamente está anclada a uno de sue eXtre--. ' 
moa, ésta libertad permite a la lengua deformar las arcadas dentarias 

cuando su función es anormal. (7) 

En la lioca del niño los dientes erupcionan bajo la influencia de un d.!!_ 

sarrollo muscular. Este desarrollo es creado por fuerzas ejercidas 

por la lengua, carrillos y labio1 éstos tiene influencia sobre la pos! 

ción de la erupción dental, siendo resultante de la forma del arco y 

la oclusión, (8) 



6. 

Exi.nte psicoterapia parp, le\ lengua, ya que ésta e~ puede educar desde 

la posición de la lengua hasta reducir la cantidad de placa bacteriana. · 

De ~al forma por medio de la psicoterapia oral, se ha observado la di!, 

minuci6n en el porcentaje inicial como total de placa bacteriana. (9) 

Por medio de la ciruq!a se puede lograr mayor estabilidad'en la denta

dura inferiorr se puede hacer una intervenci6n de la zona de los músc!!_ 

los llegando a la cresta, ya.que éstas se encuentran demasiado alto al 

proceso residual, loqrando as! mayor estabilidad de la dentadura infe

rior y estabilizar la lengua a la colocación ·ae la dontadura. (10) 

J<essler, nos dice que la lengua con su volumen notablemente aumentado 

en su desplazamiento y actividad constante, posee tan extraordinaria -

capacidad de adaptación, que suele acondicionarse a las exigenciao de 

la prótesis y contribuir a estabilizarla. (11) 

Oeejardins, señala que la lengua debe estar en una posición, forma, t!_ 

maño y medio bucal aceptable, ya que tiene influencia en el éxito de -

la dentadura inferior. 

con un buen bordeado muscular, correcta posición de los dientes artif!. 

ciales en un plano horizontal, vertical y frontal, la lengua puedo re!_ 

liznr sus funciones y así lograr el éxito de la dentadura inferior.(12) 
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.. 
La irifluencia de-la.zona neutra· en prostodoncia total de la lengua da 

la estabilida.d ··a '·1a .·~~n.tadura in.feriar, ya que las fuorzas generadas -
,.-· 

por la. leó9ú~_- ~ori ·neu0

trillizadas por las fuerzas generadas por los la--

bias. y cárrillos; (13) 

Wright c. en su- art!culo realizado en 1949, nos da ya la clasificación 

de la. poáición de la lengua encontrada y el papel que juega la lengua 

en la estabilidad de la dentadura inferior. 

Al observar encontraron que en un 65' la lengua se encuentra en posi--

ción normal y en un 35\ en posici6n retra!da. 

En resumen podemos decir que la lengua tiene una buena posición duran-

te su funcionamiento y durante su descanso. La lengua hipersensible -

se retrae después de la colocaci6n de la pr6tesis, o por una pr6tesis 

' ' mal diseñada. Con la posición de la lengua, podemos saber el grado de 

óxito o fracaso de la pr6tesis. (14) 

Existen varias clasificaciones de la posici6n de la lenguar señalo al-

gunaa1 

Sharry, nos dice que en raras ocasiones podemos encontrar lengua con -

forma, tamaño, posición y funci6n con anormalidades, reconociendo como 

posici6n de
1 

la lengua1 
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1 
Si) Errante 1 Al adelantar la lengua o retirarla en movimientos exager!. 

dos. 

b) Baja 1 Respecto a la cresta del reborde rnandibular o hacia atr&s de 

la porción anterior del reborde1 ésta posici6n serg mala para la r!. 

tención. (15) 

Beck H. nos refiere que la lengua puede tener diferentes posicionee1 

a) Posiciones normales de la lenguas 

Se caracteriza porque cubre totalmente e¡ piso de la boca en reposo, 

el &pica de la lengua está contra o corca de loe dientes incisivos 

inferiores, transfiere ol alimento de un lado al otro, durante el -

proceso da la masticación. 

b) Posición retra!da de la lenguaz 

1.- Posición Clase I.- El ápice de la lenqua es curva ondulada - -

hacia atrás y hacia abajo del piso de la boca a la región me- -

sial del Jer. molar inferior. 

2.- Poeici6n Clase II.- En apariencia la lengua parece no tener 

punth, generalmente presenta una apariencia ancha, con su cuer-

po curvado hacia arriba~ 



3. - Posici6n Clase XII. - ; El &pie~ tierie una curva hacia arriba y -

generalmente.la -lengua está en la parte posterior de la boca. 

. ·~.. . . . 
4.~ Posici6n _Clase lVo- En esta posición aparenta descansar muy --

abajo y atrás de ·1a· boca, exponiendo todas las sup~rficies lin-

guales de loe dientes inferio'res. (16) 

La siguiente clasificación es la utilizada en esta investigación, sefia 

la Wright c. en 1961. 

Este artículo trata del problema espec!fico de estabilizar la dentado-

ra inferior • 

. En un 75\ se ha demostrado que los pacientes presentan lengua normal y 

tiene las siguientes caracter!sticast 

A) La punta de la lengua descansa en la cresta del reborde de loe die!!. 

tes anteriores inferiores. 

B) El cuerpo de la lengua ocupa totalmente el piso de la cavidad oral. 

e) Les lados de la lengua generalmente descansan sobre las superlicies 

oclusales de los dientes posteriores inferiores. 
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D) El dorso de la lengua debe ser redondeado, liso y libre de contrae-

clones musculares. 

La posición retraída de la lengua de uno de cada c.uatro pacientes su-

fre este tipo de posición que se clasifica en1 

Clase I.- El cuerpo de la lengua está atrás y descubre el piso de la 

bóveda hasta la región molar. El &pice de la lengua se ve empujado -

abajo del piso de la boca. Los bordes laterales de la lengua no des-

canean en el reborde do la región de los molares, sino hacia atrás y -

se encuentra sobre la posición de los dientes normales. 

Clase II.- Los bordes laterales se encuentran sobre las superficies -

oclusalea de los dientes pos~erioree inferiores. La lengua cuando es

t!i retra!da, el piso de la boca se levanta y tensa, el cuerpo de, la -

lengua se empuja hacia atrás, hacia arriba y todos los mGsculos están 

muy tensos, la punta de la lengua se ve retraída hacia el cuerpo de. la 

••• lengua, se pierde y parece cuadrada. (17) 

Para esta investigaci6n se tom6 en cuenta la clasificación anterio~me!!_ 

te citada, tomando como Clase I a la posici6n de la lengua normal, Cl!,. 

se II posición de la lengua retraída con punta de la lengua hacia arr!_ 

ba y Clase III posición de la lengua retraída con punta de la lengua -

hacia abajó. 



. 11 

h/\TERÍllL 

Historia Clínica. 

Retractares de carrillos. 

c&mara .(otour&fica: 

Canon J\-.1 • 
. . 

Lenta canon Macro ~ne.Fo--so:·riim.· 113·.s • 

. · "' 
":'."" . 

100 pacieO'tes ·da· un:a .Población maya; 

METODO 

Para la investigación se seleccionaron 100 pacientes, 56 de sexo feme-

nino y 44 de sexo masculino, de edad entre 15 y 72 años de edad.· 

Los pacientes debieron tener ciertas caracter!Bticae1 los dos apelli--

dos de-origen maya, estatura promedio do 1.50 mte., color de ojos café 

obscuros o negros. 

Se realizó la investigaci6n en Valladolid, Yucat&n. 

A cada pac!ente se le realizó historia cl!nica, incluyendo datos de P2. 

sición y tamaño de la lengua, examinando la cavidad oral completa. 
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Para la investigaci6n al paciente, no se le dijo que ee le iba a obser 

var la lengua, para evitar el movimiento inquieto de la lengua y que -

no la mantuviera en una posici6n fija. 

Para la observación de la lengua, se le pidi6 al paciente que abriera 

su boca normal, sin que interviniera ln funci6n de los músculos, con -

una apertura normalr ésto permitió observar la lengua y reconocer su -

posici6n. (Fig. 1 y 2). 

con la clasificaci6n de WRIGllT c. (1961), se anotó la posici6n y a ca

da·paciente se le tomó fotográfia para observar el caso. 
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FIGURA 11 POSICION DE ¡,11 LENGUA CLASE I 
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FIGURA 21 POSICION DE LA LENGUA CLASE III, 
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RESULTADOS, 

De los 100 p8.cientes inveStigados, fueron 56 de sexo femenino y 44 de 

sexo masculino.· 

E.l paCle~~e más. joven era·. de 15 años de edad y el mayor de 72 ·años, ..: 

siendo' la·edad rrás 'frecuente 35 años. 

Algunos de los pacientes investigados, "tenían_ todas sus piezas denta

rias, extracciones, presencia de restos radiculares, algunas obtura-

clones, prótesis fija y enfermedad parodont~l, eran de posición so·~

cial baja, 

El sexo de los paciente fue de 56\ femenino y el 44% sexo masculino. 

El Promedio de edad fue de 35.B años. 

El porcentaje mS.s frecuente fue la posición de la lengua normal (Cla

se I), 'menos frecuente la posición de la lengua con punta hacia abajo 

(Clase III) y no se encontró ningún caso do la posición de la lengua 

con punta hacia arriba (Clase II) • 

s.iendo el porcentja de la posición de la lengua por datos agrupados 1 

Clase I 69\, clase II O\, Clase III 31\. 
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El porcentaje en sexo masculino encontrado fuel Clase I 32\, Clase 

II O\, Clase III 
0

71.. 

El porcentajo encontrado en sexo femenino fues ·c1nse I 32\, Clase ..; 

II 0\ 1 Claee III 24%. 



CUl\DílO 1 

DISTílIAUCION Rf:r,11·rrv11 og FlUlCUP.NCTl\S 1m UNll POBLl\CION 

M1\Y1\ EM V/\fJtJ\OOLlO, YUC. 1\ 100 t'l\CIENTF.S SEJ,ECCIONADOS 

1HUPOS E'l'/\REOS FRECUENCJ.1\ Xm FX111 

10 - 19 e 15 120 

20 - 29 25 25 625 

30 - 39 34 1, 190 

40 - 49 900 

50 ~·59. 550 

60 - 69 ... 130 

70 - 79 75 

.·3. 590 
.;-

'-,_,..>·-- «--~-· 
,·*; . :;. ... 

. " ,_. ,_ >:; .. : :~-- ~ .... · ·-'.'i· 

Piomodio ·Ar-i bte ti.~-~--~·.:: ;_~;:_t~-~n 1 >Js --~-g'_::.~íló·~-~-_'i_.-:-~:::,',-
Por notos l\g~-~~-~ci~~-i : . s'OxO -f~~~l~ino -·:.:Ji.·9 ··años 

'.:-,·.::. 't': 

s-~-x~ · rtiaRcúlinO ·)7 ~-.9 · 8.ñoe 

N = Número de casos 

Xm . = Media _del grupo etareo 

Fxtn == Frecuencia· _por_ TI\ecÍi~- d;)l grupo atareo 

17 



CUl\DRO 2 

SEXO DE IJ\ POBT/ICION MAYI\ 

SEXO DE IJ\ . 

POBLllCION 

Femenino 

MBsculino 
. 

f .... Frecuencia. 
1 

' 

N~ 

f ' . . ... . . 

56 56 

. 
44 ·44 

100 100 

JB 

. . . 
. 

.. 

·o·-

1 

.··· · .. · 
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CUADRO 3 

DISTRIDUCION DE FRECUENCIA DE IJI POSICION 

DE 1A LENGUA POR DATOS AGRUPADOS DE IJI PODIJICION M/\YA 

DISTRIBUCION 

CIJISE 

.CLl\SE ·.? 



CUADRO 4 

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE 1JI POSICION 

DE 1JI LENGUA EN SEXO FEMENINO 

DISTRIBUCION f ' 
CLASE I 32 

CIJISE II 

CIJISE 111 

N.~ 

20 



CUllDRO 5 

DISTRIDUCION DE FRECUENCIA D~1 1.11 'POSICION 

DE Lll LENGUI\ EN SEXO MJISCULINO 

DISTRIDUCIDN 

21 . 
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GRJ\FICA 

.§FEMENINO 

D MASCULINO 

IIIID TOTAL 

90 

80 

' 70 

60 

50 

40 

. ·: '· 
. . . - ... 

Gr,fica de ba7r~~-;.d~i· P~rce~t-8j~':·d~ ·--i.a ·P~.~'ición ·cie · i~ lengua 
·: '-•, - .-.· 

obtenida_ e_n,.V~ll~doiid,_ -Yuc~ ¡ a 100 paCi~ntEis ·seleccionados. 
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'GRJ\FICA 2 

O tt/\SCULltlO 

• TO'l'/\ ¡, 
90 

80 

70 • 
\ 

60 \ 
F 

50 
\ 
.\ 

\ 
40 \ 

o .\ • 30 X \ / 
' \ /. ' , ... / ,. X . 

20 ' \ / ,. ,. "':---...., 

' \ /,,/ 
10 ., 

' \ . /,.-'· 
O' 

' /.; .. -~ .; -
O : CLASE I , CJ,J\SE .lI CLMF. til 

Polígono de frecuencias de la poaJ.ción ·~e la lengua · 

obtenida en 100 pacientes solecionndos en Vallañolid, 

Yucatán. 
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DTSCUSION y SUMl\RI'o. 

- . . .. 

norma_].' y' a norma i'. Clase l y _Clase'.~:~·, ·:_Parn, ?.si~;\ .lnVcRtJ gac lón ac parti6 

lle éato par.a hnc'l?i-líl milu P-r.O~i~a. ciuOc_l~~-do ar.;1: 

CIJ\SE r : Normal' w,right 

CIJ\SE II l\nor_i:nal l ·.wcight· 

CLl\SE tu 1\normril ll Wri9ht, ,, 

Encontrando Wright .. e;n un, 7-~~,;_P~~;l~-.l'6_n_. de _la _longun normnl y_ ~n un 2St 

posición anormal. ~J.~ld_i_~~~-~\~{~:~-'. .~{~s~'.~ i<'~-~?¿:i~-~~~ -II -~ 
' ; .. ' 

·,:,·.!, --:.-'-_ .. _~-,., 
;; >"''' ,-- - . ,. ' ~:: ! . 

- -; ',"' 

Ln clasificació~. ~~ª-se :ol~--~~-v.~-~;~;n '.;~~~~~-~d·~~io·~ ~tic.-¡ de. 100 paci.entca· -
.. - _·_-. -- : :· ., :'-_,- ._ .. - - > ' ' 

solecci_onados_,: ~~--- ~úv~: 1~:-.a~'ciiuiCnt~~- di_S-~r-~buCi~n do_ la ,posición ele la 

lengua a 

CIJ\SE I , 

CIJISE, II: 

CIJISE, III 

.. -,_' _;_ .·. 

69\ 

º' 
'31\ 

Para el éX:it-o-·ae una ·aentadura iÍlfe~i.or, · s_o ·.a_ebe tOrler·.en ·c_~entil el p~ 

pel t~n iffipOrta~t!'l qtie--_.tiéne.la lengua" en la·e~'tabii.idnd,dc de :la den

tadura· inferior, paJ:.a-~iOgí:"aÍ'·: Gsto- t·a~bién hay que tomar en cuenta la -
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toma de imprasió~, bordeado muscular, falla en. ~l p.r·oc~s~mi~~~O d~ la, 

dentadura, la retención, estabilidad y el sollado de la d~htadu~a, ya 

que va directamente a la ponición de la lcn~aª 
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CONCLUSIONES 

1~ r..a cl.astf.icaCión.obtcnldn do. ll'l poslclli.n clo .ln lengurt rcnlizrHla en 

Val ladolld, Yuc·. ; ·de 1 iio r>•,c.iflnt~R fiel Ocr. ionndoR fl1e i 

CT.llSE . I 69\ 

CLllS~ lI O\ 

Cf,1\SE l tI 3 1\ 

2~ _No se reportó ningún caso ele poslcl6n il·l. ·la. .:lengua Clase I~·; 

3~ El éxitO de una dentadur~ ~nfcrio·r, e_e "c1~~~~o·:j.~ ·,_·i~-n.9~1a ae_ encuen-

tra en posición normal, ya que t6gia-.·~~;~:dJ.d~:<l~>-~Rt~b1l.1aad y- efi-
. ,_ - ·--,-.:,,.-

cacia. Y en los pertenecientes. C1aae:_-i1 ~-y·:'Cia-~o ·rrI, disininuirá 
. 'i ,•·. - -_, :·-·. ' ',:;" . 

la estabilidad y el sollado, no ··ha.bie-~dO ·r~-t~·¡~C-fón y faltando la 

eficacia y la comodidad. 

41 Muchas vacos el ~e· la - lengua debido 

a una falla técnica que_· traicja_ coniO::.·cOneeéuénCi8 di'cha. posici6n.-· 
:).·: '.; . __ · -- .·' .--,-, __ : .-· - .. · . 

Esta investigación tuvo como ~~opósit~ ;o~er ci~ manl.ne~to la impor~a!l 
cia que tiene la lengua para.-~l,-~~i-tO_- da :i~ .. d-ent8durá .inferior, ya q~e 

iista depende de la prótesis.-· 
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1nriortamos 1 
' 

1'! Clasificac.lón de la lengua. 

2~ La influencia que guarda la lengua en la estabilidad de la denta-

dura inferior. 

' 
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