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. PRESENTACIDN 



Se ha dicho y escrito muy poco sobre espacios urbanos y, a juzgar por muchas de 

las realizaciones modernas, tampoco han merecido gran consideración por parte -

de los urbanistas. El resultado puede ser el descontento y la disconformidad de 

la población. Los espacios d•ntro de los edificios se conforman demasiado a me-

nudo al azar., aún cuando,son vitales para el resultado del conjunto. 

El ambiente exterior req'ulere t'anta consideración como el interior y es impar -

tante disponerlos de' tal modo que se complementen mutuamente. llecesitamos espa­

cios exteiores de' diferentes'-'tlpos-:ycdlmensiones para satisfacer a los diversos 

grupos de edades y sus:-~~~fad~snecesldades. Precisamos de espacios reducidos -
- ·,--.. -_ ' 

e fntfmos en las inmedia'clon~s de las viviendas, que es donde los n1i'los pasan -

la mayor parte de su ,v.1da ex'terior, pero también necesitamos zonas mayores, no­

demasiado apartadas para las actividades ruidosas y que exigen mayor espacio. 

Precisamos espacios para descanso y recreo y, !reas deportivas de las que enor­

gullecerse, pero ast mismo, espacios que puedan utilizarse tan libremente como­

se desee, sin que nos preocupe lo desordenado o abandonado que puedan parecer. 

Al margen de las instalaciones recreativas especiales como el cine o los espec­

táculos deportivos con sus especiales caracterfsticas, los espacios abiertos d~ 

dicados a la recreación, responden a las necesidades de descanso natural y es -­

parcimiento de la poblac'fón, asf mismo propone evitar en cierta medida la deso­

cupación de los habitantes de la localidad, en actividades que ayuden a mejorar 



sus condiciones de vida; física, social y cultural. 

Logrando de esta forma superar los posibles estancamientos que puedan existir.­

Por último, la recreación genera una idea bSsfca de convivencia humana, que ha­

evolucionado a través del tiempo. 



AAEA 
URBANA 



Nuestra ~rea de trabajo, estS comprendida, dentro de las Delegaciones de Alvaro­

Obreg6n y la Magdalena Contreras, ubicadas al suroeste de la ciudad. 

En una zona de terreno accidentado, de donde se aprecia una Imagen muy variada -

con barrancas de abundante vegetación y con muchos puntos de interés entre los -

que destacan; la zona tfplca de Chlmallstac, el Centro Histórico de San Angel, -

los Dinamos y el Cerro del Judfo. De este último y sobre la avenida de San Bern~ 

bé, es posible una espléndida vista de la Cd. de México, hecho que constituye un 

atractivo del lugar. 

Existe un mlcroclima urbano, debido al consecuente deterlodo ecológico de la re-

g16n; se presentan temperaturas medias entre los lSQc y Z3ºc 

y vientos dominantes del norte y el este, gran parte del ano. 

lluvias en verano 



DISTRITO FEDERAL. 

~ ALVARO OBREGON. 

lf#t~{ MAGDALENA CONTREAS. 



LOCALIZACION. 

ALVARO OBREGON. 

MAGDALENA CONTRERAS. 

TERRENO PROPUESTO. 



USOS DE SUELO 

La problemStlca central que presentan las Delegaciones de Alvaro Obregón y la -

Magdalena Contreras, a lo largo de su accidentada superficie, se origina por -­

una mezcla desequilibrada de sus usos del suelo, lo que ha provocado diversos -

fenómenos de congestionamiento, contaminación, Insalubridad y deteriodo del me­

dio ambiente. 

El uso hab1tacional absorve gran p_arte de.1 !rea; el consumo del suelo en servi­

cios e industrias, es producido y el re•to son los espacios abiertos. 

La distribución de los usos del suelo en la Delegación Alvaro Obregón forma 7 -

agrupaciones de zonas secundarias _diferenciadas dentro de la zona urbana y 2 -­

mSs, una en la zona de amortiguamiento y una en la zona de conservación. El te­

rreno destinado al parque recreativo del sur, se localiza dentro de la segunda­

agrupación, siendo ésta la mayor de las nueve· zonas. Los principales usos co -­

rresponden a 26 zonas_ llabftacionales_, 15 .de s:erv1c1os y 11 extensas y alargadas 

zonas de espacio~ abiertos (-Las barrancas).~ 



HAB IT AC 1 011 • 

La vivienda se presenta en tres tipos: 

Unifamiliar, plurlfamiliar y conjuntos de vivienda en bloques. El 90: del Srea -

urbanizada, la vivienda no sobrepasa los dos niveles de edificación, encontrSnd~ 

se ésta en estado deteriorado y precario, además de estar mezclado con zonas de­

uso comercial e industrial. Solo en las avenidas grandes, se localizan edificios 

para oficinas o condominios de varios pisos. En la zona oriente de las Oelegaci~ 

nes, se han asentado sectores de población de altos Ingresos y en el lado ponle~ 

te, se han ubicado la población de bajos Ingresos, en terrenos accidentados de -

tipo comunal y ejtdal. 

La densidad promedio de construcción es de 1.27 vivienda/ 100 Hts.2 de terreno 

EQU 1 PAHI EIHO 

Existe una carencia significativa en todo tipo de equipamiento b4s1co, adem4s de 

que hay un desequilibrio entré la oferta y la demanda de servicios. La zona m4s-

deficitaria es la localizada al pon_iente , donde el equipamiento es muy reducido 

especialmente en educaci6n~--~alud,-~~l!c;l!acl6n y comercio. 

En jardines de nillos se atienden a 10,0ÓO. nii'los, de 24,000. demandantes. 

En escuelas primarias, se atiende a 80,000. -nil\os de 120 mil demandantes. 



En Sanatorio y hospitales, hay un déficit de 354 camas, es decir, el J2i de la -

población demandante. 

Asr mismo, la rec.-eaci6n, el deporte, el. turismo y la cultura, es un equipamien­

to escaso de la zona, ubic&ndose canchas deportivas dispersas. 

VlALIOAO Y TRANSPORTE . 

El sistema vial de esta zona, fu.e.re·~·~·l·t'.~do:.·d·e su topograffa, que la encausó en­

sentido oriente-poniente, con vfas.deii>.~~-e\".~~1Ón: Las avenidas; a Sta. Fe, San­

Bernabé, San Jerónimo, y San Fran~i~co,i;~~{;~c~mó-la calzada de las Aguilas y la 

calzada al Desierto de los Leones·. Luis'Z'í::~t>'r:e;a es la única vfa transver-sal que-
·_.::'' 

existe y que llegar-! a unir El Cerro•ciehJudfo con el Periférico. 
f'. ¡~::, 

Las rutas intraurbanas de transpor-te;:-'pG~1j'c~ est&n cubiertas por lfneas de auto-

buses y taxis colectivos. ·· '·'.':~. }•~.i 

El tránsito entre la zona oriente;·:y)~'jn•{·e~te, se complica a causa, de que el peri 

férico forma una barrera entre Jstj~~~ 
'··,,:'_'_ '.\<' 

REDES DE SERVICIO 

Se presentan graves proble~~~·· cre infraestructura, que no satisfacen las necesida-
·--··,_o.._,. 

des de la población, a causa'.deÍos a~entámfentos Irregulares, como los del Cerro 
•.¡ - '·-· ,--.- ·:• •• ;:--

del Judfo, o la ocupación.de' s~el~s de topograffa accidentada, que eleva los cos­

tos de intr-oduccf6~.~~ . .-·;as r-ed~s de servido. 



El abastecimiento de agua potable se pretende hacer mediante el sistema Lerma. El 

servicio de drenaje es de bajo nivel, lo cual provoca una considerable contamin~ 

ción ambiental, ya sea por la práctica de arrojar desechos en fosas sépticas o -­

por evacuarlas a las barrancas. 

Se ubican cinco sub-estaciones eléctricas regionales que abastecen a las Delega -

clones de Alvaro Obregón, Magdalena Contreras, Cuajimalpa y Higuel Hidalgo, por -

lo que queda cubierta en su totalidad el servicio de alumbrado y la instalación -

eléctrica. 

AHALlSIS SOCIO-ECOHOHICO Y DEMOGRAFICO 

La población total en el ano de 1980, en nuestra zona de estudio es la siguiente 

Alvaro Obrcg6n. 900,000 habitantes; Magdalena Contreras 150,000 Habitantes. 

Pero se estima que para el ano 2000, la población tota) apro~tmada será de : 

2,952,800 habitantes en 14 1'lvaro Obregón, y 680,000.\habitantes en la Magdalena-

Contreras. 

Los estratos soclo-econ6mtcos, son muy dfstlnt,ci~i pred.~mfnando el estrato bajo, -

que percibe el salario mfnimo, siendo el 30.8 la poblact6n .economicamente acttva­

de la población total. 



EQUIPAMIENTO URBANO. 

CANCHAS DEPORTIVAS OCj 
UNIDAD INOEPENCIA 
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VIALIDAD 
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REGLAHEUTACIOff REGIONAL 

Estructurar los usos y destinos del suelo para lograr que la zona de desarrollo 

urbano y la zona de reserva sean autosuficientes, que la zona de amortiguamien­

to detenga la expansi6n urbana y que el área de conservación eco16gica proteja­

el medio natural. 

Aumentar una densidad de poblaci6n en la zona urbana, hasta 200 hab/Ha y promo­

ver una densidad-media en zonas urbanas de ~ese~v~. ~iempre que el sitio esté -

alejado al menos, 500 Mts. de la zona de amortiguamiento. 

Preservar el número y 4rea de los espacios abiertos y parques actuales; decla -

rar a las barrancas espacios abiertos. 

Hantener las barrancas en estado natural, lfmpia~~e d~s~~hos y libres de asen-

tamientos humanos. 
;' :· :..-:, .. ·-.:'·., ... 

Atenuar los efectos nocivos de la contamfnaci6n de,\ia(.barrancas. 

Intercomunicar zonas urbanas situadas e·n di fe·r:~ri~-ri's:"¡,a'·~~cancas, estructurando la 

vialidad secundaria, asf como ampl far las - r·e~~s---~e-·~e-rv-~~:;o-, princf palmen te el-

drenaje sanftarfo.-



REGLAMENTACION LOCAL. 

La estrategia se orienta hacia la conservaci6n de las extensas zonas de barran­

cas en su estado natural, como espacios abiertos. Recomienda ocupar las lomas -

entre barrancas, con nucleos de servicios y zonas habitacionales para densida -

des medias y bajas. 

Se han de evitar conjuntos de servicios extensos y grandes industrias, para no­

inducir altas densidades de población, que generartan un tr~nsito conflictivo -

por falta de vtas norte-sur debido a las barrancas. 



!IEDUE 

SISTEMA NORHATIVO OE EQUIPAMIENTO URBANO 

SUBSISTEHA: RECREACION 

1. NORMAS DE LOCALIZACION 

Nivel de servicio 

Radio de Influencia del elemento en Hts. 

Cobertura territorial en hectáreas 

localizocl6n en la estructura urbana 

Uso de suelo 

Posición en la manzana 

No.de módulos 

Rango de población 

Población atendida por módulo 

Densidad promedio de población 

Población demandante 

11.NORHAS OE OIHENSIONAHIENTO­

Unldad bás1ca de servlc1o.'UBS 

Superficie de terreno_por~UBS 

Superficie constru~ a por UBS 

No. de UBS requerid s 

ELEMENTO: PARQUE URBANO 

Estatal 

2913 

2667 

Locallzac16n especial 

Preservación ecológica 

Manzana completa 

100,000 a 500,000 hab. 

400,000 hab. 

100 a 2110 Hab/Ha 

Grupos de todas las edades 

Metro cuadrado de parque 

1 .1 metros cuadrados 

0.01 a 0.02 M.2 

181,818 a 909,091 

/ 



Hódulo tipo (H. 2 de parque) 

H. 2 terreno por módulo 

H. 2 construidos por módulo 

Estacionamiento por UBS Cajones) 

111. SELECCIO~ DEL PREDIO 

Proporción del predio 

Frente mlnlmo recomendable 

Pendientes recomendables 

Resistencia m!nlma del suelo 

REQUERIHIEIHOS 

Agua potable 

Al cantari 1 lado 

Energf a eléctrica 

Alumbrado público 

Teléfono 

Pavimentación 

Recolección de basura 

Transporte público 

Vigilancia 

A 727,000 H2 

799,000 

11 • 000 

Uno por cada 500 M. 2 

1:lal:5 

400 Mts. 

2 al 45 % 

2 Ton/H2 

Indispensable 

No necesario 

No necesario 

Recomendable 

indispensable 

No necesario 

Indispensable 

Indispensable 

Indispensable 



JUSTIFICACIDN 
DEL TEIVIA 



El fenómeno evolutivo del 6rea de la Cd. de Héxico, es indudablemente similar-

aunque con caracterfstlcas muy especiales, a lo ocurrido en otras ciudades del 

mundo. Es 1nterante analizar como una reg16n de lagos, montailas y bosques, con 

ecosistemas perfectamente balanceados, ha sido lenta y sistem6t1camente des -

truida por la acci6n del hombre. 

El lago y el bosque, que fueron elemntos vitales han sido alterados; el lago -

ha sldo drenado y es imposible recuperarlo. El bosque subsiste menguado y con­

denado a una pronta extinción. La alteraci¿n ecol6g1ca que sufre la cuenca de­

be ser detenida con el establecimiento de un nuevo equilibrio que garantice la 

calidad debida del citadino. 

La pobleci6n del valle ie incrementa. ~a~sadamente, sin percatarse de los pro -

blemas que orig1'nilr:~a el·des:11ed1do.cr~cimient'o'~rbano y demogrHico. De tal m~ 
nera el Valle deMé~1~~ inici6 su tcital t~an;fJ~~a

0

ci6n; p6ramos verdes y fres­

cos dieron pasoOa1 ~~me;;to y p~vimento, rfoJ/ca~a1es hubieron de ser trans -

formados en ~ven1dai ~c¿onc:l~ct~s'parll desh~~hÓs;<;p~oliferaron los asentamien -

tos i rrcgula ~e~: y 1 ás di s táncf a~ ai ~Ja ~~r¡·':·:f·;h~gar' de 1 os cent ros de t rab aj o. 

Es preciso rescata I'", ál<•vrG"eC: d~ T~ d~J~~;t;¿ i~ri~, ~c~l 6g i ca, es menester d evo 1 ver 

su tradicional verdor, t;ansforllla;;d~ de nueva éuenta en aposento hospltalarlo­

de sus moradores. 

En la medida en que la poblac16n de la Cd. de Héxico ha aumentado desde los ' 



orfgenes de su establecimiento hasta la fecha, ha tenido un impacto cada vez -

más fuerte sobre la vegetac16n original, ya sea modific&ndola o destruyéndola -

mediante las pr&cticas de desmonte para fines agrfcolas, extracción de madera -

pastoreo e incendios forestales, y ha ~ument~do la necesidad de destinar terre­

nos para vivienda, vtas de acceso, centros industriales y otros usos, lo que l~ 

gicamente ha incrementado la magnitud de los anos. 

El valle de México ha perdido aproximadamente el 50% de sus bosques y el 71% de 

los·-suelos a disminuido su fertilidad. En los últimos 20 aflos el clima de la 

ciudad se ha alterado notablemente. Tiende a ser más extremoso debido al dete -

rioro de las capas vegetales y la desapartci6n de los cuerpos de agua, por lo -

que el· valle ofrece un creciente proceso de desertificaci6n. 

En"cuahto al' futu~o·de la ciudad de México, podemos concluir que es necesaria -

la concientlzaci6n_ y partfctpactón ciudadana, quienes deberán abocarse a resol­

~e~ en lo ~~~~tco, los proble~as de infraestructura inadecuada, mala ubtcaci6n­

de z_onas industriales, con.taminaci6n ambiental, carencia de servicios de drena­

je; agua y basura~ f~lta d~ ~ivienda adecuada, insuficientes medios de comuntc~ 

cf6n;--falta de áreas·verdes-,-destrucci6n y reducción de los espacios abiertos,­

Y degradación vtsu~f y acústica. 



La necesidad de espacios recreativos que demanda la población en esta zona de -

la ciudad, nos ha llevado a tratar de aminorar este problema; creando un parque 

ecológico- recreativo, cultural y deportivo, siempre adecuando estas activida -

des a una relación armónica cori las ca~acterfsticas ambientales y paisajlsticas 

del predio. 

Se busca que sea un parque en~lo ~Ss posible natural dentro del ~rea urbana, 

que de servicios a la coníl.lnidad, p~inc1pa l~ente del sur-oeste del D.F., es de -

cir parte de -1a-s,;cielegaé:'iories-de<Aharo Obregón y Magdalena Contreras. A nivel-
. - . - . . -

cotidiano dará'''5-é/vf~1o a las colonias elrcundAntes del predio, aproximadamente 

46g ,6go habitantes. 

Con la creación de este parque r~creativo; s'e pretende corregir el impacto am -

biental negativo, causaJo por el :Proceso, de ur'banizaci6n no controlado del Ce -

rro del Judfo, asf como de .téner l~ páulat,fna destrl.lcción del sistema de cai'la -

das naturales, escaso e impo~ta~ifiinío redu~to natur~l y paisajfstico en el va-
- . -

1 le de México. Por último, el parque se concibe como un espacio cultural-recre~ 

tivo en una zona densamente poblada que refleja un avanzado desorden urbano, 

donde se juntan zonas.habitacionales de estratos s~clo~económtcos, medio-bajos, 

bajos. 



La Cd. de México presenta un crecimiento que no habfa sido previsto, y esa tra­

za tradicional, actualmente carece de espacios comunitarios: las calles son ah~ 

ra s6lo para autom6v1les, y la gente recorre grandes distancias a causa de la -

dfspersl6n del equipamineto. 

En el D.F. existen Instalaciones de tipo recreativo, como lo es el bosque de -­

Chapultepec, sin embargo su intenso uso los han Ido deteriorando, siendo esca--

sos estos espacios para absorver a la poblacl6n que los requiere. 

El parque recreativo del sur se concibe como un espacio cultural, recreat1vo y­

deportivo, en medio de una zona densamente poblada que refleja un avanzado de-­

sorden urbano, donde se aprecia un gran desequilibrio entre sus elementos cons­

titutivos: La construcción para la vivienda unifamiliar es la que encontramos -

en su mayorfa, también destacan varios edificios para la educaci6n, desde jar-­

dfn de nfftos hasta institutos de educación stiper1~r; en lo que si acusamos gra~ 

des deficiencias es en equipamiento deportivo.~~onde se ubican algunas canchas-

aisladas de terracerfa. Para el proc~so de ~ná1;sis, se tom6 en cuenta dos ra-
. ' . ..·,- .. _ "·-. -... •. 

dios de infltienC1a: El primero en una· zoná"·-de'<tnfluencia te6rtca de 2667 Ha. 

(radio ,de 111[1.ll~H~Ú.~~l elemento en metros,~~g13~J. que servirá a una pobla 

ct6n tot~l-de_4'6'g69o habitantes. Y la segúnda !re'll se delimitó por los aspee-­

tos ffsfco~ y'•;a'~:t1hciales, como el Ani.11~'.P~rif~/ico, al oriente del predio, -

1a calzada al Desierto de los Leones .al norte·;-°Jr a;enida México al sur y el C!_ 

rro del Judfo al poniente, con una población atendida de 210 000 habitantes. 



PARQUES 

I 
\ 
\ 
\ 

f'=f'=! CHAPULTEPEC 

~SAN .i<JAN OE 
~tíi.u:j ARAGON 

E!IIT1 TLALPAN 

L4!lil TEZOZO,.OC 

f.77"'.r.17fl C'!ANT..4 CRUZ 
4lílJU ~EYEHUALCO 

TALLON Ot: 121IIT~~N PATRICIO. 

füID NETZAHUALCOYOTL. 

F~s~,1 NAUCALLI 

-PARQUE PROPUESTO. 



RADIOS DE INFLUENCIA 
/Al 

REAL 



POBLACION A SERVIR 

OELEGACION ALVARO OBREGON 

COLONIAS No. DE HABITANTES 

Los Cedros •••.•••••••••••••• , •••••.•••••••••••••••••.•••••• 5775 

Lomas de la Era •••••••••••• ·; •••••• ·_ •••••••••••••••••••••••• 24000 

El Rinc6n ••••••••••••••••• : ••• ; .. .'; ••••••••••••••••• ;· •• ·•· •••• 7096 

Villa Verdum ••••••••••••• :.;;•;; ...... 6920 

Torres de Potrero •••.• ·-·._;.: ::~:·:·.··-······-·--·.;.::,:;;·!:r~~.;¡,;.:;;t~r: 

Axiomatla ••.•••••••..••••••• ; 

Bosques de Tarango ••••.••••• 

Bosques de 

Privada el 

Lomas de Guadalupe •••••••• _ •• '. 

Angostura •.••••••••• ; •• ~ 

San José del Olivar •. ~; 

Miguel Hldalgo •••••.• '' 

Encino •••••••••.••• 

Te te l pan ••••• ' ••• ; ; '•: 

•••• 13600 

• ••• 220B 

••••• 1288 

Ocot i 11 os ••••••.•••• ,·:; ••• ' ••• ;;.'.; ••••••••• ; •••••• : •.••••• 5 70 



COLOlflAS No. DE HABITANTES 

Cerrada Potrero ....••.....•.••••.. - •......••..•....•..•..• 3100 

Segunda de 1 Hora 1 •......••...••••••.•••...•••••.••••••••.• 720 

Tizampanpano.......................... •.• • . • • • . • • • • ••.•.. lOSO 

La Pelllta .........•••••.•••.•••.•.•..••••••• ; ... ;;.· ••••••.• 732 

La Joyita ........•••.••••..• :.-;·~····.•··-..'··:· 

MI rador .........•.••..• _ ••• 

Lomas de 1 os 

Lomas de las 

Agullas Ampliación ....... ··:···I.,.,;~ ... 
Agullas Ampliación 3er,Parte ••• ,.;.-.. , 

Puente Colorado ....... -.-·.";-•.• :·-•• -..... . 

• •.• 1732 

'·' .-•.• 58978 

• .•.•.. 84752 

Tlacuitlapa .•..••.••••.. _ •.• .' ....••.•.....••• _. ; .••.•••.••.• 3888 

Tlacui tlapa ler. Reacomodo .•... ~ •••••••••.• '• •.. • •••...... 3176 

Tlacuftlapa 2do. Reacomodo .....•..•...•..•...••.•......... 11415 

Palmas ..•..•...•...............•...•...••......•..•.....•. 2752 



COLOlll AS No. DE HABITANTES 

Puerta Grande .............•............................... 9897 

Poblac16n Atendida .............. 300 044 

DELEGACION HAGOALEHA CONTRERAS 

Superficie 1413.7 HectAreas 

Densidad de Poblacf6n. 120 Habftantes/HectAreas 

Población Atendfda .......•...••.. 169 646 

POBLACJON TOTAL ....•.•..•....•... 469 690 



El proyecto es el resultado de la acción conjunta de las autoridades delegacio­

nales y vecinales, quienes motivados por la problemática del deterlodo amblen-­

tal que sufre la ciudad de México, han evitado la creación de un fraccionamie~ 

to en esta zona. 

Que actualmente mantiene condiciones naturales y que por su ub1caci6n bien pu~ 

de satisfacer la demanda de un equl~am1~ritÓ deportivo, recreativo y cultural, -

no solo en un entorno reducido sfno' también .• extiende beneficios a nivel regio­

nal. 
-. --- ' 

El plan maestro del parque· tecreatlvÓ inscribe. cómo-:ot>Jefo principal la crea 

ci6n de un parque en donde \a com1Jn1caci6n, la:;~c~~:a~.1~~. la educación y la 

cultura estimulen ffslca y mentalmente al ~n~/vr~~()( ~~··beneficio de su forma-­

ción y desarrollo personal,. forta leclendo ~ ~~f~'1dJa'.1ntegracl6n faml 1 lar; fo­

mentando todo esto la conc1~ncfa cole~tlva; y eco)¿g/c~. 
La aprobación del anteproyecto corresponde tanto·, a ia Dirección de Desarrollo -

Urbano y Ecológico de la delegaci_6n. Alvaro :ob:~d6~.-· como a la promoción d,eporti-

va del o.o. F., la cuantifiéac161l, progr~m~c1¿1l,as!gnac16n y ejecuc16n del pr!!_ 

yecto, lo realizará la Secretar1a General de Obras. 



INVESTIGACIDN 
DEL TENIA 



El eauipamiento para la recreación estS constituido por espacios comunitarios -

libres e instalaciones de uso público, que junto a los elementos que integran -

el subsistema deporte, fücllitan la comunicación, la Interrelación y organiza -

ci6n de las comunidades. 

Estas Instalaciones cumplen una,fmportante. (unci611.de;.apoyo para la salud, al -

brindar condiciones que contri.huyen al ,bienesta.r f~si.co·y mental de los indivi­

duos. 

Los espacios abiertos dedicados a la ~ecreaci~n. con sus rasgos de ambiente nat~ 

ral, al ser predominantemente zC>niis.y.erdes··;·aTsHdas y Jardinadas, cumplen una -

tarea relevante en la conservaci~n.Y ,eJoramiento del mediu ambiente urbano y -­

conforman de manera importante .el car~cter de los poblados. 

Los elementos que componen los. subsistemas recreación y deporte son: 

- Plaza Cfvica - Canchas Deportivas 

- Jardfn Vecinal - Centro Deportivo 

- Juegos lnfanti les - Unidad Deportiva 

- Parque de Barrio - Gimnasio 

- Parque Metropolitano -.Alberca Deportiva 

- Area de Ferfa.y_Exp_osiclones - ~~~6~ ~eport1vo 

- Cine 



PARQUE 

El concepto moderno de parque de juego es un espacio destinado a diversas activl 

dades; en principio, debe contener secciones para las personas de todas las ed1-

des, es decir, no solo para los nl~os. y jóvenes, sino tambi~n para los adultos -

que a menudo se encuentren desplazados en los parques tradicionales. 

En tal parque, las pistas de tenis, los campos de fut-bol y otros juegos de pel!!_ 

ta, resultan tan escenclales, como los columpios y los rectángulos de arena, y -

los lugares de reposo para los ancianos, son no menos importantes que los espa-­

cios dedicados a juegos de movimiento. 

Una de las funciones más importantts de un parque es la de servir de lugar de -­

reunión; el disei\o e instalaciones ser.ín factor.~s imporúntes. 

El parque debe ser un ~entro de atracción par~ ~n~ s~«:ior de la ciudad, y debe u­

bicarse bien emplazados respecto'al conjunto úrbanf'~tico para el que fue creado. 

Existen grandes variaciones en.el tam~nX~de·l~{:p~~q~es; si se cuenta con una ~x 
tensa superficie, aumentan:las.post¿Jli~a·~;~s ~~totiirgar al proyecto un mayor ca­

rá e ter de parque, ya .{Je··l ~ s'.::Z:q_nás"{de -'Üsped ~i~i·~~n• ser relativamente grandes pa-

ra que 

ble es 

no resulte~ pe~jud,icafas:~ore+:~a·;óid~·1~ ~ente. Si el terreno disponi--

re duc i ~o:' ~;ii·~~;!i·:~~~::);~s~2¡¿~~-"~ó''~~;~:~·-·;'·Jna serie de separa c f one s e f ec-

tuadas mediante•va:"1la;~;b'fraludes; cada sección servirá para una actividad, 

la intenc16n de cj~~/:uri~ ~~~iedad de ambientaciones. 

con -



CLASIFICACIOH DE LOS DEPORTES POR HUMERO DE POBLACION ATENDIDA 

La clasificación se realizó en función de la población atendida por cada depor­

te, de la cual se formaron tres niveles que indican los distintos grados de a-­

ceptaci6n. 

llIVEL 

tlIVEL 2 

DEPORTES 

Balón-pie 

Sal onces to 
Beisbol 
Vollbol 

Atletismo 

Natación y 

Balón-pie 

Cicl lsmo 

Gimnasia 

(futbol) 

Clavados 

de Sa 1 ón 

Artes Harci a les 

Lucha Grecorromana 

Softbol 

Hockey sobre pasto 

Frontenls 



HIVEL 3 

Frontón 

Box 

Futbol Americano 

Squash 

Tenis 

Badm1nton 

Levantamiento de Pesas 

Tenis de Hesa 

Polo Acu4tico 

Bal6nmano 

RECOMEllDACIOHES PARA LA TERRENO 

UBICACIOll: Los predios 'deben<estiir:·ub1cados'de tal manera que capten a gran -

número .de usuarios. isr~·ec~:nÍirn~al>lé que se encuentren aledallos a -

centros de estudio; o\aque.lJos ·que esten en centros de barrios o -

colonias de bajos .nfvelesc:d'e ... Jn.greso, con alta densidad urbana y -

cercanos a vialidades secundarias. 



DIMEUSIOHES: 

TOPOGRAFIA: 

La superficie del predio deberá ser coherente con el número de -

canchas y tipos de deportes emana~os del estudio de la zona de -

trabajo, considerando la posibilidad de la construcción de can -

chas o gimnasio multiusos, agregándole según sea el caso, el á -

rea de administración, oficinas de promoción, talleres de capaci 

tación, servicio médico y salón de usos múltiples. 

A éstas áreas se Incluirán las de serVl~ios sanitarios y vestid~ 

res, de mantenimiento y bode~as; ademis~as. d~~lrculaclón y gr~ 
·-··-·· - -

das. 
. -:_-,--.~;-:; ---=--

e·,,'",;.-' 

-.-~ < __ ,·~-- ·,-~~···:'.·';>: 

" __ , - • ~ - ._ ;)~::. -~-:::: ;; • : ••• • -~-· J 

se. escogerá:e},,.~i>r,ecl,io_ col\ :,eli;,,~nor:ri,a~~.'.ro' ~e'.curvas de nivel, 

que con tenga.n ie\ :A;':,O~r.)v.~l~m~it •. ~.eid~s)>'~?~Jc:1 os' y s 1 n re 11 e nos 

talsosderítro.'d~ef1o5: Los .terrenos planos, son los mh adecuados 
- - . . - :.-· - ;, ·- ' - ,;-, .. , ' ' ,·:-·: .~ . 

para este, tfpo :~e',,o:br:ú. · .. : .. '·¡~: 

En •caso)l~,A~~ .. ~~\J~ .. 1.loS, ter~enoi·Pr:iP,u,~s'~:os contarán con pendien­

tes , -Se_,e li;g,ir;~~· ,a9ulúi~ ;cÜJ.Ú~~~r,v.aj~~d,,e IÍ i,ve 1 S 1 gan 1 a orienta­

ci ón nort~-'~ur~ -

Es necesar;iofrrfs~eC,cion-ár ii1 :~redio: cuidadosamente para detectar­

accidente,s topográficos como grietas, rocas, pozos, lfneas de al­

ta tensl6n, derechos de vfa, inundaciones por capilaridad o escu-



rrimiento de.aguas superficiales. 

ACCESOS: Los terrenos destinados para ~stas Instalaciones deberán contar --

con accesn~ adecuados y transporte fácll. 

RESISTEHC!A · Se recomienda que antes de iniciar el pro'yecto de la instalaci6n,-

DEl se efectGeri estudios de mecánica de suelo~ para determinar la cap~ 

TERRENO cidad de carga y composici6n del subsuelo del terreno. 

RECOHEttDAC!OHES GENERALES DE PROYECTO 

Los proyectos para las instalaciones recreativas y·de~o,.rt;jvas se consideran mix­

tos, ya que intervienen trabajos de terraceri"a para·.ca~chas, obras exteriores y-

construcción de edificios. Se deberá evitar el. ii:x~eso·:.,'ci'e. movimientos de tierras-
<-'-}'._ ... :_:·:-·_<( 

que redundarfa el costo de la obra, y en' lo que.;Crespecta a la construcción de e-

dificios, debe privar la simplicidad de,cc¡nstru~c.i6n}.;h utilización de materi~ 
tes propios de la 'regi6n, para .abatir -los.costo~<~~· .• la'iobra, mantenimiento y la-

operación. 

Si la rea.11zaci6n de proyectos es ~ara g;Íi~des i~stafáciones, se determinará las 

etapas de c6ristrucci6n en caso de que existan limilantes de presupuestos. 

Recomendaciones para áreas abiertas y para edificaciones: 



AREAS ABIERTAS: 

ZONAS DE JUEGO: 

Cuando sea necesario, por las condiciones topográficas, del­

predio, en la separaciones de áreas se evitarán los cambios­

de nivel en forma de taludes, ya que se desperdicia espacio. 

Se recomiendan hacerlo con cortes verticales. 

Es recomendable considerar •reas verdes para actividades múl 

tiples o bien una e~planada. 

_Estos podrán estar u:ilcadas:dentro de __ lnstalaciones deporti-
""-·-- -· ~-- -

vas en áreas especificas- o tilen,,alsl altas y local izadas en -

zonas públicas. La distrlbu~1i~<1ri~e~na de los juegos deberá 

contemplar las áreas de segur·1dad;e-ntre juego y otro, procu­

rando que los juegos que. inte~vii~i~ balanceos de objetos t~ 

les como columpios, subibiljas~:_'et\:., se encuentren limitados. 

Se deberá prever todas las .~1r~llla~iones, de rampas en los -­

cambios_ de nivel, trata~ll( de,apr'o~~char la vegetact6n o con­

reforestacl6n para dariscimbr-~L)';'remates visuales. 



EDIFICACIONES: Se debe pensar en una estructura Independiente de los muros, 

lo cual permitir!, si asl se requiere, que se efectúen cam -

bles en la distribución Interior de los locales. 

Los ballos y: tós vestidores son los espacios más costosos, 

por los materiales, ~oblllarto e ln~talaclones que ellos t~ 

pllcan. Por lo que se recomienda concentrar estos servicios, 

sonificando tas !reas húmedas, semlhúmedas y secas. 

El diseno ~e cuarto de m!qutnas que sirve para alojar los e­

quipos, debe considerar las dimensiones exactas del equipo -

que en él albergar!. 



TERRENO 



DETERH!flAC!Ofl DE LA UBICAC!Dfl 

El Departamento del Distrito Federal, adquirió recientemente un predio de 63.88 

hectireas denominado "Lomas de San Jerónimo", parte del antiguo rancho de Texc~ 

latlaco; con el fin de destinarlo a una actividad prioritaria actual: zona fo -

restal y parque recreativo. 

El terreno esta localizado dentro de la delcgac16n Alvaro Obregón en el 11m1te­

sur, colindando con 14 delegación Magdalena Contreras, en las faldas del cerro­

del Judfo, adjunto a la zona urbana de San Jerónimo Lfdlce en su lado sur y a -
'',- _·,;''·, 

la colonia Olivar de los Padres·en su parte este~y norte. 

TOPOGRAFIA: 

-._, .. < ·:;·~··«> ··:· ... 
\·." 

E 1 terreno. ~s d~;,\fe'~~~i~\<al aigºacía en:: ~e'n Údo .ad en te"pon1 en te y -

con tendenc1I ····~· 14'.~ f~~~m~.;~1 .. ~1Tijd¡1\~ 't~~1e~do su porcl 6n mh an -

cha . en .. 1 ~-._• ·P~:t;~.~ ll~'nl'~ri-te ,.\Za'~~~st4ndo~ ~: lia~i a su - pare 16n ar 1 en te. 
t• ~ 

y con una~ídkg{tÍJd~~td~h.'6oó~ts. As1 1T1iSri11>; "la parte mh alta del 

terreno es •su :~~!la•>~o~i~nte; b~Jando hact a 1 os bordes y 1 a punta 
. ----o.~·:..:__ ., .,_~;,·;,_:;_.:,._:.~-~~'o_- -·--.-o=ó- . .-,;_"'-' 

La estr'uc(úra {isiogr.iflca 'ciel te,rrerio tiene un parteaguas en su 

parte central y corre longitudinalmente a manera de un techo a -

dos ag¿as ;· dondé ll - su vez se conforman dos calladas na tura 1 es, P!l. 



VEGETACIOll: 

rimetrales al predio; la de la porción norte se denomina cai'lada­

de Texcalatlaco y la sur es la canada del Ocotal. 

El terreno es muy accidentado, con pendientes variadas; 

PEHDIEIHE HA. ,. 
o a 5% 2.38 3.00 

5 a lO!t 8.60 14~20 

10 a 20::1: 23.20 36.30 

mh ZO!t 29.70 46.50 

63.88 100.00 

La .cubierta .forestal. cub.rc el. tói o 6.JHa.<, .de .la. superficie to--
·. ··._,:·· . ' . 

tal del terreno, encontrándose principalmente.en las canadas. La-

cai'lada norte es la mh ~.ubfer,t.~· •. dolldes;eaprcé:ian encinos, mad!:_o 

i'lo y euca.lipto, aÚ coíno J;astiÚl,es§ arbustos tales como el ba -

charfs. la callada 'del Ocotal_y~\~·ppf\f{~~~ieht.e se encuentran cu­
-~-\?:.!.,;:::-"; '.':' ·:··¡ 

blertas por eucalipto y pastd~'.c· > 
--~--· :~ . ~- --

En la parte central la capa vegetal-~~~~Y pequena, del orden de 

los lOcm. 



TERRENO PROPUESTO. 

CAÑADA IETEXCACATLACO 11\, 



TEMPERATURA 

~T~~o~ .: .. ~.4=:~JI2J 
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MONTEA SOLAR 

P"lo,._•~• I• 
(Cllpfl<-~ 

DESARROLLO CARDIOIOES MENSUALES 



AttALISIS DEL EttTORHO lttHEDIATO 

Nuestra zona de estudio puede inscribirse a una área teórica de 2667 Ha., donde 

encontramos una gran cantidad de elementos, que componen una imagen urbana muy-

peculiar, que muestra una diversidad formal, no identificable con un estilo ar­

quitectónico definido. 

El predio est~ circundado por desarrollos urbanos habitactonales con excepción­

de su lfmite norte que son amplias canadas y lotes baldfos de gran dimensión. -

En esta parte de la ciudad se juntan zonas habit~clonalcs de estratos altos co-

mo son las colonias de San Jerónimo Lfdice, San José del Olivar y Olivar de los 

Padres, con zonas de estratos socio-económicos medios y bajos, como son las co­

lonias La Angostura, Torres del Potrero, San Bartolo Ameyalco, Tanques,Cuauhté­

moc y loa Padres en el Cerro del Judfo. 

AttALISIS DE LOS MATERIALES Y SISTEMAS ~OHSTRUCTIVOS 

Se tiene que en la mayor parte de,J~\·i_'cina"se·percibe una arquitectura, que es -

resultado de un proceso esp~n~!'ri:e~.á~~~~ri~trticci6n; .por lo cual se le ha definJ_ 
·, .- -. -, 

do como una arqu.i tectura ··d.~_ áuto.:~ri;~~-i,r\~·¿·c:16n<-. ·· ·. 
Esta la encontramos sin una planea~ión debid~ l>l""in~ipalmente en edificaciones -

de una y dos niveles, donde se uti_lizan los ma'terfales y sistemas de construc -

ci6n más comunes: 



Materiales. Concreto armado, tabicón, tabique, piedra, lámina de asbesto y en al 

gunos casos tepetate. 

Sistemas Cons. Cimentación de mamposterfa y contra-lrabes (dalas de desplante) -

muros de carga y castillos, losas y entrepisos de concreto armado 

instalación sanitaria que evacua en fosas sépticas o a las barra!!. 

cas naturales. 

Existe otra facetb en la zona de estudio, que son las viviendas de tipo residen­

cial, como los son los condominios horlzo111;t-ales, donde se percibe una dirección 

y planeaci6n en las construcciones. 

Los sistemas de construcción presentan las mismas caracterlsticas, a igual mane­

ra que los materiales; combinándose en algunos casos con elementos prefabricados 

utilizando techos inclinados y con acabados de mejor calidad. 

EQUIPAMIENTO. 

En términos de equipamiento recreativo, deportivo, y de esparcimiento, se acusan 

graneles deficiencias, ya que en el, área.ci_rcundante están únicamente el deporti­

vo de San Jerónimo Udice·;:-algunas·-carích~s<aisladas de terracerfa y las instala-
- . • r 

clones deportivas. de .la Ún_idad_ lnd~pe~den.c{a'. 
- -" - -- ~ - ,,- . ,.;- ---

En el área de traba_jo_-<J:esfac_~n/ var_fos: ins~_úutos de Educaci 6n Superior como son: 

La UnlversidadAnáhuacdel,Sur,La Unfversfdatldel-_Tercer. Hundo y la Escuela S.!!_ 
•• ' •• • • ,·· -.· ",< ,-. 

perior de Guerra de._ San Jerónimo Lldice; AsLmismo se encuentran escuelas prima-



rias y secundarias. 

VIALIDAD Y TRAttSPORTE 

El predio se encuentra a 1.5 Y.m. dei anillo periférico, teniendo dos posibles -

vialidades de acceso. 

A travé~ de la Av.Toluca y continuando sobre la Av. de las Torres {tanques),~­

que cuenta con 20 Mts. de ancho y 4 carriles de circulación en ambos sentidos.­

El ~egundo acceso a partir del anillo periférico, es por la Av. San Bernabé. Afil 

8as vialidades cuentan con sistema de transporte público a base de autobuses y­

taxis colectivos. 

INFRAESTRUCTURA: 

El terreno en cuestión, cuenta con una basta red de infraestructura conformada-

por energía eléctrica y alumbrado, situados en las calles y avenidas limftrofes 

del predio como son: Av. Las torres, Av. San Bernabé y calle de los Fresnos. El 

servicio de agua potable se puede abastecer mediante dos cisternas próximas al­

predio localizado en la Av. de los Tanques esq. con Fresnos y la Av. de las To-

rres. 

El principal problema del predio, es la falta de dr.enaje, lo cual provoca que -

las dos barrancas que clrcunda·n:·el,/terrerio; .lleven gran cantidad de aguas ne ----.-. . > :;:.: ,:-:. . :: ':. ~·-,_ " .. ~ -. :·,·: 
gras, as1 como una saturación de"bas~ra y desechos sólidos 



EDIFICIOS 
SllVllLARES 



Para determinar los principales elementos que definlrfan nuestro programa espe­

cifico, se efectuó un sondeo preliminar realizado a base de visitas de observa­

ción a instalaciones similares; como el parque Tezozómoc, el parque Naucalli, -

y el parque Tangamanga en San Luis Potosi. 

La escala de nuestro proyecto y las necesidades surgidas en la zona de estudio, 

arrojó un gran déficit en equipamiento deportivo y de capacitación; por lo que -

también se efectuaron visitas a varios deportivos, entre los cuales están el d~ 

portivo Benito Ju&rez, de~ortiUa ~e Xochlmilco, y la unidad "Morelos" del Inst! 

tuto Mexicano del Seguro Social. 

PARQUE TEZOZOHOC 

El parque Tezoz6moc, s~ e~~uentra en una zona densamente poblada y en donde se­

da la máxima concentra¿i6n industrial del pafs. 

El proyecto se desarrollo a lo largo de 4 aftos, a partir de 1977; cuando las a~ 

toridades correspondientes expropiaron un predio de 30 hectáreas, cuyo uso del­

suelo era para la pequefta industria, y lo destinaron a un parque recreativo, d~ 

portivo y cultural, y asf aminorar el deteriodo del medio ambiente de la zona -

de Azcapotzalco. 

El concepto del parque está basado en. la. orog~affa .del Valle de México y sus la­

gos, donde fueron reproducidos, para ofre¿e~ un ~e~orrtdo histórico y cultural. 



De esta manera se aprovechó la tierra proveniente de las excavaciones del metro 

para crear la topograffa, asf como utilizar el reciclaje de las aguas negras p~ 

ra el lago y para el riego. 

El conjunto se complementa con instalaciones deportivas, ciclopista, cafeterfa, 

embarcadero, jardfn de esculturas y el auditorio. 

PARQUE NAUCALLI 

El proyecto del parque Naucalli surgió de la necesidad de crear amplios espacios 

verdes, para la recreación y esparcimiento de los habitantes del Estado de Héxi 

ca, e incrementar la conciencia de su propia identidad. 

El parque metropolitano de Naucalpan, comprende parte del ex-ejido de Santa 1-­

Cruz Acatl~n. delimitado por las avenidas; Boulevares, y Boulevard del Centro a 

Lomas Verdes, asf como el Periférico. 

El diseno del conjunto es el resultado de una traza libre, sin regirse por un -

eje ordenador, agrupando indistintamente las zonas; recreativa, cultural y ca -

mercial, por lo que permite vi~ual~zar.desde cualquier punto todo el parque. 

Por su ubicación es un stti~ ¿¡,interes para el sitio, ya que éste presenta un­

intenso uso habitacional,Y c~~~~cial. 



PARQUE TAHGAHAHGA 

En un predio de considerables dimensiones, antes ocupado en terrenos ej1dales.­

se proyectó el parque recreativo Tangamanga en la ciudad de San Luis Potosf. 

El concepto fue utilizar en su totalidad las condiciones naturales que ~ste ma~ 

tiene, aprovechando sus elementos caracterfsticos para ofrecer varios puntos de 

interes como lo son los lagos y su zona de bosque. 

El parque esta ubicado al sur de la ciudad, en una superficie de 411 hectireas, 

que cuenta con ireas de esparcimiento, recreación, cultura y deportes, asf como 

de un programa de reforestación de un millón de árboles. Se ha logrado que las­

familias hayan adoptado este sitio para su esparcimiento, considerindose un pu~ 

to ideal para el turismo, como lo es el bosque de Chapultepec en la Cd. de H~xi 

co. A lo largo del ano, varios eventos toman como escenario este parque, como -

lo son: la carrera de maratón, la primavera potosina, la feria nacional potos1na 

y otros eventos. 



CONCEPTO 



Múltiples factores se tomaron en cuenta para lograr un concepto arqu1tect6n1co -

que respondiese al d1seno del parque, 

Dadas las carac:terfstlcas del terreno y __ a las_magnfflcas vistas, se optó por una 

soluc16n orgánica, que se lntegrilrf~lpafsaje; Preservando los espacios abler -

tos ex Is ten tes y desl1g6n~o11l. d;r~~~t;;¡;~"ú:~·~:~ci'~ui pre~enta formas agrupadas-
.. , i; ;.-· \'; :~· . : .',. ~~ ·:, 

y repetitivas. ''.-
:f,\ , :-e- ~;i."o -

Con este estilo, se pre~~~d~'asf.mismo' ma~lfest~r. ·la función destinada al pro -

yecto, -en lo qu~.~se:;/~r'.f~i~'~~l_',~5p~ct~·e'x'l:r'~ol"dinarlamente dinámico de la recre~ 
clón y el depllfte~':'j>o'r'tÍl~dio de IJn Jllego' de curvas que se desplazan a lo largo -

del pred¡();-,~~{~~~do una continuidad que conducirá visual y ftslcamente a sus 

usuarios ~·· tdvés de los distintos espacios del parque. 

Para.ord·~~~r- los' elementos orgánicos, la composición fue resuelta con ejes de -

carácter~~-ll'itual, que agruparán las distintas zonas del conjunto, sobresaliendo­

un espac)o destinado al lago, en el cruce de los dos ejes principales. en donde­

co~~~rg~~;;~~d~s las curvas; 

ContÍ'asÚn'do con las demás á_reas del parque, se proyectó un, si tlo arqul tectónl co 

que reunir!' todas las ecinica¿1()1i·e.si.::y~collf.llr~a~Úüna p\~7.~":éntral de dlstrlbu -
:,_,,~·:---._~~ • L •• ~-->:'-' •' 

·o.<, --;~-

El colorido~ ~-omo· lós.t;i¿'~b~do~- senc!:llo~} el Jú,ego de .volúmenes, establ~ 
·ceo la re 1a~16~> d·~---·.·-1G~ ende'' l ~-~---.·. ¿n¿ ¡-r~c¿'1on~~. 



Asf mismo se ubicaron unos espacios caracterfsticos dentro del conjunto, que -

son las plazas. Donde el concepto acostumbrado de estos espacios cambiará, no­

serán rectangulares ni con la expresión .•e absolutismo civil o religioso, sino 

que el objetivo principal es ofrecer al hombre los elemntos vitales en forma -

natural; el agua, la tierra, el aire, el fuego, y el tiempo, buscando trasmi -

tir diferentes ambientes. 



ALBERCA OLlMPICA Y FOSA DE CLAVADOS 

En ~n_,unt~ equidistante a los tres accesos del parque, Inmerso en la zona ar -

qultect6_n1c_a, se' proyect6 un edificio destinado a la alberca olfmpica y la fosa 

de clavados, teniendo como concepto, el manejo de formas volumétricas, refleja~ 

do en cada una de sus fachadas, el movimiento que caracteriza al agua en la cal 

~a de una cascada y ast, obteniendo las mejores persperctlvas hacia el conjunto 

El resultado fue un elemento que albergar! dos actividades que están fntimamen­

te ligadas, pero a su vez conservando sus peculiaridades propias, lo cual se -­

plasm6 mediante un quiebre a 45°en la construcción. 

Se optó por una estructura a base de armaduras, ya que los requerimientos exi -

gfan cubrir grandes claros,_ que aunque monumental en proporciones, no es visual 

mente pesada, n_I obstrusa, logr,a_ndo un agradable efec,to __ de transparencia. Por -

su versatilidad se logró el juego de ni.veles en _las cubiertas, mediante la uti-

lización de una" TRABi-PUEllTE .. e~ el sentido in&s"l~~gÓ°' d~l edificio, envol -­

viendo no so10'.t1o~~e~cenarios, sino también alcis v~s\fbulos, espacios públi­

cos y ~spaiios;~e~;~rvicio. -

La estr~ctuia>de la c_ubierta s'e apoya' sobre columnÜ deicollcreto armado a dife­

rentes niveles, con el uso de ménsulas en ca~a una de~1l~s~ denotándose colum-



nas de sección circular zunchadas en el giro del edificio, en respuesta a que -

convergen armaduras en diferentes sentidos. La cimentación se logró por medio -

de zapatas corridas, ya que el terreno en cuestión, está conformado de tepetate 

Dentro de las instala.~lones mecSnicas, ·hay que comentar los equipos para el re­

ciclaje del agua en~las ~isclnas, donde la red de Inyección está aparente den -

tro de la trfnc~era p•rtférlca de éstas, y el sistema de succión es por medio -

de rejilia's ubicadas e'nef rebosadero y en el fondo de las fosas, con sus co 

rr·e-spondien:t;5·-t'il tros-it4?snatadores, que junto con e.Lclorador puri flcan el 

agua. 

El suministro a. la z-oria arqUitect6nlca del aguá, és ·por medio de cisterna, la -

cual dotar! a todos los. edifrc1os. El alunib'rado irite'rior serli con lámparas de -

tipo fluorescente de 30 x 1.Z2 o dé 30 x 2.44 ¿n'.'las oficinas, vesti1Jores, y e!_ 

pacios de servido, dlspues.tos' ·de acuerdo·¡¡' los ·~equerimlentos del local. En 

los escenarios el sistema'de ilumina¿·16ri'es·por reflectores incandescentes. 



GIHHASIO MULTIUSOS 

Es un edificio de dos cuerpos separados por un espacio central cubierto, cuyo -

trazo prolonga e1 eje central de la plaza, para constituir de esta manera el -

eje peatonal del gimnasio. Sobre él se sitúan el módulo de información, el ser­

vicio médico y los cubfculos para los profesores. 

La separación de los cuerpos responde a la diversidad de actividades que se ge­

neran en dicho espacio, por consiguiente en el gimnasio principal se realizarán 

los deportes de conjunto que necesitan de mayor superficie para su práctica. -­

Por otra parte, los gimnasios anexos conforman el segundo cuerpo destinados pa­

ra el desarrollo de deportes de carácter m.is individual, los cuales requieren -

sitios que proporcionen un ambiente cómodo, tranquilo y agradable. 

Los servicios generales como son; bodegas, baftos públicos y vestidores, están -

ubicados debajo de las gradas para el. mejor. aprovechamiento del espacio. 

La estructura juega un papel -1m¡iortaiú-~;:e1f~l;:clisefto del edificio, ya que ésta­

genera el carácter formal del,gjmna:-~i·o·/-'con ar_maduras met61icas que parten del-
_, -- -' ~=,_:.._--,, ____ "0"-'"'';._."·-:'=!-~'-:0."·~~:,.-' ··' • 

piso con una inclinación a SOºen i'c:>ritia'.'cÓntinu-~ hasta integrarse a la cubierta. 

logrando asf solucionar-los gf'.and~e~;~;~)c)s: que exigen los escenarios. Compleme!!_ 

tando el sistema, se utilizó.la t/Ídi:l~s~:- que tiene.una doble función; estruc-



tural y pl6stica. 

Esta estereoestructura soportar6 las cubiertas superior y laterales, formados -

por l!mina pintro acanalada en el techo y acrflicos en los muros, evitanco accj_ 

dentes en caso de desprendimiento, asLse' cibfendr! ~na magna apertura, que es -

una excelente fuente de luz natu~iff~~f;·~n~la'iona central como enrlos·escen!. 

rios, con lo que se aminora el ~so .de. f1Jminaci6n arti f1c1al . 
. . 1,"'~·-·.;.,;· 

La cimentaci6n del inmueble se basa 'en 'í.ll'pat-as corridas para soportar la armad.!!. 

ra me U l i ca y 1 as columnas de co~'c)~'[¿fS{éf'.~~mo una losa de c i men tac i 6n con 

contratrabes en el &rea de los esc~~~71or·: 
; .-';,;;,,;}' 

Considerando los desplazamientos yja$::cí"ilataciones en los elementos estructur!_ 

les, se resolvi6 con apoyos fijosi e~/1};~~i6n de la cimentaci6n con las armadu-

ras y simplemente apoyados en el ·'otro extremo, a base de ménsulas en las colum­
;'\ :-~~: ·:: 

nas de concreto. 

La disposici6n arquitecÚí~i~~ ~el: gf~nas1o multiusos, permite una soluc16n li -

neal central1z~d~ d~las'inst~laciones hidrfolicas y sanitaria, asf como la in~ 
. . 

talaci6n eléctrica es semejante a· l~ de la alberca, con reflectores incandesce~ 

ies en 16s escenarios e. 11uminacl6n de tipo fluorescente en los espacios compl~ 

mentarios. 



TALLERES Y CAFETERIA 

La integraci6n dentro de un solo sitio, de actividades culturales, de esparci­

miento y comerciales, fue el punto primordial para continuar con el concepto -

formal de la zona arqultect6nlca. 

Se tenla que lograr una relación visual entre los elementos arquitectónicos 

que conforman la plaza, que aunque dlferentes.~n·proporclón, guardan una estr~ 

cha relación formal, mediante el juego de volGmenes. Se optó por unlformlsar -

el sistema estructural en los edificios~ utilizando las armaduras en las cu 

biertas y apoyos continuos mediante muros.de carga. La cimentación en estos 

casos será con zapatas corridas. 

Para optimlsar el uso de las armaduras·, s·e -v1ó la necesidad de crear 1116dulos -

de tres talleres, que nos proporciona·~.:;~n· elementos más generosos, sin perder-­

la escala dentro del conjunto. 

Por su Importancia comercial dentroi.de°;l~'.;parque, la cafeterfa se localizó sobre 
;,-, -·~:_,,,.,,::.,.· .. ~· -' - . ' 

acentuando 

andadores principal~;,/}11'·111~~é:~nd0Jos accesos 

el eje virtual. -~eJ:-,.~'.(;;~t~~1'Hcl6nico. 
a la plaza y a su vez uno de los 

Asf fin'almente,· .. el ·proyecto ·del :pá.rqú'e;:recreátl vo. ofrece una i ntegraci6n de -

los espacios cu~ie~t~s co~ 1~/~~~as e~teriores, creando una gama de ambientes 
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