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" PRESENTACION



Se ha dicho y escrito muy poco sobre espacios urbanos y, a juzgar por muchas de
las realizaciones modernas, tampoco han merecido gran consideracién por parte -
de los urbanistas. £} resultado puede ser el descontento y la disconformidad de

la poblacién. Los espactos.dentro de los edificios se conforman demasiado a me-

nudo al azar., adan cuando

El

on vftalcs para el resultado del conjunto.

ambiente exterior requierc tantkﬁconsideracién como el interior y es impor -
: ue seacomplementen mutuamente. NHecesitamos espa-
: : 1mensiones para satisfacer a los diversos
 bée§1da&es. Precisamos de espacios reducidos -

e fantimos en las inmedi ciones de’ 1as - ‘viviendas, que es donde los nifios pasan -

1a mayor parte de su vjda exter1or. pero también necesitamos zonas mayores, no-
demasiado apartadas parc las ectividades ruidosas y ‘que . exigen mayor espacio.
Precisamos espacios para descanso y recreo y, &reas deportivas de las que enor-
gullecerse, .pero ‘asf mismo.'gspac‘os que puedan utilizarse tan libremente como-
se desee, sfn;qutnqswprechpe lo desordenado o abandonado que puedan parecer.
Al margen de lés;jﬁstalaciones recreativas especiales como el cine o los espec-
tdculos deportivds con“sus-especiales caracterfsticas, los espacios abiertos de

dicados a la recreacié‘ wrespbnden éllas necesidades de descanso natura) y es --

parcimiento de Ta' pob]acién. asf mismo propone evitar en cierta medida la deso-

cupacién de los habitantes de la localidad, en actividades que ayuden a mejorar



sus condiciones de vida; ffsica, social y cultural.
Logrando de esta forma superar los posibles estancamientos que puedan existir.-

Por Gltimo, 1a recreacién genera una idea bésica de convivencia humana, que ha-

evolucionado a través del tiempo.



AREA
URBANA



Nuestra drea de trabajo, estd8 comprendida, dentro de las Delegaciones de Alvaro-
Obregébn y la Magdalena Contreras, ubicadas al suroeste de la ciudad.

En una zona de terreno accidentado, de donde se¢ aprecia una imagen muy variada -
con barrancas de abundante vegetaciébn y con muchos puntos de interés entre los -
que destacan; la zona tfpica de Chimalistac, el Centro Hist6rico de San Angel, -
los Dinamos y el Cerro del Judfo. De este Gltimo y sobre la avenida de San Berna
bé, es posible una espléndida vista de la Cd. de México, hecho que constituye un
atractivo del lugar. v

Existe un microcliima urbﬁno. deﬁido al consecuente deteriodo ecolfgico de la re-
9ibdn; se presentan temperaturas medfas entre los 15°¢ y é3°c y 1luvias en verano

y vientos dominantes del norte y el este, gran parte del afo.



DISTRITO FEDERAL.

ALVARO OBREGON.
MAGDALENA CONTREAS.




LOCALIZACION.

ALVARO OBREGON.

N

[IIII MAGDALENA CONTRERAS.

sl TERRENO PROPUESTO.




UsSO0S DE SUELO

La problemdtica central que presentan las Delegaciones de Alvaro Obregén y la -
Magdalena Contreras, a3 lo largo de su accidentada superficie, se origina por --
una mezcla desequilibrada de sus usos deliﬁdgio; lo - que ha provocado diversos -
fenbmenos de congestionaﬁiento. contaﬁjn@@idn.'iﬁsalubrldad y deteriodo del me-
dio ambiente. i

El uso habftacional absorve gran pnrtc dc] &reA' e] consumo del suelo en servi-
cios e industrias, es producido Y. el resto son los espacios abiertos.

La distribucibn de los usos del sue1o en”1a Delegacién Alvaro Obregbn forma 7 -
agrupaciones de zonas secundarias difercnciadas dentro de la zona urbana y 2 --
més, una en la zona de amortlguamiento y una.en la zona de conservacifn. El te-
rreno destinado al parque recreativo del sur. se-localiza dentro de la segunda-

agrupacidén, siendo Est 1a mayor de 1as nueve zonas Los principales usos co --

rresponden a 26 zonas‘h bitacionales.,ls de servicios ¥y 11 extensas y alargadas

zonas de espacios abiertos; fLas barrancas)



HABITACION.

ta vivienda se presenta en tres tipos:

Unifamiliar, plurifamiliar y conjuntos de vivienda en bloques. E1 90% del &rea -
urbanizada, la vivienda no sobrepasa los dos niveles de edificacién, encontrdndo
se ésta en estado deteriorado y precario, ademds de estar mezclado con zonas de-
uso comercial e industrial. Solo en las avenidas grandes, se localizan edificios
para oficinas o condominios de varios pisos. En la zona oriente de las Delegacio
nes, se han asentado scctores de poblacién de altos tngresos y en el lado ponten
te, se han ubicado la poblacién de bajos ingresos, en terrenos accidentados de -
tipo comunal y ejidal.

‘La densidad promedio de construccién és‘dq;]£27fyiyienda/ 100 Mts.2 de terrenc
EQUIPAMIENTO ‘
Existe una carencia significpt1ya“éﬁvEodéfﬁipo de equipamiento b&sico, ademds de

que hay un desequilibriq%entréfii'6fe%t ‘y?ia demanda de servicios. La zona m&s-

deficitaria es la 1ocaliia8q fdéddé.el equipamiento es muy reducido

especialmente en educaéién) rec eaqién'y”comercio.

0,000. nifos, de 24,000. demandantes.

En jardines de nifos séfifign

En escuelas primarias, serhtfendeTé 50;000.~niﬂos de 120 mil demandantes.



En Sanatorio y hospitales, hay un déficit de 354 camas, es decir, el 32% de la -
poblacién demandante. )
Asf mismo, la recreacibn, el deporie;'é).turismo y la cultura, es un equipamien-

to escaso de la zona, ubic&ndose.canchas deportivas dispersas.

VIALIDAD Y TRANSPORTE

El sistema vial de esta zons, fge resultado:de su topograffa, que la encausé en-

buses y taxis colectivos. :
El trénsito entre la zona.orient

férico forma una barrera entre &

REDES DE SERVYICIO ;
hf%aeStruétdri,uque no satisfacen las necesida-
des de la poblacién, a:‘ 1 m,epfoéT{;fé§Q1S}és. como los del Cerro
del Judfo, o la ocup i ‘(: ggitoédbfﬁffq accidentada, que eleva lo0s cos-

tos de introduééién de:-la redes de servicio:



£l abastecimiento de agua potable se pretende hacer mediante el sistema Lerma. E1l
servicio de drenaje es de bajo nivel, 1o cual provoca una considerable contamina
cién ambiental, ya sea por la pr&ctica de arrojar desechos en fosas sépticas o -~
por evacuarlas a las barrancas.

Se ubican cinco sub-estaciones eléctricas regionales que abastecen a las Delega -
ciones de Alvaro Obregén, Magdalena Contreras, Cuajimalpa y Miguel Hidalgo, por -
lo que queda cubierta en su totaltidad el servicio de atumbrado y 12 instalacién -

eléctrica.

ANALISIS SOCIO-ECONOMICO Y DEMOGRAFICO

La poblacidn total en el afo de 1980, en nuestra zona de estudio es la siguiente
Alvaro Obregbn. 900,000 habitantes; Magdalena Contreras 150,000 Habitantes.

Pero se estima que para el aho 2000, 1la poblacién‘tdt J.aproximada ser8 de : ---

2,952,800 habitantes en la Alvaro Obregén, y 680.0 hébiiances en la Magdalena-

Contreras.

Los estratos socio-econfmicos, son muy distjntﬁs i ahdp el estrato bajo, -

que percibe el salario minimo, siendo el 30.8 1a poblacién economicamente activa-

de la poblacidn total.—=-



EQUIPAMIENTO URBANO.
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INFRAESTRUCTURA
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REGLAMENTACION REGIONAL

_Eétrdcpurar los uios ¥y destiﬁos del suelo paravlograr que la zona de desarrollo
7 ufbaﬁdf§ 15 ;onane reserva Séan adto#uficicn;es, que-.la zona de amortiguamien-
to deteﬁga*]dyexpgnsién urbana y queyel drea‘de cénservac16n ecolbfgica proteja-
el medio natural. ; :

Aumentar hna densidad de poblaciGn'én 1a zona ﬁrSanq,Ahasta 200 hab/Ha y promo-
vcf'uné déngidad;mediargﬁ zonas urbanaé'dé”?éséﬁg%}:sfeﬁpre que el sitio esté -
alejado al menos, 500 Mts. de 1a zona dé amortiguamienﬁo.

Preservar el nGmero y &rea de 105 espacios abiertos y parques actuales; decla -

rar. a las barrancas espacios ablertos.

Hantener ‘las barrancas en estado natural, 11mpids eVdéseEhog y libres de asen-
tamientos humanos. o o
Atenuar Tos efectos nocivos de la contuminacidi ‘ahqaép
f_lntercomunicar zonas urbanas situadas en [ '  
vialidad secundarfa, asf como ampliar las~ redes de servicio. principalmente el-

drenaje sanitario



REGLAMENTACION LOCAL.

La estrategia se orienta hacia la conservaci6én de las extensas zonas de barran-
cas en su estado natural, como espacios abiertos. Recomienda ocupar las lTomas -~
entre barrancas, con nucleos de servicios y zonas habitacionales para densida -
des medfas y bajas.

Se han de evitar conjuntos de servicios extensos y grandes industrias, para no-
inducir altas densidades de poblaciébn, que generarfan un tr&nsito conflictivo -

por falta de vias norte-sur debido a las barrancas.



11.

SEDUE

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

SUBSISTEMA: RECREACION
NORMAS DE LOCALIZACION

Nivel de servicio

Rﬁdio de influencia del elemento en Mts.

Cobertura territorial en hectdreas
localfzacibn en la estructura urbana
Uso de suelo TR

Posicibn en la manzana

No.de m6dulos

Rango de poblacién

Poblacién atendida por médulo

Dens idad promedio de pob}déi§% 
Poblacibén demandante ’ :

HORMAS DE DlMEHSIONAHlENfO

Unidad ba&sica de servicio
Superficie de terre\_w

Superficie. construida por“UBS ‘

No. de 'UBS requer{d;s

ELEMENTO: PARQUE URBANO

Estatal

2913

2667

Localizacién especial
rPreservacién ecolégica
‘Manzana completa

A

iO0.000 a 500,000 hab.
400,000 hab.

100 a 200 Hab/Ha

Grupos de todas las edades

Metro cuadrado de parque
1.1. metros cuadrados
0.01 a 0.02 M.2

1,818 a 909,091




M&dulo tipo (H.2 de parque)

H.z terreno por médulo

M2

Estacionamiento por UBS Cajones)

111. SELECCION DEL PREDIO

Proporcidén del predio

construidos por mddulo

Frente minimo recomendable

Pendientes recomendables

Resistencia minima del

REQUERIMIENTOS
Agua potable
Alcantarillado
Energfa eléctrica
Alumbrado piblico
Teléfono
Pavimentacidn
Recoleccidon de basura
Transporte piGblico

Yigilancia

suelo

A 727,000 M2

799,000

11,000

Uno por cada 500 M.2

1:1 a1:5
400 Mts.
221 45 %
2 Ton/#2

Indispensable
No necesario
No necesario
Recomendable
indispensable
No necesario
Indispensable
Indispensable

Indispensable



JUSTIFICACION
DEL TEMA



E1 fenémeno evolutivo del &rea de la Cd. de México, es indudablemente similar-
aunque con caracterfsticas muy especialcs. a lo ocurrido en otras ciudades del
'mundo. Es 1nterante analizar como una regi6n de lagos, montafas y bosques, con
uecosistemas perfectamente balanceados; ha,;ldorlenta y sistemdticamente des -
truida por la accién del hombre. . :

EI lngo y el bosque, que fueron clemntos vitn\es han sido alterados; el lago -

. ha sido drenado y es imposible rccuperar]i osque subsiste menguado y con-

denado a una pronta extincibn. La alteracién ecolégica que sufre la cuenca de-
‘be ser detenida con el establecim‘ento de un nuevo equilibrio que garantice la

ca]idad debida del citadino.=

La. pob]ecibn del valIe se 1ncrementa ‘
. ' _urbano y demogr&fico. De tal ma

p&ramos verdes y fres-

es menester devolver

su tradfciona] verdo

‘transformando:d ueva:. cuenta en aposento hospitalario-
de sus moradores.' : ‘

En la medida en que 1a poblacién de”1a'Cd. de México ha aumentado desde los '-



orfgenes de su establecimiento hasta la fecha, ha tenido un impacto cada vez -
mis fuerte sobre la vegetacibn original, ya sea modificdndola o destruyéndola -
medianﬁe 1as précticas de desmonie_pafa{f{ﬁés;a§r1c01as, extraccién de madera -
‘pastoreo~é incendios forestaie§;;y ha:hqmphtddo‘lainécesidad de destinar terre-
nos‘péf& vaienda. vias de acceﬁo; centfos‘inﬂhstrjales y otros usos, 1o que 1§
gicamente ha incrementado la‘magnitud'dé ios afos.
£l valle: de México ha perdido aproximadaMente'el SOi de sus bosques y el 71% de
'ibéquglbsz'dismiduidofsuffertijiﬁéd.-Enrlos—ﬁltimoé 20 afos el clima de la -
: ciﬁdqﬁ sé,ha;a1terado notablemente. Tiende a'ser m&s extremoso debido al dete -
riord dé*las'capas veéet?les y-idrdesapariciﬁn de los cuerpos de agua, por lo -
que ey val]e ofrece un® creciente proceso de desertificacién.
'En cuanto al futuro de ]a ciudad de México, podemos concluir que es necesaria -

“la” concientizacién y participacibn ciudadana, quienes deberdn abocarse a resol-

 ver en- 10 técnico. los(prob]emas de infraestructura inadecuada, mala ubicacién-

de zonasiindust minaciﬁn ambiental, carencia de servicios de drena-

je, agua y. basura. faTta de v1v1enda adecuada, insuficientes medios de comunica
‘c16n, fa1ta “de’ Sreas verdes. destruccién y reduccidn de los espacios abfertos,-

y- degradaciGn visual y acﬁstica



La necesidad de espacios recreativos que demanda la poblacifn en esta zona de -
la ciudad, nos ha llevado a tratar de aminorar este problema; creando un parque

ecolbgico- recreativo, cultural y'dépoftivo. siempre adecuando estas activida -

des a una relacién arm6n1¢a;coﬁelas‘Eaﬁacterfstlces ambientales y paisajfsticas
del predio. - L i '
Se busca que sea.un parque 0 ‘més" posible natural dentro del &rea urbana, -
que de servicios' Ta prfhcipaimente del sur-oeste del D.F., es de -

cir parte: de: 1‘ :’ide A]varo 0breg6n y Magdalena Contreras. A nivel-

cotidiano dars antes de] predio, aproximadamente

'e'pretende corregir el impacto am -

biental negativo, causado por el proce ,n1zaci6n no controlado del Ce -

ener la: pau1atin' destruccién del sistema de caita -

rro del Judfo, asi como def'

das naturaleé, escaso e importantfsimo reducto natura] Y. patsajfstico en el va-

1le de Héxico Por ﬁ\timo

1 parque se concibe comofun espacio culitural-recrea

tivo en una zona densamente:pob]ada que refleja un- avanzado desorden urbano, ~
donde se juntan zonas habitacionales de estratos socio econ6m1cos. medio-bajos,

bajos.



La Cd. de México presenta un crecimiento que no habfa sido previsto, y esa tra-
z2a tradicional, actualmente carece de espacios comunitarios; las calles son ahg
ra s8lo para autom6v|1és. y la gente reCorré grandes distancifas a causa de la -
dispersién-del equipamineto. ‘ ’

En el D.F. exfsten fnstaiacionés de tipé ;écfeativo. como lo es el bosque de --
Chapultepec, sin embargo su intenso uso los han 180 deteriorando, siendo esca--
s0s ‘estos espacios para absorver a la poblacién que los requiere.

‘£l -parque recreativo del sur se concibe como -un espacio cultural, recreativo y-
deportivo, en medio de una zona densamente poblada que refleja un avanzado de--
sorden urbano, donde se aprecia un gran desequilibrio entre sus elementos cons-
titutivos;: La construccidn para la vivienda unifamfliar es la que encontramos -
en su mayorfa, también destacan varios edif1cios para la educacibn, desde jar--

dfn de nifos hasta institutos de educacién superior} en lo que si acusamos gran

-des defic{encias es en equ1pam1ento deportivo onde se ubfican algunas canchas-

»a151adas de. terracerfa Para ‘el proceso. is, se tomé en cuenta dos ra-
:fiuéaéia te6rica de 2667 Ha. -~
‘:qne servird a una pobla --
~§§7delim1t6 por los aspec--

al oriente del predio, -

Ta ca\zada al Desierto dc los Leones als nor:e 1a avenida M&xico al sur y el Ce

rro del Judio al poniente,'con una poblac16n atendida de 210 000 habitantes.




PARQUES DEL AREA METROPOLITANA.
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POBLACION A SERVIR
DELEGACION ALVARO OBREGON
COLONIAS ) No. DE HABITANTES

Los Cedros............ 0000

Lomas de la Era........ . : cav ... 24000
El RENCON. . eeneecnananes R SUiiv....7096
Villa Verdum............. \e...6920
Torres de Potrero......:: : . +13600
Axfomatla............. ... X ..3906
Bosques de Tarango....... ,.585

To..aT72
....7551
Jo04171
...2208
.655
1288
..435

Angostura....... P
San José del Olivar
Miguel Hldalgo,;.f

Tetelpan.;;.u;

Ocotillos



COLONIAS Mo. DE HABITANTES

Cerradas Potrero.......covvivsn PN

Segunda del Moral........... e

Tizampanpano........ ..

La PeRita......... ....;.b . o ;;~V" ’ , ;‘::;.732
ta Joyita........ ;.;..L, S

MIrador. oooeueeeios ... 768
Tecalcapa........... L . . 480

San Agustin........

Lomas de las Aguilas..... w.iQ.Q ; ...7884
...5744
L..7424

Aguilas Ampliacién........ 0000
Aguilas Ampliacién 3er,Parte:
San Clemente........ R : .58978

.. 84752

Puente Colorado.......
Tlacuitlapa )

Tlacuitlapa ler.-Reacomodo...... L ' '_. Ul . .3176

Tlacuitlapa 2do. Reacomodo...;.....f;..;.,i;,,;..;..' ...... 11415
PATMAS . .o e e et e caa e OO T S NS S 11



COLONIAS No. DE HABITANTES

Puerta Grande............ D L eeosesecasssosanesena 9897

: " 5 OELEGACION MAGDALENA CONTRERAS
Superficie 1413.7‘ﬂectﬁregs" '
Densidad de PobIacién.‘iéO Habitantes/Hect&reas

: Poblacién Atendida....;..;.;3#;}}169 646

POBLACION TOTAL........onoai . ...469 690



El proyecto es el resultado de la accibn conjunta de las autoridades delegacio-
nales y vecinales, quienes motivados por la problemdtica del deteriodo ambien--
tal que sufre la ciudad de México, han evitado la creacién de un fraccionamien
to en esta zona. ;

Que actualmente mantiene condiciones naturales y gue por su ubicacibn bien puge

ibamiento deportivo. recreativo y cultural, -

de satisfacer la demanda de ‘un eq

eneficios a nivel regio-
nal. E

'bjeto principal la crea --

Ja educacién y la --

va del D.D.F. Wp \mac i 4ignpcf§nvy ejecuci6n del pro

yecto, 1o realizar& Ya' Secretaria General de Obras.-




INVESTIGACION
DEL TEMA



El equipamiento para la recreacién est§ constituido por espacios comunitarios -
libres e instalaciones de uso piblico, que junto a lo0s elementos que integran -
el subsistema deporte, facilitan la comunicacidn, la interrelacién y organiza -

cibn de las comunidades.

Estas instalaciones cumplen una?ihpor;gnte;funcibn dg;ipbxo para l1a salud, al -

brindar condiciones que conﬁrfyyyénfhl'bfénestarv
duos. :

tos espacios abiertos dedicadqsia Ja:recreacidn;

ral, al ser predominantementé;, v’f;Tadpé'y jardinadas, cumplen una -

tarea relevante en la consérvubj§ ' 39ramiento del mediv ambiente urbano y --
conforman de manera 1mportantg,§1chp5cter de los poblados.

Los elementos que componen los_Subsfsgemas recreacién y deporte son:

- Plaza Civica ‘ i T - Canchas Deportivas
- Jardin Vecinal Lo e - Centro Deportivo
- Juegos Infantiles. Gl s Unjdad Deportiva

- Parque de Barrio ,vmvﬁ““”" . AaG{mnasjo=

- Parque Metropq\ftan" 'J,Albér§gj0eport1va

- Area de Ferfa.yigxppsjéiaﬁeé o 7 'i‘¥i5iH n‘Beb6r5796'”

- Cine



PARQUE

El concepto moderno de parque de juego es un espacio destinado a diversas activi
dades; en principio, debe contener secciones para las personas de todas las eda-
des, es decir, no solo para los nihos Yy J6venes. sino también para los adultos -
que a menudo Se encuentren despluzados en 1os parques tradicionales.

En tal parque, las pistas de tenis. los campos de fut-bol y otros juegos de pelo
ta, resultan tan escenciales, como los columpios y los rectdngulios de arena, y -
los lugares de reposo para los ancianos, Son. no .menos importantes que los espa--

cios dedicados a juegos de movimiento.

Una de las funciones m&s importantes de un pnrque es: la de servir de lugar de --

reunibn; el diseio e instalaciones ser&n fact

E1 parque debe ser un gentro de a;rqqctdn*para in;.sec or-de-la ciudad, y debe u-

bicarse bien emplazados respécﬁbfafzconjuhto rbanfstico bﬁra el que fue creado.
Existen grandes varfaciones n el tar ' 'és}.s1 se cuenta con una ex
tensa superficie.uaumek ani f d rgar al proyecto un mayor ca-
récter : : n ;éf}fe!ativamente grandes pa-

ra que’ e 1a gente. Si el terreno disponi--

ble es na serie de separaciones efec-

tuadas medfante ads' seccién servirk para una actividad, con -

la intencién de crear una variedad de ambfentaciones.




CLASIFICACION DE LOS DEPORTES POR HUMERO DE POBLACION ATENDIDA

La clasificacién se realizé en funcidn de la poblacién atendida por cada depor-

te, de la cual se formaron tres niveles que indican los distintos grados de a--

ceptacidn.

NIVEL 1 DEPORTES
Balén-pie (futbol)

Baloncesto .
Beisbol
Volibol

Atletismo )
Natacibén y Clavados
Balén-pie de. Salén

HIVEL 2 Ciclismo
Gimnasia
Artes Marciales :
Lucha Grecorroh;né‘; 
Softbol
Hockey sobre pasto

Frontenis



RIVEL 3

RECOMENDACIONES PARA LA - SELECCION

UBICACION:

Frontén

Box

Futbol Americano
Squgsh '

5Tgni§

‘Badminton
Levantamiento ‘de Pes&s
Tenis de Mesa

Polo Acuftico

8alénmano

Los predios:debe

nomeroc de-usua

DEL ' TERRENO .

centros de-estﬁd{o aq os qyg,gs;en en centros de barrios o

co1on1as de bajos nivele

cercanos a via]idades secundarias

greso, .

con alta densidad urbana y



DIMENSIONES:

TOPOGRAFIA:

: accidentes topogr&ficos como gr1etas.

La superficie del predio deberd ser coherente con el nimero de -
canchas y tipos de deportes emanacdos del estudio de la zona de -
trabajo, considerando l1a posibilidad de la construccién de can -
chas o gimpnasio multiusos, agregdndole seglin sea el caso, el & -
rea de administraciédn, oficinas de promocibén, talleres de capaci
tacibn, servicio méd‘co Yy saIGn de usos mﬁltipies.

A 8stas dreas se {ncluirﬁn 1as de servicios sanitarios y vestido

res, de mantenimﬁen;"y bodegas.'"' : de"circu]acion y gra

das.

Se‘egcégg ‘vas-de nivel, --

rocas. pozos, 1fneas de al-

1nundaciones por capilaridad o escu-



rrimiento de aguas superficiales.

ACCESOS: ‘Los - terrenos destinados para éstas instaIaciones deberdn contar --

con acceso' adecuados y transporte f&cil

RESISfEﬁCiA e recomienda que antes de inlcicr e] pr yecto de la 1nsta]ac16n,
e efcctﬁen estudios de mec&nica “de suelos para determ1nar 1a capa

,ﬁcidadvde carga y composiciodn delfsubsuelogde],:errenn.

Rscous‘uokyc’imtzs{ GENERALES DE  PROYECTO

Los proyectos para las instalactiones rccreattvas Y d‘ rtd as,se consideran mix-

tos. ya que’ 1ntervienen trabajos de terracerfa para ca chas. obras exteriores y-

construcciﬁn de edificics. Se -deberd evitar e\ exc pvimientos de tierras-

que redundaria eV costo de 1a obra, y en lo que ) :kla construccién de e-
dificios, debe pr{var ]a simp]tcidad de(co ' a utilizacién de materia

les propios de’ 1a reg16n. para abatir Ios "a:obra. mantenimiento y la-

operacién.r

51 la realizacién de, proyectos es para grandes 1nsta1cc1ones. se determinard las
etapas de: construccién en caso de que ex{stan limitantes de presupuestos,

Recomendaclones para areas ablertas y para edificaciones:



AREAS ABIERTAS:

ZONAS DE JUEGO: -

;Estas podr&n est&r ubtcadas

Hvas en &reas especificas

zcontemplar las areas de segurida
rando que los juegos que 1nterv

:]e..

Cuando sea necesario, por las condiciones topogréficas, del-
predio, en la separaciones de Sreas se evitardn los cambios-

de nivel en forma de taludes, ya que se desperdicia espacio.

”Se'recomiendan hacer]o con cortes verticales.

Es recomendable considerar Ereas verdes para actividades md}

‘;tiples o bien una cxplanada

nsta]aciones deporti-

ais[adas y localizadas en -

zonas pﬁb]icas La d(stribuciﬁn 'terna de 1os juegos deberéd
ptre juego y otro, procu-

fba]anceos de objetos ta

como coiumpios, subibaja f;e encuentren limitados.
uraéibnes. de rampas en los --
'ééhqr la vegetacién o con-

mates. visuales.



EDIFICACIONES: Se debe pensar en una estructura independiente de los muros,
1o cual permitird, si asf{ se requiere, que se efectiien cam -
bios en laidis;rfbucién interior de los locales.

Los bados y los vestidores son los espacios ms costosos, --

por. los m{ﬁéf{aiés,g ﬁoﬁjliarto‘e instalaciones que ellos im
plican; Ppr}1qv§§é>sé }ecomienda concentrar estos servicios,
§ohif{caqdo‘iasi8re§$ hamedas, semih@medas y secas.

El;diSeho de.cuarto de,msquinaS'que,sfrve para alojar los e-
quipbé; debe considerar las dimensiones exactas del equipo -~

'que en &1 albergard.



TERRENO



DETERMINACIOR DE LA UBICACIOH

€1 Departamento del Distrito Federal, adquirié recientemente un predio de 63.88
hectdreas denominado “Lomas de San Jerdnimo", parte del antiguo rancho de Texca
latlaco; con el fin de destinarlo a una actividad prioritaria actual: zona fo -
restal y parque recreativo.

E1 terreno esta localizado dentro de la delegaciébn A]varo Obregén en el 1Tmite-

sur, colindando con 1la de]egac16n Haqda]ena Contrerag, en 1as faldas del cerro-

del Judio, adjunto a la“zona urbana de San Jer6n1mo LTdice en su lado sur y . a -

la colonia Olivar de los Padr‘s enb

TOPOGRAF1A: fente-poniente y -
u'porcibn mis an -

cisvsd?porcion oriente,

corre;\ongitudinnlmente a manera de un techo a -

‘dos aguas donde a su. vez se conforman dos cafladas naturales, pe



VEGETACION: -

PERDIENTE. - HA.

0o s ST ot o 2.3
5.a 105 . B.60
S1002a20% - 23.20

Cmss . 20% 29,70

La cub1erta forestal cubre e1 10: o 5 3Ha'

'V~tal de1 terreno. encontr&ndose principa\mente

,En 1a par;e_ce

rimetrales al predio; la de la porcidén norte se denomina cafada~-
de Texcalatlaco y la sur es la cafada del QOcotal.

El terrenoc es muy accidentado, con pendientes varijadas;

63.88

la superficie to--

n 1aS cafladas. La-

ian-encinos, madro
“tales como el ba -

“se'encuentran cu-

dé] orden de

ipeqyenq;

los 10cm: "



TERRENO PROPUESTO.

CARADA DE TEXCACATLACO

4
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¥ZZ4 SUPERFICIE 63.88Ha.



TEMPERATURA LLUVIA y EVAP, C°"'l Geotdgico
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ANALISIS DEL ENTORNO INMEDIATO

Nuestra zona de estudio puede inscribirse a una drea tedrica de 2667 Ha., donde
encontramos una gran cantidad de elementos, que componen una imagen urbana muy-
peculiar, que muestra una diversidad formal, no identificable con un estilo ar-
quitectdnico definido.

€1 predio esté§ circundado por desarrollos urbanos habitacionales con excepcifn-
de su lfmite norte que son amplias cafadas y lotes baldfos de gran dimensibn. -
En esta parte de la ciudad se juntan zonas habitacfonales de estratos altos co-
mo son las colonias de San Jer6nimo Lidice, San José del Olivar y Olivar de los
Padres, con zonas de estratos socio-econémicos medios y bajos, como son las co-
lonias La Angostura, Torres del Potrero, San Bartolo Ameyalco, Tanques,Cuauhté-

moc y loa Padres en el Cerro del - Judfo.

ANALISIS DE LOS MATERIALES Y s;‘siEHA_S",é‘ousrRum1vos

Se tfene que en la mayor parte' e«percibe una arquitectura, que es -

por 10 cual se le ha defini

'1paiﬁehte en edificaciones -

'de una y-dos niveles. donde se utilizan 105 materia]es y sistemas de construc -

ci6én-mis comunes:



Materiales. Concreto armado, tabicén, tabique, piedra, 1&mina de asbesto y en al

gunos casos tepetate.

Sistemas Cons. Cimentacidn de mamposterfa y contra-irabes (dalas de desplante)
muros de carga y castiliés.vlosas y entrepisos de concreto armado
instalacién sanitaria;qﬁd:é§§c¢a en fosas sépticas o a las barran
cas naturales. 2

Exfste otra facetz en la zona de estudfo.jque‘son tas viviendas de tipo residen-

cial, como l1os son los condominios hor‘ionatkles. donde se percibe una direccién

Yy planeacibn en las construcciones. ’ a

Los sistemas de construccién presentan las mismas caracterfsticas, a igual mane-

ra que los materfales; combindndose en_a1gunos casos con elementos prefabricados

utilizando techos inclinados y con angﬁdqs»#e mejor calidad.

EQUIPAMIENTO. L '

En términos de equipamiento recreat1vo.~dépoktivo. y de esparcimiento, se acusan

1rcundante estan nicamente el deporti-

wTercer. Mundo y la Escuela Su

perior .de- Guerra'de San Jefénimo Lfdice As[ mtsmofSEientuentran escuelas prima-



rias y secundarias.

VIALIDAD Y TRANSPORTE

£l predio se encuentra a 1.5 ¥m. dei anillo periférico, teniendo dos posibles -
vialidades de acceso.

A través de 1a Av.Toluca y continuando sobre l1a Av. de las Torres (tanques), e-
que cuenta con 20 Mts. de ancho y 4 carriles de circulacién en ambos sentidos.-
£1 segundo acceso 3 partir del anillo periférico, es por la Av. San Bernabé. Am

Pas vialidades cuentan con sfstema de transporte piblico a base de autobuses y-

taxis colectivos.

INFRAESTRUCTURA:

El terreno en cuestifn, cuenta con una basta red de infraestructura conformada-
pbr energia eléctrica y alumbrado, situados en las calles y avenidas l1imftrofes
del predio como son: Av. Las Yorres, Av. San Bernabé y calle de los Fresnos. E1l
servicio de agua potable se puede abastecer mediante dos cisternas préximas al-

predio localizado en 1a Av. de los Tanques esq. con Fresnos y la Av. de las To-

rres.

El1 principal problema del;predid’* ‘1a~fa]ta de drenaje, lo cual provoca que -

las dos barrancas qué ciﬁqﬁﬁdg 1leven gran cantidad de aguas ne --

gras, asf como una sath{a&ibh'd desechos s61idos



EDIFICIOS
SIMILARES



Para determinar los principales elementos que definirfan nuestro programa espe-

cifico, se efectub un sondeo preliminar realizado a base de visitas de observa-

cidén a instalaciones similares; como el parque Tezoz6moc, el parque Naucalli, -

y el parque Tangamanga en San Luis Potosf.

La escala de nuestro proyecto y las necesidades surgidas en la zona de estudio,

arrojd un gran déficit en equipamignto deportivo y de capacitacibébn; por lo que -
también se efectuaron visfitas aHQa;ioS\deportivos. entre los cuales estdn el de
portivo Benito Judrez, deportiva de Xochimilco. y la unidad "Morelos" del Insti

tuto Mexicano del Seguro Socia].

PARQUE TEZOZOMOC

£1 parque Tezoz6moc, sé'eﬁéuenffg en una zona densamente poblada y en donde se-
da la méxima concentrﬁéiéﬁ ﬁh&pstr1a1 del pafs.

£E1 proyecto se desarrollﬁ i,ld,iérgo de 4 aflos, a partir de 1977; cuando las au
toridades correspondientes expropiaron un predio de 30 hect&reas, cuyo uso del-
suelo era para la péqueﬁa fﬁduétrié, y lo destinéron a un parque recreativo, de
portivo y cultural,_y,aﬁffaminorgr e1~deteriqdo del medio ambiente de l1a zona -

de Azcapotzalco.

E1 concepto del parque esté basado en la'or f&?Ta‘del Valle de México y sus la-

gos, donde fueron reproducidos. para ofrecer un recorrido histérico y cultural.



De esta manera se aproveché la tierra proveniente de las excavaciones del metro
para crear la topograffa, asf como utilizar el reciclaje de las aguas negras pa
ra el lago y para el riego.

E1 conjunto se complementa con instalaciones deportivas, ciclopista, cafeterfa,

embarcadero, jardin de esculturas y el auditorio.

PARQUE KAUCALLI

E1 proyecto del parque Naucalli surgié de la necesidad de crear amplios espacios
verdes, para la recreacidn y esparcimiento de los habitantes del Estado de Méxi
co, & incrementar la conciencia de su propia identidad.

E1 parque metropolitano de Naucalpan, comprende parte del ex-ejido de Santa i--
Cruz Acatlén, delimitado por las avenidas; Boulevares, y Boulevard del Centro a
Lomas Verdes, asf{ como el Periférico.

E1 disefio del conjunto es el resultado de una traza libre, sin regirse por un -
eje ordenador, agrupando 1ndist1ntpméﬁte las zonas; recreativa, cultural y co -

mercial, por 1o que permite vi§ua1jzaf{4esde cualquier punto todc el parque.

Por su ubicacién es un sitio dé interes para el sitio, ya que éste presenta un-

intenso uso habitacionél;yfc',gt¢ia1{v‘



PARQUE TANGAMANGA

En un predio de considerables dimensione;. antes ocupado en terrenos ejidales,-
se proyectbd el parque recreativo Tangamanga en 1a ciudad de San Luis Potosf.

El concepto fue utilizar en su totalidad las condiciones naturales que éste man
tiene, aprovechando sus elementos caracﬁeristicos para ofrecer varios puntos de
interes como lo son los lagos y su zona de bosque.

El parque esta ubicado al sur de la ciudad, en una superficie de 411 hect§reas,
que cuenta con §reas de esparcimiento, recreacién, cultura y deportes, asf como
de un programa de reforestacién de un milién de &rboles. Se ha logrado que las-
familias hayan adoptado este sitio para su esparcimiento, considerindose un pun
to fdeal para el turismo, como 1o es el bosque de Chapultepec en la Cd. de Mé&xi
co. A lo largo del afio, varios eventos toman como escenario este parque, como -

lo son: la carrera de maratén, la primavera potosina, la feria nacional potosina

y otros eventos.



CONCEPTO



MGlitiples factores se tomaron en cuenta para lograr un concepto arquitectédnico -

que respondiese al diseﬂo del parque.

Dadas las caracterfsticas del terreno:y a las magnificas v1stas. se optd por una

solucidn organ‘ca, ‘or1os espacios abier -

tos existentes y‘des

y repetitivas;i

&s deklos distintos espacios de1 parque.
mentos org&n(cos. 1a composicién fue resuelta con ejes de -

que agruparﬁn 1as distintas zonas del conjunto, sobresalfendo-

destinado al lago. en e\”'ruce de los dos ejes principales. en donde-

todas 1as curvcs -
o con:1gs;dgm§s"£réa' sitio arquitecténico

htna] de distribu -

ev§oiﬁmenes. estable

cen la relacié



Asi mismo se ubicaron unos espacios caracterfsticos dentro del conjunto, que -
son las plazas. Donde el concepto acostumbrado de estos espacios cambiard, no-
serdn rectangulares ni con 13 expresidn .te absolutismo civil o religioso, sino
que el objetivo principal es ofrecer al hombre los elemntos vitales en forma -
natural; el agua, la tierra, el aire, el fuego, y el tiempo, buscando trasmi -

tir diferentes ambientes.



ALBERCA OLIMPICA Y FOSA DE CLAVADOS

equidistante a los tres accesos del parque, inmerso en la zona ar -
se;ﬁroyecté un edificio destinado a la alberca olfmpica y la fosa
'A49ﬁ lavados, teniendo como concepto, el manejo de formas volumétricas, reflejan
,ﬁb‘en cada una de sus fachadas, el movimiento que caracteriza al agua en la caf
,da'de una cascada y ast, obteniendo ]as mejores persperctivas hacia el conjunto
"E1 resultado fue un elemento Que albergard dos actividades que estdn fntimamen-
fe ligadas, pero a su vez conservando sus peculiaridades proplias, lo cual se --
plasmbé mediante un quiebre a 45°en la construccién

Se optd por una estructura a base de armaduras, ya 'que los requerimientos exi -

gfan cubrir grandes claros. que-aunque monumenta] en proporciones. no es visual

)1ogrando un agradab]e

mente pesada, ni obstrusa. L fecto‘de transparencia. Por -

su versatilidad ‘se logrd el juego de nive1es ‘en . las. ubiertas. mediante la uti-

lizacién dE'uqa RABE‘PUENTE'" en'tI'sentidO‘ a go~déi edificio, envol --

La estr ra: . ) ta s ape so % épetb armado a dife-

rentes. nive\es. ‘con el uso’'de ménsuldsen cadaiuna de:ellas, denot&ndose colum-



nas de seccién circular zunchadas en el giro del edificio, en respuesta a que -
convergen armaduras en diferentes sentidos. La cimentacién se logrs por medio -
de zapatas corridas, ya que el terreno en cuestidén, est§ conformado de tepetate

Dentro de las 1nsta1ac(ones mecSnicas. haﬁ que comentar los equipos para el re-

ciclaje de] agua en' '(sctnas, donde la red de inyeccién estd aparente den -

tro.de “la” trinchera étiférica de &stas, ¥ 01 sistema de succién es por medio -

de rejillas ul f:rebQSAdéro'y en el fondo de las fosas, con Sus co --

'rrespondie tes

desnatadores, que. Junto coﬁ"e\ﬁclorador purifican el --

agua.
£l sumin{stro a’ la zona arquitecténica de1 agua. por medio de cisterna, la -

cual: dotari 3 todas los edificios{ El alumbrado 1nter10r serd8 con ldmparas de -

tipo fluorescente de 30" x 1 22 o de’ 30 % 2: 44 'as oficinas, vestidores, y es

pacios ‘de servicio. dispuestosfde acuerdo requerimientos del local. En --

los escenarios el sistema de i1um1naci6n es- por reflectores incandescentes.



GIMNASIO MULTIUSOS

lﬁsfqn edificio de'{os;cugrpos separados por un espacio central cubierto, cuyo -
trazo pfo\pnéa el eje ceﬁtfa]vqé la plaza; para constituir de esta manera el -
eje peatonal del gimnasio. Sobre &1 se sitdan el m6dulo de informacién, el ser-
vicio médico y los cubfculos para 1os profesores.

La separacidn de los cuerpos responde a la diversidad de actividades gque se ge-
neran en dicho espacio, por consiguiente en el gimnasio principal se realizarin
los deportes de conjunto que necesitan de mayor superficie para su préctica. --
Por otra parte, los gimnasios anexos conforman el segqgundo cuerpo destinados pa-
ra el desarrollo de deportes de cardcter mis individual, los cuales requieren -
sitios que proporcionen un ambiente cémodo, tfanquilo y agradable.

Los servicios generales como son; bodegas, bafos piblicos y vestidores, estdn -

ubicados debajo de las gradas p§ra;efi brvépfoVechamiento del espacio.

ta estructura juega un pﬁ@e]”i fﬁjseho del edificio, ya que é&sta-

genera el cardcter:formal aﬁmdduras metilicas que parten del-

| ma conttn@a:hast& integrarse a la cubierta,
logrando asf solucionar los

tando é1 sis£ema{>se'uti}fi57iagt.:



.__neal centralyz;da d

tural y pléstica.
Esta estereoestructura soportar8 las cubiertas superior .y laterales, formados -

por 18mina pintro acanalada en el techo y a rf11 's3én los muros, evitanco acci

dentes en ‘caso de desprendimientob

obt ndr&luna magna apertura, que es -

’una excelente fuente de luz naturalitant
rios, con 1o que se aminora e}l us

La cimentacién del inmueble se .basa'en

les, se resolvi6 con apoyos fijo 1
ras y simplemente apoyad "" éxtfe@o, 3 base de ménsulas en las colum-

nas de concreto..

La disposicién arquitecténic gimnasio’mu]tiusos. permite una solucién 1§ -

nsta\aciones hidrdulicas y sanitaria, asf como la ins

1ta]aci6n e]éctrica es semejante a: ' Verla alberca, con reflectores incandescen

>£?tes en los escenarios e 11uminac16n de tipo fluorescente en los espacios comple

mentarios



TALLERES Y CAFETERIA

Layintegracibn‘dentro de un solo sitio. de actividades culturales, de esparci-
miento y comerciales. fue el punto primordial para cont1nuar con el concepto -

formaI de la zona arquitectSnica.

Se tenfa que lograr una relacifn visual entre:1os elementos arquitecténicos -
que conforman la plaza, que aunque dlrerentes en proporclén. guardan una estre
cha relacidn formal, mediante e} juego de: volumenes. Se opté por uniformisar -
el sistema estructural en los edificios,” utilizando las armaduras en las cu --
biertas y apoyos continuos mediante mgtos,de‘garga. La cimentacifn en estos --

casos serid con zapatas corridas.

‘se;vi6 18 necesidad de crear médulos -
de tres talleres, que nos proporcioﬁg 8 ementos m&s generosos, sin perder--
la escala dentro del conjunto.,":

Por su importancia comerc1al ‘dei &qué. la cafeterfa se localiz6 sobre

195 accesos a la plaza y a su vez

ofrece una integracién de -

arque recreativo,

res, creando una gama de ambientes


















Planta de conjunto



Planta de conjunto.



@:‘

R

e e o T i s

e AL

f
H




s SV

N

Fachada principal

0

Fachada poniente



3w
i

L
\g/

[ SOOI W




© © ® ® ©® @

® ® ® ®

AP D e
- - I | YR Y VA VAV AV AV VAT ; e e
N T T A s
S - i B

- 4

i

r '1. >
;7 i ot -
1 -
Y
o1
| -
— Hy

Corte Transversal. Alberco



L g

Planta arquitectdnica
Gimnasio.

.

08 S A l‘i.l..l.iu_uw\.{




G 4 ehere & 0

FONUIOU ORI | TR r

e AW e g P T TN




b obbbe o

LT T 7 U U SURE 7 W) .v._-.A-JA.‘t--I- D A P G Ry SSTNVIpUNDISSRE Y SRS 3

»@— 8- 8- {é}
. ¥ bt e e e .- [P T SR

RRIR S AT OIS, rerore: Py |

U XA YT

P 1) dn o B ot 00 18







Fechada principal
© & & &

[ SURELY VU SRR T )

[
-

P ‘. la—]

P
=)
- o










BIBLIOGRAFIA

_Plan Parcial de Desarrollo Urbano
Delegacién Alvaro Obregédn

-Plan Parcial de Desarrollo Urbtano
Delegacién Magdalena Contreras
-Cat&logo de Instalaciones Deportivas
Subsecretarfa del Deporte SEP
-Sistema HNormativo de Equipamiento Urbano
SEDUE

-Arquitectura Deportiva

Alfredo Plazola Cisneros

Alfredo Plazola Anguiano

Editerial Limusa

-Centros Comerciales

Harvey M. Rubenstein

Editorial Limusa

-Parques y ZTampos de Juegos- para Nifios
Arwid Bengtsson

Editorial Blume



Construcciones para la Industria

0. W. Grupe '
Editorial Gustavo Gili :

Revista Arquitectura y Sociedad;
Afio XXXVYIIl Ro. 32 ‘
Arquitectura del Paisaje 1

Pisos y Pavimentos

Arquitectura

Forma, Espacio y Orden

Francis D.K. Ching

1TC

J2ava Edicibn 1983

Oficio de la Arquitectura

Armando Defis Caso :
Editorial Serantes ~ ‘”‘7';jf“
Manual del Arquiteg;qk¥ déj;§dq§§rqc;pr’

Kidder-Parker

Editorial Uteha



	Portada
	Contenido
	Presentación
	Área Urbana
	Justificación del Tema
	Investigación del Tema
	Terreno
	Edificios Similares
	Concepto
	Bibliografía



