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l M T R o V u e e l a M 

Ac.tu<ll111e.n.te. hemo6 ob4e.1tvado que. e.xü.te. un .C:11c1teme.11.to e11 la. 

61ttcue.nc.C:a de. la6 leUone6 l.lgame11tait.la6 de. la. 1tod.lUa, 

4-ie.ndo una. de. l46 1114.4 61te.cue.11.te4 !/ mc!4 e.1t1tone.ame.11.te .tlta.ta

du, ta lu.lón del t.c'.game.11.to c11.uzado a.11.te.1t.lo1t 1 LCA l, paila 

el cual 6 e. han de4clt.l.to de6de. hace algu1106 aílo4 .ta11.ta4 !/ -

.tan d.C:ve.lt4a4 .tlcn.lca6 qu.l1tú1tg.c'.ca4 lu.t.ll.lz4ndo4e. .C:11je1t.to a~ 

.tólogo 1 con ile4ul.t4do6 no 6<t.t.c'.4 6ac.to1t.c'.06 que ha11 mot.lvado

l<t u.t.c'.t.lz<lc.C:dn de 111a.telt.lale6 p1to.té6.i.co6 en un .i.nte.11.to pctlta 

1te.60Lve.1t en 6oJUll4 <lde.cuada e.l p1tobt~111a de. ta. .lne6.tab.i.l.i.dad 

c1tón.lca ltt4ut.t4rs.te.. 

El .lnc1te.111e.nto de é4te. Upo de. le4.i.d11 !/ la d.i.&.i.culta.d de 6u 

.t1t<l.ta111.c'.e.11to que. lu1 1tequM..i.do e.l empleo de. p1tó'.tuú 6.ln.tltf 

ca..1, ha 1110.t.lvado ta 1te.al.lzac.lé11 de. €6.t<l .lnvu.t.lgac.ló'n. 

Adoptc!ndoa una ac.t.Uud 6.i6.lol6g.i.ca. de6.i.11U.lva e.n lit 11.eco11!_ 

.titucc.lón li9a.111e.nt<t1t.c'.a, 4t pu11.tuat.c:za. en lo.4 .i.nd.lc.ac.lonu -

qu.l1td1tg.ica6 del tltatam.len.to .ln.lc.lal .tan.to como e.n lo4 plto

blemM de. .l11e6.tab.lt.idad c1tó11.lca. e.l empleo de. ú1je.1t.to au.td'

tugu. 

Se 111e11c.lo1ut en b1teve. un bo¿quejo h.l4.tó'Jt.i.co del de.6a.Molto -

d~ ta6 pilJ.te.4ü l.iJ1té.t.lc<t6 md:4 ulualu, ya que 110 e~üte11 -

.ln,·c~Ugaclonu 6.tded.lg11a6, p~obabte111e11U po.\ lo.i 1te.iul.ta -

d~J pocu ~le11tado1tu obte11.i.doJ e11 ·eo~ plt.lmeil04 .lntento4 de· 

.\ccmplctzc ~inU.t.lcu. 
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Se de4c/L.lbe et de4a~~oLLo emblLiona~lo, La4 ca~acte~l4tlc4'1 

anatdmica4, biomec4nlca4 e hlbtoLdglca4 de lo4 ll9amento4 

c~uzado4 no~male4 44l como et compo~tamlento biomec4nico -

de un ligamento clca~lzado. Po~ ot~o Lado 6e analizan Lab 

ca~acte~l4tica4 &tblco-qulmlcab de biocompatiblLldad y me

c4nica4 de lo4 llgamentob 4lntltico6 actualminte empleado4, 

como Lo6 de Fib~a4 de Ca~bdn y Lo4 de Pollte~a6Luo~oetlL! 

no, ~e6l~llndo4t Lo4 ~t4uLtado4 obttnido4 en anlmaLe4 dt -

expe~lmtntacldn y aLguno4 ~epo~te4 p~tllmlna~t4 dt t4tu- -

dlo4 t&tctu4do4 tn humano4. 



J u s T F 1 e A e 1 o N 

EL p~obLt•a t&4apfut~co de ta6 te.i.ione6 ti9amenta11.ia6 de ta 

a~icuLaci6n dt ta 4odiLLa, p11.incipatmente ta ine6tabiUdad 

c46nica po~ te6i6n dtt Ligamento C11.uzado Ante4io~ h4 o~igi

nado divt46o6 c~te11.io6 te11.aplutico6 tanto con6tll.vado~ como 

qui44.\gico. A4l mi6•o ha o4lginado tl de6a~otto de p11.6te--

4i4 4intft4c44 como una de ta6 po4ibiUdade6 actuate6 de 

t4at411itnto, p4incipatmente en aquetto4 ca6o6 en que ta6 

tfcnic44 qui~4.\gica6 habituate6 no han b~ndado to• 4e4utta 

do6 &4pt4ado4, aan con una ejecuci6n co~Jr.ecta dt ta tlcnica 

to cuaL ha o~gin~do mi inteil4 en 11.eaUzM Uta 11.evi4Un, 

inici4ndo con un andU6-"i de ta4 ca11.acte11.l6tica6 anat6mica6, 

bio•ecdnic44 t hi4toL6gica6 dt to6 Ugamento6 c4uzado4, pa

~a pode11. 11.eatiza11. una evatuaci6n de La6 p11.opitdade6 p11.opo~

cionada4 poli. to6 mate~iaLe6 6intlUco6, anaLizdndo 4u comp! 

4ici6n 6l4ico-qulmica y de biocompatibiUdad a4l como 4u -

co•po~tamitnto mecdnico. 

Se dt4c~ben ta4 p11.6te4i4 de Fibll.a4 de Ca11.b6n y ta6 de Potf 

tet11.a6Luo11.tUteno. Ou911.o.ciadamente no u putdt anaUza11. en 

5011.ma adecuada to6 Jr.e4uttado4 de6de et punto de vi6ta ctlnf 

co como 4e qui4ie11.a, debido que ha4ta et momento actual no 

4C cuenta con La cantidad de ca4o4 ·4u6iciente4 pMa una ev! 

tiiacUn utadl4tica, poJr. to cuat 4t ~e&ie11.en pe~odo4 de 4! 

gui•iento de co11.ta du11.aci6n y atguno4 11.epo11.te4 p11.etimlnall.e4 

en humano6. 



A N T E C E P E N T E S 

No 6t ~e.6ie.~e." COK ce.~te.za to6 p.t.c:me.~06 e.6.tudio6 ~e.atizado6 

con p~6tt6.U. 6intltico6 e.n ta6 Le.6ione.6 de. to6 ti9a•e.nto6 -

c.\t.lzado6 p~obabte.•tKte. po~ to6 .ato6 ~e.6uttado6 ctlnico6 o.!!, 

te.nido6. Et tipo dt p~6te.6i6 e.•pte.ada6 e.6tuuie.~on pe.~•ane.n

te.•e.nte. t1pue.6ta6 a cante.ne.~ ta ca~ga •tc4nica dtL Liga•e.K

to, po~ to que. 6e. daRaban at poco tiempo de. cotocado6. 

E1.U.te.n poco6 •att~ate.6 ~e.6i6te.~te.6 a ta te.n6i6n y a ta 6!, 

tiga pa~a 6opo~ta~ g~ande.6 ca~a• y •ittont6 de. cicto6 po~ 

6tgundo a to6 que. e.6t4n e.xpue.6to6 nolUllat•e.nte. to6 tigame.n-

to6, con6e.cue.nte.me.nte. ta mayo/l.Ca de. Lo6 ci~ujano6 e.mpte.an -

injuto aut6Logo t11 ta ~e.con6tJULccMn de. una ú1utab.ltidad 

c~6nica de. ta ~oditta. La6 p~e.~46 ~e.6e.~e.ncia6 e.n ta Lite.

Mtu~a ~e.tacionada6 con ta apUcacMn de.t inje.Uo aut6Logo, 

6e. e.ncue.nt~an e.n ta tite.11.11.tu~a ame.~icana, de.6tacando F~e.de.

~ck Jay Cotton (1869-19341 mldico no~e.ame.~cano e.g~e.6ado 

de. ta Unive.~6idad de. Ha~ua~d. Pubti~6 6U p~me.~ a~tlcu.t.o -

con e.mpte.o de. La Fa6cia Latta como inje.~to e.n 1934, mencio

nando e.t pll.Oce.dimie.nto de. GaLLie.'4 e.n e.t que. 6e. e.mpte.a al -· 

te.nd6n dtL G~ac.lt.U., a6imi6mo e.nume.~a dive.~606 e.6que.ma6 te.

~aplutico6 me.c4nicame.nte. dudo6o6 y con ~e.6uttado6 no muy h!, 

tagado~e.6 motiuo po~ e.t cuat no 6t te.6 concede. ta impo~tan

cia adecuada, Su tlcnica de.6c~ta 6ue. e.t p~oducto de. una 

ta~ga e.uatuaci6n de. 6U6 ~e.6uLtado6, en Lo6 cuaLe.6 oto~ga un 

pape.t 6undame.ntat a ta ~e.con6t~ucci6n de. Lo6 tigamento6 co

tate.Mte.6 palla e.t mante.nimie.nto de. La e.4tab.lt.ldad. 



liude hace a.tguno4 año4 4 e ha .lncumen.tado et .lnteltl4 po1t et 

1tee111plazo 4.lntl.t.lco deb.ldo a un aumento en el 11úme1to de lo4 

111ate1t.lale4 de4a.\.\otlado4, 

En 1911 4e 1teat.i.zlf una 1teun.l611 cumb1te en Eu1topa Occ.ldental -

con la pa1t.t.lc.lpac.llfn de io4 docto1te4 Blaz.lna, Jame4, Kennedy, 

O'llonoghue 1J el p1tc6uo1t T1t.llUa.t palla anaUzalt to4 p1tobte-

ma4 te1tap(ut.lco4 de ta 1tod.llta 1tetac.lonado4 con ta b.lomec<fn~ 

ca 1J la 1tecon4.t.tuccU11 .ta1td.Ca de la4 le.4.lone4 Ugamen.ta1tiM, 

4ub1tay4ndo4e lo4 ob4t4culo4 que .lmped.Can el e.4.tablec.lm.lento 

de plt.lnc.lp.lo4 gene1tale4 aceptable¿ palla et t1ta.tam.len.to de l~ 

tcu le4.lone4. Al d.lna.t de 1971 de4pué4 de lo4 .t1tabajo4 e6ec

tuado4 polt la AmelL<'.can Food and V1tug Adm.lnú t1ta.t.lo11 4e p1tohi:_ 

b.llf el u.io de c.lé.ltt44 pM.te.4.l4, ya que 4 e hab.{an .lnc1teme11ta

do den.tito de (4ta d.l4c.lpt.lna. Alguna4 de l4ta4 cont1t.lbuc.i.o--

11e.1 pé.td.le1to11 4u .lmpOJttanc.la p"'1ct.lca pello no c.i.enU6.i.ca, 4.i.~ 

v.i.e.ndo (4ta4 como ta baH .lnd.i.4pen4abte palla ta4 .<;nve4t.lga- -

c.lonu 6utu1tM. Lo4 plt.lmelt04 .lmplante4 pltoU.4.lco4 .l11ue4.t.lga

do4 en f.04 E4tado 4 Un.ldo4 en to4 año4 de 1916 a 1917 6ue1to 11 

loJ de Pol.lllex y P1to.topla<1t. Lo4 pll.lnc.lpale4 .i.11ue4t.lnado1te4 

p.lune.1toJ lo4 doctolte4 Stoucum 1J Jame4. en Eugen.la Oltegon; Vil. 

Hou4ton en Columb.la Geo1tg.la !J et Vil. Tullo4 en Hou4.to11 Texa.i, 

Se lian e lec.tuad~ p1tueba4 en todo el mundc polt d.l6e1te11te4 .tn

ueJt.i.gado1te4 de b.iocompat.lb.llldad en an.lmate&, con 6.lb1ta4 -

de ca.tbono, pot.cmelto4 de vall.lu 6.iblta&, poUmelto4 po1to4o& e 

.implan.tu xe.togén.lcoL Ve4pul4 de completalt4e extenu& pltue

baJ mec<f11.lca4 e lt.l4tcUglca4, 4e ltan ut.it.lzado algu1104 de - -

laJ P"•'UJú e11 d.lie1te11te.1 e4tud.io4 p.tcl.imú1a1te&, E11 1981 -



· F.lg. 1, L.lga111u1.to .1.lnU.t.lco de. Po.t'..ldte.t. 



4e. e.6ec.tu6 un .talle.\ en Aleman.ia bajo lo6 au6p.ic.io6 rle la -

U11.ive1t6idad de ULM pa.\a dúcuU.\ lo6 .\Multado6 obten.ido6. 

Vo6 111io6 md'.6 ta.\de en V.ic.iemb.\e de 1983 do6 d.Ca6 de6pul6 -

del S.impo6.ium lntunac.ional llevado a cabo en Nueva Yo.\lt -

pDll ta E6cuet.a de Med.ic.ina de la UMVNJ - New Je.\4ey, H .te~ 

n.ie.ILon 250 c.i1Lujano6 o.\toped.l4ta6 de todo el mundo pa.\a p.\~ 

6tn.ta.\ 6U6 nue.va6 ob6e..\uac.ione.6 clln.ica6 y e.~pe.\.imentale6, 

p.\e.6 en.tcfndo6e md'.6 de 7 a1io6 de expe.\.ienc.ia cl.Cn.ica, con apt:!:_ 

cac.ione6 en la a1Lt.iculac.i611 de. ta ILod.illa, tob.ilto, mano, -

mu"eca, homb.\o y codo, 

En ta mayo~a de l.06 pa.€6e6 ta mayo.\ pa.\te. de lo6 c.i.\ujano6 

han utU.izado la6 6.ib.\a6 de ca1Lb611 como ILeempt.azo .te11d.i11060 

y l.igamen.ta~o 11146 que cualqu.ie.\ otilo mate.\.ial. A4.im.l4mo 6e 

han mene.lanado va.t.io6 utud.io6 po.\ o.t1Lo6 auto.\e6, ace.\c<i de 

l<i6 cMac.te.\.l6Uc44 me.ccfn.ica6 e l1.i6.tol6g.ica6 de €4.te .tipo -

de 6.ib.\a6, compa.\cfndo6e. lo6 d.i6e.\e.n.te6 d.i6po4.it.ivo6 y tlcn± 

cu qu.i.\tl.\g.ica6, apf..lc411doH en tod<i6 el p~nc.ip.io de. ta -

e.ica.t.\.izac.i611, 

lo6 d.i6poJ.it.ivoJ 6.in.tl.t.ico6 p.\opo.\c.ionan .integ.\.idad meccfn.i

ca .in.ic.ial y tole.tan la6 ca1Lga6 110.\mai.mente 6 opo.\.tada6 po.\ 

lo6 l.igame11.to6 1101Lmai.e.6, 4.iendo .\e.empt.azado6 po6te1Lio1Lmente 

/lO.\ la cci.4gena que c!Lece dent.\u IJ ai.\ededo!L del mümo dü

po6.i.t.ivo. Vepe11d.ie11do det núnte.\o de S.ib.\a6 y de la con6o.\m!!_ 

ci611 del .i1npi.an.te Je de..te.tmú1a et pe.tlodo en que ta ca.\ga ·

~ea .t1La116 6H.c'.da al .tej.ido c.icat.túado. 



V E S A R R O L L O V E L T E M A 

GENERALIVAVES 

La 11.odU.ta e4 una de tu a/r..t.lculac.lone4 m44 co111unment.e a6ec

tada4 polr. t1r.aumat.l4mo4 deb.ldo a 4u e.4t1r.uctu1r.a anatdm.lca y a 

la4 de.manda6 6unc.lonal.e.6 a tu que. 6e. e.ncue.ntlr.a no1r.matme.nte. 

expuuta. Con e.t .l11c1r.e.mento e.11 ta pa/r..ti.c.lpac.l6n de.po1tt.lua - -

a6l como con e.l aumento de. lo6 acc.ldente4 automou.ltl4t.lco6 -

de. g1tan ueloc.ldad, 6e. han aumentado e.n 601tma con6.ldelr.abte. la4 

te4.lone.6 e.n l4ta a1r.t.lculac.ldn. 

La e.Hab.ll.ldad de. la 11.odUla u depe11d.lente de. ualr..lo6 6acto-

1r.e.6, .lnctuyl!ndolle. dent1r.o de. l4to6 to6 e.je4 mec4n.lco6 de la -

a/r..t.lculac.ldn, lo6 conto1tno4 d4e.o4, to4 e4tab.ll.lzado1te6 .ln-

t1r.a-alr.t.lcula1te.6 (men.l4co6 y l.lgame.nto6 c1tuzado6) y l.06 e6ta

b.ll.lzado1r.e6 e.xt1ta-a/r..t.lculalr.e6 (me.mb1r.ana 4.lnou.lal, c4p6ula ªi 

t.lcula1t, t.lgamento6 cotate.1tal.e.4 y un.ldade6 mallculo-tend.lno--

446) • Ve un 6unc.lonam.le.nto de l.4ta4' un.ldadu depende. ta e6ta

b.ll.ldad y ta mec4n.lca de. la 11.od.lUa, é4te 6u11c.lonam.le11to e.6-

ta coolr.d.lnado e.n el atleta polt un 1te.6le.jo p!r.op.loce.pt.luo att~ 

mente. 4o6.l4t.lcado, 

El plr.obtema de. ta 1te.con4t1tucc.l6n Ugame.11ta1r..la de.be. de co116.l

de.1ta1r.4e. tom4ndo6e e.n cuenta e.l t.lempo de euoluc.ldn de ta te.-

4.l6n (1tec.lente. o antigua). En l.o4 cuo4 de tu.l611 1tec.le.11te. -

lo6 a4pecto6 m44 .lmpolr.tante6 del d.lagn66t.lco y t1r.atam.le.nto -

de.penden de. ta4 alte.1r.aclo11e6 anatomo6.l4.loldg.lca6. Tale.¿ alt~ 

1r.ac.lone6 pueden Hit exam.lnada6 úime.d.latamente a t1r.au€6 de --



una e~pto~aci6n ct.lnica exhau6.t.iva y con et apoyo de p~u~ba6 

pa~act.lnica6 ~etacionada6, con lo que 6e ob.t.i.enc una eval.ua

ci6n p~eci6a de ambo6 tipo4 de ~uptu~a. e4tabteciendo6e c.l. -

p~on66.t.ico de ta l.e6i6n. La in6o~maci6n obtenida no6 pe~mite 

dec.idi~ po~ un ~atamiento con6e~vado~ o qu.l~ú~gico. 

En el. ca4o de una te6i6n antigua et cuad~o e4 m46 o meno4 

complicado debido a ta cu~aci6n de6o~ganizada, al. tejido ne

c~o4ado y a ta 6ib~o6i6, completada po~ cambio4 degene~ativo6 

6ecunda~o4 tal.e4 como la di4ten6i6n l.igamenta~ia y l.06 de6-

ga~~o6 meni6cate6. Et p~OCe6o oca6iona una pl~dida de ta an! 

tom.la no~mat ideal. y no6 limita po4 6.l 60l.a a una ci~ug.la 4! 

con6t~uc.t.iva meno6 6ati66acto4ia con ~e6ul.tado6 meno6 p~ede

cibtu. F4ecuentemente e6 d.l6.lcil co4~el.aclona~ 6ati6 6actMi! 

mente ta ine6tabit.idad !6en6meno e4enciatmente 6uncional.) y 

ta laxitud UgamentMia ll1af.l.azgoJ cl.ln(coJ obj eUvoJ) • No -

e6 u6ual. que 6e. e6ectlien múttipl.u ci~ug.la6 en l.a MdU.ta 

6in que 4e obtengan 4e6ul.tado6 6ati46acto~io6. Pe~o 6i eJ PE.. 

6ibl.e 4einteg4a4 a to6 paciente6 completamente 4aludabl.e6 en 

et 4aea de ta6 6aact.u4a6, po4quc. no en la ci~ug.la de aodii.ta. 

LOS LIGAMENTOS CRUZAVOS COllO FUNVAllENTO VE LA BTOlfECANTCA VE 

LA ROVTLLA - EHSR10LOGlA 

La 5unci6n de loJ tigamcnto6 ·de la 4odlll.a y la joama de to6 

c611dil.0J 6tmr•a.te6 eJU11 .Cntimamente ~elacionadoJ, Sin l.oJ -

t'igamentoJ c.wzado! Ca biomec4nlca de ta .tod.(l.l.a no cxiJ.ti-

~.la. Ve. €Ha 6Uuaci6n JC. o4igúta l.a p~egunta de cu4l. de l.aJ 
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4.ltuac.ione4 e4tuvo p~e4ente p4.lme4o, to4 t.igamento4 c4uzado4 

o la4 4upe46.ic.le4 44t.icuta4e4 det mov.im.iento y/o 4.i b.ien, ta 

a4Ucutac.i6n de ta 4od.iUa puede ·6unc.iona4 nMmatmente de4-· 

pul4 de ta pé4d.ida o ~uptu~a de to4 l.igamento4 c~uzado4. 

T.itlman mo4t46 en 1974 con coúe4 h.i4tot6g.ico4 como to4 l.lg~ 

1unto4 c4uzado4 4e 6o4man en et u1b4.i.6n humano, demo4t4ando 

4U p4uenc.la en ta IOa, 4Uana, encont44ndolo4 pM to tanto 

antu det dua44oUo del e4pac.lo aú.lculM con l.ibe4tad de -

mov.im.iento {41), El conto4no b44.ico det cdnd.ito 6emo4al tam

b.iln e4 apa4ente en l4te pelL!.odo, po4 to tanto et mov.im.iento 

4Ub4ecuente de la4 4upe46.ic.le4 a/ltA'.cula4e4 e4t4 dete4m.lnado 

apa~entemente po4 ta p~e4enc.la temp~ana de to4 t.igamento4 -

c4Uzado4. Et techo .inte4cond.lteo con una .lnct.inac.idn de 40° 

también e4 ev.idente a ta IOa. 4emana emb.lonal\.la a4l como to4 

menüco4. Solamente cuando emp.leza et mov.im.iento Mt.icuta~, 

to4 U9amento4 pueden 6epa4a44e de ta .t..ib.ia tanto como .incu~ 

4.lona4 dent4o det 6€mu4, Po4 to tanto la .lmpoúanc.ia 6unc.lo

nat de to4 t.igamento4 c4uzado4 t.ienen un o~gen muy temp4a

no, E4ta con94Uenc.ia 6unc.lonat puede cont.inua4 e6ectuando 4u 

6unc.i6n en 6o4ma e6.lc.iente. E4to4 t.lgamento4 conv.ieúen a un 

4.lmple mov.lm.iento 4otac.ionat en un mov.lm.lento "acoplado" m44 

complejo, Hence, Hu4on y Me114ch.l~ puntuat.lza4on que to4 l.ig!!_ 

mento4 c4uzado4 e6ectr1an ta 6unc.l6n de un ve4dade.to mecan.l4-

mo de eng~anaje 6o4mando et núcleo b.lomec4n.lco de ta a4t.lcu

tac.l6n de ta Md.llta. Ambo4 14.lU..iat y Men4ch.l~ han con6.l4m! 

do en 6otog4a6la4 que ta d.lv.l4.ldn de to4 t.lgamento4 c4uzado4 

4u4pende et mecan.l4mo de eng4anage el cual no puede 4eempta-
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z4Jt6e 61Lt.lA64ctolt.c'.amente po4 ta 6unci6n de to6 tigamento6 pe4f 

6l/f..i.co6 y c4p6uta a4ticula4, 

ANATOUlA OE LOS LIGAMENTOS CRUZAOOS 

Et ligamento cAuzado anteJt.i.o4 6e encuent4a unido at 6lmu4 en -

ta paAte po6teAio4 de ta 6Upt46icie medlat det c6ndito 6emo~al 

lateAal en la &o.u.a de un 6egmento de c.C4culo (Flg. 2). La Pªi 

te ante~io4 c46.l e6 Aecta y la po4cl6n po6te4io4 oblicua. El -

pAomed.io de la longitud del ligamento eJ de 31 mm., y la amplf 

tud p.tomed.lo t6 de 11 mm. Al4ededoA de 10 mm., poil. debajo de -

la uni6n 6emMat el Ugamento eme4ge d.i4talmente a la unMn U. 

biat, ta cuat 6e e&ectaa en una amplia 44ea de depll.e6i6n ante-

11.io11. y late~al a la e6pina tibial anteJt.i.o~, exi6tiendo una mai 

cada Jepa4aci6n del cue4no ante11..lo4 det meni6co late4at. 

El ligamento c4uzado po6te~io4 e6ta unido en la po11.ci6n po6te-

4iM de ta 6Upt.t6úie late11.at del c611di-to medial del 6lmu4 y -

como en el ligamento c~uzado ante4io4, l6ta in6e11.ci6n e6 de la 

6o4ma de un ugmento de c.C~culo. f6 /104izontat en 6U di11.ecci6n 

en gene~al. El l.Cmite 6Upe11.io4 de ta uni6n e6 11.ecta y el l.Cm.l

te ln&e11.lo11. convexo. El ligamento c11.uzado po6te11.io11. tiene un -

p4omtdio de lon~ltud de 31 mm., y en p11.omedio una anchu4a de -

13 mm., con una e6t4echez en 6U po11.ci6n mediat. Extend.llndo6e 

en aba11.c'.co en una po11.cl6n mayo~ en la pa~te 6Upt4iOJI. m46 que -

en la pMc.i.6n in6e4.lo11.. Lu. 6ib11.a6 u encuent11.an in6e~tada6 a 

t.lbia e11 una di11.eccUn ante~omed.lal, m-lent~M en el 6lmu.t e6-

t4n en una d.l4ecci6n ante11.cpo.1te11..lM. La lnu11.c.i.6n tib.lal e6t<f 



c4ndU.o 
cltuza.do 
/f..lolt, 

15m111 
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c4ndU.o .ta..te.1ta.l. 
cituza.do a.n.te./Liolt 

23111111 
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me.cU<ll. l.a.te..ia.t 

cllUzado po4.te.1tio.i 

Fig. 2, ln4e.1tcione.4 de. to4 tigame.n.to4 c1tuzado4 a.nte/Liolt y poJte.Jt.lolt 

en et 6€mu1t y ta ,t¿bia.. 
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en una dep.\e4i6n de la 6upe.ot6lcie 6upe.\iO.\ in.tJta-a.ott.lcuta.ot de 

ta tibia. La in6e.\ci6n 4e ext.lende po.\ uno4 cuanto6 mitlmet.\06 

60&.ote ta 6upe.\6ic.ie po6te.\io.\ adyacente de la tibia; ta in6ei 

ci6n en ta tibia e4 en una po.\ci6n co.\ta, et ligamento c.\uza

do po4te~o.\ 6e de4tlza pa.\a dobla.\ con et cue.otno po6te.\io.\ -

det meni4co tat~al. Lo6 tigamento6 de Humph.\y y W.\l6be.\g nu! 

ca 4e han ob6t.\uado Junto6 y atguna6 uece4 e6t4n au6ente6. La 

natu.\attza dt ta in6e.\ci6n 6Upe.otio.\ de to4 tlgamento6 c.\uza-

do6 .\t4utta en una4 banda4 to.\cida4 en 6u p.\opio eje tongitu

dlnat tn ta 6ltxi6n. Hay una ta46i6n en ta dl.\tcci6n opue6ta, 

dt4dt ta cuat t4t4n in4e.\tada6 a ta 6upe.\6iclt cont.\a.\ia. Ve! 

de el 6Unte, la diucci611 de, la toul6n pa.\ect utM hacia et 

cen.tJto dt ta a.\tlcutacl6n. 

RIEGO SANGUZNEO VE LOS LlGAMENTOS CRUZAVOS 

Lo6 tlgamento4 c.\uzado4 60.\man et núcteo de ta cong.\utncla --

6uncional y dt la t4tahltldad de ta .\oditla. El hecho e6 que 

4u exten4i4n dtnt.\o de ta a.tt.lcutacidn e4 ext.\a-a.\t.lcula.\ y -

clt.\to tipo dt lt4lont6 .\t4ultan en una pl.tdlda 4eue.\a dtt 

.tlego 4angulnto .. Alm St.\ombt.\9 (4), 8ou4quet 11), Vegou.\ y 

8u4quet f 12), etc., han eHudlado et .\lego ungulneo de lo4 -

Ugamtnto4 c.\uzado4. Pu11.t:uaUzando en que ent.\an .\ama4 dude 

la aHt.tla genicuta.\ m'edia, lnvotuc.\ando la tnc.\ucljada 6 

. "pivote ctnt.otat" dude at.\46 ana4tomo64ndou una con ot.\a, Et 

llgamentc c.tuzado po6te4lo.\ 4e encuent.\a ~ltuado 6avo.\abltme~ 

te y e4 l.t.tigado po.\ 4 .\ama4 que e6t4n dl6t4lbulda6 amptlame~ 

te 1ob'e 4« cu,10. 
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Poi< o.tJto lado 4olamente en.tlta una ~te/f..ia p/f..inc.lpal en el li

gamento c1tuzado an.teJt.i.Olt al n.lvel en donde lo• do• Ugameo1to4 

4e tAuzan. PoJt to .tanto m.le~.tJt44 que el l.lgamento c1tuzado POi 

.te1<.lo1< Jtec.l~e el plt.lnc.lpal Jt.i.ego •angulneo a cua.t1<0 n.lvele4, 

el ligamento cJtuzado an.te/l..loJt e4 .i.J<Jt.lgado 4olamente poi< un v~ 

'º plt.lnc.lpal en.tite •u .i.n4e1tc.i.6n 4upe1t.i.01t e .ln6eJt.loll. En la• -

41tea4 de .ln4eltc.l6n de lo4 l.lgamento4 l4to4 va4o4 en.titan en -

una ana4tomo4.l4 de pequeño cal.lbie del' plexo 
0

6ubcollÜcal va4-

culall del 6lmult y la t.lbia. E•ta4 ana4tomo4.l4 4an muy peque-

lla4 palta .l1t11.lgall un Uga11iento Ita.to que ha peJtd.ldo 4 u a1<.tell.la 

pll.lnc.lpal 4.ln emballgo l4.to4 pequeño• va4o4 4on ex.tllemadamente 

.lmpolltan.te4 de4de el punto de v.i.4.ta qu.lllallg.lco, poll 4u plle--

4encia en el 4.l.t.lo de .ln4eltc.i.6n del l.l9amento pllopollc.lonan la 

miclloc.lllculac.l6n nece4all.la palla ta cullac.l6n. S.l l4to4 logllan 

la un.l6n can loó va•o• 4.lnov.lale4 en el 41lea de •utulla 4e 60~ 

ma1<4n ana4tomo4.l4 que conduc.lll4n de acuelldo a la• ob4e.Jr.vac.lo

ne4 de Gu.ltlqu.i.4.t 121 y Clancy {9) a una lleva4culall.lzac.l6n no 

4olamen.te de la 1tein4ellc.i.6n l.lgamentalt.la 4.lno .tambiln del .ln

je1<to, Palla que oculllla l•.te t.lpo de lleva•culall.lzac.l6n e• nec! 

4all.lo que el •.lt.lo de la lle.i.tt4ellci6n l.lgamentall.la o de ta -

.ln4ellc.l6n del .lnje1<to •ea cub.lellta poi< membllana 4.lnov.lal, l4-

ta cub.lell.ta de membllana 4.lnov.lal debe de ex.te11dell4e m44 all4 

del 4.lt.lo de llup.tulla, ha•.ta el hue4o. Una de4v.l.tat.lzac.l6n del 

ligamento clluzado que no 4ea m44 que ex.tlla-all.t.lculall a.l•lada 

dentJto de ta cavidad allt.lculall y con et liquido 4.lnov.lal 4ub

. yacente, ent1<a1<4 en una necllo4.i.4 ll4p.lda. POlt otilo lado en la·, 

de4gallllo4 tllan4vell404 y en lo• de4gallllo4 d.l6lc.lle4 de apllox.l-
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mellt, 4e han conoc.ldo ca4o4 de cu1tac.l6n con una ve1tdade1ta 1teva! 

cu.l.a~.C:zac.l6n en et 41tea de. 4utu1ta, m.lent1ta4 que et /le4to del -

Uga111tnto pur.dr. utalt cubú1tto con 4inov.lat y poit to tanto ·u

tJr.aa1ttelt.(.ali.zado du1tante. ta 1tepa1tac.l6n qu.lit41tg.lca. Et l.lgame.n

to cltuzado po6te4.lo~ to hace meno4 apto paila encont1ta1t4e. a.l4t~ 

do de.nt1to de. ta cavidad a1ttlcuta1t. En ta mayo1tla de lo4 ca4o4 

1tet.tr.nr. e6ta .C:n4e1tc.C:6n con et tej.ldo lte4tante en ta 6o4a poptf 

tu.. 

Po~ to tanto et tlgamento c1tuzado ante1t.lo~ e4 m44 vutne~abte -

qur. r.t po6te..\io~. ambo4 en tl~m.lno4 de 4.lego 4angulneo y po~ -

et 1tle6go de ai6lam.C:ento .ln~a-a~cula4 po4~aum4tlco. E4 - -

eunc.lal que la cub.leMa 4.lnovial. Ha 1tee4tabtec.lda al Ugame!!.· 

to 111anten.llndo4e l4ta concepc.C:6n con et complejo t.lgamenta4.lo. 

Alguno4 auto~e6 up.lnan que de~iva una nut~ici6n 4ign.l&.lcativa 

del tlt~emo 6upe~.lo~ de ta tibia at l.lgamento c1tuzado ante1t.lo1t, 

de4cit.lb.C:endo le4ione4 va4cuta~e4 del l.lgamento 4ecunda1tia6 a -

men.l6ectcmla medial. Supue4tamente l4te tipo de le4ione4 cau4~ 

da6 po~ tl ~eti~o de mucho tejido va4cula~izado adyacente al -

li.ga111ento c1tuzado ante/tia~ du.\a11te ta 1tuecci6n del. menúco. 

El pitobtema dr. ta in4u&.lc.C:enc.C:a del ligamento c1tuzado ante1tio~ 

po4tt1tio~ a una me.ni4e.ctomla e4 b.len conocido. F~ecue.ntemente 

6t lia11 conocido Ca404 du1tante. ta 1tev.ü<.6n de ta cavidad a1tt.lc!! 

la~. No 4t ha e4tablec.ldo ve.1tdade1tame.nte cuando ,l4to4 ca404 4e 

de.ben a ta phd.C:da de.l 1t.le.90 .1angulneo del li.gamento c1tuzado -

ante.it.lo~ o 4.l bie.n 4e. deba a 6acto~e4 me.c4n.lco4 oca4ionado4 poit 

ta ·rrttn.C:4e.ctomla po1t 4l 4ola. En et t1tatamie.11to de ta 1tuptu1ta -

de.t l.lgamr.nto c1tuzado, ta 1te.4tau1tac.l6n o et mante.nim.le.nto de.t 
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~lego 4angutneo no debe d4~4ele meno4 con4ideAaci6n que a lo4 

44pecto4 mec4nlco4 de la ~econ4tAucci6n. Ve acueAdo a ébto, -

debe de 4UtUAaA4e con gAan cuidado, debiendo manteneA la 4eg~ 

~dad del ligamento 4ln e4tAangulamiento. Veben de manteneA4e 

la4 unione4 del ligamento cAuzado ante~o~ con el pobteAioA -

debido a que e4 impoAtante pa~a la nutAici6n del cAuzado ant!_ 

AlM, 

BJOMECANJCA VE LOS LIGAMENTOS CRUZAVOS Y 

FJSJOPATOLOGJA APLJCAVA 

Si no4 colocamo4 en un ebquema 4lmple de movimiento uniplanaA, 

lob ligamentob cAuzadob como Jiadio de una longitud conbtante, 

tMzan hacia a&uua un pequel!o aAc.o ciliculali. Con la tibia H. 
ja bub punto4 6inalu bobAe el 6émuA duc.anban 4obM una U-

nea clliculaA (Fig. 31. ContAaliiamente bl la tibia be mueve V 

el 6émuli be 6ija, lob punto4 6inaleb 6emoAaleb 6oliman el cen

tAo de un ctAculo, Poli bupuebto ébte modelo eb v4lido bolame.!!. 

te bi obbelivamob lob ligamentob cAuzadob como una ltnea ideal. 

PeAo debido a la necebidad de que algunab 6ibAab bean AequeA:f. 

da4 palia la 6oAtaleza mec4nica, no ·todab pueden acomodaAbe b!!_ 

biie la ltnea ideal. Lab leveb de ébta encAucijada, la cual d!_ 

ttAmina el movimiento obligatoliio de lab bUpeA6lcleb aliticul~ 

Aeb con el dt4lizamiento po4teliloA del punto de contacto 4on 

4olamente lie4pon4able4 paAa ébta 6ecuencia 6unclonal. La 4e-

cuenc.ia pelimanece opeAativa 4l ebt4n pcAdido4 lo4 ligamento4 

colateAale4 V lo4 movimiento4 de 6lexi6n y exten4i6n oculiAen 

en un bolo plano. 
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Flg. 3. !lov.lmú11to de amboJ t.lgamentol c~uzadoJ Job.te un a~.:o 

c.l\cuta~ d1i.ta11.te ea 6luú~11 ¡1 c~te11J.ló'11 de acue1tdo a 

(~l p~.l~ciµi~J del l.iJtcma a1t.lculadc de lal cuat1r -

b11t1aJ c.\t1:adaJ cuaudo toJ mov.lmie11.tL'l 4011 ~cduc.i:.loJ 

el q11cmlftic11mr11 te a (t11 l.imµCc. pta110. 
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LOS LIGAMENTOS CRUZAOOS Y EL RANGO OE l.IOVIMl ENTO ARTICULAR 

Lo4 U111.ltu det me u.c'.m.lento a1tt.c'.wta.~ e4tcfn también detellm.c'.nado4 

poi!. et aco111odamü11to de to4 l.c'.9a111e11to4 cJtuzado4. Po1t ejemplo 4.c'. 

4U 011..C:gen pltox.lmal 4e e11cuen.t.u 4ob1te una Hnea 1tec.ta a tut an

gulo lle.e.to a to ta1t90 det eje. íe.mo1tal, ta a1t.t.lculac.l6n de la 

11.od.c'.tta .te11d1t.la urta 1110\•.lt.é.dad de. S0!0-7o• poJt ejemplo 50º de. h:f. 

pe.1texte.114.C:6n !/ 4ola111e.nte 10' de. 6lex.C:6n IF.lg. 4). Pa1ta pc1tm.l.t.c'.1t 

la mov.lt.c'.dad no1t111at de s1•-o-1~s·, lo4 oMgene4 6cmo1talu de 

lo4 Uga111e11to4 c11.uzado4 de.be.n de e.ncontJtaue. 4ob1te. una v:nia 

que. ~c1t111e un cfnguto de 40º con el eje mayo.~ de Hmult. Af. pa4M 

1.4to, e.l te.cho de. ta htrtd.C:dulta .lnte11.condtte.a lo1tma un 4ngulo de 

40° cort e.t e.je. 111ayo1t de.l 6lmult IF.C:g. S). Come ya he.mo4 u.l4to e!_! 

tortce.4, to4 l.c'.game.nto4 c11.uzado4 actaan palla t.lm.l.ta11. ta e.xten- -

4.l6n y p1te.ve.n.c'.1t la h.lpe.11.te.n4.l6n. S.l la 11.od.ltla e4 5011.iada en e! 

tcn4.c'.6n o h.C:pe1texte.n4l6n, e.t l.c'.9a111e.nto c1tuzado an.te.11..c'.011. de.b.ll.l

tado 4e coloca en uota 4.ltuac.c'.6n c1tU.i.ca en ta po4.lb.lt.ldad de - -

una lu.c'.6n aguda. La4 lnuut.igac.i.one4. de 1todiUa4 con .ln4u~.l- -

c.le•tc.la c1t6n.lca de.l. Ugame.nto c1tuzado a1t.te1t.la1t con6.lllman que c.1 

.talu ca404 e4.tcf 4.i.emp11.e. p11.ue11te u11a h.lpHutcn4.l6n pa.tol69.lca. 

El. U9a111en.to c.iuzado po4tt1t.lo1t .también encaja 4ob1tc ta c4p4ula 

de l.a uco11tadu1ta ln.te11.condUea e.n 6le.xi6n mh.lma. S.ln embllll.go 

é4.tc con.tac.te ett la pc4.lc.C:611 te1tm.lnal no aca/l.\ea un al.to 1t.le.4go 

de le4.l6n palla e.l l.c'.game.n.to c11.uzadc po4te1t.lo1t como la h.lpe1tex-

.ten4.l6r. paJta et l.c'.gamen.to cJtuzado a11te.1t.lo1t. 
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f.i!J. L S.i iM .i11lc.\c.io11c$ .¡cmo.rnte~ <le ~o-~ U9ame11to6 c~UZ!!_ 

do6 6e wco11t11a11a11 lOblle una .u:nea que ~011.111a11a un cfn 

9ulo .\ecto con el eje Co119.itud.inal del l<!'m11.\, .\out

ta.\.l<t u11 mr.v.im.lento de 50°- O - 10°, 
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F.lg. S. La mov.U.ldad no1Lmal'. d~ l<t Jtodltf.a de S'· O • .145'eb b!!_ 

lamen.te. a.l i.ab .lnaeJtc.lonea de ea·b t.l9ame11to~ c.\u:adM 

ae e11cuent1Lan aob1Le una tZnea que 601Lme un dnguto de · 

40° con et eje maye~ deC j(nw1. 
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No t4 Ir.ali.o qut una 11.uptu1r.a del l.lgamento clr.uzado ante11..lo1r. 4ea 

11.~nae.\.tada ante1r.lo1r.mente tejo4 de ta capula en ta hend.ldu11.a 

ln.te..icondtlea. Como Jr.e4ultado de l4.to el ligamento c11.uzado a~ 

.tt4loil ( LCA) e4 muy co.ito dulr.ante. ta 6lexUn, pudiendo p11.eve

nllr.4t 4.l no &utlr.a poli. la4 6ue.1r.za4 4.l4allante4 gene1r.ada4 poli. -

l04 md4culo4 y b11.azo4 de palanca. Como integ1r.ante m44 dlb.ll, 

tl U9a.1tnto puede elongalr.4e y /lompelr.4e dUJr.ante ta 6lexUn •. 

E4.to 4e aplica no 4olamente al l.lgamento 4ino a lo4 hllo4 de 

4u.tu11.a. Lo4 61r.a9men.to4 de h.llo, pueden en.tonce4 en.t11.a11. a la 

cavidad a11..t.lcula11., en donde pueden cau4ail de1r.1r.ame hemo111r.4g.lco 

c1r.611.l.co con la co1r.1r.e4pond¡ente de4tJr.ucc.l6n 4ecunda1r.ia de! ca~ 

.ttlago. 

La4 6otog11a6ta4 en movimiento pa11.a lo4 d~4 ca404 documentan -

la acc.l6n 6alllda de la 1r.ein4elr.4i6n .inadecuada del LCA poli. m~ 

dio de la vl4ualizacl6n de lo4 hilo4 de 4utu11.a. En la exten--

4Un, la 11.uptu11.a de lo4 cabo4 ·de lo4 h.lloa 4 e encuu1t1r.an en -

apo4icUn, múnt11.u que en ta 6texUn uUn ampliamente 4epa

lr.4do4. 

LA HIPEREXTENSION Y EL LIGAMENTO CRUZAVO ANTERIOR 

Una h.lpe11.exten4.l611 violenta activa de ta. 11odiUa en 11.otacUn 

.lnte11.na poli. una viotenc.la pa4.lva, puede le4.lonalr. et LCA en 4U 

bo1r.de ante11..l011. del techo .lnte1r.condUeo. En tal locaUzacUn -

de acue1r.do con Glr.ant y Be4majian (16), hay una he11didu11.a den

t11.o de ta cual encaja et LCA du11.an.te .la 6lexU11 de ta 11odUta. 
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En ta h.ipe1texten4Un é4te t.i9amento puede acomodaJtH. to1tc.ido y 

de49a/f./f.alf.4e en. et bo1tde de €4ta "hend.idu1ta de G1tant", la4 e4-

.t/f.uctulf.a4 4.it1e1t9.i4ta4 l.igame11.ta1tú4 pueden acomodalf.H e4t.l1ta-

da4 en ta uqu.ina del Hm.imemblf.4no4o 4ob1te et lado med.lal y en 

t.a uqu.ina del popUteo en et lado late.ta<:. 

EL LIGAMENTO CRUZAVO ANTERIOR Y EL MENlSCO 

La4 do4 4ecc.ione4 4ag.itatu a t.\avl4 del cor.1pa11.t.lm.i.ento late- -

-tal y med.lai. de ta 1todUla muut1ta la pl1td.i.da de con91tue11c.la -

de ta 4upe-t6.lc.i.e4 a1tt.icutau4. La co11g1tuenc.la que exüte e4. -

aoi.o 6u11c.lonal, delt.i.vlfndoH p1t.i.11c.i.patmente de un mecanúmo de 

en91tanaje de lo4 l.i.9amentoa c1tuzadoa. TodaJ la4 demlf4 e4tltuct~ 

lf.44 pa4.iva4 y d.lnlfm.lca4 utlfn 01t.i.entada4 adeta11te, .i.ncluylndo-

4e ta 4.ltuac.i.6n de i.04 men.i.4co4. 

Lo4 n1en.l4co4 mejolf.an ta cong1tue11c.i.a a1tt.lcula1t .ln4tan.Unea pe1to 

deben move/f.4e hac.i.a a&ue1ta del cam.lno 1teco/f./f..i.do polt lo4 c6nd.i.

lo4 6emolf.ale4 duJtante et mov.i.m.lento de la 1tod.i.tla pa1ta que 110 

puedan acomodaMe "at1tapado4 entltc la4 JtuedaJ" cuando el punto 

de contacto 4e mueva a11te1t.lo1t y po4te1t.i.uitmente. 

LA lNSUFlClENClA VE LOS CRUZAVOS Y LESIONES MENZSCALES 

Como A1ttma11 y W.i11th pud.i.e1to11 demo4t!taJtlo en 19 74, ta út4u6.l- -

c.lencfa del LCA Jte4ulta en una deJ.iuteg1tacU11 del mov.lm.lento -

de dut.izam.i.ento JtotatoJt.lo cauundo que el c6nd.llo 6 emoJtal /to

.te excu.i.vamente a11tu del de4l.izam.lento. 

S.i. &e de4gaJtlta el LCA, el 6lmult Jtota 400.te el menüco y Jtl - -

cue1t110 po4teJt.lolt con ta 6tex.i.611 4 e Jte4bata /tac.la atltá4, E4to -



conduce. a una 6oJtma b.le.11 conoc.ida de. de.te.Jt.lOJt.lzac.ldn cUn.lca -

de.4c.\Ua polt Chata11d1te. ( 1O1 tn 19 7 7, Lo4 .plt.ime.Jto4 4.lntomu me.

nücale.4 apa1te.ce.~ 4ob1te. l4.te. lado; e.n lti 6a4e. pltl1x.ima pOlt La -

apaJt.ic.idn de. 4.l11.to111u 111e.n.l4calu con duga1t110 e.n el Lado opu~ 

.to, F.C:nalme.11.te. l~.te. ~eg11ndo me.nüco tambU'.11 ~4 Jte.t.c'.Jtado, 1tuuf 

.tanda una Md.llia e.n una 4.l.tuac.idn .in6e.Uz con 111e.nüe.c.to111.la b! 

late.1tal, .iMu&.lc.ie.nc.la del LCA y e.L daño pltogJtu.lvo de.l ca11.U

.t.ago. P1tlfcU.came.nte. e.n lUe. u.tado 4e. l1ace.n a.t.guno4 Upot. de. -

1te.paJtac.ld11 Ugame.n.taJt.la. Ol4on y colabo1tado11u ( 35) con e.4.tu- -

d.lot. en pUll04 ob4e1tva1ton que. lt..to conduc.la a un« de.gene.1tac.llf11 

con o4.te.06.lto4 1te.ac.t.lvo4, 

con la p1tog1te.t..ldn de. una .in4u&.ic.le.nc.C:a a camb.iot. a11.t1td4.C:co4 -

ta11d.lot.. 

En 1972 Gudde. y Wage.n~ne.cht (17) lte.p0Jt.ta11on 11uu.t..tado6 muy po

b11u en 50 pac.le.n.tu QUe. 6ue.1ton 4ome..t.ldo4 a me.n.l4e.ctom.la me.

d.ial la4 cualu .te.n.lan. una lu.ldn de.l LCA no .tJta.tada duJta1.te. -

4u 4e.gu.lmún.to. 



CAllACTERlSTlCAS Y PROPlEOAllES OE LOS LIGAMENTOS ;.JO~MALES 

OEFllllClOll Y CLASl FlCAClON OE LOS LIGAMENTOS: 

Lo4 t¿gamento4 4011 banda4 co.tto.4 de 6.i.b.ta~ de. te.j¿do conect¿vo 

6¿.tmu pe.to 6lu.Cbtu que. mo.nae.11e11 lo4 huuo4 un¿do4 o 4opM

tan a 6.tgano4 en 4U 4.C.tio. Po.t to tanto l~4 t.Cgame.nto4 pueden 

4e.t cta4¿&¿cado4 den.t.\o de. do4 g.tande4 g.tupo4: Aquello• que -

unen lo4 etemento4 del e.4que.leto (ge.ne.talmente e.tazando la4 a~ 

tlculac.Cone41 y aquello4 que unen a ot.to4 te.j.Cdo4 blando4 lta

lt4 como lo4 l¿gamenta4 4U4pen40.t¿o4 del abdome.nl. A lo4 que -

1104 va11104 a .tt6e..t.C.t en el capltulo 4on a lo4 del p.t.Cme.\ g.tupo 

ltamado4 l¿ga111e.nto4 e4quellt.Cco4. Hay va.t.Co4 c.Ce.nto4 de l.C9a--

111e11to4, uqueU.tico4, tlamado4 po.t la va.t.ledad det g.to4M, u-

t.tuctu.ta y .\a4go4 6unc.Conalu. La cl.a4.C6.i.cacUn 6unc¿o11al nun

ca ha 4.Cdo pa.tec.Cda at t.tabajo que de4e.mpeñan, lo4 l.lga111ento4 

c.tuzado4 p.tobabteme11te. 4e.an lo4 únúo4 po.\ 4U local.lzac.C6n, -

ten4Un, 6lujo Hngulneo, pl.\d.i.do. de tej.Cdo blando de 4opo.tte 

IJ 111ucl104 o.t.\o4 6acto.tu que. pod.U:an .inctu.Cue. den.t.to de. l4ta -

cla4.C6.Cco.c.ldn, pe.to aan a4l deben con4.Cde.ta.t4e. en 60.tma cu.Cda

do~o.. 

APA Rl ENC lA ,\IACROSCOPl CA: 

En un examen ab.le..tto 4e. ob4e..tva que lo4 l.Cgame.nto4 co114./.4ten -

de 5.lb.tu .ü1d.Cv.Cdualu que coMen ca4./. pa.talela4 una con ot.ta 

4ob.te. et cu.t4o de. 4«4 .Cn4e..\c¿one4. E4 d.C6lc.Cl d¿4t.i.ngu.C.t la4 -

6.Cb.ta4 upec¿6.CCamente de cabo a cabo 4.ÚI emba.tgo, ocWL.te una 

111e:cla co114./.de.table de. l4ta4 ut.tuctu.\a4. En algu1104 ca4o4 la4 

6.Cb.ta4 4e. agJtupa11 de.nt.to de. g.ta11de4 paque..te4 que 4e. d.i.4.tingue.n 
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anatd.m.lcamente. Rec.i.ente.mente 4e ha 4econoc.i.do que l4to4 g.11.upo4 

Uenen una .ünpUcac.i.d.n 6uncional impodante 4uguUva de una o!!_ 

9anizac.ld.n mucho m~4 4oól4ticada de mucho4 ligamento4, 

La4 .l.n4e4clone4 l.i.9amenta.11..la4 e4ldn oculta4 gene.11.almente a ta·

vi4.ta po.11. el li911111e11to m.l.4mo o po.11. tej.ldo4 4ubyacente4 talu C! 

1110 la 4inovial, po.11. to tan.to 4d.lo pueden ap.ll.ec.i.a.ll.4e d.11.ea4 de if! 

4e4c.i.d.n de6pul4 de una d.l6ecc.i.d.n amplia, 

APARIENCIA HlSTOLOGlCA: 

Con el empleo de la6 tlcnica4 hi4told.g.i.ca4 u4uale6, la 6ub6tan

c.i.a de un l.i.gamen.to e6quetlt.i.co com~n, puede ob6e.ll.va46e que -

con6.l.4te de vaua6 6.i.bJta6 de col~gena o.11.ien.tada6 en un e4lllo o 

6o~a pualela a l.o ta.11.go de 6u lo119.ltud, encontdndo4e .i.nte.11.v~ 

lo4 poco 64ecuent~4 de e6pa4clmien.to a .t4avl4 de l4la4 6ib.11.a4, 

cU.ula4 del9ada4 que pitoducen y mant.lenen la mat.11..Cz del l.i.game!!. 

.to llamado 6ib.11.obla4to4. Ra.11.a vez 4e ob4e4van va404 que viajen 

enmed.i.o de ta mat.11..CZ, 6opo4tanto l4.te .concepto lo4 l.i.gamen.to4 -

4on e4~uc.tu.ll.a4 poco va6cuta.11.izada4, Con el empleo de ta luz P! 

lauzada 4 e pueden ob4 e.11.va4 ot.11.u ca4acte.t.C4Uca6 en co.11..te4 lti! 

totd.g.i.co4 delgado6 .tal como una4 ondulac.i.one4 .11.eguta.11.e4 de cll~ 

la4 y de ta mat.11..Cz, 60.11.ma que 4c ha de4c.ll..i..to como "4.i.zado•, La 

pe.11..i.odic.i.dad de l4ta ondulacMn y 4u4 med.i.da4 pueden 4e4 e4pec;f 

ó.i.camente u.t4uctu.11.ale4 y va.11.,{,a4 a l.o la.11.go de la longitud en -

cada Ugamen.to. Una explicacU11 pa.11.a que adopten l4la 6o4ma pa- · 

.11.ec.i.da al aco4ded.n 4ecupe4able en la mat.11..Cz, e4 la de ac.tua4 C! 

mo un "amo.ll.Uguado4" al pe.11.mü.i.11. Uge.11.a4 elon9acio11e6 del t.lga

mento 4.i.n daño de 4U4 6lb.11.a4. E4to tamb.i.ln pe4mUe un mecanümo 

de cont4ol de ta .ten4id.n del Ugamen.to, actuando como 1111a e4pe-
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e.le. de. •cont11otado11 de.t choque." a lo tallgo de.! 111.lbmo. Cuando 4 e. 

uce.de.11 Lo6 l.lnt.Ue.4 de. €4te. 11.lzado ocu1t.\e.n 4ú1 e111ba1tgo da11o6 

.l1tuvu . .i.i.ble.J, camb.i.4ndo.ie p1tobabl.e111e.11te. 4U4 pitopúdade.4 6.i.6./.o

Ug.i.ca.i. 

La.i .ui.ie.1tc.i.011u t./.ga11e.n.ta1t.la.i .ion aún m44 co11pleja.i, he.te.1tog€-

nea4 y d.i.n4m.i.ca4 que. ta 4Ub4.tanc.i.a t.lgame.nta11..:a •. Con.tJtall.lamente 

a ta cite.ene.la poputa1t, Lo4 l.lgamento4 no e4.t4n 4.lmptemen.te -

" 4e.g111e.n.tado4 al huuo" pOll ta4 6.ib1ta4 de. Sha1tpe.y, 4.lno que 1!4· 

ta4 6.lbll.44 de. cottfgena unen una Um.ina adyacente de.ntlto del hu!:_ 

40 y como .tate.4 4olo a u.na pe.qu.e.üa pallte. del me.can.l.imo total de. 

i116e.llc.l611, La 111ayo1tla de. lo4 l.igame.nto4 e.4que.tl.tico4 e.11 .iu. .ln--

4 e.11cUn co11<1.ta11· de. u.na .t1tan6.ic.l6n g1tadu.al he.1¡1110.iame.nte. 0119an.lz~ 

da a t1tavl6 de. la.i capa4 de 6.ib1toca1ttitago den.tilo del. hue.io, p~ 

Ita piteve.n.i.11 ta concent1tac.ldn de. la.i .ten.i.lone.i, ev.lt4ndo.ie. u.na -

inte.1t6a<1e. 11e.pe.nt.lna o 4úb.lta de lo4 .tej.ldo4 y e.t hu.e.io palla 6a

c.lt.lta1t 4U. d.l4.tll.lbu.ci6n en g11ande6 41te.a4, Alguna4 .ln.ie11c.lone4 -

e.4.t411 apoyada6 poll te.j.i.do .iu.pe.1t6.lc.lal pa1te.c.i.do al pe.1tio6t.i.o con 

algu11a4 6iblla4 e.n la pe.lli6l1t.lca .l11H1ttada6 e.n .iu .lnte.11./.011. 

BIO~UllllCA: 

La c4.t1tu.c.t:u.1ta del l./.9ame11to e.i.ttf compu.e..i.ta de va11.la6 6ub4tan- -

c.la4, e~l4tü11do d.l5c1te.11c./.a6 en la .p.\opo1tc.l611 de. lM 4Ub4tan- -

c.ia4 de u.u Und611 y un l.lgamento, to cu.al 4e. co1t11elac.lo11a pOll. -

Ju d./.6e1trn.te apa.t.le.nc.la l1.l4totr5g./.ca. La mayo1t.Ca de lo4 e./.game11-

.to4 uqu.e.ti!Uco4 co11.i.ta11 de do.i te.11cella6 paltte.4 de. 6U. pe..io de -

agua, mü11.t1taJ que 3/4 de 6u mala .ieca e.it.í con.i.t.l.tu..(da de cott! 

ge.na. ,\146 del. 90\ de éJta c0Uge11a e4 del .t.i.po l ccn poco poit·· 

ce.u.taje del Upo lll. La mayOJt.la .de c!J.ta c0Uge11a e4 apa1te11.te--
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en Au. c.orripoAic.Un qu.l111./.c.a. mu.y u.ta.ble, enc.on.t1t4ndo4e unida. a. -

.tlta.vlA de Ai 111iA111a. po1t unoA ha.cu de. cot4gena.. Sin e111ba.1t90 a. -

pua1t de 4elt u.table, i.a cot4gena. u 91ta.dua.i.111e.nte deg1ta.da.da. y 

1tee111pta.za.da.. Et po1tc.enta.je de lteca.mbio de lA.ta. cot4gena. p1toba.

bte111en.te e4.t4 de.teltlllina.do po!t t./.ga.men.to e.Apec.l6./.co y po!t u.n n!f 

111e1to eApecl6ico de cond./.c..i.one4 a.mb.i.e.ntale.4. 

Pequ.eíla.4 p1topo1tc..i.one.4 de. ta. ma.tltlz eAt4n compu.eA.ta.A de ei.a.4.t./.

na. gl.i.coAa.111ino9l.i.ca.noA y Otlla.4 4U.b4.ta.ncia.4 qul111./.ca.4, lo4 a.u.to

lte4 e4ti111a.n qu.e a.t 111e.no4 u.na. pe.qu.e.ña. p1topo1tc./.6n de. cada. l.i.ga-

men.to e.4.ta. co111pu.e.Ato de e.4i.a.bone4 o u.n./.oneA c1tuza.da.4 de etaAtf 

na.. Ap1toxi111a.da111e.nte. et 0.51 del peAo 4e.co del i..i.game.n.to e.4.t4 -

co111pu.e.4.to po!t gtico4am./.nogt./.canoA, a pe.Aalt de que. Au ma4a e.A -

menolt, con4.t.i.tu.ye u.na 6u.nci6n ./.mpolttante e.n ta. matltlz debido a. 

Au. capacidad de u.n.i.lt4e con et agua. Et !te.Ato de. ta AubA.tancia 

la.l1tededo1t de. u.n 201) conA.i.4.te de o.tita va1t./.e.dad de Au.bA.tancia.A 

qu.lmicaA; ONA de taA cltu.taA, enz.i.111aA, 9tu.cop1totelnaA y tipo-

p!totelnaA, duconoc.i.lndoAe a.ctuatme.nte Au4 p1top011.c.i.oneA. 

PROPIEOAOES MECANICAS: 

loA UgamentoA uque.tlUc.oA muUtltan un c.ompo1ttamie.nto co111pte.

joA.i.m.i.ta1t a.t de otltoA te.jidoA btandoA, Son an.i.Aot1t6pic.0A, - --

01t.i.e11ta.do4 palla. 1teAüU1t ta .tenA.i.6n a to ta11.ga de Ali e.je ma.yo1t 

.te.n./.e.ndo ade.m44 pll.qpie.dade.4 viAc.oef.44.tica.4. Cuando Aon exa.min~ 

doA in v.i.t1to con u11a. ca11.9a. de: te.n4.i6n un.i.d.i.11.eé.c..iottal, Ae obAe._!!: 

va. que i.oA t./.game.ntoA ex.i.ben un c.ompo!ttamiento me.c.4n.ico no t./.

ne.al. La 1tetac./.611 de la tenAUn-tOll.c../.611 del Ugctmento e.A . .i.n./.-

c.i.atme.11te. concavct l1ctc.C:ct a11.11..i.bct, 1n0At1t4ndo4e u.11 ctumento de ta -



inctinac.C:4n 911.adual.mente cuando 4e acomoda ante4 que ocunna una 

6atta p11.ogne4.C:ua de la 4ub6tanc.ia, En ttnm.ino4 gene.\4le4, la6 -

~zone4 pa!La que l4te compontOJ11.lento no 4ea lineal e4 111ul.t.:6ac

to11..iat, llullante. el e.6.t./.11.amúnto de. u11 complejo u.i.4.te un ./.ncne

Mento en et. nt!Me.11.0 de 6.i.bna4 Ugame.ntan.ia6 en d.iii.e.cc.iOn de la -

te.n4./.4n, ob4e.11.uc1ndo4e. e.n el micno4c4p.io la 6onma ondulada (et -

dobt1111ie.ntol de ta matnlz eAt.litdndoAe. 4uauemente hac.i.a a6uena -

un44 pu.tu de.t Ugamuto antu que otll.44, .A4.l. u como la4 6.i-

bnA4 vienen ent11.ando en .ten4i611, lo4 11.iue..tu de .ten4i611 aume.n- -

tan /ia4ta que 11iúual111e.nte. todu :t44 6.C:b11.44 u. e.11ceu11.t11.a11 "caJL

gada•• Ita cu11.11a de .te.116i6n-to11.c.C:4n 4e acomoda en una 6011.ma l.i

ne.alJ, Cuando ta6 6./.b11.a6 e.mp.ie.zan a decaen 111.C:c1to4cdp.icamente, -

exi6.tt una Me4e.ta de la cunua ten4.i.4n-to11.c.i611 poco t..:empo a11.te6 

de qut ocunl!.a lA 6atla últ.ima li9amenta11..i.a (11.uptu11.a), 'La decl.i

nac.i.611 p11.0111ed.i.o de. lAta cu11.ua de tenA.i.4n-tonc.l6n eA.td 11.elac~on! 

da con la 11.ig.i.dtz de.I. matel!..ial ligamen.tan.lo, m.ien.tna6 que e.11 et 

dp.C:ce 111uu.t1ta 4U .l.nd./.ce de. 6011..tateza. EA.te compo11.tan1ú.n.to no l:f 

neal dt cal!.ga de. ta 111at11.l.z Ugamenta11.la e.6 altamente. 6unc.lonal 

va que. lb.to pe.11.111.lte. algo de. duplazamúnto ant.lc11la11 co11 un e_! 

6ue.11.zo ite.lat.C:uame.nte pequeño, p11opo11.c./.onando u11 ./.nc11e.111ento en -

la l!.t4úteuc./.a tanto como un aumento de. la de6onmac.l6n. Lo6 U

gamc.11to6 pile.A en.tau ot.\o coinp011.tam./.c.11to 5u11c./.011al como et de 

9ua11.da11. "me.mOl!../.a" at 4ell e.4.t./.l!.<tdo6, va. que. l!.e6po11den d.i.!c/f.Cl.ta-

meu.te d./.~e11.e11.te. pMa cada eA.t./.1tam./.e11.to, 4.iendo po6.i.ble 11.ecupe-

/f.all Au tong.ltud pne.-u.tinam.i.e.nto. El 111eca11./.4mo de €4ta "memoMa" 

e.~ altameute. complejo 1r· ca4.i J.lemp11.e. .impl.i.ca una ./.11te11.<1cci611 -

compt./.cada de. to1> etemen.to4 de. la matn.tz, .i.11cluy€11do1>e cotcfge.na, 

agua, 9l./.co1>a111.inogl.i.ca1101> y elaJt~na. s.¿ 4e man.t.ie.ne el.tej~do 
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tl91111enta1Llo en ten6l6n y 6e •antlene en 4tgo de-.1u longitud 6l-

6lot6glca, pueden ocu44l4 4etajaclone6 ten6lonate6; po4 eje.mpto 

ta ten6l6n en l6ta 6ltuacl6n dl6mlnul4la a un valo4 p4ono6tlca-

bte con et tle•po. En 6o~a 6lmlta4 6l et ligamento e6 ca4gado -

clcticamente en 6u tongitud, ta6 ten6lone6 pico dtl ml6mo tam- -

bltn dl6mlnul!t4n. E6te '"abtandamúnto" det matelLlat UgamentalLlo 

e6t4 4etacionado con ta6 ca4ga6 clctlc46 de "a6toj1111iento• de -

una aulcutacl6n no~at con movlMlento, E6 p4obabte que tamblln 

haya un 6acto4 de adaptacl6n en et aju6te de ta6 ca49a6 de ta a~ 

ticutacl6n bajo dlv~a6 condicione6 y e6 p4obabte algo de p4o-

teccl6n at tl9amento, pe~ltiendo adapt~to a la6 ton9ltude6 6l-

6lot69lca6 6ln 6atla6, 

La caUdad y ta cantidad del compouamú11to mecc!nlco del U9ame!!. 

to dependen en un 9~ado impo4tante det medlo amblente y de ta6 -

condlclone6 de c~4ga a ta6 que e6 6ometldo et l¿9amento. Et ~ -

•ablandamlento• 4elatlvo de ta 6Ub6ta11cla tlgamentMia, ocM4e -

po4 ejemplo con atta6 tempe~tu4a6, E6te ablandamlento puede e~

ptica4 en atto g4ado et bene6iclo del ca.lM en ta moviUzaci6n de 

la6 a4ticutaclo11e6, O~o compo4tamiento l9uatmente ¿mpo4tante e6 

el 6en6meno del g4ado de 6en6lbltldad de lo6 comptejo6 hue6o-tl

gamento-hue6o. A6l como ta mayo4la de to6 compue6to6 blol69lco6 

mate4late6, tu6 tl9amento6 411.6ponden a 9~ado6 atto6 de ca4ga con 

ta tM116 6o4macU11 adecuada 6i~me y mc!6 &ue~te cuat;tdo Ae ca4gan -

4c!pldamente, Lo6 complejo6 compteto6 de hue60-t¿9amento 6011 ma4-

cadamente aju6table6 a ta ~e6l6tencia de po4centaje6 alto6 de -

ca4ga 4c!plda, lo6 cuate6 ocu44en cllnlcamente e11 va~ia6 acUvid!!_ 

de6 6l4lCa6, pa4tlcuta4mente cuando ot~o6 mecan¿6mo6 e6tabltiza

do4e6 de'la6 a4tlcutacione6 han 6attado, 
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V.llttuat•e."te. toda6 ta6 pllop.itdadt6 de lo4 l.lgame.nto4 menc..iona

do4 t«Mb.lén va11lan e.n c..l11.11to6 llm.ltt6 con c.ie1Lto6 ~actolle.6 ta

tu co110 la 11.dad, uxo, e.te., 1J 6011 4.ln duda depend.le.ntu de. -

Lo4 comple.jo6 

t.l9aMtnta~o4 6on tan 4e.n4.lt.ivo6 y e4pec.lalizado4, que. pu.e.den 

de.ttlliollall6e 114p.idame.nt11. cuando cualqu.ie11a de. l4ta6 cond.ic.io-

ne.4 t4 atte.ilada. La .lnmov.il.lzac.i6n poll e.je.mpto cau6a un d1Lam4-

tico abtanda11.le."to y de.b.il.itam.i11.11to tanto de. la 4ub6tanc..ia l.i-

9a•e.11ta11.l11 como de. 6u .iMll.ILc.Un. La 1111.cupe.ilac.Un pM 6l.6ola 

dt tu .l116e.llc.C:o11u u muy lenta dupu€4 de. una .inmov.lUzaéUn, 

m.it"tll'14 que. ta 6ub4ta.11c.ia adyacente. t.i9a•e.ntct1t.ia 611. .tecupe.lla 

m46 11dpida•t"te.. 

FUNCIONES lIGAMENTARlAS NORMALES: 

Lo6 c.omptejo4 hue.40-t.i9ame11.to-hue40 e.6t<tn a6omb.to4ame.nte adap

tado4 palla la6 6unc.lone.4 que eUo6 e 6e.c.tctan. Cada allt.lcutac.ió11 

ut4 manten.ida con un 111!me.110 de. t.i9ame11to4 que. gu.tan to4 mov.i

mie.nto6 1101111atu de. tu 6upe.ll6.ic.iu all.t.ic.uiallu, t.im.lta11 4U4 -

mov.C:..ie.nto4 u:t1te.mo6 u p11e.vü11e.n v.lJLtuatme.nte cuatqu.le.11 dc6Pl!;! 

za•ie.nto no 6.l4.lot6gico que. ocu1111a. 

Lo6 Ugamcnto6 6.ilt e.mbct1tgo, 6.illve.11 6olarne.11te. como aju6.tado1te4 

de. ot.to6 a6pe.cto6 u.tab.ilüadc1tc.J de. ta a!Ít.iculac.ic111, co116.igu-

11ac.io11e.4 64e.a6, 6ue.1Lza6 mú4c.utote.ndú10.ia6, conto/f.no4 allt.ic.ula

"-e.4, .imp11u.io11u aJLt.ic.ut.alLc4 y 6opoJt te de te.j.ido6 110 t..:9ame.11t~ 

JL.ioa, La4 pctltte.6 de. cada Ugame.nto .tubajan con una 6oittale.za 

adecuada e.n po6.lc.to11e.6 upe.e.< 6.ica4 a1tt.lc.uta11u, ju6tame.nte. co

mo una c6tiluctu1La comp<'.e ta que. viene a te.Mall6C con iue.11za6 -

d.ibUnta.i. Cote.ctivamc11te .t1r.abaja11 en Mmon.ta palla pllopMc.io--
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naJt movilidad completa y e.4tabil.lza1t la allt.lcu.tac.ldn. Lo4 liga

me.nto4 colate.Jtale.4, poll e.je.mplo 44.l4te.n a lo4 ligamento4 c1tuza

do4 e.n la plle.ve.ncidn de. mov.lmie.nto4 anoltmale.4 ante.1tio1te.4 y po4-

te.~olle4 de. la tibia e.n 4U Jtotac.ldn, mie.nt1ta4 que. lo4 c1tuzado4 

e.n 601U11a 4e.me.jante. conducen y lte.4t~nge.n algo de. .lncl.lnac.ldn l! 

te.11.al de. la 11.odilla. 

Lo4 Ugame.nto4 uque.UUc(/4 manUe11e.n una '.'p1tu-i.6n 6.l4ioldgica" 

4ob1te. la 4upe.1t6.lcie. allt.lcula1t manteniendo al ca11.teta90 y cantil~ 

tanda la lubJt.i.cac.(.dn a1tUcula1t, Lo4 l.lgame.nto4 ctaJtamente. 4ill-

ve.n como "aju4tadoJte.4 11 de la4 un.ldadu m11.lculo- te.nd.lno4a4 e.n la 

11.e.t1toal.lme.ntac.l6n po4.lt.lva palla la4 aJtt.lcutacione.4, poll e.4t.lmu

lacidn ne.1tvio4a intlf..ln4e.ca y e~titln4e.ca a4l como poll e6t.lmula-

c.ldn de. la4 in4ellc.lone.4 d4ea4. E4ta comb.lnac.i.6n de la te.n4.ldn -

del l.i.game.nto, la pJte4.ldn de. la 4upe.Jt6.lc.le. a1tt.lcula1t y la !te.- -

tJtoal.lme.ntac.ldn ne.u1tol.dg.lca de.4e.mpe.11an un papel .lmpolltante en -

e.l cJte.c.lm.lento y de.44/titollo de. ta a1tt.lculac.l6n, 

ClCATRlZAClON OE LOS LlGAMENTOS: 

Lo4 l.lgame.nto4 c1tuzado4 e.n pa1tt.lcula1t tie.ne.n una 1te.9e.ne1tac.i.dn -

poblle. debido a vallia4 1tazone4 tale.4 como la e.dad, 4e~o, act.lv.l

dad, e.te, S.ln e.mba1tgo actn no e4tc!n claJta4 la4 6alla4 en la CUil! 

c.ldn, 

L04 l.lgame.nto4 colate.11.ale.4 de. la Jtod.llla 40n pe.Jtc.lbido4 con me.

no4 pJtobte.ma que. lo4 c1tuzado4 pe.Ita l4ta .lmp!te4.l6n puede. 4elt 4~ 

ple.mente. una 6unc.ldn 4upe.1tio1t de. compe.n4aci6n poll 6unc.lone.4 co

late1tale.4 au4entu. Lo4 utud.lo4 1te6e1tido4 rn la 11.ege11e1tac.l6n -

de lo4 Ugame.nto4 6ue1ton e.6e.ctuado4 en ligamento colateJtal me--



d.la.l de conejoa (IS), Como ae menclond an.te1t.lo11J1ten.te toa p/t.lnc.i

p.loa de ta cMac.i.611 de loa Ugamentca c6 pltoba.blemente a.nd:loga a 

ta de. toa flu111anoa. 

L1u ie.i.ionea comple.taa de la. auba.tancla med.ia del Ugamen.to col~ 

.te1tal 111ed.ial que no aon ".t1ta.tada6" 1tecona.t1tu.Cdaa o .inmouU.izadaa 

cu1ta.n con la 6ollnJacldn de una clca.t1tú md:a que con una ue.tdadeila 

1te.9e.ne1ta.c.l6n l.iga.men.ta1t.la. Ea.ta 601tmac.i6n de la. c.ica..t/t.lz ea a.i.mi 

la1t a. la obae1tva.da en la cu1ta.c.c'.6n de laa helt.c'.da.a e .lnvotuc1ta una 

p1tog1tu.idn a.l.tamen.te oltganúada de toa . e.ven.toa celula1te.1, qu.Cm.l

coa 11 n11~clfn.icoa. 

Po1t e.4tudlo6 h.l6.totdg.lco4, podemoa ob.1e1tva~ que. la4 lea.ione.i del 

l.lgamen.to cola.te1tal med.lal no t1ta.tada.1 601tman una c.icatJr..lz ln.l-

c.ial ett1tcma.da111ente deao1t9an.lzada, la cuai con4.l4.te de nume1toaa4 

célula6 .ln6lamatoJt.la4 y 6lb1toblaatoa fl.lpe1tt1to6.it1doa que 1te.t.l1tan 

e.l de.t!Utua dañado, p1toduc.le.ndo nuevamente matJt.lz duo1t9an.lzada. 

Hütotl1g.lcM1en.te éa.ta. ma.i'.il.CZ ae !te.modela lentamente y ae une pe

"º µ1toba.blemente nunca . .igual a la apa.1t.le11c.ia noilmal de la U.tilu.!:, 

tulta t.igamentail.la. al.tame.11.te 01tga11.lZada. La pe.IL.iod.lc.idad, la 601t

ma ondula.da de la clcatlL.i.z ea aún maltcadamente d.l6eunte de la -

no1U11al, aún a 40 aema11aa de aegu.lmünto del eatud.lo (C, F1tank d~ 

to 110 pubUcado J, O.t1taa t.lnc.lon~a liü.tol6g.l.caa 4ugle1teit o.tlt<t4 -

alte1acione1 .lmpo~.tan.tea en ot1to1 elemcnto6 de ea matlt.Cz, con un 

.\ela.t.luo ú1c1tcme11to de toa gllco1am.U1ogl.lca1106 y camb.loa a.lgn.l6i 

caUuoa de ta elaat.lna 1J ottaa 9lticop.tote~11a~. La c.lcat1tlz de un 

t.lgamento colate1tal medial no .t1ta.tado ca b.lomect!n.lcamen.te a1101t-

mal, aún en euatuc.lonea a la1tgo µtazo, plte4en.ta camb.loa pe1t1ú-

.tcntc1 tanto en la can.t.irlad comr e11 ea caUda.d de muc/104 de 1114 
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componente4. Lo4 camb.lo4 c1tdn.ico4 .incluyen d.l4c1teto .lncitemento 

en ta ma4a total de la colcfgena, l.lgeM4 d.l4m.l11uc-lone4 en ta -

concent1tac.ldn de la col<!gena, al.te.~c.ionu en lo4 t.ipo4 de col! 

ge.na (te.n.lendo una concent1tac.idn mayoit de la 1101tmal T .lpo ll l 1, 

lnc1temento4 e.n to4 gitado4 de. .l11te.1tcamb.lo e .lnc1temento4 e.n la -~ 

Lo4 camb.lo4 -

t1tan4.ltoit.lo4 .lncluye.n et conten.ldo de. agua, .lnc.1teme11to4 en -

la ce.luta1t.idad (me.d.ldo poJt conce.ntJtac.ldn del VNAJ y camb.lo4 en 

lo4 itad.io4 de un.idn de. la col4gena tlp.lco4 de la p1toducc.idn de 

cot4gena .inmadu1ta, 

La c.lcat1tlz del l.lgamento colateital med.lat no titatado e4 mecan_i 

camente (poit un.ldad de <!itea de 4ubUanc.la) .ln6e.1t.io.1t a la 4ub4·

tanc.ia del l.ig11111e.nto no1tmal poJt taitgo4 pe.Jtlodo4 de. t.lempo, con 

et 4p.lce. de. &alta a la ten4.ldn (e.~pJte4ada polt un.idad de e.lea- -

t1t.tzl alca11za11do un m<!~.lmo de 4olamente al1tededo1t del 401 del -

noitmal. Otita4 p1top.ledade4 mec<!11.ica4 40n p.1topo1tc.lonalmente ano~ 

male4. . La Jt.ig.idez de ta c.i.catitlz del l.lgamento u baja aitn - -

cuando 4e e.~am.lna de11t1to de /tango¿ 6.l4.loldg.lco¿, El compo1tta- -

miento clln.ico y de ten4.ldn-.1telajac.idt1 e4 uenc.ialmente .ln&e- -

Jt.loit al mateJt.i.al del l.i.game.nto 1101tmal (el 1telajam.le.nto e.4 mucho 

m44 Jt4p.ldo que el noitmal) 4.ln emba1tgo €4to paite.ce co1t1teg.l1t4e mi 

joit que otita4 pitop.i.edade4 mecán.lca4, 

La4 pitop.ledade4 e4t.1tuctu.1tale4 de la cu1tac.i.dn completa 40n t.lge-

1tamente mejoJte4 que la4 pitop.ledade4 mec4n.lca4 (4olamente la - • 

4Ub4tanc.la) lo4 camb.io4 podit.tan .lnd.lcaJt de4de una compen4ac.i.dn 

natuital poJt la mala calidad de la c.lcatlt./:z polt haceitla má4 glta!!. 

de. La4 ten4.lone4 a la 6alla y a la capacidad de ab4oJtc.ldn de -
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e.ne.1tg.la 4on cuc.ana4 a.t 601 de.l. noitmal. pe.ito atíll a4.C 4on val.olte.4 

.ln6e.1tio1te.4 a l.o4 ace.ptabl.e.4. 

Al.guno4 gitado4 de. l.ax.ltud de.l. l..lgame.nto col.ate.ital me.dial. pue.

de.n coMe.gilt4e. e.4pont4ne.ame.nte. poi!. ta contlr.acci6n de. ta c.lca-

t11..lz, de.nt11.o de.t p11.oc.e.40 de. l.a cull.acidn de. ta l1e.1r.Ua atín 4.ln -

tJr.atamiento. La c..lcat11..CZ pue.de. e.n 1rtUma in4tanc. . .la e.4Ull.alr.4e. -

otll.a ve.z, tanto como e.l. ligamento 4e.a te.n4ado 11.e.pe.t.ldame.nte.. 

Lo4 e6e.c.to4 de. vait.lo4 t11.atamie.nto6 e.n ta c.u11.aci6n de. l.o4 liga" 

me.nto6 6on mucho m44 cont11.ove11.t.ldo6. El. mov.lmiento y ta ten4i6n 

pa11.e.c.en acete11.a11. atguno6 plr.oc.e.606 anotado4 plr.e.viame.nte., pe.Ir.o -

no 4e. conoce. 6.l e.x.l6te c.ual.qu.le.11. e.6e.c.to de. l4to6 (tal. como el. 

.lnc.11.e.me.nto e.n ta laxitud) o 4.l el. punto 6inal. del p1toc.e.60 de. -

c.lcatlr.úac..l6n 11.e.al.mente. e.4 c.amb.lado. Tal c.omo to lte.mo6 de.mo6-

t1tado e.n ta 11.e.vi4.l6n lo6 e.6e.c.to6 de. ta 11.epa1r.ac..l6n, 6ob11.e e.l. -

p11.oc.uo de c..lc.at1r.izac..l6n 4on .lgual.me.11te. .lncie.1tto4, Un c.le.11.to -

tipo de 1r.e.pa11.ac.l6n 4ob11.e. el. p11.oc.e.40 de. c..lc.atlr..lzac..l6n de.l. liga

mento c.ol.ate1r.at me.dial. en utt cone.jo 6al.l.6 palr.a mante.nelt. ta ªP!!. 

6.lcUn y e.t ll.e.6ul.tado 6ue. una uni6n "pue.nte.ada" polt. una c..lc.a-

t1r..lz, ta c.ual 6ue. lenta e.n 4U madu1r.ac..l6n. Ot1r.04 t1r.atamie.nto4 -

tale.6 c.omo ta e6t.lmutac..l6n el.e.c.t11.omagnlt.lc.a pue.den in6lu.l11. en 

lo6 e4tud.lo4 te.mp1r.ano6 de.l. p1r.oc.e.60 de. c.iac.tlr..lzac.i611, de.6c.ono-

cUndo6 e. ac.tuatme.11te 6.l l4to6 e6e.cto4 pue.de.n Hlr. pe1tdu1table.4. 

S6lo puede.n 4uge1r.i1t.6e l.a4 .ln6luenc..la4 e6pe.c..C6.lc.a6 en la6 mod.l-

6.lcac..lone.4 del p1r.oc.uo de c.u1r.ac.Mn de ta lte1r.ida po1t l.o4 e 6e.c.- -

to4 de lo6 medio4 6.l4.lc.o4 (caeOlt y 6it.lo) a4.l c.omo lo4 ant.l-ú1-

6l.amato1r.io6, etc.. El .lnte.nto natu1t.al. de 1teempl.azo del l.lgamen

to calate11.al. me.dial polt. te.j.ldo c.lc.at11.úat u me.jo/!. que. 11 11adii", 
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l6tt tig11J11ento dtbe dt t6tctua~. 
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La4 uc.0M.t1u.1cc.lo11u de.l l.lgame.11.to c.\uzado a11.te.1t.io.\ con Te.11d611 

Ro.tu.l.C:ano-dHo, Hm.i.te.ndú1040, ltec.to .<11.te.1t110, banda .U.lo-U- -

b.i.al y me.núco han bit.lndado b11eno4 1te6ul.tado4 con poltcentaje4 

en.tu 751 y el 851 e.n pe.Jt.lodo4 de Uempo 1telat.ivp.me.11.te co1t.to4, 

un pitomed.C:o de 1,9 affo4 de evaiuac.i6n del 4egu..lm.i.en.to 1tep1te4e~ 

.ta todo et po1tce11.taje de. lx.i.to4 ( 30 l. La4 1teco114.t1tu.cc.lo11u -

e.6e.c.tu.adu con Tend6n Ro.tul.lana 1te6e..\.ida4 en u.tadC4.t.C:ca4 no1<

.te.ame.1t.C:c.ana4 1tepo1t.ta.ion un 691 de excele.n.te.4 o bu.e.1104 Jte4u.l.ta

do4. Todo4 (.4.to4 p1tOce.d.lm.le11to6 1tequ.ú1.ie1ton una düe.c.c.l6n am-

pl.la IJ pe..t.lodo4 de .tehab.lU.tacUn de 4e.l4 me4U a un a1lo, 

Lo4 e.4.tu.d.lo4 4e. han c1t.l.t.lc.ado polt la pl1td.lda de. e.4tad.l4t.lca4 -

en el c.011.titol de. lo4 4e.gu..lm.le.n.to6, .tlcn.lc.a6 .lnco4tantu, 6aUa 

de menc..lona.i el 6.lg110 del de.6plazamú.11.to p.lvo.te 1J 5aUa6 en e:!_ 

pec.l5.lca1t qu.e ac.Uv.ldade.6 &unc..:Onale.6 pud./.e.6e.11 o 110 compi..:C.a1t 

et po6.tope.iato.\..:0, Como 4e ve apa1ten.teme11.te no 6e ha de6a1t110-

tlado un 6"6.te.ma un.C:&Oitme de e.vatuac..lcfo de. lo6 1te.suUado4 en-

.tltc lo6 d.lve.11606 .t,lpo4 de 1teconH1tucc<.ó11. E4 obv.lo que. la du1ta 

c.<411 del Hgu.lm.le.11.to Ita 4Uo de. .lmpo.t.tanc..C:a vUal dude. que. -

muc/104 e.J.tud.lo6 /tan 1tepo1t.tado po1tcc.ntaje6 de. €x.l.to en un 80-90% 

a ú1J du4 a1lo4, lo6 c.uaiu a loJ c.lnc.o a1io4 ltab.lan d.l6m.l11u.ldo 

LaJ .lt1d.i~a~.lc11u gene.rnteJ pctila e&ec.tua11 ia 1tec.on4.t11u.cc.ló11 del 

L.igamento Cituzado An.te.\.C:olt han .lnclu.ldo: 

·1. - lncapac.ldade.4 6u.11c.io11ale6 en pac..iente.J .indüpue4.to4 a al.t~ 

.\ail 6u.6 u.t<lo4 de v.ida depoit.t.lvo.J. 



2,- Pac.le.n.te.6 que. p1te.6e.n.taban 6ln.toma6 con ac.t.lv.ldade.6 de. la 

vida d.lM.la, 

3,- Falta de.6pul6 de. 6 me.6e.6 de. 1te.hab.ll.ltac.l6n, 
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En.tite. la6 con.t1ta.lnd.lcac.lone.6 1te.la.t.lva6 4e. han .lncluldo a1t.t1t.l.t.l6 

y 6aUa de. coope.1tac.l6n de.l paciente. e.n la 1te.habllUac.l611 po6.t-· 

ope.ltatM.la. 

La 6odale.za de. va1t.lo6 ·4u6tl.tu.to6 uudo4 en la Jie.con6.t1tucc.l6n -

de.l LCA (Ligamen.to C1tuzado An.te.1tio1t) !tan 6ldo anaUzado6 polt K!,. 

nne.dyy colab01tado1te.6 (24) Íj Noye.6 (33) en.tite. otlto4. Noyu y co

~~bo1tado1te.4 en e.6tud.lo6 de. la 11e.4.l4te.nc.la de.l LCA e.n cad4ve.lte4 

e.ncon.tlta1ton que. e.4 de aplto~.lmadame.n.te. 1730 N., palta cad4ve.1te.4 

de me.no4 de. 35 ailo4. Ke.nne.dy y colabo1tado1tu .tltabajMon con UP!:_ 

clme.ne4 m46 v.le.jo4, enco11.t1tando una 1tu.l4.te.ncla de. 626 N,, l4to 

pa1te.ce. .lt1d.lca1t que. lo6 14mm., de Tend6n patela1t-hue.40 .tienen e.l 

175\ de. la 6011.taleza del LCA pud.le.ndo ap1te.c.la1t4e. con la e.dad 

del cad4ve.1t uam.lnado y en el me.can.ümo pltecúo de. 6.ljac.i.611 del 

Ugame.nto. 

Cualqu.le.1ta de. la6 1te.con6.t1tucc.lone.6 pa.tol6g.lca4 4e. 4ome..te.11 a un 

p1toce.60 de. nec1to4.l4, la va4cula1t.lzac.l6n con d.l4m.lnuc.l6n de. la 

6ue.1tza conduce. a un .lnclte.men.to e.n la p1toducc.ldn de. col4ge.11a y -

madu1tac.l611 de. la4 6.lblta4, Lo6 u.tud.lo6 e.n conejo polt Ke.me.dy y 

colabo1tado1te.6 mo4.t1ta1ton que. e.l 4e.m.l.te.nd.lno4o no1tmal 6alla a lo4 

1 O K., 6.ln e.mba1tgo dupul4 de. habe.1t 4.ldo .t11an6plan.tado út.t1ta1t.tf. 

cula1tme.n.te. l6.ta 6ue. de. 4-5 K. °Clancy (8) .t1tabajando con mono -

Rlte.4u4 du1tan.te. un ailo, e.ncon.tlti!' que. el .te.nd6n pa.te.la1t .ten.Ca el 

811 de. la 6ue.1tza .te.n6.ll m.le.n.tlta6 que. 46'lo el 52% de. la 6ue.1tza -

de.pe.ndla de.l LCA ttoltmal. 
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E6tud.(04 vabcula.\11.4 han mo6t1tado que tanto la a11te.1t.la 911.11.Lculalt 

in6uio1t ta.te.1tal como ta ute11.la g11.11.lculdlt .ln 6c11.lo11 me.d.lat pue.· 

de.11 ubaU11. con 11.L .t11.11dd'n patela11 P,tllta p1toduc.l1t un .Lnj11.1tto va4c~ 

ta11.l':ado. La 6.ljac.Un del ú1jc1tto como to 1te6.l11.-Hn lo4 e4tud.io4 

de. LE V IN y colabo1tado11.u 12 7 l ha.n mo4t11.ado que. 11.l .tend6n de. ltu! 

4o a huuo cuila 11<fpidamen.te !f con ma.yo.\ 6ueitza que. de .t11.ndó11 a 

tenddn. Valt.lo4 utud.lo.1 han mo4t1Lado la .impo1t.ta11c.(a de ta po4.l· 

c.(611 .lbo111lt11.Lca ~emo11at 1f .t.lb.c'.at co11 el c!ngulo de un.i4n !f el ú1 

c1te.me11.to de ta cu11va.tu1La.del 11ad.lo de lo6 01ti6.lc.lo6. 

La llll.4put6ta templLana at mov.Lm.ien.to palla d.i..1~.lnu.(11 ta 6.lbitoalL·· 

t1Lo6.l6 11.6 .\azonable con tal que ta e4.tab.lt.lzac.i6n 4ea adecuada 

en e.t po4.tape1ta.to11.lo .lnmed.iato. Noye4 y colabo1tado11e4 11.6t.úna1ton 

que la 1teco114.t.tu.ccúf11 del LCA de.be. Jte4.l6t.lll. 11.ive.lc4 d11. u11a 6ue.;:, 

za m.Cn.l111a de 22·75 K., palla pe11m.U.l1t ta movU.ldad .ternpllana. Ca· 

H: todo• l.06 autollll.4 11.n6at.lza11 la .lmpo1ttanc.la de la colocac.lón 

.l6om€.tit.lca de una 6u6.t.Ltuc.l6n .Lnt1taa1tt.(cuta1t pdlta ev.ltall ta te~ 

4.(611 ano11mal y 11uptu1ta mec4n.lca. 

Hooeta11d e H.Ltt11.11 119 l tito.bajando r:.011 cadc!u11.11.e6 y 11.mpleando c.a

blu .l6omltll..lco6 e11 mú:U.i.~le6 poJ.i.c.ione6 to.nto del 6lmult como -

de la Ub.la, ca11c.lu!f6 que ta l\up.tu1ta del "ove.11 de Top" poll. altJt~ 

ba del tope 1Le4ul.taba de un camb.io de lo119.ltud de at m11.no4 14%. 

Eu la mayc11la de ta.~ µ06ú.io11c4 a11a.tóm.lca.i de ta 11cg.i611 po4.te- • 

.~.(o.\ de i.a t4cotadu.\a ú.te11condUect H calcuta11.011 eto119ac.lo11e4 

de 7·9'. En 11etac.l611 a la t.tb.i.a, 4C lto. ltecomendado que ta ú1H1t 

c.td'n debc.\<f c.olocall.H f..ige1tame11.te m44 an.tel\.i.01\ que po4te1t.lo11., -

cc•11 Co:uat Je obt.le11c una meno.t .te11J.l611. Con c4ta 4.(tuac..i.611 e6-

t411 de acuc11do eJc11c..:O.lmente ClaM.!f !/ colabo11.ado1tu, 4.Í.tt embalt

go en 4u 11eco114.t11.ucc.ld'11 del LCA c.011 te.11d6n patelalL Ctancv Ita 11~ 
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comendado &ub&ecuente~ente una colocación m4& po&.te1tio1t palta -

evitalt u11a inte1t6Me11cia en ta u.ten&Un. 

RESULTAVO VE LAS VlFERENTES RECONSTRUCCIONES lNTRARTlCULARES 
CON INJERTO AUTOLOGO 

BANVA lLlOTlBlAL: 

Hev G1toovu 118 J 1tepo1t.U cato1tce pac.lentu co11 i.&te Upo de ci-

1tu9la en 1920, palta 1teemptaza1t al LCA ut.ll.lzó ta po1tc.lón plto~.i.

mal deb.lt.ltada de la 6a&cia la.ta. No &e llevó una evaluación 

del &egu.lm.lento, &.in emba1t90 lo& catoltce paciente& acudielton 

nuevamente al 4eltv.i.c.lo. 

O' Vonoghue ( 34) la ltepo/tta en 29 pac.len.te& co11 un peltlodo de -

&egu.i.m.len.to de tite& año&. En la valo1tac.i.ón &ubjet.lva 26 de lo& 

29 pac.i.en.te& tenlan .i.ncapac.i.dad mode1tada, m.i.entlta& clln.lcamen.te 

23 teulan &ólo o ó 1 +·de ine&.tabUUad. 

N.i.col4& y M.i.nko66 (32J 1tepo1tta1ton 15 pac.i.en.te& en quiene& em- -

plea1ton la banda .i.l.i.ot.i.b.i.al y bloqueo ó&eo en 1978. No &e 1te6.i.i 

/te en 601tma pltec.i.4a la evoluc.i.ón, mejo1ta1ton 13 de to& 15 pacie~ 

te& en 601tma notable, cllnicamen.te 13 .tuvie1ton d.l&minuc.i.ón del 

cajón ante1topo&te1t.i.01t de 3 + a 1 +, &in menciona1t&e el de&ptaz~ 

miento piv o .te. 

l11utt y colab01tado1te& \201 1tep01tta1ton 24 paciente& e11 1981 con 

un pe1tlodo de &egu.lmü.n.to de do& a cuatlto año&. Subje.t.lvamente 

13 110 p1te&en.ta1ton "i11e&.tabU.idad 6u11cional". Cllnicameti.te el c~ 

jó11 a11te1topo&te1tio1t y el Lacl1ma11 &e habla dümúiulda, &in emba:!:_ 

90 de lo& 24 con.t.l11uaban co11 de&plazam.le11.to p.i.vo.te. 
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Sco.tt 1J Scho4he.b11 ( 31) 1te.6Ú1te.11 62 pac.le.n.te4 a to4 cuate4 4e. -

tu Jteai.üd btoqueo d-in<fm.f.co en 19H. Su4 peJt.Codo4 de co11.tllot 

.tuu.C:e..to11 un Jtango de. 24 a 5S me4e4. En ta uatOJtac.i6"n 4ubjet.iua 

641 6ue.1to11 uce.te.11.te.4 y et f9i buc1104. 

En ta e.uatuac.i611 obje.t..:ua 801 te11lan Lachman po4.it.c:uo ¡¡ el 601 

un duptaza.,.le.nto p.iuote, fU ten.Can de. 2-3+ de caj611 antcJto-

po4teJt.loJt. 

RECTO INTERNO 

Ucll44.te..t y cotabo.tadoJte.4 129) Jte.poJttaJton 8 pac.(ente.4 e.11 1974 -

4.(11 menc.lona1t upec.C6.lca .. e11.te. e.l Hgu.l01-iento. En ta e.uatuac.l611 

4ubje.t.f.ua 3 1teg1te.4aJton a 4u4 act.iu.f.dadc4 atlét.ica4 de.l coteg.io, 

no 4t pilopOJtc.ionaJton lo4 dato4 obje.t.f.vo4. 

Outo..f.t ta Jtepo1ttc5 e.11 14 pac..f.e.nte4 en 196 7, .i..f.n p1to poJtc..:OnaJt da

to4 de Hgu.únie.11.to, Todo.i to4 pac.f.ente4 1teg1te.4a1to11 a 4U4 act.iv.f 

dade4 úepoJtt.lva4 de contacto. Vu1tante ta cvaluac.l6n objetúa -

contú1ua.to11 p1te4e11.ta11do caj611 a11te1topo4.te1tio1t, co114.f.de1tlf11do a -

~4ta téc11.ica como una 1tecon4.t.tucc..f.611 dú1.fm.f.ca, 

T11omp6011 ¡¡ colabUJtadoJte4 1tep0Jt.ta1to11 8 pacüntc4 uUUzando ta -

Ucn.f.ca de L.indeman en 1978. Tuv.ie.Jton un peJtfodo de .ie.gu.lm.lcuto 

de 27 muu, 4.fotc co11Unua.ton p1tact.ica11ao 6utbot 4occeJt, en -

loi ocho pct4.f.l.t.f.6 un c~j~n a11tc1opo1tc1tio~ poa.l.t.f.vo a4l como -

una .(11u tabU.id.1d 1to.tato1t.la, 110 111e11c.f.011a11 el: du plzam.iento p-iv!!_ 

.te. 

SE.\11TENl11NOSO 

Clic fil) .tepolt.td' S pac.lcnte4 en 1975 con un 4e9u.im.(e.11.to de 21.4 



41 

muu, En la. eva.luac..i.6n 4ubjet.i.va. no ha.b.Ca. ev.i.denc..i.a. de "pa.ndeo". 

Cl.Cn.ica.mente do4 ten.Can ca.j6n ante1topo4te.1t.i.01t mode.1ta.do a6oc..iado 

con 1tec.u1tvatum, No 4e h.i.zo me.nc.i.6n del de.4pla.za.m.i.e.nto p.i.vote. 

Zalt.i.cznyj (42) ~epo1tt6 22 pac..ie.nte.4 con bloque.o doble de .i.nje1tto 

t.i.blte en 1983 con un pltomed.io de 4egu.i.m.i.ento de 5,4 a.ño4. Ve.in-

Uuno de lo4 22 pac.i.entu no ten.Can pande.o. Ca.tMc.e. 1te9M4a.1to11 a. 

6u4 depo~e4 de conta.cto. Hubo una. 1tuptu1ta de un .i.nje.1tto, Et de~ 

plazam.i.e.nto p.i.vote 6ue po6.i.t.i.vo w un pac.i.ente., el caj6n a.11te1tO

po4te1t.i.01t 4e mejo1td en 20, 22 con 3 + y uno· con + de caj6n. No 

6e evatu6 el 4.i.gno de Lac.hman en n.i.ngan pac..i.ente. 

L.lp4c.omb y c.ota.bo1tado1te4 (28) emplea.ndo el 4em.i.tend.i.no4o y el -

.tec.to a.nte1t.i.01t ~epo1tta1tan 284 pac.i.ente4 en 1981, En 81 cq4o~ em

plea.1ton 4em.i.tendúto6o 1J "1t.lza.do" de ta. c.<fp4Ula. a1tt.i.cula.1t po~.telt.!!_ 

med.i.al, En nove.11ta y 4.lete ca.404 ut.i.Uzd Hm.i.tend.i.11060, pl.i.c.a.- -

m.i.en.to de la c.<fp4ula. y el·1tec.to .ln.te.1tno. Sub4ec.uen.temen.te en 99 

ca404 4e ha.b.Can emplea.do 4em.i..t:end.i.no4o, 1tec.to .ln.te1tno y pi.le.a.- -

m.i.en.to po6te1t.lomed.la.l a. ta c.<fp4ula., e6ec..tuc!ndoH adem46 plt0c.ed.l

m.i.ento6 ex.t1ta.1tt.i.c.ula.1te4; 4.ln emba1t90 no p1topo1tc..i.ona1ton dato4 que 

apoya1ta.n a €.!i.ta. Ucn.i.c.a. Lo6 pe1t.lodo4 de 6egu.i.m.tento .tuv.i.e1ton un 

1tango de a 5 a.ño4 c.on u11 pltOme.d.i.o de 22 mu e.4. 

No 4e .l11c.tuy6 una evalua.c..i.6n 4ubje.Uva.. CUn.ic.amen.te. el 80-90% -

mo6t1ta1ton bue.1106 1te.!iul.tado6, c.011 O a. 1 + de caj611 ante1topo6te- -

1t.io1t, No 4e menc..i.on6 el de6plazam.i.en.to p.ivote, 

TENVON ROTULIANO 

Jone4 (22) de4c.1t.i.b.i6 olt.lg.lna.t.mente. el u6o de ta po1tc.l6n c.ent1tal 

del .tenddn M.tul.i.ano en 19 68, Co1it1tol6 11 pac..lente6, la. e.valua

c..l611 del 4egu.lm.i.ento 6ue de 30 me4e4, Subjet.i.vamente n.lnguno 6e 
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con6.i.de1t6 "ven.tajoJo". A la exploitac.Un 6.(6.lc.a S .ten.Ca11 un ca

j 6n ante/l..ic .t. 

Jonu lt.i.zo una evaluac..l6n del Hgu.lm.lento de 46 pac..ie.nte6 en - -

1910 i.06 cual.u .tuv.ü1to11 un 6egu.lm.lento pitomed.i.o de 27.S mue6. 

En la valoii.ac..i.611 6ubjet.lva 19 pud./.e.\011 eiec.tualt a.c.t.lv.i.da.del - -

a.ti.l.t.lc.a6 6.i.n p1tobi.ema. Ci.bu'.camente 29 .tuv.leJton un c.aj6n a11te

Jt.io1t po6.i..túo. "Ea.tuvo 6at.l4 6ec.lto de que 11ú19ú11 pac.lente ~ue e!!!_ 

peoitado con el. p1toced.lm.le11.to•. Sub6ecuentemw.te 6ue mejMando -

la .tlc.n.lc.a e6ec.tut!ndola c.on la po1tc..l6n an.te1t.lo1t palta ev.l.ta1t la 

1teUJt.icc.l6n de la 6tex.lon y/o el. eU.i.1tam.lento del .i.njeitto pate

i.ait. En o.tito e6.tud.i.o de. 92 pac.len.te1 en 1979 (231 con un Jegu.l

m.i.en.to de 18 meJe6 no.t.l6.i.c.6 que .todo6 i.aJ 1te6ui.tado1 6ue1ton 1a

t.l46ac.to1t.i.oJ Jubje.t.lvamen.te. No Je evai.u6 el. delplaza.m.len.to p.l

vo.te. 

Ma1tJltat y 11/aMen (311 1tepoltta1to11 40 pac..i.w.teJ en 1978 c.011 un Jf:_ 

gu.i.m.len.to de 22 meJe.6, d.lezc.i.aclto 1teg1tua1ton a la pdc.t.lca de -

6uJ depoltteJ. En la e.xploitac..ldn 40 .ten.Can u11 c.ajdn a.11.te1t.lo1t po-

1.l.t.lvo y dc.1ptazam.lc11.to p.i.vo.tc. Et Lacltma11 demo1.t1td l.lnai.men.te 

un .tope l.itme. 

E1t.i.dJ011 ! i 3 I Jtepolttd 72 pac..len.tu en 19 76 empleando la po1tc.ldn 

med.i.ai. del .tenddn pa.tei.a1t, el pltomed.i.o de Hgu.i.m.len.to 6ue de 1 

a1lo. Subje.t.lvamen.te u11 89' de i.oJ 1te.JuUado1 llab.Can 6.ldo bue1101 

1teg1te6a11do i.06 pac.i.en.teJ a Jul depo1t.te1. En la evai.uac.l611 ci..Cnf 

ca et 80i ten.la un c.aj6n an.telt.iolt nega..t.i.vo. No .ie me11c.lon6 et -

J.i.g110 de de1ptazam.le11.to p.i.vo.te. f.t.f.c/¿6011 e1.tabi.ec.ld que i.01 bu! 

1101 11.e1ultado l pa1tece11 d.i.1m.i.11u.i.1t con et .t.lempo. 

Ai.m y Gu.lC.i..l4.t l 31 1tepo1t.ta.to n 12 8 pac.i.e11.te1 en 19 7 4 e.o n un pito-
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med.lo de H9u.im.ie11.to de do~ año4 empleando et .tend611 4.ln huuo 

pa.teta11., 46 de. 50 11.e.911.ua11.on a de.poll..te.4 6uell.te4. Obje.t.lvame11.te 

et Lachman 6ue mode.11.adame.11.te. po4.l.t.ivo en 30 de. to4 50 pac.ie11--

.te.4. Et de4ptazam.len.to p.ivo.te. 6ue. po4.i.t.ivo e11 de lo4 50, 

T11.e..in.ta de. lo4 lle.4ut.tado4 6ue11.on e.xceten.te4 y bueno4. 

Pauto4 y cotabo11.ado11.e.4 1361 11.epo11..ta11.on 35 pac.ien.te.4 en lo4 cu~ 

le.4 4e u.t.it.izd ta .te11.ce11.a pollc.idn med.iat de.t .te.nddn pa.tetall -

con un 611.agme.n.to de 11.d.tula de. ba4e., 4ob11.e ta a11..te11..ia 9en.icuta11. 

.in6 e.11..io11. me.d.iat 1 ped.Ccuto l. La evaluac.idn de.t 4egu.im.ien.to 6ue 

t.i9e11.ame.n.te 4upe.11..lo11. a 2 año4, menc.iond lle.4ut.tado4 hatagadoll.e4; 

4.ln e.mba11.go e.x.l4.t.le.11.011 pllobte.ma4 en ta 11.e.cupe.11.ac.idn de. ta e.x-

.te.114.idn en un 201 y catc.i6.icac.io11u de ta e4co.tadú.ta .in.te11.co11-

dUe.a en un 101. 

John4on y cotabo11.ado11.e.4 (21 l 1Le.6.ill.ie11.0n 87 pac.ie11.tu co11 un 

p11.ome.d.io de 4e.gu.im.ien.to de 7.9 año4. Et 69~ 6ue.11.on lle.4ul.tado4 

bueno4 o e.xce.te.n.tu, e.t 9% plle.Hn.td 11.up.tu.\a del .i.njeJL:t.o y et -

191 tenla a11..tJL.i.t.i4 o a.t11.04.i4 pa.teta11.. Et de.4plazam.i.e.n.to p.i.vo.te. 

6ue. mode.11.11dame.11.te po4.i.t.ivo e.11 et 9% y 11e9a.t.lvo en un 70%, Eva

tua11.011 cu.i.dado4ame11.te la4 ac.t.iv.i.dade4 6unc.ionale4 depo11..t.iva4 -

4.f.endo no11.mate.4 en et 231, et 43% con .ine4~ab.i.t.idad y doto11. tf 

9e11.11men.te mod.i6.icado poli. el depo11..te., 23' co11 doto11. mode.11.ado-d!:, 

pOIL.te. t..:ge.11.0 no de con.tac.to y 6.inatme.11.te ú1e4.tab.i.t..:dad pll.Onun

c.iada y dotOIL, .impo4.ibte de e.6e.c.tuall de.pOIL.te. e11 et 8%, 

MENISCOS 

Et me11.l4co 6ue u4ado como .inj e//..to t.ib11.e poli. T U.tbe.11.9 ( 3 9) en -

46 pac.ie.11.tu en 19 77. Lo4 pe11..Codo4 de Hgu.im.ien.to .tuv.iell.011 u1i 

~-------- ------- ------ - --- --· 



1L<u190 de 1 a 3 año6. Subjetivamente 22 ten.Can una .lnutab.iUdad 

.inteitm.itente.; cl.Cn.lcamente 12 paclc.11.te.6 1.J.teJentaba11 cajcfn a11.te-

1L.ioJ1. poll.it.i.vo. llo lle húo menc.lcfn del de.llpiazam.lento p,ivote o -

de.t Lachman. 

Wat6l1 (401 1Lepo1Lt6 11 pac.le.ntu co11 un a11o de. llegu.lm.ie11.to, 11.in

guno plLellen.tcf mejoJLla l6te. piLoce.d.im.len.to 6ue. conll.ldeJUldo como -

.inadecuado. 

FelLclttl y colabo1Lad01Le.6 ( 1~1 1tepo1Lta1to11 68 pacú.n.te6 en 1983 -

con peiLlodo6 de llegu.l111.ie11.to de 42 me.Hll. Con el ullo de ta e.6ca

la de HHS e.l 85' &ue/Lon Jte6uttado6 buenoll o ucelen.tu tan.to o!!_ 

je.tiva co•o 6ubje.t.ivamente. 



IMPLANTES VE FI8RAS VE CARBON 

La~ 6.lb.ta4 de ca11.bi1n ltan demoHJtado u11a uceten.te. b.locompat.lb.l

t.ldad como ma.teit.C:at de .C:mptan.te l.C:gamen.tait.lo (8). Podemo6 e.neo! 

.t11a.11 en ta t.l.te1ta.tu1ta una g.tan vait.ledad de modeto6 con.d.l6e.1te.n

.tu p1teH11.tac.lonu de ta 4ub4.ta.nc.la 6undamwtat de. 6.lb11.a de ca~ 

b4n a4.C como de ta.i dü.t.ln.ta4 comb.C:na.c.C:one4 ·de 4U. compo<1.lc.l6n -

de acue..tdo con ta4 d.l6e-ten.te4 compañ.Ca6 etaboitado.ta4. E6.ta4 pJt~ 

.tu.lb 4.lnU.t.lca4 H ltan emplea.do en un g.tan nú'.melto de apt.lcac.C:!!, 

nu ct.Cn.(ca6. la4 .C:nvu.t.lgac.C:onu en v.lvo h<tn mo6tlr.ado de..ialth.o

tto de .tej.C:do conect.C:vo den.tito y alitededo~ de ta6 6.lb-ta4, con--

6oitm4ndo6e et Jteemplazo t.C:9amen.ta11.lo de. ma.te1t.lal p1to.tl6.ico y -

b.C:ot49.lco 18, 1 l . La6 6.lb1ta6 de ca1tb411 .t.le11u1 una 91tan capaci-

dad de compa.t.lb.C:t.ldad, con po6ib.iUdade4 de .C:nduc.C:1t c1tec.C:m.le11.to 

de .tej.ldo cot4ge.no, e.l cual en un momento dado no puede 4e.Jt co! 

.tJtotado pudiendo oca6.C:o11a1t en atguno4 Ca404 p1tobtema6, 4.i l4te. 

u uce.4.lvo. 

El Jteemptazo de .tendone4 y t.C:game.nto4 con 6.lb!ta4 de ca1tbi1n 1te-

qu..le.1te. de un m.Cn.lmo de. .lnmov.U.úac.ión de t1te6 me.4u, .t.lempo ne

ce.6alt.lo paJta ta 601tmac.li1n de tejido que 6ea e6ect.lvo. 

CARACTERlSTlCAS GENERALES: 

Una vez mencionada ta. d.C:veJt4.lda.d de 601tma.6 de p1te6e.n.tac.li1n de -

é6.te Upo de mate.Jt.la.l 4.ln.tét.lco, 41!. van a 1te6e1t.l1t atguno4 de loó. 

pJtoduc.to4 m44 empteado4 en humano4 y en an.lmale.4 de expe~.lmen.t~ 

c.l4n. la4 ca1tacte11t4tica6 de 4u compo6.lc.l4n va~~a p!t.lnc.lpalmen

.te de acueJtdo al númeJto de 6.lb~a4, d¿dme.t110, longitud y al .t.lpo 

··-----~ - -- --- - ---4--
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de cobe.1t..tu1t.a. E4.t1t.oue1t. (38) emplea una t1t.e.nza .to1t.clda de 40,000 

6ll11111e.n.to4 de 6lb1t.a4 de ca1tb6n de al.ta con4l4.tencla cuble1t.ta4 -

con un gel e lnclulda4 en un paquete de pl44.tlco. CLAES (8) u.tf 

llza ma.te1t.lal compue.4.to de 96,000 6iblt.a4 de 91t.a6l.to de alta 60~ 

.tale.za, con un dldme..t1to de 1 mlc1t.a4, cada una empacada4 e.11 32 -

colt.donu de 3, 000 6llame.n.to4 cada uno cub.i.e1t..to co11 colcfgena - -

(8. 81t.au.n Ve.xonGmbhl del al1t.e.dedo1t. de 1-3 volt cu.ble1t..ta4 a4l·· 

111l41110 con u.na 9ela.tú1a come1t.clalmente düponlble y 9lice.1tlna C!!. 

1110 11blandado1t.. M. BERCOVY M. V. y col11bo1t.ado1t.e.4 ( S 1 emple111t.on 

.tu11zu de 6lbM4 de ca1t.bdn con 32,000 6.llamen.to4, c11d11 uno de 

1 mlclt.114 de d.t4me.t1t.o, a91t.e94ndole.4 un copollmello 11b401t.vlble de 

4c.tdo pollgllcdl.lco y potiacl.tlco al1tededo1t. de la4 va.ina4 y de 

l114 6lb1t.a4 del ml4mo copollme.1t.o. 

Lo4 U4uttado4 de4de el. puu.to de vü.ta blome.c4nlco 1te.po1t..tado4 -

polt. CLAES en u.tudlo4 e6ec.tu11do4 cu obej114, 8 de l.04 12 1t.eempl~ 

:o4 de ligamen.to c1t.uzado a11.te.1t.la1t. <.11cl.uyl11do4 e 4 con 1t.up.tu1La - -

pa1t.clal, .tuvle11on un pllomedlo de 5011.taleza de 332 ! 158 N. El. -

u11(01t. m4i.lmo ob.te11ldo 6ue de 698 N, El. val.olt. m<f4 bajo 6ue ob.te· 

n.C:do de la 1tuptU1t.a pait.c.C:al de. uno de l.o4 l..igamen.to4. La exte114f 

bllldad y la ela4.t.lcldad de l.o4 complejo4 l.l9amen.ta1t.lo4 1t.e.empl! 

z11do4 6ue1t.on aumentando e11 l.o4 au.lmalu de. upe11.C:men.tacl6'n en -

compa11acl6n c.·n ta4 p11ueba4 1t.e.al.l:ada4 r.n "vl.t110" co11 1tel.acl6n 

a valo1tel ob.te.nldo4 de l.M p.\ueba4 al4l.ada4 de 6lblia4 de ca1t.bdn; 

110U11dole la 501t..taleza a.'. mezcl.a1t.&e cou .te.jldo 01t.g4nlco vlvo, 

STROVER ( H 1 al apllca1t. (.4tc4 lmpl.a11.tel en· el 4l.tlo de l.l9ame11- · 

.to c1tuzado an.te1t..io1t. eu ltumano4 co11cluyd que la .t.\enza empleada 

con4l4.ten.te de. 40,000 6lb1ta4 pole.Ca u11a ca.\ga de 1t.up.tu1ta de - -
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aplloximadamente. 4 K Ne.wton4, ta cual 6ue al1Lededo1L de. 6 ve.ce.4 

mayoll que. ta callga e.4pe.1Lada, e.ncontllada en .et ligamento clluza

do a11te.1Lio1L du1La11te activ.ldadu de.po1Ltiva4, en la4 cuatu de-

bla 4ell mayoll ta 6ue.1Lza de. te.n4i6n que. ta e4pe.1Lada en et lle.em

plazo de cualquieJLa de lo4 tigamento4 cillcundante4 de ta llodi

tta, 

PLlTZ y HUllER abandonallon 4u4 inve4tigacionu con ligamento -

p1Lotl4ico de 6iblla4 de ca1Lb6n pu1La6 o de4nuda4 debido a ta ba

ja tolellancia a callga4 din4m.lca4 1Lepetitiva4 e.4pell4da4 en un -

tendón o ligamento natuJLat, a4l como a ta tlcnica quillúllgica -

de. un atto gllado de di6icuttad ta cual oca4ionaba adem44 pllo-

bte.ma4 con4.ldellabte.4, 

Oebido a 4U módulo de alta 601Ltate.za, ta4 6ib1La6 toltllan 6uell

za4 4i4allante.4 indi4tinguible4 y no tienen e.ta4tic.ldad. Oulla~ 

te lo4 p1Locedimiento4 quilLÚILgico4 la4 6iblla4 de callbdn 4e 1Lom

pú1Lon o de.4ga1L1La1Lon e.11 to4 bollde.4 de lo4 01Li6icio6, cuando l! 

to4 6ue.ILOn mante.nido4 o ma11iputado4 con in4t1Lume.nto4 quillúllgi

co4 a4l como cuando 6ue.1Lon gotpe.ado4. M. BERCOVV M.V. dullante. 

4u4 e.xamene.4 de. todo6 4u4 tigamento4 1Lee.mptazado4, nOILmalu d 

p1Lotl4ico4 e.ncontlld que. ta 1Luptu1La ocullllid en ta mitad del li

gamento y nunca e.n ta unión Ó4ea, Et pllomedio de 6atta 6ue de. 

300 N,, ta etongaci6n a ta 1Luptull4 no pudo HIL de.te.llminada en 

601Lma pllecüa, 

OBSERVACIONES fflSTOLOGICAS: 

M. BERCOVV ob4ellvd a to4 18 me.4e4 de habell colocado ta4 pllót~ 

4l4 abundante. tejido 6ib1Lo40 dentllo y al1Lededo1L del implante, 



9e.ne.Jtatmente te.jido 6ibll.o4o bien 011.9anizado e.n e.l ce.ntll.o del -

implante., pM alLILiba de. tejido inmadu11.o de. 911.anulacidn 1J e11 la 

pui6e.1Lia del. mümo. La con4ütencia e.n la de.n4idad de. la col~ 

ge.na 6ue de. 40\ con 1Le.4pe.c.to a la de. un ligamento noll.mal. LoJ 

paque.tu de colc!ge.na 6ue11on i11.u9u.la11.u en 411 a4pecto IJ de.nJ.l

dad, ge.11e.11.atme.n.te. coM . .le.ILon e.n d.ll1.e.cc.l6n de.l Ugame.11.to µ11..lnc.l

pat., paMlU.o a t.44 6.lbll.a4 de. c.a11.b6n IJ ahe.de.do11. de. la4 múma4. 

La 011.9an.lzac..l6n de. .te.jiúo c.one.ct.lvo dd nuevo ligamento pa11.ece 

utail. e.n 11.e.tac.Un di11.e.c.ta con la de.n4idad de. la4 6ib11.a4 de ca!!, 

b6n de.t. implante.. La de.n4idad de. la4 6ibll.a4 de. c.all.b6n 6ue. ma-

IJOll. cuando La4 6ibil.44 e.4taban 4e.pa11.ada4 IJ mlnima e.u.ando 6u.e--

11.on c.oloc.adaJ e.n contacto dilLe.c..to. E4.to4 autoll.e.4 nunca ob4elLV~ 

.ion la Mgan.lzac..i.6n tip.lc.a 11.e.guialL de.l l.l9ame.nto en el 4egmen

to intll.Mtic.ulall.. En la po11.c.i6n ú1t1ta64e.o., la4 pa11.e.de4 de lo4 

oll..l6icio4 pe.1L6011.ado4 u.t11vie.11.on c.on4t.i..tulda6 de nuevo hue4o l~ 

.m.lna11., el 4ep.tum 6Ho 4e. ob.1e.1Lv6 pene.titado de.ntll.o de.l ligamen

to c.011t11.ibuve.ndo a 4u 6ijac.l611. 

En todo4 Lo4 e.Jpeclme.nu, 4e obH1tva11.on abundante.4 mac1t66ago4 

y 6ibllobla4to4, algunaJ vece4 unido4 a laJ 6.lb11.a6 de c.all.bó'n, -

vi6to4 e.n e.t c.ompallt.lm.le.n.to c.e.lulall., 4e. obbe.ILVall.On tambi€11 6i

b11.a4 de c.alLbó'n int11.a IJ ut11ace.lula11.e.4. En ninguna de. laJ mue4-

tll.<U uamú1ada4 oc.u11.11..l6deaeneuc.i6n o nec1Lo4.l4, No ltubo di5e--

1te.nc..la ltütot69ic.a e.ntll.e la4 le4 lone4 11.e.c.i.ente.4 o ant.i.gua4. 

LcJ n6dut.oJ Un~dt.lc.o4 .lnguinale4 y p11.11.a-a61Lt.i.c.06 mo4t1ta11.an mf 

11.lma h.ipellttoi.la e .ln5.(U11.ac..l6n plaJmoc.i.tallia 4.ln ob4ellV411.H -

61La911e.nto6 de ~ibll.a4 de c.t1tb.611, A4.lmümo CLAES en 4U4 obH11.va

c.lonu hútol6g lc.a4 t.teJ me4e4 de4pu€4 de ltabe.11. c.otoc.ado e.l --
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t.lgame.nto, obu1tv6 un. c1te.c.C:mie.nto compl.e.to de.nt1to de. la4 6ibM4 

de. tejido cone.ct.c:vo va4cula1L.c'.zado e.ntlte la4 6.C:blta4 de. ca1tb6n, -

ob4eltv4ndo el m.C:4mo 6en6me.no con 1te.4pecto a la 01t.le.ntac.l6n de. -

l.a4 6.C:blta4 de. .tejido col.4ge.no ne.0601Lmado. Encont1t6 cétul.a4 g.C:-

gante.4 de. 1te.acci6n a cue.1tpo e.xbtaño en ca4i todo4 lo4 ccLSo4. No 

obu1tv6 d.i6e.1te.nc.la4 de.l te.j.ldo 1te.act.lvo en.tite. la4 6ib1ta4 cub.ie.!!,_ 

ta4 y la4 de.4nudcLS. LEMAIRE cite.e Que. e.l. te.j.ldo ne.0601tmado de.pe..!!. 

de. de.t name.1to de. 6.lb1ta4 de. ca1tb6n a4~ como del e.4pacio d.l4poni

ble. e.nt.\e. e.l.La4. 

RESULTAOOS CLINICOS: 

A.E. STROVER (38) ut.ll.lz6 la tlcn.lca de. tJtan4po4.ici6n de. la 6a! 

e.la tata 1te.601tzada con 6.lb1ta4 de. ca1tb6n e. .lnmov.iUzac.l6n po4to

pe.1ta.t01t.ia con ye.40 mu4lopod4Uco du1ta11.te. 6 umana4, 1te.po1tta bu~ 

no4 Jte.4uttado4 e.n 4 ca4o4 de. le4i6n no 1te.cie.nte. de.l l.lgamento -

cltuzado ante.1t.C:o1t, t1tatado4 p1teviame.nte con la4 tlcn.C:ca4 en la4 

cual.u H e.mple.6 .lnjeltt.o aut6logo. "Lo4 1te.4ultado4 en an.lmale.4 

de. expelt.lme.ntaci6n de.mo4t1ta1ton que. e.l. c1tec.im.C:ento de te.j.ldo co

nect.lvo de.11t1to de la4 6.lb1ta4 de ca1tb6n cau4an un .lnc1teme.nto en 

la e.la4t.lc.ldad y e.n ta e.xte.n4.lb.ll.ldad del ligamento 1te.e.mpl.azado. 

La4 6.C:b1ta4 de. ca1tb6n l.lgamenta1t.C:a4 in vlt1to t.lene.n una ela4t.lc.f 

dad y Hten4ib.lUdad mucho meno1t que. lo4 Ugamento4 natu1talu". 

Sin e.mba1tgo aílo4 de.4pué4 de. colocado e.l implante., el ligamento 

11.e.emplazado comple.jo alcanza valoll.e6 4.lm.ll.a1te6 a lo4 ob4e.ll.vado4' 

en !04 l.C:game.nto4 natu11.ale.4. 

Ex.l4te. una buena b.locompatib.ltidad de. la4 6.lb1ta6 de ca11.b6n. La 

de91tadac.l6n me.cilnica de. lM 6.lblta4 e.n ta4 6a4e.4 te.mp1tana4 de. --
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cu1tac.lón de.ben H.lt ev.l.tada6, po1tque é6.to 6e. e.ncue.11t11.a v.lncuta

do co11 algo de pc!1td.lda de ta 6ue.ua de.l t.lgamen.to Jtee.mplazado. 

Ve.be de 6 e.le.cc.lonaJtH una .tlcn.lca qu.l1tt11t9.lca adecuada palta que. 

ta utilidad de la6 p!top.le.dade.6 me.c4nica6 de. l6te. mate.Jtial te.n· 

gan 6u me.joJt e6ec.to, emple4ndo6e. una .técn..:Ca que elimine. lo6 • 

bo1tde.6 6.l6altan.te6 donde. lo6 ligame.n.to6 en.titan al 6e.gme.nto 

ó6e.o, palta a6e.gu1ta1t que el 1te.e.mplazo tigame.nta1t.lo tenga la 

6ue.1tza de 6a.t.lga 6116.ic.len.te paJta mantcnel!. polt un peit.Codo pito·· 

tangado et .implan.te. (81. 

LEMAIRE (261 de.6de 1961 ha empleado un pl!.oced.lmie.n.to ·ex.t1taa1t.tf 

culait paJta la 11.up.tu1ta del ligamento c1tuzado an.te.Jt.iO!t e.6e.c.tua11· 

do la .toma de. una banda de. Fa6c.la Latta, 11e.6pul6 de 12 affo6 de. 

habe.11.la !te.al.izado, l6ta le. p11.opo1tc.lona una me.jolt 6-ljac.lón, 6.ln 

1te.que.1t.l1t de. una inmov.lt.lzac.lón po6.tope.1ta.to1t.la. Sin e.mba1tgo ac· 

.tualmen.te. et au.toJt la 1te.6ue.1tza con una banda de. 6ib1ta de. caJt-· 

bón, ta na.tUJtale.za que te p11.opo1tciona e.6 pe.1t6ec.tame.n.te. l.t ade

cuada, que no 1te.qu.le1te. de nin~tln .tipo de. 1te.601tzamie.n.to, €6.to • 

at me.no6 aplicado a ta palt.te. ce.Jtcana a ta .ln6e.Jtc.ión de. la ban· 

da .U.io.t..:b.lal, la cual e.6 e.6.lc.le.n.te. en c!6.te. Upo de. p1toce.di- • 

m.le.n.to. Sin e.mba1t90 ha e.6tado u.t.ilizando ta banda de. 6.lb1ta de. 

ca1tbón po1tque. cite.e. que. hace. la .técnica m46 6e.ncilta y pltopol!.-· 

e.lona una 1te.cupe1tac.lón 1t4pida, 

11. BERCOVY ( 5 J mod '6.lcando la 6.lb1ta de. ca.1t.bón con la unión de 

4cido poliacc!.t.lco y un copollme.1to de. 4c.ido poligl.lcótico la e.~ 

ple.ó e.n 23 pac.len.te.6 con le.6.lone.6 Jtccien.te.6 de Ligamen.to Cltuz~ 

do Ante1t.io1t y en .\econ6.t·\ucción del múmo en úiu.tabil.ldade.6 • 

c1tón..:CM de. la 1tod.U.la. Encon.t1t.dndo.ie a pe6alt de que e.6 6u p.lt.{ 
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me~ e6tudlo con p~6te4¿4 de 6ib~a4 de c~~b6n-PGLA, que lo4 -

p~orlema4 de la tlcnlca qul~a~glca v del cont~ol po4tope~at~ 

~lo no han 4ldo ~e4uelto4 y lo4 ~e4ultado4 4on 4lmlla~e4 a la4 

ll9amentopla4tla4 u4uale4 4ln p~6te4l4 4lntltlca4, concluye! 

do que aan pe~manece ambibalente la ~e4pueota de 4¿ e4 m44 -

e6lclente o no la ~econ4t~uccl6n del ligamento c~uzado en la 

lne4tabilldad c~6nlca de la ~odllla con p~6te4l4 que con lo• 

p~ocedlmlento4 cl44lco4 cunocldo4. 



PllOP?EllAllES MECAN?CAS Y 810LOG1CAS !>EL L1GAllEllTO SINTET1CO 
llE POL1TETllAFLUOllET1LENO GORE-TEX V1LATAVO 

llESCR1PC10N VEL V15POSlTlVO: 

Lol Ugame.11.to1 b.lnU.Uco6 dUata.do.1 Upo Go11.e-Te.x de -P0Ute.t.ta.-

6luo11.oet.lteno ( PTFE) tüne.n u11a co116.lgu.tac.l6n en a1a de muU.l6:f. 

lamen.to ( F.lg. 6) compue1.ta eHnc.la.lmeute de. PTFE pu.\ o, que lía -

1.ldo dUa.tado pa.11.a. 6011.mM una ut11.uctu.\a co111ú.te11.te e.11 11édt1lo1 

16!.ldo& de PTFE .lnte.11.co11ec.tado1 con 6.lb11..lllM 6ú1a1 dueJL.teb y -

cong1wen.tu 011..le.ntada1. Po11. €bta cual.ldad en 1u u.t11.uc.tu1Ln 6.l-

bll.U.(111. altamu1.te 011..lentada, el matelLútl pobee una. alta. S01Ltale

za te.na.a. La m.lc1toe1.t1tuctu11.a 11.e6ul.ta11.te co11t.lene m&1 del 70% -

de volumen de a.l.\e, ca11.actei1.izada pOIL 6.lb1t.lUa6 de a( me.1101 60 

m.lc1tone.6 de lon9.ltud en p1tomed.lo. El mate.11..lal empleado e.1 6ub6-

.ta11clal1ne.n.te e.qulvalwte al u1ado en .lnje11to1 vabcula1te.6 GORE

TEX que. han 6.ldo .lmplantado1 en 500,000 ca6ol ha6ta ll.lcie.mbl!e 

de 1982, El l.l9amento 6.lntét.lco t.lpo GORE-TEX 6ue 6ab11.lcadc p~ 

11.a ula.11.lo en la 11.ecc11!t1tucc.l611 de la ú1e6 tab.it.ldad c!L6r.lca de 

la 11.od.llla. El di6po6lt.lvo el un implante pe1tma.ne11Ce. El PTFE 

u un mate.!Llal .lnute. que no eh.td 6ujeto a u11a deg11.arnc.lé11 b.l~ 

qu.tm.lca, polt lo tanto 6llb pit0púdade1 bfomecd11üa1 110 le de.911~ 

da11 con el túmpo. La pol!06.ldad del mate.Jtlat el 1u~.lc.ten.te. pa

ila pe.11m.c'.t.ll! el c11e.c.lm.le.n.to fote.11.110 y al.\eded,•11 del .tr.j.ldo 6Ho 

0.6.l como del tej.ldo 5.lbll.060 1ubyace.n.te, E~te d.l1po6.lt.lvo e.6t~ 

con6.lde.1tado como un 101.tén no b.lode.g1tadable. Su düe1io en gen! 

1tae ~ue. 1te.aUzado palta e.mplea1tto en ü1.lén del Uga.niento c1tuz!!c 

de .tnte11io.t. E~.te düpo6.i.t.lvo íu~. 6uj e.to a p1tueba6 me.edn.lco.1 -
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Flg. 6, Ll9amettto Jltttitlco de Palltet~a!lu~~oetllctto tlpo 

GuAe-Tex, 



palla e6tud.i.a11 ·el .t.i.empo de u.ida del m.i.6mo bajo cond.i.c.i.one6 4.lmf 

l111tu de ca119a .in "vivo" de Ugamento c11uzado an.te1t.i.01t (6), a6.i 

como palla demo6.t1ta1t 6U e6ectiu.ldad .ln "u.i..t1to", lo4 uameneJ me

ccfn.ico4 .incluye11on 6at.iga al doblam.i.en.to, ap1ten6.i6n c.lcl.ica, - -

e.te. 

PRUEBAS VE TENSlON 

Toda.i ta.i p1tue.ba6 de te.n6.ió'n 5ue1ton de6a.\1tollada6 e.n un Jú.tema 

dincfmúo de pituebM l 116.t1tom /.lo delo 13 30 a una .tempe1ta.tu1ta de - -

23•c. El po1tce.n.taje de .to1t.1.i.6n ua1t.i.ó' de6de 0.1\/6ec., a 90\/6ec. 

La cUltua de .ten.i.ió'n bd4.i.ca gene11ada palla la .ten6.i.ó'n 4e de4a1t1to

U.ó' a un pa1tce.n.taje. de 2. 6'/Hc. La 6ue.\za de .ten4Un úU.i.ma -· 

del di4po6.i..t.i.uo e4 ap1tox.i.madame.n.te de. 5300 Ne1v.ton4. Cada dúpo-

4.it.i.uo 4e. pitueba a 4500 Ne.~J.ton6 como med.i.da de con.tJtol de cat.i

dad antu ·de. e.mplea1tu. 

PRUEBAS VE APRENSlON CICLlCA 

Toda6 é4ta6 p1tue.ha6 ~ue.1ton e.6ec.tuadaJ en una mdquú1a que. ac.túa 

ccn u11a ca11ga h~.d1tcfuUca ele.c.t1t6núamen.te. con.t1tolada. Manten..:.!!!. 

doH el dúpo6.i..t.i.uo con baño con6.tan.te a una .te.mpe.1ta.tu1to:t de 40° 

C. Se malteó' en cada mue4.tlld la longitud caUb1tada m.i.d.i.éndoH u:!:_ 

Jualmente po1t camb.i.06 en 4U long.i..tud. 

Lo6 1te.que.11.i.m.i.e.n.to6 pa1ta la ca11ga y et númelto de. c.iclo4 a que. -

~ ue 4Cme.Udo que deben de 4e.\ conoc.i.do4, Je toma1to11 de. la tabla 

de. Ch en y Blaek. 

Lo4 t.iempo6 clcl.i.co6 6ue.1ton ~.i.jado6 e.n toda6 la6 p1tue.ba6 a 7 e!:_ 

ele polt 6egundo. El pitome.d.i.o de caltga de la 6ue1tza en la6 d.i6e.-
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~ente6 act.lvldade.6 6ue de 285 N. Se. calcut6 e.l po~ce.ntaje. de 

aptlcacl6n 1J ~e.tl~o de. la cMga palla que é6te 6ue11a con6tan

te. Et lnte11vato de cMga 6ue de. o. S Hg., uguldo de u11a 

ca11ga de lnte11valo de o.s 6ep., a o. E6te pe116lt de ca11ga 

t11languta11 pllopo~clona et p~ome.dlo de la 6ue~za de ten6l6n 

du11ante e.t ú1te11vato de una "te11ce.~a" ca11pa, o ca11ga mdx.lma 

E4te modelo de. p11ueba empte.a ta magnitud de. la ca11ga como un 

6acto~ de acete~acl6n. En 6ln palla compa11a11 io4 dato6 de d.l-

6e1tente6 ca1tga6 e4 conveniente. exp11e6a~ é6ta6 ca1tga6 como -

una 6~acc.l6n 4tt.lma de ta 6o~taleza del mate11l~t. Ebta 6~ac

cl6n dete11mlnada como "~adlo de. ca11ga" u e.l cocle.nte de. ta 

p11ue.ba de. ca~ga IJ 6ue.11za tllt.lma. Examene.6 p.\e.v.lo4 han mo6t11~ 

do que ta 6ue11za attlm~ a 40' e.6 igual al 85% de ta 6ue11za -

4lt.lma a 23'C. La6 llnea6 de 11adlo de ca11ga de 0.09 1J 0.06 -

6e ap~ox.lman a la6 llnea6 6l6lot6glca6 de ca11ga e6pe11ada pa

lla la p116te6.l6 de tlgamento cl!uzado ante1tlo11. La6 p~ueba6 co 

1111le11te6 4e han e6ectuado ha6ta en 30 mltlone6 de c.lcto4, o~ 

tenléndo6e meno6 del 3\ de etongac.l6n del mate11lal. 

FATIGA AL VOBLAMIENTO 

E6ta pi!ueba lnvolucl!a un dobtamlento del tlgamento al11ededo11 

de utt pequciio udlo a un po~centaje de 3 c.lcto4 poi! 6egundo, 

m.lettt1ta6 e6t4 40met.ldo a una ca11ga e6t4t.lca de 110 Newton4. 

El p~op66lto de é6te examen 6ue anatlza11 lo6 e6ecto6 de un -

doblamiento 11epetldo en·el dl6po4lt.lvo m.lentl!a6 é6te 4e e11-

cuent11a bajo CMga, Et an4l.l6.l6 6ue bMado e11 la pé11dUa de 

ta 6uel!Za ten6ll y/o en un aumento de la elongac.i6n. Ve6pué.1 

de. un pi!omedlo de 32 mltlone6 de clclo6 no ex.l4tle11011 dl6e--
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lf.encia4 6.lgni6.lcativa6 entlf.e la6 mue6t1ta6 y lo6 contlf.ole6 no -

6ometido6 a 6Lexi6n o doblam.le.nto, e.n .té1tmino6 de. 6ue.1tza de. -

te116Un. 

ANALlSlS VE LAS PROPlEVAVES MECANZCAS 

Una de la6 pitopiedade.6 lf.eque.lf.ida4 palf.a e.l éxito de la plf.6te6i6 

ligamentalf.ia u la 6odale.za del düpo6.(..tivo palf.a lf.Uútü en 

v.(.vo la6 condicione.6 de. ca1t9a. El tiempo de. vid~ clln.(.camen.te 

aceptable. bajo l6ta6 cond.(.c.lone~ debe lle.vail6e a cabo 6in - -

e.longaci6n o lf.uptulf.a, la cual pod1t.la a6e.ctalf. la6 6unc.(.one6 del 

dúpo6itúo. La6 inve6tigac.(.one.6 ha11 plf.opo1tc.(.onado uümac.<o-

ne.6 lf.azonable.6 de lo6 lf.e.quelf..(.m.(.e.ntQ6 e.n v.(.vo. La6 plf.offeccione6 

de. vida obtenida6 en el e.6.tudio .(.nd.(.can que. la6 e.longac.(.one.6 -

m.lnima6 del ligamento plf.o.tl4.(.co GORE-TEX tomalf.4n lugalf. en 50 -

affo6 de. upo6ic.(.6n e.n l6.ta6 condicione.6. 

La6 plf.ueba6 de aplf.e.n6i6n clcl.(.ca plf.opolf.c.(.onalf.on lo6 6iguiente.6 

cuatlf.o atlf..i.buto6 me.c4n.(.co6. 

1. - FM.tale.za al lf.end.(.m.(.ento: 

Lo6 mate.lf.úlu vúcoe.l46tico6 no mue.6tlf.a11 in.(.c.lalme.nte. e.ton~~ 

c.(.one.6 pe.lf.manente6 o b.(.en de.6in.(.da6 en lo6 e.xame.ne6 de. ten6.i.6n. 

S.(. 1111a calf.ga dada p1toduc~ una elongac.(.611 110 1tecupe1table, aan -

Úgelf.a, múl.tiplu aplicacionu de c:Mga6 clcl.lca6 lf.e6uUM.lan 

e.11 e.longac.icne6 acumulada6. Con é6te. método 6 e e6table.ce la e~ 

pacidad del matelf.ial a ta lf.Uüte11c.ia de una calf.ga dada 6.in 

e.longac.idn. 
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2. - Ap1teMi.6n: 

Pa11.11 p!top66.lto6 de €6ta pltueba et. excedente del. "1tend.lmlr.nto• y 

ta ap11.en6.l6n .lnduc.lda 6on .ld€ntica6. Ambo6 6en6meno6 1tep1te6en-

tan una de601tm.ldad v.l6co6a del. d.l6po6.lt.lvo. La6 ca1tga6 que 1te-

p1te6entan una 61tacc.l6n 6.l~n.l6.lcat.lva de t.a 601ttat.eza del. mate--

11..lat. p1toducen elongac.l6n Jt4p.lda, m.lent1ta6 que pequeño6 11.ad.lo6 -

de ca1tga p1toducen elongac.lone6 de6pué6 de un g1tan name1to de aptf 

cac.lonu. La6 ca1tga6 et1 v.lvo 1tep1teH11tan un.a 61tacc.l6n Jtelat.1.va

mente pequeña de La 6ue1tza att.lma del mateJt.lal. Con pequeña6 

61tacc.lone6.de ca11.ga La etongac.l6n p!toduc.lda e6 m!n.lma. 

3. - T .lempo de 1tecupe1tac.l6n de la elongac.l6n: 

La6 elongac.lo11e6 del mateJt.laL 6on p1toduc.lda6 tanto con t.a p!te--

6.ldn como a t1tav€6 de ta apt.lcac.ldn de una caJtg·a an.te6 de ta Jt~ 

cupe1tac.l6n total de ta etongac.l6n p!toduc.lda poli. ta ca1tga p1tece

dUa. En i6te t.lpo de ap1ten6.l6n c.CcUca no 6e h.lzo t1.l11gi1n .ln.te!!. 

to palla di6t.lngu.llt entlte é6to6 do6 mecan.l6m06. La elongac.l4n to 

tal det mate1t.lal a un 11.ad.lo de caJtga dada 6ue mon.lto11.izado y e! 

p1te6ado en 6unc.l6n del name~o de ca1tga6 apl.lcada6. 

4.- Fat.lga: 

La6 ve1tdade11.116 6all.a6 poll. 6at.lga en €6te matelt.lal t.lpo cadena -

6te~.lble 6011 poco p1tobable6. La6 1tuptu1ta6 del l.lgamento p1toté6f 

co GORE-TEX ~ue1ton p1toduc.lda6 bajo p1tueba6 clcl.lca6 cond.lc.lona!!. 

tu. El m6dulo de ela6tlc.ldad e6ect.lvo en p0Jtce11taje6 6.l6.lopat~ 

Lpog.lco6 de 'ap1ten6.l4n 6ue deteJtm.lnado en 3200 megapa6cal6. A p~ 

Ult de que €6to 1tep1te6enta un .lnc1teme11to 1tela.t.lvo 7011 1te6pec.to 

al l.lgamento c1tuzado ante1t.lo1t aut4logo, €6te m4dulo de te11d6n -

o 6a6c.la empleado en .ta 1tecon6t1tucc.l611 del Ugamento e6 tamb.l€n 
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ub4.tanc.iat111e.n.te. mayo11. que. e.t de.t Ugamen.to clLuzado an.te11..lo11. 

La ut.at.iva "11.ig<.dez" del Ugamen.to p110U6.ico Cl~RE-TEX puede -

11.e.4ut..ta11. e.n una lax.i.tud de la 11.od.illa cuando é&.ta 4e coloca a 

90' de 5t.u<.6n, como e.11 ta 11econ&.t11ucc<.611 del LCA e6ec.tuada -

con .tejido aut6t.ogo. S.in e.mba11go de4pué6 de apt.ica116e. una ca~ 

ga 1114x.ima &ob11e e.l Ugamento c11uzado an.te11.io11 con ex.ten&úfn -

co111pt.e.ta de t.a 11.odltta la Uge!La lax.i.tud p11eH11.te a 9 O' pa11e

ce <.neo n4 e cu en.te.. 

Ve.be pun.tuat.<.zalL4e que.t.a4 p11op.iedade4 me.cdn.ica& del ma.te11.ial 

no 40n p11op.iedade4 del 4.i4.tema .implantado. La 11.ig.idéz del 4,¿~ 

tema .i111pt.antado depende. del te.j.ido etd4t.ico de 4opo11..te. Log.i

ca111e.n.te et de.4a11.11.otto de é6.te 4.c'.4.tema de atta 6011taleza no e4 

pa11.a dupUca11 t.a4 ca11ac.te11C&t.ica6 mecdn.ica4 del l.igamP.nto na.tu 

11.al. Un ~actoll. 44.t.i46ac.to1L.lo pll.eHnte en l4.te andtúú e& la 

4Upo6.ic.i1Jn de que ta& cond.id.onu de ca11ga pe11manece'n con&ta!!. 

te.4 a pe&a11 de ta edad. Lo4 método4 analCt<.co4 del p11.oced.im.ie!!. 

to 4011 de 911.an valo11. en la p11ed.icc.i6n de la caUdad del dúpo • 

~.it<.vo, 6.in emba11.go de.be de 11econoce11.&e que e4 d.i6Cc<.l con4.id! 

lla/L la ve11dade11a complejidad de la4 conrUc.<011u de ca11.ga en vf_ 

vo y la va11.iab.it<.dad entlLe lo4 paciente~. 

PROPlEOAOES BlOLOG!CAS 

Se l1a11 e6ec.tuado vall..i.a6 p11ueba4 en an.imalu u.t.iUzando el Ug~ 

mento plLcU~.ico GORE-TEX en ta po6.ic.i611 del Ugamento c11uzacfo 

ante11.io11.. La4 p11.ueba4 b.iomecdn.ica6 del dúpo4.l.t.ivo .implantado 

han pll.opo.tc.ionado un análúú del 11.end.im.iento del m.i.6mo a .t11a

vé4 de ob4e11vac.icne4 mac11c4c6p.ica6 e h.i&.tol6g.ica&, 11ecome11dan-
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do el mltodo de implantaci6n. Adem44 de la va~¡edad de ~eque~i

miento4 que 4e utilizan en la tlcnica qui~a~gica pa~a coloca~ 

l4te di4po4itivo (Fig. 7), 4e di4pone de un b~oche complement! 

~io, que 4e de4c~ibe en ta tlcnica qui~a~gica actual. Pa~a de

te~mina~ et lxito del ~endimiento del di4po4itivo 4e puntuali

z4 en la ap~opiada colocaci6n de lc4 o~i6icio4 pe~6o~ado4 a4t 

como en el ~edondeamiento de lo4 bo~de4 64eo4, Se ~eatiza~on -

di4eño4 e4pect6ico4 de to~nillo4 autobloqueante4 pa~a utiliza~ 

4e en la 6ijaci6n del ligamento. E4t04 to~nillo4 p~opo~cionMon 

una 6ijaci4n inicial tempo~al, ta cual 4e continaa po~ et c~e

cimiento de tejido dent~o y al.ltededo~ de lo4 6ilamento4, p~in

cipalmente en el 4egmento int~a44eo con lo cual 4e obtiene 6i

jaci4n po~ pe~lodo p~otongado. 

RESULTAVOS OBTENlVOS 

Se han ~ealizado p~ueba4 exten4a4 en animale4.de expe~imenta-

ci6n, utiliz4ndo4e la p~4te6i4 4intltica en el 4itio del liga

mento c~uzado ante~io~. La4 p~ueba4 biomecdnica4 e6ect'uada4 a 

lo4 di4po4itivo6 han pe~mitido tene~ un andli4i4 d~l ~endimie~ 

to del mi4mo a lo ta~gp d~.ob4e~vacione4 mac~o y mic~o4c4pica4. 

Actualmente 4e. düpone de un b~oche 4uplementMio que 4e de4-

c~ibe e,n la tlcnica qui~IZ~gica, con el cual 4e inc~ementa el -

~endimiento del di4po4itivo. A4imi4mo 4e ~ecomienda el ba~~en~ 

do de lo4 bo~de4 de lo4 o~6icio4 pa~a evita~ la ~uptu~a del -

múmo. 
1 

En la evaluaci6n en vivo de WUUam BoUon V, V.M. y WUliam C. 

B~uchman ( 6 J e6ectuada en 11 boMego4 .de to4 di6e~ente4 cent~o4 



Fig, 7. Colocac.ldn del ligamento blnt~tlco de Politet~~ 

6luo~oetlleno tipo Go~e-Tet. 

60 
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de. .inue.6Ugac.i6n de. Lo6 E6tadob Un.ido6, no uUL.iz6 .imnou.iUza-

ci6n po6tope11ato11.la y .tuv.lellon una du11ac.l6n de. O a 369 dlab, ·

mante.nllndobe. La eb.tab.ll.idad a11.t.icuLa11 en todo4 Lob an.imaleb, 

AL tiempo del 6ac11.l5.ic.io todab lab 11od.llla6 6ue11on e6table6 6.in 

ob6ellv~6e. de.te.11.i.0110, alcanz4ndo6e un pllomed.lo en la 6011taleza 

de 1380 H y un pllomed.io e.n la du11ac.i6n del ¿~plante de. 218 dla6. 

El volumen mU6cula11 y ta amplitud del movimiento 11eg11e.6a11on a -

uato11e.6 no11mate6 p11eope11ato11.io6. De6pul6 de. t11e6 me6e6 de. la .i~ 

te.11ve.nc.l6n qu.i114119lca e6tuvo plle6ente una 11ad.iocla11.ldad e.n el -

cfua de. lo4 ou6lclo6 64eo4 del .implante.. A to4 6 muu 6tte 611.!;. 

. cuu.te111tn.te. cU6lclt d.l6e.~e.ncia11 lo4 .t4ne.tu 6Ho6 poi! la opaci

dad de.l .te.fido plle.lie.n.te. e.n lo6 6egme.n.to4 .in.t11a66e.06 de.t d.i6po6~ 

.tlvo. No H e.u.ldu1c.i6 o4.te.oU4ú e.n e.l 4.lUo de. lo4 tMn.lllo6. 

La6 ob6e.11uac.lone.6 mac1106co6p.lca6 poi! patoLogla a11ticuta11 6ue11on 

ln6.len.l6.lcante6. Se man.tuvo La .lnte.911.ldad del d.l6po6.itlvo e.n .t~ 

da6 ta4 mue.6.tlla6, Lo4 e6tud.lo6 h.l6tol6g.lco6 de.mo6.t11a11on clle.c.l-

m.le.n.to de. te.j.ldo de.nt110 de.t d.l4po6.lt.luo. Et 6egme.n.to .lnt11aa11t.l

cuta11 6ue. .lnuad.ldo poi! .te.j.ldo 4lnov.lal y te.j.ldo 6.lb11060, a6.lm.l! 

mo 6e. ob6e.llv6 abundante.te.j.ido de.11t110 y at11e.dedo11 de. la6 6.lblla6 

del d.i6po6.it.lvo a t11avl6 de Lo6 túnele4 66eo6, La calidad y la 

cantidad de l6.te tejido 6e. de.mo4.tll6 po11 el g11ado de. 6.ijac.l6n -

b.icUglca ev.lden.te dt•·'"tt.te lo6 e~ame.11eJ de. .ten6.l6n. El .te.j.ldo -

den.tilo del .in.tu~,¡;.ldo de La4 6.lb11<16 .tuvo la apa11.lenc.la de hue.60 

t11abe.cuta11 de.1160, EJ.tuv.le.11on pM4e.11.te6 nume.110606 núcle.06 ce.tul~ 

lle.6 y e.6Ca6a6 cltula6 in6tama.to11la6. 

La .\.lg.ldez del LCA ( L.lgame.nto C~11zado An.te.~.lM) na.tMal humano, 

.icpoll.tudo ~n La i.l..:e11u.tu.,a va11.la dude 129 N/mm., a 182 N/mm. 
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L4 1tl9idtz co1tlle6pondien.te at ligamen.to p1totl6ico GORE-TEX en 

tt bo1tllego, botamen.te en el tejido de unl6n 5ue en un p1tome-

dio dt 219 N/mm. La lligidez del 6i4.tema tigamen.ta1Lio GORE-TEX 

puede 4upuu.tamen.tt Hll malJoll que la del humano, como llUutt~ 

do de. un inclle.mtn.to en ta medida 6l4ica con ta 6011.tale.za co-

lllte4pondien.te de ta tibia y de.t· 6émull. A pe4alL de que ta ILlgf 

dtz de ta pll6.te4i4 en to4 boll!Lego4 pallece 4ell 6imlla1L a la6 -

J1.tpoll.tada6 en La6 u.t1wc.tulla6 11a.tu1Lale6 humana6, la6 pMpüd~ 

de.• dt vi6cotla4.ticidad del LCA au.t6togo y dtt di6po6i.tlvo df 

'itJl.tn e.n gllan medida. No 4e ~ncon.tlL6 evidencia de tlongacl6n 

e.n vivo, ta6 1Lodilla6 pe1Lmanecü1Lon utablt4 a .tllavl6 de to6 

.in.te.J1.valo6 de.l u.tudlo. La 6uellza út.tlma de .ten6M11 del LCA -

dtt bovino 6ut en pllomtdio dt 1972 N y ta 1ttpoll.tada en LCA h~ 

mano jove.n de. 1130 N. La 6olltaltza de 6ijaci6n dtl di6po6.i.tl

vo debida ·a (4 uni6n del .tejido 6ue en p!Lomtdio de 1380 N. 

Et Vil. HaJl.otd Ball.t6ch y cotabo1Ladolle6 en un !Lepoll.te pllelimi-

nall adn no publicado emple.6 et ll~amento tn 8 1Loditla6 de co~ 

dello, no lnmovitlz6 la6 e.x.tlle.midade4 y e6ectu6 inmediatamente. 

pllueba6 de toMUn .• Evaluando 4u6 lle6 uUado6 6 .. e6 u dupti.€6 

hi6.tologica y me.c4nlcamtn.tt e.ncon.tll6 at mlcllo4Coplo 6ibllo6l6 

cap6ulall de la alL.ticutaci6n a6l como a ta pll6.te6i6 cillcun6cllf 

.ta poll una me.mbllana delgada 6ib.to4a pu e. cid a a ta 6inoviat - -

de11t1Lo de ta cavidad a\.t.iculall. Encon.tlL6 un c!Le.cimün.to palL-· -

ciat de coldgena den.tilo del ligamen.to y den.tilo de. lo6 01Li6l-.

cloa hecho6 en la .t.lbia y et 6lmull. En haU.azgo4 con et miclto:!_ 

copio el ligamen.to pllo.tlalco 6e ob4ellv6 cl1tcu116c1Li.to poll una -



pe.que.ña capa de. tejido conectivo conteniendo diue.11.606 V4406 cu

bie.11.to6 poi!. célul44 6inouiale.4 6upe11.6iciale6. En el tejido col~ 

geno e.ncont11.6 un pequeño núme.11.0 de 6ib11.obla6to6, mac11.66ago6 y -

lin6ocito4 ai6lado4, a4l como p11.otu6ione.6 ai6lado6 del tejido -

envuelto dent11.o.de.l ligamento como un tabique. e4tll.echo. Ven.tito 

de. lo4 Mi6icio4 de. lo4 tMnilto4 pene..tltaci611 de una envottu11.a 

e4t11.e.cha de. tejido conectivo col4geno de o~ge.n e.nd66tico el 

cual 4e de.6a11.11.oll6 4ob11.e la 4upe11.6icie. de la6 .tJtabécula6. El 

hue4o e.6ponjo6o adyacente mo4til.6 p11.onunciada apo6ici6n de teji

do 66e.o plexi6011.•e. y lamina11. e.n la6 po11.cione6 ma11.ginale.6. Enco~ 

til.6 6inalmente que el PTFE u ext11.emadamente ú1e.tte y biocompa

tible.. No ocu11.11.en pé11.dida6 de. la6 ca11.actei1.l6tica~ mec4nica6, No 

ob4ell.u6 11.uptu11.a o e6ti11.amiento, excepto poi!. una 11.odilla in6ect! 

da, todo6 lo6 animale6 11.ecupe11.a11.on amplia movioidad con adecua

da e6tabilidad poi!. lo que 6e. inici6 po4te11.io11.mente c6tudio6 con 

humano4, En la6 evaluacione6 p11.e.limina11.e6 de 130 paciente6 11.e6~ 

11.ida6 h~6ta 19a3, a lo6 15 me.6e6 o meno6 de po6tope11.ato11.io, 6e -

ha obtenido mej oM.a <?.n la utabiUdad de. 129, 11.e.tü4ndo4e do6 de 

lo6 inje11.to6 implantado6, uno poi!. colocacidn inadecuada y ot11.o -

pM in6e.ccUn. 

El 011.. Benedetto de. la Unive.il.6idad de ln4bll.uck, ge.ne.11.almente. pi!.~ 

6ie.11.e. empleail. el ligamento pate.la11. au:t6logo e.n la 11.e.co116:t11.ucci6n 

de. ligamento c11.uzado an:te11.io11. y en ca4o de ine6:tabilidade6 compl~ 

ja4 e6tabiliza :también con el apa11.ato cap6uloligamenta11.io a11.tic~ 

la11. 6ú1e11.gi6:ta_. En un 11.epoil.te. p11.e.limina11. no6 11.eMe11.e el empleo de 

la p11.dte6i6 ligamenta11.ia de PTFE en aque.llo6 pacie.nte6'a quie.ne6 

6e le6 ha e6e.ctuado divell.6a6 a11.t11.otomla6 e in:te.nto6 de e4:tabiliz! 
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c.l.one4 4¿n obtene~ n¿nguna mejo~la, pe~4¿4t¿endo ta ¿ne4tab¿t¿

dad ante~¿º~ y 4¿9no det p¿vote po4it¿vo, e6ectu6 65 ~econ4t~lt~ 

cione4 en et Ho4p¿tat de T~aumatotogla de ta Unive~4¿dad de In~ 

b~uck de4de Nov¿emb~e de 1983 a Ab~~t de 1984, obten¿lndo ~e4uf 

tado4 ctln¿camente 44t¿46acto~io4. 
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O l S C U S l O N 

Pa~a pode.~ ~e.atiza~ un an4~i4~6 inte.g4a~ y e.~e.g~4 ta conducta 

te.Mplutica a 6e.gu.llr. 64e.nte. una le.6Un de.t Ligamento C4uzado 

Ante.~o4 y la4 ~e.pucu6.to~u que. l4ta p~oduce. e.n ta all.ticu.f.11 

ci6n de. la 4oditla de.be.mo6 de. conta4 con un conocimiento P~! 

c.i4o tanto de. ta ~e.gi6n anat6mica como de. ta biome.c4nica que. 

6e. e.6e.ctúa e.n ta 4oditta y en l4te ca4o e.n 6o4ma m44 conc4e.

ta la e.6e.ctdada po~ e.t L C A • Una v~z 4e.atizada la 4e.vi4i6n 

de. la6 p4opiedade4 me.c4nica6 de.t .f.igame.nto no4mat y e.n 6a4e. 

de. cicat~izaci6n, pode.mo4 tte.va4 a cabo una va.f.o~aci6n ~t~ -

bat de. la4 ve.ntaja4 y de.4ve.ntaja4 ·que. b~ndan .f.o4 .f.igamento6 

natu~ale4, a4l como la4 que. p4opo4cionan .f.o4 tigame.nto4 4in

tltico4 de Fib~a4 de. Ca~b6n y lo4 de. Po.f.ite.t~a6tuo4oeti.f.e.no, 

pudilndo4e. e.6~ctua4 a4l po6te.~io4me.nte., una e.vatuaci6n de. -

.f.a4 ligame.ntop.f.a4tl~4-4e.atizada6 can inje.4to aut6logo' y .f.a4 

e.6e.ctuada4 con lo4 .f.igame.nto4 4intltico4, 

Como he.mo4 vi4to, 4abe.mo4 ~ue. e..f. LCA cue.nta con una i4~ig~ -

c..i6n p4e.ca4ia .f..f.e.vada a c~bo po~ una 40.f.a a4te.4ia, Lo·que. 4!_ 

4ulta impo4tante. en e..f. mom~nto de. e.va.f.ua4 ta conducta te.4a -

plutica 64e.nte. a una te.4i6n 4e.cie.nte., p4incipatme.nte. cuando 

6e.·t~ata de una te.4i6n t~an4ve.~4a, e.n la que. 6e. ~e.quie.~e. de. 

una 4e.con4t4ucci6n qui~~gica opo~tuna pa4a e.vita4 la6 4e.cu!_ 

la4 invatidante.6 que. lle.van hacia una ine.6tabitidad c~6nica, 

cont~a~ame.nte. a to que. ~e.6ie.~e. Hug4ton y Smi.f.tie quie.ne.4 e.n 

6atizan que. e.n ca6o de. t~ata~4e. de. una .f.e.4i6n ai4lada de.t 

LCA e.4ta puede. t~a.ta~e. en 6o~ma con4Mv,adoM mediante. inmo-
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vil..izaci6n y 6011tale.c¿111ie.nto de. cuad11.ice.p4, cit4ndo f:4te. at

U1110 una utad.lU.lea de un e.4tud¿o 11e.aUzado poli. Ke.nne.dy en 

1914. 

E4 i111po11.tante. menc¿onall que la4 11.uptull.a<I del LCA a.l4lada.i -

.ion 11411.a4 ya que. 9e.ne.11.al111e.nte. 4e. acompañan de. le.iione.i del -

ligamento colatc11.al 111ed¿a.t., c4p4ula a11.t.lcu.t.a11, 111enüco m,!;_ 

dial e.te. Ve.bido a la plle.4enc¿a de l4te. .t¿po de. le.4ione4 tan 

co111pl.e.ja4 debe.11104 de conoce11 detalladamente. la b¿omec4n¿ca,

pall.a pode.11. anat¿za11. ta 6¿4¿opatologla de la4 d¿4Unta4 l.e,4¿~ 

ne4 y pode.JI. ptane.a11 ta te.11aplut¿ca. Se 11eat¿z6 un e.4tud.io -

ª"at.ltico de. ta.i pllopie.dade.4 111e.c4nic44 nat~ate.4 de. un t¿ga-

111e.nto no11111al, 4U capac.c'.dad de 11.e.ge.ne.1tacÚn y 4U compo.\tam.le!!. 

to 111ec4n.ico de.•pul4 de.t 6en6me.no de. ta c¿cat11¿zaci6n, lo 

cual no4 pe.11.111¿ti6 conoce.11 tanto 4u compo4ic¿6n bioqu.lm.ica, -

co1110 •u co"6011111ac¿6n h.i4tot6g¿ca, con to cual 4e. pudo CO! 

pu"du ta ¿11p'1Ua11cia de. e.6e.c.tua1t un t11a.tamie.11to opMtuno -

de. t44 t.ui_onu 11.e.citnte.4. "Lo4 tiga111e.11to4 e4que.l.f:Uco.i 111an

tiene.n u"a plle.4.i6n 6i•¿ot69.ica .10&11.e. t.a 4Upell.6icie. a11Ucu.t.a11., 

ui111ü1110 4¿11.ve.11 como un.c'.dade..i ma.1cuto-t¿ga111e.11ta11.ia4 e.11 t.a 11.e. 

t11oal..i111e.n.tac.i611 po4U.iva pa11.a ta.i a11.Ucu1.t1c¿o11e..i". Cuando .ie. 

e.6ectua11011 p11.ue.ba4 &¿omec4n.ica.i en t¿gamen.to.i cica.t11..izado4 -

de. cene.je, laJ .ten4¿one4 a la 6aUa 1J a .(a capacidad de. 

ab4011c¿6n de. e.ne.11.gla ~uellon ce.Jr.cana4 al 601 de. to noll.mat, 

m.le11.tJ1.a4 que. 4.l una l,11.4¿611 no 4e. t11.a.taba en la 6011.ma co11.11.e.c

.ta t.04 Jle.4ul.tado6 e.11.an me.c4n.icame.nte. ¿n6c11..io11.e4 a lo4 e..ipe.11.~ 

do6 e.n un Ugamen.to.i 4¿nUUco4 de. F¿b11.a4 de CaJ1.b611, pud¿mo.i 

ob<1e.11.va11 que. é.i.to.i han de.mo<1.t11.ado una e~cel.ente b.iocompat¿bf 
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tldad, 4le.ndo 4U objetivo 6undame.ntat et p~opo~ciona~ ta 60~ 

tate.za inicial 4u6icle.nte. du~ante. et pe.~todo de cicat~lZ! 

cl6n no~mat, ayudando at mi4mo tiempo a o~e.nta~ ade.cuadame.! 

te. ta di~e.ccMn de. !44 6lb~u de cotage.na patta con4t.c:tui~ un 

4l4te.ma bio-4intttico tlgame.nta~o, 4obltt todo en una ~uptu

~a no ~e.ciente. y/o lne.4tabitldad c~6nica de.~ida4 a te.4l6n 

dtl LCA. Po~ to tanto ob4e.~vamo4 que l44 &lbttu de. ca~b6n 

4on utilizada• como tejido 4intltico de ~t601tzamie.nto dtntlto 

de ta4 di6e.~e.nte.4 tlcriica4 qui~d~gica4 que en ta4 que. 4e 

tmplta inje~to aut6togo. L~ lmpo~tancla de t4ta inte.91tacl6n 

blo-•lntltlca ~t4utta tn una di4minuci6n del tiempo dt inmo

vltlzaci6n con et inclttme.nto con•e.cue.nte de. ta e4tabitidad 

a!ttlcut~, te.nie.ndo como dt4ve.ñtaja una tlcnica qui1td1t9ica -

m44 etabo~ada y un mayo~ co4to econ6mlco. 

La4 p!t6tUl4 de. potlte.t~a&tuottoeUteno po4 e.en .tal.u p~opi!_ -

dade.4 bio-mec4nlca4 y ~t bio-compatibitidad que. no 1tequie.~e.n 

inmovltizaci6n po4t-ope.~ato1tii,. polt to que. 4e. inicia un p~o-

91tama de. ~e.abitltaci6n p/ttcoz que. e.vita el ~ie.4go de. la ~igf 

de.z a1tticuta1t. Lo4 inconvcnie.nte.4 1tetativo4• al e.mpte.o de e.4-

te. tipo dt pttóte.4i4 ~e4uttan dt 4u atto co4to e.con6mico y de 

un aumento ~e.lativo de ta di&icuttad at e.6e.ctua~ ta técnica 

_qui~41tgica, la cual 1te.quie.1te. e.t empleo de e.quipo t4pec..l6ico 

pau 4u cotocacl6n. H.e.mo4 vi4to que. tanto ta4 &ib~u de. ca1t

b6n como ta4 de. potltet~a6luo1toetile.no 4e lnte.g1tan polt me.dlo 

de.t c1te.cimie.nto de. cotage.na de.ntlto y at1tede.do1t de ta4 6ibtta4, 

to·que. demue4~/ta 4u adecuada bio-compa.t¡.bilidad. 



68 

Al penaa..\ en ut.lt..lza4 una p~6te.6i4 t..lgamtnta~a 4int~tica d! 

bemo6 de ptn4a4 e.n una 6alla te.4aplutica inicial acompañante., 

tal co•o tn el caao de. la ine.Atabilidad c46nica debida a in-

4u6icle.ncla del LCA. En algunoA de e.4t04 ca6o4 e~lAte. una d! 

6icitncia po~ nue4t4a pa~te. po4 no ~e.conoce~ le.6ione.6 a6o~l~ 

d44 de lo4 Ugame.nto6 cdp4ulaJtu- del mtnúco etc., pM lo -

que debe.1104 e.labMa~ un diagn64.tlco p4tcúo pa4a pode.4 ·nle.s, 

ciona..\ nuut~a U·cnica. "El nuevo auge. de. la4 ~econ4t~ucclo

nu del LCA u La que empteamo6· e.t inje.do del te.nd6n pat! -

La..\ ka 6ido un pa4o adelante. qut de.4cada e.n cie.4ta medida -

et e.mpte.o dt taa p~6Lt4i4 6intltica6". 

Al ob6t4ua4 y an4t..lza~ Lo4 ~e.4ultado6 de La4 di6e.4e.nte6 tlc; 

rúcaa qui~IL\gicaa cniple.da4 en et. t~atamie.nto de La Le6i6n -

del LCA debe.1106 de. tn6atiza~ en adopta4 una act.ltud.6i4iol6-

gica y e.atabltct~ un diagn66.tlco co44e.cto en ta 6a4e inicial, 

pa~a e.uita~ La6 4e.cueta4 de una ine.6tabiUdad flJl.6nica. Ho -

con4ide~amo6 e.t tmplt.o de.t Ligamento 6intltico en dt4ga4406 

~ecle.nte.6 del LCA. Finalmente pod4lamo6 de.e~ que. et u6o ac

tual dtt Uga11en.to 4inUUco GMe-Teit 1Polite.t~ti6luo~oe.t.U.e.

nol t6t4 contempt~do e.na al.Mal6o4macione.6 congtn.Cta6 bl Si 

no diapontmoa de ot~a atte.~nat.lva d~ente a una ine.6tablli 

dad c~6nica y el en et Ve.te~ia~o p~og~e.4ivo de la 4odilla d! 

bida6 a La in6u6icie.ncia del LCA. 



e o N e L u s I o N E s 

ESTA TESIS MD DEBE 
SAUR DE U .ll~OJICI 

11 Una ue.z e.4.table.ci.do e.i. d,/,agn64Uco ,/,n.te.glr.lli. de. una le.4Un 

Jte.ci.e.n.te. de.t L.lgame.n.to C.1tuz'ado An.te..1t,/,01t, e.t .t11a.tam.le.nto a 

4e.gu.l.1t de.be. de. 4e.Jt qu.l.1ta.1t9ico. 

2, En ca40 de. habe.Jt 4.ldo 6all,/,do e.l .tJta.tam{e.n.to ,/,n.lc,/,al de. -

una i.e.4,/,ún dtl ligame.n.to C.1tuzado An.te.Jt,/,o.1t, e.l .t11a.tam,/,e.n.to 

de.be..1!4 e.6e.c.tua.1t4e. con pla4.tla4 tigame.n.ta11,/,a4 e.n i.a4 que. -

4e. e.mpi.e.a inJe..1t.to au.t6togo. 

3. Oe. la4 pla4.t.la4 tigame.n.talt,/,a4 uU.tizada4 e.n la ine.4.tab,/,.tf 

dad c.1t6n,/,ca de. ta Jtod,/,lla polt i.e.4i6n de.i. Ligame.n.to C1tuza

do An.te..\.lo.lt la que. me.jo.lte.4 Jte.4ul.tado4 p1topo.1tc,/,ona e.4 ta -

e.6e.c.tuada con Te.nd6n Pa.te.i.a.1t. 

4. La4 F,/,b1ta4 de. Ca1tb6n u.til,/,zada4 como ma.te.11,/,al de. .1te.60.1tza

m.le.11.to en la4 tlcn.lca4 u4ua.te4 de. Ugamen.toptu.t.la4, no -

de.be.n de. e.mple.a.1t4e. e.n 601tma 1tuUna.1tia de.bldo a que. no 4e. 

ha de.mo4.t.1tado que. p.1topo.1tclone.n me.jo.lte.4 Jte.4ul.tado4 que. i.a4 

llgame.ntopla4.t.la4 po.lt 4l 4ola4. 

S. En ca40 de. pt.1!4i4.U.Jt una lnu.tabilldad cll6nlca ·a pe.4alt de. 

to4 .tJtatamle.n.to4 lnlc,/,ai.me.n.te. me.nc,/,onado4, de.be.mo4 con4.l

de..1ta.1t e.l u4o del L.lgame.n.to Sln.té.t,/,co de. Pol,/,.te..t~a6luo11oe.

.t,/,le.no .tlpo Go.1te.-Te.x dli.a.tado ya que. como 4e. me.nclona e.n 

la tlte.11a.tu11a mundlai. p1topo.1tc,/,ona bue.no4 .lte.4ui..tado4. 
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6, Finalmente conaLde1r.amoa el uao del Ligamento Slntétlco ti 

po Go1r.e-Te~ en: al Mal&o1r.maclone• co1~€nLta• b) SL no dl! 

ponemoa de otila alte1r.natLva 61tente a una lneatabllLdad -

cdnLca y e) fn el dete.1r.Lo1r.o p1r.ug1r.caLv.o de la 1r.od.llla de

bido a ln•u6lclencla de.l Llgamento Cr.uzado Ante1r.Lo1r., 
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