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llOI.oR lWO m: ESPWIA 

BS'l'UDIO IROSlmrIVO ll!l Ull SERVICIO m: COLllll.t. 

la'114lo ot•atulldo on P•i•nt .. llaopUaU.•.._ en ol -

Hniaio do col-• cl•l Haopitlll clo Oftofo41• llfldllloaa el• 11• 

11111- u1111t• ol poriOclo a .. pruclUo entro lls,ro 1 Ootuln u 

19115. 

. .. ,. 



1.- J>aterminar la t'roouonoin do esta patolo,P.a 

2.- Haoer un estudio prospactiYO otiol~Jioo r tratir

aieto proporcionado ""i º°'"º estudio• ofeat\llllloa 

do el p1eiento aon dolor bajo d8 ospalda, en ol 

Hrriaio d• Col11111a del Hoapi tal de Ortopedia -

x.gdalona de lu Salinu, del Inatit11to Mexia1t

no del Sesuro Social, bospitalizl>dos en el pori.2 

do aomprondido,da mfV'o a ootubre de 1985. 

3.- Dete1'11inar el faotor etiologiao •• treouante. 

4.- 'l'r&tar de eatabloaer una ostrategia profilaoti

oa del dolor ba.jo .de espalda 7 al mismo' tiempo_ 

diBllinuir el periodo do incapacidad generado -

por eete pedeailliento. 



11 dolor be.jo ci. espalda, ea el pedeoiaiento del -

•iate"!a __ uloeaqueleUoo q• procluos •ivor nuaoro d• iNlll"" 

paoidlld.ea, oon •ua o011aeouenoiaa l~gl.ou al in4i'ri4uo, la t.! 

ailia, la fuente de trabajo 7 la instihoion @ •alU4 q1111 lo 

atienda. 

Debeaoo reoordor que el dolor bajo de espalda es -

al sintaaa q• au !Joeouentamento afecta a la hmanidadt ba

biondooo prosentldo 49epuoa da loo 40 oñoa de edad 1 ouando -

aenoa wia vez an la vida dol indiYiduo. 



INTRODUCCION1 

El DOLOR BAJO llS ESPALDA es el eintoma quo moB _ 

freouentomente o.feota a lo. humanidad, 

Se considera en genoral que doopuos de loe 40 -

ailos do edad, el hombre ha padeoido cuando manos uno. voz en 

su vida de "dolor bajo de oopalda", 

1 diferonoia do otroo padeol.miontos del sistema 

m113ouloosquelotioo 1 4ste es el que noo produce un mcyor num.!!. 

ro de incopaoidadoo1 lo que afecta no solo al individuo como 

pocionto 1 sino que tambien trae como oonseduenoia roporouni..!!. 

noa .. ou rwua, a su trabajo 'J .. la illlltitaoion quo lo -

atiende, 

l'or los reperouoionos eoon6mioaa que dsto oon

llev~,· por afootar en multiplos esferas, rodundando en la di,!! 

minuoion en productividad de la persona 'J po:o lo tanto de la 

'empreoa, 0011oroios 'J toiios iaquelloe oitioo don:le no tell¡Ja -

necesidad de utilizaoion de mano de obra humana¡ por el alto 

indice do inoapaoidadea otorgadas por eate pldooimionto Ol'B.!! 

moa necesario ofootuar el prosonte eatutio de toais. 



En nuestro l!oopital so ha observado que ol '/. d 

ele 11111 inoapaoidadea ¡¡enoradu, pertenecen oJ. eerrtoio de -

Columna, oorreapon4iendo a 41111 en promedio. 

Ea 1aport1111te recordar 1 r~·;¡.;¡oi:z."aobre la importll¡!! 

oia que tiene deedo el punto de nota eoonomioo para ol P'!S! 

oiento miall00 ya qua un• incapacidad generada por W1a enfer-' 

Melad goneral proporoianar& un PllO por oonoepto de sueldo -

oorreapon4iente a un 6~, lo oual obrl••nte dieminuir& el -

poder adqui•itiw 4e -tro p.aiente, y reoordendo que noe _ 

enoontr•o• rlvieallo en \ID pal.a 0117a eooncafa se enoll8ntra -

ci.terioracl.a y en oriei1, donde la e1p1ral 'illtlaoionaria N -

b•t111t• elevada, 1 le rahoion eualdoe e iatl111ion •i••Pre 

Hr& 4ivu¡ute, Hte problma H l&l'&Vad ldrl ... , 1 el -

cl.iHot-nte afeotllllo oer& nueetro paciente 1 1u nuoleo tmi" 

liar 1 el l'au en general. 



AftlCllm'l't.t m'l'OIICOS t COl3Il>!:llACIÓC1 a!:lllW&S llOm EL 

•~mamomma. 

Sl llOlOI' 1,.119 O lu:aM¡o O llootllo ol lft hlla.

illll'MW ..- 111.1• u alloae la lo 111Wo 1 ea ooar1'oo u_ 
lipeentoo, autoD üool'i119i- u 1,.H,Jo 1 otouoo. 

llstNft '1 Ion 111 t9)4 ... l'ibiOl'Ga 01 Pl'OlllOO • 

M1 ti9M tatorl0rie'"1 - 111111• ottolecloo •o lo Pl'DlllB 
ot• .. ••• 1111•-· Bar o-nto • llllmto fllll loe tl'fil 

•- .. 1 üaoo 1119-ñeaol "'"-'111 lo •Uolosfo di_ 

lo -.,yor pute .. loo ••• di llllllolclo 1 otau ... 

... 1 v..& oa tm, INril .... ••llUIUooo •a .. 1 
M lld. .. o.,rolllroa .- - di tJ lllll- .. ttoo • _.... 

... ..ao1M11te .. '111411 a •to pltoloelo, 1i.elllo u el ._ • 

111.M Qdto ea t'10 re1.-o111e .. 1110 ,.1'4Uo .. 41• .. -

trllla,jo Mi10I' rt• loo pro'fON411 fOI' ._l¡oo lÜOl'ol••• 

........ t976 .,f.98 ,111 - ol&Gn _, ... l 

la 'fi4o lllulto, •1 • (oohe11to POI' oiOllto) u l• pen- _ 

upoaiMnto 4olOI' bl,jo 4e e1pol4o •• gr.SO •isDfiootifte 



Bor&l en 1969 dMDBtrG qua el dolar lmbar Uene in 

aolliama en farsa predioponen'8 en grupce J<m11111s 1 aienda la 

adm im-clia a loe 35 liic9. 

Ja1M7 • 1915 GClllprGW ina adsl da aoaiemo oiülar 

•n haml!Ne 1 cea l..,.ba&O debida a entarMdad diacal 1 pero igul. 

-t• oba""6 ,,.. en l• ~ la •illtcaatolada teda - -

Moa4a .a. en llC' .. cer. 

19 lG'I ut:U- 10 añom a la teaha1 -\ro CGllGOi

lli•ata aolire la •P1d..i.alal![a1 ft•iapataltljlfa • lllateria ...

taral '81 4Dlar lm.._, a -tall.a grand-ta. Se pi-a q 

p ~me •l 80!' dal total dll la pabbcion bmma, 

ti- un periodo da dolar llDbar • &l!PmD -ta da llll a:I!, 

tenoia, •iaaio '8'41 Wv el -.-abl• .. m sre ~ -

.. ~t• •• -tra aapaoialitlaitf tultado illport-ia -

•t- la rapaamt• aocmllllioa, ,a , .. u - a :a. -• 
- rr-naa d• 1-pciW ttllioaf ~ • .. -te 
tio •ftlatmlO - .. t ... Dlldaa ... ~ ...... pezdilla 

.....i de 1400 111• tralla,i* --1• JIOr allla 1000 U-1111-.1...._• 

n da1or ~ .i. aapa1U u- - ntolegSa mlti. 

tac'41rt.al. Por toda lo rar.rido act•ri-nta poa- llaftDU 

a la lmbalgla da la agta. -·-



• Ll LUllllWlli ES 1111 SINlll!OllE curo SDITOIU. PIVO'lE 

IS BL DOUl!l El' U RE(]IOI l.llllBAR, PERO QlE PU!JIE .lCONPAÑAll:JE 

JE SIOJIOS r SDrl'OIU.S llEtmOIOOICOS r VISC.'ll!OO o AllBCB, lE 

PRBSEll'ACI01' .latllll O CROllICA, DE El'IOIDGIA llUlll'IFAcrN!RliL / 

J Q1E llBPllESElll'.l 1IJ DIPORTA!fl'E PROBWIA SOCIOECOHOXICO IBBIDO 

A SU ALTA DCIDE!llI.l E IBCAPACI!m'1• 



DOLOR VASCUL.&1!1• 

Puede aer primario ouundo el tr11Storno on~4 dado por 

un problema. de tipo v..,oular en s!, siendo oumbonto raro1 

o aeoundarienento producido por irritacion moo4nico do lao 

terminaciones nervJ.03111 do 133 paredes del plexo venoso -

vertebral, por la distenoion exooaiva do loa vasos. Debido 

al awnonto do la proaion vonoao. Las pro3ionoo intrator4· 

oioa y obdo:ninal ao trsnomiten directamente y provocan -

dia tenoion de la.J vonaa verte bralea, con lo quo se oatitt,!! 

lan lu tort:U.nsoionoo nervio•aa que provocan dolor clii'ullo 

y protwño1 entro laa OOUllaa mas oomunoa tonomoo1-

a).- El hooho de levantar un objeto peaadn on quo se 

produce pontraocion muncular del tdrax y obdo,.on, con el -

inioio do una reopirl\Oion profund"' con la ,:;lotio cerrada • 

. , .. b) .- poriodoo prolon¡¡adoo de tos 

o).- vomito 

d).- P11rto 

e).- dofeoaoion en paoienteo conatip3dos 

r).- miooion en hipertrofia prost&tioa 

g).- en ultimoa oatad!oa del embarazo 

h) .- onfise.~a crlSnioo 

i).- Óardiopatia COJl&9stiva vonoea. 



Clinl.oamenta el paciente refiere dolor en maaao mua

oularH lateralea 1 bien delimitado, pero a nivel de toji

dos pro!undce 1 que se 11grava con oiertos movimientos y -

di111inuye oon ol calor local, 

DOUlR .l!!TICL'LAR Y LICllMEJll'OSOa-

Loa tr•tornoa •oilniooe que irritan el sistema ra

oeptor distribuido en a¡iofisiD artioulBl'es lumbares y ..;.. 

en artioulaoiones eaoroiliaou, 

Clinioamente el paciente oeñala el dolor en columna 

vertebral o en ra8ion sacroili";'ª• La irritmoion del •!!, 

tema reoeptor sn l• oll¡ISulM articularH y ligamentaria 

puede procll»ir Hpaamo m1111cular, 

DOI.OR OStl01-

La lmbal«ia puodl 11r t""bien produoida por trrit,! 

oion dll datea reoeptor perivuoular qm se di11trib1V9 

a lo l•So o a trariz del hue10 cortical de loa lll'OOI 

7 011erpoe vertebrales, !'uecle ser producido po:.- tr110turao 

110Wldariaa a trapnatismoo' ccaa¡>lo por osteomalacia, oateo 

poroais senil1 pootmenop11111ia, mopleai1111, infeaoionea. -

U11ual1118nto al dolo:.- es da gran intemoidad, 



DOLOR VAOOULAl!a-

Puad• ser primario 011111140 el tr111torno ea~A dado por 

un problema de tipo vaooular en af, siendo 011111a.11ente raro1 

o aeowadari•ento produoiclO por irritaoion meoWoo de laa 

termin80iOllH nervio:J• ele laa paredH del pluo venoao -

vertebral, por la 4iatenaion exceaiva de l'"' voaoa. Dabiclo 

al 111Mnto do la proaion nnoaa. i.a proaion•• intrator'" 

oioa y abdominal ae tr1Mlliten 4ireot .. ente y provocan -

cUetencion de 111o1 nn• vertebral••• con lo qua H oatim.J! 

11111 laa t8J'IJlinaoionoa nervioua que provocan dolor dituflo 

y prorw.lof entre 1111 0111111• m• ooaunaa tenomoa1-

a).- El hecho de levantar un objeto pesado on qW> aa 

produce oontroacion 111111011lar del tiSru y abdomen, con el -

inioio de una reapiraoion profwida con la :¡loUa cerrada. 

'b).- periodoe prolongadoo de toe 

o).- vcmito 

d).- Pwto 

e).- dofeoaoion en pacientes oomtipados 

f).- lliooion en hipertrofia pra.t&Uoa 

g).- en ultimo• oat.Uoe del embar111110 

h).- enfiae;:in oriSnioo 

i).- oardiopatia coag"8Uva nnoaa. 



• 
DOUll mJSJB01 

/ 

11 tubo mural ••pinal tiene poca o nin

.cuna brnolca •n •11 o .. a poeterlor, pero ee enouontra 

rlo-nte l.lllrn4o en •11 o.,.a 111terloro LM leeionoa q\11 

o•priMD la parte mterlor .i. la 4uruldre1 pue.i-n prodll 

olr 4olor 7 Hto pmcl9 •t• 414P pora- Fraotur•1oat

ari&Wla (oateotitoa), blrn11111lono• del dlaoo. 

D 



,,. 

DOl.at llSJIIlmXl1 

El tubo 1111ural eapin&l tiene poca o nin

llDI• brnaiaa en eu oare posterior, pero oe enouontra 

l'io-nt• illllrva4o en eu oara anterior. LM lesionoa q\19 

oompriMn la parte 111terior 119 la dur11111dre, pueden produ 

oir 4olor 1 Hto pu8d9 HtU' dado por1- Fraotur1111,oeteo

artroei• (oet•ofitoa), bun11111ionoe del diaaa. 



lle Un i4H4o c1 .. c1. ti•lllJOG illaemoriablea clU'1rent11 -

'rahal•ntoe para el dolor lmbar ontro loa que cleatao111 -

loa -.ente• tl.8181& ooao •on•- Coapreau oalientaa,bailoa -

alneral••• toaantoe, trio, •l•otrioiclacl1 OlllO agent11 1111aclo• 

en la antipW. T aotual•nte l• veraionea aotiatioaclu 

pero oan un alto sucio .S. .,.S. oamo •oni Ultruonogratia,

tonotore•i•o '•rapia oon oacl• oort•, utiaulaoion nervio

•• eleotrioa tr-ouUn•a, •l•otroaoupuntl.ll'a eto. 

Otro .. tocio utUiudo ba •ido la traooion eapinal, la 

oua1 H ba utilisaclo para •l tratm•nto el• la protr1111ion -

11.iaoal, entermclacl d•aenratin del cliloo 1 diatlmcion aru

oula wrtebral. lle ci.be entati•ar 'l .. la traooion npinal 

al ifllAl q\19 otroe Mtodoe aapiriooa, tiene 1aQ' pooa oport.!! 

nidal cl9 proporcionar "-tioio a lRIO pl•o SI IO SE llli

LIZl 1JI l'aoaaAlll Dl!l IWIE.JO CClll'Ull'O. 

Dl•cle u_,. de llipooratea H bm deaorito diwnp _ 

t-• de traoaion Hpillal PU'a diallillllil' el dolor, 1 aotual 

•nte H pooo utiU.11114a, por falta clel ocmooiáento para -

l(lllo- la 111ua, peao qu. debe de tener, tiapo q• debe 

.. tr-olllTil' oon la utiliHoion de la traaoim. 



lút,y diferentes tipoa do tracoion oet>inal. lsa cual.ea ae 

rln menaionadsa en eeguidu

a) .- 'l'racoion aantlnua 

b).- 'l'racoian sostenida eat&ttaa 

o).- 'l'racaidn meolnioa intomitonto 

4) .- '!'rllOaidn mllllllal 

e).- 'l'racoi&i poaioional 

t) .- AlltatrlOOian l .. bar 

g) .- 'l'racoidn l111bc por graveded, 

Otro manojo 'l"" 1e pl'Oporoiona ea el ejeroioio, el oual 

· eaU 001111iderldo 001111 uno da lm ontoquea peor oa11prendidoa 

en el tratuianto de l .. balgl .. Se allllitieata qua con loa -

e,jeroioiaa hllYa-

DISllIWCIOI !EL DOl.lll 

DP:ILIZAMIOOO IBL DISCO 

.llJJIDro DE IDS llIVELliS DE ElllJORFIIAS 

DISllIIOOIDI !EL mlW!S m:mco 

ESTABILI?.AOIOI 111 SDEl'1'0S l!IPEJlll)VILES 

ll&JORU 111 Ll l'alTllll.f. 

llBJORU 11: L\ MOVILIW 

llEJORU El LOS llIVELllS DB COMODIDlD. 



llISllillJCIOI lllL IKIUlll-

En t9l7 vuu- p011tul4 que el dolOl' 

d• eepalda y pierna produoido por la coep:rHion del nervio o. 

nivel del tor-n inte1'Vllrtebral, propone lo:i ejaroioice 118_ 

tluion que junto oon la diutrmcion pc19icional (oonooida -

o- poeioion d• Villi .. ) toma 1u teoria de la d•1o<epre-

1ion no quirurglca, con lo OU&l •• abrir& el toramon alivill:!! 

do la oom¡ire1 Un. 

ID. llOftaiento dll •aterial 4i•oal ~ 

pued9 Hr intl•noildll a trafs del •Jlll'oioio, oca lo out 

H ncluoe la PN•ion •obre el 1111.llo fi'br0110 o el nervio, 

m mo de ejeroioioo •robiooe para 

-ntar l .. nivel• de eadortta. oon el fin de 4isainllil' 

'!l dolor ha ge.do populari414. 

Kl pr¡11l del ejeroioio para el tortaleo:lllliento llll801r" 

l_., 1a eea para prevenir - para rehal>ilitar l• leeio

nH de la eapalda eet& bien doolllUntado, can lo cual ocn

olui8m1-



a),- LB fortaleza do los extemorea del tronco eo\4 franca

•nte reducida en el paoiente con lumbal.gia oronioa, 

b) ,- La insuficiencia anmcular1 en la formo. de dieminuoion ~ 

de la roaietenoia1 eo un faotor mnpli11111ente contribu-

yente, en la aparici6n y perpetuaoi6n de la lumbalgia 

poaturo119c&nica o idiopo.tioa, 

o),- La fortaleza adeouada del tronco ea necea aria para UD 

retomo oocpleto a la funci6n y al trabajo, 

DISII!lroIO!f !EL ESTRESS NECANIC01-

11 e1tudio olinioo y elec 

trC111ogr&tico 1 de un paciente con lumbalgia1 on terma indi

vidual nea dar& la pauta para recomendar ejercici .. ele tle

zion o utenllicn1 de acuerdo al. ¡¡rupo 1111111oular afectado o d 

debilitado en dicho paoiento, 

Loa ejeroioi .. .t¡y1alan al paciente al dllaliur el mMe

rial diacll lejoa dela protuberancia anular1 en casos espe

oi.fiooa 1 1 en todoe loa de_.., pacientes llf1lda tortal.ociendo 

!la -oulatur~ debil 8i H aelaooiona UD programa individll,! 

lisado para oada paciente y ..i.ema. el ejeroioio eleva el n!. 

ffl de confort del paoiante ocn lumbalgia oronica1 lo cual 

evita reourrenoi• o en cuo de presentareo ser& de menor -

1ntena1414 1 ua corta duraoi&i. 



EJERCICIOS DE FLE:XIO!ll-

a),- ~bren 11611,jero inte1"'18rtebral y 1- artoioulaoion11 

taoetariu red110iendo la compreaion del nerwr.:io 

b),- El. eatir .. iento de loe tlezorea el• osd.era 7 u:te,!! 

•orea del tronco lloYa a aellClir una poeioloc erecta. 

o),- La ea\enaion qtiita oarga al diaoc,, per<> la fiezion 

tortalooe 1111aoulatura llbdoainal y glutea. 

d),- Liblraa la tijaoion poetorior do :Ja aa-tioulaaion 

•aoroiliaoa. 

llJDICICIOS DE l:X'l'EHSIOH1-

a),- La ool'IU& ee 01111u de aoportar-.aa gr1111 oompre

aion mal cuando ha ourna tilliologiou ac111 man. tenid•. 

b),- Eziat• 11111 .. treoha oorrelaoion entrt aauollle>s poeteri,2 

rea tuert11 y *imo 1oport• de oars1o 

o).- La extenaion quita aoporte de oargn al dlaoo inter'l81'

t•brll 7 permite -•nto del flujo, 

d).- Loe p1ai•nt•• oon lwibalgia or&lica 10 1:11 al~o pore1nt.! 

~. presentaron dieainuoidn da l• tuen:ia en :loe -~ 

loe extemore1 del dorao en aoeparaoloa om •u.l•toe no,¡: 

• .i ... 

a).- Eatulli- eleotl'Olliagr&tiooe han d•-lz:o.SO cl:llai11110idn_ 

ª" la torllleH de loa u:temar .. uaSI l• aotiYicla

cl• poeturala1 •n paoilnte1 ain ltabr.lgl.1o 



f).- Ln:I postur:is do floxidn prolongada oon freouontomonto_ 

DllOOiadll:l con ol inicio do un cu:i.:l:o oi¡udo do lumbal¡;iB. 

g).- En individuoa qua no tioncn problor:l!ls co¡iin.:Loo, la -

fuorza. do lo:i oxtonaoroa dol trcnco oxoodo la. de loo -

f'loxorcc y esto bBlonco norr.ia.l debo rccupor3.l.'"ao. 

h).- Loo oxtonsoros dol tronco so fllti¡¡an moa lentomnte y_ 

protogon a loo liga.'llontoa ••pinales en laa actividndeo 

de tloxion. 

i).- La mitad dela fuerza extensora oo producido por los -

erectores dol donio. 

Loo ejorcicos aorobiooo (caminata, troto, natacidn, -

oiolismo, saltar la cuerda, bailQs oorobics) r.iojoran ol ni:! 

vol de salud y diomin~n la incapacidad en quienes m:pori

montan lu:nbal¡¡ia, adem4s ae roco:niondan a la poblooidn on -

geMral pa.ra prevenir la patolo.:;fo do columna lumbar. 

CORSES1-

Eziota uno. gr1111 variedad do ello•, siendo utilbadOll 

deode tiempoo remotos de diforenteo diooños y matorialos 1-

rigidoa, eor.iirigidoa y blondos. Exiote una ¡;r<111 controwr

sia aoeroa dol uso de los lllismoe on el tratamiento de la -

lumbal¡¡ia ordnica, sin embargo su uso empirico cm este tipo 

de paoiontos oet& generalizado on lB actualidod. 

ill!'.11100 autore• profieren el u:io do ooroes, con lo 

que so oceaiona un ciroLllo vioiooo antro la:dtud. lis11C1ont,! 



ria 7 f'r.lta de acUTid..t1 dobido ..i uao de ooraao quo limita 

•l movilllionto :1 diomineye la tension muscular llevBnd.o a la 

oranioided ol cuadro de l111br.lgi11, 

Una wntaj11 indiaoutible en el wio do oorooa ea la 11"!!:, 

taoion d• la rotooitln', aiondo favorable aobro todo on esta-

4!0 a¡¡ud.o o sub a¡rJdo1 pero oondonable on eotados ortlniooo, 

Se kan manojado igw,J.monte a pociontea 'oon oindromo d~ 

lorooo lumbar a b1111e de soluaionoo parontoraloo oon anlilgo.! 

oiooo 1 relajantes 11uacularea y antinflamatorios1 aoi oomo -

repoao 1 siendo un manejo mu;y populllrl:ado on la aotua.lid..t 

:1 1111ado en el poriodo 1181>10 de la ent'er1DOdad, toniondo to

aultados satiafaatorioa deodo el punto do vieta de diaminu

oiff do la ointomatolog!a doloraoa, Igualmente oo a utili

sado la de:tamet1111ona an forma sisteml.oa on trnhmionto de -

el POST Operatorio de dioooidootada lumbar, reportando -

.lntou.y F. do Palma en ou teato de diooo intervortebral la -

diominuoidn de la fibroeio oicatrizal 1 por lo tanto 80jor~ 

do los rosultadoo en pBDientee intervenidoo quirurgioamonto. 

La ruptura del diooo intervertebral a nivel lumbar a 

eido oonooida oomo oa111a determinB11te de lwnbalgl.a eiondo -

ou manojo quirurgioo :1 on otros oaeoa conservador. 



0\IO u l• •maJa. que oe 11 ... eteotuAdo 1f que en Hl _ 

· 1eirnolt 41 Col-• ti•n• una aran -pteoi&l •• la aplio..

oian doa 'bloq- ,.ridural terapeuUoo, oca el oual la eint.!!, 

aáolesfa H 'ba 1'8ftrt14o en 111111boa d• loa peoientea a qui,! 

•• .. l• 'ba etectll&do diobo tr•tmento. t. au.tmoi• -

11Ul11114• en el bloqu.o tarape11Uoo •cm laperid1na1 lleUl

p1'1411!r.ol- 1 Wocaina al ~ aiepla. 

Ova .. l• o-• de dolor ar4nioo da •Palda ea el -

olllal luabar •treoho1 el oual podeaoa d1tinlr ooeo1 CU&l

quiar tipo di •treob•i•DW clll oillnduoto •pinal 1 loa ºº.! 
4uotoa u l• raioH Dll'Yi••I la •tenoaia ¡11u11ie Hr l"D.!. 

ralia&da1 ••,p1nhria o localinda 1 •atar o-14& par te

Jido blindo o bi.eo. 

Predcaina en aao ••culillo. 

j¡IU'<loe por lo gral deap11oa da la 5• daoada de la vida 

Pu94e looaliaaree 10 llDD o verioa ninlH 

Se oareoteriaa por la diMinuoion hl 41-tro •as!. tal 

1 oorcnal del oonduoto raquid9o l1abar o •*• 
Le 5• lmbar cou,pa el 1ar lugar coao •ieto de alte-

HOi-• ocngenitaa dal d•arrollo 

Laa 'llll'tebraa tr11111ioionale1 treouant .. •nte oe aooapir 

lllll d• 41••• d•l diu. 1mgi tal del conduoto eapiDal 

Le eapondiloli•i• (oon o sin espondiloliatoata)plllde -

t•bian cormidararoe ocao 8llt1111oaia dal ••arrollo. 

La hiportrotia del lig •arillo oontri~ a la estOD.!!, 

•ia l1111bar &1pinal 0 



Jll llillllKEUL DE lJll 'HIAS'roRN03 DE COLIOOlA WllTElll.lL1 

JIDUll DB ESP.U.lll'-

Clenar&lmonto oo doocribe acuo un dol,!! 

riá..to uin irr.Uaoida0 profundo y poco preoioo de loo ""!! 

aul• .. la oapalda, •oolco aon grlldw variabl•e do eupu

•• • influido par la pwtura, la pruian loael o por0111Jioo 

,..._ -· de aanirioata el dolor. 

IDl la 1111,JOrfa de las OBDoo el dolor oapintll locnltm"1o 

ea --.no al a .. proas.o ci. 01.1Drpoa vertobrelea, diccao -

1aterwor~bral99 1 .. tl'llOlllZ'M lig-ntari•, o oon eap•aa 

....i.to .. l• -oulm par1W11rtebraloa. 

Ca -U rreouonoia el dolor •n el C\19110 o en la •pal 

.. • .,.._,. tl'lllluoido o.- mdenoia de artl'itiu o do 

ealotl'&llbll dieaal •in eteotuar un adecuado u-n del paoie.!! 

"9 1 oia oonaici.r., la totalidad de lea -•ce• a-M de 

eau •int ... , que van c!Mda tr•torna. aenin¡¡em 1 dala aod.J! 

la mpiael0 a ..Ceraeüdee da eetructur• internu a..a "'!!: 

ta, -4&, fdmn1 P-•• riiloo 1 or~ pel'fi.nae. 

In la pri•ra daaede de la vidao el dolor de eapalda a 

cm t:naaDacia aal detillido y ul localis..i.o, ea el uint .. a 

... omtlll • ,....entaoi6n de tl9I01'ee intr-pinalea pri

rioao SI dolar -•nta apn la aotv. tiniaa, eat..,nuda0tae 0-

ea!Wno1 f'lnian de cuello o eapalcla1 mereciendo efectuar -

,_ .n'fieion nhmatiTa 7 acupleta. 



Ent;N la Ja T 6a deos.da do la Vida el dolor lmb..,aoro 

1a con auaba treousnoia oausado por trMtornoa postural•• f 

por trutomoa meolniooa. 

Bl dolor d• Hpalda, exa.cerbado por tos, ••fuerzo 7 mo

'limiento •• 111.cy' o011W1111ntl eintoma do protrusi4a de un dieoo 

intervart1bral T goneralmonto precede al dolor oiatiao •n -

••e o añoa. 

En el exilmon fisioo h11bien se enouontran en ooasiC111111 

Oitonie, lordosis, eapondilolieia,e1pondilolietenia, espina 

bífida T ,.._al!as vertebral•• qus pued1n hooorse pra¡¡reai

Tllll•nto eintomatioan. 

Lue¡¡o en freouonoia oo encuentran entermedadoa intl .. at.2 

riu, inoll.\)'8ndo la A.R., la eepondiliUs snquil011ante, la 

oateomielitia, la disoitia. 

'l'ambien se ha eellalado q• el dolor ba,io de 11palda -

(ocn o sin dolor oi,tioo) pwd1 oonatituir el ointoma di -

p,,..sent aoi6n de una neoplasia intraespiAal primaria e 

Con ol avanoo do la edad,la oapondilosis, las anfe, -

del metabolismo 6seo T las losionos motastaoioaa de oolumnl\ 

vertebral P_,811 B oer oon j!rooionto freouenoia las OBllSQIJ -

del dolor da espalda. 



'''"'·r--•·.•--·•·•-

El dolor reoidivanto bajo da ospa.ldo, sin manif9otao1_!! 

noo MurolcS¡,"101111 a<mahtlJle tinb1en uno c¡uej1> aoaGn on odul 

'°" jovenea y de M411111a edlld deprim1doo o aburr1doa, T"'11bi en 

so onouentr"'1 coa troouencia Mll1'08is pootrauuUoao, 

El dolor r..Uoullll' •• ~ o~ en re¡:i~n l,.bouora, .. 

6"1n&ral•nto oaraot•rh'1ao 1 da naturalesa •-Jante a una 

daaosrga •laotrioa, 

Ea erld•nte que la onten.1~ disc4¡:ona eo la •-• ... 

o!lltln da 4olor l'lllÜOUllll' en n&l4n luab09M1'&o 

El oi~ dÍllOal 11abu' puo4e do'b9reo a bern1111idll -

del nuoloo pulpoll00 a ima llOllUl.,16n da altvlCi- da6"1"" 

nerativaa •n col- v11rtebral dMdo ocmo :re911ltl4o •'

ohaalento ••~ntlll'io ül oanal ftrtabral o a un •t:reah

aiento ¡¡eneraltzalo doll omal wrt•bral q118 puede •r un r'!!! 

tor º""'riblvento en un alto gre4o de o•oa• 

En oo--i• el prúioipal dnat:lo 4i~tioo •• el 

pom11MC•ll alerta Plll'• -•tr.v •ignoe y aint .. • eapeaiti 

ooe da los tr•tor.- •• 1-ualea ¡wro con trecuenoia re

aediablea q1.1e plllldan preaontsr dolor radicular. 



IL lllUll ll.IJO DE ESFALDl Cl MA:1 mm:~ 

C1lllAIJO JQI Al4ERACICllf!l 1'03'1'11WBS T IW:Al!IC.l:lo 
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Jara la nallucioD del. •icuienw umu.o H 91a11! 
nron u ¡;rofHo, bo~u c.JD tock la aein 4• ct.to9 e¡• 

nc¡llU'imo• ¡;ua e.da um 11• loa ¡iacieDU. c¡ll8 n~ 

-· i119tu bDJu caDUellaDI 

l'icJla lle ideDU.dad 

.ID'8Ced•a.'811 llllntofmili&na 

.IDtecedell'-8 pnomln ¡atol.qiao• 

&deai&i .. tD utaal 

Sia-. ... al.i'fiall o -.ratu el llol.or 

.ktind81l• 'l• .. liaitan JOr el dolor 

libtorl& llbt&ica 

ilaull 1'idCO 

llMClri..Plio• ... la ~ 

:iQl.D:racio11 de col- Imitar 

i:...a •uroloóco 

iietllllia8 •f'ectmao8 

.. 1119 1-ltiM - ..i-16- .. -u ..... ,.. 
ta. .-1u- ... ~ el u..m-uoo aliJaloo ~ 

Otzl& ftlllmciOD 118 ¡ato8 --ti-. 
.ill!lllZ'D lle lN¡adee JjOlli U'l'D8 M lmce UllCiOD D -

108 •i&ú•llt88•-



a).- dolor bajo de es;alda y ciiltica eoqra, capá& de_ 

Hr iaca¡:aci ana. c:al.U' 5 .PW1toa 

b) •• I.a c1'Uca ea su severa qlle el dolor l.w:.bar. 

c.lU 15 Jlllllto• 

e).- :i1:l dolor ae acran OOD el. Ht\leno, el ••ar HD'5 

do o puwlo¡ •;lora con el. dtacamo. e.lit 5 ¡iw. 
4) •• El edM.a .aeurolopco da.118ab'a UD eiadro&e radie.!! 

lar oarw:teriatico illdie&Ollo UD .PrOCHO eeMefiCO. 

c:.lit 25 JIW. 

e) •• k aielogratia corrobora l.a ¡1atolo¡la e.aconlrada 

en el e-.a aemolopco. QilU 25 ¡iu. 
f) .- SiCDDe X..eaae Jbl"Bt J10eUiYO caJ.it 10 PW 

Biclll luep c1'Ullllo J.10•1 t.i•o Calit 20 st. 

.> •• XL .P9Die11w coopera e11 eu vaúi&ient.o 7 U.e• 1111a 

actuad pi\iva en 8ll tuiuro e11t.110 de nda. 

c.lU 10 .PW• 

llllltro ele 109 PlllU9 118pli,,_ c¡ua H ftlOrar'OD eD 

cada Jl&CilllW M e.acmntran loa epaa 

1.- l»lor lmllu' •oeDOialuDW C:alU 15 JllUlliD• 

2.- Oll•Had uu.& Ollif 10 J1UDt.o• 

J.- SiB.DDe 7 aintomM m or,ilnicoa (ent.miec~ent.o cos

plet.o de l.a UVellidad,dellilida4 a:l&ul t.úea de l.O• 

ut.e1110ru 7 tleana de loa dedos, ezt.emion coir..R 

lllet.a del dolor dentro de ar.u m e:ii:lllicabl.ea J10r -

una leaion orsdnica. Calif 10 J.IOllt.oe 



4,- Antecedentes psiquiatricoo: Intento de suicidio, al 
coholis~o, falta de cooperaci6n, actitud incompren

eible ante la cirugía, adaJ.oiones previas por sint.!!, 

mao no orgdnicos (dolor torácico, abdominal intra

table), No aatisfeclo con ou actual. empleo y medio 

ambiente adverso e~ eu trabajo, alteracion en la d 

dináa.ica familiar, Calif' 15 puntoo 

5,- D:>lor lumbar secundario mezclado con problemas gi

necol6gicoa, viaa urinarias, vasculares pcriferi

caa etc Calif 10 ¡¡untos 

6,- Antecedentes de problemas ~edico legales Calif 20 Pt, 

Tambi&n ae baca ln aclaraci6n de que del total de 

nuestros pacientes internados en ol servicio de Colum

na durante el periodo referido, no fueron objeto do ª! 

twlio todoo a~uelloa paciontee con problemas de osco~ 

lioeie, cifoeia 1 Klippel Field, FxLx do coxis y colum

l'IB inestable que amcri tara tramamiento a base de artro 

deeie por Via posterior con cualquiera de lae tccnico.s 

conocidas y mae utilizadaa como aon:- Luque, Luque Gol. 

veeton1 HarriD&ton, o combinaciones de eatan treo, 

Para el presente estudio se tomaron en cuenta a -

todos aquellos pacientes que tuvieron un episodio de -

lWllbaglia cu:i.ndo ~enos, lumbociatalgia o ciatalgia, -

cualquiera que fuera la causa que dotentinara la ain

toma tología, 



lJllIYEllSO DE i'.iWIAJO: 

!u.Yimoe en loe eeie meses de estu

dio un to'tal de 6)2 poienwe hoepUalizados con )lllde

oiaientoe diversos d• eolia.na, loe cual.ea eetlln teferi 

dos en el cuadro maero 1 , die tri buido e 1teB por &ea, -

obaert"lllldo qge en el ue de BeJ,lUei:.bre fue el. mee que 

llBllDB J,laCienwa H Ylll.oraron 1a que tuYillloe otros -

dil&QOsUcoe por l.oe hechoe acontecidos 1 de todos 02. 

nodidos del. dia 19 09 85 durante el terremoto que eu

cedid en nueotra caJ,lital, motivo por el cwll. el. aee -

de aaosto 1 ee11Uembre eon puestos en una sol.a lleta 

de cotejo. 

Oon el. .anterior cuadro corroboramoo que· el. 

paciente .aaa atectodo ee el ll8Ciento del eexo maecul.! 

no, en la ota:pa 111111 ·J,ll'Odllctiva de Dll vida teniendO -

colllO edad 11romedio de ateccion l.oe )9. 7 al1oo do edad. 

CUadro 1111111 2, con edad menor a l.oe 21 ai'loe 1 JlllllOr a 

l.oe 62 aftoe. (gnltica 1'1111 1 ) 

Tubien eo coapru.eba un J,10rtontaja 111v,r impar 

tanta desde el J,lUllto do vieta do ooupacidn de afoccion 

de eeta patoloda en 11ersonas econoJLicamento activas, 

como uon obrerou, profeeionietas, mantenimiento,intond 

dencia, empl.eadoe etc CUadro llUlll ) y tal¡bien do afoccion 

importante en amas de casa. 



l"'T"""""S llOS IIT' .. """" m: •·. lVft J. QftmH"llJ,, "" •"ª~ 
m 'l'OTAii uso. FA\, 

tA\'O 119 75 44 
JURIO 126 'l'O 56 

.runo 127 75 52 

AGOBIO 144 79 65. 

HHilili.BaE 

OOMNi 116 56 60 

'l'OTAL 632 355 277 

l'O!lCE1'1'1JB 100~ 56.17~ 4J.8J~ 

OUADi:ll lllk 1 



llIS~dIBUCI01' IO.i ¡;;~ 

ka,yo:r •4a4 62 ai108 

.. iior t4a4 21 ailol 

in-410 •4a4 J9.7 llllo• 

OCIJJ'.ACIOI ma;¡ CASOS 

""'"";r¡ 108 

SEC~ 42 

E!F~E:a!A 28 

~ 46 

,. 211 

,.--.... :;- 40 

liOG.Ad 76 

o~aos 74 !UALI 420 



1'0T.&L ;¡;; uc1::;:r;;s li05HTALIU:x>S 

6)2 

1'0T.U. .DE P.\C:O:~n:s .:szµ;n.w>S 

420 "' 66.45.' 

1'0UL m: l'.\CI~ CO!I P.l'l\:lLOGI.\ :JE COLUll.JU, l'IO ES

~DU.llS Z:: E:. l~Eln'B 1 

212•= JJ.55~ 

DT.U I.05 .L"IT:C:::mr.T.:> ll''ir:'lX>PALILI;.:a;;s .:AS CX>lllllES 

10.ll!i:i.:OS SM.IS:.A.i LOS SG'l'S. 

a).- .Diab•teu i.ellitws 

b) .- liipertemion arterial 

a).- Cardiopatía& 

4).- Cirroei• lilli;atiaa 

•) .- ;;ar. JUtlll'Ologiaaa 

t) .- •af•. pul&onu•ee 

•>·- OU'ua- •af• ftroides 1 .All•CHO h•Pti
co, •ec1M1las ,POlio, ... , A.Ji. eta. 



Dm'IXllO ¡¡:;: LOS .l..'lX::CE.JZl':XE;; I::!ilSOSA:.ES f4'!JLOGICJS 

&:AS IUOdr.\?IXZS ;,.'!:CON~iW.O:l LOS SG~:::S 1 

a).- .\Atecedeniee qldl'\lrgicoa: apandicact~ 

ll!a, ui¡¡daleotom!a, eeearea, Salpin

aoelaaia bilateral, ate. 

b).- Alersiaa medicaa:entoe11S:- renicilina, 

dipiro.ia, barbituricos ate. 

e).- lii¡:erteaaion arterial 

d).- l'arotiditi• 

a).- Hepatitis 

t).- Litiasis renal e intaeeion viae uriGA 
rias 

a).- llimbetes mellitwi 

h) .- Contusionas y lraaturas 

i) .- Otros 1 &11111&, tozei:da graVidica, titoif 

dea, ate. 

El promedio da avol~oion del padeci.lrJ.ento·ac.t 

t1l&l en tiWll.PO de inicio a•~ a~enoi6D en boapita

liaaci6A fue an ,Pl'Omedio da 22 meaaa, COA a¡iarici6A 

'da aiDtClll&tolop la 11.anor al mee de avol y la lloltilOr 

a los 9 aiio• (tia 1 cuadr;) 111111 4) ¡ haciendo la acl.! 

raci6n e¡~• eatoa ~Uso.a pacientes ya e.ntee hablan_ 

tido atendU011 y 11.ana;jadoa, pero wli.caa:ente sa toi:6 

an cuenta el Uem¡:o da a¡.arici6n de aua einwmaa a _ 

la hoepitali~cion refsrida en el pre3ente estw!io 



Cabe bacer la aclaracicfn que 11.ucbos de loa -

pacientes ee internaron en lillill de una ocaai4n 11.ieJ:l 

tras ae efactWlba el presente estudio y todos esos 

i11terll&mienwe fueron toitados co1:10 WIO e.:ilo, por -

la 11.ias:.a patolog!a exiatente. 

Tu.bien conclllimoa con el ;.reeente eatudio -

~ue laa caua .. referid .. por el paciente coso deaes 

cadenantea de la sintoitatolo¡!a fueron: 

a) .- aafueraoe fieicoa - levan\ar ob~etoa 

llB•&doa. 

b).- contusiones 

e).- lovic.ientos oZ'llllcoe 

d) .- llllanivelea en las extre:tidadee 

e).- 4>J e&\18& no deten.inada, de 111.icio -

inteir.peativo o pro¡¡resiV?. 

T.abien ae b1111co intencionad!ll'ente si el dolor 

ara l\Jlll!>ar excluai 'ftlllente, o acompal'lado de dia tiüg 

¡ia o Ull8 collíbinaoicfn de 81Dbo11, cuadro 1111111 5J -

aclanlldo que sucboe de los paciP.ntea fue dificil 

la diterenciacion, o Gucbos que e11.pezaron con dolor 

lulól:ar tennimron con ciatalgta o 111 coir.binacion de 

uboa. 



n:::r.:ro ;;z EVOL, l'.A. a ll03~I:'.~It!.:~C:J 7 

li.ayor tieitpo 9 a.':os 
ll:n"or ti ea: ro 22 moaes 
D.enor de 1 años evol 205 lJllC 
layar de un ar.o evol 215 llllC 

Total 420 :pac 

l?romodio Tx evol. P..!. 22 meses, 

CUAD.<l) NUl. 4 

IDLO:l LWAR 
;ru.10 2)0 ll 54.76~ 

lXJLOa CIATICO 

FtlilO 102 p 24.28,,t .. 
001.Bl?:.l.CION DE 
Lú'la.BOCIATALGIA 88 ll 20.96~ 

420 100.0;. 

CUADilO NU1" 5 



La.a actividades que fueror. ev:lluad~s en cada -

paciente y que pred:i~inante~ente agravaban la sin~o 

itatolog!a fubror. lae sgtes.: 

a).- Ll:!~rte 

b) .- Caa.inar 

c) .- aedentacidn 

d) .- Eatar· de pie 

e).- decul:i. to dora al, 

Las reeul.tadoe y porcentajes se encuentran -

correlacionados en el cuadro num 6, 

Igualmente se toitd en cuenta el sobrepeso en 

loe pacientes, toitando co~o referencia en peeo ideal 

tomado como nol'llial basta el 10% de áoprepeso; se v 

valord por arriba del 10,< al 20,:l coco + y por arri, 

ba del 20~ coco ++, Los resultados se muestran en 

el cuadro num 7. 

Tambien se buec6 intenciolladaitente a personaá 

que tuvieran sintoztatolog!a urinaria acom¡;atante,

qu~ en deten:.ine.do momento r.oe ~udiera causar con

fusi6n. Ver cuadro nuir. B 

Algunos 1acientes mostraron alteraciones en la 

curvatura de o:ilumna ocasionad:is por e! s cindrome -

doloroso lumbar, como reapuesta secundaria al c:.ismo 

ver cuadro 9. 
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CIAm.la 1).21& 
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l'aoientes con sobrepeso 

+ 99 1).09.' 

++ 56 13.09'.(. 

1'0UL 1i5 36.66.' 

PACIEl'ITF.S 001' sn1ro11. URINAHU 

104 1 24.76.' 

l'J.C. CO!f ALTERACIONES CURVA 

56 1 13.Jl:' 

ESTA TESIS NI IEIE 
SAUI IE U llBLflTECA 
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El traPllliento proporoionldo a nuestros paoientes tuf1-

a).- lmnineotoa!a 

b).- dlaooideotocda 

o).- Atrodaois posterior Luquo Gal vos ton 

d) .- lib9rac1on de raioe. 

e).- aonservaclor1 Medicina Fieioa 

t).- moq11110 terapeutioo 

11).- 'l'racoi6n pelvioa 

h) .- aoluoionee miorrelsjentea 

i).- 111n .. 

~).- !lo -ptaron tratmniento 

llJ. bloqueo ttropeutioo, ae emple4 en 96 paoiontea en total 

dllldoaoa un total del· 22.85~, d• loo ouslea adn oe oontrol1111 -

lllcun• en nuHtro eervioio1 aiendo dadOll de alta definitiva -

a11Choa d• oaos paoientH. Hubo algunos paoientes que 111ori te

roa la 1111lioaoi4n de d• o tr .. bloq1111oa oomeoativna, 7 hubo 

igualllente al¡¡unoo pacientes que a pesar dal blDq11110· requiri.! 

roa oiru¡¡la, la ou&l ful oteotuada fuera de eate estudio, ti•!, 

po pooterlor a efeotuaroe el laiamo, aoUvo por el oual no "" -

pone relaoi6n pero •i •• blCa referencia. 

Lee eust11noias utilizadae en el bloqUllo terapeutioo fllll-

rllll l• aiguientea1-

•Pft'idina1- 50 ~ 

lletilprednisolona 120 111119 

lilooaina al 1% simple• 100 mga 



A ...... ,_ .. , .. tu. -llri• ot~~uar ditennno V,! 

·--- ... lo dMapmriciCJD ..... •int- o la dintmoi&a 

en la llltemu.I .. loa at._, 7 q111 no se Motan en ol pn

""'° •lllti• llClr -ntran• ..i- 69 olios Mln en tratmiO;!! 

.. en "'ª u.lcla4o 

T•bi• H ocmprolit q111 lli•atr• •la puatoa poaHi't• • 

tedm ea ul pnoeat• ••"1111• 7 • Ollllfl'Obllba el dia;:noatioo 

H flOPllNimabll ol lratooiealo aoholdllo oon diutnuoi&a o cla

•..-tol4a ci. la •llll-tolo¡¡!a. IpalMn\e ouml.o H --

V. - .-ta taNJa on .,.._ pooiti.,.. 7 •saUN •• n• 

1:1.d tellloa oatiC. ......_, oon diuimaci&a de la aill~ 

t.i._ra. lpa1 lllOllllo l• .-- mpu .... pndoainal:m .. -

_.. ... lo oda'-ia .. púolecfa llllN&Ma aa eotera pe,! 

,at~ •••Ual, ollMl.s.4 elo, •i•ado llaloa de alta loa 

fODiaaHa oca lllllomi- Htrtot• para •11 ..-Jo en •:& 1111.!. 

..... oloorlPll ... 



COICLllSilllE31 

1.- n. el total a. peoien'8s b•pUaliud.os en el HaopUal a. 
OñoP14ia llagdalma de 11111 Saltua 1191 DC3S en el perioclo 

-pren41clo •ntN llllJO 7 Ootubre de 1985 d9 .., total dlt -

632 peoientaa, H nriaaran laa upedientea clínico r.U,!!. 

lGgiooa da 4200 aorre1~ealo a tm 66,4 'f.o 

2.- lo bullo mi pndminio ir- •n oanUdal º°" raapeoto a 

ano, 7a q• doll ano .. alllillO tu. en total mi 56. 1-' 7 t 

1 t-niJlo un 43.8~ 

).- Bl perlo41> ele eW llOlllla bq ...,_ atecol&I 119 eata psta

logfa •• enU. loe 35 7 40 liloa de eUd. 

4.- La CIOllPl!Oi41D pn4ciaiDm'8 u -trae p.,ient• ~ la cl8 

pera- -io-ote eoUna (obreraa) que uo -Um 

•-tillas a .. n.na. tuiaoa pw1111a 7 paaedoa 1 ten:iellü 

en ~ 1...- 1- labGNa doll llllB&'o - lo q111 M oar::!! 

bora q119 aat• l..._ - • ..,_ d9 manoll• pelologfa 

a ninl a. ool- l..._.. 

5.- La eoUwia.l q118 1181'•• la aiDtauiolo¡¡[a tal el eteataa' 

dltpartaa, •f amo la ~ u -a. da Moa paaient• -

-lit• la alnt-'ologfa. 



6.- El p..i.oimiento •l(for:ionte referido en -•tras paaient• 

tlla de l•b:llgia pura e 2)0 de elloe co:re•pondiema a -

un 54. 76~, piro que a la 0:1plor1e1on olinioa o hidroll1•1.!! 

sr&tioa ao~rospoadi4 a la l""bociatel._¡ia •n 226 paoiantem 

oorr•pandiullo a un 53.~ 

1.- El total de pacimte• que se le etootuaron o•tllllio de hi

drurl.alograti• 1\19 a 343 le q119 oorreepalllla • ia 81.8 ~. 

Cea lo cual •• ll•&d a m JllC oompletlldo 01111 eetllllios de -

llz oiaplu a, Lat 7 Obliaua de cal_. lmb•, 7 • llle 

- -o• - •hcu.iagratfa 7 t..,gratfa Mial ca.pu\.! ... 
e.- 111 tratmanto prope:cilmllllo • -- peci•nt• 111' •n 

al..- o•oe dnico pero en mallos ova. ~ -~an 

de tret9i•ke 7 q• DO H puKm praporciOlllll' j10l'C1911\.! 

,jee 7a q• Mln en la aotualiüd. b11J mohoa pooieteo q• --idln "-i• _,rol. 
'·- l'llr la sr• nrtedal ..iuteo\arial •Ucalapoa ., lle 111111,! 

oiai~ke ~ a la esfera PaoicoltSgLoa, lll'06'IDW,

olllñ4114 •to, la -1m1GD final • la -id.llll .. m -

equipo mUH!Aoipliurlo p..:l.a ateDOi&i de eotaa pecie_! 

• 7 •f Plder o~-~ ruult..S. 7 ... prmta -

"""'Hlll4D a ha ooti'rid.llll• ooti4i- clit o• peoiM\eo 
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