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INTIODUCCION. 

conociendo qiae 1• lwtcUn Tiroidea·disai1111ye·con 1• 

edad, llegando hHta el 50% de 101 20 • 101 80 allos de -

edad (1)', y los reportes indican epa• 1a'•nf•r•dade1·Ti• 

rot.deas no son raras en lOI ancianos y .. sabe 1111• estas 

an .. lfas .. d11e11brea e• M'/01' INcllencia ·ea Ml'Yicios ·· 

llHicos o Gel'i&tricos ( 2) (3 ) , '/ fHn parte de la- siato

uto1or!a 1111• pN ... t• .. consideran c•btos · 'i••oluti

•os propios del eaw.tectaieato, '/ tOllllldo ea cciuldel'a

ciea, 1111• 1• stat .. tolor!• J sitno1orta 411 llipottrot.cli1 

• H INaaent ... te atfpiao ea e11os. De Mao altuos 

pudea ausp e• •potil'otdt.- Oculto, J 1• ._.1 de 

coal:ll'llarlo es 11 detelldlllcHn •••1 .. 1·de·l0Nona1·

ttrot.de1s. (1) (1) 

11 dlcicli6 POI' tal .attw, 1a deterain.ctcSa de esta1 ·ea -

•1 Hospital Atollo lttpes lllteo1 (ll&VIClO DI MIDlClNA -

lNTIUA), ea 15 pacteate1 aactlua con dilereate Upo 

de p1t01orfa, pua con-.u 10 delCl'ito par mt_..s -

pl'erios ea 11 ltteratva. 



ta GlAndula Tiroides fué descrita por primera vez en 

1'56 por 11larton(4), y Clesde entonces se hab!an atribuido 

ideas err&leas de funci&l a la a:l.su. In 1B74 Gull aso

ci6 por pri•ra ocaai&l la atrolia de la 91Andl&la con los 

s!nte111as abora considerados caracter!sticos de delicien

cie tiroidea (HlJIOl'IROIDISMO), incluso la bipaf\&nci&l de 

e1t1 ea adultos sigue 11..tndose lnl•r .. d1d de Gu11. 

1111'1'~ ea 1891 luf •1 priiilero en tratar u caso de -

IUpotiro!dilllO iayectando extracto. de Tiroides. 

la 1195 111••-LIVJ deswbri6 el electo de la Qlúcllal• -

sobre el indice .•tlb61ic:o 1 COllPl'Ob6 q1ae la enluaedld -

• Gllll • Cll'.c:terillb1 por ~bajo fndic:• en el •t•bt 

ltlllO 1 919 l• 1dllini1tracHa de Tiroides 1 indiViduos -

•Potil'oidl• o AOl'IUl1 .. 1111111ntaba •1 C:OftSUO de odg• ... 

·•· (4) 

Is 11! C:ClllO • u estlldiado y • ba dHc:ubierto cada ves 

... sobre e1t1 intvesute glincllal1 end6c:i'in1. Y es qui 

1a1 la d1 .. t11diada . del anciano, q1&• incl1&10 H 1• ba -

1tl'illlafclo u papel impCll'tante en •1 •nftjeci111iento (1). 



Bn el Tiroides del anciano se ha registrado, disminli 

d.Gn moderada en el volumen y peso de la mism• (•lrededor 

del 10•>· de la red VllC\llU, del t••llo de lOS fOUC\llOS 

y atrotia d• 111 c•1u1•s epiteliales, y au .. nto del teji· 

do conectivo, dudole ua. Hp•cto bipolllnc:lonant• • la -

91&ndul• (1). 

As:lldao •• u encontr•do que en la edad adlalta diu:lma

,. tra6aa1111nte la ut:lli&aci&a ba1a1 ele oxfgeno( .. t•boli1 

• bHll) y 11 1tcrec:l&l di Tirox:ln1 (T4), y que 11 Tr:ly2 

clatil'cataa (T3) "rica dip:ln11ye 1radaaal11Mte en •f9to1 -

di edad 1Nasad1, probab1e .. nte pCll' dlcn•nto de 11 ccn 

,,...1ida P91'il•rlca ele T4 en T3 (1) (1) (5). 

S.1 dUldmac:lOft •• pequeila y 1010 a1caa11 i•portancil 

•1t1U1t:lc• tn Yll'OAH .. ,... ele '° • ftOI y en 11ljert1 -

di .a. di lo 11101. 1.1 laonon1 est:lmalante del l':lro:lde1 -

(Ta) puuntee en cUra1 nona1H en 11 •llYOl'fa di lOI -

1111C:l1D011 aunque 1e advierten e2ev1ciane1 net11 en ua, 'J 

di 11 pob1Hi0ft eut:lro:ldel cUnicMlnte 1u1, llte IUMQ. 

to de la' TU Maelt pardll' relac:ldn con pNHnc:l.1 ele u

tlWfl'PO• pare uatl1eao1 t:lro:ldeo1, lO aaal 1111:1.ere pre-



sencia de HIPariiOIDISHO SUBCLINICO causado por Tiroiditis 

Al&toirumanitaria (2). 

Inclusive se dice que la determinaci&l de TSH sfrica es la 

pl'lleba .as sensible para Hipotiroidi11110 (2). 

ta etiolo¡i• Alatoinaane es la c11asa de hipolunciOn • 

Tiroidea •'• i11partante u el anciano (70·7'•). 11 diat

n6stico di Hipotboidis•o ea este es diHcU pOl'que 11Uchos 

da los 1fntcaa1 pueden ser conlwldidos. cOD aquellos pro

pios di 1• inwiucHn senil (1) (2). 

Va .aciu.o bipotiroideo pueda MI' diatnosticado err&\ea• 

Mnte di MpNsidn, MMncia, veua, anellia '/ otros (1), 

(1) , (3) • 11 · pCll' ello C(llt la deterllinac:l.On Jlonlona1 Tiro! 

de• ••.illpCll"t.ate en el anciaao, ya que pacientes con Hipo 

tirOldilllO llaa sido tr1tado1, can •jori• de su cuadro el! 

nico (f). 



IW'SilAl.SS 1 Ml:."'TDDOS • 

.. rea1iz6 la detel'llinaciOn de hormonas Tiroideas, -

11tUi1an4o 11n lit u 15 pacientes ancianos hospitau·aados 

con edadH par arriba de 60 alloa de edad, de ubos sexos, 

ala i.,Cll'tll' • pato1ogb da ba .. (toudoa a1 aau), Yai 

tic1D4o que no tavieru antecedentes de patologb Tiroi• 

dea, 'f.iroicllcta.fa •. tl'ltuieata. con yodo radiac:ti.o etc. 

r.oa padlcild1nto1 ncontradoa en 101 pacientH tavon.1 11 

..,oda c• 11teracionea cll'diOYucularea cll'diopatb ate-

1•0 .. c1uoaa • iuaticienc:ia Cll'dfaca. tra1tCll'ft01 •1 ritllO 

cudfaco e ldpat .. ida ll'tut11, otros cOM ia9aticiucia 

l'Ua1 c:rentca. Diabetes 1111Ht11a,. pob1 .. 1 ceebl'cwa~11 

"'• ldpog1icma, . .., ........ de Pll'lcia1on etc. 

• rellilt • -•tno de is paciute1 como rnpo c•tr01• 

CllJ'll edldla 11'1Ct11 .. •tN SS J' 45 dos de edad, 10 llo¡ 

pltl1iu4o1, ata pato1og!1 .. am.ca .,areate. 

A todoa e11oa .. lea atl't,10 7 ClllS de 1_,N, ID 11!, 

u1 (1 1011 ••ltH), 111 m•1•• fl&ll'Oll c:etrttur1da1 a -

5,000 ""1•cioae1 P• llimato, duute 10 mmtoa , coa -



el objeto de separar •1 111ero de las muestras; s• ·marco·· -

•1 ••t•rial con 1125, y por aedio·del ••todo de·Radioin11U

noen11yo •• detenin4 T3 T4 y TSH en •1 s•rYicio· de 11141• 

cina lhlclHr. 
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·.·~ ... ·--·-.--...:;;~_·.:;··-- ~ .. -. ·-:.: _-.-;.·.:..·-- ................ _-

TA.SI.A No. l (GRUPO CONTROi.) 

T3 T41' T4T TSH: 
VAl.OISS NOltMAlSS o.e-2.0 0.1-1.e 4.5~11.5 2.5-20.0. 

p ... o 
l , 1.6 1.1 10.0 3,0 
a r 1.4 1.0 e.o 11.0· 

3 r J.3 1.0 10.0 4.0 
4 M 1.0. o.e 9.0· s.o 

' 
, 1.-t 1.3 10.0 '·º 

' 
, 1.S 1.1. 11.0 ª·' 

7 M 1.1 1.0 1.0 s.o· 

• , 1.4 1.s 10.a. s.o 

' 11 1.5. 1.0 e.o· '·º 
10 11 1.s 1.1 '·º '•º 
11 , 1.1 º·' '•º' s.o 
11 , 1.s ·1.s 10.0 4.0· 
13 11 1.4 1.0 '·º '·º· 
14 , 1.S 0;,f· e;.o 1.0· 
l5 , 1.1 1·~0· t.o· '·º ' 



. ~ . . 
- -- - - ... _ -- - -- ... --·-·--- -- --·- ... --

TASLA No. r (GIUPO CO!ltlOL) 

sexo 10.P. 

M 5 '' T4L T4T TSH 

o. ¡. .19 .10 1.26 2.04 

r 1.te .te e 4.8 

, 10 

Do le .12 .1' 1.47 2.5 

r 1.'6 1.1 9.2 4.75 

• H•.>n1 
r. 11&jue1 
10.P .111 .. ro de p1ciente1 
D. 1 .. Dlm.ctGn •1tandar 
J• Hlcli• 



TABLA No. 3 

p s 1 T3 T4T T4L TSH 

25-35 4.5-11.5 0.1-1.s 2.5-20.0 

l , 11 23 4.5 0.1 2 
2 H 76 24 4.4 o.e ,, 
3 , 74 24 4.0 o.6 15 
4 , 79 24 4.6 0.9 5 

' • 14 23 4.4 0.7 2.8 

' r 80 30 9.0 3.1 '·º 
7 r 80 23 4o0 o.a 4.0 
a M 80 27 6.0 1.4 1.0 

9 r 11 24 4.5 0.7 '·º 
10 r 'º 25 4.5 o.e 11 

11 11 77 27 a.o 2.4 '·º 
la r 14 2e '·º J.7 11.0 
13 11 70 27 9.0 3.7 11.0 
14 PH 24 4.2. o.6 3.0 
l5 , 'º 30 7.0 2.1 12.0 

Jalares detel'llinado1 de Hormonas T1ro1áea1 en pacten-
t•• bospita11sláOlo 
P• Pacieate1 

'lalao 
.. ldad 



TABLA lo. 4 

1 110.P T3 T4T T41. TIH 
M ' 
D. 1. .70 o 

i ª'·' 4.4 

, 10 

Do ·•· .51 .11 o 

i 23.6 4.06 ·' a 
•U• y D11n1c16n Ht~lidl' en pacientes con ••12 
.... lfl'iCOI de HOl'llCllH Tiroic1 ... por lblJ o ·-
10.. llOl'lll1 o 

.... º 
10.P llllfllllro di pacientes 
D. · •·• Ue1vi1cUln e•Undu' 

i. •dla. 



RSSULTADOS: 

Adlaltos ccn valores normales: in este grupo control con 

edades que oscilaron • 35 a '45 ai\os, se observ& que el 

93• ele los pacientes tenfan TSH dentro ele lfllites supe 

riores nor1111les y 6.45" en lf•ites inferiores noruies. 

11 resto ele 1~• boraCllas slricas evaluad.as tuvieron •-

na •di• ele 1.33 y la d9sviacUn stand.ar ele .1'4 p•a -

T3, para T'4L la •clia d9 1.06 y la clesviacUn sUndar

cle 1, '"' la pri•ra fil• ele e.73 y 11 21. l.'3. Tlllí -

4o7C5 y 2.33 respec:tiv ... nte (estos valores son para aa 

boa sexos) ver tabla 1 y 2. 

PICiente1 tenl1•• Ho1pitali1ad091: Las edades de estos 
" 

pacientes f11&Ct••on ent" fO y 84 dos con ua •di• 
di 15 atios, wyos Nl\lltadoa obtellicloa f11eron lot 1i-

11&iente11· · M eacontr6 1111a clluimac:Un. de TS y T4 ea 11 

paos di 101 pacientes ea COllP•Hcldn coa ei frupo CCl!l 

trol, pero• e1 fl'llPO de &jeNI 11 T3 luf .... j111te 

d n1111taclo ea llOllbNa, ea •1 priMro 11 •cli• 1u• de 

13 .6 y • •1 .20. de 23 º' e• ua deiriacUn stúm de 



\ 

.51 y .70 para cada uno de los gl'llpos. 

Lo 111 .. 0 •• ob1erv6 para T4L y T4T, solo una paciente pre

.. nt6 •1 valor de la TSH por debajo de lfmit•• normales. 

(ver tabla 3 y 4). 

• 



CONOLUSIONSS ~ 

111 este trabajo •• puede cOZTobarar lo uteriar•nte -

cle1crito par la literatura, que en pacientes anciano1 e

xiste aodilicaci.Gn en los valorea ele n y 'f4, H clecil' -

un clecHaento ea. la1 cill'H ele 1a1 aisaat (1) (2) (3) -

(5) (6) (10). LO cau• ªº ec:uri6·con el fNpO CCllltl'Ol, -

ya c¡ue ea estos 101 Ya10Nt H CCllHl'Y~Cllldlntrocle·U-· 

llit•t di la noruU.dad. 

Lo ... 1:l ao M COllfl'CIM ea n1acHa a otl'OI e1tud:lo1 · 

llaf 1a pntue:l• di lllpot:ll'Oid:l1Ht 'ª 1111• ca.o .. ubfa · 

mad•a4o 1• , .... •1 ..... tl'O ... :lapCll't•t• ..... 111 . 

cad:la'llactda, J P• eade 't•dl'Sa 9M UCCIDtHI'• lOI Ya• 

1 ... 1 di la ll:llN •1nldot. (1) (t) 

llto podlia upltcal'M .. Mle· •· ... •· tl'aN,fotNU:l• · 

utOI pnwt-t• 1a c::LIN·· • pac:lent••· ••tud:lados nu
taalta •tN IOOO J sooo, , •1 fl'llpo di pac:leat•1 • ••t• 

llaf .. 15 (2) (S) • 

•• otl'O lado lot Nl81tadot dnottl'•oa •1nac:Len di -

T41., pel'O - .. Mt ,. ,. ....... otl'OI •tGNI 1• •1na-



ciOn, de cifras de T4 y T4L se presentan en el Hipertiroi

diPO y para mayor co11probaci&i se tendrhn que realizar 

otros estudios con esti111laci&i con Tllr (2). 

la 10 que se refiere a esta 1n'V9stigaci&i re11iaada, los 

paciente1 f11eron tcudes al aau y con diferentes patolo 

1la1, entre 1 .. que predOllinabaa alteraciones cudiov11-

a&HN1, a este respecto 1e ha dno1trado que los que -

padlcea Ripotiroidi•o y problem11 cardiova1culare1 y ae 

1H lla adllilll1trad0 tratuiento su1t:ltut:lvo, eXi1te el -

peU1ro·dl dlauc:adtnar laauliciencia cCll'ouria o Ull • 

P• 10 CU1 la teaptut:lca t:leae que 11evuae a cabo • 

e• 1UO cuidadO. 

Alilli_. podNaol decir que dos pacientH pNaeataron 

U..a.ciCl11 de 1 .. cilra1 da '1'S y T4, pudiendo sar :lallui 

da 1• llOUlicaciOa pár n padlcildeato de baae (lac). ,,, 
De todO 10 Mteriar concllll•os que ea aece1ario 1• nai1-

1acida di traN.ioa poater:lan1, pero de .. yor llQ'aitud, 

H dlc:ll' "'' iacluya uyor caat:ldld ele paeieate1 para -

da 11ta lana canobCll'U' dillunldOn Tiroidea. 
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