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INTRODUCCION

La Revolucidn Industrial coincide con el descubrimiéuto‘
del gas carbdénico, permitiendo as{ la fundacién de la indus-
tria qufmica de los hidrocarburos,

|

Donald Hunter, en su obra "The Digenses of Occupations®
1o relata en detalle, Henciona que el benceno fué descubieré
to en 1825 por Michael Faraday. Y en 1888 se comenta lo si--
guiénte, "con el invento de la llanta neumdtica la bicicleta
se hizo poéular, ocurriendo en los nueve aflos eubsiguientes
al uso del cemento utilizado en su fabricacidn, cuatro casos
de intoxicacidn por benceno entre nueve mujeres encergadas

de la fibrica de llantas en Estocolmo”,

Lo aﬁterior fué anunecizdo al mundo en 1897 por el toxi-
cdlogo suizo Santesson, mediante un documento considerado -
cldsico, lefdo ante el XII Congreso Internacional de Kedicie

na en Moscd.

Ia sccidn leucotéxica del benceno demoetrada por Selling
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permiﬁid su sdopcidn para el tratamiento de la leucemia, El

benceno se daba por 1@ boca; en cépsulas empezando con 3 gr;

2l dfa y sumentando hesta 5 gr. si era necesario. Koranyl en
Budapeet fué el primero que estudié lo anterior y en 1913 1
yé su documento ante el XVII Congreso Internacional de Mcdi;
" cina en londres, donde establecfa los resuitadop de 80 casos
de leucemia que habfan sido tratados con benceno, los cuales
sinceramente ersn malos, Egto documento pard nundialmente su

drandtico uso.

Despues de la Prinera GuerravMundfal en la mayorfa de
1los prises industricles se incrementz el uso del benceno cb-
mo disolvente, Les principales industries reepopsables fue-=
ron las dedicadas a la fabricacién de 1llantes, cenentos rera
cﬁlzndo, manufactura de cuero artificial, lavado de ropa en
Beco, fubricacidn de mn&cra cubierta de ceucho y coro sello

pera slinentos en concerva,

En 1944, con le Segunda Guerra Mundigl, aumenta la de--
nenda de aviones.-dé -guerra y exploaivoé, sin cuidado sdecus=-
do en la eplicacidn de spray (luca de celulose) a los avio--
nes, notivendo un nuevo sunento en la frecuencia cde léa -

intozicaciones. Dezde entonces ce sefiala que le patogénesis
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del benceno como téxico, radicaba en ataque a la médula doea
destruyendo primero plaquetas, leucocitos granulsres y fina}
nente células rojes. Se establecid que el dimgrdstico por in
toxicacidn de bencero no se justificaba a menos que la ane-
nia uplés@ica se nsociera con trombocitepenia y granu;ocito-
penia, que la leucopenia era nds importante para el diagnds-
tico que la cuenta de eritrécitos ¥, que invarieblezente te-
nfun nénifeatacionce de pirpura psociedn con sangrado de ere

cfas, epistaxie, menorraging y hemorragics de retina.

En la necropsia ee ercontreba aplezsie en médala duea,
les mujeres jévenes se coreideraron nmis succeptibles a los -
vaperes de benceno y recomendsban que la concentracién de

100 ppm o menos en el aire se consideraba segura.

Hunter en 1939 (15), encontrd en 89 casos que el cuadre
podfe variar de la hipoplesia eevera a la mis exirema hiper-
plasia de la médula dgem, Probande cer esta §ltima la nés -
frecuente, surque solo en exposiciones prolohgadas, nmientros

que la hipoplesia podfs existir en ambos casos,

Penatu y Viclizni (1938) réunierpn 10 cauos de leuceria

en trabajandores expuestos & bencera,



4,

Por consejo del Dr, H.H. Dale (Sir Henry Dale) se susti
tuye por primera vez él benceno por xilero en 1922, demos ==

trando éete ser segure.

En 1928 en los U.3.A. también se zdoptan medides austi-
tutivas seguras para el benceno, & instencias de Alice -
~ Hemilton. Recomendando en los czzos en los que no sca pba!--
ble la sustitucidr, efeéfuar un exaner nédico menguul,jquo
incluya bicmetrfa hexdtica completa y mejores condiciones de

"ventilacidn,

BEn la actuclided el uso de esle disclvente continua -
siendo pepuler. la industria del tratamiento del cuero natue
ral lo utiliza en la etapa de charolado, en donde exizte ex-
posicidén del hombre & los efectos deletereos de vapores de
estos dizolventes, ziendo éste el motivo del presente estu -

dio.



GENERALIDADES

El benceno, tolueno, xileno y otros alkilebencenos son
hidrocarburos aronfticos, Se obtienen por destilacidn del ale

quitrédn de hulla y de los crudos del pet;Jleo.

Su alto valor como digolventes y materia prima en la ela
boracién de productos en numeroses procesos industriales, asf
como su gran disponibilidad y bajo costo (sobre todo el bence

no) los hace muy apreciados,

El benceno puedeucauaarvintoxicacidn aguda o.crénica, -
(4,1,8,9,13,30,35,40), siendo nds frecuente esta dltina (des=
de el punto de vista industrial). la exposicidn a sus vépores
por tiemﬁo prolongade, neses o nds frecuente affos, permite la
absorcidn y acunvlucidn en el organismo, zfectundo la ndédula

gsea en forma selectiva (5,879,36,40),

- &1 benceno no so0lo se le ha relacionado con leucenia si-
no, £u potencia carcinogenica es mfltiple (24), Se han obser-
vado carcinomns de la cavidad oral, memoria, hepatocarcinonas

y neoplasies linforeticulsares, ete,
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de estos disclventes por medio de nuestreo del aire ezbiente,
utilizando para ello una homba con carbén activado (Drager),

y posteriormente se mnaliza por medic de cromatografia de gae
ees (27). Se comparan asf{ los valofes ohtenidos, ¢on el valor
umbral 1fmite (VUL) establecido por los Organismos Internacig

’nalea al resgpecto,

El VUL para el bencenJ;aegﬁn la Americen Conference of

Goverrental Inductrial Hygienists (ACGIH) es de 100 ppm,

El toluero y €l xileno gon disolventes afines sl benceno
ein embargo, se diferencian de este por eer nenos téxicos y
principalmente por no afectar a la médula ézea (9,11,%9), prg
bablemente a su slto punto de v ullicién o mds Saja ﬁreai&n
de vapor, Por eeta razdén la sustitucidn del benceno por tolue
1o o xileno es de prinmordial importuncia para la prevencidn

de los padecinientos proveczdos por el primero.

Una vez as{ se establece la relacidn csunca efecto entre
lus concentrnciones de los disolventes mencionados y las alte
racicnee orgdnicas y funcionales de los trabajedores exbuee--

tos,
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La inhalacidn de vapores de benceno ha producido cancer

ven las gldndulas zyrbal de rates en experimentapidn.

La ingesta de alcohol aumenta la toxicidad del benceno '

inhalado (3).

la intoxicacién crénica por benceno tambien causa tras--

tornos neurologicos (4),

Se han estudiado los efectos généticos del benceno en la
dvosophila melanogaster, concluyendo que el bunceno es una de
1as pocas subctancias qufnicas que induce aberraciones cromo-

soricas pero no induce mutsciones,.

En el mercedo, a la combinacidn de benceno, tolueno y xi
l1eno en distinlas proporciones, se lé llanma benzol, situacidn
que hace a ectos productos nds econdmicos pero también nds pe

ligroeos, por efecto sinergico.

A la intoxicacién crénica por benzol se le llama comun--

ménte benzolismo,

Técnicatente, s¢ estudia la concentracidn de los vapores



AKTECEDEUNTES

l

La vfa nfe importante. de absorcidn del benceno es la ng ‘

piratoria, por inhalacidn de vapores y neblinas.

Debido a su liposolubilided re transportan en la sangre
abysorbidos a la membréna de log eritrocitos y lipoprotefnas -
plasmdtices, acumulféndose en los tejidos en proporcidn & eu
contenido en grasas (principalmente tejido celular ﬂubcutineo; o

epiplén, tejido nervioso y médula ser). Pero su principal de

pdsito es el tejido ediposo de donde se libera lentanente.

Se elinina en el ~ire éspirado Y por orina sin modifica#
cidn una parte, dependfandovde 1a presidn de vapor ¥ su conee
centracidn en sangre, lo cual dépcnde a su vez de la veloci-e
dad de ebsorcidn y su metabolismo {(cn términoe penerales 607),
Aproximadamcnie el 40% del benccno que ee absorbe es répida=
nente oxidado por medio de hidrolasas nicroedmicas, formando
fenol o por oxidaciones subsecuentes pirocatecol, hidroquino-
na.y 4cido mucdmice, los cunles se elininan por orina en for-

na libre o como conjugados glucoronidog y eulfatos. El mecg--
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nigmo de zu uetabolismo estd influido por oxidasas de funcidn
nixta e influenciado por su unidn a la p-450, estimula los mi

crosomag y la proliferacidn del retfculo endoplésmico ligo.

Una parte del bencenn sufre acetilecidn al unirse a la
cieteina ccetileda, formandose £cido tenil-mercapfﬂrico, que
go elizina por la orina en menor proporcidn, otra fraccién es
metabolizada completamente por hidrdlisis con forxacidn de .-

002.

Todas estas transfornaciones tioquimicas en ecte procero
retebdlico de intoxicacidn fntraorgdnica ecarresn una serie -
de convecuencias de grun trascendencia fisiopatoldgice, ya -
que provoca: 1.~ iin déficit de szufre, 2.- carencia de gluta-
tion, o cunl repercute en los pfoceaos de éxido-reduccidn
thfsticn; 3.~ déficit de citocromo el cunl dificults el funcipg
nuwiento norual de los sistemas redox, que al cor interferi--
dos bloquean el truncporte de ox{geno a las ectrvcturas histi
ceg, 4,~ accidn cariocldstica j mitocldstica, por déficit pro
fundo do los elerenios pldrticos provocando alteracidn de la
qivisidn celular medulopoyetica con anormnlidades en la mitow
éis. provocando mounctrosidedes celulares y tuubién alteracip

res crormosdéricns.
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Por su parte el 50% del tolueno absorbido ze exhala rin
cambibb y tolo hﬁellen;ae eliminan por orina, La ruta princi-
pal de su metebolieno es a travée de Zcido benzoico y excre--

£idn cono €cido hipdrico y benzoil glucorénido,

El xileno se elinina por pulndn en menor proporcidn que |
el benceno y tolueno, Uno de los dos metilos ee oxida dando
como recultado dcido {oldico. los cuales ze conjugan y formsna
deido toldrico y glucorénico antes de 1a excre;idn. El otro -
netilo (0.Xilene) aé oxida cusi coupletanente a écido tolil
glucordiéo. En menor proporcién por lo otra ruta del micleo
arond{tico ee hidroxila para der el correcpondiente xilenol -
(difenil fenoles) los cuales =e excretan sin cambio o como =

gulfatos y dcido glucordrico ~onjugado,

La nbeorcidn del tolueno por periodos prolongedos puede
cousar malestar general, y efectos menores en el Sistena Lor-

vioso Central SKC pero no trenstornos hemetopoyéticoe.

Mezclas de xileno dan efectos simileres al tolueno y il-

gunos problenas hematoldgicos menores,



- JUSTIFICACION

Pare establecer una relacién de causzlidad entre la
‘exposicidn a vapores de dirolventes orgdnicos y las
rolectiag que refiere un grupo de trabajadores de

una tenerfe, ze requiere del prezente entudio,




1.

2.

0OBJETIVOS

| ' ‘ o
Deterninar; las altersciones orgénices y funcio-
nales de los trabajedores expuestos a vapores

de disolventes orgénicos,

Evaluar les concentreociones de loe vapores de

toluol en el snbiente de trabajo.
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2.

3

METAS

Estableccer la relucidn de causalided entre los
vapores y las nolestins en el 100% de loa co-«

sos estudizdos,

Proporcionir el trataniento médice necesario

8l 100% de sujctos que lo requieran,

Enitir recomendaciones que controlen en un 1008

el zgente (vapores {oluol),



MATERIAL Y HETODOS

Once trabajedoree de una fibrica para el tratamiento de
cuero notural se quejeban de distintes moleetias cuando rota-
ben por el Departamente de Charolade.

I

Todos, del Lexo nageuling y con ededes entre 27-53 eflos
(X35a). Doas tenfan anteéedentes de zlcoholiszo y dos de taba:
quiegno, La antiguedad pronmedio dentro de la-empresn fué de 14
ufloe. Tenfan pﬁeatoa rotatorios por periodos varisbles. L; ex
posicidn oéurr!a en el Departexento de Charolado y en el de
Repozo. En él primero coleczban lasg ldninas de cuero por nree-
dio0 de bastidores en sina benda trancportadors, splicendo el
barniz por el sister: -*ul baflo por cortina. Posteriormente ue

1leva a) cuarto de feposd previo &1 secado.
Al parecer dichas zolestinn ersn provocadss por le exic-
tencia de vaporés de disolventes orginicos que contaminaban '

.61 ambiente y recitian al cerar le expocicidn,

En el estudio preliminer de lz empresa se obtuvieron los
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- siguientes datoas

Informacién General,

La enrpresa "Tener{a ﬁnidas. S.A.", inicid sus activida-
de# el 26 de Junio de 1960 y se decica a la fabriczcidn de
pieles curtidas con limero de Registro fatronal 05-08-0014,

Se encuentra clesificada en la clase IV fraccién 373,

Inforrucién del Personal,- El nizero total de trabajadoe
TEs e8 dev90, de los curles 12 ze encuentran adscri{os al De
pertamento de barniz para charol (Cherolado); este Departanep
to cuenta con un turno de irabaj., con horario de 8.00 a -
16.00 de lunes = viernes, ron xedia horn pera la cozida. Por

1o que ce refiere a tiespos cxtras "prdcticazente no re dan",

Servicios pars el control de riecgos.- La enprega no . -
'cuenta con un Departencento de Seguridad Industrial, dnicaren-
te exinte una comizidn mixte integrada por tres trabejedores
. del perconal de produccidn y un trebajedor del personal adwi-
nistretivo. ‘

Los servicios médicoe con 1los que cuenten los trabajadow
res Lon losbque preporcions el fnstituto llexiceno del Seguro

Sociel (I.M.S5.3.).



16,
Inforuacidn del Procediniento,

El procedimiento de operaciones en el Departanento de -
Charolado, consviste en recibir del Departarmento de Acabado -
l1as 1dmines de cuero ya preparadas para su barniiadc; estas
1&ninas son colocadas en bastidores de tela de alzbre, y a cu
vez, depositadas en unos carritos transportadores apilundo de
152 20 bastidores sobre dichos carritos los que son despleza
dos uanunlgénge a la réquina barnizadora en donde la 14ring
de cucro es colocada en une banda transportadora pera la apli
cacién del barniz por el sisztema de baflo por cortina y poéte-

riormente se retira de 1 benda y se deposita en el bactidor,

transportandose en los cii'ritos & un cuarto de reposo.

Reconocimiento sen rrial del riesgo.

En €l recorrido inicial de las instalacfones del Departa
rento de Charolado, para un reconocicicnto sensorial de los
riesgos cxistentes, se obzervé coro principel sgente en 1a =i
croztudsfera de trabajo la existencin de vapores de dicolvene
tes orgénicos sensorialmente por arridba del VUL, los que se
desprenden en la operacién de barnizedo, en la réquina del
"beflo por cortina" y de las lémina; de piel ye barnizades que
se encuentran en espera de ser transportzdas el cﬁarto de cc-‘

cedo; tezbién se observéd que la proteccién personal de los
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trabajedores conniste en mascarillas, guantes de cernaza, Adg

rds cuentan con un sistema de ventilaciédn local deficiente, |

Estudio de Evaluzcidn del Rieago.

Se procedif & evaluer a los sgentes quiricos presentes -
en la microstndsfera del trabajo, con el propésito de deterni
nar la potencialidead del riesgo a que estén expuestss las pe: |

sonag que laboran en el Depertezento de Charolsdo. j

Estudio Médico,

El estudio médico efectusdo a once trabajudores que se
conaidersron expuestos, se 110v6 s cnbo en dos ocasiones, la
prizera durante la rotnéidﬁiﬁur el Depertemento de Cherolado
¥y la éc@undl dos nesee después de heber caubisdo a otro Depag
tazento en el qﬁe no existe-el agente contaninante,

Conprendid interrogatorio, explorzeidn ffsies, bioretria
hemftice, plaquetas, tiempo de eangrado, tiempo de tromboplag
tina, tie;po de protonbina, glucose, urea, crentinina, exsnen
general de orine, coproperasitoscdpico, colesterol total, bi-
lirrubinas, transauinagns y Rx dé Torax solo en los casos de‘

sospecha‘dc patologfa recpiratoria.
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Pura esteblecer el nivel de significancia de los recultg

dos, se utilizd como nétodo estaifstico la t de student,



RESULTADOS

Todos presenteron sintonatologfa sole en las foses de ex

posicidn.

Los sfntomas y signos encontrados fueron:'Cefalep (10),
rareos (8), tos seca (?), vetenia (6), adinanta (4), Aisnea
(6),5£enblores (5),*ﬁ{porex1a (4), diarrea (3), vicién borro=-
sa (3), palidez (2),""'1fistensit5n abdoninal (2), palpiteciones
(2), disninucidn de 1a 1fbido (2), smetropia (1), epistaxis
(1), rinorrea (1), hepatonegalia (1), dolor torfcice (1), odj

nofagia (1), edeua peribucal (1).

Las pruebas de laboratorio zlterzdas fuerom eosinofilia
(5), transaninzsae elevedns (5), linfocitosis (3), reticuloci
tosie (3), anezio (2). Todos presentaron leve elevacidn de la

bilirrubina dirécta en sangre, oscilahdo de .11 a2 ,29 mge,
Ringuna de las Rx de tdrax evidencid petologf{a pulmonar.

En la visita preliminar efectuada ee puso de manifiesto

la presencie de vapores de una mezcle de toluol y xileno que
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sensorialmente se encontraben por arriba de niveles tolerebles,

Las medidas de proteccidn utilizadre por la express en
el Departamento de Charoledo son un sgistewa de ventilacidn =
forzada y el uso de mascarillas Wilson modelo 8006 con doble

filtro intercarbiable y cartuchos 41 para vepores orgdnicos,

La concentrocidn de los vapores en el Departamento de
Cherolado y dc Reposo, fué de 100 ppem.
ILa enprese no llevzba & cabo ningun examen xdico preocus

pecional niiperiddico.

Al comparar los slteraciones durante ln exposicidn a loa
vapores de disolventes orgénicos y dog neseg despues de hnber
- cenbindo de Depsrtamento, sin exposicidn al agente, por medio

de la t de student obtuvirmos una gignificancia nenor de ,05,




¥

DISCUSION Y CONCLUSIONES R

En apariencia la intoxicacién industrisl por beneceno ha
dejedo de er un problera, situacién que es vdlida solo en
pafres deserrollados, en los cuales se ha logrado sbatir su u
g0, Durante =ifs de medi&isiglo la intoxicacidn por benceno =
rmuntuvo a esos pafnes preocupados por el problema.que repreee

centa y nunerosos estudios al respecto se 1levaron a cabo,

En pafees como el nucsiyvo, en vins de desarrollo el pro-
blena sigue vigente, ya que sovcontinua usando en alte propor
cidn, como ejemp%dee ello, tencuoe el precente estudio.

S
-

Fl inicio d§ la ﬁlntomatologfn posterior a los periodos
de exposicidn al ambié;te contarinado con niveles por erriba
del VUL, uunado a la obzervscién de que al elininar esta vafig
ble (vaporesz) recziten las molestias, nos permitirizn tnl vez
geegurar uné relucidn de causalidud, sin embarge existen nume
roeos puntos para discutir en axbos zentides, por ejexplos si

el contenido de la mezcla es efectivamente toluol,‘en qué pro.

porcién se encuentran cum componentes, principslmente el ben-
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ceno, si el vuestreo del sire ambiente es el adecuade, si el
exanen nédico fué el indicado, £i al utilizar @ loe mismos pa

cientes couo controles se modifican log resultados, etc.

. El hecho principal es qué lcs condicionea»do trabajo no
eran las adecuadas ya que existfa relacién real entre los va-
pores y neblines que emanaban del bafio por cortina y los tree
bajodores ¢n ese depertamente, no contaben con un mecanismo
de ventilecidn cdecusado, y el equ{po de proteccidn‘personnl
es el 1ndiénéo prre ege tipo de smgentes, pero =olo para tiene
pos de sxpozicidn breves, no para jornadas de trazbajo complee

tas,

Es muy importante para los resultades hacer una nedicidn .
precisa de 1a exporicidn por nedio de un mueztreo adecuedo de

12 nicroetsonfers de trebajo (Takeda, 1983),

En trebajos dindmicos cozo el de los operadores de cherg
lado, ¢l nétodo de difucsidn pasiva es el uds recorendado (van
Der Val, 1984) y posterioruzente al endlisis por cromatografia

de gases (Niosh, 1973).

la predisposicidn personal en el factor huteno, debe te=
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nerse en cuenta para no basar nuestro criterio rigidamente en

los estdndares establecidos (Dean, 1978),

En nuestro pafs avf{ como en la émpresa que esiudiamoa,
los disolventes ucados con una mezcla de benceno, tolueno, y
xileno conocida como toluol, la cuzl es més peligrosa qu;‘c;-
da dicolvente en forma aisluds. Su peligrosidad estriba en 1a
”cantidad que contenga de_benceho ya que eallg ¢nica que causa
trastornoe hemotopoyéticos (Dean, 1978), sin eubargo en los
d1tinos aflos y por razones previamente expuestas eﬁ la literg
" tura mundiel se insiste mds en el tolucno y xileno, los cutes

lee en resliidad son mnenss lesivos,

las sanifesteci:es téxicas producidas por el benzol, tan
to degde el‘punto de vieta clf{nico como de los datos que se
derivan del expmen ﬁnmatologico son completamente inespec{fi=
cos (nencionado por S. Quer Brossa, i983), cituecidn que se

di8 en nuectro estudio,

El diegnésiico se npoya en la tipificacidn del riesgo, =
‘con hiztoria laboral exhnustiva, y de ser precico, anél%eia

qufzico de los productos manipuledos.
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Aderde del exanen xédico y de laboratorio, que 1levaros
a cabo, es conveniente proceder a la deterrminacidn de wetabos

lites en orina de 24 hre,

La elevacidn de las cifras por arriba de lo noreal, indj

ca ung abeorcidn aumentuda de benceno,

I .
Los factores de riecgo; conocidés en la expesicidn a df--
solventes orgdnicos son: rexo femenino, intoxicacicnes pre -«
vies, desnutricidn, snfernededes intersitentes, jévenes, emba

razades (9,30,16), elcoholisio (8) y obesidad (3).

El mayor peligco de la exposicidn crdnica se presenta en
el egistena hematopoyético (9), les prireros sfniomaa tal vez
corresponden a los del s{ndrome neurasténicoe, fatige, nervio
gicro y folta de destreza menuel (Struve 1983), Poyke en 1932
estudid 87 pacientee con intoxicacién crénica a nezclas de di
rolventes durante 3 a 9 sflos encontrando por medio de una ene
trevicta como sintouaz més frecuentes futiga anornmel, tra#to;
ros de remoria, cefalea, mcreoe, trastornoe del uuefio, depre-.
eién mentel, dificultad para concentrarse, irritabilidﬁd pef-
quica, labilidad enocionel, temblores y ndusee en el 603 de

los casos al tiempo del disgndstico,.
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Parece rer que la acetilcolina cerebral discinuye y 1la
glutanina suments, por efecto de los dieslventes orgdnicos

(Honma T., 1983),

. Les pruebes psicolégicas tienen un papel preponderante
en la deteccidn oportuna de la intoxicacidn, y tal §ez zseun
las pfuebas ods censibles pars ello, Y como eg coﬁocido Be
_consi&cran el ocpus dolens en la seleccidn de personal.-Lna
pruebas de ejecucidn son les nfs alieradas sobre todo en expe
sicionee o rezclac (17:23). Odkuict, 1983., explica en bause a
sus estudios cézo influyon en ¢l reflejo oculo motor vestibue
lar.lg gccidén de los disf)ventes disninuyendolo por efecto -
principal en el ~w-cibelo. El xileno afecta el sintena vestiby
lar provocande. v niﬁfagmus opuecto wl provecwdo por el slcoe
hol etflice (2),.Tambi6¢ el flujo sangifneo cerebral ecta dig
ninufdo coxo efecto de€§£iaa suztancing, lo cuzl se relaciona

con lae altersciones mentales anteriorzente mencionzdns -

(Risberg, 1933).

Es 1o polineuropatih cheervada por Buiati, 1978 en traeba
Janderes de calznde y del cuere, Encontré uma velocidad de con
duccidn motora nerviosa maxima dissinuida y tzsbien una diguf

nueién lineal en funcidn de 1 edad y del tieepo de expesi ==
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cién vanifestados por espasmos musculares, debilided y dolor

de log miembros inferioree,

Lue técnices para identificar los wetabolitos e pucden
1levar & cebo para el berceno por medio de le deterzinacidn
de fenoles en orina (30), en sangre. (20).

I .

La cantidad que ge absorbe por via respiratoria se puede
caleular con precisidn por nedio de la determinacidn de 50160
vetil-hipdrico en orins para el xilene (32) y écidé hipdrice

"3 pars el tolueno (43, 42, 14),

\

Tezbien por uedio de crouatografia de pured delgedn tce
pueden separar el 4cido hipdrico del uetil-hipdrice, en 1a -
orina de trabajadores expuestos o tolveno y xileno (12), el
aurento en la actividad de la fesfotasa {cida linfocitaria ha

cide mugerido como un marcador tezprare de intoxicacidn (25).

Juntunen, 1932,, efectud un ceguiricnto dursnte un preme
dio de 5.8 aflos de pacientee, con intoxicacidn crdnica por di
solventes orgdnicos para cerrelacienar las manifestaciones
clfricza con el pronéstice. Encontrd que la marcha y los trag

tornos de posicién fueron los tnicoz en los que se obeervd
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ecta correlucidn, Sin exbargo, otros autores han encontrade
qué 12 macrositosis, ndende de ser la anorzmslidad eritrecitaw
ria mes frecuentezente stocinda con la intexicacién por bence
no tiene ivportancia cobre el prondstice, por ser ura sefigl
precautoria excelente de hematoxicidad (mencionade por Cohen

Et A1, 1978).

Kekagagl, 1983 concluye despues de estudios efectuades
en rates que el tolueno induce canbios en el ritmo circadiane
que reternen al tercer dfa a la normelidad y Lindstron nfirna
que lo anterior puede servir cono indicedor cpoytuno del efeg

to del tolueno sobre el Sistera Nervieso Central,

fiw
Tenienda'en;consideracién la existencia de datos clini-<
cos de intoxicac!dn eguda repetide, los nivelee de concentrae
cidn supcriorgh & los perszitidos, el sistgha de ventilecidn y
el tibo de nascarilles usede, ce coneidera que'ln exposicién

es potencicluente productors de daflo a los trabajadores expueg .

tos,.

Lae recomenduciones especffices parz el control son las
eiguientecs

1, eviter las nezclos que contengen bencene, substituirle pn?
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tclugno y xileno, los cucles tienen propiedades qufmicas denea

dee y son menos sgrecives debide 2 su poca volatilided,

2, eviter 1a exporicidn de prcientes sugceptibles por medio !
de examenes nédices pre-ccupzcionales y periddices, que incly
ya biouetria hénitica, reticulocitos, y de zer posible cuer--
pos sulfoconjugades, Tienen importancia taxbiém les signoe he

rorragfparos y la prueba del lazo.
i
%3+ nejorar. la elicinncidn de los vapores, haciendo la ventila

cién sde efectiva por gedio de una caupena de captucidn . insta

lada cobre la barnizedora.
.4. utilizer el sistema cerrado para la aplicncidn del barniz,

5. no pefmitlr que re prolongug 1a peruanencia de las ldzinas
de piel en el "reposo"; evitsndo éﬁ{.la contaninecién de esm
- §rea.
6. cer{a interesante que en exztudios posteriores pe hiciera
una correlacidn entre el benzolicuo y la accidcnéabilidad en
el trab#jo.

heleisuo detercinar cucles son las slteraciones peicolde
glcas que provecan los dieeclventes orgénices, va que:existe
Vmuy poco descrito al respeclo y parece ser que se precentan

in¢luse antes que los cuerpos uulfoconjugadoé.
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Como decfamos previamente en pafses desarrolludos el bey -
ceno pesd a la historia al ser sustituide por tolueno y xile=
no, razén por la cual los estudies recientes en la literatura

rundial ce encarinan al estudio de estos Yltimos,

En nuestro pafs adn continuamos usindole indiscririnada-
zénte por lo que debemes estar alertae para identificar coen
opertunided los casos de intoxicacién que e presenten y cormo
eeﬁala Donald Hunter en su obra clduica la concentracién segy
ra de vapores de benceno en ura fébrica o lugar de trabajo de .

be cer O ppm,
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