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lllftClDVCCIOll 1 

La i.Muficiencia renal crCSnica H define COllO - -

una anferMdad progruiva y ganaralMnta lrraverlibla y cuya -

altaraalan principal u la di .. inuciCSn 4a la filtraciCSn 910--

•rular. 

vna da lu cauu • fracuantaa da la i.Muflcian

oia renal cdnica • la natropatla diab6tic• (1) • Ocupando al 

1°" da lu dafUDOioa. en paciente. a laa cual•• H l• diag

aaatica diabataa •llit111 daap~• da laa 40 anaa (2) • 

In un •t1111io ra•U.Ado por la CamiaiCSn llacional

da Diabat:ee llallit111, •• -.tres qua •ta anfanadad afacta

·dinat.mnte a 10 allloma da paraonu a ... ntando afio con afto 

H incidencia rapr•antando un incr-nto anual 491 • (3) • 

La aomtalaalan da lignoa y dntcua del •tadlo

fl.Dal da 1• imllficiancia renal cdnica, •• define C0110 lln-

dram Urfllico, an la fue inicial da la antarmdad la aayorla 

da loa CSl'paaa •• ancuantran r•patadoa, paro progr•iv .. nta 

•• •t:ablaoa deterioro da l• funclan renal qua H daauaatra -

ouudo la filtraolan glGaHUlar diaainuya • :zo.1. por •in.~-

•to •• daba a la raparauclan vMcular aultiaiatmica y pri-

mordia1-nte renal (alcroangiOpatla 9l011arul•claroaia) por -

altm1aioae. •tabCSlicu qu. •pula da larga avoluclan •• 11 

maliun y laaianan a divar•oa drganoa aOllO • la ratina, co

ruen y grandaa vuoa etc. 
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Ya duele 1936 IC1-latiel y Wilaon, de9cribe la l•iCSn - -

DOdlllu amo car11eterlatica hiatoldgioa de la Di.abete. -- -

llellitu.. 

Deecle entone• •• 11• intentado encontrar la fo.¡ 

• de tratar a 1ae pMientH portador• ele 1.1.c. por aer -

•ta la ooaplioaaiCSn ... grawe ele la dlabete. •llitu., - -

•in oMener llMta la facha una tar•utica ideel, 11etuai.n

tie deltaa\ll loa pcoaecHaientm dialiticaa y el tr•plantie -

nna1 •l ca.o el truplante de o'1u1M 1 ele lGI ialote. del 

,.._..., .- eparutmentie • el •:ter ncuno tarapettiao

puo ntUian ele una tfniaa ei¡uipo y penonal, alt:mentie •

pecialludo por lo 11'19 eolo •• etectta en tona Uait.ada en 

ai..- central baapitalarioa con t:ecnologla _, nanucla. 

La parific~Üll ele la eangre por dialiala ..... 

lle aer llewada por ..-..... aiatfticu (11..odlaliala utra

aoqiocee) y/o ¡ior la ..-ana llel peritoneo, .... tfcnic•

•• el pcoa•o Maico ele difuai6n por mdio de grlldienta de 

OClllCentraciCSa. 

La dialiala • utiliallda en •ror frec•naie -

en falla del puelll¡ldaa renal pero ....._ •• 11P1M •Ullflll9 -

en - aaaala pua eUainar aokecarga de agua y otr• •ulla 

tamiaa tdaicu oc•ionadu por factor• utraranalM. 
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In contruta con la hemodialt.18, la diaU.11!11 peritoneal -

•• un procedimiento relativ ... nta f&cil de llevar a cabo -

no• cat09o, ademaa de no 1er n.ceaaria la praHncia da 

- un riéfr6lot0 ni da equipo •peciaUaado, pudi,lllSola afec-

tuarla al llldico interniata y penonal da entamada. 

11 ..aanilmo da practicar la dialia18 parito

naal comiata an intrOducir a la cavidad peritonHl atra• 

da un catilter da pUatico coloaado por par•enteeS. la ao-

lucidn diaU.unta la cual dalle da penaneaer an •• •ltio -• 
por •l*llO de 30 ala. a una hora, tleapo an c¡11e al eoluto-

(ur ... potado etc.) ae dlfwlde por la ~ana perito11Ml

Y poeterionanta H aliaina •l dialiudo y ae repita al prJl 

c•o cuantae ftCU ... neceaario por lo general H nali•-

antn 30 y 40 beftCl9. 

ID la aayorh da loe centroe •paalaUaadall -

del pa18 loe prOfr ... da h•ocHali118 no incla,.n al pa-

aienta renal cr6nico portador da •fropatla dl&Wtica, por 

lo c¡11e au tra~ianto •• Uaita a aanejo .Mico, diaUeS.

perlto ... l y an •lvunoa hoepltal• cHalia18 perltoaeal -

INJ.atorla con •jor• r•ultacloa que loe proaediaiento9 • ---· ID n_.tro haapltal al trat:tmlento del pa--

aianta renal odniao da cualquier etioloth. aaluaiv._n

ta •• haca a •• de tra~iantc .aHtco, dialil18 perito-• 

.... 1 la cual H raaUA aoi..nta en la unidad de auidadoa 

lntanalvae, y adlo en auoe 11111' •paalalu H anvlan a Jtoa 
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pitalu que cuentan con pl'Ofr .... •&tfcificm para el tra

tuiento ele •te tipo ele paciant.M. 
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In el IOllpital General Lic. Adolfo l.Ope1 - -

llataOll UIHI, donde curaUOI la Hpecialidad en Mdicina

interaa no conu.m con el apoyo de un nefr6l090, por lo -

qua el tram.iento de lOll peaientea portador• de imufi-

cienaia renal cr6nica qua no reeponden al tr•U.iento llM.i 

co. Hlo ta.- CCllO 4ltillo recurao la i111talaci6n de la 

dial.lela per.f.tollHl 91nera1Mnta tienen variOll .f.n9r•011 y 

en cada uno de •llOI penanecen hOllp.f.taliudOll por tte.po

prolonpdo. 

In ouo de practickHle la dialiela paritoM&l 

'en •1 ....,.to oportuno ain •parar a Mnif•tacionea tanto

cllnicu OCllO de laJIOratorio de llndrome Udllico H poc1r1a' -

reduair au •tanoia h011pitalaria de H a 48 horu con un -

üorro •tanta a.f.9nificat.f.vo para la 1Mtituoi6n adlmaa -:

de ballena oCllllpl'oMdo qua lOll pacientae a lOll cual• H l• -

diaUaan en un inicio tienen una eohrevida y nivel de vida -

llQO&'o 



'·-

1) 0.0.tru que el paciente portador ele lMuflclenale 

renal cr6nloa Haundaria a nefropatla di&Wtlca, tiene 

una •tanaia hoepltalarla prolonpcle. 

2) Detanlnar la aobrwlda del paciente con 111111flole.a 

aia nnal .. oundaria a nefropatla di&Wtlca en nueetro 

hoepltel. 
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M'lDIAL Y •'IODOl1 

le revuuon 20 CU09 109 C\llllee 1••Uon 

al 1. de llecHat.na Interna con •1 cl1ag"'9t1co de 1Muf.1 

ot.enot.a renal cr6nlca, recolecat.en .. una a cüo por 

el •todo de &IU' 1illp1e. 'l'Od• ella. eran portadOce• 

.. Diüetee lllllit• clt.agnoetic ... con anter.loddacl, -

no•• t.-5 en cuenta la .W ni la repercuat.an au~ 

ca de la alt:.uaat.On •tal:l611ca. 

le llweat19" el na.ero .de lnter .... lentm -

en c ... uno de •11• ad como el ti.Mpo .. •tanela -

'f enl•l6n lnuahoapltalar.la con el fin de •tablecer 

loa a.-o- prOMCl.lo de cacla paciente. 

ad oClllO •• •tablecl6 la •anida de lce

l*JMDt.e9 clelde eu pd•r 1ngrno a la fecha de defun

ot.On. 



lllUL'IUCh a.-

De loe 20 auoe e1tucliadoe H enaontrlS q\11 - --

12 de elloe eran ... cuunoe y a f ... nlllOll Uuetrad1111 - -

en la tabla f l. 

LU edadel de loe pacientu fluctuaban entre -

loe 51 y loe tJ lft1111 tabla t 2, tocloe 1111111 eran por --

tdor• de dlU.t:ll •llit:ue aon una fluatuaailSn de 10 a 

to alloe de .volual6n teniendo. lln p&'Ollldio de 15.4 aloe -

cClllO •• olleerva en la tabla t 3. 

corrol:locllldo que lOI a-cient:ll t\11 .on portado

r• de diallet:ll •llit:ue de .., de 15 lftoe de nolual6n

JC••ntan inllufiolenaia renal cdnioa en el lOOI'. 

cada uno de loe paalentel •tllltladae JC•enta-

lllD un ne.ro de internamiento9 el cual varia de 1 a 5 -

cuadro 41. r 4b. , pemanecialldo en la unidad hoepitala-

ria de J a 43 dial en cada uno de ellllll aon una -411 -

total de 41.4 dial de •tanaia 9lobal ya t\11 al91111011 - -

de ello. fallecieron durante 1u pd•r internamiento ta-

bla 41. r 4b., con un pramdlo de intarnMlentol de 2.3 -

por cllda l*lilnte tabla 41. 4b., au. •naloaar que tod09 

lae pacilntiee fallecieron y el tilapo t\11 tramcurrlCS del 

de H priller intarn..iento, a la feoha de defulloiCSn variCS 

de 3 a 435 dial con una eobnvicla Mella de 115 dlu o ... 

el 911Uivalante a 3.13 -•· tabla t 5a. y Sb. 



ftta1 

mA TESfS 18 MI 
SAUI DE LA lliMJIUCA 

rrecuencia de paciente• con in1ufici1nci• 

renal cr6nica de 111uerdo •l 11xo. 

cuadro. 1 rrecuencia de Hxo 

t de pacMinte 
Mt:udiadol llUC. .... 

12 • 
rreauuoia de paciantel con i1111uficiancia 
renal or6nica por int:kvalOI de edad. 

cuadro. 3 .... X por trVIM" . llo.de 
de de CUOI 

ldacl ldad 

51-55 !IJ 5 

H•IO 51 4 

61-65 '6J 7 

71-75 7J l 

11•!10 IJ J 

5 X•M :ao 

!l.-
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•lllllro de in9re•oe y dlu de •Unai• hoepitalaria de -

lClll ,.awntM con i111111ficuncia renal crdnica. 

Clladro t 4a. 

•o. de c:uo mo. de ln9re- •• de dla X 
10. hClllpital. 

,1 l 10 • 
2 l u • 
J ' 7t lt,7 

4 2 16 11 

5 l 21 • 
' l J • 
7 l lJ • 
• 2 71 H.5 

• l 15 • 
10 5 65 lJ 

'l'Otal 10 lt 125 U.5 



u.-
ltlluo de Uitn1oe y dhli de •tanoia hoepU:alaria 
de loe .-unte• con i•Ufioianoia renal ordnioa. 

cuadro • 4b. 

IO. de CMo lo. de IDp:•o 11o. .. d!a X 
llOlpital 

u. J H 1'.I 

u l JI • 
u J 4J 14.J 

14 5 IO 16 

u ' ua 11.1 

16 l ' • 
17 l JI • 
11 a J1 io.s 

lt J " H 

JO J SJ u .• 
fttal 10 n SOJ so.J 

,, ... io del dino .. """'°' ,, •taDoia 

hOlpitalalia de lOI taoiantee oon i1Wafl.aia111tia 

nnaJ. ordal.aa. 

11o. de ca.o 11o. .. 1.-0 11o ... d!a X 
llOlpital 

°"*° .... u HS u.s 

e1llldro • 4b. J7 SOJ so.J 

. fttal JO ... UI 41,;4 
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Sobreviela ele loe padente1 con irllluficiencia renal 
crCSnica a ~tir elel priMr inlJl'••o. 

•o. ele cuo Pecha ele reoha ele Tiempo ele 
11191:•0 DefunciCSn IYoluciCSn 

1 30-Xl-IJ lo-xrr-83 10 

2 2•Xl•83 14-Xll-83 13 

3 29-Vl-83 H-xrr-83 169 

4 t-Vl-83 5-1-84 141 

5 7-1-IJ 22-1-83 16 

6 31•Xll•83 3-1-14 4 

7 15-1-84 21-1-14 14 

1 21-rr.12 t•Vlll-83 287 

t 31-Vll-13 11-vru-u 16 

10 3•V•83 27-Vlll-14 117 

11 2-11-12 H-1-13 355 

12 lt-X-13 H-Xl-13 39 

u 11-u-12 12-x1-l3 435 

14 12-x1-12 11-Xll-12 37 

15 29-Vl-13 14-Xll-83 lit 

16 11-X-83 23-Xl-83 37 

17 lt-X-13 26-Xl-13 39 

11 14-X-13 11-Xl-13 36 

"'' 
25•1X•l2 12-1-u 109 

20 6-IV•l3 ll-Xll•l3. 257 

2300 ¡. 115 
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COllCLUllOl1 

1) I• dHD9tr6 que loe pacunte• portadoru de 1Muf1ciena1a 

nnal or6n1ca, .. oundaria a nefropatla d1aWt1ca peraanecen

h08p1taUudoe por •pecio 1111 41.S dlu prOMdi.o en cada in

tarnuiento. 

2) LOll paaientel .. 9111doe en •1 preHnte ••tlldio tuvieron -

una eobredda 1111 115 dlu p09tarior a 811 pr1-r internuien

to lo cual 4-1118tra que la •obrevida u baetante ooru, en 

nhc16n a lo •perado. 
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COlllllSIJ:01 

J:claalMnte loe paciente• con diabete• •llitua, -

deben Hr datectadoa o diagnoa ticadoa para Hr controladoa -

.. trictamnte por al .. dico da prillar nivel cuando 1• anfar

MClacl H torna dificil da ••tabiUsaraa o que uarita inter

naaientoe por clucmperwacionaa claberA de puar a controlar

.. por loe Hl'YiCiOI •paciaUHdOI. 

Vna vea que •1 paciente inicia con alteraciona9 -

en •• cifrM tendonalH, proteinllria, dia•inuai6n da la -

a9\111aaa visual, ul ca.o clia•inuai6n da au filtraci6n 9l0M• 

rular (i111Í11ficiencla nnal) deber& puar a Hr valorado con• 

junU.nte con un nafr6l090 da ahl qua • conveniente. 

1) •• Dlagnoeticar la anfa&Wclad. 

2) .... ferir tallpra-nte al pMiente a lOll aar• 
vlcloa HpaclaliudOI corrHpondientaa. 

J) •• I• ha ~tracio qua al control cliadtlco da 
la dlabetaa .. indiapamabl•. porqua • Myor 
clalcontrol, .a. rlpicluanta evoluciona a la· 
i111llficiencia renal cr6nlca. 

4) •• una vea .. tablecicla la lnauficiancia nnal -
cr6nica al tratamiento huta al 11e111anto • -
la dlaliala paritonaal Mblalatorla, a6n cua.n 
clo la peritonitis • la mayor li•itante. 

5) .- CClllO parta da una aolual6n aada la inicla-
al6n da prOfl' ... da Hllld a nivel naaional
o da detaaai6n para un •jor control y ad-
tu que .. toe p1elantaa •• pr•anten en 1111 -
pallo avanaaclo da au anfa&Wclad y praatica-
•nta lu poeibillclaclaa da trataaianto Han
aui nulu. 
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