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* ACYPTABIBIDAD T ARTICOHCYPCION 2N UL VARON DARSCHOHABIENTS EBR
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COR HEDICINA FANILIAR DR, DYUEIVI0 MAYORAL PATDO 0AXACA, 04X,

IRTRPODUCCIOR

En lu aozualidad ea de tsdes asablde las prablemsn y cenflioten
seoieccendnicen ¥y culturales que repropsnta ia explesién dene—
grdfiea on cualquior pals, ejemplifiocsdo xfs clara=onte on los =
llamades nubdesarrellados cone lo e3 ol nusntreg ner leo que ea =
iapsrative que a nivel prriwvade y sabrae tede instituclional oo in-
planten y presusvan los progranas de planSificaoifn fanlliar,

In nuantre medie las accienes do planificacién faniliar invily
cran @ la oujar on un 987 aproximudanente, desocuidande aof la im -
formaocién y premecién de la nisna a la poblacidén monculine; por-
le quo greemes portinante conecar mudiante recurses pateriales -
ainimes (encusntas) sl pajel quo jusgan leg vursnca on diches «—
pregranas,

La vassziouia bilateral, oz un »recadimiento quirﬁrgioo'oluut;
vo para la agtarilizaciin on praciontes dol usxa sagealine cuys -
priotisa caxm=E 3 rasulazisnvas an Inglate-ra & Tinas 49 1o dée
oada Za los gegsonta. "o sfracfa oosrs yma ferma gimrtle y sfieasz -
de anticomcopoiln permarsnte. ™ la actualidad en éxice junteo =
aen ol ume de nraparvativoso er uno de len métoden unades par al-
Pregrusa de Planifieucidn Familiar veluntoria, por lo qus ou prdg
tica o8 ha extaondide , nin ambarge sa ejecucisn es pico fraouin-
t® en comparaoidn oon la salpingaclazia,

Ro existen fundarentos finiolSgices para una respuenta ﬂsieolﬁ
glea adversa a 1la vassctonfa, &l precedimisnts -roduce selo un =
efacte lecal (eclunifn ds los conductes defaercntes) gue ne dabs-
intarferiyr la funcidn peicosexual noermal, Aunnqus hay cscanez do=
inforaacidn fidadigna acerct dol toma, la litsratura disponible-
sugiere qus un hlnbre norcal bien adaptado sexualmonto, no va a-
experimentar cambies poiceldgicos aisnificatives denpufn do la -~
vagectenia sleotiva, si puods ontondar gque ha do egperar dol nre
cadimiante, 8i go le preporcions una sporiunidad d9 oxXpresar sus



temores y do Qque o rogpondid a gus proguntas antes do la opsriee
cifn . In la mayerfa de lou canos les baneficies de 1lu eperacida
son obvies: liboraciln lo0 la aarga omacional o finenciera de hi-
Jes adiclenales y ide la incomedidad do otros mftodos de aontrole
do la natalidad, les dualas supaeran luas ansiocdadeo nermales aocsr
ca do la astarilizuoifn quirirgica.

Se ha oacrito jue slgunius ds las contraindicucionss dJde ln va-
poctonfa on en pacientes cuya motivaeidn sea dudena, que manie——
fieaten tazer sobre los neusiblon afactes do la aperacidnm sobre -
au astade da salud o hasiblo pérdidn ds la virilidad, cuando sen
imposicidn de la capons, en poiodpatas, impotencia soxual § quie
nes gonasideran que catdn realizonde un smorifioio pmrsonal en be
neaficie do la sspona.

TECHICA QUITUHGICA DE LA VASED [0XIA.
Se han dsscrito numarosas tScnicns para afectuar la vaassotonda
Adn cuande algunos cirujanss contindan utilizande la vin inguie-
ral, en la sctualidad 80 ha pgoneralizado la via escroetal yo que—
20 B3 Jéijraiiid Culli wiidl Lrvidudisdie wo dowyparadcacicined.

Sa praction jousraluents on iw pala ds explaracilfn dsl cunsula
torio, varas cuihie fula no o3 ajecnadz saberd huoaroes on ol ikl
réfano. Lo ancuiszsia de 2290¢1i8n es 1{docaina al 1 § 2° oin adre
naliza, en cuntid.d suficisnte rara assgurar un procediniente in
dolere. De aousrde a 1lg axperiancia do la Jefatura de Serviciopw
de Planifica®iln Faniliar on el 1SS 1a tdonica mfo recemond:zihle
as la siguiontno: Se haco una incisién do uproximadassents 1 o)y =
de extencidn on la parte alta 3 latoral Jol ocacroto como & 2 oo,
de lz baupe del pene, hasta dencubrir la tdnica dal conducte. Con
una pinze 4e chope vequelia se toua la ténica y 5l conducto y pe=
inyecto nedio onm. doi anestésico a lo lurge del conducte. S0 it
cide 1la ténica on uventide lengitudinul para pouar al dascubliarto
sl oconducto daf=rente, ol cufl as fija gon otra pinsa de campo,-
gr sscciona a2l conducto y se reoseca aproxindda ente medie cme Se
inctilan 2 ml. d2 nitreofurazona al O.1° a travéo del extreme urs
tral y so aleactrofulsurn 1o noucosa &9 Ai3hes axXirsnos an LUNA OX—w
tonaifn aprexinnda de 3 mme Si ne e cuanta gon almatrefulguro—



dor, bosotarf con ligar lss cahoz con soda 4 - Y. S8 rapite el —
procedimisnte an ol otro lado el sscreto. 028 racomisnda el use-
dp cuspenserie waorotal y os priascribe Scido acetil smalisflico -
cono analgéoice. Ss examinard una musstra dol 1fquide n2minal og
da 30 dfas hasta qua resultsn nepativas. Luas rolaclonaen asxualen
puoden iniciarse a len 7 dfas de la operacisn, usande etro néte~
de anticonceptive hasta qua ya ne 39 obsarve ssparzantozeides sne
8l comen.

CONSIDIIACIONT] GENZTALYS.

Aunqguae la wvasaectonfa y 2l sho 2ol condén osn mStecdon relativa~
conte senoilles en el ragrana de Plasificeciln Pamiliur, ne sen
ouy froagupntes en cenparnaién a lo oalpingeclavia. S1endo 0N w=w
nuestre smadie prebablasazente per la falts de infermroién para wmea
{cendén) ¥y »l tomer u ofs0tes indapaables pesr falfa de infermf-
0ibn ciontffica del procodismisnte quirfrzico (vassctenfa).

Con optes estudle as protende conecer el nsrcsntaje de acaptubl
1lidud para les Lftodec de Plunificzeidn FPamiliar en ol vardn do-
rechohabisnte an edud rarradoctiva do nuastrs delegacién Oaxucn
(HGZ & 1 cen i5F) oon ol oiupis hechoe de ofre0-rles <l oltodo du-
ranto cns entrevists indiviauail y dareaia om ol omasultorio de -
Hadloins Paxilizr.

O ETIVO:

Detarminar la nosptabllidad de anticoncepcidn an el verdn dere
chhhebiente en ddad repreductive adascrita a un cenusulteris ds =
Eedicins Familiur con 2l sinple estfmuls de iz eoferta en la cone
salts diaria y en o1 laprsoe de un mes.

HITOTESS1IS

A #8 mayer la acsptabilidad de anticencepoién en sl vardn en -
adod reproductiva que la efarta actualments realiasda.

Hp Lo ncsptabilidad de anticoncapoiln sn al vardn en sdad re-—
preductiva no ea mayor que la ofarti realizads sctualaente.



MATERIAL ¥ METODOS:

Em un satudie obsorvaogional, proapactive y deacriptive qus 90~
realizé en &l HGZ # 1 cen &P "Dr. Dametrie Layeral Parde” Ouxaca,
Oaxe cun lu poblaoidn Jsrechaolabisnta musculina sn adad raproe
ductiva adparita al conaultsrio # 17 en los cuatro turnog dinee.
rios do lunap a viorneus on el lapss da w: mes ( LHovisupbre do ——=
1986}, per ocedio da encusstans praviasente alaberadau o impresag-
de £4cil llenudo con un tiampo minime do sntreviats dirzota de 3
minutes aprexicadaisnte,

Se incluyorem on 2l itrabanje a toda la pobliacidn dercohehabien-
te magoulina con edadaag ontre 15 y 59 ulieg quo uziotisron cotie =
paciontss § agompaliantas al consulterio ¥ 17 de Hadicina Pamiliar
del :.snclionado hasspital. Quadaron Tasri del astudlio 2 teden loag-
deraohshabisntos susculines qus no so encentraban dentre del ran
o da edad § que a pasar da elle padecfan snfearmadados cencomlee
tantes que ufeotan su enfara nental coma nacuclas deo PCI, Truqu'
tisncs Cransosnoefdlices, oningsoncnfalitis, eta. asf coze ngud
lles en quionas a0 La demestrade 1la incupsoidid de proorear hiee
jes (azesapsrmia, agenssia tasticular, erquisatenizados o0ic. ).

%l oftode de racoloccila ae dutea so afectuf basandass an una-
sutroavista diragtuy rovisuuds ol dzpedionss olfaice ; llienanin =
wh casstisnazie zon 1N zardustiras an los aurinn a9 insluyarem -
niasrs progreniia. nénoro do wfilincifn, edad dal sntvevistado,
afoara de hijss qua hn precrande, ol dessa & nmo ds tanor rfs hie
jum, ol métede utilizade por 1 £ por nu sgpena, 0l lugur ds s—w
previsienanisnte 44l mdtade, la acaptucidn o reochuzoe da le ofere
ta, su ingrase (sn case de acapier) y lus causas dal rechRzo.

Cama dnicos racurspes aastorinles mo utilizé papsl y 1&piz, on-
tedog lea capem se procurd no intorforir sn ol ritce de la 0onw-
sulta afaotuande la entrevista en un tismpe ;romriie deo 3 ringe
tes nensntom mantes 40 que loa pasientss { o zoompafianten) pasge-
ran a aor cansultadoa.



ESTA TESS 13 g0

SKUR DE ta pimiic

RESULTADO3:

Deapuds da un man de Ancusatias @ varonon dsrechohabiantes en a
dad reprsductiva adocrites al consultorio de liadicina *amiliar—
# 17 dal 11GZ # 1 =Pr, Joemstrie Maysral Furde" Cuxaca {(Inxe an loa
cimtre turnss ebasrvames un totkl de 86 gon les requisites ante-
riernente desoritonj fuoron separsdes por grupea da edaden encen
trande quo al 3.47% portenscfa al srupo antre loa 15 y 19 afios de
sdads =1l 10442 entroe leo 20 y 24 ailes; ol 16.2% entreo iis 25 y ~
29 aflem § <) 3C.2% sntro lon 3C y 343 @l 1G.T74 antre los 35 = 39
afion; 21 13.97 entre AC y 34 y sl 5.8 da 45 ades 3n udalants —-
(cuamdre # 1).

21 924 Tusrsn puoiantea asporddices, cen snfarmedaden bsnigmaa
y/e accidentes de trabaje, ol 6% fusren acempafiuntnn de saposan-
é nifioo y el 2% restante non conirolados perifdicaczents por alpgu
na enformadad arénioca.

Haspecto al antadie oivil el 587 sran casadoes,

Sn cuants al nfmere de hijes »l 2.3% ne peoefa hijes zdn, sl =
o4 poo2fa un s8le hije, 21 10.4% des hijos, ol 24.4° tians tres
hijeg, ol }0.2% cuatre hijem ; £l .Y~ olade & wls nijeon (ouadre-
f 2)e

Sebre lom netives gue argumongnrsh tara aceptar la anticoaco-
oidn (conddm & vamecteafa) o1 23% wancismaren qus sra ypara AVie-
tar gue la e3pssa ad somstisra a la salpingeclanoia, al 484 por -
astar satiafaches ocsm lea hijeo que ya han precraade y ol 207 ;a
ra majsrar su vida smocisnal, ovitande lo preccupaciia ds un Ane
barazs nas depaade.

De aguflles que 98 nagaron gor inolufden on sl pregrama la in-
memaa caysrfs protexte 3l me tensr infarsacién adecunds asf ceme
crear falsa.onte gque sl hrecadimisnto quirdrsice so affa sencills
en la mujar.



CORCLUSIOR:ES:

£l astudle demestrd queo o1 3.4 de usuaries dn presarvativen -
08 capaz de increcentarle hasta alecanzer o1 11,57 y qua el l.1¢
de wvansctenizudos se pusde aumentar haogta al 3.4 (celumnan 1 y-
2, cuadro § 4).

Le guo simnitica en ;rimer tdrmine cenproebar nusstra hipdiesis
uiends oayer la aceptabilidad de anticoncejpcidn en ol wvardn dars
chehabisnte on sdad reproductiva qus la sferta actualasnte ranll
zadn, ya qua ol uss global da incremente usrfa del 4.5 al 14.9%
que corrsopendesa cfs del triple de la cebertura inicislrants sn
contrada (celwma 3, cuandro J 4).

En segundo lugar les recultadoc obtanidon can similares y ootédm
de acusrde 1 etren entudios antorieres cone 2l que algberéd la Dz
legacién Cuoarrere en Nicienbre deal 34 y en laos publicadoes cn les
beletines do Planificacifn Familiar IfSS.

Zn le parsonal crasnes qua &l nftade per sl cual ne obtuvieren
asten doten #n de ficil rsanlizacifn, 20 un inotruminie ds avalun
cifn operaiiva quo haee participar al parsenal, sreducse retrein-
foranciln de daton que va desconscan, demucstra la Ffaotibilidad-
da inersmentur loo acaptantoy varonesn y tsunr decgilsisnos e al -
dran epoarativa, -nrapactivi hasta ol wsssnls adn ne bisn nxplata
23 an ausutre msdle.

COMENTARIO PINAL:

Entamen acnciontes que an 2l draa de Planificacidn Pamiliar =
enfacades al vardn dsrschshabionte en adad rapreductiva falta zue
che per haeer dsude goncliantizar al paersensl que puade dar la im
formnoidn (nSdice, enfermara, rosidantsy asintents nfdioa) hasta
lez darschehablentas ue algunuas veeo nor su falta de inforsie-
0idn adecunda y nlgunan obras rsor su baoje nivel ouliural forraw-
temeren, oites y craencian abourdan an relucidn cl contrel de su
fertilidud, hoche muy frocuvnts +n nu2ntre nival. Sin embarge es
ts eatudio dobo msr unms nauts o sesuir pera zfis y nejeras traba
jen que inorecenten y fesnantom 2l rregramz de Planificacidn Faew
mtliar, incluir cada vez méo al vardn aliviande un psce ol pese-~
¥ la ruspenszbilidad del conirel de la fartilidiad exelusivacsnte



& la cujer, a sor cerpronder que anbes tianon ol oisne dorsche y
la misom oblighoids para planificar su faopilia aen laa ventajas
scondnicas, culturales y ssoiales yue aote raprasenta para au nd
clesa familiar y an genoral para =1 rafs entare.
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CUADRO NUMZRO 1
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laysral Parde Oaxaca, Onx.

CUAD?O
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ESTUDIADOS
JHOVITLBRE 1986
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NUUMERQ DE HIJOS - 7
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20--11.
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CUADRO 3

ACEPTABILIDAD DE ANTICOHCLPCIOh EN EL VARON DERECHOHABIENTE

DELEGACION OAXACA e - NOVIEMBRE 1986
; rERG  ACUMULADO
PARAKETROS OPERATIVOS NUNERO " % NUMERO %

PR

CON ESPOSA USUARIA...eeosenss
ACEPTAN INCLUIR A SU MUJER...

Vi454300 00000039000 045.34
22. 09........58....67 43
eea6li...70.00
¢ee6200..72.07
f".ég..;.ao 20
32,000 T 82,52
317'44........86....100%

USUARIOS DE PHESERVATIVOS..;
USUARIOS DE VASECTOMIA......
ACEPTAN GONDONu s svvsesncrnne
ACEPTAN VASECTOMTIA . vsnseansss
NO ACEPTAN.............,-..;.g15 ”h

Fuents: Eatudie de campo en el ,H.G.Z. # 1 cen M,F, "Dr Demstrioe
Hayoral Parde Qaxaca, Oax.

CUADRC 4

INCREMENTOS DE COBERTURA A LA OFERTA DE ANTICONCEPTIVOS EN 86
VARONZS ESTUDIADOS

DELBGACION CAXACA " NOVIENBRE 1986
(1) (2] (3)
PARAMETROS ESTUDIADOS PRESERVATIVCS VASECTONIA TOTAL
NUNERO % NUNM., # NUHM., %

USUAR IOS‘.OIIIIIIICC 3.."3.4.'.... 1..1I1'I.-.. 4'.‘4'5
A c E P T A N T E S--.-ll.. 7--.48.1...1-. 2..2.3...0.. 9..10-4

T 0 T A L..u.-o-I-.lolllllISOOUIIC 3"3.4....'.13.!14.9

Fuente: Estudioc 4e campe en el H.G.Z%Z. # 1 cen M.F. "Dr, Demetrie
Hayeral Parde Oaxaca, Oax.
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RESUHKEN: .

Se trata de un estudio de campo ahservacional, progopecti-
-ve y descriptive realizade en el H.G.Z. # 1 con M.F. "Dr. Dcﬁetrio
Mayeral Pardo" INSS Caxacm, Oax, durante el reriede comprendide en-
-tre el 5 de noviembre al 5 de diciembre de 1986, mplicande un cues
~tienarie previamente imprese de fdcil llenade a 86 darsshohabien—-
~tes manculines en edad roprsductiva (de 15 a 59 aften) que asistie-~
-ren & consulta yi Sez como paclientes o acoempafiantes al sonsulterie
# 17 de Medicina Familiar, Dicho cuesstionario tomé en cuenta 10 pz-
~rimetros que incluian némere pregresivo, nidmero de afilincidn, a—-
-dad del antrevistade, nimsre de hijonm gque ha procreads, su degso e
no da tenar mids hijes, el métade wvtilizade por £1 o per su espesa,
el lugar de aprevisionamiento, la acsptiacidn o rachazoe & la oferta
d= anticoencesptives, su'ingreSu {en cuso do acentar} y las caumas
del rechazo,.

Los resuliadss encentrades ravalaren que el 527 fusren pa
~gisntes ssporddicey can enfarmedadss beanignas y/o accidentes de ~
—-trabaja, =1 6% fudron acempafiantas de saposas o nifes y el 2% res_
—~tante son contrelades periddicamsnte por alguna enfermedad crénica,
%) =stade civil casades en 21 9874, En cuante al ndimers de hijos el
mis altoe nercentaje pos=ia 3 nijes o mds (83.7%). asf{ nmisme se de—
~a9strd que =1 3.4:% de usuariesn de preservatives es capaz de ingre-
—mentarse al 11.5% y =21 l.1% ée vasectopizades puede numentar hasta
el 3.4%, Ln cve significa un incrsmento flebal del 4.5% sl 14.91 en
anticencsaycién en 2l vardn, qua cerregrsnde 2 mis dal triple de 1la
cobertura inicialmente encentrada,

Se llepd a la conclucidn de gue:

1,- Se comprubd gue 25 mayor lu uaceptabilidai de anticencepeidn en
21 vardn derechohabiente en adad reproductiva gyue la oferta ac-—-
~tualmente realisada. Le que significa que debzremoes incluir ca
~dn vern més a los hombres en los Progranas de Planificacidn Fa-
~miliar aliviiande el peso y 1la reuponsabilidad del control de
1a fertilidad exclusivament= =n la nujer.

2.- Lon resultodes stienides sen aimilares y estan de acuerde 2 los
satudiess anterierses,

3,~ Bl métacdo utilizads adn ne bien expletado e3 dnr fdeil realiza--
~gcidn, hace participar 2 tedc 2l perzonnl, preduce reotroinfer—-—
-macidn de dates que se desconocen, demusstra factibilidad de
inerementar les aceptantesys varenss y hace tomar o nmodificar de-

siciones en 2l drea eperativu n nivel institucional,
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