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I N T R o D u e e I o N • 

La infección de las vias urinarias en la mujer es tan frE, 

cuente que se ha encontrado en recien nacidas, lactantes, 

preescolares, escolares, en mujeres no e.71bnrazadas y en -

embarazadas, en las cuales los.cambios tonto morfológicos 

como funcionales descritos en el riñón han sido objeto de 

numerosas revisiones. 

El sistema urinario es uno de los que más interós han de~ 

pertado y del que más dudas han quedado cuando se tratan 

de explicar sus variaciones fisiológicas en la gestación, 

Este trabajo tiene como objeto investigar~ 

l- Cual es la frecuencia de infecciones de vias urinarias 

durante el embarazo en nuestro medio, 

2- En qué periodo del embarazo se presentan con mayor fr~ 

cuencia las infecciones de visa urinarias. 
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JUSTIFIC/iCICN, 

La literatura extranjera y nacional indican que la infe.s_ 

ción de las vias urinurias es un problema muy frecuente 

(4)(6)(7)(13) y toda persona dedicada al ejercicio de la 

medicina sabe que la mujer embarazada está sometida a 

multiples agresiones, principalmente de vias urinarias -

(1)(2). 

Nuestros médicos familiares esMn enterados del problema 

ein embargo no se cuenta con una estadictica local que 

nos permita saber eaactamente qué es lo que está sucedi

endo en nuestro medio por lo cual se decidió efectuar e~ 

te estudio en el H.G.Z,lio,l con M.F. de Oaxaca, Para B!!, 

ber cual es la incidencia de la infección de las V.U. d~ 

rante el embarazo y en qué periodo del embarazo se pre -

eentan con mayor frecuenciR. 



ANTECEDENTES C IENTIFICOS. 

El concepto de infección de vías urinaries se puede def'~ 

nir como toda aquella percona en la que se demuestre BAQ 

TERIURIA significativa o nó y que puede o no acompañarse 

de sintomas. (2) (10). 

BACTERIURIA ae define corr.o 111 existencia de más de cien 

mil colonias de u.n eolo mieroore,anisrr.o por mililitro de 

orine no centrifugada y obtenida o la mitad de lo micci

ón con lavado previo con agua y jabñ ;1 top6n vaginal en 

el introito (15). 

La bacteriuria sintomática es cuando oe presentan sínto

mas, y asintomática cuando eatoo ne están presentes. 

La infecci6n de las vias urinarias es aguda cuando se 

presenta por primera vez y no hay antecedentes y crónica 

cuando se tiene el antecedente de proceso infeccioso PI'~,\' 

vio y los sintomas c;on aberrantes. (1) 

ASPECTOS ESTADISTICOS 

Se ha visto que el 1.2% en escolares presentan BACTERIU

RJA asintomática que aumenta el l~ por cada decada de la 

vida (1){16). En mujeres no eobarazadas pero con vida 

se:i.."Ual activa presentan bacteriuria asintomática de 3 a .:. 

5~ 
En general se puede decir que del 3 al 10~ de embaraza -

das presentan la infección segiin paridad, edad y estado 

·aocioecoo6mico. De las embarazadas que presentan bacte ~ 



riuria asintomática si no se tratan el 20 al 30% prese.!! 

tarán piclonefritis aguda, generalmente en el ultimo 

trimestre. 

Por otra pi;rte l.as embarazadas con infección de v1as u

rinarias tendrán consecuencias ¡:.;raves, ys que las que -

pre9enten fiebre, dolor en flanco, disuria y piurio el 

95 s 98% (1) tienen bacteriuria, en cambio solo el 50% 

de las mujeres con síndrome de polaquiuria y dieuria 

tienen bacteriuria de importancia. 

FACTORES PREDI~POHEH'rEs 

Debemos tener en cuenta varios factores que facilitan -

la infección de lao v1as urinarias. 

1- Cortedad de ln uretra y p6rdida de la angulación de 

la misma. Además la elevación hormonal hace que la mus

culatura del siateme renal se elongue y dilate, de ah1 

la propensión a la infección. (9) 

2- Por el efecto hormonal citado la VEJIGA se puede ~ 

fectar facilmente, además de que con facilidad almacena 

gran cantidad de orina. 

La infección bacteriana s·e hace por contiguidad o por -

reflujo y por via ascendente, Por otro lado si se tiene 

en cuenta lo cercanía de la regi6n anal con la uretra -

es facil la contaminación. 

3- Encontramos también factores sistéalicoe que propici~ 

an eete problema, como lo es la diabetes mellitus, la 

hipertensión y la anemia. 



4- OTROR ASPECTOS. 

Kass y coloboradores, comprobaron premAturez en los de~ 

cendicnter. de 24~ de un grupo de emborazadas cuya bact~ 

riuria no fue tratac1a(5)(8)(14) 

En pacientee en las que lo bacteriuria fué trot¡ida el 

101' tuvieron hijos prematuros, Sin embargo esta relaci

pon no todos los investigadores ulteriores lo han coro -

probad o, 

ETIOPA~OGEllIA. 

Se encuentra que el r;crmen causal más frecuente es el -

de las enterobacterias, de entre las que sobresale la -

ECHERICH IA COL I en un 8 5~ de los ca sos. ( l) 

El 15% de los casan restantes esta dado por varios ger

menes como: KLEBSIELLA, ENTEROBACTER, l'ROTEUS, PSEUDOMQ 

NAS, ESTAFILOCOCOS Y ESTREPTOCOCOS. 

DIAGNOSTICO. 

El diagnóstico de las vias urinarias se establece en ~ 

función de 4 Parámetros fundamentales: (2) 

1- Sintomas (Dolor, disuria, polaquiuria, tenesmo veai~al 

cal) 

2- Signos {Fiebre, contractilidad uterina, hematuria).: •. 

3- LABORATORIO: E.G.O, Urocultivo. 
,·, 

4- Gabinete: Rx. simple de abdomen, pieloerafias, uro--·· 

grafía e~cretora, angionefrografia, pielografia ~!!,·\ 
travenosa, angiografia renal electiva, pielografia ;;.·>;;:· . . ' ... ;. ' '. 

renal re
1
;trogrado, cistouretrografia. Ciatoscopia, -

uretroc:Latoscoia y cistouretrografie. 
'· V 



T D A T A M I E N T O , 

El tratamiento está sujeto a todos lo~ factores anteri!?_" 

res que ya hemos mencionado. 

Los cuadros leves a moderados asi como los crónicos pu.!:. 

den controlarse en forma ambulatoria. 

Los cuadros apudos deberán internarr--e :r oe iniciará cu

alquier medicamento solo cU1Jndo ya ne hayan efectuado -

examenes generales y urocultívos. 

El tratamiento de elección de primera instancia será a 

base de ampicilina (l) (2) sulfonamidas, nitrofurantoina 

y trimetropin con sulfametoxazol n dosis yn preestabl~ 

e idas. 

se deben utilizar acidificantes urinarios y analgésicos 

sin embargo el tratamiento ae baoará en le identificac,:!: 

6n del germen causal y el uso apropiado de los farmacos 

(l){ 2). 

La duración del tratamiento se fija de manera empírica 

de 5 a 7 dias pero puede prolongarse un mes, 

Puede conoideraree a la paciente curada cuando se obteu: 

gan por lo menos 3 urocultivoe negativos con intervalo 

de un mes. 

La infecci6n de vias urinarias crónica deberá permane 

car bajo control por lo menos durante un afio. 

•. 



MATERIAL y 1JETODO 

Se efectuó un trabajo prospectivo de cinco meses de du 

raci6n a partir del lo. de Julio al 30 de Noviembre -

de 1986 1 el cual se efectuó c11 el H.G.Z.No,l con r.:.Fam. 

Dr. Demetrio Mayoral P. en el cual se estudiaron a ci 

en .recientes embarazodos que ocucl:i.eron a su control en 

la consulta externa de medicino general. 

se tomaron en cuenta Para este estudio mujeres embara

zadas. Se cxclµyeron del estudio mujeres embarazadaa -

con aleuna patoloria urina~ia previa y pacientes incl~ 

idas en el estudio y que por algún motivo dejaron de -

asiRtir a su control. 

rara el desarrollo de este trabajo se clasificaron a -

las pacientes en tres grupos, quedando repartidas de 

la manera siguiente: 

37 pacientes en el primer trimestre de su embara.zo. 

31 pacientes en el segundo trimestre de su embarazo, y 

32 Pacientes en el tercer trimestre de su embarazo. 



RESULTADOS 

Se pudo observar que la edod de las pacientes fué desde 

pacientes muy j.oveneo de 16 afíos hasta 41 años, diotri

buidas de la manera sigui.ente: 15 pacientes menores de 

20 años 15'%, 48 pacientes entre 21 y 25 años, éste fue 

el grupo mayor 48~, 24 pacientes entre 26 y 30 afio~ 24% 

8 pacientes de 31 a 35 años 8% y solo 5 pacientes de 

más de 36 años 5%. (ver tabla !) 

El peso de las pacientes fué en promedio de 51,9 Kg. 
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La talle como se puede observar en lA tabla I!, fué de 

137 cm. la más bajita y de 171 la de mayor estatura 

ocupando el mayor pocentaje la.s pacientes que midieron 

de 146 a 150 cm. 36'(,, siguiendole las que midieron 151 

a 155 cm. 25¡1. 
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ESCOLAR!DAD 

La eecol~ridad de las Pacientes como se puede observar 

en le tabla III es muy deficiente pues el 41~ tienen -

estudios de primaria y muchas de ellas no llegaron a -

completarla y dos son analfabetas. 

El resto de las pacientes 59% cuentan con estudios de 

secundaria o más. 
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NUMERO DE U'.BARAZOS. 

En lo tabla lV se observa cómo de les pacientes 81% t2_ 

nian de 1 a III embarazos, 16 pacientes de 4 a 6 emba

razos y solo 3 pacientes de más de 7 embarazos. 

Con esto se demuestre que, el indice de paridad ha di! 

minuido en comparación a años anteriores'en donde se -

encontraba paridad hasta de 14 hijos o más, 
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ESTUDIO DETATiLADO DEL GENERAL DE ORINA. 

A continuación se hace un eRtudio detallado de el ex! 

men generol de orina por trimestres. 

En la tabla V se observa oue el 74~ de las pacientes 

tuvieron un pH entre 5 y 6.5, el 23~ de las Pacientes 

tuvieron pH alcalino entre 7 y 8. 
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DENSIDAD 

En la tabla Vl se observa que el 541" ae las pacientes 

tuvieron uns orina con densidiid entre 1.002 y 1.012 -

el reato estuvo entre 1.013 y 1.028. 
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PROTETilASt GLUCOSA, ACETONA Y HEJl.OGLOBTNA. 

En la tobla Vll encontramos que solo tres pacientes del 

tercer trimestre tuvieron indicios de proteinos. 

Glucosat se detect6 solo en una paciente del tercer tr,! 

mestre en forma incipiente, 

La acetona se detect6 en do8 pacientes; indicios en una 

paciente del primer trimestre y uno cruz en unn pacien

te del segundo trimestre. 

Hemotlobina¡ se detectaron indicios en unr:i paciente del 

primer trimestre y en cuatro del segundo trimestre, 

tres de las cuales tuvieron huellas y dos cruces en la. 

otra. 
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LEIJCOCITURIA. 

En la tabla Vlll se clasificaron las pacientes que pre

sentarion leucocituria desde las que presentaron leuco

citoo aislados hasta las que presentaron leucocitos in 

conteblea. Se encontró que las que tuvieron leucocitos 

aisolclos hacta 15, entre el primer y seGUJ1dO trimestre 

fué sensiblemente icual, a excepc i6n de los leucocitos 
' incontables que tuvo una reciente en el primer trimes = 

tre en relación ll tres paciPntes que tuvieron el mismo 

problema en el segundo trimestre. 

En cambio en el tercer trimestre el aumento principal -

fué en 18-- Pacientes con leucociturfos de 5, en tres P!!, 

cientes la leucocituria fué de 20, en una de 25 y en 

dos los leucocitos fueron incontables, quedando de man1 

fiento que en el tercer trjmestre las leucocituriaa son 

m~s frecuentes. 
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ERITROCITOS, CJLI11DHOS, CTIISTAI1ES DE AC. URICO Y CEL. -

E1'ITEL TALES. 

En la tabla lX se encontró que.un paciente del primer -

trimestre del embarazo tuvo 4 eritrocitos en otra Paci

ente del 20. trimedre los lcucoc itas fueron aislados, 

En cuanto a cilindros oolo una paciente del primer tri

mestre tuvo una cruz. 

Cristales de acido urico, en el primer trimestre, tres 

pacientes tuvieron una cruz, y una pnciente dos cruces 

En el tercer trimestre uno P!lCiente tuvo dos cruces. 

En cuanto a las celulas epiteliales, en el primer tri 

mestre 5 pacientes tuvieron una cruz, trece pacientes 

tuvieron dos cruces. En el 2o. trimestre del embarazo 

4 Pacientes tuvieron una cruz, 7 Pacientes dos cruces y 

2 pacientes tuvieron tres cruces. 

En el 3er, trimestre de embarazo 3 pacientes tuvieron -

una cruz, 12 pacientes tuvieron dos cruces y solo 2 pa

cientes tuvieron tres cruces. 
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OY./ILATO DE CA., BACTERIAS, F. Ab:CRFOS Y FIL. I::UCOIDE. 

En la tabla X se observa claramente cómo en el tercer 

tri.mestre es mayor la inc id ene ie de oxalato a e Ca., -

bacterias, F. amorfos y fil. mucoidc. 





U R O C U L T l V O S 

En la tabla Xl se especifican los urocultivos realizg 

dos a cmborozadas del primer trimestre, de los ct~ales 

dos fueron negativos y uno resultó positivo. En el 20. 

trimestre se realizaron 6 urocultivos o embarazadas -

que lo requirieron por exómene,s eenerales de orina 

previos, resultando 4 urocultivos negativos y 2 po::;i-

t:i.vos. 

En el tercer tdmcf'tre se efectuaron siete urocul ti -

vos, de los cuales cuatro resultaron negativos y tres 

positivos con más de cien mil colonias de Echerichia 

CoU. 





D I S C U S I O N 

Es importante hacer notar que nuestros re1sul todos 

coinciden con la ma,voria de los autores que se 

han ocupado del estudio de las infeccione!'.' de las 

v1as urinarias durante el embarazo. 

Se hace la indicación de que se exclu,;rerO!l de e!! 

te estudio a pacientes embarazadas con Patolog1a 

urinaria previa, se excluyeron tam bien tres pac i

en tes que abandonaron su control. 
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e o N e L u s I o N E s 

1- La edad de la meyor1a de leo pacientes está entre 21 

y 25 años. 

2- El peso promedio fu6 de 51.9 Kg. 

3- La talla promedio es baja entre 146 y 150. 

4- La escolaridad a~n es deficiente 41% es de primaria 

o menos. 

5- Ha disminuido el indice de paridad en comparación 

con años anteriores. 

6- En relación a proteínas, glucosa, acetona y hemogl~ 

bina no hubo incidencia importante. 

7- La mayor incidencia de leucocituria se registró en -

el tercer trimestre. 

8- De los Parometros de eritrocitoo, cilindros, crist •. 

de ac. urico y cel. epiteliales, se registró la ma -

yor incidencia en lo referente a las células epite 

liales las cuales fueron más acentuadas en el tercer 

trime1:1tre. 

9- En lo que se refiere a oxalato de Ca., bacterias, F.

amorfos y fil. mucoide, en general se presentaron en 

los tres trimestres, solo que en el tercer trimestre 

la incidencia es mayor. 

10- De los urocultivos realizados, fueron positivos con 

más de cien mil coloniaa de E.Coli, en el primer trj. 

~estre una paciente, dos en el 20. y tres en el tJr- . 
¡ 

cer trimestre. 
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