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fn el presente estudis se mencionan lea carbics cue vio presendanes le piel del ine
dividue dunante todo su Cicle Vital con objete de evitix los eanmnes derivedes de -
La folia de conocinientss de La onotorefisielo;la J'v L5 piel, c.\iriine se cescriben
Fleicamente Las canccterlsticas clinicas de dcs denmntosis mis [necuenterente encen
trados en lot Civenres elapas de Lu vida, para Le cual se inicia cen las deamatosia
pedidtricas desde el AK,, lactonte, escelar, se hace incapié en las enfrnmeclodes -
infectocentagiesos y se incluyen dexmatosis genélicas en gue las lealones cutdneas -
onientan al diegndstice yp La impertcncia en esie case del Consejo Gendlice y de in ~
vestigan a los nierbnes de La fomilia, n el odelrascente oo hace énfesia scbne iode
de lna repercusiones psicwsociales de Las Lesinnes dénmicas sebne todo el fAené y La-
actliud que debe tenen el Bédics, Se dedica un capliule o describin las carnctenls
Zicas dernatelégicas de Los enfernedides pox contacte sexual detide ol noic“Le incre
ments de €stase Pox etns perte, se mencionan los miltintes carliios en la piel de La
mijen gestanie y se descriden Las entidades denmalalégicas propias del emdarncyo.

In el adulte se enfaiiza la imrontoncia del conociniento de 204 moncadones culinees
que suglenen enfennedodes metabdlicas, bisicanente Lo Didbetes Yellitus, asl como Le
slones dénnicas ecompaiadas « das enlennedales degenenntivas y del Lejido conjuntive,
In et mciana, se indicon 204 cambios en u piel y La palelegla en esta fase, sobre -
2ody lor neepldsicos, Se inalate en las diversas elapas en no elvidax Las implica -
civnes paicesecieles de las mismas, La forng de presenincion de esle ertudin, ne ~
tende  facititon al Wédico Familicx La icentificacidn de patologle aitdnea det indi~
vidue pon etepas, desde vl niciniento a la vejcje
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Judraefe Loy

EL camra de Le Denmetoleyl: s anplisima y muy variodo, mucios sendn Les -

rjemples en que €1 conecinientos denmitelicicos del féclice, senin e va -

Liosa ayw'a nnza nesolrcen pre'lemas imponlontes, estade presentes en cual-

quien gnupo de edad, sexs o padecinients (Infecte-conlajiesas, Fetabsticas,

Hemotel dgicns, Dugenenntivas, Nesplisicas, elc,), metive pen el cual censti
tuye un alte peicenieje e lu consilla que atiende ed bédice Genenal Fari -

Liax,

EL conecinients de la Patelegle Cutineo de La pehlacién n wu carge, asl ceme
de Las nep-xcusiones paicesscicles de éstas, le apudanin a reselvenlas sails
factenicmente en larna integral, de el la juslificocidn de efectuan el o

presente estudie,

I
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WIETIVOS:

Hectuan una actualizrciin de Los Enfemsededes Deraataligices mis frecuen
trs dunanie La prictica clinica del Nédice Genexal, Fanilior, ctasificinde

Las prx edopas dunonte ef Cicle Vide! Jel insividue.

Identifican Leis corhing anstomvfisioligicos que presenia La pied ded indi-
vidio desde el nociniends o L vefez, con chjeln ce evidan ernones dicgnss

tices y de trnatouients,

Enfatigan La utilided de /as marcedenes citiness cono Niledo Diagndstics -
y Pranditice de Enferncdedes Siaténicas,

Destacan Lo impontoncic de Los xepracusiones paicossciales de Los fnfeanse
dedes Denmatalégicas, con chjets de que el Médico Fenilian xealice un nate

£8 dntegrat.



LA rIEL,

La piel es un Sngano fascinante, o4 el mis grounde del cuenps humano v el mis fheil

de ebsenvin, Protege al homhne del ambiente necive y medin ef medis intexno hemeos
2dtice, nes protege contng gzentes qulnicos, L5 solon, bocterias y atsonbe gran pax
2e de Lad tensienes mecdnicar de nuestno medio, A avés de La piel se excreton L
quides y algunas sustancias (electroliles, ureayeic,) censiituyendo un emintonio.

£s ta piel un éngene que responde inmunoldgicorente in alin y siaténicarente,

La capa delgoda mis extensa o epidernis eatd compuesta de célutas de Lo piel my jun-
204, la capa media es da denmis mis gnuesa, la cudl contiene vases sanguineos, Linfi-
Lices, nenvios y libnas: coldgens, netleule y elasting, estn cape prsponciona nutrien
fes a la piel; la capa més intenna es el tejido cedulan sbcutines, consiste princi -
palmente en tejido adipess y artila como alslante y dbsenbente de choque o omontigua -
cidn, Tedas las glindubns de La piel, pelo y ufias dexivan de la epidenmis. La epi-
denmis estd consiitulda en su meyonla pon quenatinocitos nomine asignode pongie fon -
s quennting, esos quenatinocilos tienen difenentes fonmas, inteprondo Les diversas—
capas de La epidennia: chlulos basales, cilulas espinnsns, estrato grrnuloso i estra
2o cdmeo . La dernis se divide en panilan, ta mis extenna y reticlan Lo mds haja,
Uiseninades a través de Lacapa basal de Lla enidennis, se encueninan les melanccites
que son células especiales con grdules de pipments, conteniendo una prolelna lo mele-
nine, La cuél actia come pentalla o filtwe gie impide que los noyos ulincvioleric del -
sot entren en las pentes prefundas de La pied donde nodnlan afectan vesss sangulneos,
Lesionax célulasyetcs tn el pele, coda follculo pusa pox dos [ares ina de crrcimients
o Mdgena, seguida de una de nepeso o Teldgena, despuén del cudl el pelo se cesprende,
siendo deaplagado hacia afuena pon el nuevo nelo que comienza a crecen en el misnn [o-

Ucile piles, enconininrose un 859% en fase andgenc y el I0F en telizeno, pendiéndo



se noxmalnente aproximadonente enine 75 g 100 pedos pon dia, creciends el pelo | em, -
nox mes, es imponimie mencionan ave en ruchosocasiones el patadn de ereciniento se of,
tera, rnecominando el de caida o leldgeno motivacle pon tensidn emocional intensa, emba
nazo, liehre,etc,  Las gléndulas sehiceas producen selo, Lo cual es de Fipn hatocrina,
éatar son influldas pon honmonas, les andrdyenos hacen que caezcan y funcionen y La sew
cnecidn de sebe es continua, tennindose gran des en La pubertod. Las glindulns sudend
nanas son de tipe apicrine Localizades habilualmente en of arilto en exilas, aneslas) -
Region periumbilical, jonas penicnal i+ geniinl, no son imponicntes pura La negilacidn -
e Hamiide o contnol ce Lo Zempenatuna, s madwrccidn depende de foclones hoxmonale s,
diende provecan preblemcs clinices per ebsimiccion,infeccion,etr,, sin emdongo, eristen
abro Lipo de glénduloa vilenlponas pero de lipe wenine, aue i pasen o forman perte def
so/isticade sisteme de neplacién ¥Wamica de la piel y se encuentinon millones e éalns
en tode pl curnpo y son wtilizudes para coniral del ealor, pudieniv encontnax ohatmie -
cilones, exceso o disminucion de su funcién,

Fon otns pente, es impondante mencionar gue La piel es un meclio imponteonte pon el cuit~
Lu gente se cmu‘/u'.cn, et pox Lo Lanto un medin de comniciacidn de erociones, loc mensa-
jeo nls Intines Los commnicanns pon niestra plel, demostirando alegpnla,irnisteza, terrura,
amer y muchos sendinientes sin necesidad de pulabres, al tenex newneneceptones nos in -
fomma sobre el redio que nos nodea, nes ironsnite el nis temprane, significative e Inti
me menscje hurcne el del tacto, Canbies en el aspecto cutdnes rlisnan las nelociones -
saciales de wn individuo, asvcilndose ansiedudes, tenor de contrgio, temen de clicenetc.
fn el nifio prauesio la plel es delgada y delicode, la macenacién pan humedod disminuye ~
cu nesistencia, Las modilicaciones del ph favenecen infecciones,la nemacidn de st grasom
altera sus defensas, pon ella se aboanben divensas sustoncios que sueden tenen efects -
slstbrico, luwrnts la adolescencia el acné puede sen un facter sicolijico y sociol dom

Finn, los enfenmedales con prunits » artede conducte aiteradayda piel, peaniding indinece



lemente conocen costumiXes sexuales, promiscuided,etc, Lo enfenrciides erdnic-s da

Le plel pueden a menude oniginan cambies en La personalided y puelen Leven inc/nso-

& La depresidn, n el diegnéstice e pacientes con enfermedec'e.: de Lu piel, hay —

cue necondon siempre que une histonia cllnica detalleda previene miches cicendsticns

ennéneos, Lo dunacién de La enfermedad sugiene tncstomo a,uco,cnénico o hien conyée

nite, la puefesiin del paciente una devnatitia ocupacienal, de contacte o lien nes -

inficond la presencia de un proceso patelégice en oine Lugan del cuenpo, cierto en -

tlos Las edodes, peno ms especlficemente en da décadn de Los 0,  Un tratemiento-

cpropicde capacite a La mayerla de Les pacienies de enfermedades cutiness pone ceepe

tan su incapacidad, el tiemps que se emplee en explicarle La-cousa de su enfermedad-

¢ Los nétados pon Los cudles puede sen supnimida,2natoda, estand bien emplecds.

fn Denmatelegla Los ennsnes denivan de la falia de conscimientos de la anatomolisio -
topla de ta piel, falia de coacinientos de La patologl nss comin y de ignonn tos -
canbies denivedes del desanalle de alll la g impentancia de st esdudio,



CHITULD 1
DERATCSL S S FRECULNTLS EN PEDI iTRIA,

Les enfermedades de Le picl en la consulia de hespitales,consilion
niws o cen'nes eapecializafes pedidinicos, nepresents aproxireda -
mente enixe 2&[ 15-0% de Les pro"demas que debe adben xesalvex el
médice, sin enberge, ese porcentaje se eleva, ya que ruches de Los
netives de conaulie, ie deden a cambios norniles de la piel que —
presenta en un cicls do crecinients centinue e inintenumpide, En
Los infantes las Lealonss dinmices sevin imprntanties paxa el diag-
néstice de padecimienios coniénitss o odguinides, esl coms aléngi-
cos e infecto-contayiosss [recuentes on nuestno pala,

La piel ddm estd cubientn con frrcuencia pax una peticila gneivaa ¢
caseose, la Vérnix Casessa formede por Las plindulas seldceas de Ln plel del Lace
tente,con piel descamative y Liguide amiitice sece, Lo vémix puede secanse por
cletmente y endurecense, persistirnde en La piel calelluda come L3 "costrna de Le-
che’’s  rproximedenen’e de 2 a 2 dius presenta descomeciin genenalizary,que puede
sen ruy dhundante solre tode en manos y piles. Se pueden enconinar. QUISTES IF N/-
LG, que con pequeiiloinue quistes [Lancos éiserinucos sebre Lo crre g preconindns
Zemente en naniy, que son fellcules pilose’dcees dberantes,defectuocos y peacial
mente ocluldas, bits del 75% de Las peles de La plel cabelludn estin en face teld
gena de neposo ol necimienio y pon Le lanie presenian calvicle so'ne tede en ne -
gidn eccipitel y tenperals Pen influencie de lns hornoncs nateanas o placenta-
rlas, purde haben secrecidn irensvayinal y Lea nidiles mananies de nijies y nifies

estan congestienndss y secnetan Leche en pequeiie contided, Pueden aparecen man~

chas rejos,blonces o ciendlicas después del Llanio,ya que el tone cel vase songui



nee y su distnibuciin vasculon no funciena cempletanente., Puede existin une —
nanche “nongélica” de celen azul ebscure en le negibn lunbesacna o en Lna negiom
nes glifteas de Los nifina pentenecienies a rages de piel ehscura, frecuente en Les
mexicenss, pudiende en ocasiones extendense hasta negiin donsal, Puede formarse-
ocosionalmente un grenulone en el <ntlige, que cura népidemente con cgua y ja'én,
Jon fnecuentes el edema escrsial y el hidwocele no conunicante gue se xesuelven -
espentineanenie. Les glindulas sudeniporas ecninas pueden no [unciensn af neci -
niente y ne sen efectivas pare Libenar gran cantidad de svdon, eniginande naten -
cidn de suden con presencia de pipulas inflanctonies rejes en el sitis de Les =
gliruulas ocluldas, Usnirdosete nilioria, La Sudenine es una exupcisn de ve -
aleulos my peqreiins que aparecen en la piel de La care por dislensiin de Llas glién
debas wudonlparas, Los hemangiomas capilanes o manches telangiectisices son muy
conines en el recién nocids, 2 ebaenvan como manches rejiges que se lecalizen en.
Lo frente,en Los pirpades,en Lu negide eccipital o en Loz 2cbies y habitualnente -
desaparecen en fonme ecponddnea al ca'e de unes mece:, algunes utenes los densni-
nen "Pignetes de cijintc®s El onitema del Lictinteleritena téxico del necién na -
cide, exitena nesnatens, urlicaria ncumxivm,cu.ie/lu neonatenun c/éngice) es un -
ennojeciniento comin, benigno de La piel del necién nacide que comienge al nucimien
(0 o & Los peces dlas de vida, Las Lesiones auelen sen planas,pers puede haben pls
dlas, el irastorne es lemporcl,ne grave y ne requiene trotanients, descparece sele,
¢ se desconsce s etislegla,de alll La pxn contidod de nambars con el que se le —
designa, [n la cabeze puede hahex cepul~seccedameun que es un edema localizode —
del cuene cebellude gue apaxece prdcticenente en ledas Las presentaciencs de véntim
ce y dww unos dlas.  FL cefathematonn es debide a una hemonraie aubperiéstics,que
fa Liniiede pen la inserciin del perivelio en el bonte de les huesss se nesselve -
aele,



Le plet det Loctante es nds fina, cen una copa de querating menes “ien desarnslle

de, contiene menes peles y La unidn epidéinmica ne tiene el grode de cohesién que -
se encuening en el mlults, pen eats xagin Los praceses exvuatives de leos nifins pre
tenten sobre tede veslcitas o flictenas, Lus aecneciones suderal y schiécea son « -
cuantitativamente nenanes en les niies y ates de la pubented, el sudon apécrine -
esdd ensente o r4 insignificante, slguncs de esiws diferencies son prolablemente -
resnensa-Les del wmente de incidencia de infecciomes bactenianas o vinicas de La-
plel en La infancia,, edemis de presenisn un Sistenma Inmine inncdune.

Ln el Laclante pro'ablemente la dewnciesis nds frecuente sea la Lexmatosis de Lo-
jona del Pefiot, La cubl actualmente se de considena cems un Sindrore, que incluge-
divenses desirdencs, que apenecen sebne ol dnen del paial, el dederninax La etists
¢la prede sen diflcil, el diagnéstico incluye una demnotitiis innitante, aléngica,-
inténtrige, denmatilio achenneica, eccems aiépice,candidicsis,peonicsis, escabicais,
mitiaria, impétige lulsae y gronulemn plites infantil, pana Las culles se nequenind
un tralemienie eoprd,aus.

De acrierde a laes estdlaticas del Hospital Infentil Je Néxice 1983, Los dermatesis -
nds frecuentes en exden de [recuencia [uenen Lns siguientes: Puirigo pen insectes,
Dernatitis atépice, lnpétige vilpan y secey Vernmgaa Vulganes, Dermatitio de Lo zo-
ne del paiial, Vitiligs y elopecia aneaia, lifia del cuenpe y cabeza,?

Fon etra parte une dewmatesio irperiante en Méxice smn Las de contocts,lisedas a -

La medicing empinica tan [recuente en nuesire medie y a La autemedicacidn’

In Wéxice, les medicencntes que con mis fnecuencie puecucen denmatiiia per centacm

20 4en; vexcunioles (nenthiolate, pemofa de La cempana, bella , blance y ne -
gnel, eniihidtices [neemicing, clenunfenical, iemwnicinal, sulfenenidas {ulfation
sol, sulfenal, nitrefurenss (funacinl, antihioteninices! fenengin,endentat!, anectée

dices (denivedes de oo calnns, mental, alcenfer!, nicaoies, azufxe, isde, pssrale~
res y Loa conticestensides.t



Loa conticoatensides son excelenies medicamenios empledndoles elecuademente, ain

embenge el certicedaiis, oniginade pex el emples indiscriminode de éstes es tastan

2e [recuente, la gravedad de este tipe de nespueste puede sex considenstle cumnde
Lo centidad, Lienpe y supeaficie de aplicacién son rayenes y sebre tede cuande se
trata de un nisie., @ bien cuande se aplica en una plel suramente Lesiensda, quema
da o con pérdida de epidennial La absenciién de conticestersides aplicades téni-
canente en una piel nermal de un eduilte es clrededen del 1% [n ef estrate cin -
nee La ebsencion cumenta @l . [n Les nisins, La ereenciin de conticasiensides
aplicades lépiccmente es fnecuentemente equivalenie e la edrinistracién enal o pa
nenterxal en términes de efectes secundarios, Pen etre parte, es diflcil evaluar,
La ahsoncien diania de centices?e sides & través de une piel Lidne de epidermis,-
conaidenindosre que opreximadenente es un Uk de absencién adatimics, siendo una -
negle cre loa conticestermides flusninados ne deben sex usedes en nifies y o eca-
40 se utiligenan Ls eplicacién de 0,25 ol % de hidnecantisona 4e~lo La apliceciin
tépica de eleccién)

g r clenisti icgs cle Ly Jermglesis mis

(accuentea en g censulta pedifinica, senin esta'laticas en rupsine pala,
/- PRURIGO A ICTGrweniT03;  Es frecuente en loctontes menenes, mayeres y pre—

escalines, Aasta el primen decenis de la vida, efeclonde iguol a mujenes y hurbres,
slends més nane, a medida que cumenta La edod, pengue con el tirspo, tiende & crean
inmnidad, aungue puede presentorse nuevamente en pensos cue corlicr i residem -
cia donde huy eiws inseclos. Hay Lendencia & presenlanse et {pne de vacaciones,

lu. factenes cocdyvanics cen impentanlies coms Lo exislencl: de pawisitesis intes

2inal gue actiia come foce aniigénice endigeno que proveca la disminucisn de tas do
fenses de inmntdad contra un otague exigenol, Lu desuinicisn, las mulns condicia

nea higiénicns lhabitar cen dundan?es insectes) sen impertantes. De acven'o con-



%

Barlow (1961] es pwbdble que La primen enfernedod aléngica registrnda sea alenyia
a insectss, Se cenocen coms puiniges upellos cucilros cuodres cutiness que tienen-
cone carncten{stica menfatdyica La aparicién de pipulas derneepidéinmicaa mixtas co-
me manifectocisn de un perexisve reeccionel y que son intensamente pumiginesns,
Sen entidodes de evelucién crdnica que e alfernan con episodiss aqudss de neaccién
exgénica, Pueden vernse nwichas,veslculas y axpallas cuands el niso es mis suscepti- -
ble ol piguele, Las Lesiones se encueniran en gupes, hilens o pares. Su mnejo -
debe sex con sustancias inentes y se pueden alninistirer antihiotanlnices per via —
M,wwuwnﬁm@ebﬂc‘dmmfﬂuinumdm.’

2oe DERMVITIS ATCPICA; Alecta al Reciln Necids, lactantes menercs, neyencs y ade-
Lescentes y miches de eiles nifios pusan de Lo fase facial del Laciente & La [lexu ~
nal del pre-eacalen y escalax y pestexionnente ol de Le adelescencins

Ctinicancnie 4 manificita ponx dexnetitio y picen, La dermeiitis tiene sepin Losm
cases y el mements evalulive, expresidn de vendoders eccema,vesiculoss y exudative
o de Liquenificaclén cen exegeraciin de Los pequcins sunces de superficie s farna-
cidn de pequesins pépulas nowbaidales o bien la manifestacidn mixta eccemateligue-
neide, el slntoma predeninentes es el puinits, primers en aparecen incluse eln en~
Les de Las Lesiones dénmicas, La elape infmiil precey comespende al clisice —
Eccena conatitucisnal del lactonte o Eccema infantil entre los 6 meses y | oo de
edod, Localizindese en cara: xegiones malanes, perisuiniculares,mentén, frente, pt -
diende haben parnticipeciin de fLexinaa y tnence, Los caivs xebeldes se presenian-
cuande hay une Lopagrafla inventide,efectends superficies de extensidn y gones de
xoce. La ctupa infantll tendla es entre Los 4 a L2-1) &ios,con Lesiones en [Le-
xunas de codos y de nodillas, ingles nepiones Laterales del cuells y cara en Les -
dnces periocitax y penibucel,electards péinpadss pucde esien esoclols con un Eece -




. ”n,
ne numilan infantil en foma deplaces nedondeadas come una meneds o bnetes de =
pubrige infantil o estrnifule, Fueden efeciarse lus palmas y plante: de tos ples,
La etape pospubenst deapués de Las 14 afins, las Lesienes presentan tepeyno/le cae
nacteristica ([lexinas, regiones lateneles del cuelle,ireas perionales y penibuces
Les,con Loniones eccematoliguenside o puna Liguenificacién, el punite oblige « -
un noscade panexislice, hay dermejnafiime blance, puede haben hipentedorisre y Lla
presencia de un pliegue tuansversal pen deaje del pinpods infanion (pliegue de -
Denniel, ebservindese sole en nifiss, A La fecha ain ne se sabe con certeza gue -
Lo exigina, invelucrande [acteres de predispesicién familiar, alérgices, inrune -
Légices y paiguisme det paciente. Ll maneje depende de la elapa en que ae en -
cuentre, empleindose pasias secanded, lu'ricantes y quenatelliices,se pueden dar-
antihisteninices y Acdantes, En lede case, el tratemienis de un paciente con —
deme'itis eidpica preciia un prefunde cenecimiente ne séle de lu enferredad, 4f
ne del propio enferme,de su enterne femilian, nequiriéndese celesanscidn de loa

Lanilinnes,’?

o= I0PETIGO VUIGAR ¥ SEO: Es Lle piodennia nls superficiel de la piel y Lta més
frecuente, catspds pon estreplocece e eolcfilecoce, (uande es pon esineplocecs,
Las lesiones se caracterizon pen critema, plstules, arpetlcs y veslarlos, asi com
me costrue melickricas sebre Lodo en jonas Fevienificiales de 4o caleza | en cuad
quien pute de L piel, Al s secundcrio.  Si es pon estefilococo, se pueden -
vea ampollas eoplias que al nempense dejan zenes denucor'as y se presenian en cual
quien ple de Lo piet (INITICO APOLICS) O PITTLL LOAL: A0 B L0 i EL), I -
Luatenients es con anlisépticos torcten § Peniciling pux via sistémica c'anco une
crnucidn espectacilan y adrnis evite La Glemenilonefnitis, cemplicacién fnecuen

te de esta piedernia, en core de tratawse de infeccidn pon ca’afilecoce se pres
enihe dicloracilina.?



iLS:  Son Inecuentes en pre-eocol.nes y escoloxes, que apane-
cen sobne lale en dedes de mvos y pirs, tarbiin se pueden encon*ran peniungueales,
Son neolommaciones dehidas a hipeniralia de la epideamis, inlicidas pen infeccidn -
de Las cflidas por un vimes especlfice, slendo tumones inireepidémmices bhenignes -
de Le piel, ne son centirjiesas, pene pucden diseminanse & nuevos sities al inseu -
lan en fonna eccidental al vinuslautsineculaciénl, Lo vemngas Lienen una supenli-
cle nugesa,pen preyecciones papilanes innegulenes de quenditina, Son nagones de -
4ipo estétice pen las que acuden & iratanicnts principalmente. Para su maneje se
pueden, emplean ajendes quenatelilices en fonna xepelidc o bien recurnin « criocinu-
¢la o nitrdgene Liguide ainque dvjon cicatrices, EL tratamienie cen psicoterapia -
es dificil de evaluan.'

Sem DERMATIT, 5 D2 ot 2 Jil 2edid.; K4 wia denswiilis i contacle pex expedi. -

cién consturte y pualeaaala al anonlace de da oning, a evaciciones dimelcas cone
ph dcide y cen menss frecuencia pox el matenial de paizies desecidles, La mayen -
parde o Lis denmatitio de Lo jonu del poial wn cuw.(x-’w son une comhinacion de -
,’acfnus/). L contacte pualongaiv o La enina macena La piel, Los vendajes totalem
aente eclusives, Les calzmes de lule y Los paiales cen nevestiniento de plistice -
dmpiden eruporacion y aumerdan la nmacevicion,  Las bactenivs nomutnonte presenies
en Las heces, descemponen la uneu de la onina para prefucin wnonicce, el cual cause
u/u—{aalm Olnes engimas en Lu piel o Las heces o Les baclerias, pueden causan -
inflamacién per Lwiitenten wlicienales criadon pox desec’os Jet cuenpe. La Milia-
rla Local suporpiestin, causada por eclusiin de Los conductes cudonipares ecrines —
mrtunos s upega al trastenns,  Alengenvs,cenianinantes e innitantes primanios
en el paial misme, pueden cemplican mis La dermatitis, La piel innitads con el -
estrate cunes efectnle, e nuchs més susceptible a tales inxitenles, Las bacterias



o Los henges pueden epnovechix La humedad y La piel macerada prevecando supenin-
Jecciones,  Se menciona que ae nequiene prediopesiciin heredilaria pana presentax
of padecinients § alpines de elles sen atépices tabidn,'

Cllnicanente purden preseniun La Fase dpuda con exitema, pipulos y ecasionalmente -
ampeldivn  Fn e Fase Crinica, cen eritema, pdpulas, Liguenificecidn y descamicién
Jonannde placas difusase  Les Lesienes e vén hecia genitales y misles cuande es -
pon aneniace, & estin en negidn periaal y glitees pueden sen evacuicienes dienned
cas y 4l dbancen tada La jona del paial ef facier desencedenante puede sen ef mate-
rial de éates fn algunes nifles todes cites factenes decencadeninies purden inten -
venin el misme tienpe,  Cusnle existe Coidesis apregada, Le piel estd my exite
metose, brillante ¢ cen muceracidn o bien puede presentunse come plecas exitemate -
escanasns de apects peanistifame, Si existe eatreplocece y esizfilococe agrega-
do se foxmen pipulas enesimadns en s panle central (sifileide peputecnssive de -
Sevestre Jucquete), [l tratenients tiens coms sbjetive necomeven das catsas de =
oclusidn,maceracidn ¢ innitacidn, EL dnen debe sen Lavada antes de secanse y cu -
brinse wsarde nade o eacase jebén, Eliminense hule o pléstice, cambios frecuenies-
de peiial, Lss cudles deben sen Lavedes con jabin suave y enjusgmiss o fonds. Los
innitantes magones xequiraen cremas proteclonss coms éxide de gzinc y neutralizantes
del gh, Si existe cindide antimicétices tépices. Si hey bacterias entiséplices Lo
caless Indudeblemenie e Lo mia impentante es el dax indicacienes higiénicas.

Gom _TIRAS DEL CUERPO Y LA CADEZA;  Lus Mlicesia cuténess en los nifies son pedeci -

mienies xelativamente frecuenties y acupan sepin las estedloticas en Méxice, une de-
Los primenss ) lugares en la conauidta dennatelégica pedidinica,, {es micesis cu-
dineas son enfennedades pon honges ¢ se pueden dividin en supenficieles y profundas,
en Los nifiss sen mis frecuenies das supenficialess fn el nisie se vén sebne tode La
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tifia del cuerpe y de la cabeza.

La tifia del cuenpe eparece en Lictantes, pre-escalores, eacelanes y adelescentes,
Son placas, une o variss, cen enitema y ercann de {omna cinculan u svalelss con -
bende aclive dende se pueden ebsenvan veslcules pequeiias,  La tifia de La cabeza
epancce EXCUISIVANATE EN LA NIREL, L« [enma seca se canactenija pon placas pien
dealopécicas con descamaciin y pele penasitude. [n la ferra inflameteria vervs -
aumends del volumen y secrecion sereca con cestiras mielicérican [pex xraccién antl
gmo;mficuatpo}. Se menciena que Lo pubentad la cuna, sepuramente pon camios -
en el ph.  [n aperiencia le que se nela ol niie es una apanente pérdidu de pele -
y escanes pexs con La ayude de una Lupa es fdcil descubnin el cabelle perxchitode,
fn Méxice Les ajentes cruselen son el Tnychepbyten Zonsurans y Micnup;/um Cania,
EL exanen del pele enferro el mwmpu puede sen il en cases de dude, (o -
Tifia det Cuenpe se caracteriza pex presentar en cualguicn penle de L piel, pere -
sobne tode en mejillios en loa lactanied, placi:s enilemale-cicamesas una ¢ veries,-
cinculnres u evalades, cenberde active, donde se vén pépulas y vealculos, piel —
contual epanentemente nemmal. Curse con puunite intence, U tratamiente es « -

base de grisesfulvinag L0 m/hy/dia durante el Liempe que sea IltCtAall?J.

Tom VITILIGO Y ALCPILIA AREATA; L Vititige se ebsenva en pre-cocvlires,esceles

Aes y odelescentes, Ef qetive de Lo consil'c siempre es estétice y pintefebia,?

Se caractenize pox Lo ausencia de melurina, genéticumente detenmineds cuya couss -
4e descenoce,  EL examen micnsicipics de Le piel del pociente con vitilige mues -
ire ausencie cempletn de mefannciiac, desconoidndose fo cousa de Lo desaparicién
de Los meluacites, [riste la hipitesis de que sen cousntes nedivdones immuni -
Lonies, qulmices y nexvisses, tombibn se cree que sea de enigen cutvinmune, poxtin

cipondo mitliples [actoned.  Se cree que se hexsda de fanma mutesdaica y dewiner



i,

te, [n case de tntinse e una Uhibicién cerda del sistema tiroainasa y sebre
una tnenaferraciin de Los retuwcites en células ne funcivnantes coms resperia =
bles clet vititigd, Ea nds [recuente en los inépicns que en yenes frilas, se dos
conace au cauts, siende ofectodas con mayon {necuencia las persenas de piel sscu
n2, En les nifies y adolescentes se les ha viate arocinde cen enlenmedodes meio-
bélican core la Didbetes Hetlitus Juweril, indicadon cutines inpantante para se8
prchan en eata entidad, en adiltes se ha encontrode aseciade cen hipentireidis -
me, insuliciencia mprarnenal y anemia perniciosa,’ EL vitilige es una Lesiin -
benigna, ne centagieta, sin embange en oljunes lujanes es considenado ceme una -
desveniajo secial jrave, siendo xehuld-a, sobne tode les nifies, pie se vuelven -
aetraidos, con problemas impentantes de aprendizaje y no Les pennite un desanne-
Ue poicesscial adecusds, Cllnicemenie se canacleniza pen manches blances des
pi;mentedes nedeados de un berde newmal ¢ hiperpizmeniado, les peles de Las —-
dreas vitiliginesas son tamhién blancos neanaimente.  Lns manchas sen de diven-
404 Lanaiied y pueden tenen divensas confijunacioics ; tituanie simétricemente,
los sities afectades cen mayon !necuencia sen (1 cana, el cuells, el esterndn, -
Los brages, el donse de 4.5 iunoss  En cara, pdrpodes supenienes, negién peni -
tucal., También en sities fe presidn de la nopa. n Lo gue nespecta ol treia -
nlente has'a L. uctuclided es insatisluctorio. XA rmenejo con poolavenss cinté =
mices cemhincdos con expesiciones « nigos uliravioleta er saluncn’e cfectivo en -
uni: cuania pante de Les pacientes i.alodes, cungue log nifes pueden xesponden
mejone Moy un pascenicje aprecichle de pacien’es que no neeperden al inctanien
20 con paelalenws y se ha inlentado st manejo con preponiciones tnicas de con -
ticestersides, pacientes que deben sen seteccionulos wlecuadamente y cependien -
do de su extensidn, fiasta La feche esta entided sigue siendo un enigme, y debi -

do a Lo pepencusiones pricoldyicas, el Nidice Fanilian puede hacer miche en es
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Ze aspects, solne tods cuando la Familia nechgza el nifv afectads, slendo esto més
impentante, que el propie traliniento nédico,
ALDPICI A ARATA;  Se vé en cscolanes y a'olescentes, Lo una plilida nepenting —
del pele en una brea circunscrita,  lbna [recuente nelocidn 2emunal con La ensién
envclonal es mhs manifiestc en nifios en quienes La alopecia pen gonr.: vcurze Jes —-
puds de ta pérdic Je aljuien imponiante pana ellos > e alpln hecho que los afectd
profundamente.  EL pele a nemido volvend a crecen en omna rspontinea en estos po-
cientes, pers en lanie sea nds gnande la lesidn, peon el prandstico para que cregea
el pele, se menciona gue éle ocurnind ron la nesolucidn ded corf!iclo emocional -
desencadenante, La nelacién con La tensisn enocienal es sugestiva, Haste La fecho
se descenece realmente La casit de esta entidads EL maneje nédico e « base de wiwo~

tancias imitantes e investigan el medio familin.?

A centinuacidn, se mencivnaxdn alounos cases, en gue las lesiones de la pield nes wmw

aglenen probilema genético, siendo dtil &1 diagnéstice y Consejo Genético a s pa -

resy

La Genética Clhnica estudia pacientes en los que se trata de estadlecen wn diagndsti
co, clinice y genético, considenando de manena primorndial el prondstice que abanea -
dentro de Los que se Llama Conseje Genético, los posibilidades de niesge y Los medi-
das preventivas, cunativas e de nehabilitacisn, segin el case. LaGenética puede cr
finirse, pox tants, cene Le Ciencia de La herencia y La vnmﬁz’-wh’al"‘.z

ESCLEROSIS TUBERDSA; (SIHONLid = EPILOY Ay ENEERAD LE OURML L L ENTEOIAN 5 Y -
PRIGLE)

Esta Focomatosis, s» debe al elecin e un jen aulesénice derin.nde cue condicima:
shgiefibnena faciel, gue fue conocide mucho Zienpe corw p.cudemidlensma sebdces y gue.
es slndnimo de epiloiv, nembae quizd el de wso rds [recuente para desicran esc en -

fenmedad.  Iresencia de "Facss” que se vén coms manchas acrémicas Lancesdadas, de
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nepanticién imnegulon en el tronce, heche inporiante ;cna el diagnéstice epentine,
Si un nife noce con estas manchas y convulsiena, debend penscnce en Epileiey min -
en el case de que sus polnes ne estén afeciclos,

Cwrsen cen un grde varialle de netarde mental, Enilepiia y calcificaciones indne-
cenebrales, Otxo date que e wbireave muy [recuente es que Los nifes Lenden a w
ien apresives, [l Cosejo Genétice: Los ofectileq co Epiteia, tienen 50% de ries
go de que sus hijos heneden el podecimients y de que sus hermonns ¢ hexmanns estén-
Lembiin afectodess L[4 hermenes sanea ne Lienen riesge de Lenen hijus ofectores.
Los afectodes con Epileia, sen candidatos petenciales pora ingreswn a instituciones
pana enfennss nentules, Se les debe seiialan que el agiofibnens ne es conlagiose,-

pene si pregresive y hasta chena incure. \

NELRCFISRONATOSIS DE VOY RECKLINGIAISER;  Es une focematesia, que ae puede ven cen
candeten familion o come cass eipenidico, L exiteris diagnéstice minime exiye Lo -

presencia de cumndo menes SEIS manchas "calé con Leche” cuyo didnetre sea de | em, —

o mayon} Las monchas se repoiden o fonma innegutan en el cuenps y Las extremitlodes,-
cuade ce encueniam en Las acilas o'guienen especial valen diagnistico; nara veg see
ohsenvin en la caras  Pueden existin tombién tumenacionss o neursfilneras gue pueden
sen niltiples, encentrindese no sélo en plel sine en cuclguien sine dngans.

Consejo Genético: EL efectids transmite Lo alteracién con un niesyo def 50% a hi-
Joa e hijas, Cuando el casr no es fanilian, el que *iene esta faceactosis es pex -
nesmitocidn,  Les hermanos ded afectarlo que ne presenian La Jacom:tosis sty Librea
del gen coused g pen Lo tmnin s pregenie de verd - Libne fe la alferccidn, Las -
complicaciones de la neunolifmern 'osin son miy amplics y pueden conlicionn estodos
covulsives, allexaciones esqueléticas, sondena, alieniciones o'ialmsld,icas y dafin
cenebnal'?
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SINDIORE DE STLRai~iE0i;  Ea una Facematosis que se conacleniza por el "Fevus
Flameus” de La cara, el sindnome se acompaiia de angéoma de Las meninges, Proba -
blemente se debe al efecte dominante de un gen aulssémico, pers siende itedes Los-
casas esperddices, no se puede asequran que éste sea el tipe de herencia, [n tex .
cen Lugan los polecinienies jenétices pueden debense « herencia multifactonial,

In éata intenaccionan pana dan un efects, yenes de pecueiio efecto wlitivo que cens
tituyen un facten poligenétice prediaponente y faclenes am)ientales que shnan come
precipitontes; dependerd de qur La presencia de éstes, sea en la vida intnurlenina
o despuids del neci-ienlo, pane que el eecto sea una nal/svacién congénila o uno~

enfernedod ainlénica, nespectivanente,?

SINRAL DE WARDENRG:  Se canacteniza por "Vistopla cantorun”, detida a despla~

samiento lotencl de Loy cun'os indesnvs de cada ofe, allenuciones plymentarias ce-
ne 4on Lla heleroscnenin inidis tun ojo de un calon y el otrs difencnte, dos colencs
en un rismo ojesyeic,) mechdn blonce rontul (plebaldieme) y soncen. cocleax, S -
auten Lo desciitid cono Sladnewe indendculominicomonntomaulitive. Eote es un =

efeinzto de herencia merdelicra y de varniahilidad ;enéticas2

SINDROVE DL PLLT ~TCRERS o PCLIPOSIS IATLSTINGL 4i;  Se caracteni 30 per munchas -

de nelaning en Los lahios, rucoce 'ucal y digitas, asl cono La presencia de plipos
que pueden gpurecen en cualpuicx sitie del {xacto gustnointestinal, slendo muche -
n's fnecuenles en el yeyquns, Lo aintomatalogia de los pélipes son invaginacion in
lostinal y enteronugias, Es frecuente que ecurfon o sexvicie de Ungencias pen in-
vaginceidn intestinad y regulena intervenciin quinirgica, Es oniginula pen un gen~
actosdnico deainante,

Conasejo Genélice; Nieoge de nepeticlén en el Lo, Vigilencia estnechs, mociliada
con esludios nadinldgices en iode individue que presente los manchas melénicos del



18,

Sndrome o fin de saben ol concordlantemcnte tiene poliposis indestinal, Lo dew

senerceidn maligne de oo pSlisr: wigue ne muy frecuente puede vewvis

ALBIN 0 OCULO-CUTAVED: Es debide a genes mutontes culesémices de elec’s ne—
cesive y puests que el efecio necenive paw manifestorse edje dolle dotis ol Los
gones estin en Los witosoncs el genelipe de un individus afectade cen albinisme -
serd /e,  [AaL cutndo des alhines precreun, puesio que sus jenetipes s /e x
a/n, tedes tus hijes senin &/a y pen lo tcnte dendndn athiniwmo. Se ha nepentade
en la Lilenvtne: Lo presencic de panejos en Les que arbes pulnes eran albines y -
sus hijns nesuliornen sin alieracienes, y oe debié a que presentoben diferentes —
Jornca e albinise densninalos Iinesinesa pesitive i Liradinasa negalive y que -
pon Lo dante lea hijes Uevdian dos jenes recesivas porn el albiniome pene dife -
nentes y cano 4éle Llevan un yen mutsnie de coda tipe de atbinieme ro pueden mai
festan ouo efec’os; no sen albines sine debles helerscigetes, fn 197/ se neper-
14 otre Lipe de Alhinisme ol gue se Le Llomi "lutenie fnarille”. Los afectar'ss -
auestren athiniome generalizedo al nacimienis y a les des dies La plel se ha pig-
seniode nexnalnente y el pels se ha hecio de colen amarille, awnpue persiite el —
nistagmus que indica pexsistencia del al'iniune eculan, encontirindosele un valen
dntennedio entre Les athines tinesinaia peaitive y Linesinaso negalive,

Estas varianies sen inpenientes pora explican Lo heterogeneidod genélica que segin
HcKusick da define come un wiime fenotipe @ un fenetipe senslblemente igual, oxi -
ginade pen difenentes genotinos.,?

FIEBADIN;  Este fenotipe ian cenacterlatico muestra MECHOW FRWTA. HLAYCO, e
sencia de pigmentacidn de Lo pante media de Lo regibn [rentol, de las cejas ded —
mentén y del cuelle, asl coms del abdenen y Ve Las extrenidodes, Purede exiotin —
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hetenschomla inidis y ne neces nicmente curse cin cendera, Se irate de henencia
atesdnica deninante,

Corvsejo Genétice: Al Llegan a La edod de reproduccisn lc "pupdsita" tendnd 507
de rirsye de inansmitirle @ sus hijes independientemente del sexe de Los mismes,
Siza prines tienen un riesge en futures em'anuges de que el case se nepiie "neglis
gible)  Rirsgo negligible es menwn de /.  Les hermonss no afeciades no irans -
mitinin el pislaldiine)?

1RCOMIAENCI A PICKERT]:  EL brwstenne de La piymentocion en este podeciniente ce -

aprecia desde el nacinients, en ocosisnes es un vendaders intucje bislépice, en —
otues cases, ne destaca tonte, pens La arberizacion y disiribucidn desc'e Lo ponte=
pestenion del trence hacia Les flencos, hacie Lo porle anlerion y hacia las extre~
midodes es Lon conaclenlotice que pemile hacer con Jacilided el diagnéstico, en -
olrnes cases en gue el calon uniferme es agul vendose o nectiends a la mancha mon,é-
Lica pero la diferencia es L distnibucidn, Peede evistin esclendticas agules,cen-
widsiiones e hipsacusia de gnado variable, Al nacimients pueden haher vesleules o

flictenas qre dejan ciculnices acndnicas,

Cosejo Genético; Los fectadles Uegon o Lo edal de Lo neprocluccion ¢ en v’ eme
aago Fdenen 25% de riecye de tenen un abento pen tu wclén Letal del gen hemijige-
to. 25% de lenen un vandn ne afectudo. 25K de Lenen unu lija con altenscisn y 2%
de fenex una nifia ne afectules U tatiusje casi ha desvpirecido a ta edad de ) -
afose Dete hacense elecinicnce dogruire en toca nifia afeciada, cun en el caos -

de que no hiye convulaionade y celhe vedonense L o udeza anditive,?

{G1OSIS:  Sen padecimientos henedilarion de b piet gue o curectenipon pon en e
pwsamiente yenerslijuc'e, coccmas y nesequedad neloriv. La herencia es autesénica
o Ligada al dexs,

Puede ser de don dipas: pan Lo preduccién exceslii: du escamas; Hipenguencteais epi-



denmotltica; escamas awanitlas en Loa jenas de flexién, palmas y plantas,

Ictiosia Lonincn: piel neja cen palmas y plondas yurocse Otne tipe es por la =
netencidn de escamas: lctiosis Vuliarn, que se presentu duncnte lo nifieg con eo~
cunca finns ¢ inazes pi/nanes y plandanes prominen:es,  fctiosis Liyoda e X, apa
nece al nacen, presenva palmas y plantas, Upacidedes de n cénnea y madne ponio-
dona.  la lctiosis Lijoda ol sexs puede inicionse como un nifio calodidn. [add -
ya presente en tedos las ccros al aio de edad, Las escanas son mayones y mis oscu
nas, y afecion tants las conns de extensidn como Los pliegues de {Lexidn de Lus ~
extresiclodes, se afectan tanidn Los enejos y nuca, asl cono el cuere cebelluds, Las
escanas de Lo ictiosis ligeda ol cromosou. N son mds grandes y o scunas y dan ol —=
enferme un aspecto sucis, especialmente en Las cans Lutrnales del cuello, dnea gue
no se afecta don intensamenie en la ictiesis vulgan, siendo esios pacienies secial-
xente nepulsives.®
En estas padecinientos genétices, serd muy importonte el papel ded Nédico Femilian
en el diagnéstico apentune y el estudie del nesto de Los wierbnas det nicles fomim
Lian,

A coantinuacidn se mencionanin Los canacterloticas clinicas de Les enfermedades -
exanfeniticas, [recuentes en la infoncia, incluse denominindoceles "Enfermecodes -

propias de La infancia”, das Lesiones dénricus andentan enonmemende acencn ded o=

decinients, siendo su conecimiento imporiondc, ya que es [recuente motivo de difi-

cullod en el diagndstico, incluso nequiriendo interconsille o/ Deanatéloge.

Sl Ch;  Ea allanente contagiose, las tasas de alague son Los mis elevidcs en-

e Lea enfermedixtos conlagiosas del honbre, El grupo gue inicia un bnste de sa -
sampidre es el de precscelanes asistentes a una yuarderin o jardin de nifios en done
de cantraen Lo enfennedad y la Ueven al nicleo fomilion donde infecton o Los her
rones meneres, fn 197/ et Boletln Faidemioléyico de la Secretanin de Solud nepon~
26 35,000 enfernss de Sanampidn, En La Cd. de Néxico en 1968 La taea de {a pe —
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~ blacién genenal jur Ju 12,4 pere en Les primenas 't a%as Ve wif i lu cifna fue s -

perdon a 99, puva disninin a 123 en el e de Suil iFos y de 0.07 en Los mays
W

nes de /=5 aiies,  fn La Cd. de Wéxice unc encueata sensligica demesiné que una —

ror
« Lo} -

pepencién inpentonie de nifiss, se infecls anles de cimplin un ofis de o'
pasible que La nuyon jutsedad del senamplin en Llos palses pe'nes pueda explicance
pon induficiencics cel sistema inmunitaiis Linelependiente,

Et sanampién es ecasionade per un vinue nixevinus RYA,

WAV FESTACJONES CLIMCAS:  Penlode de incubacidn 'e /C-ii dias, st evalucidn clf -

nice, se divide en des etapas; Preensptiva y enuptiva,

FASE PREERUPTIYIA;  Se dnicia cen fase prodrémica cen [irbre elevada, maleatax gene

nat, catanre Sculonasal y tas seca, Conjuntivitis casi sleapne palpebral, en ca -

408 graves se enctieninun gonas hemonndgices en pirpade infenian (LINEAS DE STINSON),
ﬂmupmzmmdmm;d-mtumdzhﬂ' que —
consloten en pequeiios puntes blancos de -2 mu nedeades de eriiens en ta cane intex
na de Laos mejillas a le aliurg del 20, malan, escasws en 4 inicie y que aumenten ~
népidanente en minens y pieden Legan o sen confluentes, desspareciends hahitual —
mente al Jen, dla de haben basiole ef exantean. Odias formas de enoniemt 4en pun «
tes nojes en la [aninge que hebitualnente se confunden cen cengestidn foringea y —
Las MNCHAS DE HERNAWN gue son puntes blances @ grisécess de | wn de didmatne sbne
Las miglales, Eata fase dure entrne U-6 dlas y & su téxmine posa a la fase ewpti
va,

TASE ERIPT/VA; e canacteniza pox lesisnes maculeexitenstosss que aparecen detnis
de Los pebellmes eicularre y de extionden & la frente y cara, continuande en el
tunce y sequin en dineccidn cifalocendal hasta les extrenidedes infeniones, une —
carnctenlstica es qe se honnan a Lo preslin y Lienden « sen confluentes, estes Le-
slones eaplezan a palidecer al Jex. dia y cembion a un celex parduzce el lo. dis y -
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ne se bennen o La presidn y empiegan « dedcanmen, cungue nunca se dprnecia descene-
cién en Loa pulmes de las ranss y en las plantia de Los plrs,  La erupcién miede
haben desapanecide e Lz cara 4 pravenecen tedarla en las extneniledes, Lla f{iebre
tende o Junwuun 2} dlas después de broiodlo el - exanlema, mejerande el es
1ode genenal, puede habex dinnnea y tas persiatente wor una semans,

Le complicacién m?s frecuente es La del drbel nespivilenie [neumenina, brengii -
s graves,brongiielitis y Laningitis), en seqiida otilis medies y pon tilline —
trastennes newwlipices, Se menciena que wproximadamentr 11: neguiere hospitelize-
cidn, pex Lo que le maporla puede sen tratade en coridulla exlerna,

Las_pecientes sen INU.TAVLS desde La iniciacidn del prrleds proirxénice o cata -
mal h.ata § dlas deapués de La aparicién Jel exanlems, Ll inalanients es sinie
adtice y La vigilencia eatrecia pana le deleccidn de las complicsciones, dede sen

un ebjetive bisice,'4

RBECLI;  Ls una enfennedad infecte-centaziosa causada pex vines = panamixevins -
de WV, Segiin eatadlatices de ta !, de iéxice en 19681969 demostrenen que fa -
infeccidn ca miy {recuente en la infancia que 4e inicia desde el primen &'e de vie
de, wlcangande su mixima incidencia en Lx edod escelan, La elevadu incidencia [fun-
dinentolmente en nifies esdirelucionade con el  hacinamients y L1y nales cendicie
nea higiénicas prevalenies en la (d, - de héxico, La fuente de infeccién es pon -
das - secrecionss nasefonlngeas de pensonas enfenmas o con infecciones sutellni .
ces, enceniriidonele el virus en songre,eninu y heces fecaler también. L ITRICI-
TLCUNTASCSIEN: v+ decde 7 dlos endes de La apericiin det exanters haste © dlas -
despuésy sin embarge en Los que fo uquiniensn conyénitarente pueden elirinan el
vinus pox fun'ne durcrle neses e inclice use Su PLUGL  TE THCLCICN 08
de £1 a 2f dinn,

DM LST Cila LS LIS Después del perledv de incilecidn se inicia con Lidln -

LINGEATL i CLAERALI A de predeninio cerviced, pooteuniculun y abeccipitol gue gew
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nexiduerde pie descpencd ida hieste que cpcrece ol eanting y La fietnediid ot
Junbe, dio de Li enfermedcd.
Las alenomegalica alcongan a1 m'xizs en el pesledo fehnil, alends dofensoco y pen

1]

oloten hosta vardas semcnes despude, Lo flebne ec pocs inlensa i duna e J a ' clde

FL EXANT il se caracleniso pox Lesioneo midit ., (deres de colon nesode de dos o —
cuatre mitimelres de dilmetns, que en su nayerla ne sen coalescendes. Se inicie en
La cana y ndpiconente en wi dlay se jenenaliza q Lodo el cuesps, tiguiendo cineccién
de cniba hacic edajo, ne dura nis de 3 dlas y descpanece en el misre enden que cpos
reciéyne deja merched y nsna veg descaracién furfuricee mlninu,  €n un porcentaje ~
alnime puede hohen cogestin cenjuntive! Leve g congestién fankngea dunante el exen
fena y precencia de enantemscwractenizode pex méculas pequedas nejcs, munti Parre. en
el paladon Mlundoy L rcpen peliiw de lo wtidla es cuando de ol Liche derente ed
enbarnage pen La pesibilidod de abonto » pducts con milliples malfernacisie, cengé-
nites, siende majon el nieoye duminte Las primenss 8 semaras, ofemds de eslcs con —
plicaciones dwunte el enbuneze te mencionen la presencia Je antrilis,encefclitio y-
Lo pdrpuna trembecitepinica wngur nnas, cems cemplicaciones de Lo infeccidn odqui-
nide después del naciniento, & rrendstice de Lo m'ecls ofquinide después de nacen
es Luene, o que se trata de uni enferredcd benigne que cuna esponténeomente en unvs
las, no asl de La sdpiinida conpénitomente, El inatamienis es sinfemitice.

En Wéxice el preleme de La rubeolc. congénile rv porece sen impontunte pues ef, nimexe
de cades nepordes'os es minimz, vato e debide a que Lo inmense meyerin de Los mujenes
adultas estin irmunes pex habex palecide Lo in'ecceion durante L infurcic, pex Lo —

gue ne se justifica LaVacuna que en eceaiones txata de aplicerse come prevencidn, 14

VARICELA:  Ea une enfermed s’ genenalizeda benigne,aliemente infectante, afecionde —

esencialrente a loo nifies menones de [0 wiieas Ll Viwes de Lo VariceloeBenrpes Zocter-



o Vi V-2, viaus de Qi e el agente counl, £ mecanismo de transmisién no
eld eatallecide (el lode, se acepia preferentemente que aeu pon vla deneu, sin
desccnton Lus monos de leo contactes y Las veslimenlus iy existe un cece en que-
i edguinié a thavés de Lo cengxe de un donalen que se enconinvte en perleds de
inculecidn,

EL Perlodo de Incutacien escila entne 1217 {iuws con Uniirs entne 7-23 d Las,

o PLRIOLO DF CiiToliii Sl comprende ! 6las previes a Le gparicidn def exaniema

¢ £ dlos desud . de La primera Lesidn cuténea, La fase e costras no es infec-
Lente,
MANJTESTACIOMS CLIMICAS; La varicela es una enfernedad que empieza con el exan-

dema - difenencia de e?nes que presentan pndenvinus, sin erberge en 20y adutios —
pucde haben fase prodrdmice y cuando ecwre eslo el exantera es muy prafuse.
Las Lesiones Jinmicis se cnnacteniym pox La presencia de elementes polimon/os en
I FEREATES PERIODDS I BAUCTUY; La fase de naculesdpules dura pocas honeo; das -
veelenlas que primers aponecen Limplead, résis'aenie se unhilican, no pernanecen —
con idv mis de mediv a un dia y Luegs pesan a sex cestxas, La distrnibucidn -
ende a sen cenirlpein, los edementos don mis ;wr,’u._\oa en ol tnonce; mis {recuen~
tes en Les bragos y muslos que en los andebragas y piexnus; en la cuna es renes —
infense en Lu panie supenion que en la infenion, La aprupeciin de Los Lesioncs -
favenece Lus pates no expuesion y fas hueces en [lexiin; excepcivnatmente oponece
en .l.;n pedmas de Los manes y plandis de los piis; it presencia en eses sitiv. es un
elenerto de soveiidid y ocasionalnente es Leve en Los cares d'e luspilt, Drcunac =
denlstice que ocunnan verios baotes (Measechas) de Lesiones cuténeas que contritu-
sen ef pleenanfisro de Los elemenivi, lolitualnente hoy de -4 broles, wingee en ca
408 graves puece hibien mdn de 7, el ercrdera es nuy ebundante, FU enantema se carac

terdze pon presenciu oo Leolvies = for. ) aladan dune, Los aniplalus de Lesienes -
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coalescentes oe pueder cubnin aemejuns wnr: inigdalitis wuscs La etapad'e costu
v gy puniginesa y dunmnie eata fase pueden jinesentiia infecciones xgugn-"'au e
dojon cicatnices discrets, pudiends enipan eidema palpehel, div/onie e iunitacién
vietvar, depentiends de La Leca’izacién, EL cuning sintenitico es leve, can 'iebre —
aunca siperisn 2 Loy 2% Coanonecia, cefalea nadenuda y doten farinjes de peci inten=
sidid, L cemplicacienes sen nenns, las mis [recuentes son Xeonwiias y *rcnceneu~
monlas, encefalitis, coaplicacienes culineas manifestadas pon infeccienss pidyenss -
secundanias, plpuna futninante, varicela hemanvigica y Lea forn:s confluentes con—
. hnates continuades. L tralemients es sintemilice, cen vigilancia rslrecha para evi

{ax comrlicacienes o detectonles epentunameniet*

ERITEMA INFECCHOS0; Lo La menws [necurnle de tas enfenmedades eriplives de 2c in -
Jarcia, ée ha supueste Lla elislezle vired, pens nunca se o confinvado esta hipéte -
side Mo oo muy contujiosr, s sbserva en cuclguien elu!, pers principalments enire
Los 5-15 aiva, Se dedcenoce el mecenians de trunsnisiin y el pexlfode de contcgiodi-
dad, ae cnee que es pox medie de golas de saliva par contuclo dinec'o. EL penlede -
de incubacien, se esting entre 61 dias.

SAVIFESTACIONLS CLIMCAS;  La primena manifestocién, en La mayenia de les cases es
el exantena pudiende in aconpaiiade de [iehne,anenexia,nduseas y cefalea en wt N2,
en un 5 al 10% 4e presenta con vénites, diarree,delon o'dominal, deteres erticulanes,
ninemea, odinefejia en forna Henigna. !

[L LGNTENA eparece primens en cana, Las lesiones son niculepapulorcs de colon nesa ~
de, cenfluente, de Sendes bien Linitados, loca.’).;c:'v principatmente en cennilles y en
axhes Ledes de Lo nardy y en menen grade en el puntes de La conay SILFCL RESPETA
£ ALA PEUBKAL, prasists on 12 dlas pana aperecen lurge en L.s pintes proximales
de Las extrenidades, en La supen/icie de extensién, /=2 dlas se extiende a Las pon =
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ciones distales y a lns superficies de fleciin, trence y regiones gliteas, Les Le-
sienes emplezan a desvanecerse e el centne y pen ial metive se Le Lema LAVINA
MULR, pensistiends de | =14 dics, con un promedio de =%, In alpines cases ope-
xecen nueves brelea causodes pon expesicin ol isl, calen,iraumtisnes [liicos e —
iitintes quinices Leceles, Las complicacienes sen nanas y 4l Los presentan puede
habex antritis transitenia beniyne y anenin hemelitica., FU trnatamiente es ainiemé-

ticeM4

EXANTEMA SUBITO; (ROSECLA IAFAATUN ) o~ Padecimients de distnibucién gemgrilica uni -
versal, del ciel ne se sese con corloza el agente etieligico, atnibuyéndesels ¢ un-
vims, [n La mayonia de les cases se presenta principelmente enine Loa 6 meses y -
Los 2 afiss de edad, se crve que La [uenie de infecciin es pex pentedexes asintemiti-
cos, Se desconsce el penlede de contujiosidod y el de incubacién de acuendo con esm
tudies en monos es de 9 dlas,

MAVIFESTACIONES CLIMCAS:  Iniciacién ndpide cen fiebne elevada durante 31 dlas,que
tennina abnuplamente con la apanicidn wihite del exantema genenalizede, Le fichre -
casl diempre e4 continua,elevidayde instelacidn ndnida con dweciin de a5 dias =
cen Lwitahilided, ninennea, congestion faringea y Linfodenona’la, prne 2a explenacién
fisica ne revela focos infecciesas, con estade genennl muy buene pera Lo fiebre tan -
elevarla, U5 dlns despuls desapanece nipidemente La liehne y epanece simulidneamente
Loa Leaiones denmalelégicas en el Lérax maculspapulenes de | « 3 ma de didmeire,ne -
con/luentes, de colen nssade, difundiéndsce rdpidanente ol crello y i tnenidedes su —
peniencs y pestexionnente en cana iy exinemidides infeniezes y AMUTUALNATE PIRSI STE~
SCLO 2 henaa (EN POC(S CiSOS (MG 2 FAAS) y desapanece ain dejex Lesiones nesiduales.
£4 impartante wencionan que puede presentanse dnicorente cora puocess febnif inespe -

cflica sin exantema y no tene tr.duceidn cllnica,
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Intne laa comslicaciones, te purden preenton caiols convulaivan, encelsli?is ;
143474 media catenal de evolucidn benigna, FL tratamiento es sintemilice, eve-
lucionande casi siempre hocia La cunacisn espontinea sin secuelas, sclvo en cases

T
nunes y ddoscs wiis de enceflalitiss

LLARAIhri;  Enfenmed'ed infecte-contaivsu uc:vionada pex esireploceces hemelll -
cos weuclnente def guipe A, [n sentide estnicts corneworde e una [ zingeamiydali
1is con exantema, siends la traduccién clirica de un corponende Zixice y séptice o

Es néa fnecuente entre los 12 cfos,  Le fuente de infeccién snn Lea secreciones-
de nariz,gangania,aides y La piel en Les enfennss peri~Cones, siende los pertalencs
nasales Lo mis infectantes, La inonimisien es princip.Imente pon centactc directo-
esireche con el enferrne o pertodan, se mencions que apreximudamente el OF de Les -
henmanes y el [5-25% de 1os parnes adquienen el genmen. La transmision indirecte -
é'n fonites puede ocwnin, EL peniedo de incubacidn ¢ e 24 dias con Lirites de-
1-7 dias.

KAVITESTACIONES CLINICAS:  La [iehie,vinites,deten fonis jra y cef~tez o1 loa * aiz-
nos candinales y precelen en 12 a I8 honus al exantema canacterlotice. Le liene -
es de apanicidn bruicn slevindese rdpilanente entre 3.5 a "0 € Lleganco a su néxi -
ne al 200 dla y dispinuge pex Lisia en 5§ dins, Ft enantema afecta Lengua, pala -
dan, anlydalas y faninge, La Lengue en su inicio ea sabunnal pox 2 dlas y af heter-
edema y enojeciniente de lar papilas ofgiiene el reculiin vanecte do "FRLSA OLIVC,T,
del ta,~be. dia deseparece la schuma cen Lengua denudeda y muy emnajecide,cor aeni~
Las proninentes (FRESA ROGA).  En patadin hay Lesiones enitemn'~san puntifenmes a =
vecet petequial con edema y ennejecimicnte impantartes, so'ae dodo en el pelwdar hlon
do, eal come en La dvula, Las anigdclns estin hipentndfices,edematosa-, nwojrciias 4

cubientnd de exuduc's con frringe edematos: + hipenénica cor efemn fiicmeto ) 1o v -
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o nule exudade en casos benignos y en los greves hey placos merbainosas wlecencdss,
indistinguibles de Las diftinicar.

EXATE;  Aporece dunante Lus prinenas i2 honss de Lo enfernedad, puliendo licex
Lo det [-3 dlas, ce conaclerize pex genendizwue adpidimente en 2 henas. Les Le-
slenes dexnataldyicas se canactenijun jon enlierc y Lesiones puntifennes con sensa-

cidn Ldctil de capenega companchle al "papel Lija", lesiones cusentes en canaypens
mayon acentuccidn c'ed exitema.  Sen indenses en pliegues cutiness cef cuelle,oci -
Las,inguinales y siting de presidn comw Las nejienes glilteas; se observan gonus pe-
queias de hiperpigmentncidn que parecen diminutas petequics en pliegues untecsbita-
Les det code,huece poplites e hipoyasinie,femande Uneas transversales que oe Leam
Lama "SIGNQ DL PASTIA", ne dessparecen a La presidn y pueden existin de | &2 dlas
después que el exanteme ha dianiruiido. La descamacidn es un signo en esireche xe-
Lacidn con La intensidod del exantema, se inicia en cona of Jinal d'e Ic primers oe-

nane, cen eicancs delgades muy finas, se extiende al fronco y pen dltine o lis ex-
Yemidades, genenclizindese hacia ta Ja. semuu, Los despredinientss de piel in v
alables deade diminuies hasta grardes fragmentes siends mis frecusnies en trwce y

en algunas éxeas de Los miewbres, Los maea y pies son Los Ullines en descamarie, -
da fickre el exintena y la faringoaniydelitis desaparecen coninmente al final de ta
primena senonue Las eomplicaciones pueden sex editis,sinuiitis,chocese netrsfartn-
ge0 o pealamigdating, hnonguitis,neunonla intersticial o brenceneunonla, miocanliils,
endecanditio bactenivna y peritanditio,entritis, ostioni alitis, seplicenio, meningoen-
cefclitis, tardiomente fictre neumdtica,plemerulone{riiis egda, Trotemients; La

peniciline ain dude alguna es el .ntibidtico de eleccidn,ya que no se eonocen a Lo

fecha cepos neslotentes a ella, pex un promedio no menex de 10 dlae, en pecieries -

aléngicos wsen enitromicina por 10 dins también,  El aislemients se hace hosta i
honas deapués de haben inicials La ferapia con peniciling § cone mivimo 7 dish®
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CONLUSION:  Lea nires nepresentan un elevads pecentoje de consulta pona el -
Wi8fico Genenal Funilion, En este capltile e efectus una nevisidn acenca Jo -
Los canhies més frecuentes que va presentards Lo piel desde gque se nace y Las -

canactenloticas tan especiales de La piel del nite, esimisms se mencionanen el-
finas de Las dermetosls mis frecuentemente vistes en los infantes; se hijo inca
P en les caractenlaticas de Los enfernedodes infeclo-contajiosas y de necelcd
La impertancle de conecinlentes de Le Genétlice y de algunas entidodes en que las
Lesiones dexmateldpicas nes erientun a pensar en pedecimienies genitices, cen -
dbjete de estudion al nests de integranies de La fenilia,
Pax 2ode Lo aricriomaente expurite el conwcinienio de la denratologls, isebre to-
do en citas etapei, nes sed de gran ayuda pan: neselven la patnlozla con La que
se enfrenia el Bidice, haciends un diagndstice edecuads y iratemients epentuns,



3,
CAPITULO: 11 A

"DERNATOSI S DEL ACLESCEATE",

" Lo adalescencia es une épece de crisis de identidad,cor
[lictes entre La fenilia, despertar sexul, prosion mixina-
del grupe de aniges,trabeje escelan, Las gonadas comienzan
« secaeien hoxmonas gue hacen gue les genitales crepcan y-
que aperezean caracteres sexiueles secundenios y po Lo tan
2o, La piel tevbidn neecciena, comlenzen o aparecen Acné y
Dernatitio Sehonncica, dematosia que pueden intexferix —
inpertenterente en la evelucién psicssocial, desanallads
depresiin y cnsiedad, Ll preblema del Acné es tm fre —
cuente gue casi se considene una cexacleriolice nis de les
adelescentes, siendo pan Lo lents impexioite 41 conocimlen
2o y ou maneje  per el Nédice Fanilian pox las repercusio-

EL fkné es un padecinients inflaalenio del {allaile pilesebices, de evelucién
crdnica y auteliniteds « Lo 2a, y Ja. dicadas de Lo vide,

Eu una de Las enfermedades més frecuentes en la prictice clnica del Derratélege y
el Hedice Genenal y sin Lugan a dudas, La dermatosis nis frecuente del alolescen-
2’ Aaneximodanente del 0 ot O de Loo edalescentes entre Los 1 y 19 aos pa-
ecen elexto grode de eené y un poncenloje impoxiante xegquiee inatamients médico.
£n un Hospltal de concentrocidn cone el flospidal General de Méxics, 5.5, el Acné
¢ dhserva con una fnecuencia ded 5% en arlocidn cen las demds leanatesis, bn La
cosulin dersateligics de divensas institucimnes de solud de La (d, de Nérice ¢
de algunus einzs citdodes del pals, et fend canstituge del 5 ol 0% de Los casel,
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fn ta prictica privada del denmatilege de La (d. de Néxice es el Acné la Dermate-
si4 BEs arcuente y cornesponde epraxinadumente ol 307 de lag_madh.‘b
Le incunebiliced del Acné es un mito, con la mejen comprensiin de st putegenia y
les avances en la ieraréutice, el fné es actuainmente une enfenned’od contwloble
Loa objetives del ircianients sen mantenen cl enfermo ain lesiones o con ef mlnine
de ellas, dunante Lo elapa de actividod y evitan el. deswvntlo de cicatrices y o8
bne tode explicar su podecimients ol paciente, oxientante, apeycnle y hacen Fesa
panecen lea sentinientos de culpa, dependientes de creenclus populenes que xels -
cionen cf /ené con ectividad sexual y la dieta, se Le enieniand que evite la aulo
medicccidn y se pugnand pengir siga una vide socicl neamal paxa su riny.
Lesiones Dermataliyicas: La eltenacién patoldgica bisica det fené es la dbatnuc -
cidn del fallculo pilosebiceo y ou manifestocion cllnics es el comeding ne hoy -
acné sin comes'ones, Loo cuiles pusden sen abientss (puntes negrss) y cexrodesfpe
queiins elevaciones del caler. de La piel sin evidencia de onificio foliculex, pre
doninande Los conedenes en dreas ceninales de La cana ({renie,sunces nasojenia -
nos y menddnl, pestexionnenie se agregon Lesiones inflomatonias de ‘ivenss grado,
supenficiales o prafundas, obrenviniese pdpuilas, plstulas,nddutes y quistes infla
" medoe, pen Le tanie es una enfermedod pelimerfa de groco y severided vanichles,
Lo Lesiones se desannellan en conaycuelle y dnax, les pinpodos sienpre son nesw
petodos, EL Lipo y sevenided del acni, genexalmente prededenminado genéticanen—
Le, puede sufnin execenbaciones espentinecs o cliene pon cosmétices,contacten -
des, medicamentos,clingyctc. Loe tecuelns cicainizales son variobles y dependen-
del Lips y profundidad de Lis Lesiones inflamclonic.s,de Lo panticulan copacidid -
de lorman tejide cicotrizal del individuo y del menejo edecuale o inadecundo du -
xerte da époce de ectividad, Lo importenie el foné excoriede nelccionade con prx

sonatidad ebaesiva, yo que Les Lesisnes actives sen muy escesas y predeminan los-
exconiociones y peqredizs cicatrices secundenios a La manipulaciin consiontes,
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Cusrdu el fené pensiste en vawnes mayores cle 2/ &ivs se thata en La meyorle de -
Los cases de foné Conglabata (congloliale ~ pelolas o means xedondas) variedod de
acné grave, Mo demasrlude rare, esta vorledod de ecné se caracteniya pon Lo pre-
vencia de numencses cemedones, coiles o irinles, de grondes o' ocesun con flotulas
coaunicondes, de guistes que Yienen un Uguido clare entre viscoso y [lulde y de-
nédiles inflamctenies apuipades. Desrudi de Lo cunccién, guedan cicetrices inten
s04, cen [recuencia queleides y de acpects descgradable, les quiates son opanen -
tes, ya que se Localigan sebre tode en Lo [renie, mejilians y en purte cnierion d'el
2érax, contlenen Llgiide copess,anarnillents,viscese,fibrose y sanguinolento, ces
juée de Lo incisién o el dreneje se poduce con {recuencie el répido Lenade ce -
Zos quisies con mcterial de Lun micmas concctenloticas, esta grave y caneclerloti
ca enfernedad se dé principelnente en varones de inos 1€ aios de edad, puede ex -
Zerlense y pensiotin hasta La edal athili, Locolijcde en especial en nica y espal
da, Las msjenes patecen estc grave y delons:a enferncdad con menss frectencial

Lt éxido del inotamients depende de La valonccidn de Les foctanes patogénices pax
ticulanes de cada case, camo cosréticos,cemcdmyénicos,medicomentss,efc,, ¢ at elis
minecion cuawle es pesible, de la seleccién ~ individual de Los recunsos tenspéu~
Lices,decclesye genencles més elecucdes y sebne tode La exientacidn, que en esta =
elapa en ocaienes es miche mls impentanie e el prepio ranejo rédice.

COMLUSION: Lo adalescencia etapa denine del Cicle Vital con caractenloticas ——
polcabiatdgicas y seciales de imperimoias Siende ef Ané La dexma-
o3is més nepresentative de esto etape, estando copaciiedo el Médice
Fanilian pura su manejo en un alio pancenicie.



CAITUD, 111
ENTERUEDADES POR TRANSKY SION SEXIAL,

la adelescencia y La nadunep son etepas dentne del Cicle
Vital de gran impeniancis, siends les Enfermedmdes pox. -
trenenioién sexuel un metive frecuente de consulte, de -
UL La imporiancia de que el Médico Fanitian tenge ex =
periencia en Venerealogle o Dernatovencrealogla y sex la
wficientemente receplive y conprensive pare gue e le -
pide censeje.

fle tode es impentante indicax que ha caldo en dessse el térnino de Enfermededes
Venérees, oxpledndase en su lugan el de "ENECREDAES TRAVSI SIBLES POR COMTACTO-
SEXUALY | (FTCS), considerdndoseles come un guupe de padecinientas contagieses ci-
yo principal mecenismo de transmisidn es el contacte sexual.’

Estidios de incidencia en s: nayen pante miesiren un predominie de edod de [8-35-
aies, siends La clipide de La ectividad sexual enine te wlslescencia y La tences
xe década de La vide, Algunss estudios demiestinan que cexca de Le nitad de Los -
hombres Lenen su primena experiencia sexual aites de Los |5 aios e edad y cerca
del S0% antes de 105 20 aies y en cientas cullunak Les wujeres inician su vida se
xial mntes de Lo pibexind. Tode el prosleme de le carducts sexual eaid Ligede-
& Las actividades de gruupos de jvenes y La puemisciidad tiene onigen en La pexss
nalided, L educaciin famition ¢ Las experiencies Lonpronas,

In el estudio de esle Lipo de padecinientiss es edencial una Histenia Clinica comm
pleta, para Lo cudl es necesanio una 'iena nelacién Nedice-Paciente, evitax juzgar
al paciente, caear un ambiente de confienge, ya que miches de los pacienies que -
acuden a consulin s encuentran exocionalrente perturbades, debe mestnanse inte -
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xés, de tel manens gue Lla informaciin que se ebienga sea verldica, pleanteindese
Las preguntes de manera franca y dixecia,

{ continuecii ionerde Laadesi eanatalicicer de Las Enlermedadas
pon contacto sexual mis {necuentes,

loe SIFILIS ; Er une infeccién crdnice predicida pex Tnepeneas Patlidum gue se
intnaduce & iravés de inoculacidn pex La piel o elguna menbrans micesa o bien pex
vie intravenssa o placentaria, es un mal grave, pon su elia [recuencia y pongue -
puede sex montal o producix senies complicaciones,

SIFILI S PRIBARIA - H2a del J0% de Lesiones primanias aparecen en @ cerce de les
genitales y el ae, se han descrite lesiones extragenitales en précticements te-
dus Las pantes del cuenpo,  La Lesidn tlpica es dnice,indolene,indirada,bien de
Linide, cincalon u evalada y con exudade serose clars, sin embarge es inpentmie -
necordax gue méa del 0% de Las Lesiones primanias sueles sen atlpicas, tas dlce-
nas mdliiples no sen comunes, puede haber infecciones egregadas y enfences ten -
delsroses y ulceradas, bes sitiss mds frecuentes de Lesiones geniiales en hombres
son el surce coronel, gleue, fienillo, pene, prepuicie y meats uninenis, las Lesie
nes del pene que en st nayox perte cparecen en el donso, son cestrsses y cincutle -
xes, en pacientes gque usm cendén, puede esian el chencre en la raly del pene, Lo~
Losidn suele sen dura, en forna de batén, sl se palpa con cuidwle se detecta cien-
14 induxacidn, une semana deapués del bnete de La Lesiin primoria se apnecian ade-
napatles satélites gue pueden uni o bilatenales, los gaglies ne eslin densiiade -
crecides, no estdn Lijes & La piel ni a estuctunes adyacen’es,sen néviles,firnes,
eliotices y KO son delenosss ni delicedes, [n las MUJERES michas veces las Lesie
nes e encueniran veultos, pex Lo que en el sexs {emenine generaluenie suelen acu
dix a consulie cuade hey lesiones secundarics, Las lesienes gue aparecen en la
cona exteniox de Les Labias son cosinesas y se woapaion de edema indunade, en la
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cere interna suele habex exosiones supenficiales, las Lesiones en la henguilla
ne aen ficilmente visiiles y pueden pasar inedvertides, etres sities de lesiod -
s el clitonis, exificio ureiral y paredes veginales, en un 50% Las lesienes se
presentan en el cénvix, en dende hay congestién focal, induraciin y eresion gue-
ne se distingue de La envaién cervical comin o bien presentarse Lesisn hipentrs-
fice ¢ ulcenada mie puede sugerix carcinema, suele aconpaarse de adenopetics ~
inguinales igue! que Los hembres, sin embarge Leos dos tercios superiones de la -
vegirie y La ciwix dnenat a Los nddules Linfitices de La pelvis, pox le qur las
Lesiones cervicales no tendnin crecindentss inguinatles, Las Lesiones primeries
ectuagenitales, se encueniran en un 5 « /0n sobne todo en La*iss, Lengua, pejo -
nes, dedo y ano,

La SIFILIS SICUMARIA, que se manifiesta une veg gue se han generelizrde Lus al -
lenaciones pateligicas, oe caracterize pox une gran verieded de menifestaciones -
cllnicas, Llos lesiones apanecen de une a seis meses (genezalmente de 6 a & semo-
nas despuds) de unm ulcexaciin primeria, eungie cuslgiien dryane del cuexpe puede
sen efecteads, Les Lesiones apanecen cen mayon frecuencia en piel y mucosas, pen =
eatn xazon el disgndatico de La Sifilis Secundania, se oespecha sebre La base de
ATERACIONES ('UIMMS Y MLOSAS.

Las Lesiones dérnicas no siempre sen del misme Lipe, alpunes veces coexisten di =
venses tipes de Lesiones, como miculas y pépulas (Pelinonfismol, estas exupciones
de Les denoning SIFILIDES, pueden pensistin dunante venies meses y haiia un pax de
wies, las lesiones pueden sen macilanes, pepulares, roculepspularnes, foliculones,-
plpuleescamescs o pioniasifeanes con predeminio de Lesiones cosirnsas y pustilenes,
La exspcién nds comin y ceracterlstica de La slfilis securelaria es La pipule, les
exupciones vesiculones que son muy comunes en  Lla sfilis congéniia nesnatel ,ion-
extrenadmmentie xores en La slfilis secundanie. La enupcién en La Sifilia Secun -
dania es generalizeda, simétrica, afecta « tods el cuenpe, les aifilides palmares
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de vén con mis {recuencia en pacientes de piel sbscuna, Se pueden ebsenvar pdpulas
pox debaje de La Linea del cebells, sebne La [rente y se Le Llang "Corena de Venus"
(COROKA VERE/Y S).  Las Lesiones ne sen pruriginosas, eungue a veces puede existix,
Lo enpeidn desapenece después de verias semanas, Las Lesiones se cunan en el Lapse
de 4 a |2 semanas y desaparecen SIN DEIR CICATRIZ, puede haben cienta hipepigmen -
lecidn en ecasiones, en pacientes moxencs, oe puede ebsenver Leucodenna sifitltice-
o1 porte donsel del cuells, con eperiencia de collax denominirdesele "COLLAR DE VE-
MIS") pedenss oboervar lesiones aulares cixcinedns, ssbre fode en piel ebscura y -
generalmente en cara, las pipulas hipertrofiades o condilomes late, iambién pueden-
sen ebsenvades, sebae todo en negién perienal, vulva,escrote,exilas,bajo Las nemas,
detrnis de Las enejasentre Lo dedos de Lod pies y en ol emblige, la supenflcie de
eatas Lesiones presents celonaciin blance grisices a consecuencia del precese de ne
cawsis en donde hay dbundantes trepenemas y pox ende sumamente infeccimses, estes -
Leaiones se cbservan en pacientes con nales hibites higiénices y en embaragafns en
donde  Las Lesiones tienden a hipentrofionse, Lus pistilas sen pece comunes y -
séLe suelen preseniwse en pacienies debilitodes, pueden [oxman ulceres y costras -
de fonna dultada com cosirna de sstitn, las Lesiones en mucosas eon phepulos modi-
Licades, dende se erssionan rdpidemente y se Les Llama PLACAS NUICOSAS, son poce do-
Lonssas, los sities mds frecuenies son en La supenficie intenia de Los Labies y ca-
milles, emlpdalas, supenficie superion e inferion de lengue, faringe y Laringe, -
elgunas veces se fonnan ilcenas cinculanes Lamades "llcenas en nastre de caracol”
s0bne tedo en superficie interna de carrillos y en wmlgdalas, einas micoses afecta
das son el prepucie, glande, vilva, canal anal y estdasjo, Una caractexlotica Ri-
PETITIVA de Lo Slilia Secundania, QUE IHCLUSO PUELE. SER EL UNICO SIGHO es ef —
CRECIWFNTO DE AODULOS LINFATICOS, discretos, méviles,finmes,consistencia ahileda,
indelexes y pece sensibles, siends con mis {recuencia inguinales,epiirecteares,axin
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Laresy cervicales anteriones y pesteniones, subsccipilales y reirsmniculanes, fn
algines ceies se presenta pindide del cabells con aspecie canecterlstico de epeli
Lado, y esto tdpatmu'#lidedfauandwu;c‘bdbdv, s0°ne iode-
en los canes Laierales y pesienion de la cabeza, Las cejas se efectan con presen-
cia fe infeccidn 1 &1 extrems extero y banba en ellas La péxdide del cabells ea
menos ‘necuentes, Las uins se vuelven quebradizas y penden su brille, puede hebex

4infeccionit

11 v~ CHARCROL DL (ULCERA BLAYDA ULCUS WLLE),
Lt Gancrside es un pedecimients especifice, siende una infecciin autoineculatly
pox laemephitins Dicrey, que se carecteriza pex la presencia de iilcexas necrotizen-
2esy de prefenencia en Lo xegion genitel, seguidas muches veces pen La formecién ~
de buberies detoroses.  Ea mds comin entre hombres que entre mijenes,
&L perledo de incubacidn es conte, pen le genexsl de | - & dies, en el sexe mescu~
Ling, Las lesiones aparecen como nosetas sebne el prepucie, cexce del fnenille, en
el dince coneal y sebne el glonde, adends se Localizan en cualguien pante de los=
geniiales e incluse en el canal urinarie, pueden lenex en ecasiones el aspecis de
fisunas inflemadas en el prepucie, [n el sexe femenine, el sitie mis sfectads sen
Los lbies, La Llesibn puede ser idnica, pere Lo nis comin ea Lo presencia de lesio-
nes ~ miltiples come consecuencia de miisineculecién. Se inicien come pipules
hipersertoibles gue en poco tiempe se cevieaten en pistulas, ebriéndese fermindsse
tilceras circulares u svaladns de peca profurdided y aspecis apresive, ais bexdes —
sen inxegulones y eslin nedeades por zena eritenatosa, La base de La icern presen
2a dejido ‘e granulacién sumanente vascularigade y cublerte michas veces pon tejide
muerts, sangron con facilided el centacte y se les censidena come Las lesiones MAS
SENSIBLES ¥ DOLOROSHS que. puecen presentance en genitales, aungue hay casos en que
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ne hey dolex, EL ténmino "ULCFRA BLANAT ae debe u que no presenta indunaciorts

fn mis de La mited de los coses, Los nédulss Linfiticos inguinales negionales am
aenten de tamuiis und o bilaterulaente deapués de uny semona de apanecida Lo Lesién.
Es une infeccidn Local que no oc ecompriia de allenciones sisténicas, Las Lesie -
nes miltiples sebne el prepuciv pusden provecen fuiresis, alpunas veces Las infec -
clones srcundanias se  econpaiist de secnicidn de olon wuy desagredeile ¢ ulceracia
nes fagedénicas o destmetivas, pudicndo perder parte del glasude o énvas magones.
Los nédilos Linfitices que inicinlmente se encuentran finves, sensibles y conglome
aades, evelucionan hacia Lo cunacidn o caclen gdhlandarse. La piel en Las insedia-
ciees se vielve delgadn, caliente,wwjize y brillante, en algunes cases puede de-
sennallarse un abaceso unilocilan Lluctiwanie que oblige a da picl ¢ abninse po-
ra fornax grandes cavidades y dlcenas, EL prendstics ded chencroide es excelen~
_ Ze y La necupenacidn total es muy factible, la infeccidn ne produce inmunided pre-
dongada pen Lo que pueden presentonse infecciones nepetidas pox exposicidn subse-
cuentc a su ejente causal

111 o= GONORREA,

&L agente cavsal es la Heisserin Gononntoes, esta infeccidn se Lumsnite principal-
menie pon conlacis soaal ¢ afecia irxganes yeniteles y xegidn enomectal y en eca -
sienes faringe, La infeccidn gonecdcica generclijada que se produce porn disening-
cidn sanguinea del micraonganisme y que puede afectar Lo piel, enticulaciones y ér-
ganos intesnss, suele tenen su onigen en un [oco yonocdvice primario,

Es une enfermedad cosnepstita,

EL gonocwco Liene predilecciin pon el epitelie columaon o cilindrice, teniéndose

access a este Lipo de membrona en la wreira, recle, onofoninge y conguntiva en an-
bea sexas y en Lo endocénvic y condiictes de Las glandulas de Banthotin en las meije



ness Ll gonococe se mulliplica en la aupenficie mucsse de estas dneas y la infec-
cion puede diseninanse a etnas estructunas recubientas pon epitelio cillndnico ceo
das glindulas de Litine, glindul:s de Coxpen, préstata, vesicilas seminales y epi -
didine en el homine, y glindules de Skene y trompas de Falopie en La mijex, [ss —
manifestaciones cllnicas en el hombne puede sen pon una Unetritis gonocécica, con -
un perfodo de incubaciin de 2 a 5 dias con un rango de 36 horws a /) dias, el meate
uninanio puede estan ennsjocide y edematizado, la secneciin es pon Lo genenal, cre-
mosa, emarillo punulenta, en algunes cases, les ganglies lin{dlicos inguinales de -
uno o anbos Ladss esiin Ligeramente sensibles y aunentados de lamasie, [n pacientes
con balanepostitia o con prepucie fimdtico y lange que ne puede reiraerte, es im -
posible en estos casos detexminan si la secnecidn es subprepuciel o ai e de -
La unetna, pen Lo que debe inniganse La megiin subprepucial cen egua, en ida se
Yordefia” La unetra y 4l eparece pus fresce puzde censidenanse que es de uretra, en -
ausencia de ureiritis no habnd pus y la oxina que se obienga serd perfectamente cla
X, es comin que ef primen sintoma sea la irnitecién del meate uninanie, seguida de
sensaciones endonosas o punganies con el paso de onina y decxecidn unetral mucosn o
mucepunulenta, y pesterienente {rincarente pumulenta,ananillente y profuse, con —
disnia Leve o ruy intensa, presenténdose ésta, cuundo La infeccion alconza unetra-
pestenion econpaiidndose de ungencia, palogpiiuvie y ecasionalmente heneturia fexninet,
Las cemplicaciones Locales mis frecuentes en el how're,son Tysonitio,Littnitis, fbs-
cess Periunetral, estenvsis wetral, Coopenitis, prostotitis eguda,vesientitis,in -
flamaciisn ce Los conductos deferentes,epididinii .

Hujenes; [n casi todos Los cados e infecciin ganocécica gernital en adulias el me~
caniano de ransnioidn es el caile con una pensona infectsla, olends tednicamente es
posible que una mujen odulte adguiena la infeccion pox asientss senitarios o Leallos
infectados. Apreximadomente la mitod < e los rujexes sent esintendlicas y en muches -
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cases es un hatlagge de explonacidn dunante la alencidn px naiel o flenificacién
Fenilion, en algunes caces hey disuria pasajera y Leve,por infeccidn primania de-
La unetna, cuendo eunentan Lo disuria puede haben irigenitis o cistitis, Le afec-
cidn de tos conductes de lantholin es muy {recuenie, puede heben secxeciin vagi -
rnel y dolon Lumbar, dependirndo del yrodo de extensién de la infeccién, cuando —
hay diseminacidn secundanria, afecta La ne giin anennecisl y le conjuntiva.

Lea signes de infeccidn san; meato uninario eritematoso cen preimusidn en cases -
de unetnitis y después del masaje ureinal presentan secrecidn punulenta, i hay ~
infeccidn de Las jddndulas de Shene se ebservon acimulos de pua en Los enificivs-
de Los conductns porunetrles, también hay acimile de pus en Leos onificies de -
salida de Les conductes oe Banthotin, en cexvicitis aguda, la céwix aumenta de
{omaiio y adguiere un especis cenges ive y hay secrecidn mucopunnlenta preveniente
del cndocénvix, {a micosa nectal puede congestionarse y presentan esirles micopu-—
nulentas en su supenficie, [Las complicaciones Locules en pacientes del sexe fo-
menino son mis frecuentrs, preciscrente pon el lango Liemps del gonecico sin re-
cibin trataniento, enire los que de encuentran iiste paraunetral o ebaceso de Las
gléndulns de Shene, abacess periuneiral, estenosis ureiral, Faxthelinitis, cemri-
citis enbnica, siendo La Salpingitis, La complicacidn mis inpontante de Lo gone =
nnea en Lo mujer pengue pucde provocax estenilided, embanago ectdpico y delorn pél-
vice cadnice, mis del /5% de Las pacientes con gonourea padecerdn postonionmente -
Lo que se conoce como Enfemedad Pélvica (ainica, el gonocecs tambin puede omigin
nax infecciones gonocdei cas extraseniiales, siende Las principales gonorrea anal,
infeccidn genecicica de ojes, beca y faringe, perihepatitis pon gonacece, pusiénde-
4e presentan una o varias acempiiondo a da infeccidn unsgenital, Infeccidn genecé-
cica diseninada, ous manifeslaciones m's comires son aninidia y deana'idis y entre
Las mds naras son endocardi tis,miwcorditis,poricanditio,neningitis y ostionietitis,

La tnicda; fiebne, aniritis y Lesiones culdneus dehe Levantan soopechas,
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TERMAT. T1S GUNOCCICA, = Las Lesiones cutdniens en seplicerias gonecscica se de-

ben a cmbolizaciin genocécica y a la Libe.acidn de endetoxings después de fogeci~
2esis, [n un principis, las lesimnes aparecen come pequeiins manchas nejas o pi-
pulas enitemaiosas, algunas se vuelven veslculus, pistulas, lesienes necrdticas e
dncluse hemerrdgicas, en wcasiones ne sen dolonesas ni puniginesas, les pencie -
nes distales de Las extrenidades con Las intenesadvs en mayen prepercion, s niime
e puede varien de unas cuantas a gren cantided, puede haben nesolucion espontd -
nea y necaldas, oi brotan sen diflciles de distinguin en La piel de pucientes de
leg obacurna, el diagndetice diferencial debe incluin septicemia meningscicica, —
pindernia, ficbre tifeidea, eritena nodoss, exantema per fdmmaces,edc,
En eata entided, cons en cuctguier etna EICS existe La posibilided de eprender, -
pox Lo gue eo indispensable, explicantle el peciente, La caisa, in tamiento ¢ im ~
portancia de examinan Les ceniectos que pelecen esta enferneded, y algo importan-
sine es el diseutin come eviten adguinia esta enfermeda’ en el futurg.'

1V _ENFERVEDAD [AFLAVATORIA_ GENITAL AU GURUCOCICA £ [AESFECITICA.

La uretritis ne genocécica o inespecifica en pencenas del sexe masculino censti-
tuye actuelmente la enfermedod mis cemin Lranemitida pen contaciv sexual en pal -
ses occidentates, La closificacidn aclual, no es del tede satisfecionia, y en -
olgunas siosiones puede debense & nds de una casa, es impertante mencionan que -
da secnecidn en genitales puede deberse & catsas no infecciosas, pero que les po-
clentes acuden engustiodos, como senia La secnrcidn uretral mucoide escasa en el
honbre y fluje vaginal en la mujex pen casas {lsicas, gquimicas e psicoldgices,~
enine Las cansas psiceléyicas, e ncuentran la aprension y miede « Las enferme-
dades dexuales y que oxigina gue canstcniemente ie examinen, pese a que oe les -
inferma que no hay altenacidn, también es impeniante necendan que después de una

actividod sexuol prolengodn o estimulacion no satisfecha ecumne secrecion fisie
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Ligica clana y viscosa, aslmismo xecendan La secrecidn fisioldgica en Las mujenes
dunante L& ovulacién, fase pr-menstral, embaraze, edminisinaciin de anticoncepti

ves enales,eilc.
La causa mds {recuenie de enfexmeded inflamateria genilal no jenecicica, se en -~
cuentna La (lamydia inchomatio, da irichemonas v:: ginalis, vims,mico, y -

bactenias, espinequetas, hongos,helnintos y eires desconecidos,

Independienienente de la carse de weiriiis ne gonscécica, Las ceracterlolicas —
cllnicas sen indistinguibles, el penledo de incubacidn es diflcil de delexminex,
el nango abuxca entre 5 ~ 30 dlas, les signes y alntomas son mis Leves que en la
genanrea, puede no habex ningin malestan y sile innitacidn o sensacienes pungene
2es @ de hennigues en uneira, o bien disurnia intensa y aumento de la {recuencie-
wrinenis, en une pegieiin prapercién puede haben cistiiis hemenndgica egudn con —
hematuria, disuria terninal,aunents de Lo frecuencia uxinarla y fiebre, puede —
heber secnecidn uxeixal escass mucenebulosa o micepuuilente mds gue {rincamonie~
purulenta, en una pequeiia prepexcisn en asintemitica, en el case de las mujores,
el diagndatice es dificil y generalmenie se presenian a consulia nefiniendo gue
1 pareja presenta una uwreinilis ne gonocSceica 1 cuando Les signes o slntemas -
se presentan son ninixes

¥ LJATOGRANILONA VEKERED,

Tiene una distnibucidin univensel, siendo nés frecuente en lugones de cline calien
te. ’

Et agente elioldgice ectunlnenie considerarle es eb cel géneno Chlciydia y tos 3 =
senotipos son Los L-L, [=2, [~3 y son mis agresives que Los que ruwducen menifes -
- aciones oculoxes y wrednitis, Fresenta una gran variedod de sintemas clinices y
Lesiones pateldgicas, se puede monifeston come una Lesiin geniinl Lecalizcd'e o bien
pex medio de una reaccidn sioténica, que inclupe fiebne,escalofnles,sidenscion,cels
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Lea, péndida de apetite, ndusess y vénitee Su perlede de incubacién es varieile y -
¢ apraximetamente enine U & 2| dias, angue puede extendense w 4 meses.

LESICH PRINARIA, es una veslcula, pexo puede sen una pipule, que nés taxde de conm
viexte en dlcens elcangando un lamefie ne mayex de 5-6 mm, Los Lesiones mittiples -
son pece [recuentes, en el hombre la Llesidn inicial apenece en el surce ceronarie,
es 1KDYORO, TRANSITURIA RERLTE ESKATANMELTE, en unes cuentes dlas, sin dejor ci
cairiz, ecesisnalmente eparece en el mecle o es endwretral, pudiendo exiginax se-
caecidn mucopunulenta, en Lo mujenes lo lesién princnis, spertce en e pexcidn —
posterion de la vulve,care inteana de lobiss menesxes y en el indeniox de unetnu,
Huede hebex lesiones primarics extragenitales,

ADLKOPATI A INGIIAAL,  La mandfestaciden KAS JOPORTAVTL y frecuente en hombres, que
aparece de 4 dles a 4 meses despuéo de lo Lesidn primarie, en mijones es mche nda
xona y suele sex unilatenel mis gie bilitenal, en principle sparece une mesa dire,
lirme, ne my delenosa, que afects venies ynupes de nidutes Linfitices,dl. una o dos
semarns después La nose glandulan se adhiere a Ln piel y ol tejide subcutéiee y doe
ja de fluctuen a La peljuciin, o eata etipe La Lesidn empieza & son delorcse yevi
dents perc el paciente, la plel edgiiene un colon amoretade carccterlstics,brillan-
Ze y puede xemperse, sin exbarge esas adenopatios Llemades "bubones” nunce slcanzen
eda elape y pueden invelucioner sin supuwricién Lamindesele "forma dbertiva’, fn ~
ocasiones, el pliegue inguinal divide Las glindules afectodes en un guupe superiox
y obw inferien que es wna de las canccteristicas 35S TIPICA ¢ que se conece come-
"SICAQ DEL CAVAL", cuando e forma {Latite, Le cicairigacibn es vy Llenta y fos ce
nos centinden dnenande pus dunonte aeses o oivs, Las cicatrices gre te leamsn en -
xegidn ingiinal son culleses,coninaldes, la ofenspella genexalizoda es muy rane.
Puede presentarse cone un Sindrewe Genital, Sindnewe Momrectel, fn el prisere hay

inflaracidn de Les genitales ecternss pox estasis tinfitica, preveccnde una elefan~
Licsls de geniteles extennvs, la distencisn def pene proveca el Lsmsde "Pene en —
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aacefén™, Lesiones en tejides profundes en avbes sexes pueden procucin dlceras, se-
nos 1 fLotules, la alieracitn termenneyuladens del cocnolo puer'e praducin apmapen
mio, Puede haber Lesiones cervicales y unetrates, Cusrdo se manifieste el Sindre
me senecial, hay preciiiis cen estenvois o sin ella y Linfennvices, siends una -
conplicacién greve, Debide ¢ La multipticidad y veriabilidal de Las nanifesta -
clanes no hoy ningin tipo de Lesidn que puedn censideninse patognombnica y el diag
néstico difexencial suele sen dificil

VI OTRAS EXFERELADES TRA\S SIBLES FOR CVTATC SEind,

Dentrs de este grupe se considene La Tniceamiasis, Le Lendidiasis, ferpes Geni -
tal, Vernugas genitales, raluscs centazioso geniiel, asl conv La Facabtiesis y Pe ~
dicutesis Genitel

TRICONOMASI S, Algunsa casos son ssiniomitices en la mujen,michas presenten se -
crecidn vaginel e imvitacién vulvan y v:gi;uzt, pueden presentex disperewnia, piede~
haben cistitie y eumente de [recuencia wrinania, puede no hober ninguna erexaatided
a o explonscién flaica, oirns presenten un cuscre Upice de vulveveginitis, la se-
crecion es espumese,vende amarillenta,sin embango Las conactertsticas de Le cecne =
clén pueden vanian eorneiie, Les ponedes vay inales estén enrojecidas y pueden tenex
un aepects graulax,piede haben secrecidn urneiral micosa o micopunutente, el -
hoadne La infeccidn es asintenética, algunes pocienies pueden dessrrslion beleilis,
baliepestitis con secxeciin sbprepucial o wreinitis,loa signes y sintemss son in -
distinguibles de La wetnilis no genocéeica.
CAVDIDIASIS GENITL, Se debe en La nayox parite de Los cases « Codida Albicans, es~
24 conprobeaco que el contacts sexual ayude a su diseninecién, LA GUUCOSIAIAEL EiBA
RAZC,EL EAPLED DE ANTIBIOTICUS DE APLIV ESPECTRD, [0S mATICGRCEPTIMOS LS COITICCS
TERUIES, LOS ACEMES Wl iy 245 TRIC ORAS SOb FACTORES. PREDI SPUHELTES,

Fueden sex esintomitices. Los slntance comnes son inmitacidn vudvan y cecrecidn ~
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vaginad, o cull puede ser escosa acuose,blonguecing y micoide o profusa,grurse y
en fonna de grumes, puede haber sensaciin de quencduna después de La miccidn, Le

diopareunia puede sra muy maleste,puede heben prunito cral, a La explonecién hay

cengestidn de La vulve y exceriaciones de periné y mistes y la secnecién menciens
du, en cases grcves, La pared veginal ose infloma y sc fonman placas blance caseo -
sas que el desprenderse pasdice sangrarlos, Les signes van de leves « greves, en el
howbre sus manificataciones cllniccs sen renss frecuentes, puede haber balanitis y
bolanopestiiise, puede hater glande enxsjecide con pleces casessas o sin ellcs, pue
de eston el prepucie ennefecide estes signes y slntemas pueden coten presentes en
dichdlices y sex un mancaden cutinee de enfermedad netebdlica de gran inpmia;:f:lt.

HERPLS CENITAL, Lo caise el vinus del herpes simple, [n la ectuslided, o4 Lo -
ilcenncidn genital mis conin en algunas palses occidentales. Se transmite bisica
mente pex conlacls sexual, en L maypex perte de Los casos ed pox Hepewinus homi
nis tipe 2, sin enberge en ecasimes se presentan cacws de heapes genital tipe L,
pon contactos onegeniiales, La infecciin puede sen asintomitice o ecempaiianse de

slntemas vaniclles, con perleds de incubacién de 2 ¢ 7 dlas, puede e no haben pru-
xlis predniaico u etras senssciees, Las lesiones son veslculos egnupedas que en -
ecasiones séle producen innitecion y dolores pungontes, pestenioxmenie se xempen ~
Las vesleutes y dé Lugan & dlcenas poticlelicas,supenficiales,rs indunadas y en —
ocasimes dalenssasyen el hoabre Los sitins wis ofectades son glande,prepucie y ~
cuenpe del pene, cicalnizendo Las Lesiones en 7 a Il dlas, en La muijen se wfecta -
pdncipataente vulve, pexiné,vagine y cérvix, una cou.cternlstica es da Lendencia «
Las necaldad,

VERRUCAS GENITALES EL agente cansal del Condilome jeuminado (o Jenmpos Gerdiates)
e4 un vinus papilenetoss, (L perlede de incubacién puede sen de | a 9 meses, en -
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el horbne Los sldies mis cominmenie efectodes son glende, prepucio,el cuenpe del
pene y mecte extenno, las veanuses penionatles pex le genenal oparecen en hemose-
xuuales, en Las mujenes Lo silies més afectedes son vulve y periné y ocasional -
mente panedes veginales y cénvix, Las venrugas tienen el colen fe la piel, pues
den sen sdsiles o pesluncilia, su nimers y tomafio vinie desde el tanite de un al-
fiter hasia temeies considers'Les con nipecto de una colillon, al poecer el cre
cinlento exagerade se debe a une alleracién e depresién de La inmnidord celulan,

AOLUKCC COATASI0S0 GEAITAL,

Le causa un vins filingdle ue pertenece al grupe de Los viwns de Los enfermeda
des exantenitices, su penlods de incubocidn es de 3 somenes a 3 meses, En esintond
Lice, Las Leaiwnes dexmatoldpicas carcelerlstices son pequeias pipulas senssas blan
co s @ de calen canie con su centrne unbiliceds, su tomaiio virla de millnetros
« un centlneire de didneirs, & veces puede escwnnin un naterial ciseess o gumose
por Las Lesioncs, Los sitiss mis afecinces en el hombre sont pene,pibis y escroto —
y en Lo mujen son La vulve,peniné i la pencién internc de Los misles en anbos sexss,
EL diagnéstice es bésicomente clinics,

CORCLUSION:  Las Enfenmedades Tu:wuu.bla pox contacts sextal un cade vez mis ~
Inecuentes, puciéndalas encontren en custouien ctepe det Cicte Vitat,
slende mis evidentes dunonte la adulescencie ¢ madinez, molive por~
ol cull et Nedice del Prinex Kivel debe estan altarente capacitade -
pera s diagnbatice y moneje adecueds, no sdle médits aine integnal,



CAITdO; 1V
"CAIBIOS FISINOGICOS LE LA FIEL Y ENFERNEDADES DURATE EL EVIARAZD".

EL endarage produce muchos cambies en La piel, algunes estin

especiiicanente relacimades con La gestacién cemo es el ca-
o0 de Las DERMTQSLS X1 FNBAREED ¢ otres muy numerwoss gue
se caee 4 cabies fisieliégices comines pen accién hexmenal,
4in enbangs, ain en La actualided existen contreversias y -
enignus sebne el mecanisne pen el cuil se presentan , siende
en ecisimes cosmélicamente miy significetivas y de yram ine
pertencia dermatoligica, pudiende considersrlas pateligices-
cuauls son severss,'?

Evidentemente, debe sen et NEDICO FANLIAR, durante et Con -
2ael Prenatel, el que debe detectinlas y tratantes, ya que -
este Lipe de pufesioiisia es el gue usialnente atiende a =
eate Lipe de pecienies,

CAB/0S_F{S/0L0GICOS EN LA PIEL, CANBIOS PIGHEATARIOS,

LY PERPI GNEATACIOH

La hiperpigmentaciin puede scurnin alxesedex ciel 0% de Las mijenes gue acuden
« coninol de embarags, usualments es poce indenie y genenalizsds,can ecentus-
cién de La hiponpigmentacidn en negiomes tales coms La ancele del peche,axila,
perind, xegidn genital y anel, esl cons parte interion del misle, Los factencs
responsables son obscunes y pueden sex la gran peblacidn de Los melascilos -
en Lo aitins efectades ¢ La pun sensibilided de cllos a La estimlaciin hox

nortel, Muches investigadencs creen que el aments en le preduccién y combina
cidn hexmonal evirice, placenis, pituitania sen reaponsables, Otres, cene —
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SUZUNE Y LERKER en 1959 demostransn aumenio en suens y enina de Lo hoxsona es
Zimuante de Lo melawcites (M) durante el embarage, niveles gue aumeniaron
hasta el parte y decpuis xipidesente disinugensn, sin esbarge xecientes inves
tigacienes hicienm que existiers dula en esta explicacien, ya que T00Y y cats,
irnabejarm widiends Las niveles on plasuc de beta-YSH pox inmmalegle en etapes
Lempnanias del embaraze y después del parte ne encentrxande diferencia en les ni-
Veles, pox stra parte Los estudiss de CLAK ¥ (LS, midiers en inmnexecctive
a alfa-liSH en plasme de humsnes y encontraren gruandes niveles dunenie el emba-
naze taxdle, considerande cue ne exe posible que la alfa-dSH fuera respensable
de La hiperpiguentaciin durmie el exbarags, porgue éste inicisia tempranamen-
e, Ademia encentraren gue lLos estrigenss y La prsgritensna son un fuerte es
Umile meloneginics, y miches investigodenes tienden o casideran la hiperpig-
menteciin del enbaraze coms un nesultede de Los efectes de estas harnanes, Sin
enbange aln ne se sebe con certeze que es lo que anigina esta hiperpigmenta —
cidn en La piel,existiends ain muches enignes y rotive de estudie./?

RELASM (CLOASM,

Hla aide xapaxtads del 50 ol 708 de Les mujenes exboxazadas, eon un inicis usial
mente en Le sequnids mited del embernaze.

£ mis conin en pacientes de cebells n-gue y de ey ebscurs, edemis ecixre apxe
imadosente en una 2 parte de Los mijenes no enberazadas gue Llevan con -
ixel de la fertilidad con hexmenales, siendo un metive impextmte de cosulis -
nédica en el Primen Nivel, Tres patxenes clinices sen recenecides:

le= EL patrdn centrs facial es el mis coaln y se vé en el 67K de todos Los ca
s0s inveliicre Les nejillas, L {rente, bende superion del Lebie, naxiz y men -
tén.

2ue EL patrin malax es viste elrededen de un 2I% de Las cases y es disitods -
& mejillas y « neriz.
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Jup- EL tipe nandibuten se vé en ol 16% ¢ invalucte Las nmas de Le randfbula,
En el melasna des patrenes de piguentaciin sen eboervades histalégicamente: un
Lipe epidernal, en el que ol mayen sitie de depésits de melening, es en los me
Larucites baseles y estrate suprabasel, y el eire es un tipe déxmice cen carga
melmocitice, mcxéfajes en la superficie y en La dennis profunds, es ispex =
Larite mencienon que cuatne tipes de welasne son distinguibles pex le exaning -
cién de lug de Rosd's, encenindrdese el Lipe epidéinice en el 72% de Los cases,
el tipe dérnice en el |36 , el tipe nixts e un 5% y pex iltine el lug foed's -
negative en un 9% ebsevade en individuss ne,nvs y ne xevela Lesises, en gene-
nal ol examen con luz loed's xealsa el cotun si la relanine s docalizoda pui~
Mcdudxcdzhcpiduuhylulmimmdmu&amm,&mnimé
sible, pox debaje de La fug Weed's si La nolanina es Localizadu primenimmenie
o el melenifege.
EL epente is agentes respeniadles del melesma ot el emberazo ne sen conecidess
Las factenes hermenales hen side discutides. [n un estudia, todes Les pecien
2es con melasma Hviensn ure hisleria de use de cosnétices, pexs ne especilica
ot guinicosente Lo que erluve implicads,  FPex elra porte, Lo lug del sof —
Fuega un papel impextanie en la potegénesis del melasmn, pox Lo qie les drecs
de Lo core que don mis efectodes sen Los que reciden La mixine expesiciét ol -
s0l ¢ muchas pacientes natanen que La exposicidn ol sel exacenba su melasns,sin
enberge, michus mijeres necibienm expesicién a la Lug selan duncrte el exbore-
70 4in desemnallox melosma, pon Lo que la predispesicibn genética ha iide gho-
ulada, ‘
LAS HEDIDAS PRIVENTIVAS O TRATAENTO paxa La hiperplgmantacidn en el embanage
s Linitade, ain eabargs, durmnie el esbarage Les mujeres pueden evitan una —
fuerte quemodiine, wsande un protecten de sal de apliv copecine, Les coanéii -
cos en Lo cara, especialuenie praperaciones perfisades pueden sex evilodas, —
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Les métedos ne hemnonales de conixacepciin pest-purtum deben sen considenados .
Se ha mencionacle que en el curse na‘ural de la hipermelanosis, ésta puede estar
dada pox estrés, ya que La mejorla post-poriun es expecientie, El melesna usual
mente descparece complelemente derire de un ois después del pante, sin embarge,-
un esludio mostni pensistencia en un % de Los cases después de 10 aries, Par-
te del irnoimicnts lambiin sen pemadus con hidrequinenas que hen nesuliede efec
divasew

ICTERICIA,

Dunante ol embarago nennsl, especiatmente en el iliine ininestre, Le alionacidn
Lloisldgica, ecunne en La funciin de La gldndile hepitica, con eusents de Lo -

fosfatasa alcalina y eninepeptidisa deucina, Koy cificultod en e excresion de
Lo bromesulfatelna, Algines winxes han considerode gue ln recrrencie de La -
dctericia en la gestaciin, es secundenia e wia celesiasis idespitica, nesulido-
de wne exgenacién de La funcidn fisielégica del higade, con manifestaciones ctl
nices de iclericia, prurite genermlizade, Leves slntonas gastrsintestinales (ndu
seas,vénites), hepetomegelia y efeccidn at higate, SI ESTA CONDICION MIEDE SER -
CONSIDERADA FISIOLOGICA ES DISUT/IBLE.  La paiegénesis de La Celeatasie necu -
unte del emborage esti en dude, Les estrégerws y iud nectabeliios pueden sex
una ceie inpentate, sln emburge, algunes sugicren un pepel dominanie paxs el
compenente progesidgens, Neo Aoy buenes aépimencs de traiemienis, Los aignes y
slntemas casi invaniadlemente desapanecen pestnpertun, La xecixaencia ce aube
secuentes embanazes es comin y a Lravés de les manifeoiaciones clinices puede -
varlen en sevenidod, Li impextmie considonan la nepatitis Vinsl en el diegnés.
tice diferencial. Le cuentificeciin de La fos{otasa alcaline,piede epudar al

diagnéatice diferencial de Infenmedad Hepatebilian duxanie el exbenage!?
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CAIBIOS VASCULARES Y HERATOLOGICOS,

Las wiaiins vascilones (anwies angioncs, axaias eterisles, nevi axaiel y axesa
nevil apenecen entre el sequnds y el quints mes del esharage y se presentan en
el 672 de mujenes blancas y el 11,3 % de mijenes negnas, sen mda netciles en -
dneas de La piel dwde dnene La vena cava supenion, 1al come cuells,gargenta y

carn (especialnente alrededen de Los wjas) y brazes, consisten en una pequerin-
dnea Llevantiada, un pulse débil, un puntilleo de red ielesngiectisice anterio
Lar, nadiede en namas y un exitens circundante.

Flay une lendencia de Lesiones vasculares emenialas en tanaie y niners durante
tode el esbancye. Menfeldgicamente y fisiolésicamente, se hon viste idéintices
en gede ne emarazada. Alnededen el 75% de Lo exarias y angiomas se de arrew
LU duronte L exbaraze y espentincamenie desapenecen pox la Ja. semana des -
pués del parte y rdrarents Cesapaxecen completomentes La Kectanencia y el ees
apuranients de Las Lesiones dunante el enberape y esbarazes subsecuentea han
4ido nepentalns, Los estrgenes circulonids se cree gue seen Lo cosa de Lasm
anciias vasculares, EL dafie « Lo funcién hepitica "per se” proba'lemente ne ea
dapextonte en La potegénesis de esta Lesidn, EL inatemients debe sen evitode-
duxante el embanage ya que miches arciias vasculeres regreson pesisperiim, le -
esencial es La oxieniacidn a Lo paciente acenca de Lus peaibles cansas que Lo-
exiginan, uns base tempenal de cremas epaces pueden sex usodas a inslitencia -
de Las pocientes?

ERITEMA PASAR,

EL Exitena +alnax ecunre frecuentemenie durante el embarage, con inicio en el
mrimen inimesine, Segin Bean y (els., alrededon de  Las des Borcenas pantes
de Lao mujernes blancas y una tencera parte e Las negres, desansldan exiiema
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palmax duronte el embanags,

Clinicarente des formas fueron necenscidas;

/o= Exitema de les eminencias tenan e hipetenar, cenca de Las palmes en La unidn
metacarpefalingica y La porcién cennesa de Le punta de Les dedea,

2.~ MNoteads difuse en Le palme entera con cianosis y palides, esta forna es La -
nds comin i es indiodinguible del exitema palnax vists en el hipentineidisra y en
La cinnesis hepitica.

EL enitena ususinente desoparece una semana post-parntum. L& frecuencia entre

Las arciias vasculanes y el exitema polman ecunren juntes, sugiriendo una causa i
silax, es decin pon aumento de Los niveles de estrigenss,, el ascerse naxcodo en
el valumen sengulnes, asl come un eurente del Lluje sanguines en La mijex emba ~
nagads, y unc predispesicisn genética es oine foclox pesitle. [l daiis en la -
funcién hepética es proboblemente ne inpextante en La pategéncsis del exitene

pataax, Ko hay trotenients efective a La feche.s

VARCOSIDAES,

Les varicesidades aparecen en un 0% o mis de Las pecientes exberazadas y sen
nids comunes en Las pieanass Las varicesidedes hemerrsidales sen también co -
munes y pueden causan delen y hemownagia, Las varicesidades xesltan del ai-
mente de Lo fragitidad del lejids etistico, en canjunto con el eunents de La -
presion venssa en Las [emenales y vasos pélvices, carsades por una compresidnm
de un itens apuardade, Sin embange La ebservaciin de Loy varicosidodes fre ~
cuentcmente aparecen en el tencen mes del ewiaxaze  fcuads la presisa in -
uapélvica ne este significetivamente aunentada), se soitiene La impertancia -
en la dehilided de Los vases sanguiness en La fornacion de la dilatacidn vens-
sa, Une tendencia familion en Las venas vu-iceses puede iambién sen impontan

1e,
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Et usan Ligas eldsticas y pandulones ajusiedes pueden sen factenes exncen'anies,
Las varicesidades tienden a negresan despuis del parte, pera frecuentemente ne
es completa su xemisidn, Afentunadamente La 2 rxomrasis en Las vanicosida'es de
pleanas son naras, sin emargs, las hemsxraides (recuentemente producen trorbe
ais durnmte el exbarage.

L ebjetive de la terapia es el colapse de La distensitn superficial de les ve-
nes sin daiar la circulecidn. Frecuentesente le elevecién de plexnas, el dox-
nix en psicidn de Trendelenbuxg, en pesicién decdbite Lateral, y eviter La ne-
pa que intraflexe con el xeionne vensse, debe ser instituide, |/ sepexte elis
Lice pars Las venas vanicasas en Las piemas ha side evecale. L baie calien-
Le, compresas ssiringentes, Loxantes, supesitenios y arestdsicos Lipices son ~
bendlices para los slntomas hemornsidates, La hemexrsideciomle, puede sex in-

dicative en cacos severss,

FEARNGIOIAS

EL desarralls espentines de un hemangions, pequeiio superficial o subcuténes -

cavernow eciue en el 5% de Las mujeres exbarazadas, wsualrenle aparece en el
final del prinex trimesire y vé ewmentande Lentemente hasta el parte. Lesiones
sinilaxes pueden también surgin en la muicosa snal. Es sugestive que los grandes
niveles de esirdgenos son Los facteres cansantes,

QTS MMORTA,

EL cutis maxmonata de Las plennas, presuncionalmente es secundmrio « une ines-
tabilidel vasemetona, euseniode pen les niveles de esirdgencs que se vé en el -
embaraze, esl coro el mateode apilose inansitorie en la piel en la expesicidn-
o (Lo, La pesistencia del Livids xeticulanis pestenion al parts, es irpex =
tande busca sira canca, pronte y fundamental gue le de los es'régenss, ial co-
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no Los desdndencs calidyeno vasculanes, enfermedcdes neopliisicas e discnosias sen

quineas,
HRHLRA,
Las Lesiones purpinicas 4en comunes en Lo piennas, en la dltima mitod del emba-
xaze, ellas pueden sex daxiomerie a un te de La permechilidad capl -

lax, asl come {ragilidid, y es motive {xecuente de concuilia pex este native,

TUNORES CUTAEDS,

B tumen del esbanage (GRAWILOMA GRA/IDARIN,GINGIVITIS GRA' I DARIM, GRAILOWA PIO-
GEAO DEL HIBARAZD).  Et tumex del enbaraze es iipicamente una lesidn de la en —
cle, que usualnente aparece dunate el embaxage tenprane (de dos & cince meses),
o el X de tadas Las mijeres embwuzas.  Ristaligicamente es indistinguible del
greulme plégene o de la gingivitis del esbenage, La Lesién es plaa, suave o
come uia masa senifinae, de celox rnje brillonte, pixpure o xajo xoss, dependien-
do de la parcién  inflavaterio y elementns fibxeblistices, puede sen pediculeds
o sésil, siendo su forma de acuerds a la estxuctunz en que se extiende, la len -
gua y Los Labios tienden a eplanex estes duneres, extendilrilnse sobre Lo estuuc-
Zuna de Los dientes, surge usualuente en la pepile intexdenial, pers tabién pue
de svgix en La beca o en La auperficle Lingual o de La glngiva, Le hemernagin
y da ulceracidn puede ocirnin en aespuesioa al irauma, Lo xegresidn o desapani
cidn del tuman pest-parte es usual, E tumon del embarnago aurgue puede estax -
debide a La influencia henronal en les Lejides, tmbién xesperde ol trcune o —
inxltecidn, tal come caries, cdlcules o en dentedwas en mal estade, asl come -
phx tenex prétesis, también scunre en pacientes teniends una extensa gingivitia
del exbanage.  EL tumen puede ser guilade hasta elguncs meses pest-pants, ya -
que auchos regresan y desaparecen dunante este tienpe. Sin embarge es imperten
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te evaluan, si el excesivo delex, la hemenrazia, intenfieren con la masticecidn
nexmal y el eslnés pueden necesitar de La exicién dunonte Lo gestaciin, en elgunes
cases puede sen de répida xecirnencia. La erientecidn « Le peciente acenca del-
manleniniente de una buens higiene bucal, asl come el guitan La inxiiocidn Lecal
reduce La aparicidn del tusen,)’

ROLUSCO FRIBOSO GRAV/ DARU,

EL crecinlenio viste en el molusce [ibrese, es de | & 5 m de lange,pediculode y
de piel hipenénica e escasamenie piymentada, suave y carnoss, se le vé a Los Lo
dos de Le cona y el cuells, en la pexcién anierion del ténax, Lo exila, Gheas —
bz{amuuypw,umtnmnuquizgmnwcwmlauwd;uud&&-
embarage y  muches xegrescn o desapanccen despiés del misxe, ne deben extirpar
se, ya que ceqin elgunes experiencias como Le de DENYS y Cols., al quiton les =
que no invalucisnaron, se conviatiexon en pegueins & grundes tumoxes, S etls -
Lopla es cbscuna, panece sen que Les cambics endecrinolipices dunnte of eaberan
3o son implicades, =L Lratemients puede sex pox elecirsdisecasiin en la base -
o un xaspade supenficial dnicamente,

ESTRIAS POR DI STERSION,

Quizds una de Llas nds frecuentes caeas de censulia dunante el embaraze, eca =
slonande angustie, sebxe todo cuando st muy edundantes, Son vistas ads en la=
nijen ebarazoda dunante el Go. i 7o, mes, se ha viste una tendencia familio g
Mo es comin en mijenes negnas o asidticas. La ceusa de estes estrlas estd en -
dispute, pesiblesente una cowbinacidn duronie lange tiempe de hoxnorias adnene .-
conticales es impentante. LI, prapuse gue el enbanego favenece un amuits en
Le-xelexina, esinigenss y conticostersides, estos honmonas xclajan La athesivin
dad enitxe Las fibnas caldgencas y promieve da formacisn de guun sustancie de x:
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copolisacirides, carsends una sepanacidn y La fexmacidn de esirdas en sities de
distensisn, sin erbange SWNTER cree que el clarganmienio con lesidn intnodénmin
cade o celizenen essdlo el facton en la esirla ;xavldica,  Algunes investi -
gadones piensen gue la muptuna de Lu fibra eddalica es tawbién impertamie, esie
parece sex una significante mcsciacidt entne la eparicidn de esinias § el pese~
de los bebésy asl come el pese de mudres obesas. [n do que respecta ol trele-
nicnte, hay omireversia en La efectividad ded masaje con aceite de elive en La
prevencidn de Lo esinlas, en la experiencia de IVEY encontind que Las estnlase
wbduminales disniruyexen cuando La plel estuve sometide a un masaje con ccedie,
sin exbarge, nunca desapanscen completemente.

ATNIDAD GLADULAR,

L4 GLYXIA ECYNA SIIORIPARA progresivamgnte aumenia La incidencia de Miliania
¢ el Eccema Dishidrdpics, La causa de esta alteracién en Lo ectividad glonditar
es inclenta, alpnes sutlexes elxibuyen este aments a la ectividod tinvidea, =

mieminos que eires aulsnes piencent gue el aumenis de pese dunante ol «mbouze -
es impentante, poxaddjicomente Lo suderocide en Las manos estd diwminuidla, pan-
Lo que se pestuln que see secunderie & un aments de Lo ectividod adrenmcanii -
cal, Ko hay un iintemienis efective,

GLADILAS APOCRINAS , 2o actividod de éstas, disminuyen durante el embanage con
aubsecuente mejoxls de Lo Rideadenitia supuna‘ive y puede tenex un efecte de xe
bete prot-pants, la influncie howmonal, pro’ehlemento juege un papel impenian
e, pers hay /Mctdxwudcpmelpwllzba esinigenes, pragesterana y
cantisel,

QMDA SPACEA , algunes investigadenes pienson que la ectividad de da gléndu-
Lz seblces mmerta dunanter el tencen trimestne con suments en la prepenciin -
de La excresidn de sbe, Mientras qie elnes caeen que ne hoy cadbins consisten.
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tess  la queja de Lo piel gosesa es comin,  Hsrhos piensan que ol efecto del
enbunago sobre el acné es impicdeci le.  Ocasionalmente el acné sc desannella-
inicialmente cuncnie ol erbaragze. Terprananenie cemno en la sexts semong de-
gestecidn Las gléndules sebdcess, con Los couducles Laciliows seine La anesle-
del pecho se hipertrofian, agancciends cans pequeiias pipulas elevedes de colen-
castaie Llonades Tubéncules o Glindulas de ondgsaeny, algunes investigadones -
plesen gue estas pipulas sen un signe sequns de esbaraze ieapraie y tienden o-
regreson pest penis. tlL cosbio henmonal es prsbe'lemente responsa’le del ai
nente y tancie de Lo glidula acbice y s actividod.

tL PRURITO,

L prunite es Lecalizade o gencralizede y es comin durante el edbarage, efecta-

aproxinadomente al A% de Las oujenes exbanagmlas, L prunite de La piel abde

mingl periiculormente es recuente, coaienga antes del tencer mes y suele dinax

heate el linal, y puede sex precunsox de un punits generalizads, eungie eira =

condicién puede cen nesponsa le, elle incluye las Uernatesia del Imberazo, co=

me el puurito grgvldice, enupciones pen snogas, escabicsis,pedicilesio,derngtin

tis atépica,dexnatitis de centucto y neursdernstitis, pon Lo que es impertante-

oL diagtéstice de centezd’

EL tratemients del puirits idespitice es aintomitico, La fxiccidn constante, la
aaiedad y La fatiga deben sen eviladas. FEL use de antipmuniginosos, como les -
baiins de hanina de evena,antihistaninicos onales y en dltima instancia centicos-
tenoides Hpicos sen sequnos duncnte el erbanago, usdndesc éstos Wltinos sélo —

do hay un componenle inflamatonio intense. Irvaridblemende el pumnite desa
ponece pest-parto y frecuentemente La cenfianga dun nie La gesiacidn produce =
mejonda.
£ dexnogra iono y La unticaria esidn {recuentemente presentes en el embarago,
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¢ especlalnenis en La iltina ritad, pers Upicamente ne persisten peri-porto,

FDEMA,
Un Ligers edemn de pirpados, cara,mancs,isbilles y pies se desornolle en muchas
nujencs embaragades, Lnente se pralenga dunonte el exbenaze, El edema de -

pirpacdes, es visie en un 50R de esbarajados, mientras que el edema no asociado a
Puaeclanpiic o [clagpsia se desonnalla en un j08, Eale edema se presenta ges
neralmente en L& mafienn pero mejora con la ectividod durante el dlo, Lu cause -
del elena es el sodio y la retencidn de ague, con amente de La permeabilidod ~—
capilar, come un xesultodo de un incxemenie en da circulacién de honnones evini-
cas, placentoniss y adnenecenticales,

& amente de Lo preslin hidnastdtice en Les veses smguiness, es el xesuliads -
de La dificuliol del netaxne snguines, pexgue el diexe grivide es un [octen i
clonel catsande netenclin de Llgiides en Lns extnemidades inferianes, sn exban-
0, las mcxalidades candlacas y renales, ail come Lo Preeclawpsio y telamp -
aia necesitan sex excluldes, & tratamienis de Los niesdres inferiones es i =
nilax « la de Las varicasideles, elevaciin durante el sueis en pesicidn de fren-
delenburg y rope adecusda ne apretsde. L deciibits loteral ipguiends cs xecomen
duble paxa reducin Ln presibn en  La vena cava infenier. Algunes aitares wen-
clonon {a puon wbilidod de Les verdajes o de medies, airss mencionm los dese
ventajas e el uss de sopanies eliitices mel calocades, Ll ejencicie puede sem-
de gran valex. Se debe enicnian acexca de eviter la excesiva ingesin de sol y -
of uss de iun'tice es necomendeble. L msalucidn pestparis ecune siempres

CABI03 EX & CABELLO,
PIRSUTISHD;  Ei viste usualnente vn Lo mijen con dbundante cabells en dode el -
cuenpe o cabelle muy sbscunm, es my puanuncieds en Ln care) el acné puede sen -
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acoipaiionie del hixsutiome, durante 6 meses postenion al panis casi iwde el ex-
cess de pels dessparece, la xecuwvencia en alnes enbexazes cs cemin, EL aumen
2o de La secnecidn de La homona adrenscerticoirdpica y edrenscorticesieasides
asl  coms un incremenis en La secnecién evinica y avirigena,  pusden expli.
can el euments de La [ase wégens del cabelle y subsecuentemente el hirsutions,
Ademds se ha demeatrade que Les estindgenss pralongan La fase aregénicas

Estudias intencsmtes de TROTTIR nepertaon ne efectes significantes en el emba~
naze sebne La fase end ens-teliena. (uando scunre un sevens hincutiome, le —
sechecién andregénica, puede eston doda pen un tuxen evinice, luleemas, quiste -
Lutelnice o enfermedad de evuriss paligulstices deben sen descantades. £l daa-
tamients, consiste en la educacién, m/impyuutmiumau&xb det cabe=
Lla ne Jued'-v.

LN 10 TELGNO,

Inmediaiomente después del purte, hay une répiia cewensién de Ls fose arigens -
det cabelle o La [ese letdgens, de este nede el efluvie tetégens expiezn de 4 a-
2 semanao pastepante § Precientcnente centinie pex algunes mescs, siende un ke-
Lve my [recaente de consulta ol Nédico Fanition,
La caon del efluvie telégene pest-pante puede invelucran miltiples factenes, in
cluyende el estrés pest-parls, estrds quiningice, estles emocisal, pérdide sen-
gulnea, ficbne, y cotbins en el balonce endécnine,  EL TRATANINTO ES EDKAC/OK,

CONF/ ANZA COX LA ELIMNACION DEL LSTRES EMXIUhAL,  La recuperacidn complets o

v casi complcte eo Lo negla,  Ocasisnalzente algunce mujenes desernslion un pa -
indn masculine de calvicie pralongada en el embaruge, censistenie en un Ligers-
grade de péndida del cabelle frmnis parietsl, usislmente hay une complets necupe
racidn poot-pante; pers siganes investigodores n estéo de wusrde con esta spi

nid, La casa ne es convcide ,
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OnGA0S PELICOS

Los drgarws pilvices micsiran caombios gue permiten al méilico sospechen de em'o-
nagw, Le dislensidn y congestidn per La vescularizecién de La vagina ocurne -
Lemprnamente, impartierds un matiz purpdrico (SIGKO LE CHAD 1K), ementa Lo -
vascularidad del lejido cenvicel, esto se vé tenpranemenie en el embarage y cex
ca de La be, semane.  Le carsa de La celeraciin agul del cérvix se Le consce -

come SIGHQ (E (KDDL S.19

EAFERMEDARES ESPECITICANENTE AR AlAS CON EL ER: ARAZDS

' Cow se menciond mizniorente, el eabarups es un pexlodo en e cual existen -
dasdticas sliexationes erdecninelogicas dunante un tiexpe Linitede, siende en -
esle case,la piel efeciala en [onaa miversa inpertantemente, concidexidosele —
& sljunes ellexsciones de La plel cons comines y etras ensnnales, ahore bien -
existe un gupe de entidodes vermateldgicas que es imponiante que ef Hédice de -
prlnex contocte lad censjcs, y gue se presentm especliicamente duronte este pe-
adods, tambiin es Impentente que conogca que exisien enfcnmedeles que pueden sen
madificatas intensamente pox la geslecidn.® '

HRPES GESTACIONAL: | PEFICO GRWVITACIUAAL PENFIGO PRIRIGINGSG, EERNATITIS NilLm
TIFORNE GESTACIOVAL, CERNA T1T1S FOLINOREA DOLOIOSA).

La enferneded es pen definicidn cenfinala a mijenes en emborage, siende su inci-
dencia de | en Y00 a 5000 embarages. La etislegia ha inclulde a epentes infec

clecos, e ectas ixicos o fetales y Los 2ojidos placent.ries, orl como a La fun~
cidn hepdtica ¢ nenal, les factexes endécnines, el jactex M y las honronas, e -
a4 meichelites, se ha viste que la ofministrocion de esindgenss u progesterono-
pirde causan sespaniciin de la enferxedal en el producto, pex eiza pante cade -
vey mds se pilensa en que el focton inmunaldzice jucga wn preminente pepel pateld
gice en el heapes gestacionael,



La enfernelad pucde upare en en el primons o en cualquicn embaraze y puede -
Libremente necwnnin con embaragos sucesives. Se presenta con mds {recuencio-
en ol 2o, ‘nimesirne, consiste en malestan genenal, fiebre,nbuseas,cefclea y
rocalofrles, el prunilo ;. el undon pucien preceien a las lesioncs por -aries
dias, se ohoervan papulas enitematesas o placcs, Li-s cudles sen visias como -
undicaria a.mupulas o ai:licas, Laos pépulas,vesiculas o bulas pueden superpo
nense entne ellos rirrasy les Jeainnes tienden a extendense cenirifugamente-
¢ coumen una cenfigunacidn cixcinade, hay una predideccién pen el &'demen,—
Las negiones gliteas y espelda, 4in embange pue en apanecen en cualguien si-
tie, inclugends patmas y plantas ael ple, el edema de la cara y las extromi-
‘ades pueden ser acopaiimias pan enupcienes, lao Lesiones Llegan a sen pre-
fundus y oxitematesns, Las cuiles pueden eparecen uauo {2s veslculas o buw
Lao se novpen y las exceniaciones sen vistas. EL diagnéstice difercnciel de
be efectuanse con ol puunite cel embanage de liesien, emipciones Loxémicas, -
Dennatitio papulen del embaraze, unti:aniayeriteme miltifenme,varias dreyas y
enupciones vinales, impétige heapetifonre y bulas penfigeides. fn to que —
mpecf.a al taatamients, le lenapia oioténica con conticoides preveca un gran
beneficio, 4in embarge se han ebswrvade exacerbaciones y nemisiones altcrna -
tivas, La regacsién nequiere usualmente divs o semanas, pers la recrudescen -
cia mensual puede ocunrin pen mees y los  sirndgenos 5 La pragesienena pueden
precipiianlo nucvamente, el cunce ticnde o sen pralsngodlo, puede suceden va -
nias veces iunate el embarizo o pucapenis, necumniendo cen embaragos sulse -
cuentes, se ha cbscavade precucios premutunos y amenazas de parto premature -
frecuintemente e incluso las lesienes pueden aparecex en el Recién Hecide,
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© PETIGO HERPET ! FORYE.

£s una enforsedad aura, que presenta miches aasges clinices y patalgices pere-
cides a La Paoniasis rustulex y es distinguide sdle per su precipitecién e incin
dencia en ol embaraze, se caracteniza por maleston genenal, fiebre, Leucscitas -
y La presencia de platilas exitematosas con edema, Loy sitios usales 4on el a b
domen, Las ingles,tencie supenion de Los misles, of prunite ne es promiente, el =
diagnéstice difexcncial es cen piedernias, dermatitis pustulan sbesxnea,pénfige
foliices vegetante, maniliaris, Sepln xepentes neiparde o La awpiciline y Las go-
nadeirepines, la merialidad matexna y leial tiende a sen mayon. Debe hacexse-

wna cuidedesa vigilancia de ta funcién plecentaria » en su case La indiceciin -

de epenacién Cesdnea, puede hacen que el predicto se pueda salvar,

DERWTIT1S PARULAR DEL ERCARAZD).

£a wn desinden rars de etislegia descocida, que ocunre en el enbarnags, se -
canactoniza pox prubite inlense genexslizade y pipules aislodes enitematesus -
de Lanafie entre 3 4 5 mu, asl come pépulas fixmes més acuminadas, cen presencia
de costncs debide ol nascade intense, w cunacids se efectin entre 7 o 10 dlas
Las Lesioncs nesiduales miestron hiperpigmentacidn, sin embaxge, ruzevas pépu-
Las inegulanes eparecen dierxmente, la enfermeded cesa después del parto, pe-
no puede presenterse ruevanente en esbaxages subsecuentes, EL diagndstice —
difenencial debe hacerse con puirgio gestecional,dexmatitis Aexpetifanne,pl —
quetes de insecies,exceninciones newbticas y empciones pox dregas. Ko hey -
cnp&cadmun&m,mw{wammaﬁddummﬂamak
Las pacicntes ne iralados. ElL manejo debe hacerse con estercides, tipe pxed -
nidena, que xeduce la péndida fetal ol (2,



FRIRIGO GESTACIONAL DE BES\ER,

&teuunpmxit-mw,dmnutaugmdudu,quzocumwmhd-u_l
te en un X de mijenes aanes en el edbaraze. Su elielogla es desconscida, las
Lesiones consisten en pequeiies pipules egruped. que Llegan e excerianse y ences
ranse, genenalmente se Localizan en super/icies extenserss o edtremidades, pexs
pueden involucxan el taonce.  La enfermedad desgparece desrués del pants, dejan
do pequeiias marches hiperpigmentodas, purde valven con embarazes subsecucntes.
Fo hay complicacienes matornas o fetales. EL puuxite debe iraterse con antihis-
{amlnicos,

RASH_ TOXERYCO,
Ko sbstente su nembre, este ewpcidn de intense pumnite tardlo, ne iiene rxels -
cidn cot La Preeclampsia, st incidencia es de | en 120 embarages, este desenden
es asociade perx el excesive peso maicnne ganade, pestaaciurey y sufriniento fe -
1al, apaxece generalm:nte en genle jwven,inicia cen puunilo en las estnias, se-
puido dlas después pex La apanicidn de un aash aejo baillantes, con puosencia -
algunas veces de una pipula central, aiends amomplarede wor cordt=ra a'teven’es
café o ija', Las Lesiones son clscrelas, puede hahen unticania, genenalmente da
enupcidn se extiende a Las extxenidales,pene inment: o La espal a,pecho o ca-
nae  En el tratamients, los agentes progesiecionales pueden sen una irngpia —
cfectiva, pero su uso prelongado puede ser evitado,

DERVATITIS AUTOINNUNE OF LA PROGISTEIONA DKL ENBARAZD,
Je trata de una erupeidn acneifonne ne pruniginosa de exiremidac'es y nalgas, Le-
siones lempuinas fuexen eguipadas de pipules pequeriss foliculenes, algunas cen -
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escames pooniasiferme, en etapes pesteriones apaxacen pistulas sebxe una base -
inflamatenia, los comedemes,cosinas,erosion e hiperpigmentaciin fueron Lesisnes
secundonies, comedenes foliculanes grardes estuviensn presentes, la edminisina-
cidn de un contraceptive oxal ceusa exacerbacidn de Lg enfermeded, La pruche —
de piel intnadérmica con pragesterona praduce un wmenis en la reaccidn de Ai -
pexacnsibilidad con rasges de la enfermedad oniginal.

PRURITO GRAYITAICNAL,

EL Stndnome especliice Uamado Paunite Gravitacional, corisisle en intense pumi

rite, genenslmenie en embarapes tandles y xecwnin en embarazes subsecuentrs,ha

side necorscide desde 1907,

En 195 ae Le identificé como una variante xodexada de Colestasis del embarage
xecunrenie, la incidencie neporie a de (olesiasis del Inbarago es de 0.02 ar -
158, el diagndstico es hecho pox encortirex ausento en la fesfatasa alcaline—-
en el suexs, la TQU sistémica y Leos niveldes de bilinvwbinas, Les contrecepli -
ves enales pueden precipitan la xecurnencia en mijercs suscoplibles y pex Lo-
fante la conirgindicacidn, es en pacientes con historial de este desoxden,

FRURITO MULAR.
£s una dermatosis con prunido intenso, inicidndalo en el embanoze y que condin
nia algrunas veers después el parte, En el tronco son encontrados anillos bai-
Lanics de colen calé con un halo bien definido,con edema o pdpulos acuninadas
Las cudlrs puslen sex excoriaciones y costras, EL txatamiento es sintomdiico

no hey complic eciones,



1 NTERACC/ONES COY OTRAS ENFERVDAIES,

EL embarags es un facton predispenente a infeccienes severss, quizis en parte
porgue hay un efects inmunesupreson pox Los alios niveles de progesterona y La
presencia de La asecieciin de wa alfe globutina inmnasupresiva encontrads en
et suene de Lo enbanazada,  La incidencia de CAYDIDIASIS VUYOVAGIAAL es 10 o

20 veces mayen que en ne emhanazadas y s mis dificil su control, La nistati-
na y el micenazol sen efeclives Lipicamente,

La TRICOMONIASIS estd presente en el 60% de Las embanagadas,ne hay serios efec
1wa, la tenspia con meinenidazel perece sen el mejon, sin exbargs esti conira-
indicalo en el prinex tnimestr del erbanigo, inchuso hey necientes evidencies
de quz es carcinegénice y produce mitaciones en baclerias, sin exbarge, una va
riedod de agentes tipices son aprevechables,

La TOXOPLASHIS/ S, La infeccidn en la madre es fxecuentemenie asintondtica, pens
puede canoar un exantene rdcule papulax y otras lesiones en piel gie son invelu
cradas en oires dngenvs, el diagndstice puede sex heche pan  rmediss senoligices,
el daiis nés impertonte va sen ol praducie, ya gue le erigina sexivs daiios.
Las INFECCIONES VIRALES san muy freciienies, atnavesande la banxera placentonia,
cons ¢s La case de la Rubesls, Varicels, flerpes Simple, todos pueden producin -
malformaciones cengénitas en el feto e infecciones al nacen. La intermspeidn-
del embarage, parece indicanse selmente en infecciones tespnanas de Rubeola an
tes de La senane 16 a 20, Los infecciones simples de flerpes Genital, S8% dehi-
dos al Lipo |/, scumnen en un gran poncentaje en emberagadas.  EL niesge de di
seninacidn de ta enfexneded, p tar en el enbarags, infecciones lempra
s pueden sen Daninitidas ol fetn pex la berrena Inarsplecentanie y es asecia
do con un wunente ol ebexts, defectes fetales y nacimientes con baje pese,

LOS CONDILOMAS ACUNINADOS, pueden obitenex gtga/duw proponciones en las embere
;duyalmlameham/m:weablmndu Les excisiones son difleiles —
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pongue hay wments vasculax, pexs Lo electxscesgulecidn y el curelaje pueden sex

pesibles, es izpoxtente sencienan que hay une wseciecién entre venrugas naternss

¢ pepilemas infantiles Lenlngesss

La PR tiende & wimentan durante el enbenago temprans, es irpsntanle mencisnex

que también he mimentede La [recuencie de SIFILIS dwwante el esbanagze y pox ende

de Stlilis conginita, La GOORREA esté ocunniends en proponciones inlensas y -

pueden producin grandes manifeataciones, incluyends enfermedades diseninadas en-

wijenes embarazadas,

En La REUROFIBROMATUSLS, Las Lesiones pueden aparecer por primens vez, aumentasde
en winers o wmentan sulicientemente hasta hecence exbaragoses y cansan problemas
en et SK, la hipertensiin ecune casi siempre, Lo Lexmineciin del embarazo s
econsejeble ne selonente porge hay gran frecuencia de abortes espentiness, sine-
" pen Los complicaciones entes mencionadas, pexw Labién pon sbitos y et 0% de con
pliceciones [etates,’

DROGAS EA LA TERAPIA DURHNTE EL_ ENBARAZD,

Loa nédicos deben es ax entexodos de Las efectss petencioles sebre el fets pox Las
dregas dedas a Le redres, Las dropas de uso dexmatoldgico con posibles efectss -
tenalégenes incluyen et METROTENATE, ICLOFOSFAN PAMNSTAZA K TROGIA ADA, AZATIOPRIAA,
A4 DROXJUREA, DIETILET ILBESTROL , SULFOSU DAS, TRIMETRIPIN S SULFAVETOXASCL , RIFAYP ! -
-CIRAGRI SEQFULY IR, CHOROQUIAA ¥ WETRONIDAOL, Lo dnoges que Lienen efectos adver—
s0s ol fete y al Kecién nacide, incluyen el disgepéa y bengodiacenines, tetracicli
nes de Large accidn, sulfonanidas, claxanfenicel, estreptenicine, Lswiecide,ertin
congulanics enales, clanequing, diuniiice tiagllico y podefilina. Ange es inpex
tente necordar que pon negla genenal, Las drnogas en el emborage de cualguion tipe-
deben evitanse, excepts cusndo son dexeriodas pana la sebnrevivencie, se debe estex



atents a enplear agentes cuidedos pans esequrax el embenage?

CONLUSIQN:  EL emberage es una elaps impertante en el Cicle Viial, el censcen
La muttitud de canbios gue pxesenta la mujen en esta etepa es eoen
cial g en do que respecis & La piel y enexes las alienaciones sen-
miltinles, desde combies Leves hasta alienaciones severas, asl co
ne reconocex des Dermatesis prapias de eoia clape, siends ne ef —
dennatiloge, sine et Midice Genenal Fanilian, dunante el contralm
del Epbarage, quien debe detectertas y den tratanients,



(#ITU0: ¥
DERIATOSTS FRACUSATES [ UL, iLLIC,

El adulis cunca frecuentenenie con enferredades netebélicas, siend's -
uns de Lo mis frecuentes Lo Dicbedes Mellitus, existiendo mancedenes
cutinews que enienten a su diagndstice, pon le tente piel y Didbelesm
estén Intimenente Ligodes, Fen eira pante enceniremoes fombién le —
presenciv s enfermelides degenenativos, La enfernedad mrticulan de =
genenctive eslé presenle en alle penceniaje, es [aecuente adenis en -
conincn Dermatitis de contacte en el ema de cusa o bien de tipe Libe-
nal o cosnélico, cairiine pedneres encentrsn enfenmeciades del lejide-
eanective en Gue sus mnifestacienes en piel srientan impenianiemente
a ou diagndstice, Pon tode le anterienmenie expuesie, inaistimes en

el cmwciniento de La piel y su patalegie dunante este elepa,

DIAETES Bh LA PIEL;  Apneximailimenic de un 2% de La peblacién mexicanw sufxe de ~

Glibetes Mellitue y de éstos de 0-U0% Lienen narcedores cuténeos, inclues en polses
como Los Eatices {hnides se mide el aglcen cu’dnes, fnire las principales ranifests -

cianes cutdnens tenenws La nubessia, palidey, alopecia en negitn tibiol, hinsutisme

& hipeninicesis, [rayililx de tiina, eumeniv de le secxecién sebéces de cona, aunents
de suron en parde media del cuexpe, puinito de yenililes en mijenes 3% en hambaes ~
en un 10, awaibilided colansse cltenade, candidianis impextonies sebne Zeds subna -
manios, desmalefitosis intensas, queilitis onal,edc, sn algunes e Les ejemplos en ~
gte Lo piel eilé invatucrada con esta entided meizhitice,

foy pen le Zante, suches canirws pen Les cudles Lo nirl y te Licbetes Nellitus pueden
eitar Ligodea y en esta nevisisn, les desdndenes sen closificados en cuatn-' prndes -

Sl



CLASIFICAION L. 10 TESORIENES CE LA PIEL AXCIANS GO LA DIASITES: 1
| BAYOR ASOCIAIOh:  Necnobiasis Lipeidicas

Pie Dichétice,

Infeccidn,
Prurite Lecalizado,
Bulas,

1 NEAVR ASCCLACION; Grarusdoma, ersctans
Liguen plane,
Vititigos
Lesirdencs del peto,
feantesis Kignicanas

Esclenedena,

>~
by

111 _DESORDERES ASOCIADOS COF EL TRAT/HILATO (O ALATES O LY RICCCLICEN AATES

£ INJILINA.

W ENTLANLDANS SISTEMCAS Y DIANTES:
Porfinia,
KXondometesls Secundunia,

flemocromatesis.
Uipedisinafiae,
Cerotinenio,

Sndnome. (e Weinens
Sndnome Glucajonone,



MCREIVUSIS LIFOIDICA M rGid (CCILR;  Ea La niés condn e Len Srriones de Lo piel aso

clods con Dichetess Octvne en } x (000 dia“éticos y un 65 de Jus pocienis.. pueden
sen enconrados diahélicos y olros pu(dm desavnallanta nis lcrde. L& mds comin en ~
wmijeness Se preseniv a Los X aios en La mayoria, Le Diebedes woudmati piccede
a Lo lsirres, pone pueden ecwwnin 2 aios antes de la Liebetes Cllnice, Un estudie
reciente en 17l ha suyeridv e un incxemenlto de glicopwielnas en sengne en los pa
cientes dia'élices puede contriiuin al desamiolle de micavan,iopc’{a pon un incremen
{0 de ylicaproleinas en sanyne et foo o endc Jiebéticos, otno estudio en 1977 -
giere que un compleje irnmune vasclon juede oen invelucnlos  Las Leslones ellnicas
con encontnados bilidenadm nie en w. 17 en xegiones tibieles, ,m}; pueden enceniran
se en aidomen y extnemidades supenioness Les Lesiones se inicien cme; pluitas bien
definidas con atneflic alrelelor de placas evales con un colex cofé nejize, les can -
bies & amanille indicen progreso de Lo enfermediad, Los Serdes sen vialicees, [a ul -
cenacién ecumte en unc lescena pode ol minime tuwima, los Lesiones dejan atrelia en

el sitio de Lna plucas, pero an un % desaparecen esponiineumente,22

PIE DIAETICO; Es usode este iéxmine, pono incluir Las manifestaciones culineas del
ple gue ocunen como resullodo de La tricda o/ JULHA INFIALCICA Y ALRCPATIA, Ef -
Yrauna es de ynon importancic, La prefilaxis del pie disdhZlico es esencial, fn —
un pie tan vulnend'le, el irauma triviet puede culminax néricduments en wleenccidn,
dnfeccidn,gupiena y poclid de La exiresided. En una nevieidn de slets . alones cu-
yos enfenmes se  siguiensn pen mis de ciicw wlog, leapués de haben nealizedo la an-
putacidn de un mienbne inferion pax cemplicacisnes ioqudnicas o neunebréficas del -
diabétice fue necesanio amputan el mien'ns opuesio pex el misnwo Lipo de lesiin en -
2% de elloa dunan'e les ines allos siynientes, y al quints aiio se habla reelizade -

Lo ampudecin del miembaw contralateral en el 564, de alll La impontvicia de La —
educacién of pacien’e de Loo cuidodos, que conegca su enfeamedad y La vigilancia es

trechad?
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HFLCIOY,  Fxiste conluroenrsios ent Lo que nespecta acerca de que Lo dichélicos
son mds susceptilites a las infeccisnes culineas bacterianas 4 a Lus inlsccionra non
dermatofiton,  Sin enbwn s, ee o visto que pon ejemple cusndo ccunnen infeccioned
eatafilocdecicas pueden ion mls severas y v w0 Jifleld menefs,  £s de gran impen~
toncia el hechs de que al enconiam uns devndolitosis mey edlensa o wna Condidosis
impontante, purden sen indicadonss que viienten a pensan en Dichetes Fellilins 0w
dex un dute de desconpensocidn relibdtica, Un edecunde Lutaniento fernatof{dice-

puede provocan una in'eccién bacleniona secmndania

PRURITO EQLALIZAD0:  Prunito vibown,anal e inténinipe son commnes en Qiabéticos y -

. . . . . s 1
oon invariahlesente asocialss con infeccién pon céndida,

. BULAS: Intidad que conoilstr en La presencia cle bulas asintorilicas prineniamente -
confinudas a Las exinemidiles, £ mecenims pen el gue se presealan es deaconscide,
Ko esid netacienado a tnauna, severidlcd de Lo dicheles o neurspatin, Se sugiene que
une inmunoglubutina puede sen enconircda en ta putogénesia, Las hulas histoldgica -

mente se encuentran inlmnepidéanicas o subepicérnicas,

GRANILONA AVULAR;  Existe una nelocidn importante endre gramuloma erulan Lecaligado

¥ Didhetes.

FRITRASMM:  Infeccidn bacteriana y superlicial de La piel causala por Compnehacte-

rium finitissimm, nds conin en dicdiéticas y ohesoss Son dneas hien deliniiulna de
piel deacanala, finas, secas, de calon pordo o noje, de alll s nerbre, el sitie de
Localizacidén son cancs dnlennas, mstos, wllas, plirues subnamanios. La fonme -
Localizads consiste en pipulas nosas en una configuracién enulan en negién distal -
| panticulonnente en L puinencias Sseas, genealnente asintend/ices y sile Las —
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res eucrius pafes de Los cases se nesuelven espantineamenie.  Lus [onwcs diseni-
nades pueden epenecen y desapurecex nclativamente ninids, pueden haben mittiples -
plpulas pequerias nesas, pudiends sex discrelos o inician come placas confluentes,
fn algunes cases hay una predileccidn pox éreas expuestas al sel, olectands en
esle cade a los grupes de mayer edad,

UQUIEN PLAY: En un eatudis de pacientes hoepitalizedes con Liguen plane active -
le utuimuc de Dichetes sintemitica y quinica fue del 42% suginients una wsocia -
cién enine estas dos condicienes, se he enconinede un increments de antlgens WA en
ol Liguen plens, ain exbargs, cuando el liguen plano estd asecials cen intelexancie
« Lo plucese no panticalancenis el LA es encontrade. '

VITILIGO; = fla aido aseciads a elgunas enfermedades mitainsunes y he side asecieds -
con Dlobetes Juvenil ss're dode, pen Lo que se plense que efgunes mecanisnes eulein-
nunes pueden sen impontanies en Lo etislopla de alpunes cases de dicbetes,

ACAVTOSIS MGRICATS: Recientemente dos slndnones cllnicos hon sido descnites con —=
marcada nedislencia a La insulina ~Diabetes y Lesioncs Llpicas de Aeantests Nigricana
alerde mis comunes en mijencs,

ESCLEREDENA Y OTRAS COSLICIOMES R %iS: Parece existin una essciacidn entre resisten -

‘cda a La Disbetes de Larga evaluciin y esclencdena, oina condicién es que apancce des-
piés de una infecciin i es caracterigoda pon una induracidn de! cuells, tnonce y caly,

DESORDENES DE LA PIEL ASOCIADQS COV EL TRATAVIERTO DE DIAVETES MELLITUS; Las wtfs -

niluneas y biguenidas purden causer nosh de diferentes tipss,dncluyendo entpeisnes —
micite papulesas, urticaria,enitena mllifonre,demnctitis exfobiztiva y fotrsenaibl -



Ldsd, asl come maifeeluciones faciales han 4ide xepas! 'y I do que neapecta
a da insuting rbnanente desauiollon ahacesos pon inyrccidne Puede hatrx alenia
eonsisatenls en drecs nojos indunilas en Les sitiss de inyeccidn descrinel!indace =
genenzlnan®s {0 dlus deapuls penalsdionda pon I oo o i nodusiments decapanecen,
Purde haben wrticamia senendiz=da y en alguios ceses 11s’laxias  Pueden desarne -

Lanprnits gencnalizede y en sirns rdema engionewrdtica,

UPORISTRTIA A Ll INSILIRA:  Ucwwe en cenca det I0% de tas pocientes que necibie~

son twtamlento, cod core winolia.  Puede hhen hipenirofic en el lejido ,ncoe pen

.

alinge  Un Lipoma wowae en el sitlo de inyeccidn, siende mlr couly tnhis -

CAOT s Ln divinibucidn ded colen rranillo canuc?exlstico es mils pramnclice ~
o1 Cheas sehenrbicns de ' tena, loe plnal, plentas y dneca de presidn en ol (% o

e los diahélicos,

ENTEREDALES $iSTEdCeS Y EIATTTS: L PORETRIA CUTAEATARDA = La aseciacién ~

e Disbetes eats anpliamente ni-onteds, Uns manifestociones catdneas inclinfen e

hula my Larsas Srecs, sxcese do o ilided de Lo niel, hipentnicesis, melarosis -

elopacht yp esclenedema en placas, Hoy intensa fotosennibilided que suele rfrc’ar -
soline toc'e a las wunns g cana, trds Lo exposiciis aalon se produce prinv.io un eni -
tema con hipeapizmentacidn g mibeosii de mabiz vinlices, edemn y vesicutacidn do La

olel, Las veslenlns se nompen y cen [aecuencin 4 infecton defendd cos'nes i cice -

. mienta cutlreo,

nice: con hiperpi aentor it pliepues de en) e
KONl US15; e neliene o un yruapo de desdidenes en Los cudles conlrmente son -
idiepdtices en donde el hienvo se leposita en dbund acl. en diver.es énganos sotne
todo et blpcdo g el pincnecs dends une Diebetes Froncecda en dor'e Lo pinn! wsl!

Lipnpigmeniade.  ley himgonadisno,hivestensid: anterial e inouficiencie camdlacas



Se habla de crociecidn con enilyence B ponticulmente iur’s Lo pd,uenteciin

de Lo piel scurne en el 18 de lodus Lvs covos § es nds prouwiid.dia en Los sities
Hlexuncles y en das partes expuesics y en el jC-15% en La micosa enal, o riel es
clge atrdlica y puede haben disninucion del pelo wxilun y del cuenpos Lo Dinkeles

esld asecioda en un J0-60% de Loy civos,

Con Lo cntenionmenie exgurote se ha pretendido recilcan la impertoncise qur Lient —

. . n
Li pled en eola enfenmedod re'ihélica Jon [necuenie!

Snto e respeche a des Enfernedices Reumctaldricss, [recuen mende ¢rneoniae' .. en

cola Epocu, e mencionan ti. conccderdstic s cllnice: de 1os nddulos encentru'es en

L divensasr endidir'es;

A0S KELYATCIDES Sor rukliles wheulineos, cue se otserven en un YT, o

Los pacientes, scn m'c [necuentes en Los preninenciss fseci, . !t todo en Lo tupen-

e e extensiin del cnlebreyo innds: irenle pan detajo del cods, aunguc pus'en -
cpanecex en culguien parte dof cuerpe, Se ceraclerizen ;i cen ardondea’es, dunvs,
A0 LOLONS0S o e wn tamaiio e 2mroc 2,0 i,y pueden esdan adhenidss - ore L2 lefide

aubyacenies i remdo ectdn fijoo a Las panies [ifaceas de La clpyit perianlicul.

@ se mantienen Libnes en el tejidn subcutines, otras veces puecen upareces nidudos -
del iamafe de un qulscnte o meyones sobre oty cn Lo xenle o colie las iticnlocie-

nes, que desapanecen esponlinecmenie ot cubo de 2-b semcnassd

KCOULCS LE LA LAVFERIEDAD WTICUL R DECERERATIVy Lo de Hedendeen e docaligen en -
enlicutaciones indenfalingicas distides y oe dijerenclon de los cnterionrs en qie on
KlLnCR5, cunes y formon unas proliferscicnes ése-wi en Las canas ! d=iden do 175 —
aticiliciones, Lo c'e Doucharnd se presentcn en esia nisma entidard, tieren Lea mis -
mas canaclerlaticas y La dnice diferencic es su Localiyccidn en Lo wddewli cions 'em

dntenfalirgicas procimets 3
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g Lee nddulos gotosws o to)su yotosws e cancclenizen pon sen unas masas e
erisdales de uniins nodea’os pox vn infilinado celul.n Li/lanatorie crinico que -
contiene céludas ylg nten Je cuenpas extrafiea, Lot .’ol"A ;'uz/.Jm cacant e o -
el olde externv, nunss, pirs, elécarnon y bunsas prear-* ilianas, ;ones -tmente e -
ohasenvan selcente de '.‘mp.'A de vanios atoquea de catzidia ¢ ' e aleenzane
tomadios extroordinanio: M

IS DL CSLLR; Eo probuile que sean dehides e enbalias vniginedas en of trane-
canse de una endocandiiis acle icna subejuda, Se canactenizon pongue ‘ienen el -
Lazelo de un guisante y concilen en una fivelecrivnes rofizos c.n contaws blen -
cos, Se lecalizen en el grurse de los dedos, eminencias ten-v e /ulpolerun y en —
Lns dedvs de Los pies durnan une o des dlas y desaparecen ecle iruid 8,3

Et conecen Las caraclenisticus de los nocifos 12%s et cuseln ot ._-',t:ic,u'. nes o) -

Lind enenmemente el diagidatica,

Qinas de las deimaiesis [necuentes en esta élapa, en gue el honlne es anedictive, -

Lene cue acitin & Lihnic < eficinas. 2 el aia de caso desannolla sy Lahones dia -

adas, o hien el _empleo de_coanéticon, efesy da ondyen_a lor lennctitiz de conteciom

o _pon initande mimanio quie o contiriacida se_mencionand:

DERMTITIS POR IRRITANTE CRINRIQ;  Gran pante de Las dexmutilis pen confacte ecu-

pacionales o en of hogox es sdle por iitaciin, Ne se sobe a ciencic cienta tos

recanianps precises mediorite les cuales Los Lvditntes prevecen La inflamacién,

Le dexmatitia pox centacte es cuclguiex neaccién cuténea inflamatonin a wwhstencies

del medis extenw, flay dos tipes de denmatiiis pen centacie; | = LA DERATITIS FOR
IRRITANTE PRIFARIO es ina inflomecidn simple, ne aléngica, que ecutie edencialmente

en iodas Las pensonas expuestas al ayenle necive en conceninacin wficiente pon un

Lienpe, 2um Lil CERIATITIS (Uit CNTACTO ALERGICO scwrne oite en La pequeiie proporcién

de pendonas gue se vuelven sensibles (aléngicas) ¢ una subsfoncia quinics pon unu —



nr(:' -

expesicién previe, Puede requeninse una « thes semsnas puie que Lo persora se vuel-
va s ensible después de Lo expesicidn eniginel y luegs une ¢ thes dles pana que ranin
lieste Las signas e dernmalilis, después de una expesicién, es my probable gie sea-
Li clisica denmatills eccemoioca vesiculan, pelmas y plantcs pex Lo genencl, ten re-
sistentes a La dermatitis pox cealacls 'e! lipe alénpice, debide a que ef esini'e —
cérnev es muy guirso e irpice la penetraciéne La meyen porle de las substencies innd
22ntes ser substencias quimicas, eungue ayjentes [Loices y bielégices pueden couvien —
una deanotilis pex cenlacte ne aléngice similun, Las subiioncias Levemente inniten -
2es como jubenes, selventes y detengentes, ricden ~equenin condocte nepriide ¢ prelon
salo parna causer carbiss cutinees visibles o sintemitices, Clinicemente Lo piel i
{eda se vuelve naja y edemutesa, pucle ocuwnin descamacien, exudacién o inclusive ens
sdones ol da innidacidn eo yacve, hoy prunite persistente, Le innitacién crénice He-
va @ un engrescmiento ndyiro y sece de da piel, puede acenpaiianse de hipenpisrenta —
cién, fisunas y descanacida,  Dee interno, e of peciente en Jorna extensa nespec-
10 al ixa"aje, pasaiempos, mecicacienes, cosmétices y jalones, el in tamiento send -
sintendiico, se pueden emplean cntihistaminices ; Lo uls impericnie eviicn el apexen-
de imitunte gue Lo eoté causande,’

A condinuncidn mencionaremes los signes cutineos de [nlenmedrdes del Tejide Conjunti-

ve, [necuendes sohne todo enine La Jas y Ya, écara, con predominio en el sexe leme =

nino.

LAS FRFFRIEDADES YL TEIINO COVIUNTIVO oen un guupe de sindnomes clinices gue compan=

Zen Las manifestaciencs histolégicas de Lesidn inflamateria diseminada en trjics con
Juntive y depdsite da matenial fibrinoide rn Lo arstancia basal, Canbios Lecales en-
Lo plel, andiculacienes,vases sangulnees u énganos inlennss pueden ecampaianse de na-
nifestaciones consdituciomuled,

LUPUS ERITING0S0:  La clésica Lesidn del (L eo una lesién discoide, circunscrita -



. & .

elevada, indunadzy e culon naje vielicea, come wia fina telinyicelusiy, con esco-
nu alenenle y Swes de atrefia, La escion varla en colon del blunco ol gnis, rue
de ser fina o duna come er tu ledivdn, L lesidn discoic'e usucl, centiene érecs -
de atnefic e inliltucidn ectiva inflouilenia, nequinidndose de &t a 6 semanus na-
na desannellan La atrolia en una placa disceide, L pleco  puede sen minimamente -
elevadayinfilirada y tenen bondes péoremente definides o puede semejun psoriaii.c,
& Lasidn discaide puele sen eleveda mincalamente con Sendes aciives, denoniniris-
sele Lupus flipentindfico., c pesan de Lus viucioe s .. lesiones slempre presen-
dan eniiema, telon/iectcaio,uirofia y escama.  Les Lesiones discudiln.: vsuc/mentes
aparecen simétnicanente en alus de muniposa, sin embwigo pueden scer asinfinicer, -
L0 2ities mds comunes de lesiones son cucno celludy,bondles ca Loe Lities,nlne ~
dedon de Llas onejas, sin embarge Los Lesivnes pueden c,'m,u:r.n en cualguien pante -
del cuenpo, sobre tode zenas expuestas al sol, pueden sen visios en dedos y puliis
de menes, podemos enconlnun escemn blangue,ing compliceda postenionrenle con 1: -
leers sobne todo en micose vrul lesiones similiies pueden encontranse en pelidon-
duro, gingiva y Lengus, La mucecc: gingival puede encontrunse nejc, edemiloca, {nia
ble y enssionads, alpunas veces silo hay unc dlcera aupenliciol en el peladn dune,
lna segunda canactenlslica es una pensistencia de una PLAN ERITEIATCSE C VIGLAT,
URTICHU AL sin atnefia, cebre dode en cona y drews expuesics ded cuempe, edema ra -
Lan y penirexbital puede esten presenie, puede sen sevene con veslewlas, bules y &4
cenas supenficieles, se pueden desamotlon bulas hemonrdyices, Lo presencia de nidu
Los vieliceon, edemntosos de | a 2 en nellejun un incremenido de La actividy! de -
La enlrraedcd, Lo alepecia es muy comin, se cmenta La [rjilidad del pete,proh -
clendo calda impantante c'e éste,sebne tode en L nejidn franiul, "CURLLD LICC",
Ctrnae Lesiones no es ecdlicas que purden encontronse sen Fendmeno e Ruinaud’s, ur-

1ieant o od 340 I et o 20
icorday ecema cnghoneundlico, pinrun: j e lceida,
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DERATQUIOSITIS;: Es una enfermedad et o il conjundive de cousa desconecic, ca-
macleni; s'o pon edenz, Jemill: dinflanucion et Les miocilis.  La afeccidn muscu
Lun ccuea debilicad prognesiv. de loa misculos de Lo cintun: escapulbur o pélvica, -
Cuande no hay afecidn de La piel, enirnces odle se Le denoming Palimiositis, Les~
cambios culdnese son variables Los mls cividedaticas, casi diegndeoiicos son edemu
¢ una calenccidn noje punpdnea alredecdon c'e Los pirpec'os supeniores (LRITEid FELIU~
T 0) dos Leri vees odicionzlee incluyen enifemu micutin -scemvto - of e Los rudillos
y telunpirctoiiin tineales del plieyre pesteriosn e Lu uia, puede harer eurtent on =

mwtipodie Puede haber un eumnlenn semiconfluente maculan,populan con Lelanjiectosias
3
diseninadus puedn estan genenaligodo o Limitode a dreas expuesizs a la duz,

ESCLERIDEIN ;  Ea una enfenneded det 2ejide conjuniive de causa desconscida, se com
nacteriza pon endirecimients de La piel, (fina forma Locatizada es Lo HORFEA que se-

Linite a le piel y una forne gensralizada es La Fsclenosis Genenal Progresiva en -
dende hay efeccién difusa del tefide conjuntive de La piel y ciertes érganes inter~
nes,

HORFEA - Cenienga come una placa edematesc lijenamente refa que evaluciona n una —
placa lusinoss,cincunscnile,esclemaada de colon manfid, en fase activ. rold recea-
da pon un enilemc vieliceo,mede haben atnofin de denmislejido subcutineo y huesos,
se puede nesolven en meses o cRes,sin secuelas, pene Lo nls frecuente es cus oo -
alrelia y cembios pir,nmta:xiogz

En el Lipo generalizade,hoy edema dune crbnice o slntomas de fendmens de Raynaud con
patide; perleliciyeritema y cierwsis de loa dedes e tu expesicidn al frle, [l rdena-
Lunsitanio y Leve conienga en das dedes de das menes. [n elopas avungadas La piel>
ve vielve fensa,Lisa.dura y finmenente adherida, puede haten ulcenaciones dofonvsas -

r . ) ’I
de los véntices de Los dedes, ‘onnanse nijides y desannstlan contnactuncs de [lexiin,



COCLUSION:  Fn esde capllifo ce enfatiza en La Lywatuncic de Las morcedones -

cldreas de enfenmedd metabdlica, que ton e yx:. lnperiancic en el poclende —

diahflic, pon Li jun relicién que existe entre piel y Lickeles, csimiimo ae men

clonenn doa difenencins entne los nddulea que se pueden encontrar en fnfennedades
neumalteldgicas, fnecuenies en el olulie, asimismo se indics La impentancic de cone
cen y naz;ejaa Las Denmititis cle contacte,pen la frecuencia con que se presentan y

pen Jltime se mencionaren Les aignes culdnees de Las Enfennedades del tejide con -
furdive [recuentes entre La ja. yta. década de La vida esenciatmente, con iede ea
Lo de quiene necatcan ed esludio de La Derxmatelegla cone auxilian en Enfenmedades
metasblicas, cainice degenerativas,elc,, tan frecuentes en eila etape detl Cicle —
Vitat,



COITUO; VI 8.

DERMATOSI S DEL ACI AN,

"EL envejeciniento actiic sehne la piel pravecends una serie de

altenacimes gue vorden segin La exposicién a Los noyes selernes,
wclividad Lebenel, {ectones ombientales, raya y lugen de residen
cia, Los canbios en el peciente senil son ailiiples y es inpox ~
Zante censcenles ya que de alli se corprendend que el anciene —
presenia con nayex {recuencia alienacienes distrificas, degenene

Zivas o neeplisicas”.

La Geniatrls o Medicina de Les ancianes, cemprende la asistencia widica, es decin

prevencidn y irxadinients de enfennedades de La vejeg y asislencia psicoldgicay -
sociecminica y La Gersntologla es el estudio del ewejecimients del onganiimo y
sus consecuencias, teniendo censecuencics bielégicas, wédicas, poicatdgicas y so -
ciseconcmicas, pen Lo que Los oo 16amines incluso se utiligen cemo sirindmes, Ea
impontante necalcar A‘u estudie, ya que cada vey es mayon el ninens de anciaos que
neguienen aslatencie mdica y Moiclza

Al continuaciin se mencionendn Les ededes de intenés genidinico:

- 45 ¢ 60 afios: EDAD INTIRNDI A, ChITI 0, P ESERIL, CEL PRINER LAVETECINIERTO,

- 60 a 70 affes: SENETUD GRAXIAL,

- 70 ¢ 90 oiea: VEIEZ DECLARADA,

o g de 90 aiies: LOWEVIDAD,

Dunante el envejecimients, el exganisxe sufne una senie e medificaciones mrfols -

gicas y funcioneles en divexsos dnganes y tejides, carcclenizmlos pen fendencia ge-
nenal a la athefia y diminuciin de Lo eficacia funcisnal, hoy pérdic'a de pess y ve
Lumen de Los énganes purenquinatesss, neduccidn de La vasclanizacién capiler, eumen
10 del Lejide conjuntive,disminueion del cantenide hidnice con pén'icla de da tungen



cla tisulen y Lendencia a La nesequeded, sonr tode en La piel que cr tipicemente
seca y 4in elasdicided. Existe neduccidn del nidmene Ce células, allenodo: temblen
deade el punte de vista cuatiative, distribuldes imegulosrenie hacta Uegex a Lo
wbralie. [xiate envejeciniento 7o) tefide conjuntive, con neduccien numénica de -
s célulny y altenaciones funcionales cen disinucién de lo capacidad mitélica, —
dismiruye La sstancia fundamental, Loa wicepalisacirides écices y La glucesaning
y La nelacidn glucosamina/hidnexiputina, las fibras coldgena sufren medilicacio -
neo impententes. Diaminuye La elastine en les fibras elisticos y eumente La elci
dacar In te fibras gy Lo substencia eldstica e inicia degenencciin hialine y gro-
rulesa y hay adelazamienio, desfnibita cién y acerianients, con menen resioslencio-
a Los élcalis, He hay nedificeciones impenimies en las fitnas nedialones,

Pox Lo tants, La piel del paciente arciane sobre tode para el abidavwn tendnd Las si

guientes canactenisticas:

/4= Colen lteance crenillente, Ligenamerte opace.

2vm Capa adipesa nelucida,

3= Rerefaccién de los peles.

4o Grade varialile de xesequer'od,

Lom MHelgagumionte con escasa alhenencia a los nloms prefurdesi pudiendo Leventarse
en pliegues).

fom Presencia de nunexcsos pliegues y sunces dedgcdes,

7o~ Disminucién de Lo elusticidad (rxetonno lents de los plicjues a La posicion pri-
witiva),®

Le piel de Lo cana, se ebsenven manchos piymeniadas, obacuncs o neghcs veugess e

hiperquenatdsicas, sebne dodo en los exmestos a Lo fuy 2o pen Lange ﬂmpg.

EL examen hlstelépice presentand Ugena dianinucidn de Loa esixetes celileres e n La

epidernis, aplenaniente de La unidn dermsepidénmica, diaminucién del ninens Ltotal de-
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cllulas en especial libroblestes en lu dernis cen aumenis le Linfecites, edelpeze~
alents y [nagmentecidn de libras celdgenas, eicesns eliensciones de Los fibnas elis
Licas, en Las pintes expucites al sal, hay engresenients del eainate cinnes y Lo -
presencie de muns i (raguentos basifiles enerfes en La dexnis medla, en Lugax de -
fibras celigenss. Eate material presenie reaccién pesitiva e Los mucopelisaciérides
acides y ol tejide elistice (eleatasio salarl,
fn el anciane pedenes obsenven puntes punpiness, debide a que les capilencs son {2
giles y ficitmente nepibless EL estnats cmnes delgads pernitc que la piel sea =
wds fdcilmente deshidratare y disninye s eficecin cone berrers, hay reduccidn do-
Hléndutas suderfparas ecxings actives y una xeducciin de sur'on, tlende Las glinds =
Los apocnines y sehiceas menes activas yo que su funcién depende de /;ommu. & -
pele y La piel cabelluda se vuelve escass y gris y dismlnuye Lo rapidey de creci —
niente de Las uies, hey una reduccién de melanscites actives y una capacided neduci
da pare brsncearse, JSe desanralla lentiginesas senil (manches de la vejez) solre -
La care y donse de Las manes, lo cuél representa un ninexs eumenicdo de meloneciles
en Lo cope basel en cates sities, La funcibn alienada de La piel, cems consecusencia
de Lo edod, La resequedod, Los efectes ecumlalivos de décades de petigres exbien -
tales y otres facienes Uevan a Lo nayen [recuencia de ciertes Denmatesis en Les -
persenas de edad avanycda, Los meldices péndiiles, Las queratosis seborreicas, loa —
Lentiginesls sen comunes, son [necuentes las Dowmatiiis Selonneica, el Eccema lecas
Lizacle crdnico y Lo plet mc;. Ln dematitis pen estasis y Loy dlceras de La plex
na 4en nanifestaciones de La cinculaciin defliciente ebsexvada en Las extremidades -
infexiones, Leos cancinemas de La piel son mds frecuenies en eote etapa y quizis Los
e neyox impentacia pricticas EL puxits es cordin en peclentes viejos, pudiende -
sen en scasiones intense, ya que la delgcda plel rcsece puede neeccisnan e estimiles
menones que causm prinile, el fratavientes, el haite cen jebén, La humedad disminulda
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y Lo cadbies nepentines en la temperatune pueden puecipiiox un prunils genensbi-
30d0, los denmatitia pon rolcsis en insuficlencie venosa crénica ¢ pen spente en-
derial insuficiente eniginan puunitn lecelizads de extremidades inferionec, Yo -
blén Le Jelgoda piel etrifica alnededon dr Los yeniiales es sitie comin de prunie
! ¥

A continuacién se descrlbirén Los canacterioticas de Las Lesiones denvateldgicos
de Les entidedes més frecuentes en el ancianw:

{ e QUERATOSIS SEUOIRREICA (VE R SEORIEICA);  Se encientra en edad avanzede en
La picl achenrcice: son quenalesis ailtiples, Ligenanente elevadus,pordas u escu -
ras,que inveden principalmente Lo caru,ln esplda y La xegién esternal, La pigmers
tacién puede sen hasia negre carlién,sen numilanes y plenas,cubientas pen una cos —

e grecesa que se puede apnancar, ebsenvindose una base cannesa crenla,purde te
nex puite intelenchle, El diagndstico ne es diflcil y sile planteanle Cificultad

cuando exista una quenafosis sebonreica negra colitania con el fieLanona,

2.~ QUERATOSIS ACTIMICA (QUERWTOSIS SOLiR); Conecida cnisnionnente come Quenitesis

Senil pergue suele vexse prefenentemenie en ancianes, siendo une Leslén inducic'a —
pon excesiva luy selon, pen e fanis se encuentra sebne todo en auperficies expues
2o y con mayen frecuencia en camyerefas y donvo de das marnos,generalna te ron dnl
cas, pers pueden ien milliples, son lesiones discnetus,planas o elevadas,vernugesas
o queniitélicas,nejos, pendegrisicens o negros,hebituatmente con supenficie cu*ienta
de escamms pens puede sen Lisa y bnillante y puede haben clhededon de Lo Lesidn Le-
Lenglectasias, puede eniginon un cuenns cutinee o es el Lugan de implantacidn del -
epilelioma espinecelulan, Esla lesién es definiiivamenie precancensse y debe ren —
trateda en sepunclo nivel de etencidrie
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Joe CGUERKC CUTA KEQ;  Lesiones precancenssas, que se encieniran ssbre teds en cara
¢ oL clens cabetlide, pudierde encontrarse en manws, pene y pinpodes, sen excrecen =
clas cinteas del colen de La piel de laraiie varia'te desde 2 a 25 m de Lengitud, s
base es ennmjecida y mis grucse que La exctrenided, Deben extinperse desde st base y
futgunnde éstal

o QUERTOAANTONA:  Tumer benigne, pudiendo sen de 3 Lipas, sotitaxio,mittiple y
ewptives  Consiate en une pipula de crecimients rdpide en 3 « 8 semanas, ye desa -
nellode completomente es un nédule henisfinice en feama de. cldpula y del colen de Lo
plet con presencia de un cadten central Llens de quenatina, la Lealén es Lisa y bri-
Uante y been delinitade y ssbre ella pueden verse telsngiectosiad, din embargs pue-
den haben fennas atlpicass Se presenta sebre tedo en la negiin contral de La cara y
donso de manss y brages, Ll dote mis impertarie y que nes erients al diagnéitice -

es el crecimients rdpide hasta 8 semenas, sequide de un penlode idértice estaciona -

Mo, para desapanecer espontinecrente en 2 a 6 seranas, dejando una cicotniy tiyenc—
nente deprimida, aprexinadamente el 5% de Lesiones trstedas recidiven, A pesar de-
sen lenigno, el paciente se angusiia pon wra Lesisn desapradal e que puede pexnanecen
,on Lempe profony'n, pox Lo que ol Medice debe dimpnosticanlo y envianle al Lepe —

3 29
clalista,

See CALIACES| BASOCELULAR;  Ea quizds Lo denma’osis de mayon invortincia cn el w—
o
arciane, pudiéndese encentran en eine gnipe de edade £4 mis frecnente en pacientes
de tez blanca y que se han expuesto censidenablerente a la iz solan, siendo i ww

Inecuente en el sexw masculine, pon caracierisiicas de tipe laberals Se encuentnan
con mayex necuencia en lo cara y eopecialmente sebre la nariz. La {rente, Las ene -

jas y las mejillos son tities que también estin efeciedes, etra drea afectada con —
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clexta frecuencia es el tronce en dende pueden hahen miltiples Lesiones, Clinico-
nente se caracteniza pen una nesfermacidn compuesia de pequesns nidulos semd'nono-
panentes apuupados en torno @ una depresién que pucde hallonse wlcenx'a o no, con—
g costra o sangrande, el borde tiene aspecto nemo (bonde penladol canactenlolice,
puecen vense telangieclasics, Lo hemonncgia es un signs frecuente, Inicia come nd-
dulss pertalos de 2 a § wm que se apuipen y [varan un tunen reconso Lnnegulon ol -=
checen aparece unc cesina sebre una depresidn centxal,que of sen wwencada sangna ¢
sz hace evidente Lo dlcena, siendo su cnecenlatica el sex erdnica y cxecimien's —
jrogresive, es asintordtico y la hemenragia es La dnica complicacidn, Pueden existin
einas variedodes como el Carcinsma Gasocelutan pigmentado, cuyo ifnico carbie es Lo -
colencciin oscrna desde peaco hasta negro carbén, etra variedod es la él'.cal‘/oi;al, —-
el cudl tiene una superficie cicatnizel con nidvs de Leslones activas,generclmente-
ulcenadns,con un bende delgads o filiferme elevade con itelongiectasies y genenalmen
1 lucalizade en mejillos y [rente, Lo Lesién iemeja o La esclersdernia - L ecalizoda,
La varledal tencbrante, es una dlcera que crece dunante aiios hasta cenvertinie en una
Leaidn mitilante, de gron fomafis, Les cancinetas iiguen un curse cninice,le ulcers —
cldn puede crecenjsangrar, invadix hasta huese con destruccidn y mutilocién ectenias,~
siends Lo tasa de nontolided del 0% aprexivedasenie, pex Lo que el diegréstice epen-
fune y el trotanients adeciode evitond Uegar a estales avenzades en que ne haye ne-
da que oﬁucwllua.

b CARCIACHA EPIDERNDIDE (ESPINICELULAR);  Fate cincen se presente en plel y micosas,
Genenalmente se localize sobne una quexatesis aciinica sebne drecs expuestas « Lo tup
anlan, come la cara y dorss de Los manss,La Leaidn es wperficial discrela y se parece
« une vexniuge gue sebresale de una hase elevade,nededends y dure,de calox mjo con Lo

Langleciosins, Fuede empegen ceme pegueiics placas escansdas,exiiemetoins infilinadns y
dinea, egrandindese en o o @ nesed y sen prefundomente nedulanes y ulceradass
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Ly dleexa at principie es superficial y esté ecille pex una costin, si se aviaica
tiene una base bien definida,dunn y discaeta,confenne transare el tienpe, se —
wietve difuse,deprinide y [ijs, se extiende e invade tejides subyacentes, Ef tumax
se ulcerm,con superlicie papilenatese, cone califlon,con hendidunas,con exulalo -
viscose,punilents ¢ nolelienie. EL desanralle Local es desbuictive y xipide,afecten
do tejide conjuntive, cartllage,periostio y huess ¢ incluse gangliss Linfitices. Es
[reciente en labio sobre une queititis actnlca y sebre tods en hechnes /uaa/ar.ejd.‘-za

7= ELASTOS/S MODULAR (SINDROVE DE FAVRL RACQUCLOT):  Se aprecia elxededon de Los -

ojos ¢ en Los ancianes, sobre iode varenes, se extiende hasta Les mejillas. Les Lo
dienes conilsten en comedmnes gigantes, quistes pilesshicess y grandes pliegues de-
plel enugade y anarillenta, La elesteidesis puede in acompainda de otres wodiflca
clones degenerativas selares ceme el cutis radboidal rucal,querntssis actinica y —
carcinome, Es bastante frecuente y el Luatamients consiste en la elinineciin de —
Les grandes comedenes y Lesiones qulsticess

R;.. CURIRCULAS CUTAREASL ACROCORDON QLSO PEALULO ICLIFC FIEIOEPITELIAL);  Son pe-
quefins prominencias o pilipes blondes,peduculades, de Lo piel con colon nonmal, les
pirpates, el cuells, las axilos y Lo pante alia del trence son sities hebituales,
Jan nds comines en personas de edad avangadayson asintoadticos, pueden legan a -
paducin inidacidn cusrde sen ireumatizedes, Sen neofexmeciones benignes, sin en-
barge pon Lo gerexal sot miltiples y los pecienies acuden pare trataniente pex —
prescipacida de Lips estétics, Se extirpan fhcitnente wdiante cinsgla,

9oe CONPLEDD GUTAVED VASCULAR DE LA PIERYA; Padecimients frecuente, que ecupa Leos
mrimexes lugones entre Las enfermedodes de La piel, siende mis conin en el howbre
¢ sobne dede pen wniba de oo 45 &ins,  Es un Sindneme plunilesional de una o -
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anbes piernas que electa tejides blues,vases e incluse buese en ccariones, Hay
palinerfisne de Las Lesineat can nnchas enilonateses y pignentodas de catex vere,
escrnas, costnas, sleenacienes, Liguenificacién, mpallos,cicatrices, puede hobex -
vénices vaiblalydzmuhadetm uins que de ven epecas y guuesas, En e —~
fase de dermatitis ecre la piel alquiexe lentmente wi colen caflé rujize aconpaio-
do de puinite intense, dunande varies eies, Cumve ie presenian décesas pex trmi-
Aetismes aebre la piel alectialn,dienen bende nete,fonde sucie,irnegulares siempre,
de pfundidal vaniable, delenvias y la plel que la awlea siempre alectala. & -
& raneje debe comasidexanse el aspecis dexnatolégice,mpiolégice y quinigice-extes
pédice sl es necesanie, educarde al paciente soine Lod cuidedes de aus lesioncs,me-
diante xepess,ases,eviian Lreunetiomes, '

COVWLUSIONES;  EL conociniente de Los cambios que presenta el onciane son de gran
inpontwicia y en Lo que xespecin a La piel son niliiyles,encentnip
dose evicendemente alleracisnes degenentivas y neepldsiced, slende-
Las mis frecuentes Lao quenctesls scbemieicas,quenatwsis actinicey-
guexaloacanioma, concinonas basecelilan ¢ espineceliban,el oingndi
Zice epentune evitond incluse La mente, pox Le que et Hidice Faoin
ﬁu Uene una funcidn imperiante en La deteccidn de este tipe do-
padecinientes,
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COMCLUSIONES;

Es impentante el conecimiente de Lo Uermatelegla para nesolven un alie

pencentaje de La consulta que atiende el Weédico Genenal Familian

Las Enfermedodes Dernataligicas das vames a encentran a inavés de tode -
el Ciclo Vital del individue y pen Le tanis, estarin presentes en cual -

quien grupo de edad o sexs,

EL consciniente de Los canbivs anatomeliosloléglcos de La plel y de La pa-
2elogla dennatalégica mis comin, clusificada pen etapas del Cicte Vital,-

facilita s diagnéstice epentuns y tratamients adeciade,

AL dominax el compe de La Dexmatalegla, deminard pex Le tante, un gran ——
canpe de la fedicing, pen estan presente en pricticamente Lodes Les aparc—

204 ¢ dlolemas.

AL tratax Los Enfermedades Dermataliégicas debe sen en fenma integnal, 1o -
mrde en considenacién Los aspectas piiceseciales que Los aconpaian y sus=

Aepercitsiomes en La Femilias
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