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Se reVi8aron a 76 ~acientes que acudieron a la aténci6n del pa~ 

to y que acep~aron se les aplicara un Dispositivo Intrauterino

Postparto como m~todo de Planificaci6n Familiar temporal. 

Dichas pacientes tuvieron un seguimiento a tres ffieses. 

Hubo expulsi6n en seis C':t.sos lo que .~'e presenta el 7. 90 por cien 

to de Índice de expulsión del Dispositivo Intrauterino, 

1. 

- 1 -



. 
I N f a o D u e c I o N 

Los orí~enes de la anticoncepci6n i~ i~monta a la anti¿uedad y el 

uso ¿cneralizado de los dispositivos intrauterinos ( DIUS ), data 

solamente de los 6lti~os veinte a~os. 

Los primeros DIUS, fueron los no m0dic~dos o inertes, los cuales 

fueron disefiados y fatric~dos en 1]50, cracías al perfeccionamie~ 

to del polietileno, c·l ccnl &s un plf.~;tico l1iolo:~i.c~0.':i'::!lte inerte. 

En 1970 por prLnera ve:z ::e 2.3Te;6 el Cobre a los DIUS, por lo que 

se les llamó DIUS medicados o bioactivos, resultirndo altamente e-

ficaces a pesar de ser wás pequeños que el Asa de Lippes, ( 1 ) 

Los primeros DIUS de cobre empleaban un alambre de cobre enrolla-

do alrededor del tallo vertical del dispositivo de pltstico. ( 1 ) 

Los DIUS pueden ser iI1sertados con set';uridad, en c;;,alquier mamen-

to du.:'.'ante el ciclo menstrual ( into·valo e.bierto ) , así como des 

pu~s del parto o del aborto. 

La !'ficacia anticonceptiva de los DIUS es de hasta un 85%. Según 1 · 

Vic1u1a, la taria de e:r.pulsi6n es menor cu.ando el Dispositivo se a-

}:.'lica en el peri6do postp<;r:t;o inmGdiato <;,Ll.c C'.l?_ndo se inserta en 

etapas posterioreto ( 5 ) 

En .un estudio :.::·ealizedo en Santiago de Chile, la te.sa de expulsi6n 

a los tres meses para 1,142 mujeres provistas del TCu 200, entre 

ocho 'horas y seis éii2.s des_oués del pr.rto fué de 32';~. ( 1 

En. otro estudio realizado por la Organizaci6n Il!imdial de la Salud 
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en varios centros, la ~asa de expulsi6n en los doce meses que que 

sicuen a la inserci6n postplacenta•fueron de 44~ para el Asa de -

Lippes D y de 35~ para el Cu 7. ( 1 ) 

El porcc·ntaje de expulsiones postpa:do encontradas en otros estu-

dios so,1 del 15cl¡; info1':::ado por /znar y colabon:c1orcs y de 191" -

de Echcvery y de 23,4~ de Zatuchni y ~ayor a la de 11.2; de Thie-

ry y colaboradores., la de 6.2% por Newton y Colabo~adores., y la 

de 5% por nagbard y Colaboradores. ( 5 

En la Ciudad de L':éxico durante 19'79 en cinco hospitales de Gineco 

Obstetricia del IL\SS, se investigaron .cinco diferentes tipos de -

DIUS aplicados en el peri6do postparto inmediato, en 1,008 mujeres 

observando w1a tasa de expulsi6n de 23,5%. Esta tasa de expulsi6n 

es muy superior a la encont:l'ada por otros autores. ( 5 

El Hospital de Gineco Obstetricia y Pediatría del I~SS en Le6n Gua 

najuato realiz6 un estudio en 100 pacientes pu6rperas hospi taliz.§:_ 

das que durante las primerc~s 48 horas del parto aceptaron se •les 

aplicar·a un Dlü co;:;o métoüo. te!llporal de p;Lanific2.ci6n Familiar. 
¡ 

Las expulsiones se presentaron principalmente entre los tres y los 

quince dias del peri6do postparto. Su frecuencia de expulsi6n de-

24% es similar a lo que se observa en informes mGxicanos en situa 

cienes similares. ( 3 ) 

E~:otro estudio prospectivo que se llev6 a cabo en el Hospital de 
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Gin0co - Ob3tetricia Y' Fcdiatría del IL~::s 1'11 Ie6n Guanajuato con-

porcentaje de expulsi6n fué de 11.2% ( 4 ). Se56n este estudio el 

porcentaje de expulsión del DIU es bastante más b~jo que el obte-

nido por otros autores t0nto mexicanos como extranjeros. ( 4 ) 

Eete estudio con.sidcr8. que es dnr.~:nte J.;::~s seis :p·.c:i;JtJras f.H:::nanas 

del peri6do postpeirto cu:.J1do ocu:T•}ll IJ1:incipaL:1ente las expulsio-

nes(I 

Otro 2studio multic~ntrico realizado en trece delegaciones del --

I~SS, a8e~ca ~e la frecuencia de expulsi6n del DIU TCu 200 aplic! 

do inmediatamente despu6s de la expulsi6n de la placenta en 639 

rnujerGs rt;port6 po:rcentajcs que van desde el 0.00% de expulsi6n 

para el estado de Coahuila, hasta del 60~; para el estado de Guerre 

ro. ( 5 ) 

La f.recuencia de expulsi6n fué sit¡:nificativamente ma;yor du.rante -
1 

la cuarta semana despu&s de la inserci6n, vari6 consiherablemente 

c1.e m:c.. "- ot.:·rt dele,33.ci6n, lo cual ca.incide con estudios muHicén-

tricos llevados a cabo en otros paises. 

La t6cnica de inserción de los DIUS y la capacitaci6n del personal 

son primordiales para lograr una baja tasa de ex:pulsi6n, ;¡;a que -

como se observa en el estudio mul tic~ntrico a1.w1üciado por la Or-

ganizaci6n Mundial de la Salud, el uso de un aplicador corto di6-
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1 .. 

El pro~rama de Planificación Familiar es prioritario a Nivel Na 

cional. l~o de los m6todos que se utilizan y que es el de mayor 

0.00% al 60% ( 5 ) de Dlil aplicados en el pori6do postparto. 

Sn esta delegación Chiapas, especificamente en el Hos~ital Gene -

ral de Zona ~o. II del IESS, no se cuenta con estudios que nos ha 

blen acerca de la frecuencia de expulsión del DIU, aplicado en el 

peri6do postparto, por lo que nace el inter6s de realizar este es 

tudio, para ceter•:iinar la frecur::ncia de exp~.üsi6n del DIU aplica-

do en el postparto en el iospital ~eneral de Zona No.II del IhlSS, 

en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 
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itl:ATERIAL Y J;;:ETODO 

Se estudiaron a 76 pacientes que se les aplic6 Dis:posi tivo Intra

uterino postparto~ en el Hospital General de Zona No. II, del 

HISS., en TlL-..::tla Gutiérrez Chiapas, durante un peri6do de doce 

me se So 

Se hizo el seguiroiento de estas pacientes a tres meses de la apli 

caci6n del Dispositivo Intrauterino. 
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::.¡:ssuLTADOS 

Se aplic::-.:::·on ··¡6 oifói:ositivos en el 'l .. e1·i6,1 0 ~)OStlj2l'Lo, de los cuc:-

lGs hubo f.eis expulsiones durante las pri::1er<J.S c;.:o.ü.ro semanas, lo 

,2ue dá una frecUG(icia de ex1iu1si6n de 7. 90 por ciento. 

Dispositivos 
Intrauterinos 

IW :E:-LPU15LDOS 

T O T A L 

Cuadro No. 1 

6 

70 

76 

Por ciento 

7.90 

92.10 

100.00 

En cuatro de las seis paci~ntes que expulsaron el dispositivo se-

practic6 una nueva aplicaci6n a las cuatro semanas, al.acudir a -

' 
la co1·1sulta de revisi6n, lo que representa u..r:ta frecuencia de rein 

·rante el seguimiento no fueron expulsados. 

l'ilJ;J:B;·W DE DISPOSITIVOS .mrnsE;::r_rnos 

Dispositivos Intrauterinos 

RErnSER'fADOS 

NO ?..E INSERTADOS 

T O TAL 

Cuadro No. 2 
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Húm. 

4 

2. 

6 

Por ciento 

66.67 

33.33 

100.00 



dispositivo; f;os ce c·lL.· po;_' e~'•:'':··· • 

d!'O. 

Causas de retiro 

SAl'<G,iADO UfE;:t.EO 
D 10 t Ul'i C 10 l L"-1 

T O 'l' A L 

Cuadro No. 3 

2 

1 

3 

2cl~si6n Tuh~ria 3ileterol 

::·or ciento 

33.33 

100 .oo 

De las seis pacientes que expulsaron el dis~ositivo, cuatro de -

ellas eran primigestas, rspre~entando el 66.67 por ciento • 

.rlELACION DE I'A,UD.AD COH :Sú'UL::JION DSL DIU 

------·----
i;6.ir1E:l'O de Gesta Por ciento 

I 4 66.67 

II - III 2 33.33 
III o o.o 

-·-- ---·-+--
T O T A 1 6 100.00 

Cuadro No. 4 
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ESTA TESIS NO !JEBE 
SALIR DE LA BIBLIOTECA 

DJ;_;CU3IO>I 

Se estudiaron 76 pacientr;::; a l:.::c; ·:2' .. c :.e les c:plic6 1m Dispositi-

vo IntnJuterino Post.parto, e1iCü!'lt c<;ni\ose un ír:clic:e ele e::r.pulsi6r.-

del 7.90 por ciento ( 6 c~sos ), el cual está dentro del interva 

lo .c.:·_;vu·ti:do 1101' 18. J.itc:,··~:tura c2ur: rs c'icl 0.00 ;'l 60 por ciento; 

se una muest.ra rJ2,s :cisp.ce::·•;ffl;ativa. 

También se obssr·v6 que el mayor porcentaje de expulsi6n fué en -

pacientes primigestas, representando el 66.67 por ciento, de lo 

CU9.l cot;sidei'c.mos que sería probable y nece'sario realizar un es-

tudio de ü1vestigaci6n con el objeto de co1'roborar en forma más-

amplia y e~:p0cifica si la expulsión de los Dh;:f10si ti vos Intra.u--

terinos aplica.dos en el p.; ci6do postparto tiene relación con el-· 

número de gest~ciones. 
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