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INTRODUCCION
En el presente trabajo se pretende identificar la o las cay
Bas que repercuten en la alteraciSn de la dinfmica familiar
Cuando un miembro de la familia es madre soltera.Fara tal -
rropSsoto se dividido la presentacifn en:Antecedentes histg
ricos del aborto,Legislacidn del aborto,Antecedentes cientf
ficos,El aborto como problema social y como problema de sa-=-
lud pﬁbliéa,Clnsificaciﬁn wédica del abﬁrto, material y metg
dos,
No existen trabajos especfficos en relacidn al tema que se-
eptudia,los trabajos que se reportan son en relaciones a al-
teraciones psicol8gicas que presentas las pacientes cuando -
se sometieron a induccifn del aborto.Dichos trabajos se rea-
lizaron en Estados Unidos y Alemania Occidental principalmep
te,
En'el mundo y en nuestro pais se han llevado a cabo estudio
(mas adelanteAae menciona gobre ellos) en relacifn a la inci
dencia y prevalencia del aborto tomando en cuenta diferen--
tes variables como son: la eda% estado civil,grado de instrug
cibn,estrato sosial, paridad y edad gestacional mas frecuente
en donde se presenta.
Se considero‘inportante presentarlo as{ debido a que es diffe
cil contar con estadisticas reales con el effoque de legal o
ilegal, a este respecto s0lo se presentan estimaciones del -
problema,en la mayoria de las veces solo se sospecha que fue
inducido ya que, las pacientes niegan siempre si llevaron a-

cabo &glguna -anﬁpra para suspender ese enbarazo,



Razbn por la que se penso enfocar el estudio de los cambios =
que pueden presentarse en la dinfmica de ese pequefio grupo al
pregentarse un problema de esa trahcendéncia,la ferilia forma
Papte de una sociedad y en cierta manera esth regida por las~
normas,valores y costunbres que i}eran en determinada 8poca y

en determinada socieda§



ANTECEDENTES HISTORICOS:

La pré&ctica del aborto va unida a la historia de los pug
blos, a sus ideas roligioaas,nbraleﬁ.o Juridicas domi’ ==
nantes en cada §poca.

En los pueblés primitivos mas que abortos se practicaban
infanticidion psra destruir el fruto de la concepcilnm,
La noticia nfs antigua que ge tiene mobre el aborto es -
la que e refiere al emperador chino Shong=Chung (2737=2
696),A.C, quien describi8 un tratado en el que se mencig
na instrumental y t&cnicas del aborto,

En las leyes de la antigua India por el C8digo de Manf -
nos enteramos que por la costumbre de mantener la pureza
de la sahcre,cunnﬁoruna mujer de casta muy elevada quedg
ba embarazada por uﬂ hoxbre de casta inferior,el produce
_to debfa morir,ya sea por el suicidio de la madre o pore
el abortep,Se castgaba seversmente la infidelidad de la =
mujer cometida contra su casta; la creencia justificados
ra de ese tipo de aborto lo haciA‘entonces eugendsico -
o econdmico,

En Grecia con excepciln de determinadas prohibiciones,la
prictica gel aborto no se consideraba como un acto deg==
honesto muy por el contrario los fil8sofos hablaban de =
su prictica como un hecho natural,

S8crates admitia el aborto por voluntad de la madre y A=
rist8teles 1o aprobaba cuando la mujer habfa tenido mue

chos hijos,

=




En Roma segln Monsedb en los primeros tiempos fue consid
derado como grave inmoralidad la pr&cticavdel aborto;sin
embargo ni en la 8poca Republicana ni en la 8poca del Im
perio fue calificada como delito dicha accibn;segun las
leyes rezias.era permitido &l marido practicar el aborto
a su muJer; cono una derivacifn del concepto patrimonial
sobre los hijos. _

Hasta'ia $poca de Severo no se conslideraba como delito,=-
Ya que anteriormente la vida embrionaria se tenia como -
parte del cﬁerpo materno,La pena que se impuso entonces-
era la de confiscacifn y destierro, salvo el caso de que
el aborto hubliere originado la muerte de la mujer en cu-
yo céso se llegabk Basta la pena capital,En el Digesto =
la mujer era cnstigaﬁa con el destierro,

'El cambio fundamental en estos planteamientos los reali-
z la religidn,Las religiones mundiales de mayor trasceg
dencia han sido: el Cristianiemo,el Judaismo,el Hinduis~
mo, y el Budismo,En su escencia todas ellas establecen -
pautas para el individuo y la sociedad basados en plan==
teamientos 8ticos de sentido comfin,v variendo en relaci-
fn al luggr y el momento de su establecimiento de acuer~
do con caracterf{eticas especiales de cada grupo,Pero as
sf como el Islamismo,el Hinduismo y Budismo han tenido -
una linea tolerante e inclusive reverente en cuanto a =~
las relaciones sexusles del ser humano,aceptande tambien
un control de la natalidad; el ;Cristianismo y el Judaig

mo han tenido un lfnea totalmente opuesta, Solo acepta~
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las relaciones sexuales como medio de reproduccin,es -
18gico que condene todo aquello que permita unas relacig
nes sexuales que no tengan como finalidad la procreacidn
Ademas el Cristianismo revaloriza la vida fetal y consi-
dera el aborto un asesinato.

En Francia en el afio de 1556 Enrique II publica un clle-
lebre edicto en el que el simple ocultamiento del emba-
razo se castigaba con la pena de muérte,con mayor razdn-
89 castigaba el aborto,Tal edicto fue renovado en el si-
glo XVIII por los Luises,

En Espafia en su antigua legislacidn el fuero juzgo castl
gaba con la muerte o la ceguera a los que mataban a sue=
hijos antes o después de su nacimiento,asi como a los que
proporcionaban hiervas abortibas .

En las codificaciones espafiolas del siglo XIX no se dis=
" tinguia alguna particularidad en cuanto a la edad intra=
uterina del producto de 1la concepciln,

En Egipto el aborto se practic$ principalmente en la §_
poca de los faraones ya que para mantener pura su estip
pe real solo debian procrear con sus hermanas, por lo que
el aborto lo practicaban las sacerdotisas y concubinas de
los faracnes en caso de salir enbarazadas,

Tambienegl Cbdigo de Hamurabi el aborto era permitido,=-
una de las condicienes era que la soltera que resultage =

embaragada congigntiera en ello,



En el siglo XVIII se inici$§ tambien un enérgico movimien-
to intelectual en contra de la exagerads penalidad dele~=
aborto;Beccaria protestado contra las penas del infanti-

cidio introdujo tambien la atenuacifn en el aborto.




LEGISLACION DEL ABORTO:

La generalidad de las legislaciones actuales han acepe-
tado en mayor o menor grado la disminuciln de la sancibn=
del aborto,Tel disminucibn ha sido ﬁayor en el aborto que
en el infanticidio porque aun ambos pueden reconocer las=
mismas cosaé.

Las leyes relacionadas con el aborto han variado siempre-
en una forma muy amplia a traves de todo el mundo,En los-
palses europeos Suecia y Dinamarca fueron los primeros en
promulgar leyes que permitian el aborto bajo clertas cond
diciones humanitarias y eugen8sicas.En Suecia un comité-
determina las condiciones en las que debe realizarse el
abor?o a solicitud de las embarazadas.En Suecia Y Dinamap
ca & pesar de lo antsrior el aborto ilegal se sigue prac-
ticando,

- Las leyes de Noruega son algo liberales en relaciln al g
borto terapfutico ya que tambien se toman en cuenta las -
condiciones socioecofionicas adenfs de la salud de la madre
JapBn legaliz8 el aborto en el afio de 1948,

Las leyes para el aborto tambien han variado considera-
blemente en los Estados Unidos de Norte Amfrica ya que -
desde 1973 se dictamin que la decisin de terner un abor
to durante el primer trimestre del embarazo,constituye un
Juicio personal que debes ser hecho por la embarazada y un
n8dico, sin interferencia por parte de la ley,

En México la Medicina Legal limita la nociln del aborto a

-5-



los provocados,es decir a aquellos que puedan ser constj
tutivos de delito,

En nestro pals el aborto es ilegal; en 1931 se promulgh .
la ley que rige hasta la fecha,

En el estado de Baja California Norte el concepto jurfdi-
co delictivo del aborto se encuentra contenido en el c8
digo penal en sus artfculos 282,283,284 y 285.

Los ctales litaralmente rezan:
ARTICULO 282

MAborto es la muerte del producto de la concepcifn en ~-
¢ualquie momento de la prefiez asli mismo se tendr& por co-
metido este delito cuando en el examen de la mujer inter-
venida se encuentresn vestiglos o sefiales indubitables de
empleo de maniobras o sgentes abortivos,aun cuando no se=
encuentre el feto",

‘Artfculo 283

"Al que hiciere abortar a una mujer se le aplicarf de uno
a cinco afios de prisidn sea cual fuere el medio que emplg
are slempre gque se haga con consentimiento de ella,Cuando
faltare el consentimiento la prisifn serf de tres a ocho-
afios, sl mediare violencia fisica o moral se impondrk de-
cuatro a dlez afios de prisibn",

Artfculo 284

" Si el aborto 1o provocare un nidico,ci{ujano partera ep

fermera o practicante,se le impondrf de éres a diez. afios

de prisiln y ademas se le suspendera de dos a cinco afios

on el sjercicio de su profesiln.Si el reponsadle es rein-
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cidente,se le privarf permanentemente del ejercicio de su
profesibn,

Articulo 285 .

" La mujer que diere muerte al.frodnéto de su proplas cone
cepcibn o consintiere que otro se lo diere,serf castigada

con prisidn de seis meses a dos &fios.



ANTECEDENTES CIENTIFICOS DEL ABORTO

E} panorama mundial no es muy alagador a pesar de la g~
poca que estamos viviendo de viajes espaciales y adelan=
tos cientfficos ,la morbimortalidad debida al aborto y =
Bus complicaciones continfia siendo alarmante segun estu-
dios realizados por el profesor Karl-Heinz Mhlan de Alemg
nia oriental quien estimb en 25 millones de abortos lega-
les e ilegales practicados anualmeﬂte en todo el mundo,y
que el 50% de los embarazos en Amfrica Latina terminan en
aborto,

Michael S, Burnhill estimd que la frecuencia de abortos -
inducidos en los Estados Unidos de Norte Am8rica es entre
un mil118n y milldn y medio anualmente,En Nueva York se eg
tima que en los fltimos 15 afios el porcentaje de muertese
puerperales debidas a aborto es de 45,9 %.

'Antos de los afios cincuentas el aborto a nivel mundial preg

dominaba en las mujeres casadas y despues de los afios se=
tentas se increment§ en las solteras, esto se emnciona ==
que probablemente se debid a la liberaciln femenina y al-
mal uso de la libertad as{ como el hecho que la mujer trg
baje y pase mayor tiempo fuera de su casa.
En nuestfo pais en el congreso de 1969 que presentarone=
los miembros de la Academia Nacional de Medicina se repor
to que de 2626 encuestas que se realizaron el 92,47% fug
ron provocados,el prbmer 1u¢|r‘lo ocuparon las mujeres ¢
casadas con 51,82 % y con un nfmero de hijos de mas de

cuatro,en segundo lugar las solteras con el 19,27 %;=e=e

a8e




en cuanto al grado de instrucciln el porcentaje mayor lo-
obtuvieron las mujeres con primaria incompleta compren—-
diendo un 43,79% ; en segundo lugar las de primaria cOme-
pleta con un porcentaje de 24,62 % y diaminuye a mayor e=
grado de 1na£rucc15n.

En cuanto a posicibn econdmica las mujeres del grupo de =
recursos inskficientes con el 46,03 %; y 61 29463 % las -
del grupo precario,

Otro estudio practicado en el hospital del la mujer en la
ciudad de M&xico publicado en 1972 tembien reporta la ma=
yor incidencia en las mujeres casadas con un 78,2 ¥ ; en~
mujeres en union libre el 21,97 ¥ y el 98 % del universo
de las mujeres deibéstudio profesan la religidn catdlica,
La tasa mas alta se fressnta entre los 20 a30 afios de edad

¥y durante las primeras 9-12 semans de gestaciln,



EL ABORTO COMO PROBLEMA SOCIAL Y COMO PROBLEMA DE
SALUD  PUBLICA

Por su alta incidencla y prevalencia el aborto se consies-
dera como un problema de salud plblica y social considerag
dolo como la amenaza secreta de la socledad;no solo afecta
& la sociedad en su moral y sus costumbres sino a la persQ
na le ocaciona dafio fisico y mental, !

Por lo tanto corresponde a la sociedad actual tomar car--
tas en el asunto y adoptar las medidas periinentes para -
su control; si se toma en cuenta que estf intimamente 1ia
gado con la prostituciln y las enfermedades venereas, mi=~
serla y desamparo social,

Las alteraciones que ocaciona el aborto las podemos consi-
derar en fisicas como serfa la esterilidad,la endometri-=
‘tis, las anexitis etc.; y las alteraciones de tipo psicos
16gico como son: el complejo de culpa por la destrucciln d
de la vida de un ger humano,falta a los ca nones religlosos
infringir las leyes y por ende el rechazo de la sociedad,
aunque la incidencia y la prevalencia de &ste problema cop
tinua elevada,existe la tendencia a abatirse como se repor
ta en los hospitales nacionales como an la Secrstaria de -
Salud I,S.5.5.T,E. en donde se reporta un 34 % en las Q1tl
mas decadas; y en el IMSS el ,06 ¥ en los filtimos chnco =
afios,

Es importante aclarar que los datos anteriormente mencio--0

pados no reflejan el total de los abortos que se practican
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en el pais sino los que en esas instituciones de slud se
atienden, debido a que algunaszmuje:es ge atienden en cl
nicas privadas, o0 con empiricas que no reportan estas op
peraciones, ’

Por lo anteriormente expuesto se conasidera que el aborto
provocado se practica en forma clandestina practicado la
mayoria de las veces por personas no calificadas carecie
endo de los recusos adecuados para esta pricticajo bien=
las mujeres que desean probocarse un aborto ingieren me
dicamentos o hiervas a las que se les adjudica poder a=
bortivo o bien se introducen o se dejan introducir cuer-
pos extrafios en vagina y Gtero con la intencibn de pro-
bocar el aborto sumentando la morbimortalidad,

En los estudios que se han realizado se menciona que mug
' ren menor personas en 10s palses en donde esth lealizado

el aboro que en aquellos que no lo estf,

Celle



Definicibn M8dica del Aborto:

Se define como la expulsiln del producto de la concepcifn ap
tes de las 20 semas de gestaciln, y con peso menor de 500 mg,
CLASIFICACION DEL ABORTO

Se puede clasificar el aborto en:

=Amenaza de aborto,

~Aborto en avoluciln,

~Aborto completo o consumado,

=Aborto incompleto,

-Aborto de repeticibn,

-Aborto diferido o huevo muerto retenido,

~Aborto inducio § aborto criminal,

En la amnenaza de aborto vamos a encontrar toda la signo=
sintomatologia del embarazo oon su edad gestacionalycon ww=~
sangrado escaso habitualmente de menor magnitud que una ﬁen;
truacibn, Clinicamente también hay dolor que se presenta en=-
bajo vientre,habitualmente en hipogastrio,tipo colico inter
mitente que generalmente se irradia a la regiln lumbosacra y
en ocaciones irradiarse a muslos.En la amenaza de aborto a -

"la exploracibn vaginal se encuentra el cuerpo uterino con cg

caracteres gravidicos y acorde con la febha de amenorrea,el=
cervix estf bifn formado y cerrade y no ha sufride modifica-
ciones consecutivas al trabaje del f{itero.

Aborto en evolucifn:es aqul en el cual ya se ha establecido-
un trabajo del fitero que ha sido capaz de modificar el cervix
produciendo su borramiento y su dilataciln,Las menifestacio-
nes clinicas de un aborto en evoluciln son las siguientes:dg
lor rftmico progresivamente intensas,sangrado discreto o co
pioso,Ala exploracién ffsica nos revela la existencia de une
cuello que ha sufrido modificaciones descrités es decir par-
cial o totalmente borrado.

Aberto incomplete; es aquel en que tiene como antecedentes-
de embarazo de amenaza de aborto y de aborto en evoluciln,pg
ro ademfs de haber presentado dolores intensos a nivel de by
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Jo vientre y nemorragia transvaginal y expulsiln de algunose

frageentos ovulares.En el anorto incompleto,despues de que -

la mujer ha expulsado restos ovulares disminuye la sintoma-

tologla dolorosa y disminuye el sangrado, ademfe a la explg

racifn fisica se encuentra el Gtero disminuido de tamefio en-

relacidn a la fecha de amenorrea, EL cervix uterine se puede

sncontra cerrndb,reblandecido.

En el aborto consumado vamos a encontrar los antecedentes de

la amenaza de aborto en evolucidn y de la expulsidn de restos
ovulares.En las pacientes hay un pequefio escurrimiento san, ’
guineo y una disminucibn franca de la sintomatologfa dolorde

sa,Ala exploracibn ffsica depende si el aborto se congumo en

un periodo de tiempo mfs o menos largo.El cervix se encuené

tra totalmente cerrado y el tamafio del fitero totalmente invg

lucionado.

Aborto septico;es el aborto secundario a manibras de induce
ciln criminal en la cual involucra todo un proceso infeccio-
B0 que ﬁuede termninar con un C,I1.D, secundaric a la sepsis y
por ende termine con la vida de la paciente.

" Las indicaciones para el aborto legal pueden clasificarse enm:
=Medicas:cuando la madre sufra algun padecimiento fisico 0 -
mental que ponga en peligro su vida o bien este incapacitada
mentalmente para realizar las funciones de madre,

Indicaciones eticas judiciales:en donde el embarazo es el »
resultado de una violacibn,rapto,incesto o intercursc #exual

con una menor ¢ tambiln con persona que sufre de enfermedad-
mental,
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OBJETIVO:
Identificar la repercusiln familiar del embarazo en el aborto

de madres solteras,

.




HIPOTESIS DE NULIDAD:

No exigte repercuciln entre la incidencia de embarazos en el-

aborto de madres solteras.

HIPOTESIS ALTERNATIVA:

Si existe repercucibn entre la incidencia de enbatazos,onkei

aborto de madres solteras,

-15=



MATERIAL Y METODOS:

Se localizaron a las pacientes que acudieron a la unidad de
tococirugla bajo el diagnlstico de aborto a las que ge les
practicd legrado uterinc instrumental postaborto durante 1los
meses de enero a julic de 1984,Durante este periodo se prag
ticaron 383 legrados post aborto, perc solo se tomaron en-
cuenta a lae pacientes solteras ya que era el requisito in=-
dispensable fnra la gelecciln de la poblaciln la cual coe=~
respondil a un nfimero total de 20 pacientes: ya selecciona=
das se les hacia una entrevista,con preguntas previaments g
laboradas contenidas en un cuestionario en dende se inclu--
yeron las otras variables sujetas a estudio como sen: edad,
comprendidad entre los 15 a 40 afios, ocupaciln,gradc de am
instruccibn (escolaridad),si vivian . con su familie o en
caso contrarie cem gquien,sducacifn sexual,uso de anticoncep
tivos, rdad en la que ge inicio la vida sexval,

=l6~



RESULTADOS Y CONCLUSIONES

~Se encontr que la frecuencia del aborto en la poblaciln ~
sujeto de estudioc predomind en el grupo de edad de 20 a 24~
afios con un total de 7 pacientesique corregponde a un por=-
centaje del 35 % o

En gegundo lugér el grupo de 25 a 29 afios con una frecuep
cla de 6 pacientes que corresponden a un porcentaje del =
30 %.En tercer lugar el grupo de 15 a 19 afies frecuencia =
de 4 pacientes y un porcentaje del 20 %,En cuarto lugar =
corresponde al grupo de 30 & 34 afics con un nfiemro de 3 pg
cientes con un porcentaje de 15 %, Ver gr&fica 1

-Segun el grado de sscolaridad predomind en las pacientes
con primaria completa con un 80 % que corresponde & una =
frecuencia de 16 paclentes;secundaria incompleta una pacie
ente con un porcentaje de 5 %;secundaria completa o equivg
lente con un porcentaje de 15 % y frecuencia de 3 paciekte
ver grﬁfica 26

-Con respecto & las semanas de gestacidn que con mayor frg
cuencia se presento el aborto fue durante la decima semana=-
con 6 pacientes;en gegundo lugar durante la 1l semana con y
na frecuencia de 4 pacientes, correspondiendo la misma fre-
cuencia a la edad gestacional de 12 semanas,;en tercer lugar
en la novena semana 3 casos asl como en la 13 semanas.

ver grifica 3 y grifica 4 en donde se muestran los porcent
tajes correspondientes.

~En relaciln al inicio de-la vida sexual (ver cuadro No,1)
en donde se puede aprecier que esta ge inicio en una paci-
ente & 106 13 afios y la mayor frecuencia e porcentaje osci
lo entre los 14 a 18 afios correspondiendo al 85 ¥ del tod-
tal de la poblaciln & sean 17 pacientes. (ver grifica 5),
«Sele trec pacientes recibieron educaciln sexual y 17 no,
=En cuanto al uso de metodos anticonceptivos 9 usaban hop
monales orales,? con m8todo local (ovulos,preservativos y
DIU), 4 mo usaban ningun método anticenceptivo,

-En cuanto a la ocupaciln el 100 % trabajaban (17 empleada)
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una secretaria, una cajera y otra mesera.

En relacidn a la alteraciSu de la dinfmica familiar s0l0 4 =
pacientes lo mencionaron, manifeéfandoée &sta por rechazo i-
nicial de la familia hacia las pacientes,aislandola del nfi~-
cleo Iamilia{;‘aunque en el seguno intento las pacientes fug

ron aceptadas nuevamente,

«18-
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PREDOMINIO DEL ABORTO SEGUR EL GRADO DE
ESCOLARIDAD

Secundariamc’
equivalente

Primaria completa 80%

o Grifica 2
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FRECUENCIA EN -

SEMANAS DE GESTACION DURANTE LAS CUALES SE
- PRESENTO EL ABORTO
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PORCENTAJES EN SEMANAS DE GESTACI(N DURANTE LAS
CUALES SE PRESENTA EL ABORTO

9 semanas

15 %

13 semanas
15%

10 gemanas |\
30 %

12 semanas
20%

11 semanas

20 %

Gr&fica 4
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EDAD FRECUENCIA Y PORCENTAJES EN LAS QUE SE PRE-
SENTA EL INICIO DE LA VIDA SEXUAL

\EDAD __ FRECUENCIA  PQRCENTAJE
13 1 5 %
% 3 15 %
15 4 20 %
16 3 15 %
17 4 20 %
18 3 15 %
19 1 5 %
21 1 5 %

20 100 %
Cuadro Mo, 1

=23



EDAD EN LA QUE SE INICIO LA VIDA SEXUAL
PORCENTAJES

g Grifica KNo.5
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CONCLUSIONES

Durante la realizaciln del presente trabajo se concluye que
existe alteracifn en la dinfmica familiar cuando un miembro-
del nucleo familiar es madre soltera,como se pudo constatar
en el presente estudio;solo 4 pacientes manifestaron dicha -
alteracifn consistiendo 8sta en un rechazo inicial del nfie-
cleo familiar hacia la paciente y la aceptacidn de ella en--
un segundo intento de integracibn &l nficleo familiar,Proba-
blemente estadisticamente no sea significativo pero deja la-
potivacibn para realizar estudios a posteriori.
~Ca¥e mencionar que la edad gestacional,durante las cuales-
se presentd el aborto en el presente estudio es de 9 a 13 se
semanas,en analogla con estudios realizados a nivel nacio==-
nal los cuales mencionan entre 9 y 12 semanas .

~ La edad nfs frecuente en la que se presentd el aborto se en-
tra 20 a 30 afios ; 1o que corresponde a datos semejantes en-
estudios que se realizaron a nivel nacional aunque con otro=-

enfoque,

Como se puede apreciar en los resultados que 16 de las 20
packentes usaban m$todo anticonceptivo, sin embargo, a pesar
de ello resultaban embarazadas lo que se traduce en una oxact-

rada actividad sexual en la gente joven , O elGdosconocinionto

(&ii uso.adecuado de-los Jnticonceptivﬂs Ve ,>n-i~;f:;~£,4
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