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Se estudiaron S0 paclentes con dispositiuu intraute-

rinu ( T de cobre), de las cuales el 76 % presentb algln tipo -
de alteraciﬁn de la sexvalidad (disminucifn de la 1ibido y dia-
pareunln), encantrﬁndnse que del IDU % de los casos el 39.50 % ~n:'¥}5
..fuerun pnr dlspareunia, 21 % de disminuciﬁn de la libidoy =~ - |

39,50 % con asnciaciﬁn de las dos entidades bustadas,




Es bifn conocida la importencila que en la vida del ser huma=
no tiene le sexualidad por 1o que no deja de ser extfaﬁa la falta =
de informacibn acerca de la repercucibn que sobre gsta tlene ei usg
generallzado de un anticonceptivo como es el DIU (1).~ Esté blen —;
probado en cambio que el uso de anticonceptivos hormonales craleg --
como método de planificacifn familiar provoca franca disminucifn —=

de la 1ibido as{ como dispareunia impnrtante sin que se halle lg=- =

grado aclarar hasta el mnmento, 51 la [Causa de dichos fenbmanus es S =

hormonal o emuciunal o bien 1o que es més probahle la cumbinaclﬁn -

“de ambos factores (2)

A pesar de la escasa investigacifin en este campo (1) haciene
do la correlacibn entre la nbserQacibn clinica con la bihliografia
consultada, encontrames evidente asociacifin entre el uso de anty =
conceptivos orales con la disminucibn de le libide y le dispareunis
no encontranos sin embargo en le lateratura a nuestro alcance ésta

'

asociacibn con respectu al DIY (2). Bunsiderandn que los hallazgna 1

atribuidus a los hormonales orales pndrlan estar relocionados més -

que con la accifin farmacolégica con los efectos psicolligicos deriqg
dos de la propia idiosincrfcia de las usuarias, es posible que en -

lo referente sl uso de DIU se den las mismas.alteraciunes de 18 - =

T



sexualidad, Por lo snterior el objetivo del presente trabaju -

fue determinar en mujeres de 20 a 35 afios de edad, usuariess de

digpositivo intrauterino ( DIU ) por un lapso no menor de 3 -=

meses, la frecuencla de alteraciones del tipo de la dismlnu =

cifn de la libido y la dispareunia,
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_ Se estudiaron durante dos meses 8 50 muje%ea entre =
Zn.y 35 sfios de edad, con cualquier tipo de dispositive {ntraue
terino que tuvieran ng menné de 3 weses de aplicado, que acy -
dieran al departamento de planificacibn familiar del Hospital =
General de zona 11 con medicina famillar del Instituto Mexicano
del Seguro Social, excluyéndose a las pacientes que éuraaban -
con cualgulier tlpoyde‘ehferﬁédad inflematoris eguda o crbnica,
‘iucal y pélvica, que tuvieran mis de 3 meses de iniciada vida =
sexual activa, sin antecedentes psiguifitricos, reslizfndoles -
'exploraciﬁn ginecolbgica y posteriormente en base a fsta selece
cibn se les aplich unvcuestiunarin buscondo especificamente -=

dispareunia y/o disminucifn de la libldo.




De las 50 mujeres/caso estudiadas, se encontraron que el =
39,50 % cursaban con dispareunia, 21 % con disminucibn de la libi-
do y 39,50 % ssocindas las dos alteraciones, no encontréndose —

. ‘alteracifin alguna en el 24 % de ellas,

CUADRO 1

PACIENTES CON ALTERACION DE LA SEXUALIDAD

ALT, .o v | NooPACIENTES . K %
Dieparehnla exclusi= 15 39,50
vamente, )

Disminucibn de lible 8 21,00
do exclusivemente.

Dispareunia + disminy 15 39,50
cibn de libido. .
TOTAL: 38 100,00
CUADRD 2

TOTAL DE CASDS, CON Y SIN ALTERACIONES DE LA SEXUALIDAD.~<}f‘;?5

NooPACIENTES %
Con alteracibn de la 38 7%
sexualidad,
Sin alteracifin de la 12 24
sexualidad, s ‘
TOTAL: 50 100




El resultado de éste trabajo fud wue, al igual que los -
hormanales orales como métodn anticonceptivoj el DIU provoca tame

bifn alteraciones de la sexuslidad el tipo de disparsunia y dise

minucién de la libida, encontrends que de el 100 % de casos  ~-w-

estudiados el 24 % no reportaron alieracidn v el 76 % de lobs pa-

cientes que preaentaron alteraciones el 39.50 % tuvieron dispa =

reunia, 21 % disminucion de 1a libido y 39 50 % asnciadas las dos :

alteracionea pnr 10 que corrubnramns cun esto expuestu en la hipﬁ

‘tesls. En vista que en nuestro trabajo estudiamos 3 las paclentes

independientemente del tipo_de dispositivoj suponemos pueda exise
tir una variante en cusnto & &stos resultados encontrados de =ee

acuerdo al tipo de dispositivo que la paciente porte..
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Encontramns que el 76% de 1as pacientes presentaron = -
alglin tipo de altersciBn de la sexualided cstudiadas, sin embargo
el trabajo no es concluyente por ser una muesira peguefia, debiien-

do continuarse el estudlo con muestras mayores,
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