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1. INTRODUCCION

1.- VEJEZ Y JUBILACION .

La‘Jubiiacién'es:el cese‘totél'o‘par;ial del trabajo, a la cual se llega gene-
ralmente por la edad o por'enfermédad. Asi, no depende de la capacidad de ca-
da uno- para el trabajo, sino que es una situacidn Que se impoﬁe al alcanzar

cierta edad : (La vejez).

Los problemas que surgen en torno a dicha situacidn tienen su mayor efecto en
aquellas personas que han tenido que estar sometidas durante toda su vida a un
régimen éspécial de horarios: y en unos lugares determinados. Aquellos que rea-
lizaron su trabajo sin tiempo definido y alrededor de la casa, ven muy dosifi-
cado el tiempo de separacidén de la vida activa; podria decirse incluso que nun-

ca llega para ellcs la desligacién total.

En nuestro caso estudiaremos a las personas que tienen forzosamente que abando-
‘nar su trabajo; quedarse sin una actividad; sin contactos sociales o familia-

res; y por consecuencia, gran cantidad de tiempo libre,

2.~ ALTERNATIVAS DE ACTIVIDAD

La blisqueda de ‘nuevas actividades debe sgr,iniciativa de cada uno. Saber usar
las experiencias c¢reativas propias es fundamental. No son en s{ las activida-
des las:que determipan una buena adaptacién del jubilado, sino el significado

f:quékel'ind{yidudelgs dé, el interés con el que las realiza.



x~?.D1chas act1v1dades no deben ser necesariamente meras ocupac1ones, sino que de-

‘Jfben tener una 51gn1f1cac16n soc1al y ser plenamente satlsfactorias desde el pun

fto de v1sta afectlvo' y ser reconoc1das por todos como de gran validez en razbn
VIde su‘utilldad como_terapeutlcamente. Esto es que hay determinados problemas
que van aumentando segiln avanzé la edad, mencionando algunos como : falta de
'coordlnacién, ‘disminucién de. mov1m1entos, deformldades, o disminucidn de poten-

cia muscular, etc.

Un abandono general o una entrega total al ocio y a la inactividad; facilita
la ‘aceleracibén de dicho deterioro; asi pues, las actividades de la terapia ocu-

pacional, retroalimentan a la persona tanto fisica como moralmente,

La utilizacién de determinadas artes como medio de expresidn libre, puede ser
uno de los caminos utilizados en psiquiatria para lograr que los pacientes ten-
gén una mayor_comprensién y conocimiento de si mismos. En revitalizacidn geria-
triéa, las artes manuales se utilizan como medida preventiva del posible dete-
rioro fisico y psiquico producido por el paso del tiempo y entran dentro de la

terapbutica utilizada en rehabilitacibn.

: Menc1onando algunos ejemplos de estas artes tenemos :
- Trabajos de Cesteria '

- 'RepuJado en Metal

- Anudados de Alfombra.

f¥; Costura o

,fPrensado de ‘Flores -




, ;~5C01et¢ibnisﬁoi
- Tejide
-~ Reposteria

- Horticultura y Floricultura

Todas y cada -una de ellas, contienen en si, una serie de movimientos y ejerci-
cios motores que, al tiempo de realizarlos, se llega tanto a una productividad

y recreacibn, como a la rehabilitacién y ejercitacién fisica, psicolégica y men
tal de la persona adulta.

3.-  NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL ANCIANO

Los accidentes ocufridos en el hogar a personas de edad avanzada se encuentran
en un alto porcentaje, debido a esa disminucidn paulatina de los sentidos como
la vista, oido y los reflejos; es por esto que se debe tomar en cuenta su pre-
vencibn, sobre todo en los Iugareskde alto riesgo como- pueden ser : el bafio y

la cocina; y de menor riesgo, como el dormitorio y los pasillos,

4.-”-ADAPTACiON'DEL'ESPACiO ARQUITECTONICO A LAS NECESIDADES DEL ANCIANO

.= En el Bano K En la prevenc1on de acc1dentes en el bafio, no solamente se toma
. en cuenta la p031b111dad de una calda, 31no que también en cuenta la posib111~

dad de una 1e316n por golpearse con algun elemento sanitario.

a!posibilidad de pisos antiderrapantes y tapetes de goma 0 plés-

LSe?considefa-'
0':para. 1na o r"ga“era..

La colocacién de los elementos necesarios a unaj,




f buena altura, para evitar el estarse agachando o inclunando para obtener algin

'ObJetO (ejem. bothuin, toalleros, etc., )
‘La adaptacién de mobiliario que se ajhsta a las necesidades individuales son:

Asideros de Séguridad en la Regadera :  Proporciona mayor seguridad al tener
un puﬁto de apoyo en caso de emergencia o simple medida preventiva., Consisten
en ﬁnas barras cromadas recubiertas de plastico, adosadas a la pared por torni-
1leria., Se sitfian en la pared quedando a una distancia de 5 cm. aproximadamente

entre la barra y la ?ared.




Asiento abatible bara la Regadera : Puede ser de madera o de material plastico
| confﬁedidas adecﬁadés'segﬁn el caso particulaf y de acuerdo al espacio disponi-
"ble. ‘

La fijécién del asiento a la pared serid por medio de una bisagra corrida de a-
cero inoxidable. En la parte inferior del asiento y en los laterales se acopla
ran dos varillas acanaladas que mantendrdn las varillas soporte, éstos a su vez
ir4dn fijos a la pared por unas placas acanaladas que permitan su giro. Una vez
utilizado el asiento, se quiten las varillas de soporte para que estas y el a-

siento desciendan.

Asidevos de Seguridad en la Tina : Existen los asideros de pared, que tienmen
las mismas caracteristicas que los de regadera; Los asideros acoplados a la mis
ma tina, que pueden ser barras de acero cromado aproximadamente de 20 cms. de

longitud que se acoplan a uno y a otro lado en la tina por medio de tornillos.

También estd el sillin para tina, que se compone de dos barras tubulares de a-
cero cromado aproximadamente de 3 cms, de didmetro, que se acoplan en el bor-
de de la tina. Estas barras deben tener dos anguladores, una dénde reposari el
asiento y la otra para'adaptarse a la tina. El asieﬁto consiste en una plancha
de.madera plastificada, pléstico o acero cromado, y su anchura seré de unos 25

cms.,

Adaptacion del W. C. : En algunos casos es muy recomendable la instalacién de
barras de seguridad en las proximidadés‘dél water. Se pueden instalar aside-

ros de la misma forma ya mencionada para la regadera o tina.




: AsientOvelevadbf del water, consiste en una tabla que tenga las mismas medidas
- con un agujero en el centro, con unas patillas de soporte; estas patillas se
" acoplar&n a la tabla por medio de tornillos, y se curvar&n y adaptarén al rebor

de de la taza del water. La alfura de 1a adaptacién puede ser entre 10 y 15 cms

-Prevensibn en la recémara : Un elemento de gran riesgo lo constituye la alfom-
bra, pero en especial las que son de pié de cama, ya que al estar completamente
sueltas sin ningin mueble encima, se puede desplazar y producir por consiguien-
te una caida. Es recomendable que estas alfombras vayan dispuestas con una -

~ cinta antideslizante que evite o dificulte el desplazamiento de la misma,

La altura inadecuada de la cama también puede ser causa de algln accidente, una
cama demasiado baja, ademds del esfuerzo que supondrd el sentarse en ella, pue-

de provocar‘una pérdida de equilibrio,

-Prevensién en Pasillos y Accesos : Cuando los pasillos sean demasiado largos,
es conveniente la colocacibén en la pared, de algln punto de seguridad o apoyo

a uno, otro, o ambos lados de los mismos.

~En los tramos de escaleras se procuraré poner tiras antideslizantes a un rebor-
de en los cantos de los escalones. También es conveniente poner pasamanos en

- ambos 1adbs de la éscalera.
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1.- DATOS POBLACIONALES SENESCENTES EN LA REPUBLICA MEXICANA

México ha tenido‘un rdpido incremento en el crecimiento demogréfico; de 1900
‘a 1950;v1a poﬁiacién casi se duplicéd. Este fenémeno se repitid despues en solo
20 afos,: es décir, de 1950 a 1970 época en que la tasa de crecimiento fluctud
‘entre 3.22vyv3.52,'coincidiendo con la etapa de mayor crecimiento econdmico y

social.

Por lo anterior se han establecido politicas de poblacidn cuya meta es dismi-
nuir la tasa de crecimiento, objetivo que se ha ido logrando ya que en la actua

lidad es de 2.5%, esperando alcanzar una tasa del 17 para gl aiio 2000.

. La esperanza de vida al nacer se ha modificado también, ésta ha aumentado desde
1930 y las proyecclones para el afio 2000 indican que los hombres tendrén la po-

sibilidad de vivir entre 66 y 68 afios y las mujeres hasta-72.

"Por lo anterlor, la poblaciébn ha presentado incremento constante -en todos los
grupos de edad, mismo que repercutié en .la poblacién senescente, donde su mag-
“nitud aumento de 1950 a 1980 en 178% y para el afio 2000 su aumento serd de 4127
Esto es que en-1950 la poblac16n senescente era de 1'400 000 personas aproxima-
'[damente, en 1980 de casi- 4'000, 000y para‘'el afio 2000 se ha ‘calculado en mis
de 7'000 000. La d1str1buc1on de51gua1 de esta poblacibn en la Repiiblica sefia-

r?,_:la que 70, ZZ de esta vive en el DlStrltO Federal.
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ESTADOS

AIREPUBLICA MEXICANA
- AGUASCALIENTES =
“BAJA CALIFORNIA NORTE -

BAJA CALIFORNIA SUR

" CAMPECHE
"CHIAPAS

CHIHUAHUA
COARUILA
COLIMA

'DURANGO ~
'GUANAJUATO

GUERRERO
HIDALGO
JALISCO
MEXICO
MICHOACAN
MORELOS
NAYARIT

NUEVO LEON
OAXACA

PUEBLA
QUERETARO
QUINTANA ROO
SAN LUIS POTOSI
SINALOA -

" SONORA
~ TABASCO -
* TAMAULIPAS.

TLAXCALA

VERACRUZ

YUCATAN

“ZACATECAS -

DISTRITO FEDERAL

NO HABIT DE 60
ANOS Y MAS.

13'321,727
25,900
47,507

9,049
18,003
90,363

102,758
76,857
17,170
65,221
166,875
108,565
82,458
247,650
274,504
171,266
49,801
38,829
120,876
144,366
194,578
37,266

5,012
96,946
86,022
68,190
46,951

103,267
33,625
255,688
26,074
66,642
443,448

POBLACION DE 60 - ANOS Y MAS SEGUN ENTIDAD FEDERATIVA
: ESTADOS UNIDOS MEXICANOS - 1975 -

% ANCIANOS DE
60 ANOS Y MAS.
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FUENTE : PROYECCION DE LA POBLACION EN 1975 CON- BASE EN EL CENSO
DR ‘970 DIRECCION'GENERALTDEvESTADISTICA.’g~




2. DIVISION DE LA POBLACION SENESCENTE POR CLASES SOCIALES

k Dentro de;la_pobléciéh actual -senescente en la Replblica Mexicana que asciende

a 5’200,000.aﬁcianbs; 1'000,000 es correspondiente a los ancianos que residen

‘en el Distrito Federal. De esta @ltima cifra, la poblacién se puede dividir
' a8 su vez en tfes partes, seglin a la clase social a la que pertenecen :

- 60,000 ANCIANOS INDIGENTES : GEsto es, personas que carecen de recursos eco-
némicos, que no tienen ningln pariente o persona que vea por ellos, y que en
su mayoria asisten a los centros o asilos del Gobierno (cabe sefialar que en es-

ta clase social, el anciano es muy querido y respetado).

- 80,000 ANCIANOS DE ALTOS RECURSOS : ¥sto es, ancianos que viven con sus fa-

miliares o en sus propias casas, que de alguna manera tienen el medio econémico
suficiente para la distraccidén o desplazamiento y generalmente también tienen

el apoyo familiar ( en algunos casos por conveniencia).

- 860,000 ANCIANOS CON POSIBILIDADES MEDIAS : Estos son ancianos que cuentan

con un apoyo relativo. Generalmente estén pensionados y viven independientemen-
. te, Su vida se convierte un poco rutinosa, pues carecen de los medios para po-
der desplazarse a donde gquieran y por otro lado la familia no siempre se hace

targo de ellos.

3.- DATOS GENERALES DE LA POBLACION SENESCENTE

- ,La-mortal1dad d?ilés'pétgqnas‘de_més de 65’aﬁos,vcomparada pdrcén;ualmente con




il '.mdl’x{tf:é"lf_j.‘&éﬁ:-ﬂgvé;':;e;ra;l".'_,"hé}_;faumentaddb de 19.8Z en 1960 a 25% en 1974,




" Entre las d1ez princ1pales causas de la muerte, seglin las estadisticas vitales

de 1980 se encuentran las enfermedades del corazbn, tumores malignos, influenza

yvneumonia.

DIEZ PRINCIPALES CUASAS DE MORTALIDAD EN EL GRUPO DE 65 Y MAS ANOS DE EDAD
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS - 1980 -

NO'
ORDEN

D00 N O W R

CAUSAS CAUSAS DE
' C. I. F.
ENFERMEDADES DEL CORAZON 80 - 84
TUMORES MALIGNOS 45 - 60
INFLUENZA Y NEUMONTIAS 90 - 92
ENFERM, CEREBROVASCULARES - 85
DIABETES MILLITUS 64
BRONQUITIS, ENFISEMA Y ASMA 93
ENTERITIS Y ENF. DIARREICAS 5
~CIRROSIS HEPATICA 102

LESIONES EN LAS QUE SE IGNORE SI FUERON
ACCIDENTAL O INTENCIONALMENTE

INFLINGIDAS E 149
- ACCIDENTES . E138-E-146

CoToTAL 001-E150

- NO. DE

DEFUNCIONES .

27,537
11,456
9,554
8,853
6,845
5,359
4,315
3,395

2,557
2,522

137,467

TASA*

1,242.0
516.7
430.9
399.3
308.7
241.7
194.,6
153.1

115.3
113.8

©3,716.1




En cuanto al estado civil, se puede observar que el niimero de viudas es tres

" veces mayor qué}el de viudos y que existe'elevado porcéntaje de hombres casados

"0 en unién libre.

ESTADO CIVIL DE LA POBLACION SENESCENTE EN MEXICO

1960 - 1970
ESTADO , 1960 1970
MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO
NO. 2 NO. 4 NO. A HO. %
SOLTEROS ‘
SEPARADOS 0 | |
DIVORCIADOS 54,731 5.9 105,323  10.7 119,556 9.3 179,854 13.2

CASADOS O EN .
UNION LIBRE 712,310 77.5 407,795 41,4 °1028,897 79.8 668,124 49.1

VIUDOS 152,944 16.6 470,861 47,9 141,212 10.9 511,619 37.7
- TOTAL ' 919,985 100.0 983,979 100.0 1289,665 100.0 1359,597 100.0

En relacién a las actividades remuneradas entre la poblacidén senescente, estas
han disminuido atraves del tiempo. ‘En 1960 el 6.0% de los hombres y el 9.0%
de las mujeréS'trabaja;‘en 1980 estos porcentajes se redujeron a 4.7%7 y 2.9%,

respectivamente,




En cuaﬁto‘alla situacidn laboral y econémica de las personas de 60 afios y mis
se observé qﬁe un 20% de los hombres y 5% de las mujeres son jubilados (reciben
una pensibn); 53% de los hombres y 127 de las mujeres trabajan o siguen desem-
pefiando una actividad remunerada; 267 de los hombres y 237 de las mujeres son
retirados (no trabajan y no reciben una pensibén) y 0.6%Z de los hombres y 607%
de las mujeres nunca han tenido trabajo remunerado. En el &rea suburbana 67 de

los hombres y 0.6% de las mujeres son jubilados. 66% de los hombres y 137 de
las mujeres trabajan; 27%Z de los hombres y 217 de las mujeres son retirados y

0.8% de los hombres y 65% de las mujeres nunca han tenido trabajo remunerado,

Por estos datos se observa que en el Area suburbana més hombres senescentes -
cuentan con una fuente de ingresos debido a que siguen trabajando, pero hay més

jubilados que cuentan con una pensibén en el &rea urbana que la suburbana en am-

bos sexos.

Referente al empleo, se obtuvieron los siguientes datos acerca de la ocupaciédn
actual. Tomando en consideracidén el sexo de los senescentes se encontrd que
entre los hombres 157 en el 4rea urbana, prestaban servicios personales. {cho-
feres, elevadoristas peluqueros, conductores de medios de transporte) y 137 e-
ran comerciantes; enkel Area suburbana las actividades agricolas ocuparon 437
de la poblacidn masculina., En ambas Areas la mayoria de las mujeres, de 70% a
75%, trabajaban en el hogar. Las cifras concernientes a desocupacibn actual
alcanzaron 29% entre los hombres y 127 en las mujeres del &rea urbana, asi como

197 en hombres y 107 en las mujeres del area suburbana.



65 ANOS Y MAS

55 A 64 ANOS
- 45A 54
35 A 44
25 A 34 '
20A 24 "
2 Al "

65 ANOS Y MAS
55 A 64 ANOS
45 A 54 "
35A44 "
25A3 "
20A 24
12A19

65 ANOS Y MAS
55 A 64 ANOS
45 A 54
BAGG "
25 A34
- 20A24 ¥
12A19 "

* MUJERES - HOMBRES
| 1960 '

96-1 | [:'_'Isvo

o B o7

185
|2a.2

Q__ 14.3

| |79— [ [ 14.9

'PIRAMIDE DE EDAD DE POBLACION ECONOMCAMENTE ACTIVA
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1.- LOCALIZACION GEOGRAFICA
fEl'terreHOvprbpueSto se encuentra en la Delegacidn de Tlalpan, casi colindando

con 1a Delegacién de Xochimilco al sur de la Ciudad de México. Ubicado en la
“calle de CaiZada Afenal, a 500 mts. del "Club de Golf México" sobre la misma
calle; teniéndo muy préximos en Anillo Periférico (200 mts, aproximadamente)
'y Viaducto Tlalpan (3 Kms.).

A la vuelta de la calzada, a unos 300 mts. del terreno propuesto, Se encuentra
un conjunto habitacional y multifamiliares; por lo que se hayan una serie de
servicios como Panaderia, Miscelaneas, Abarrotes, Supermercado, etc., ademis de

tener fécil accesoa las vias répidas ya mencionadas.







o 3.- cLima

"Es en general templado, la poca humedad atmosférlca permite el ficil acceso de
los rayos solares, orlglnando una dlferencia de temperatura entre el aire y el

: suelo.

,La'tempe:atﬁra minima promedio fue de 1.752 C., d&ndose la m&s baja en los me-
ses de invierno, que correspondié a 9% C.  El promedio en las otras estaciones

del ajfio fue : en Primavera 2.66é C, en Verano 2.50¢ C y en otofio 2.0% C.

4,~ PRESIPITACION PLUVIAL
Tuvo su intencidad m&xima durante los meses de agosto y septiembre, que fué de
258.7 mm. y 239.2 mm. respectivamente. En los meses defebrero, marzo y diciem-

bre fue practicamente nula,

Lluv1as con intensidad media se presentaron durante los meses de enero con - -

"139.00 mm, y julio con 139.4 mm.

5.~ VIENTOS

‘ “Los'vientos predominantes fueron del Norte, con una intensidad no mayor de 1.5

‘“m/seg. - Los meses de calma correspondleron a dos terceras partes del afio, es=’

:“to es durante los meses de enero, febrero, mayo y Junlo.
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6.-__VIAS DE COMUNICACION

En-el‘norfé‘dé iaiDélegacién Tlalpan, se iocaiiza‘el Anillo Periférico que per-
mite la viabilidadkpor gran parte del 4rea metropolitana, Tlalpan:se comunica
en la Ciudadfde México por dos grandes vias; por oriente se enéuentra la Calz.
de Tlalpan y por el poniente se encuentra la Av. Insurgentes Sur, en el entron=-
que de estas dos grandes avenidas, en el punto conocido por el "Trebol" se en-
cuentran los inicios de la Carretéra Federal a Cuernavaca y la Autopista que

conduce al mismo lugar,

La Autopista.fue la primera que se construyd en el Pais. Por la carretera fede-
ral a Cuernavaca, el Km 19 se encuentra el Pueblo de Chimalcoyofl; en el Km.
20 se encuentra el pueblo de San Pedro Martir, en el Km. 23 se encuentra la deg
viacién al pueblo de San andrés Totoltepec que estd situado a 3 kms. del punto
de la desviatién, en el Km. 25 se encuentra el pueblo de San Miguel Xicalco,
a 3 kms. se encuentra el pueble de la Magdalena Petlacalco y 'a 6 Kms. se en-
cuentran los pueblos de San Miguel y Santo Tomés Ajusco, en el Km. 29 de la ca-
rretera federal a Cuernavaca, se encuentra ubicado el pueblo de San miguel To-

pilejo y en el Km. 36 se encuentra el pueblo -de Parres.

También existen*muchas veredas que comunican a los pueblos entre si y que comu-
.n1can a 1os lugares de: embarque de los productos forestales. El camino que con-

- duce de Pena Pobre a Santa Teresa en Contreras ha sido recientemente asfaltado.

'}.:Ex1sten varlas lineas de camlones que comunlcan a la Delegac16n de Tlalpan con

”\la Linea México Tlalpan con servicio de primera y de segunda,»;



»j“sale del‘técalo y llega a Tlalpan, unos. cuantos de estos camiones de1 servicio”r;

' ’de segunda llegan a los pueblos de San Pedro Mért1r v San Andrés Totoltepec.

'Otra 1ineé:de camiones es la de 165‘"Répidos" que~Va del Zbcalo a Tlalpan. E-
xiste una 1inea de camlones Sub- Urbanos que proporc1onan servic1o Méxlco-AJus-

co- Topilejo.:
Péra'ir al pueblo de Parres se abordan los camicnes México-Cuernavaca.
Existe el servicio de trenes ligeros que por la Calz, de Tlalpan atravesando
la Col. Torriello Guerra llegan hasta le Av. San Fernidndo y de este punto has-

ta la estacién Taxquefia del Metro.

"Peseros'", existen dos rutas de taxis, una que vé del Zbécalo a Tlalpan y la o-

tra que vé& de Tlalpan a San Angel,
Pasa por Tlalpan la via del ferrocarril que hace el servicio México Cuernavaca
efectuando dos paradas en la Delegacibén Tlalpan, una en la estacidn del Ajusco

y 1é,ségunda en la estacibn de Parres.

El servicio telegraflco solo existe en la cabecera, carec1endo de este servicio

'en ‘los pueblos.

Bl serv1c1o telefonlco se proporc1ona a la cabecera y a alguno de 1os pueblos,

J'1icarec1endo de él los pueblos de Santo Tomés AJUSCO y Parres.




La zona postal es el nfimero 22 y se carece de agehdas postéles en todos los pug
blos de 1la DelegaCIOH del. Departamento del Dlstrlto Federal en Tlalpan, aunque .

se .estén introduciendo buzones en todos y cada uno de los poblados.

71.- HIDROLOGIA

En Tlalpan se dar numerosas corrientes que bajan de los cerros pero solo en -
' _tiempos‘de lluvia 1levan agua, permaneciendo el resto del afio secos. Estos -
rios corren en direccidn oeste a este y de sur a norte. Hay dos rios casi secos
pero que fueron importantes; el de San Juan DBuenaventura 'y el de San Juan de
Dios. Las fuentes del primero se encuentran en el Pedregal de Oayametla y la
Mesa del Trigo, al este del Ajusco las del segundo se encuentran en el Pedregal

del Xitle, al sur del Cerro.

Ambos rios fertilizan la zona llana de la Delegacién y pasan por la Ciudad de
Tlalpan; E1 de San Buenaventura se dirige al Lago de Xochimilco, tocando la Ha-
cienda Tenorio. El de San Juan de Dios se dirige al Canal que sale del Lago

de Xochimilco por Tomatlén,'para luego dirigirse a la Ciudad de México con el

nombre ‘de Canal de la Viga.

Al sur de la Delegac16n cerca del Pueblo de Parres pasa el Rio 1nterm1tente del

'v'mlsmo nombre que nace en las estr1bac1ones del Cerro Chichlnautlln, al que se.

'ifunen varias corrlentes que bajan de los cerros Oyameyo y Mexhacatepec. Para des

- Lﬁfpués desembocar en la presa de San Lucas Xoch1m11co en PH es baJo.




. Por le datos ahferidres resulta tarea muy importante la rectificaci6n del sue-
lo, la restitu¢i6n del Potacio y Fésforo. Dado el &rea ocupada por los bosques
de coniferas puede'considerarsele en general al terreno como arcilloso y areno-
so a excepcibn de las regiones en donde eéxisten la roca de 6rigen volcénico;
en términos generéles, la estructura del suelo puede considerarse como granular

y de textura compacta,

La erosibén mas fuerte se localiza en el predio de Zacayucan. Hay otro impor-
tante rio que sirve como limite entre las Delegaciones Tlalpan y Magdalena Con-

treras, es el rio Eslava.

8.-  GEOLOGIA

'El suelo de la Delegacidén de Tlalpan abarca la parte més fertil del Valle de
México dividiéndose en llanos al norte donde se encuentra el Pedregal de Tlal-
pan., Al sur se localizan las serranias del Ajusco cuya cumbre es el Ajusco y
ddmina a las otras cumbres la de Xitle, Malinales, Mesontepec y Malatepec. Las
vertientes del Ajusco son principalmente cafiadas por corrientes de lava basil-

, ﬁica; acumulandose en la falta septentrional; y en la falda meridional se pre-

senta una gran zona de piedra lisa casi blanca llamada "Laja".

El Ajusco es la principal cumbre de la coordillera del Valle de México que liga

a las serranias de las cruces con la coordillera del Popocatepetl.

' Esta,ﬁe1'Ajus¢o. situado a 19¢ 12' latitud norte y 999 15' longitud occidental,
-tsp%altqfa1sdbrq:e1,niv91 del mar es de 3937 m. al sur tiene 2 pedregales, el




'~‘ongme;1a Y‘Xixinatli.

;El‘Pédregal'dejSan'Angel‘o Tialpah tiene una 4rea de 80 km2. y pertenece a las
Deiégaqiohes Coydacén y Tlalpan en su mayor parte a Villa Al. Obregén y Contre-
raévén menor extensidn colinda al sur con el macezo central del Ajusco, al oes-

te con la sierra de las cruces en la parte de Monte Alegre,

El manto de lava se divide en dos prociones. La porcidén sur que es la que que-
da dentro de la Delegacién Tlalpan, presenta una inclinacién en el sentido no-
roeste y sureste abarcando lasyladefas de las serranias que rodean la antigua
cuenca lacustre, en la parte sureste del pedregal hay terrenos que no fueron
éubiertos por lava pero presentan un obstaculo, el Cerro de Guatzontl o del Co-

nejo,

'E1l pedregal de tlalpan tiene una cubierta fertil presentada por Palo Loco, en-

cino, pirusy grah variedad de cactaceas,

Las -anomalias del suelo de Tlalpan son : Fbésforo inferior al normal excepto en
las fuéntes'brotantes y en los suelos cercanos a la Delegacidén de Coyoacén, el

Nitrégeno eé:abundante excepto en el Pedregal y en los pueblos del Ajusco, el
 Potas1o es inferior. excepto en el Pedregal Fuentes Brotantes y Calcio muy supe-

rlor a1 normal

’ Los relleves topogréf1cos const1tuyen craters entre los que estan Xitle (el més

Falto) con 3100m. sobre el nivel del mar. Al oeste el X1t1e chico entre otros.




se émpeza a dar un incremento en la poblacién de un 7.2%7 anual conservéandose
hasta,1978.y_paa 1982 ‘el indice de crecimiento se asentud mis alin elevéndose
a un 10.9% de poblacién. De esto se deduce por lo tanto, que si estos niveles
de crecimiento no llegaran a variar en los f(ltimos periddos, para el afio 2,000

existird una poblacidn de : aproximadamente 990,901 habitantes.

La Delegacién Tlalpan en 1980, contd con una poblacibébn de 337,441 habitantes
compuesta por 162,589 o sea, el 487 de hombres y 174,852 mujeres que por lo tan
to vendria equivaliéndo a un 52% en comparacidn con el niimero total de la po-
blacién. Ahora bien, para 1982 la Delegacién contd con 347,319 habitantes que
de los cuales alin no se tienen datos especificos de la poblacién por edades.
Para el estudio del siguiente disefio se tomaron en cuenta el niimero total de
la poblacibn comprendida de 1980, y tomando en cuenta para esto el total de ca-

da . una de las edades y la secuencia de las mismas.

~ Para las edades de 0-4 afios se captd una poblacidn de 54665 habitantes, que en
comparacién con el nlimero total de poblacién del Distrito Federal, es de 20.43
en términos absolutos y 4.8% en terminos relativos; para las edades de 5-9 afios
-la poblacién fue de 50,278 habitantes que en términos absolutos es de 24.4% y
4,87 en térﬁinos relativos; para las edades de 10-14 afios el total de poblacién
fue de‘43 192 habitantes equivaliéndo a 25.67 en términos absolutos y 3.8% tér-

‘mlnos relat1vos,kpara ‘las edades ‘de 15-19 afics se tiene el 29.3% en términos

v“.absolutos y 3.4% en términos relativos; para las edades 20-24 aflos el niimero

o de hab1tantes fue de 32,056 y que en términos absolutos vendrla siendo el 32.77

'f.y 3. OZ en terminos relatlvos, .para . 1as edades de 25- 29 anos, su tota11dad de
poblacibn fue ‘de- 28 007 habitantes que equivalen a un 29, 17 en términos absolu-



tos y a 3 4% en: térmlnos relat1vos' .para las edades comprendidas entre 30-34
anos,‘el ndmero total de habitantes fue de 21,258 o sea el 6,3% de poblacién
ken términos absolutos y el 3,47 en términos relativos; para las edades que com-
_prenden entrev35;39 afios la poblacién,se considerd de 18,559 habltantes,_o sea,
é1j26.3%‘de ﬁbblacién en términos absolutos y un 3.77 en términos relativos,

en éuanto a las edades comprendidas entre 40444 afios de edad, el total de habi-
tantes fue de 13,497 que equivale al 29.97 en términos absolutos y 3.3% en tér-
minOS‘relativbs; para las edades comprendidas entre 45-49 afios el total de ﬁo-
blacién fue de 10,460 habitantes y que en términos absolutos representa el -
31.9% de habitantes y 3.1% en términos relativos en la poblacibn; para las eda-
des que incluyen entre 50-54 afios se contd con un total de poblacién de 7,086
habitantes y que por lo tanto equivalen a um 42,17 en términos absolutos pobla-
cionalesby a un 2.3% en términos relativos; én cuanto a las edades compfendidas
: entre 55-59 afios el nfimero total de poblacién fue de 6,073 habitantes, cuya re-

presentacién en términos absolutos es de 38.9%.
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IV EL TERRENO

Se eScogié dicho terremo debido a la ubicacién con respecto al Distrito Federal
considerando que es una zona tranquila y todavia poco transitable; y principal-
mente porque se trata de un terreno plano, cuyas caracteristicas son excelentes
para una residencia de este tipo, debido a que por el mismo concepto del pro-

yecto se trate de eliminar al méAximo cambios de nivel.

VLA RESTDENCTIA OCUPACIONAL

1.- DEFINICION Y OBJETIVOS

Tomando en cuenta los datos anteriores tanto de necesidades del anciano, como
los datos poblacionarios senescentes; propongo una residencia ocupacional en
débnde se puedan realizar diversas actividades tanto recreativas, productivas

~y culturales, como la vida cotidiana individual.

Contando ademis con ciertos servicios, para lograr asi una mayor comodidad para

los usuarios de no tener que estar saliendo del local,

‘Por ,otro lado- tomando en cuenta que el mayor porcentaJe de ancianos en el Dis-

'trito Federal es de pos1b111dades medlas, se propone. el proyecto de la residen-
“ciay: para alguna empresa pr1vada ( como por eJem._I B Moy Volkswagen de México,

k‘ Crys1er. etc.) en la que el personal, se. 3ub11a a los 65 afios de edad (o des-




, pués,dé un éierto tiempo de trabajo), que en'su'mayOria‘recibe una pensién y
asi, 1a'émpreSa‘puede‘aportar capital para la construccién del plantel y poste-

riormente los usuarios paguen una cuota o mensualidad para su mantenimiento.

2.-_ PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREAS CONSTRUIDAS

-

Zona de Gobierno
Zona de Esparcimiento
Zona de Terapia Ocupacional
Zona Habitacional
Zona de Ser&icios

Circulacién Interna

~ AREAS EXTERIORES

Estacionamientos
Jardines y Andadores

Circulacidén Vehicular

Patio de‘Méniobras’




e 1.5 TIENDA - Subrotal  125m2 ..

TOTAL (1) 400 m2°




| o 2.4

2.1

2.2

2.3

.2}4

-8y Mujé;és‘:~

 SANITARIOS

ZONA DE_ESPARCIMIENTO

" BIBLIOTECA

- Control
- ‘Acervo Libros
- Area Léctura
- Terraza
4 Subtotal

SALON DE JUEGOS

- Estar

- Terraza

Subtotal

CAPILLA"

- Vestibulo
- Capilla
- Sacristia

Subtotal

_:‘Sf{Homhtesvj

Subtotal -

 n20_

100
72
200

150
120

270

-m2

a2

60

150
15
225

15
i
30

CTomL )

m2




3.-__ZONA DE TERAPIA OCUPACIONAL =~

3.1 TALLER DE REPOSTERIA Y COCINA

- Taller

- Guardado

Subtotal -

3.2 TALLER DE CARPINTERIA

- Taller
- Guardado ;
Subtotal

3.3 TALLER DE TEJIDO Y COSTURA
- Sala Tejido

- Zona Maquinas

e Guérdado

3.4 TALLER DE FLORICULTURA

.- Guardado’ -

Subtotal.

50

.55

35
10
45

20

- 20

. 45




. ' 3.5 TALLER DE ARTESANIAS

e  Ta1ier, ' ' [ A
- Guardado A 10
Subtotal 55

TOTAL (3) 245 m2-

'NOTA. VER SANITARIOS EN SERVICIOS

4.~ 70NA_HABITACIONAL

Capacidad : 170 Personas

Se proponen 5 villas, con 12 casas cada una di?ididas en :
- 30 casas solteras

- 20 casas solteros

=~ 10 casas matrimonios

4.1 :vESTIBULO 10 w2




| 2 ESTANCIA

= sala T. V.
- :Estarf‘ .
Subto;al

i4~3 fRECAMARA[

= qumitorio
- Closet - Vestidor
- Escritorio
Subtotal

4.4 BATO (USO MULTIPLE)

- Regadera

- Lavabos
- w‘ C.

4.5 COCINETA

e

- .Guardado

SUtht‘a‘l"'

20
"~ 35 m2 R

32 'm_2

10 m2.

100

©Subtotal 18 m2




= -‘fTérra?a dé ACtéSO‘1 iy |
': '; ‘Tefraza Traséra "f~18 §
| "Subtotal 30

ke T:ERRAz"As_"*;-}

TOTAL (4) =~ 135 m2 Por cada casa.

emmo—oESSSEEEEIERREES

TOTAL 60 CASAS = 8,100

. 5.~ ZONA DE’SERVICIOS

5.1 CTO. DE MAQUINAS

. Tanque de Agua Caliente’
- Caldera v
- Suavizador
- Cabezal de Vapor
-~ - Tanque deAPurgas
- Tanqué de Salmuera
-~ Tanque Diesel -
- Hidroneuméticd.‘

‘:ijSpbestécibn E1éctrica

‘L-,Plﬁnta de Emgfggncia e e i
~Cisterna Subtértanggff nfv' ;SUbt°F317.1Q0,”@2:‘"




R 6 TERRAZAS

- Terraza de Acceso - . . 12
- Terraza Trasera o ’:18,
Subtotal 30
TOTAL (4) 135 m2 Por cada casa.

TOTAL 60 CASAS = 8,100

5.-  ZONA DE SERVICIOS

5.1 CTO. DE MAQUINAS

-~ Tanque de Agua Caliente
-. Caldera :
- - Suavizador
- .Céb6zal de Vapor
. Taﬁdue-de Purgés
) Téndue-de Salmuefa»
’:_E,‘Téﬁqﬁe Diesel

=" Hidroneumitico

ﬁ,“f¥? Sﬁbésfaci6n°E1éctri6é :
ffPlanta de Emergenc1a ‘

Lsterna Subterranea .‘§5.7';S§bt6£éi  lO0  : ;jf_7*f>.




5.2 cocTNA

_ Area de Lavado 16

- Area de Cocina Fria i 20

:—_ Area de Cocina Caliente 36
-~ Area de‘Repostéria - 38
= Area de Preparacion 30

- Area de Entrega de'Plétqs 16

Subtotal ,1§O> m2 e

- 5.3 ALMACENAMIENTO

- Chmara Refrigeracidn Lacteos

- Cénmara Refrigeracibn Verdur35 t i 
- (Chmara Refrigeraciom Congelaciﬁﬁ"‘»
de Carnes S

- Chmara Refrigeracién Congelaéién'
de Pescados ’ i

- Circulacibn
Subtotal - ". . ffSO{;ﬁ2 '*‘
5.4 COMEDOR DE EMPLEADOS - ‘Subtotal ~ © 50 m2

5.5 'LAVANDERIA =~ - CSubtotal . 50 m2 =




s ’bUARTafDé‘BASﬁRA ‘Sﬁbqua;: o aw
'S,SYICONTROL DE ACCESO 'sﬁbto£a1 ‘}’ 9 mi
| 5.9v BODEGA DE TALLERES

- Guardado ' 4,5
- Control e ‘ 22.5

Subtotal o i o027
75‘5.10 BANOS VESTIDORES DE EMPLEADOS

Area de Vestidor B 30
Area de Regadera ‘ 12

Mujeres

Area de Sanitarios 30

Subtotal 72

Ducto de Instalacionésv“ _
‘Subtotal . N




5.13 NUCLEO' DE SANITARIO

~ Bafios Mujeres Subtotal

TOTAL

5,11 VESTIBULO Y CIRCULACION DE SERVICIO®
... .. Subtotal: "

~ 5.12 CAFETERIA - COMEDOR  Subtotal

: - Bafios Hombres Sutotal ~

140

320

15

15

1138

mZ

mZ2

m2




| RESUMEN DE_AREAS CONSTRUIDAS

- ZONA DE GOBIERNO

~ '~ ZONA DE ESPARCINIENTO

~ "ZONA DE TERAPIA OCUPACIONAL
-~ ZONA HABITACIONAL

- ZONA DE SERVICIO

- CIRCULACION INTERNA

_TOTAL M2 CONSTRUIDOS

400 m2
725
245

8,100
1,138
612

11,200 m2
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FACHADA NORTE - ACCESO

FACHADA - ORENTE

“he
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FACHADA - PONIENTE

FACHADA - SUR
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CORTE 8-8'

CORTE C-C
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MOBILIARIO ESPECIAL
PARA BANO

CORTE POR BANO
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MEMORIA DESCRIPTIVA

1.- EL PROYECTO

E1l proyecto se desarrolla en un terreno plano (dos hectireas), de forma casi
regular, ubicado en la calle Calzada Arenal, en Tlalpan. Se compone de tres par
tes principales : La Zona Habitacional, el Nicleo Principal (Servicios), y A-

reas Exteriores, Jardines, Estacionamiento y Andadores .

El 4rea habitacional consta de 5 villas compuestas de 12 casas tipo las cuales
forman, por la misma manera en que estan ordenadas (hexagonalmente) un &rea co-
miin jardinada, logrando asi, tanto una zona deé convivencia en dénde convergen
las terrazas de cada casa; como jardines independientes en las partes traseras
de las villas. Cada casa contiene un Area de estar, cocineta, recimara, bafo
de ‘uso miltiple y dobre terraza, teniéndo en si los servicios necesarios que

requiere el usuario.

El nficleo principal parte del mismo principio de tener todos sus elementos en
‘torno a.un patio central jardinado, limitado por uma circulacidén interna. Cons
ta de 5 zonas que son ! Area administrativa, zona recreativa y cultural, zona
de terapia ocupacional, zona de capilla y servicios, todos y cada uno de estos

elementos se encuentran rodeados también de A&reas jardinadas.

Se ‘pensd ‘en una vialidad interna, y en estacionamientos particulares por villa,

'para’facilitar la entrada y salida del usuario al plantel.




SR CRITERIofCONSTRUcTiVO"
‘iAl 1gua1 que el proyecto, el criterio constructlvo esta dividido en lo que es
~+las casas 'y lo que es el nucleo. tenléndo solamente en comin el cr1ter10 de a-

~cabados, '

- CIMENTACION

En el nficleo principal, la cimentacibén estari resuelta a base de zapatas ais-

- ladas y contratrabes de cohcreto armado, tratando de lograr rigidez y estabili-

dad en la estructura. Habrd dos tipos de seccidn en los cimientos, debide a

las diferentes cargas que presenta el nficleo en si.

En las villas estaréd resuelta a base de cimentacibdn corrida de concreto armado.
- ESTRUCTURA.

‘La estructura del niicleo estard compuesta por marcos rigidos en ambos sentidos
‘fbrmadbé’por’trabes y columnas de concreto armado; que dependiendo del claro,
~ variard el tipo de losa a usar. En las partes dénde los claros sean mayores
a'10'00 mts. la losa estari formada con vigas (Doble T) no importando que los

‘techos esten 1nc11nados.‘ Estos. estarén SOpbrtados en una viga madrina de con-

[creto armado que repartlra las cargas a las columnas cuya dimensién sera de 30

v:x 30. En ‘las partes dénde los claros sean menores a 10,00 mts. la losa serd -

s plana de- 10 cms. de espesor, de concreto armado colado en sitio,




‘En éuénto"a las villas; también tendrén'lbsa'plana inclinada y la estructura

serd a base de muros de carga de tabique rojo de 15 cms. de espesor.

“Se réquiﬁé en el nfcleo principal de una junta constructiva, debido al largo

de la'crujia que rebasa los 50 mts. y también por la diferencia de losa a usar.
- ALBANILERIA

Como ya se menciond anteriormente, en las casas los muros formardn parte de la
estructura siendo estos de carga de tabique rojo recocido. Los cerramientos
en puertas y ventanas serAn a base de cadenas de concreto armado coladas en su

sitio.

En cuanto al nicleo principal, los muros serén unmicamente divisorios, no for-
mando parte de la estructuraj y en su MAyoria serd doble muro para dar un espe-
sor de 30 cms. para darle juego de volumenes en la fachada. Estos también se-
ran de tabique rojo‘recocido, y en el caso de claros largos habré castillos a

cada 4 nfs, los cerramientos y cadenas seran de concreto armado.
~ ACABADOS

PISOS. En el drea habitacional las reclmaras tendrin alfombra de lana y fibra

'-,sintetlca' en todo lo demas (terrazas, bafio, cocineta y estancia) tendrén lose-

 ta de barro Sta. Julla rojo natural antiderrapante.'

—— . omea o a _amdl 4




En él_nﬁtleo‘pfincipal, dependiendo de la zona, variard el acabado final. En
todo lo que es terapia ocupacional, en dénde hay mucha Area de trabajo, el piso
" seré de 1oséta vinilica, para facilitar la limpieza, al igual que en el Aarea

de servicios como cocina, lavanderia, roperia, etc.

"En las partes recreativas, circulaciones y terrazas, la loseta de barro antide-
rrapante de 30 x 30 al igual que en bafios y el &rea de administracibén estara

alfombrada.

Lo que son pavimentos, banquetas y caminos en las areas jardinadas serén de lo-

seta Basaltin color natural.

MUROS. Tanto en la zona habitacional como en el nfcleo principal, los muros,
ya sean dobles de 30 cms., de 14 cms. o capuchinos de 7 c¢cms., seradn de tabique
rojo recocido, y seglin el caso el aplanado seri yeso aplomo y regla en interio-
res con acabado de pintura vinilica,y en exteriores aplanado de mezcla acabado
cerroteado con pintura vinilica., Unicamente en bafioes el acabado final serd de

azulejo.

PLAFONES., En &reas de habitacién, no habrd plafdén y la losa estard recubierta
de teja de barro rojo de 20 cms. En todo el nicleo principal el plafén seré
con péneles de tablaroca suspendidos»sdbrevréticula metadlica.galvanizada. La
’capillé; ias-éreas de circulaci6n y la zona de servicioé~de1 nﬁéléo, llevaran

“un aplanado de yeso con pintura vinflica.



k‘fCARfINTERIA}'VTéhto en el nlicleo como en las casas, la madera serd de pino de
acabado con laca mate yVSeré'utilizadé tanto en closets, estantes de guardado
y bodega, mesas de cafeteria fijas, barandales a lo largo de los pasillos asi

-como en las puerts de tambor o en las reticuladas.

CANCELERIA, . Los marcos serdn a base de perfiles de aluminio anodizado color
duranodik fijados con toquete y tornillo galvanizado y sellados al exterior con
silicon. '

S

 INSTALACIONES. En la calle donde se ubica el predio, se encuentran todos los

servicios de agua, drenaje, electricidad que se requieren para el correcto fun-
cionamiento del edificio. El cuarto de méquinas se encuentra ubicado en el es-

tacionamiento casi junto a la calle para facilitar su operacién y mantenimiento.

vINSTALACION HIDRAULICA. EI suministro de agua potable se recibiri atraves de
la red municipal, por medio de una toma subterranea. Esta abastecerid a la cis-
terna ubicada en el cuarto de maquinas, Esta tiene incluida en su capaci-
dad, una reserva contra incendio de acuerdo con las especicicaciones del

Departamento de Bomberos.

Para la red de alimentacidén a los cuartos y a las diversas &reas, se contard
con equipo hidroneumdtico de agua fria y agua caliente. La tuberia de red de
distribucién serd de cobre. La red de agua caliente contara con retornos y ten

" drh aislamiento térmico, recubriéndose con fibra de vidrio.




iEl-sistema cdntta incendio seré'de‘encendido automitico. Consta de una bomba
eléctrica y una bomba de gasolina con motor de combustién interna. En caso que
falle una; eﬁtré en funcibn la otra. Contaré_con toma siamesa para bomberos,
8 gabinetes de mangueras de neopreno de 30 mt. de longitud, 1 en cada villa,y

tres en el nficleo, ademis de extinguidores de polvos quimicos (ABC) dispuestos
en todo el edificio,

La red de riego ser4 de P.V.C. y deberd quedar enterrada a una profundidad no
menor de 30 cms. abajo de los jardines,

INSTALACION SANITARIA, Se consideraron dos redes de drenaje, la primera que
serd la de aguas negras que seradn recolectadas a un carcamo, y de ahi serén bom
beadas al drenaje; la segunda de aguas pluviales y jabonosas que se recolec-
taron y también se bombearén al drenmaje por encontrarse debajo del nivel del
colector municipal. La tuberia serd de concreto asi como los registros. La
red de tuberias tanto de habitaciones como del nficleo de bafios irén por debajo

de las circulaciones con registros cada 10 mts.

INSTALACION ELECTRICA, E1 suministro de enérgia electrica seré en alta tensién

hasta los gobinetes de medicién y cuchillas, y pasard a un transformador para
tener corriente en baja tensidn,

De ahi se distribuirid a los 1nterruptores generales de las d1ferentes zonas,

disponlendo de tableros de carga ublcados en lugares visibles y de f4cil acceso.




iSefdohtaréfddémés coh7unaAplanta'de,emefgencia, la cual funciona con un motor
kdieéél, conectado a un generador y este a su vez a los tableros de emergencia,
(1la cépacidad se ‘considera de la tercera parte del suministro total), Para
sistemas contra iﬁcehdio, alumbrado y contactos de emergencia y sistemas de bom-
beo. e hidroneﬁmético, los circuitos de alumbrado serdn independientes a los con

tactos. Todos los conductores irén ocultos por el plafén o ahogados en las lo-

sas' 'y muros,
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