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fen un cuprpo que no;le responde, no logra mantener un - nlvel normal de co—
,mun1Ca01on, y menos aﬁn solventar sus neceSLdades b551cas. Vlve aparta—"
e 1o rodea, contlnuamente dlscrlmlnado o tratado como un

estorbo.A El estd con301ente de esto, 1o que le dlflculta sobrellevar su

.problema.

Aunque muyﬁléhtamenfe‘“la SLtLa01on va camblando, se ha co-




Una de estas 1nst1tu-‘

ro: aralitlco'Cerebral (APAC), que actualmente tra—lf

'a3a‘en 'ondlclones-precar1a5'7 Por esta razon se propone la creac1on de un'

ehablllta01on y Readapta01on 3001al"' para dlcha 1nst1tu-'

’;_vnueVOi"Centrbsde

c1on, que permlta"brlndar el apoyo necesarlo al paralitlco cerebral, para

‘une este desarrolle evla”mejor manera sus capac1dades y pueda asi 1ntegrar?/ 

"se a la soc1edad

1.2.- MARCO TEORICO DE REFERENCIA

2.1%

;fGENERALIDADEs soERE‘LA PARALISIS CEREBRAL.

-

Se eflne a la Pa Cerebral como una leslon en el 515-'

_tema nervxoso cent, 1 que afecta un érea FlSlca de 1a persona, atroflando



Aparece un aumento anormal ‘en! “la ten51on de los mﬁsculos

”{110 que produce‘ trofla en su elast1c1dad Hay movxmlentos en grupo en dl-'

;tzerentes partes de ,cuerpo., Fl cre01mlmn+o normal del ‘nifio se 1mp051b111ta‘

‘ deb1do a la pre51on esce51va que ejelcen los musculos sobre 1os huesos y las

ba;p;culaplénés’ No eXLSta coordlnac16n de mov1mlentos y su capa01dad de ar-
k a31 1mp031ble. } |

-

Atetbsica:

"dame tevde un’ estado tenso a

son mal dlrlgldos, bruscos, ln-




El .tono muscular es: més moderado.n Los sentldos de coordl—
"7nac10n y equlllbrlo son Vaqos.‘ No ex1ste con01enc1a de la dlmen51on Yy dlrec-
c16n en los;mov1m1ent's, lo cual 1mposxb111ta que éstos sean ritmlcos.’ Pre- -

sentan problemas en: 1as acc1ones de deglu01on, suc01on Yy resplra01on.‘i

LoMixtar

E%te tlpo de Parallsls Cerebral se forma a causa de‘la.

";combinac1on de 1as oLras, como Espastlca/ALet651ca Atéx1ca/Atet051ca, etc.

* ETAPAS DEL DESARROLLO DONDE SE PUEDE ORIGINAR LA PARALISIS CEREBRAL.

Etapa Prenatal Como ‘su nombre lo 1ndlca esta ocurre duran-.;




(exce51Yaf'v

.(puede 5; ‘

: qséi'caﬁSada-po_,exceso de an:ste51a durante el parto)

tapa Postnatal En‘eStéTCésb}ﬂla7Pérélisis>Cerebral:eSPcauF;.

‘ﬁsada por traumatwsmos que ocurren desde el momento del nac1m1ento, hasta los
)ﬁocho anos de edad como- _acc1dentes vasculares, 1nfecc1ones del tlpO de la
‘i'menlngltls, o 1esn.ones provocadas por golpes, y en oca51ones hasta por descar-

‘;gas electrlcas extremadamente 1ntensas

' El cerebro humano cuenta con dlferentes areas motoras, y mlen—

~tras mds ‘joven: e ,1 1nd1v1duo al contraer el dano, este serd més dlfuso.

_La Paral 31sterebral es hasta c1erto punto rehabllltable v




41 paralitlco cerebral‘es un ser humano 1ntegral que ademés de rehabllltado

_4ebe ser relnteg‘ad_,alla soc1edad

‘*dPara lograr estos Ob]EthOS, la a5001ac1on brlnda aten01on

aztraves de 01nco éreas de trabajo-fff*

Area Pedagdégica:.

Area Terapéutica



,. Complementado sus .
lumnos, fijadas en base a un estu-.

las familias de cada alumno.

‘para Nifios -

ma para Adultos




e’ atlenden nlnos desde rec1en na01dos hasta los
’ve marcan las bases de una rehab111tac1on adecuada.);v

.nlnos, 105 cuales estan ublcados en dos médulos-f'_

. Médulo de E’stiﬁiﬁ_laciéh}'B’és’i'ca; 0

4Aqui se encuentran nlnos desde recxen na01dos hasta los
'“gtres anos de edad En este grupo, la presenc1a de los

padres es bé51ca, ya_que se fes ensenara en que forma R

Jtrétarlds¢ﬂf Ai”” _ 1cargarlos/vhablarles, o,v51mp1emen—f

”cepﬁar15§~




lenen’grupos de preescolar a

preprlmarla; El avance, en lo que corresponde a los gradosj
'scolares no es el trad1c10nal ya que el nlno pasa de un

grado a otro por su capac1dad y no por su edad

El mdbiliériO‘bééiéo éon lbs Co1ChOnés{ yanque se d4d espe-.

la terapla de rehab111tac1on, puesto que mlentras mas temprano

“ﬁ'se com:ence con ella, mas se podra lograr

‘Programa de Nifios: .

Este es para nwnos de 51ete a catorce anos, leldldOS en

'qulnce nlnos cada uno,;segﬁn su escolarldad Y capa01dad de

Xi'l,i'?'res }:}1@ -terap"iafse l‘esa.irf!par"te-.,en gr',upo'-‘ En este pro-



p 1ac16n Cultural, _n los cuales se asesora

f:Grupos de Am

"vquleran estudlar temas avanzados y es- 

Glupos Espec1ales para personas aue nunca han tenldo

a nece51dad




Este se encarga de per,ﬁ’as que ademas de Paréllsls Ce-

~rebral ‘sufre jde deflclen01a mental es el mas nuevo.v Anterlormente APAC
010 aceptaba naralitlcos cerebrales que tuvxeran un coeflclente 1ntel°c-"'
stual normal pero ante el problema de que dc nlnguna de 1as personas recha-i

:”kzadas por APAC eran aceptadas en algﬁn otro centro de educacidn espec1al

-justamente por suf 1r ue Darallsls Cereblal fue creado. Tiene 4 afios ‘en

Topera01on ¥y actualmente cuenta con 52 alumnos, los cuales estén d1v1dldosA'

"segﬁn sus‘caracterist cas, p051b111dades motoras, y nlvel 1ntelectual

VE “uno de los programas ‘més dlfiClles, ya que en este

7a'capa01dad e respuesta es muy lenta y los logros minlwos. Como conse—f’

abandonenh;”

6 fént:e;e;ios.



_gue ‘se encarga de @i-'

Valorizacion y Canalizacitn:

sTodas‘laénperéon;s qﬁe quédaﬁ 1ns§r1tas en. APAC deben
pasaf por: Valorlza01on y Canallzac1on, ya que es una -
eépe01e ae flltro en. el que se medlra el grado de afec-
 c1on‘de Parallsls Cerebral, problemas adjuntos, edad y

escolarldad para acomodar a. caoa alumno.

'Gr»\ipt?,s,-vr'Ekt‘?mmréner::‘ .

AL llevar sus cursoq basados eniprogramas deflnldos, los'{f_

grupo ‘no pueden aceptar personas que acudan al centro
uera- de los tlempos estlpulados, pero tampoco se les pue— f

e han creado grupos que pre-f‘




alltlco cerebral ya que. el ex1to de su rehablllta01on

 depénde de un constante v arduo trabajo de- equlpo. En la

Q“?scuela de Padres“ se asesora a los famlllares para ayudar-

‘a‘lograr la lntegrac1on del paralitlco cerebral a su faml—
3lla ¥ su soc1edad ‘ademas de propor01onarles una terapla de

grupo que es fundamental Yy beneflca.! Porital'motlvo APAC;

no cuenta con 1nternado, ya que 1a convmvenc1a con el exte-

rio ‘es muy 1mportante para 1a persona afectada.v Se opera

'”de guarderia de’o ho de la manana a dos o c1nf'

la tardef segﬁn al laboral de 1os padres.-.



Aqui.se‘brlnda aten01on a las personas que radlcan fuera
F o que no tlenen foxma de a51st1r dlarlamente al
centro. Se ensena a los famlllares a apllcar terapla, trato,

stemas escolares, etc.

.’;Sé:#iciq'médicé y Dental:

;Al no encontrarse en una SLtuaClén normal los paralltl-f'
cos carebrales nece51tan da, erv1010 espec1al tanto medl—'

co como dental esta es el &rea encargada de brlndarselos.

* REBABILITACION FISICA: -




y de adapta01on, se brlnda: 

_aﬁencién nleLdualven‘IéS;AieéS*PsicOloglca y del Lenguaje a traves de cu-

 OBJETIVO DEL PROYECTO.

Se: propone dotar a: la Asoc1ac10n pro Paralftlco Cerebral de

- un centro de desarrollo aue cubra Dor completo sus nece31dades presentes y

»futLras.







390_ ‘metros ,,'_fsfdbr'e'*e‘iy_x,iivgl - dél‘

‘d aproxxm"da de 2

Sus limites. politlcos son.i al norte-'las Delegac1§nes'Bénit6 u*

1a Delegac10n Alva 1A1‘Sﬁr"

no ponlente. ro Obregon
y al ponlente'

nte 1a Delegac1on Iztapalapa,

‘.para la ublca01on de la nueva Esc
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A, DE GUEVEDO.

A M




égimen -térmico’ -

ya que la temperatura =

~ oscila entre los 9° y.21° C, con extre- |

nina y de 31°.C la

’La‘époda-de*llﬁ&iasjfaUﬁ;   

amente definida, po-




elvNorte_y‘Nor—Oeste ca51 todo el ano, a exccpc1on del

A una ve1001dad aprox1mada de




La Flora y-la Fauna naturales con que cuenta el §rea.son

“muy pobfesr}

‘casi‘totalmente urbanizad

- ‘CONTEXTO URBANO E_TNFRAESTRUCTOURA.

Para su- ublca016n, el proyecto ha arrogado una serle_de_.

requerlmlentos espec1ales que deben ser con51derados-

'Elzeaificio se_ubicara pfeférenteménté_al-surldé

'la c1udad pues en esta zona e1 ambiente se en-.

cuentra_més llmplo, por ex1st1r poca acthldad

ndustrlal concentréndose esta al norte de la 01udad

_e reno.plano ya que‘para comodldad de.los usuarlos,

1 conjunto debera de ser. horlzontal..



Transportacidn urbana apropiada. " .

vomando en cuenta esta serle de necesxdades, se concluyé

,Qque el lote 6pt1mo para la e]ecuc1on de este proyecto, es el que se en— o

1cuentra'sobr la Av.,Canal de eramontes, en la esqu1na que forma con

‘la calle de Tenoch Colonla Los Clpreces, adscrlta a. la Delegac1on Co-

1",yoacén, ya que ahi se cumplen todos los requerlmlentos antes men01ona~

Segﬁn los Usos del Suelo del Plan Rector de Desarrollo Ur-ﬁ
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ag.paslllqs‘aéi?acmcﬁalé;

jvtallé:es{fcémedbrrleté;)if




y s;ng;unﬁési

base de pequefias. rampas. -

‘Elevadores.. '

ampas de grandes desarrollos (ébnluha pendiente'aproximada

‘del 10%) con pav1mento rugoso y 51n juntas.

Vent11ac1on e 1lum1na010n naturales en los espa01os in-

terlores del edlf1c1o.

Cubiculos sanltarlos ampllos (l 20 X l 20 mts ), equl-

pados con pasamanos y aqarraoeras.

s‘15 OO cms

m&s altoé’deuidwnofmél;'

éfcocinaféh.V6léd6-y“af



A DE ESTIMULACION TEMPRANA:

: L

.- Area para ‘secretaria. ;













3 atyi.‘lgas"ﬂpé;‘a"é:rupos ,‘gxtempof_'énecs (15, ‘a]'.hmnOS):;‘ :

. sala de espera.







}Reéepciég yfcbntroi5paraJ

V'Sanitaiibs;hdmbres'(1“W'C};§11iiéyabq)yiﬂjQ




4 ”uﬁiéulog'défTérap;a.Esigdléglc | ,QJCéméfas»y.

fGimnaéid;para{Teﬁaé;a_deTG:upo

5A1ber¢é‘abcﬁbiérto;> uL




. 6.10.1.- Area de Control.

G.10.2.—‘Baﬁoskpara el-petSQnai,‘

E Mujerésf 2 regaderas, 3 W.C.'s, 1 laVabo;

.18 Yockers.

- ‘Hombres: 2 regaderaé, 2 mipgitorios) 1 W.C.,

1 lavabo, 12 lockers.
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‘

“hrea de ij,erifi,c‘ioé_ivc‘cjmiirqi_é‘s_:..'

+ 40% de ‘Circﬁléc‘idnés, y L

Vééﬁibxilos‘/‘ ‘inﬁeriq_r;,é's“; :

Are

7f;ﬁ66.00'

L 1,482.00

4,458.00

'1,783.00

6,241.00
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GUIA MECANICA

Dadas;las nece51dades espec1ales d los usuarlos de este‘

se. 1ncluye como referencxa la 51gu1ente Guia Me

canl'a de los muebl‘s yvequlpos espec;ales con que se debe dotar al

MESABANCOJ',:}

ESCllO




- PLASTICO.0.
GOMA' MOLDEADA',:.

- PROTEGE LA ROP
7 DEL'CONTACTO ... °
"_'»'-"-VCQNJLA'RQED_A-‘ RN

. PALANCA

(i S HACIATATRAS. . -
TUTARO PARA LT T
IMPULSAR LA~ :
SILLA-AMANO .
|- 8IN TOCAR LA
T LLANTA,

PLATAFORMA <7 T
- PARA-EL T

- PARACINCLINARY :
S LATSILLA Y

1 40,000 46.00 $

i

$5.00 @ 66.00

"LAS COTAS ESTAN DADAS
EN’ CENTIMETROS.

S| LA SILLA DE RUDAS ES
PARA NINOS, LA MEDIDA

DEL ASIENTO SERADE |
36 A 40cms. X 29 A 34 cme.

SIN. ESCALA -




'ALBRGADOR PARA ‘EL"FRENO,:LE
|| ANADE HASTA 18,00 cm, DE LONGITUD.:

| RESPALDO CON CREMALLERA, ES MUY |
“UTIL EN LOS TRANSBORDOS. = |

|l TABLA DE TRANSFERENCIAS, FACI-
“LITA'LOS TRANSBORDOS.
MEDIDA: 20 X TO cms

T

| ACCESOROS
AS DE RUEDAS

SIN_ESCALA

Sl




ffsus huesos, mﬁsculos y art1cu1acwo—,_.

ﬁ:nes, logrando que se le fa0111te el'

~mantenerse en ple ofcamlnar. - Se usa“

‘en Derlodos de 0u1nce a. cuarenua y

~01nco mlnutos, segﬁn lo requerldo por o

‘¢f:cada uno.

" Este’es muy préactico.

tar con dos estébxllzédbgeglfijog o

" 0.08"







e x 1172
(6.4.x 38 mm. ]




" RECUBIERTAS CON._
" GOMA ONDULANTE: -
7 PARAEVITAR' QUEEL |
s usunl Resm.!. -
- 0 \

\" . RSN

QBN E

" ASE DE CONCRETO CON
. RELLENO DE TEZONTLE

- g - PARA INCREMENTAR LA ALTURA'
AR . . DEL ‘WC.'Y FACILITAR 8U USO,
.‘_‘.LLAVE UNlTARlA CON VSl T CONSLA 8ILLA oE ‘RUEDAS.
‘,"MEZCLADORA Y SALIDA S  ,- . SRR

-DE CUELL! £’ GANZO: PARA nel R

;LAVAEO DE:HOSPITAL, ‘CON

PALANCA PARA FACILITAR :

SU USO :




 |Frecaoeno 00BLE
¥ POCO PROFUNDO

<l

. ZONA DE PREPARACIO
‘DE ALIMENTOS

-
™~

~

ruzsos mnnos ; . :
Y coumm monm:s / SN B
Lo e N

CORREA -PARA AYUDAR
AL INDIVIDUO A
MANTENERBE OE: F|E

| COGINA'DE TALLER DE CASA










MEZCLA DE TlmRA,y‘%
“DE CULTIVO 3







© GIMNASIO
N s
 ALBERCA

| TALLERES

| SERVICIOS
GENERALES

 SALA DE
MAQUINAS

~.*ACCESO DE -

~ SERVICIO -




" bados exterlores X










. ESCUELA'Y CENTRO PARA L

A REHABILITACION DE LA PARALISIS CEREBRAL

B

o PLANTA D€ CONJUNTO Y CROQUIS DE LOCALIZACION
A‘l arouncios. . TALLER *8". DOMINGO GARCIA' RAMOS
48 CALOSACH C. i
e viove | mianoo eatasca 6. | ARQUITECTURA-UN.AM | TALLEN EwliATVO -
-

= & w0 cawrem 8- 1 JOSE - RICARDO ' ZUBARAN CARREON




ESCUELA Y CENTRO PARA. LA° REHABILITACION DE LA PARALISIS .CEREBRAL

and e

PLANYA ARQUITECTONICA BAJA

A-2 TALLER *B° DOMINGO GARCIA RAMOS
o ron ] acane oo s. | ARQUITECTURA-UNA M| TALLER Ewiuativo .

[ Ternoy | AR camo 0 | JOSE RICARDO - ZUBARAN CARREON




PLANTA ARQUITCCTONICA ALTA

dLiny caLogmow €.
WCARD ERTRASA @
| 4 maniane canseno o

TALLER *B° DOMINGO GARCIA RAMOS

ARGUITECTURA-UNA M | TALLER EWLUATIVO -

JOSE’ RICARDO ZUBARAN CARREON




" richson OE ACCESD NP

o mm__uﬂ. Li

~ ESCUELA ¥ CENTRO PARA LA REHABILITACION DE LA PARALISIS CEREBRAL

TALLER "B* DOMINGO GARCIA RAMOS

UNAM | TALLER EVALUATIVO

*] JOSE RICARDO ZUBARAN CARREON -

¥ <
i
f il
1hil
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El tlpo de. estfucturac1on fug elegldo de acuerdo a la flex1b1—

lldad que el proyecto arqultectonlco requerfa, como 51gue-

‘se. utlllzarén losas de c1mentac1on de concreto armado N contra—

trabes del mlsmo materlal las cuales seran de las dlmen51ones mas convenlen-

es a la naturaleza del terreno y el proyecto mismo.

as columnas serén de concreto armado, de secc1on rectangular,~T”

L45 mts., para claros de 9 00

En claros mayores donde se



Como complemento de los apoyos se tendran muros de carga de

5para,las:01rculac1ones vertlcales, sxendo estos de 0. 15 mts. ‘de ancho,

gcon el largo necesarlo en cada caso.

Los entreplsos v losas de azotea, ‘serén del tlpd "Losa Plana“

con un espesor no mayor de 0.10 mts.,, yudandose de nervaduras para lograr la

:rlgldez necesarla ]unto con las trabes que tendran un’ peralte no menor al 12%

ﬁdel claro de trabajor

n“En claros mayores se utlllzaran armaduras con peraltes no me-




El ed1f101o requ1ere de una cran cantldad de agua ‘con la pre—

: 51on adecuada para su optlmo func1onam1ento. Por lo tanto se opto por - la utlll-:'

za01on de un equlpo hlaroneumétlco y una gran cisterna que garantlcen el sumi-

i-nlstro necesarlo;' El agua se dlstrlbulré por medlo de tubellas con juegos de

'conex1ones y valvulas adecuadas hac1a las dlferentes zonas y locales que lo

"requle:an;‘

V;A;s{é;L SANITARIA:

- Dada su amplltud el conjuntO pre01sa para su Dptlmo desalOJO

.

de aquas res duales, Qe varwas conex1ones al 51stema munlclnal de drenaje.

eléctrica




: la casa del v:.gllante y el taller de casa requleren




<.

m
=
E
e

B3
R
¥

B




'*:;MARY CAMPBELL CENTER ,fT‘e
. ..2903, Crossforth Dr.
~ __Wllmlngton, Delaware

'3Conducto..G1na Howanko x:"

TLLFLORIDA MENTAL HEALTH INSTITUTE
13301 North 30th Street
S Tampa, Florlda ; :

?Conducto' Jlm Doyle

‘,_'EDGEWOOD BOYS RANCH :
- 4299 Edgewood- Ranch‘Road

'~ﬂ;0rlando, Florlda

e fConducto-’Nllsa Ward

' ;MANSFIELD STATE TRAINING CENTER' '
"SlgMansfleld"Connectlcut'.




. LSRA. CARMELINA O: MONASTERIO DE MOLINA n.f*f'
*uﬁjtblrectora' eneral de APAC ST o

2.- LIC. BNA MARTA ORTIZ g
fv;_yDlrectora del Programa de Nlnos de APAC

by

f:3;F.;*PROFRA MARTHA DELGADILLO 7 (e
-¢-~,.;:01rectora del Programa de Adultos de APAC

.f 4;4<_‘PR0FRA GUADALUPE MANGAS coe = Ll
“rfr*"fblrectora del Programa de Mot1vac1on de APACJ: :

. ROFRA‘ABERTHA FORTOUL o
1Profesor ‘en. el rograma de NanS de APAC




S DEPORTIVAS REGLAMENTARIAS
1z_akdor XIX Ollmplada :

"":_.REGLAMENTO »DE;CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL




X PROCBDIMIENTOS DE CONSTRUCCION'TOMOSUI YOI
A qultectura, Unlver51dad La Salle

LAN PARCIAL DE,DESARROLLO URBANO DELEGACION COYOACAN
. de Desarrollo Urbano ‘del Distrito Federal.

fEdltadogpox"a Direc lon General de PlanlflcaC16n del D D F.
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