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I .N T R o D u e e I o N 

. El. amaranto _es una pl.anta tradicional: .del pueblo de-:-

La semiÚa --~~ HuAUrLI, era muy apreCiada por los pu_!! 

blos indi:genas del. valle de México y formaba parte de su -die.:.· 

ta cotidiana. Esta pl.anta era tan importante como el maíz, -

el frijol y l.a ch.ta. 

El. amaranto era muy apreciado en sus ceremonias rel._! 

giosas, pues formaba parte de.l.as ofre~das~ ios dioséii·ent~e 

ell.os: TLAWC -(la lluvia), El!ECATL<CJETZALCOATL -(el viento), -

pero se dice que principalmente fo:r:maba parte de los huesos 

de HUITZILOPOClfi'LI (dios de la guerra y dél fuego). 

También-era util.izado.como TZCALLI, 

a lo que luego se le agregaba' sangre humana~ 

En lo que se refiere a su uso como alimento, 

ranto serv.f'.a para hacer tam¡¡.les o se agregaban a 

elaboraban tortil.l.as, servía para hacer átoles o una bebida -

de semil.la tostada y 'molida di.suel.ta en aguamiel. 

Sin embargo, no s6lo se aprovechaba la semilla de 
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amaranto, sino también com!an sus espigas, llamadas HUAZONTLI, 

o la planta tierna y pequeña que se conoce como QUINTONIL. 

A la llegada de los españoles su uso fué prohibido,­

de .esta manera uno de los principales complementos alimenti-~ 

cios .decayo notablemente, no s?lo en .·forma ·de ·panes de. HUITZ.!_ 
' '- . . '. . . . . 

·LOPOCHTLI; sine tambi~n en forma de tamales, atole y torti---

11as; a pesar de eSto sigui6 consumiéndose como verdura (quin­

toniles y Huauzontles). 

En la actualidad el am~ranto puede contribuir a re-.-. 

~é>lver el grave problema de' la desnutriciC:Sn .dE!l. pueblo mexk~ 
. . . . . . , .. - ,,, 

no,E>orqi.ie es'tin al.imento que posee uh.gr~ val.ar prote~i:iico~ 

Es por esto que el LICENCIADO EN ADMINISTRACION, de­

bert{ participar activa y positivamente proponiendo el consumo 

no de productos aislados, sino de un .grupo de productos que -

incluyan un·conjuntci_de nutrientes balanceados que esten. al 

~:i¿;~ce del consumidor. 

Ahora bien, debemos estar eoncierites. en· pr.irner. lugar 

de que la tradici6n mexicana es rica en alternativas: la so-­

ya, alga espirulina y el amaranto: pero éstos, no encuentran-

los medios publicitarios disponibles para darlos a conocer. 

Conciente de que el amaranto es un producto que ha -
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sido redescubierto y del potencial prote~nico que contiene, -

decidí estudiarlo como tema de Seminario de Irivestigaci6n en-

el área de Comercial.izaci6n de l.a carrera de "Licenciado en -

Administraci6n". 

El presente trabajo consta de 2 partes: una documen­

tal cuya bibliograf ~a se presenta al final. y la otra, de cam­

po. llmbas !?artes, constande los siguientes cap~tu1os: 

CAPITULO I. Da un panorama general. de 1a importancia 

que tuvo el amaranto en 1a época prehispánica. 

CAPITULO II. Presenta un bosquejo general de su ni-­

... ve1 nutricio.na1 y de sus usos más comunes. 

', ' .. ' 

.C!\PITULO III •. Muestra un panorama general que permi-, 

te conocer algunos aspectos que son importantes para su pro.,-­

dúcci6n. 

CAPITULO IV. Muestra cual es e1 sistema de comerci!! 

iizaéi6n a;:;t.u'af dei. amaránto. 

CAPITULO v. En este éap~tulo se presenta un· bosqu~'."" 

jo general de l.as opciones que se tienen; mediarite el aprove~ 

chamiento integral del amaranto. 
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CAPITULO VI. Presenta de una manera general la im--

portancia del Licenciado en Administraci6n, en la creaci6n de 

productos que contribuyan a solucionar el problema de la des-

nutrici6n. 

CAPITULO VII. Abarca la ihvestigaci6n d~.m~r9a~?;¿., ... 
la cual consistio en rea1izar una serie de cuestionarlos. cori 

el prop~sito de obtener informaci~n que· permita formular una...; 

mezcla de mercadotecnia, también incluye las conclusiones. 

CAPITULO VIII. Da las recomendaciones, pretendien'--
' . - ~ . 

aoéa tt.av~sdeesta~ dar a conocer la°s cualidades nutriéiona..-

les del am~ranto~ 
·=·<<'. 

Este trabajo pretende ser una pequeña aportaci6n que 
oc>ntribuya a solucionar el·problema dela desnutriciCSn.en 

nuestro pa~s. a trav~s de la utilizaci6n integral de.l amaran'-. 

,.tO• como una. ·fuente nutricionai muy""importante. 

En 1a·medida en que esto se logre, habrli cumplido .. s:u 

firi'alidad. 
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METODOLOGIA 

GENERAL. 

' - --, -:~ 

Conócer · 1a ac~l?ta~i6n que ~en~rán los 

base ae amaranto, Corno una opci6n para elevar el nivel nutri~ 

cional del pueblo mexicano. 

OBJETIVOS ESPECIFICX>S. 

:l. Conocer ia: Í3ituáci6ri actual dt\l. merc.ado aei kararito 

consumo .alimenticio~ 

2. Conocer las perspectivas que se tienen del producto para -

ampliar su consumo. 

i. · Fo~~ia~ una. e~trategia de comeZ"ciaJ;izaci6n. 
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HIPOTESIS 

-·-¡_-

cC'~iSi:ist:e\lriBiói~i de~e~nó'C::imiento .acerca ae las pZ:Opi.~.·-dade_,sE 
- - :.--' .. ~':'-'.'" 

~~tricio~~lesdel amaranto en e1~Ü~~1o mexicano. 

2. Este desconocimiento se debe a que se han littú.tado sus 

usos y. a 1a.·inadecuada cornercial.izaci6n que existe~ 

ii· introduccitl~ de p:i::oducitos a base de amaranto-, ·· 
{; 

aceptados.'por 1os corisurnidores1 si estos conoeen 

dad nutriciona1 de 1os mismos. 
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CAPITULO I 

ANT.ECEDENTES HISTORICOS 

clrj_gen del áma:r:anto .es un<~~º confuso, sin emb~ 

go, existen ~reás de Centro y S~daméfica, ·au:roeÍSte de A6ia, .. ,"". 

Africa y México, en donde s~ variaci6~ gen~tica es fan ampl.iB. 

que se han llegado a considerar como lugares de origen • 

. Al re.:.isar antiguas crdnicas ... sobre la vida y ex>stum­

·. bres de los iíldios de. ~:Kico, no .. ea difícil. encontrar· que 

existen e.videncias de que los gru¡;X;~ ~~adas recolectaJ:ian.el.-
. . . .· . 

grano y las hojas con fines al.imenticios, arites de· 'llegar a -

Tenochtitl.:in y al hacerse sedentarios lo empezaron a cuitivb.r 

al igual que el marz y otras especies. 

El emperador r,1o(ltezuma recibía de. los pueblos somet_! .. · 
'c:ío's: .. á· su -imperio!, un tributo anuai de 200,000 bushels* mi.,-

1.lones de· litros) de s~'iüa d~ amaránt~:;,·<.1> 

El. amaranto era en tiempos de 
" ,' ·: 

los 4 productos más importantes , desde el. punto de vis ta al·i-

* 1 Bushel = 35 litros. 
(1) NACIONAL ACADEMY PRESS, Amaranth, Modern prospect for an-

ancientcrop. · 
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menticio, religioso y sistema econ6rnico y politico, junto con 

el maíz, frijol y chia. 

La poblaci6n indígena utilizaba en sus ceremenias 

J.as semillas de alegria o huautli, a· semejanza de otras razas 

_:aut6ctÓnas de la parte ce.ntral de M~xico en donde usaban el -

huautii. para formar· fdoios pequef!e>s o grandes, hechos_ con la­

masa de amaranto, y que servían como amul.etos para asegurar -
: ·. -.. _ 

el éxito de sus siembras y cosechas de ma!z y otros cúl.tivos-: 

de sus tiempos, as! como para celebrar diversas festividades~ 

en honor a TlaJ.oc o Huitzi.lopochtli mismo en J.as que predomi-

.. · naba_ ~l uso_ indi.sc.riminado del .pulque. 

:i:.~s sani.llas de ama]'.'anto se con~~án prin~~:Eiá:itnen~é; 
~n forina de atoles y tama~'.i;;s, productos qtie .siguen cons~i~n-­
dose en la actualidad con esos mismos nombres, pero. mticho's -- · 

ahora del inaiz. 

. ' 

La utilizában .. -también·.en sus ofrendas.·y_actos de co-
mim:i.on~ En este c~o b fra~enlaban en,_piezas yo repart!an 

-. "" ·:-. ........ ' , __ '";"·~- . . .. : : .. -... .. ~ ,·_: :, . - .• 

l,as pequefias porciones entre l.os' as.fiitentes 'a .. l.a ,g~re:n.()~i~. 

para consumo inmediato u ofrenda a l.os. dioses. 

El uso más importante del huautli se daba en ciertas 

ceiebraciones religiosas¡ las semillas, parecidas a las de -­

ajonjolí, se mol!an y se mezclaban con miel de maguey, y can-
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la pasta obtenida se hacían. pequeñas esfe·ras llamadas tzoalli 

o zoale. 

Les daban· diferentes .formas que después partían en 

trozos pequeños para repartir los como una forma de comuniéin 

entre los asistentes a las ceremonias. <2> 

. - . . . 

Las prin~ipal.es semiUas usadas eri ~pocas prehiSt~r,! 
· cas por ·J.os mexicanos para elaborar piriolli sori.marz', ch:ra.-­

(Salvia spp) y Huautl.i o "bledos". El pinole todavía se con­

sume en la actual.idad, ya sea seco o bien preparado con agua­

º leche en forma de atole. 

·Lcís tarahumaras y mayas, tepehuanos,_ yaqÚ:Ís y,otras"­

tribus también senibraban este tipo de semill.a y preparaban un. 
,_. ·. ._ ·'· '_·. _,., . 

producto ll.amá.do we. e. 

Los huicholes llamaban wa-ve. a la semilla y l.a util,! 

zaban en la elaboracidn d.e gall.etas con. formas de animales, 

.también con · firi~s religiosos. En Jalisco y Oaxaca sus.usos 
. '.· .. · ·.· ·, .'.;- ::1 

•ei:.~11 ~-Pª~~c::.i:Ci.<=>~ _a_ _11:> ~-~':!-~~ i:i.~ .h..~~ .~.nc,:ic;>.11~(}0 ~- .¡ ª?l. ~.i.9t111~ª- >~~- ,: ·, 
Úos se. preparab~n. tortilla~ y atol~s. 

(2) URBINA, M. "Plantas comestibles de l.os antiguos mexica-'"'."-. 
nos". An. Mus. Nal. Mex. (2a. época). pp. 503-591. 



10 

Se sabe asímism0 que hasta el siglo XVIII y a pesar-

de la oposición de los conquistadores, los nativos seguían -­

usando la semilla en ce·remonias rel.igiosas diversas especial­

mente en forma de tzoale, pero además en rosarios hechos con-

pasta preparada de la planta y envuel.tos en hojas de maíz. 

Los aztecas prepara.b<m tambi~n los. tarnali o tzoale -

que com.!an durante las cE.rémonias qüe' ofreC:!an a:L ·dios del .;;..:.... 

fuego· en . el mes de izcali 1 ·que - cOrresporidia a -enero. 

La semilla blanca que llamaban ciantozotzolli es la­

._ que tostaban y cocían con miel para hacer "alegría", o sea -­

el. dul~ o confitura. 

_El. tzoall.i o tzauaili, es una· semilla comestible, de. 

se servían cada año para· hacer la estatuii del dio~ 

· Huitzilopochtli con motivo de su fiesta durante el mes de to~ 

catl. Se .hacían también pasteles o masas de pan que se ofre­

los dioses. 

_ Se. us<4l:;)a .e.l. nq~J::e AE;? m~~J;lih_ul'Iuhtl:i: para }~. Sémil.la .. 

con la que se prepa:raban l~s tamali, o se tostaba y 1112 __ 

l..!a para ta:narla diluida en aguamiel. 

El. michihuauhatoli, era una bebida nutritiva y agra-

dable hecha con maíz y la semilla de michihuauhtli. La prep.!:! 
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raban como el atole áe maíz, o sea con la harina solo de 

huauhtli, o mezcl~ndola con la del maíz para cambiarle el sa-

bor. 

La planta tierna llamada huauhquilf~1~ o qu.intonilli, 

servía C()mO verdura; los .. tallos Y .. las·.hojas verdes, ya Ill~élu-;-':­

ros se com.!an cocidos oon sal o tequexq'Í.t.Í.te y. eran conoc.idos:- · 

·también con el nombre de huauhtli. 

Al amaranto se le conoc.!a también con los siguientes· 

nombres,· ·de acuerdo a l.a terminolog.!a n~huatl: 

Tlai;>alhuauhtli. De, tlapalli color,; pintura, .ciolor.i,,- · 

Michihuauhtli. Quelita blanco. De michin, pescado, 

pez y huauhtli. 

Tzoale. Semilla comestible qué. era utilizado ,para h~ 

la estatua del dios ,ffuitzilopqchtli. 

.. . . 
Qüelitesguese'com!ári ru?rvidos; se ha-' 

cia con ellos panes y tamales. De uáúhtli y q'Í.tilit, 

verdura, hierba comestible, quelite. 

Bledo. Del latin blitum. Planta anual de la familia-

amarantaceas. 
(3) 

(3) SANCHEZ M., ALFREDO; "Potencialidad agroiridustrial del 
amaranto"; México; CEESTM; pp. 35'-38, 
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Con la caída del imperio azteca, a causa de la con-­

quista española, la producci6n del amaranto declino notable-­

mente por considerársele representante del paganismo y ofensa 

a la iglesia cat61ica. 

. . 

·A esto se sumo que durante. l_a co.loni~, ·la i~c;anzabl.e 

y tenaz i2ih~rde los misionero~ ~~~añbles,.16graron c}~jar ~~;,.•_ 
si relegada de las ceremonias religiosas de los nativos el --

uso de·1a "alegría". 

A pesar de la .resistencia que -presentaron los ind!g~_ 

·.nas, el cultivo de amaranto disminuyo dr~ticame~te. Durante 

fos .300 afies de dominaci.S~ espl3.fiola desapar~ci6 en muchas -zo-: 
:_ . - . '•. ; 

nas del pa!s. Sin elnbargo, su .extinci6n totai. nó se· logr6., 
. ' . . 

. ·. -
pués, en forma clandestina se. sigui6 culti"•ando en pequeños 

lotes y huertos familiares. Antes de. la conquista se cultiv_!! 

va desde Jalisco hasta Oaxaca. (4). 

Óe . tC>aa ·1~ anterio.i ··--~¡,;. dedi;;ce la imi?ortanciá qÜe t.e-
;.··, - ' _·._. _:_< -- . .·:<: ": 

: nra :-el.. ama_ranto como. uno. de. l.os· má:s- preciados ·.·a_l:imehtos ,·:·y··:ia:·-

sagac;idad que desplegaban losár.Ítigúos mexicarios eri-utilizár­

las diversas partes de la planta. 

(4) FALCONI, JOSE: "El amaranto: ·fuente de proteínas"; en. Re­
vista. del Consumidor: México, D.F. N1im. 101 ·cmensual 
1985); pp. 17~18. 
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CAPITULO II 

DESCRIPCION DEL AMARANTO 

·La iam¡1i.a.l\MARM1THACEAE::;ompre~de·hierbas Cl.~ualE?s,+ 
con hoj'as simples, enteras, estipuladas, cw1eiform:es o lance~ 

ladas en la base y decurrentes en los pecrolos. 

Flores muy pequeñas, subtendidas, terminales; perien 

to uniseriado, .~talos y sépalos iguales.·y designados cbmO ~ 

palos: estanibres 3-s, ovari.o s~ero, unÍ.ce:lular, quemadura en 

uri utr:Cculo circiuns~sil o indehiscente con tina sola semilla:;-. 

. Todas las especies inician la floraci6n en verano y la conti-

nuan hasta. el invierno. 

La anatom~a de la inflorescencia y la morfolog!a fl~ 
.. 

El género AÍnaranthus (.l\maránthaceasJ contiene cua-­

tro especies antiguas que han sido atiles para grano; Amaran-

(1) SEBASTIAN, K.T. y B.O. DESPANDE. 1973. "Inflorescense 
anatomy and floral morfology of amaranthus l.eocucarpus 

.s. watts". Acta Bot., P. 355-361. 
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thus hypochondriacus, A. caudatus, A. cruentus y A. edulis. -

Son originarias de centro y Sudamérica y fueron dornesticadas­

antes, o concurrentemente con el maíz. Desde el principio de 

la época colonial los amarantos emigraron de México, Guatema­

la y. de los Andes peruanos a la India, Africa, Europa, Asia y 

Manchuria. En la. regi-:Sn tropical del. oeste de Africa, . l.os 

arn~rantos para grano se· éons~en ·como· hortalizas:. Cosechan 

las plantas inmaduras y cuecen las: parte~ .;,erdes. Ci) 

El. g~nero Amaranthus comprende. hierbas anuale.s prcr­

curnbe.rantes ·o erectas, con hojas simples, alternas, enteras y 

liu::'.gamente pecioladas; Plantas genera1mente. matizadas con· un 

· ... ' ~i;en~o roj¡zo llamado amarantfo;..; ai\:¡unas formas cult:i.;,adás 

. so~ intens<lrnente. eolore&das:··. Lis. f.J.ores son .W1isexuales,. inb-
. . . ·.. . . . ·r •-. 

-·- . 

noicas y dioicas, en densos racimos c:i.inosós. situados en ··las -
axilas de las hojas y, 'en algunas especies, en tirsos te:i:min_!!: 

les, densos, sin hojas; cada d!cacio lleva una br~ctea de pun 

ta .espiricis.a. · Tépal.os .·libres, 3-5, en fl.ores estaminadas, 0::5 

p~sti1~das·.· Estainbres :Libres~ 3'-5,· ramificaciones del. estilo 

..• ,,,. .... "'"~:"~;cpl:an()sas.- -utr.tculo .. c~J:<?.~s~~~i o inae~¡s~en¡~- · semil:ia ·;.; 

l'eÍ:ltic~lar, café:oscura o blanca, con el. :~hria~ ·eñrroiradd~~ ·--,-~·· 
alrede~~r de un. endospe:i:.ma an\i~Oso. 13> 

(2) SANCHEZ M., ALFREDO. "Potencialidad agroindustrial del 
arnaraúto". M~xico. CEESTM. P·. 51. 

(3) SANCHEZ, O.; "La fiora del Valle. de·México"; Méxi:co; He;•­
rrero; 1977. 

.l 
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Las hojas suelen presentar diversos colores y de ah! 

que se les utilice como plantas de ornato. 

Segan Sauer, el g~nero comprende alrededor de cin--­

cuenta especies de los tr6picos y regiones templadas del mun­

do. La selecci6n artificial ha dado origen a plantas. de ma-­

yor tamaño con inflorescencias conspicua,s y mayor prodücci6n;.. 

de semilJ.as, aunque el tiunaño de ~sta no ha Sido modificado ·-:-: 

pues es pequeña como la del ajonjolí. Est:as especies, sobre­

vivieron mediante la colonizaci6n en suelos poco aptos para -

el. cultivo, abundante luz solar y poca competencia. Las semi 

11.as .· de todas ellas son en general canestibles y . tienen ·un s~ 

bor·áeniejante al de los cereales; ,algunas .especies·•se;~pl.e.an ..• 

. AGn cuando probablemente fuer6n,domesticadas inicial 

mente· para emplear su pigmento x:ojo como colorante.,. tanto l.a­

semill.a como l.a vegetaci.:Sn joven son fuentes ~xcelentes de ""'.~· 

.proterna. El contenido. de la misma en· la senii:lla es alto y -

tiene un buen complemerit:ó de amino4c.i.dós. Ei· cont(;!~:i.d~ de ·-';i 

_;:?.:'.():':~~-~~-d.e. ... !<t .. hc>j.a:_l.leg~ a.:ser. tan alto y su 'di~Wstibft:i2iciéi:'' _, 

es .mayor de 80%, comparable con. J..as carnes de res,. huevo y · -

triticale. 

Dicha proteína es de alta_ lisina y en esto se disti,E 

gue de otras prote!nas vegetales; además, la semilla contiene, 
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almid6n, grasa y otros elementos nutritivos. El. rendimiento-. 

de 1.a planta es por lo menos igual al del. marz y el trigo. 

El amaranto pertenece a la. fami 1.ia de 1.as AMARANTHA­

CEAES, que comprende alrededor de 800 especies agrupadas en :.. 

60 generas. Son plantas herb~ceas y raramente son arbustos. 

~eino--..,.--:..-,.--.,.---:...---vegetal .~·· 

Div isi~n:... ___ ---""'------~thophyfa:. 

Clase-----------------Angiospermas. 

Orden-----------------Caryophyl1ales. 

Genero----------~--.,.-Amaranthus. 

Especie------------Hypochondriacus. 
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l.- IMPORTANCIA ALIMENTICIA. 

El amaranto fue de gran importancia en la economía -

de los primeros habitantes del continente americano, as! como 

en la elaboraci6n de diversos productos que eran usados en 

las ceremonias de carácter religioso de aquellos tiempos. 

·. >Las especies silvestres. de amaranto eran empleadas -

como hortalizas o 1egt.Dllbres en sopas, atoles, .e~~ofado~ y 

otras formas, llegando á constituir una apreciable fuente de-

energra, proteína, minerales y vitaminas. 

Al ~saciarlo .con el ma~z ;.. lograrán inl:<=gi::ar uÍl ali--
- ,. -- · .. · '·" 

mento más baianceado. y racional:, l.o. que :i.ndudáb:temente···fue· Wi.·. 
·- .- -·· --·. - - -

gran adelánto respecto a la dieta. de :tas ·tr:lbus priIÍli.t:i.val3~ 

Las especies mexicanas de amaránto tienen un· sabor 

propio que es agradable y le permite competir con otras p1an­

tas, incluyendo. :tas actualmente en uso, adem~s no depende es­

:t.rictamente ·de la disponibilidad de' si.stemas d~ riesgo, ni de · 
,. ·. . ' .... - ·-· .- ·. - ... ···-· . •' 

ferti1izaci6n abundan.te o. Wi(ci'-::~asivo .de insécticidas. y flU1gi- · 
..... \\ 

cidas. 1·, 
'\ li 

Su cultivo concuerda exactamente con las condiciones 

que prevalecen en el mundo subdesarrollado y lo cual lo dis-­

tingue particularmente de otros cultivos intensivos de capi--
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tal y con exigencias tecnol6gicas mas estrictas. 

Si desde el punto de vista exclusivamente agron6rnico 

el amaranto resulta ser un cultivo muy recomendable; la com~ 

sici~n qtúmica de sus partes lo colocan como un alimento de -

alto valor nutritivo, de acuerdo con las siguientes .caracte-,·_. 

r:l:sticas: 

En la tabla 1, se muestran varias especies de amara~ 

to, los cuales tienen una alta proporci~n de fibra cruda y e~ 

tracto na nitrogenado • La grasa.cruda alcanza mayor concen--

. tracidn. en las semillas que en lás hojas; tal_l.?S Y. Pi'lllºj ªfl :"'.,. 
. (infiorescencia.S}:~'· Estas mueátran mayor. éontenido dÉ! niac.Ína, 

· : hif¡!rr~~ fosfdro, ~~1éio en A~ hypochon~iiacus y .A. hybrld~~>l 
res~b~iV~~nte_;- áCido <iscdrbícO én ·A. c~ue~_tUs y Carotenc;'.'.e·n 

A. retroflexus. C4 > 

LAS HOJAS Y EL 'l'!.LLO, 

. Las hojas son f~~nte de: vit'funinas y 

como 'carn+o~·- fCSÜ~r~·:i::_hÍ~~ro.: 

Las partes verdes pueden contener: 1•8 a 6.9% de---'· 

proteínas; 400 a 800 mg% de cal.cio y de 50 a 80mg% de fdsforo 

y el hierro esta en proporcidn, 18 a 25 mg%. Tabl.a 2. 

(4) Ob. Cit. p. 138. 
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Las cenizas de las hojas se usan como colorante en -

embutidos comestibles, y la planta entera como forraje. Sin­

embargo el uso de las hojas y los tallos como forraje pueden­

ocacionar en el ganado efectos t6xicos en ciertos casos • 

. : . . - - - '· :..- - '.: ~-· ___ .·· ,:-. 

Puede :'lpre.ciarse que el: amaranto es. comparable con -

las acelgas y espinacas en proteína, minerales y vita.mi.nas -­

del complejo B. Tabla 3. 

' .-':"; :,: Los taúos° de algunas especies de seuli.úa oscura; 

sc:>ri poco fi~ro~o~ de gran d{~estéilin1~~d. ~~t:i.EÍ~~ dei i. a 
5.9 de p:r:ote~nas, m~s de. 350 mg de CalÓio, ·30 mg de f6sforo y 

.·2 mg de hi.erro. Su valor bromato16gico, estriba en un alto 

contenido de calcio. 

En los. talios se ha 'efieo.ntrado ios sig\iiénfos 

,~: nen fes : ... ··e· . ·: - ·- ' - -·""·' . 

Prote:!na 2.8 a 5.9% 

Calcio 400 a 800mg% 

F6sforo 50 a 90 mg% 

Hierro 18 a 25 mg% 

•además de algunas vitami.nas de escasa proporci6n. · 
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TABLA 2. CARACTERISTICAS ANALITICAS Y VALOR NUTRITIVO 

A N A L I S I S 

Materia seca % 
S6lid.o total. % 
Prote1na bruta % 
Prote.!na.digerible % 

: Grasa· bruta % · 
Grasa.digeribl.e % 
Fibra cruda % 
Fibra digeribl.e.% 
Cenizas % 
F6sforo % 
Cal.cío % 
Hierro 
B. caroteno P.P.M. 
U.A. /kg materia seca .. 
U.A./100.Kg materia,_~i:;es~i:'l. 

e o N 

HOJA 

20.85 
3. 71 

23.37 
,18.10 
:1.21' 
1.00 

10.76 
5.25 

17.85 
0.53 
2.56 
0.22 

920.00 
0.53 

11.15 
-·'··· 

T E N I D o 
TALLO 

28.10 
2.66 

16.62 
11.80 
1.24· 
1.12 

17.70 
9.12 

22~63 
0.58 
1.42 
1.13 

660.00 
0.42' 

11.80 

TABLA 3. COMPOSICION DE AMINOACIDOS·DE LAS HOJÁs DE AMARANTO . . . . 

Humedad % 86~9 
.. Prote:l:na mg 3.5 
.Cálcio mg;, 267 

· F6sf:oro. mg · 67 
· ·Hierro· ·· · 3. 9 

: : vr€: A .. etc i·:·r~ · .. ... - 6';iif0 ··· 
· Tiánina· o.os 

Ribo.flaviná 111g 0.16. 
Niacina: mg 1.4 
Acido asc6rb.i:co mg 80 

ACELGA 

91.l 
2~'1 

S8 
' .39 

' ........ ,.3.-.~ ...... 
6,500 

0~06 
0 .• 11 

.0.5 
32 

ESPINACA 

90.7 
3.2 

93' 
51 

.... ~~ .• l:.c 
8;100 

0~10 
0.20 
0.6 

51 
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SEMILLAS. 

Las semillas de amaranto contienen en promedio (%):-

14.7 de proterna, 3.1 de grasa, 60.7 de carbohidratos y son -, 
muy ricas en minerales; 510 m:J dé. calcio, 397 mg de fosforo y-

11 mgºde hierro; tiene proparciones discretas de tianina, ri­

bciflaxina, ni.acina y· vitamina; c.- Posee una gran riqueza. en .,... 
. ,_ -

amiooácidos esenciaies incluyendo la 1isina y la meti.onina --

los·. c:uales, como es sabido, tienen una proporciC:Sn que limita-

el valor biol6gico de los cereales. 

Otro componente de gran importancia bromatol6gica es 

el carot:eño; 14 a 90 mg%~ Tab:la.. 4 .• 

En la ta]>la 5, el am.i.nograma de la prot~~na de A. hy 

J?ochondriacus revela buena caÚ:dad ~n el gráno y la harina i_!! 

tegral con tenores altos de .iicido ·glutlim..i.co, leucina, argini-

na, glicina, lisina y treonina. La harina integral resulta -

satisfactoria._ 

· ~--- --·-•ias·sem:tl.1as··dE! toáas· rás·espeCi~s :de am~ra:ñt6.:He;'.L·­
nen altas prop0r~i6nes de Úbra cruda y ~x~racto riti rl.itrogen~ 

',1· . • . . ·, . - . 

do. La.grasa cruda alcanza mayor concentraci6n en ·las hojas, 

tallos y panojas (inflorescencias). 

Las semillas y las hojas de las especies de amaranto 
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TABLA 5. AMINOGRAMA COMPLETO DE LAS SEMILLAS DE AMARANTHUS 

.1\MINOACIDOS 

Lisl.na 

Histidina 

]\rg'inina 

Acido aspár.tico 

Treonina· 

.Serina 

Ac;Ldoglut:imico 

·:e.rofina 
.·: ci.i.~ina 

.Aianina· 

Cistina 

Valina 

Metionina 

Isoleucina 
_.. ;/·.;:. ~ ·. 

< ~ i:¿~~~J~<l . 
~irosina 

• · FenÚaia:niiia 

Prote!na 

HAlUNA INTEGRAL 
'\. PROTEINA 

4~52 

2.37. 

7.16 

8.40 

3.23 

4.so 

.12~30 

; 3.95: 

5~94 . 

2.98' 

1.06 

2.98 

0.95' 

2~22· 

2~84 

3.50 

13.50 

GRANO 
% PROTEINA 

' 3~78 

i~ 7.1 

5~90 

6.94 

i.72 

5.04 

.lJ.~22 

~do 

<6.:}6 

L88 

1.22 

2.43 

o.,88 

;j.83. 

. ... : ::~.~O···· 
2.68 

2.94 

11.00 
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resultan ser un buen alimento. La (inica limitante por lo que 

respecta a la harina obtenida de las semillas es su escaso o­

nulo contenido de gluten. 
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2.- VENrAJAS. 

a) Tiene buen sabor. 

b) Tiene notables propiedades alimenticias. 

c) Se consume actualmente como semilla y hortaliza. 

d) Alta calidad proteínica comparable a l.a de la so­

ya: y la ·l.evadura, y seme:Jante alin a la de l.a car­

ne.; 

e) Gran facilidad· de mezcl.arse con otras harinas, e~ 

pecialmente cereales. 

f) Ai;>reciable mejoría de l.as cualidades nutritivas -

de . las. mezclas. 

· g) .Ácieptable caÜd.~d panificaé!ora de su harina al -­

"ci,~iJ]arsé con .otras, d<U'ldo ~rod~cfos d~ a<jradá.;....: · 

hi~ saoor. 
h) Apreciable calidad bromatol6gica. Tabla 6. 

i) Puede almacenarse sin'que.sufra perdidas notables 

como ·sucede con los cereales. 

Puede cul.tiva:cse- fácilmente en huertos, patios Y7' 
·-···:,;:·.;·,-, ! .. 

· ja~dines de 

3~- DESVÉNTAJAS. 

a) Falta de variedades mejoradas. 

b) Utilizaci6n de variedades de bajo rendimiento y -

diversidad gen~tica, lo que da como resultado que 

' 
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una sola área el agricultor tenga plantas de dif~ 

rentes tiempo de siembra, cosecha, altura, rendi-

miento, lo que dificulta el cultivo y aumenta los 

costos de producci6n. 

c). La siembra y la cosecha manuales, las plagas y e_!! 

f,_0z-mei~ades '··as!< com0 limitar·. el uso:: del amaranto'­

ª· ia producci6n de dulces. (S) 

Baja producci6n agr!cé>la en algunas· zonas del 

pa!s. 

e) El polen puede llegar a causar reacciones alergi-

cas. 

conteni.'<b. én gluten~· ·, ··:, '··· .. _, :•.: 

(5) FALCONI, JOSE; "El amaranto: fuente de prote!nas" en Re-­
vista del Consumidor; México, D.F.: Nthn. 101· (Mensual 
1985); p. 19. . . . . 
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4.- VARIEDADES Y SUS CARAcrERISTICAS. 

Las especies ~tiles de J\maranthus son herbáceas anu~ 

les, con hojas simples y pequeñas flores dispuestas en densas 

espigas • 

. Las espedes más• uti.Hz¿(c:las. son, las ¿i.gui1mtes: · _ 

AMARANTHUS HIPOCHONDRIACUS. 

Con espigas duras, es el más extendido e importante­

de· 1os amarantos productores de grano y es cultivada particu­

·J.a:i:mente en•México yGÜatemal.a. L·as pequeñas semillas 

... Cídas en. cftánde~ cantidades, son -~osta~as ; pueden ser. 

tidas en bar ina • .. ,, 

Se supone originaria de México, muy utilizada por -­

los ind:l'.genas de la época precortesiana. 

•• • ' _._,.. - ' -. • • - '>" -

herblicea,. an~al, de un metro y ~edio de a1tura1. '."' 

. - . - . ·. 
desde cerca de la base y_ mar-

cado. eon estr:l'.as longitudinales. Las hojas son largamente p~ 

cicladas, ovaladas, flores de tallo largo, muy ramificadas, -

numerosas flores moradas; masculinas unas y femeninas otras. 

El fruto es una capsulita que se abre transversalmente y co~ 

tiene un_a sola semilla blanca, lisa y brillante, ligeramente 
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aplanada y del tamaño de un grano de mostaza. 

En la cuenca de México se cultivan dos variedades: -

la roja o morada y l.a blanca. La primera produce espigas ro­

jas o p!1rpura y tiene el borde de 1as hojas algo rosado; l.a -

l:>lanca con espigas de _color verde claro y las hojéls de color-: . . 
Uitifonne. En cuanto al. tallo, selll.iUa, ét:é. '·no hay diferen..:. 

cia.apreciable. 

En el Estado de M~xico se distinguen tres variedades 

de esta especie: 

.eac~uacent1i, •ojo de pajil'i:-o" y Cui.t_iiiooche ~ . La: 

es mb estim~da por su l!.~illa DÍ~ gr~nde y de 
·. - ~- . 

calidéld; la segunda, de semillas a1go oscuras, se 

comtinmente mezclada con la anterior; la tercera es la menos 

estimada a causa de su poco rendimiento y su selll.i·lla.' es m<is 

pequeña • r.ás tres crecen en climas c'.ilidos y templados y sue-

. l.ós sue:ttós, f~rtiles ¡ h11medo~ y permeables. Resisten 

":~.1,t~ªz 

AMARANTHUS .LEUCOCARPUS. 

Como cultivo para grano está ampliamente··distribuida 

en México {Chihuahua, Sinaloa, Jalisco, Michoaciin, Distrito -

Federal, .Tlaxcala, Puebla, Guerrero y Oaxaca), as! como tam--
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bién en Guatemala. 

Las inflorescencias maduras de esta raza son nota---

bles, entre los amarantos cultivados, por su apariencia r!gi-

da. 

Tanto las espigas terminales como las láterales son~: 

largas y gruesas , y a menudci erectas.. Lás =·= ·. _.. ._, 

br~cte.:i.~ SOll largas y pÜntiagudas, dltndole ur( aspecto espi~ 

· so a la :inflorescencia. Los t~palos son tambi~n m~s largos -

que en otros amarantos, ligeramente recurventes y en general-

acuminados. 

Se encuentra, una: limitada pero· définitiva variaciCSn.O: 

en caracteres. florales dentro y entré muchas .de las coieécio,..·· 

-n·eS·' meXi~anas. Al.g~s .~-j~la~~:~ ~~ oaxaca y Guer;~r.o· .Pl::e~.~·-· 
- :. . . . ··. . . -:.· 

sentan ~emejanzas con la raza mexicana de amaranthus crue~tus~· .· 

El amaranto se conoce en México con los siguientes ·­

iionibres ven;i~culos: "Alegría" (Jalisco y. 

do" (Durango y Cll.iapas) y. "guate C> h~autii" 

.!\MA."V.NTHUS CAUDATUS. 

Sin inflorescencia es muy grande e inclinada, a man~ 

ra de cola o cauda lo que le da el nombre. 
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Incluye la ornamental. muy conocida como "amaranto -r.2 

jo o moco de pavo", la cual se cu1tiva en muchas partes del ...;. 

mundo o se recolecta como siJ.vestre. 

Las inflorescencias tienen generalmente una espiga 

terminal co1gante, gruesa. ~s g1~meru1os individuales sue­

len ser bastante grandes y están re1ativamente apartados, d~ 

< -_d:o- a · 1as esp.i_gas una aparienci_a espesa~- Las br~cteas. son 

- .usualmente bastante cortéis y'-las l§minás tienen J.as bases an­

chas. 

Los tépalos son muy anchos hacia 1as puntas, a menu-

do sobrepuestas y recurrentes. ros t~wlos exteriores -son --
'O- .'. 

abóvados, siendo ___ los anteriores definitivamente éspatuiaéios- -~ 

.eón péc~lo angosta~ !Os ~ép~los inter~s tienen ~unta obtusa 

o bien eÍna:;gíriada. Las rwni:Éicél.ciones del esÚio son recu..:.:.. 

rrentes. 

Existe mucha menor variaci6n en las 

florales dentro de_ esta -especie. Figura - 1 " 

_,.,,.,~··d'I_,_,._ •. ,.,_.,.~, 

.Ñ-LARANTIWS CRUENTOS. 

Con inflorescencias flacidas, existe en varios esta-

dos de México (Puebla, Veracruz, Oaxaca, Sinaloa, Chihuahua y 

Estado de México). 



~ ... 

~ 
.9/. ·. 

' ..... -. ·-·-·. -.:. :.:: .. ,---.,--;-

o 
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Los espec~menes existentes en pueblos del Distrito -

Federal son de semilla clara, pero se ha mencionado que en --

chihuahua existen formas de semilla oscura. 

La especie se ha extendido. pór Centroam~icá y Pana-. 

m~ y ha sido introducida en algunos :pa!ses de Europa y ~ia~ 

Como ornamental, e8ta raza es ·cultivada en muchas 

partes del mundo. 

Tiene una distribuci<Sn peculiar. en M~xico: Acátl~,­

Pueb.la;. Zhtatlán ~ ... Oaxaca; Yllta:J.a .. en ,SinaIOa-y Cüsihuiriltchíc 

en Ciil.hu~hua~··.····~e J.e .tien~'bajo cult¡.;o .en. Íos tres ~rime~s­
.. sÍ.t:i~s. 

La inflorescencias y la mayorra de las caracterrsti­

cas florales son muy similares a las de la raza coman de A. -

cruentus. Todos l.os espec!menes .·para :gz:anC) E;On de semfl..la: p~ 

lida;: l.os .de Cliihua,.iluci ~on d~ semill.a·?scura~ 

.especie tiene· infl.orescencias fl..!lccidas, es oca-­

sionalmente cul.tiváda por su grano .en Guatemala y otras par-­

tes de Centroam~rica, puede ser coespec!fica con A. panicula­

t us l.a cual es usada como hierba para estofado. Tambi~n se ... ,­

cul.tiva simpl.emente como planta ornamental de jardín, por sus 
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espigas rojas. Au.nque la planta parece ser muy homogénea pu~ 

de, sin embargo, presentar semillas claras y oscuras indisti~ 

tamente. Figura 2. 

AMA..'IU\NTHUS QUITENSIS. 

. . .. , - ...... ·:'·" 

. Las inflorescencias rnadu.J;"ás son comparáÜv~ente 

grandes, con muchas espigas laterales también grandes y 

laxas. 

· Las brácteas son muy extensa.a, con nervadura central , 

algo grúesa y punta moderad.amente larga~ ,. . . .... 

·.· ~argos . ~e . los frutos. madlJrOs y recuventes. r.<lsº f7épalo~ séni:._ 

·obiondos o ligeramente ovalados y cori ·'punta aguda; J.os inte~-

nos son abovados o ampliamente éspatulados y con punta obtusa. 

Las ramas del estilo usualmente son erectas y.algo -

largas: sus bases son más'.bien a~igadas y se encuentran en.-,... . . . 

·~na hendfdura.leve. · 

AMi\RANTHUS DUBIUS. 

Las espigas varían mucho en número y tamaño: son re­

lativamente delgadas y de apariencia laxa. Las brácteas son-

pequeñas, y es muy raro que excedan a las flores; sus nervad_g_. 



o 
CRUENTU,;¡· 
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ras centra1es son esbe1tas y se extienden en puntos más a11~­

de 1as 1áminas. Figura 3. 

Los tépa1os son aproximadamente dc1 tamaño de 1os --

frutos maduros, incurventes má~ que recurrentes y _no endur_ecj,__ 

dos en-1~_base. Los t~_¡;>a1os externos- son oblandos y de punt~_ 

Los pequeños utrícu1os tienen _una relativamente gran 

de abajo de las ramas dei esti1o, 1as que por 1o gérieral son-

erectas. Es ma1eza- comGn de 1a- regiCSn de1_ ·Caribe~ 

', . _· ,-· 

;5on varias_ l.as especies _de aniaranthuo;; con- amplia 

tribuciCSn_ en l.os trdpicos; se_-,1es considera algunas veces co­

mo jna1eza, pero en oc_asiáries son usadas- como hierbas para es­

tofado. 

- - -

··'"·"'~:--,~ .. '";'~'" .-":-
,.C::O ___ -~~::__e_j;_ pe;ci_~ is_-__ : ~~--~-- _e __ µH __ iy~d,a s _ s~:_-···~- s_e_. gur_ a <;¡ue existen ,')!: 

- _'_eh_Méxiéo~ A. ~étrofiexús -y _A. sca;.i~sus~-•·-
··.·_ .. ·. ... , 

blleri -- vaior nutritivo y de la segunda s61o 

ferencias escasas. 

El. A. retroflexus, posee 1as siguientes caracterist_! 

cas distintivas: hierbas erectas, -toscas-, algunas veces muy- --

.:,:!""".""".>""!"".·-··:~: ·-'r.• 

--
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ramificadas; hojas de tamaño medio, ovaladas, rombicovales, -

.o lanceoladas, generalmente obtusas. Es una maleza coman en-

zo·nas templadas. 

Del A. scariosus, se han colectado especímenes en 

Méxiop (Guerrero, Veracruz y Yucatá'.n) • Las es pi.gas·: _te~i11a-­

lf:?s y iateráles en ia. inÜ¡,rescencia st>n modeÍ:-ad~~iite i;i:i::'tie-.:.... 
sas. · La inflorescencia es grande y vistosá~ . L~ ;amas ~el -

estilo son de longitud media y ligeramente recurventes; . sus­

bases ·son delgadas y concurren en una hendidura leve.· 

. . 
La planta denominada qui.ntonil en México, es una es.;;· 

; pE!cie de amáranthüS-, que se ··consume como nervadura': ap.tes 

a.lcanzár su maduracicSn. su ~~m~\1a. es negra y se emplea 
' .. . .. . ·.:' . --. -- - _-~ '_: -:·-

elaborar atoies en algunas l:°egiones •. 

. A, hy_bridus. Recibe este nombre.por su f~cil hibri-

daci6n. Es una maleza comfín en M ... xico, en donde est~ amplia--. .- . :· . 

ment.e disemina.éla.en .ios,estados de Nui:Ívo Le6ri, San:·Luis·Poto-

•·• Si, Nayarit, .•Tabasc~; _.COHma, · Michoacáii, M.-.xico, Puebla, . vera·. 

···"'···· -~~~"';:;~~¡~~~ ;.·;~-;:~: .... ·-~~- ~~-;~¡::~~~ --~;:~~~=:. ;;:::~· ¡¡;:~= 
. nas veces ramificadas. 

- :· - .: .:. ,·· .. _,,. . . ' 

Hojas de t'amaño medio, flores monoi.:.:.. 

cas, en tirsos como pan!culas,: delgados, l·axos, terminales, -

con muchas ramas laterales cortas, amontonadas. Ramas del e~ 

tilo má'.s bien cortas, erectas, semilla alrededor de 1 rnm de -

diihnetro, caf~ oscura, brillante-. 
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A._ powellii. Hierbas erectas, toscas, muy raficadas, 

hojas más bien pe;¡ueñas, flores monoicas, ramas del estilo -­

largas, las inflorescencias largas y erectas, son caracterís-

ticas de espigas terminales., gruesas tiesas, con brácteas de-

aparie_ncia muy espinosa. Se. ha encontrado a grandes altitu~-

des., a menudq_entre 2 0_00 __ y 3 000 metros# :en .regiones _secas;.,­

~-n Mé.xi= sé han ooledtado en los Estados de· eoah~.i1it y Baja-; -

CaÍ.ifornia, ~unque tamb.il!n existe en Sonora, Chihuahua;. San -­

Luis Potosi:, Tamaulipas, Mich9acán y Puebla .. 

A. brandegei ~ Existen·. colecciones en Silla Iba · y eo--

lima. .Las cimas individuales de l.a ·inflorescencia· so~-- monoc.!! 

__ -siB.les en ~z. de decasiales; por lo. cu.i1 ~a: iÍi:ÉÚ)r~sé~nci-.;_ -'­

tiene. un aapeCt:o alar!iaa().-Y laxo. Lasbdcteas son·.·cort;.as, -

con nervadura .céntral iúi~ha que no. llega m~s aÚá d~ l.~ lámi­

na. -Los ·tépalos son del tamaño -del fruto, .de punta aguda, ~ 

finit.ivamente recurventes y muy engrosadas en la base·· 

f~~,,t:~ificac:iones. aei es~~1~ s_ori-~u~~ c6i:.tas y·iüe-• -

:e~~~~i~~~~~~-:.'3-~1:1.1'l::~:il- :.~:J.::;:1~~~?-~~~:~!!~~-~.~~~c.-~~-::$::iernpif?•-•-· '°"" __ ,, ___ .... ~--~-.-

Varias de estas especies" de amaranthus, ha.n contri--

buido con sus semillas a la alimentaci6n de.los pueblos prim~ 

tivos, a.pesar de lo cual hoy en día no constituyen un culti­

vo importante. 
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De las especies anteriores se cultivan en la actual~ 

dad: A. hypochondriacus, A. leucocarpus y A. cruentus, y se -

encuentran en forma silvestre: A. retroflexus, A. powellii, 

A. quitensis y A. hibridus. 
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5. USOS GENERALES DEL AMARANTO. 

E1 principa1 uso a1 que se destina esta materia pri­

ma es la elaboraci6n de un dulce regional, llamado cornGnmente 

"alegr.fa", que se obtiene reventando la semi11a en un comal y 

mezclando esta con miel, piloncillo o azdcar fundida, la mez­

cla se coloca en rno.ldes rectangulares, se déja secar y se COE > 

ta. 

'l'ambián, estos granos reventados pueden molerse, .ob­

teni~ndose as! una harina muy agradable o bien con ellos se 

forman "bollos" empleando como aglutinantes la miel de caña 

de aztícar, miel de abeja o jarabe de <izfic;ir ;~ 

El polvo o harina se mezcla con ma!z pa:l:a :la elabor.e 

·ci6n de tortil1as, d.e igual manera a corno se preparan 1as· de­

ma!z en.la actualidad. Si estas se mezclan con miel o jara-­

be, se dejan secar y se guardan para tener alimento durante ~ 

algunos d:l'.as. 

Las h~';ias de .. las. plantas/ se empiean. en 1a alimenta-
'''. ,,_~','.'~.:~:·:'-~ •"",·.:.:-:; •'; : e: • ' •. • '··.··.: • • ( • 
c:(6ri, ya sea· en sopas,> guisados o estofados, preparandolos de 

diferentes:formas dependiendo de la regi~n. En algunas regi2 

nes se les agrega huevo, carne de res, carnero o cerdo y al~-

glin otro tipo de verdura, aparte de sal, chile o algtln otro -

condimento. 



40 

La planta entera se emplea como forraje, especiaime~ 

te para cerdos; también se emplea como ornamental por sus 

atractivos colores e inflorescencias, y se piensa que algunas 

especies son medicinales. 

Los granos reventados pueden util,izarse en la nutri­

ci6n humana Y. animal .. 

Los productos antes mencionados se elaboran eÍl muy -

reducida escala. S6lo e1· dulce de "alegrXa" ·tiene un mercado­

amplio; ya que es popular entre los niños, los cuales lo con­

s'umen en las escuelas, mercados, plazas p~licas, ferias re-­

gionilles, q1:1:e con diver~os_ motj,vos: se c:elebran en_ pueblos y -
.. ·~: ,- . .. 

'del pa~s~ 

Tambi~n se preparan 'obleas, que contienen semillas -

. de ajonjolí, cacahuate. y pepitas (semillas. de calabaza) , para 

hacerlas m~s atractivas. 

,, •. . ·:.· '.. '.·· . 

... . . ·.' •· cen :i:ás sem:üias tostadas:, se óbti"e~e 
•:)~ual:,.sc .. utili~a-para• prepariir: -·afol.~ F~:i~ie :Y··t:~aieél 0• a_e· 

";',.; --
gr.ta" • . •,· -

El polvo o harina se mezcla con miel de abeja o jar~ 

be preparados con az~car de caña para obtener otras golosinas. 
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El amaranto a medio moler es especialmente adecuado-

como ingrediente predominante en la preparaci6n de pan y ce--

reales. Sin embargo, s6lo es dificil su utilizaci6n, debido­

ª que tiene una gran carencia de gluten. ( 6 ) 

El .amaranto ofrece amplias posibilidades para su in­

dustrializaci~n, si se logra despertar inter~s por parte de -

.l.os prt;!iuctores para que ese cu1tiye a riiayor ~scál~. 

Los productos mencionados se preparan. solo en semana 

santa y en los 'd!as de muertos, l.o cual. demuestra ·que ·aCin a -

través del tiempo la semilla sigue teniendo un cierto sign~f !. 

(6) NACioNAL ACEDEMI PRESS;; 
· ·an ancient crop. 

. . . 

"llmaranth". Modern prospect fer.:.. 
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6. IDCALIZACION GEOGRAPICA DEL CULTIVO A NIVEL MUNDIAL. 

Las especies si1vestres están ampliamente distribui-

das en todo e1 mundo. Dos de e11as: A. hybridus y A. powe-··-

11ii 1 t.ienen particu1a:rmente un rango de 1atitudes muy amp1io . 

. A •. spin()sus y A; dubius, son.ma1ezas trop.Í.ca1es has_;_ 

.e'sparc:i.c1as. Esta •ntima se disÜ.ngÚe fáci:inil3nte c1Ei iél.á 

otras por sus péc~ll~es espinas y por lOs ar~egl.os anlS~aios~ ' ... 

de l.ás 'f1ores estaminadas y pisti1adas en l.a inflorescencia. 

Las especies de amarantos cultivádOspara granó son-
. . ·' . . 

muy semejántes entré S! 1 por ]D que existe una confusi~ri tax2 

.n6mica. : irO<i~s si:m. ánüa:ies~ -.é::on hojas y ~itos de rrunúi.ca:.:...,... 

cionessimilares, erectas y ~ita:s, l.~s·~Ú.fe~~hcl.i~ de. 

de plantas y semill.as són de .poco vaiar ~a.koll6Ui1:co yá que cél.::: •• 

da especie· presenta formas desemi1la oscura ·y .pál.ida y a1.c2 

lor de la planta var!a de rojo intenso a verde. })ri1l.ante~ 

. . 

;Existen ..;.aria.s·· regi6nes·~:;¡:~as ~6~~~-~l;;~:·~~;á;i2i'.'·'" .... ·~• 

tOS Se CUJ.~,i~an pa~a\~ranO I Cad~ Una ¿Oxl S~ p~pia especie pe'."° 

cu1iar: A. hypochondriacus en M~xico y el suroeste de Estados;_ 

Unidos, A. cruentus en Guatema1a, A. caudatus en· Perü y Bo1i-­

via y A. edu1is en Argentina. 



43 

Se ·cree que los amarantos para grano son todos ori-­

ginarios del nuevo mundo, aunque no se sabe de cual de las e~ 

pecies silvestres se derivan. 

A. leucocarpus es morfol6gicamente bastante cercano·-

a .dos especies no cultivadas, A. hybrid\is y.A. powellii, 

.bas cúl.tivadas en Norte y Centroamérit:a; ·A~ crt.l~"ii~us;;s 
A~· d~iu~de k;(!ri~ac~tral-y·las :rÍidiai oc~id~-

.- ·: . - . . . . ... ., .. -

tales. A. caudatus y A.·. edul.i.s son más cercanas a una espe--

cie silvestre sudamericana, A. quitensis. Es muy difícil. de­

terminar si las cultivadas se derivan de éstas o de 

pecies sil.vestres si.mil.ares por seleccil!Sn 

, ··;-.:. : ' : ' - _::': .·---_ - ·. 
- -- . . 

~xiste una á.mplia zona. de. distribuci6n asi~tica del- · 

amaranto para grano I que Va desde Manchuria al interior Oe -­

China y del Bimalaya hasta Afga."list:ín e. Ir~n¡ donde_ predomi-;... 

nan las variedades: A. leucocarpus y. A,· caudatus. 

. . .. '· 

·-"·-·' ·. _-.. .. 

· Á:; . le\lc::o~~rpU:S J:i~ -~}élo.~col.ectada en··rránI° A°fg~hi~~án, · 
--:-,--,-----~ ,,_ ,··· . 

___ ::.-·•(i:f<~-iiiiTJG:;:¡y:~, Sikk:Í.n, china y Manchurfa • Adem~s se c~iti~a·en 
. :J..a zr{d.ia, Nepal, Uganda,<Pakist~n, Ja~n, Egipto,· Abisinia,. -

Java, IslasMa~rice, Bourbon y Seyche"Íles¡ se cu1tivandiver..: 

sas especies de"ama~antos como legumbres verdes. 
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La forma asiática, con su inflorescencia erecta pani 

culada, descrita como A. frumentaceus, es generalmente refer! 

da a A. paniculatus. Hay dos formas distintas bajo cultivo,-

una de flores amarillas y otra de flores rojas. La primera -

es J_a que predomina, a("m cuando la mayoría de los campos tie-

nen algunas plantas rojas .mezcladas. Existe un grupo de ama-

rantos cultivados que probablemente son nativos de Asia, ta--

les como A' tricolor, A. mélanchoUcus, .. A. mangoEÍtrums y A. - .;_ : 

gancjetic~s; las cuales se c.1:1ltivan dnicamente como. h~rt".11.izas. 

y ornamentales y nunca por sus semillas. Se distinguen del -

grupo para granos por el namero de estambres y ntímero y forma 

de t~palos, y por el hecho de.no presentar inflorescencia teE 

minal: ramificado. 

De ias ·dos ·especies ·para g~~no.·.·cti1-(:1:v,¡~a:~ · ~n. •Af;Ia:·, , 
. : . '. -~,·' . 

ieucocarpus és. la más coman y d:iS'eminada', y es de su¡;xn1er-

se la más antigua del área.· 

EUROPA. 

pa. 

Todas••las especies· del· gé11.e:i:o 1\maranthus se· 

.{Qs_t~r)e,ü.o.s _cJi:tt¡~u~qQ~:, __ ~Qs: ~s~<>'1lb.-~9s_;,-·-!$'!1,.1l<?.r.!l_g'.~~-d:;Íol"-!g_~~;-­
Y casi se naturalizan en los países ·cál.idos .de· E.tiro.- •. 

El A. mel.ancholicus es.muy cultivado en los jardines 
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de Europa como planta ornamental, y ha sido considerado como­

una forma específica; originaria probablemente de la India. 

En Inglaterra crece precaria y esporádicamente y pr~ 

sentan un ntimero interesanle de híbridos; en España, se cono-

cen con el nombre de "bledo" algunas especies de amaranto; en. 

'HungrJ:a: y Suecia, se encuentra l.a especie: A. cátidatus. A.,.,, 

ieuooca~Ú~ fue Í.ritfyducida como pian~a ornamentai durllllt~ -­

el. per~odo col.oniai' mexicano, y parece ser que todas l.as esp~ 

cies son de semil.l.a oscura; sin embargo, en Alemania se en---

cuentra ia forma de semil.la el.ara. 

. . 

l.ia el: A. ci:'úentús ,· A; :hipochondri~cus y A. édtilis, son sel.é,2 

cionados por su alto contenido en l.isina. 

La distribucie5n del amaranto en esi;e pa~s ha 

.estudi<:1.dá, por . Downton;' 

A •. caudatus'se cultiva en pequeña escala en algunos-

pa!ses africanos, especialmente en Sierra Leona. 
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En Africa Occidental se emplean varias especies de 

amaranto como hortalizas, se cosechan -las plantas inmaduras o 

cuando todav!a no florecen y se cocinan las partes verdes. 

La distribución mundial de las especies silvestres y 

cultivadas, se muestran en la tabla 7. 

- - . . .. ' . 
WCALIZACION.GEoGRAFICADELCULTIVO:EN;MEXICO• 

Cualquiera que sea el origen de estas :¡;>lantas, d_ebe­

reconocerse· que el. A. hipochondriacus creció en México en· -

t;iempos precolombinos y que las formas de cultivo y uso, son 

asombi~samente simi.J.ares entre el viejo y nuevo mundo; en am­

bas· aréas1 e:l cultivo se pr~ctica: en las _regiones altas;. mu.,..-: .... 

C"ha:s.especie~·paragrano son~uy~u1tfvadas"comoorn,arnentales 
hasta ,;!1 ·~ivei del. ·lllar; en· •. ,1as dos regiones J.<ts pl.antas gene.:. 

·-· __ . - . ' . _ .. . . 

ralmente se cultivan ·en pequeña escala,_ mezcladas con .plan--,-, 

tras de marz o de otros cultivos; el grano es para aútoconsu-

mo. 

Entre ,los lugares en é!Onde ef ~~"ant6 Hl!?ne. \ina 

:··;-:~ie~a- imp()rtam::Ú;a~ económ:i.ca-:·actua1-"se~ encuentran: ·los·•Estados· 

d~: Distdt~ Fe'd~rai; Estad~de M~x:ic~,Morelos, T1axca:ta1 .7"'-. 
. ' . : 

Guerrero, Puebla·, oaxaca, Michoacán,' Jalisco·, ·Sina1Ó.a, Sonora, 

Chihuahua y Durango. 
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Areas de producci6n en la mesa central. Considera -

tres zonas principales: 

a) Tulyehualco, M~xico. Es el centro principal de cultivo en-
:;¡.. 

México, ahr se encuentran la mayor!a de los productores --

de "alegr!a" y es también el principal 'centro de comercia;.. 

liz.aci6n de la semilla. (7) 

> . · .. · '·.···· .•..• ' < 

b) .1\mi.:ltzin~o y Huaizulco, MoreÚ1s. 

c) Lago de Texcoco-Chiconcuac, México. 

uso doméstico exclusivamente(8 ) 

Con sembradros para .. :-

'","'.::- ~·.···: : :' .. : ,,.- . 
. . Lá. ,distribuCi<Sn a ni~el. nacional. del .;,mararito 

• - . '- - . ' . •·· .• e· '_:··~' .• :-

ia f~gura 4 y tat>iá .8 ~ 

. . 

JOSE. "El amaranto: fuente de prote.tnas" En re-­
vista del. consumidor. México, D.F. Ntlm~ 101. · (mensual. 
1985). p. 19. 

(8) SANCHEZ M., ALFREDO. "Potencialidad agroindustrial del 
amaranto". México. CEESTM. P. 99. 
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TABLA 8. DISTRIBUClON DEL AMARANTO EN MEXICO. 

Entidad 

Distrito Federal 

Estiü:lci.de ·México 

oax~ca' 

Michoacifu 

Lugar de cultivo 

· Tulyehualco 

·.:San. Grego:r;io Atlap,ulcc;Í. 
!Ú.ipa .Aii:a 
Tulitirtn· 
Zumpango 

cócotitlan 
-chiconcuac 
Tónatico 

.· Texé:altitlán 

··-· Aitit~:i.Iig.o 
. : Hualz1.Ú.co 

Apizaéo 
Tlaxcala ·: -

Contla 

Ato yac 

-. :. __ , 

San Miguel Suchitepec 

Cherán 

Chilchota 

ZtirÍtzuntzan 
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Ja1isco 

Sina1oa 

.Sonora 

Chihuahua 

T1aquepaque 

T1ajomu1co 

Tuxpan 

Zacoa1co 

Quebr<tda de Manzan·a 

:Yma1a 

·Gui.rocÓba 
. ~~fhio 

CUsihuiril!chic 

Guas aremos 

Rancho Trigo 
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7 .1 CAPACIDAD PRODUC:CIVA. 

No existe informaci6n correcta en lo refe~ente a la­

capaci.dad productiva de los lugares antes mencionados, sin ~ 

bargo, hay algunos datos aproximados de la producci~n . 

. ·Tul.yéhualco--::'--:-'.. Rend.imient.o · prome.dio. ci.~ 800 kilos 
. . ' 

por. hectárea:.· 

Morelos---------- ~ndimiento mayor de li200 ·a ·2,500 

kilos por hect:ireas. 

Huazulco------,--- En condiciones edafol6gicas y cli-, 

·.· .. máticás adecuadas. rinde .. más de . _;~ 

~2 1 000 ki:los:de semilla por 

rea. 

De 48 cU:ártiÚos de semilla, 

rreno con regular tiempo y cultivo, 

.se cosechan ~entre 70. y 80 cargas 

cada· año: esto quiere decir, que .,. 

de 720 kilos de semilla sembrada -
:· '.· ·. ',.· .. _, .,. " 

~onelad.ii~. de, gra.no 0 

En la planta es,¡)or lom_§! 

nos igual al ma~z y á1 trigo. Empleando . variedades seleccio­

nadas se Obtendra regularmente entre 2, 000 y 4, 000 kilos J?O.r­

hect~rea, cuando la planta se cultiva en condiciones favora-­

bles, lo que la sittia por encima de los rendimientos máximos 

de dichos cereales. 
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CAPITULO III 

PROCESO DE PRODUCCION 

El· ·desarro-110 :~~~g~~~~ivO .ae, :,l~" .P~anta·: __ de·:. ~r~nf;:>,, -~~ ·.-.. -~: ::; 
.... - ·:;~ .• '. ,., - • - "=7 - . - -·-: '_:· .• •. 

. ,,:.;:.ci~pende 'dec'l.as C:Óndici:Oriés i:imb.Ümtales pai;-a q1le(prod\Jzca . un 
·-,- :- '·' ··, ::;,_ 

': ·:-:.~L:.~ej~r ~e~dw·~-~tO. A--,-~ntinu~ci~n: menci~*1áremo~ :·a.14]Unas de 

estas variables: 

•'•'e: 

La: plant:a se .deS:arroÜa 'fi1,,;r~i:;;ili1efu~rite en. 

··tropicales • y~ .cá'.Hdos l 

. se considera que son resiste~tes a las 

heladas anticipadas, destruyen las_ hojas, 

a la seroil.la. 

Pará ~de~ 
fértiles, hGrÍledós y permeables¡ con suficiente aire y buen --. . 
drenaje, altos niveles de nitr6geno (200 kg/ha), buen balance 

de f6sforo y cantidades adecuadas de Ca; Mg y K. 
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Si los suelos reunen estas caracter!sticas pueden 

llegar a producir de 5 a 6 toneladas por hect~rea~ 

3. SIEMBRA. 

La siembra se real.iza en ei mes de abril .Y .<;t princi~ 

píos de mayo, a~c;¡~ la lÍl(i!!jor es la}¡ue se realiza 

La sf~ra consecutiva descompone los terrenos, por-

lo.que se .hace indispensable la rotaciC:Sn de cultivos, para -­

que ia tierra no pierda sus nutrientes. 

. -· . . 

.. La forma de s~rar 0la seini.1la, varra deperidieri&; dec 

regii:snque se trate, ~únque son semejantes. A'conÚnu~ci6n 
se .Presentan .c:Uatro .lugares' en los· que ~·~ siembra~ 

T.l\Ml\MATLA. 

... .. ''-"·"'~'·~~ "~'' 

· .. ¡~. preparaci~n: de. la tierra. ~s semejante a la 
. .. -

ma1z,, dejando ei surco entreabierto. En la· párte 0·superiór --
-. ,. · 

del borde se abre un surquillo delgado y en el centro se 

ca la semilla, se cubre con una capa de tierra. 
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La planta nace a los 8 6 10 d!as, dejando aparecer -

un tallo delgado que posteriormente se reviste de hojas ver-­

des o rojas, dependiendo de la especie. 

Después de 16 6 20 d!as de nacida y dentro de otros-

20 6u.;,.ndo eini?leza a desarroi:iar su follaje. 

plan_téls. <l.l'!.bilt?.s~ •• Estas piiécien s~F .· tra¡:;Pl~~t:a4as. 

Cuando la planta·alcanza una longitud de 15 

t!metros, se J.e da J.a primera J.abor removiendo J.a 

ta cubrirla. en gran parte. 

· . A los .. 20 d!.~s ~' sé .le da otra con un•:aradO 
- ,_;· ·._.:'.-.. _;,.·: :.:-·::.: 

to y dejcmdo cubierta J.a planta en.una J.011gitud de! 26. a 

Entre elq 15 de agosto y el. 15 de septiembre, es la 

época .de florescencia, la cuai se po_ne amarilla ·cuando emp.ie­

za a secarse.. se cosec~~~l)~ 

be ser 

(1) SANCHEZ. MARROQUIN, ALFREDO: "Potencialidad agroindustrial 
del amaranto"¡ Ml'!xico¡ CEESTM: 1980; p. 79. 
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lo mísmo que sí fuera para ma1z, se riega la alegr1a, pero 

en poca cantidad, aunque en partes caiga un s6lo grano: des--

pués con una escoba se barre el surco y se tapa con una capa-

de tierra no gruesa: ya que la planta esté de un tamaño regu~ 

lar, se le da la primera labor, después l.a segunda y al dlt_! 

mo el cajor <2 >. 

TULYEHUALCO~ 

Se siembra por el. método: de 

el. crecimiento de pl.antulas en _camas de lodo para formar ·pa'r..,. 

celas, en las cuales se siembran las semillas del amaranto, -

dividiendo aquéllas en peqúeños cuadros en cu:i,•o centr_o se ha.,. 

ce un ~gujer~ para ,sembrar cada seniill.a. o puñados' 

, . - •, ... ·.:·:: ' 

se agrega luego est¡~~coÍ. a los 4 6 5 ~días sé ini-..,. 

cia la aplicaciOn de agua para- mantener una h~edad c~nve~ie!!. 
te operaci6n que se repite cada aos.o tres d1as hasta que, el. 

cabo de un més, las plantitas de 15 a 20 cent1metros están­

listas_ para el:,tra.splante • 
... ;<·· 

_dainpo elegido para la siembra eri surcos tie cerda de ;Jo cm::~"qe -

-alto y. 1 _metro de_ separaci~n-

(2) Ibid., p. 80 
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Generalmente, se fertiliza la siembra con material -

org~nico natural o fertilizantes comerciales. 

Al cabo de un mes se efect~a el cultivo final, qui~­

tando. las malezas .Y escarbando con.;,enientemente. 

- . . 

A los_ cuatro -m~s~s, la planta · ~ieza a ·flore.i:ir 

meses después se realiza la cosecha cortando l:as espigas 

con instrumentos sencillos, porcediendo al sistema de "vareo" 

para separar las semillas que luego se liberan de imptirezas -

mediante un simple tamizado <3 > 

. . 

o bien se siembra de forma directa, siguiendo el 

. ", mo lñ:étodo que para sembr·l'l~:. el mat.z. 

MORELOS. 

El método usado, consiste .en sembrar directamente en 

:el· ·.ºamPº~ Este método se 

· <i7_~<,°iº" y ---"mate~1~;~· .-· 

En ~i bandeado, l~s s~uias 
y _luego se procede a "aclare-ar"'. 

En el mateado, la siembra se hace en forma espaciada 

(3) Ibid~, p. 100 



57 

y por lo tanto, no es necesario "aclarear". 

La separación de los surcos es de 60 cent!metros, la 

siembra se hace en el lomo del ·surco y no en el fondo, apli--

cando fertilizante natural y comercial en ese momento y lue-

go al cabo de quince o veinte d!as, No se efectua riego al--

Aunque las especies de amaranto no requieren de mu-­

chos cuidados,· ya que son resistentes a 1as plagas y e11ferm.e-

10· cual hácé;.f~é:.il su manejo, es 

las.siguientes: 

Iiiabr().ti~a ~pp. Es una plaga que 

tas tiernas. 

Altern_atia .y _Sclerotinia. Es una 

esta 

P iaga fllngica. 

Choanephora cucurbitarum. Causa que el tallo y la -

hoja tierna se ·humedezcan y se pudr&n. 
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Alternaria amaronthi. Ocasiona quemaduras en hojas-

y flores de A. paniculatus (A. leucocarpus) . 

Hymenia recurvalis. Ataca a varias especies de ama-

rantos. 

. . ·-
tr~ncatul~s. o "bái::x:ili.to•; ~. E·s una .Pfa~9':a 

'particularmete el grano.y .1.ás hojas (le i~s 
especies mexicanas. 

La tuza. Destruye por completo la planta de amaran-

nualmente y es una de 1.as labores más intensas y arduas··de lá. 

producci6n de estas, ,porque se. carece de equipo ade,cuado para 

·. e:i::;(;les9ran~. 

La cosechase 

que la semilla. No se debe dejar secar.la espiga en la plan~ 

ta, porque al cortarla se caer~ 1.a semilla. 
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Las plantas se cortan a mano, desde su base y se po-

nen a secar. Despu~s se desgranan azota.tldolas con varas so--

bre una tela extendida en el suelo, esto no basta para que la 

semilla se desprenda por lo que se hace necesario, frotarlas-

con las manos. 

Despu~s se .cierne para c;¡~ita~le las, impw:17z~s 

ensacan para conservarlas en un l,ucjár seco~ 

6. ALMACENAMIENTO. 

La semilla lil!i'ia y seca se puede al.mace~ar en.~f.t!!_· 

les; recipientes ai?ropiados .y JÍastá en un cuart~cho con piso• 

'.éle coriifreto¡,. en un p~r~~do· ha~ta··~s :a~ io··.~o~.~ d~spori¡l:>i~;.:.··· 
para .cualquier ccu1t.:Í.~gen.cÍ.a econC5mica o· al.:iliie~~i.ci~ •. ·.·. '·• · .. 

"\ 
Puede durar ·almacenada sin que sufra ningtin deterio-

ro. Se cree· que c:uanto ~s largo ·es el periodo de almacena-­

miento, >niayor ser:i ·l.a calidad de l<t, semilla y por supuesto 

del. du:i,9e .d.e. ~alE?gr~a~~.· 

durante· el- al~~~enamienfo son realmente 

'inslgnÍ.fi~a~tes1 pue;; la semilla es resistente al ataque de ;_' ' 

microorganismos, insectos y hongos. 
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CAPITULO IV 

COMERCIALIZACION DEL AMARANTO 

--,_ ... _,_ r,.·, · ,-:.::·' · --~_,_--_,'-F,-:·:/ 

producto: es el conjti11tci,de beneficio$ que Óf:ieC::e,.. 

un comerciante en el mercado (l) 

Aunque so_n diversos los usos actuales del amaranto .., 

en nuestro pa1s, s~lo son dos los que con m.§s frecuencia se 

comerciali_za.rt: 

- La semii:I.a. La. cual. se-· üt.iliza .en la e1abora.é'.i6n 

del dulce de "alegria"-, atole· y tamales. 

En el. mes de febrero se realiza un 'l'ulyeh~alco la f~ 

ria de°l ªOlivo y iii. alegr!a" en 1a cuiil se (>Ueden en.ccintr_ar_ 

·a:ii.,;~s Úguras elaboradas de amaranto, 
:·.",' ·' ' 

,..:oulce de "alegr!a". Que.es el.que más 

(1) SCHEWE, C.D. Y.SMITH, R.M.r "Mercadotecnia. Concepto y 
aplicaciones" M~xicoi Me Graw.Hi.11; 1982. 
P. 240 . 
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consume en todo el pa1s. 

2. PRECIO. 

Es lo que el comprador esta dispuesto a ceder para 

reclbir a cambio un con'junto .de beneficios en l.a compra.· <2 > 

- - ~-
--·' . "• 

- ' . 

El precio. de la. semilla eri Tul.yehuaico es .de $600~Qlf 

el cuartillo (l cuartillo = lls Kilo) • Dependiendo de J.a re-­

giOn el precio varia y va desde $60.00 a $500.00 el. kilo de -

semil.la. 

El. precio del. dul.ce .dé "al.egr~" es también variable 

depend'iéndo del, l.ugar en el que se c0i:nJ?ré y va desde $50 ~ 00 a 

$ioo. oo, precio de. ve.rita al consumidor. 

3. PLAZA O DISTRIBUCION. 

Es el movimiento de bienes y servicios 

': ,, los en. ti~mpO y J.Úgar. al. c6~sUl11i~~~.< 3 > e · ·- - .. 
En lo que· se refiere al. dulce de 

2 canales de distribución para hacer llegar al. J?Z:oduc:ito al: co11 

(2) Ibid.; p. 699. 
(3) Ibid., p. 692. 
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sumidor: 

A. Productor-Consumidor. 

Ya que son los propios productores los que hacen ll~ 

gar.el producto al. consumidor. 

. - . . . ; . ' ·~ -. -. ,- ' 

Este se . r~aliza. cuando el. prod.\lctÜ~ ve~de sus .. p~idu~ 
tos al. minorista y ~ste a su vez l.o hace l.l.egar al. consumidor 

final.. 

Debido a l.a existencia ·de estos e.anal.es el dúl.ce de­

• al.egr!a" , sé encuentra .al. al.canc~ de l.Ós. consumi(lores, ya _.,. . 

s~~ en ferias· re~icma.'1~s, puest;;,~ ID'íibuJ.aiites :'·tíendá~ de pró- , · .. 

duetos naturistas;;· etc. 

4. PUBLICIDAD 

Lá publicidad es una forma impersonal. de comunica'."" 

c:Í.6n pagada por un patroci~ad9r ideD,tiJic:h.<lo y CJl:le usa, .los :m~ .. 
. ->'.- . '·,' · ... ·'.. . --.'. . -' ·.,_ -;:. : - .' . ~- .:··, ·: .. . - : -_ .:_. . -

dios masiyos de .'cooiunica,ci6ri,: <i?ei=i6dic~s ~ . :revista, 

radio, .etc~)·, es· una difusión qt:Íe ·informa ··y•persuade a ·i.a :vE!z 

<'4f. Esto con el. fin de qu~ los cc;;nsuinidores: se sientan 

atraídos por el. producto y l.o compren. 

Estos productos no cuentan con ningGn tipo de publ.i-

cidad, que sirva para aumentar l.as ventas, lo cual. origina -­

que su uso se vea_ limitado porque l.os consumidores no conocen 

sus propieda.des nutricionál.es y proteínicas. 

[4f ±bid., p~ 506. 
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CAPITULO V 

PERSPECTIVAS 

E.l proyecto de industrial.izaci6n del. amaranto resul.-
. . . . 

:ta.. ser mlJ.x atr~ctivo, si se toma en_ cúenta que su aprovec}1a--

Illi.~i:ito puede ser desde: _l.a util.izaci6n. del tal.lo para forrá:je · 

las hojas en l.a al.~nt;._ci6n h.umruia modificando el sabOr -que­

es amargo en al.gunas especies cuando la pl.anta ha madurado. 

Y l.as semilJ.as que representan la parte mi:ls valiosa, 

--p~que se puede Útiliz_ar en forma directa en la confiter!a_ o-

s·ometerse a m0lienda para obtener ,harinas 
~·.··,, ,·': .F >·'· ·:·> .·,, y esta~. a ~u véz, 

emplearlas en. l.a elaboraci6n de -~tros productos. 

De particul.ar inter~s resuita: l.a mezcia de harina de 

amaranto con_ otras harinas para dar como resul.tado productos­

' con Un nivel ~ütricio.nal. al.to, logr~dose con el.l.o un incre--· 

de ia ef.ici.É!ncia de la prote~a. 

•• ••• ,, • ' > 

.LOS resul.tados exper:Lmentá.Íes 'permiten concluir 

l.os productos industriales obtenidos de :Las semill.as y las -­

hojas, ofrecen amplias perspectivas para su utilizaci6n futu_:-: 

ra en la alimentaci6n. Lo cual ayudar~a en especial a los --
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paises en v1as de desarro1lo, para mejorar el valor nutritivo 

de 1as dietas tradiciona1es. 

E1 amaranto puede utilizarse en 1a elaboración de -­

otros, a1imentos, que pueden ser suceptib1es de industrializ.!!_ 

pueden ser: 

,_.,· -· 

Sopas -Biscochos 

Panque -Ga11etas 

Cerea1 para desayunos ~Para preparar bebidas 

Crepas 

cOnfi.turas 

. · Bc,(:.¡di.ii!.ot'> 

-Empanizador de a1imentos 

-ou1ces 

-A1.tinéntos ·~fantll~s'. · 

En e1 Instituto· Nacional; de 1a Nutrici~~>n, se han re~ 

1izado 1os siguientes estudios a cargo de 1a sri.ta. Santtn •. 

--.,~~·'e:le.;...a:S:.;-l.a -caÚdad .. ~Qtrici.(?,na,;;_~ .. 
,,_., ._ .. ,_ 

- Producto tipo ger}>er. Germinado primero 1a semi.,-.,.. 

11a de amaranto para aumentar ias porte1nas. 

(1) NACIONAL ACADEMY PRESS, Amaranth, modern prospect. 
for an ancient crop: p. 36-38. 

:···-· 
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- Polvo. Para adicionar al biberón del bebe. 

Tambi~n hay otros productos a base de amaranto que -

pueden ser industrializados: 

Galletas 

Harinas 

-·pa.n···· 

- ·FaJ.anqueta·. 

Pal.etas 

Pol.vorones 

~zapane~·-_ .. 

Tortil.las de amaranto y 

ma1:z. 

-Hojuelas.- UtiJ.izandoI.o en·ei desayuno y pastres~ -

aventa:iarido considerablemente lic' . .la avena por .su riqueza pr9"'."-.• 
' - . ~ . ~· -· .. -... - ,. ·-- . .. -·- --· .. - - . , . . 

~"'in:ica, mejbi:- sabor, mayor val~ a1hienticio<y menor precio..:. 

. de· venta. 

Es posible que productos a base de __ :. amaranto, puedan 

tener otros usos y no s6J;o a nive1·a1imenticio, que es el más 
. importante. Estos productos .pueden·· seii 

-Elilb<>x'aci61i &!-tinte· ná:tW:ai. 

__ , -:<·:·-~ .-P;i;Ódu~tos~:·.fár~~éutiC~º~•"· ·-:~antes·;,:~-::- -~, .. , -~"-~---·--~-· 
..:Elaboraci6n de .coáméticos <3 L. 

(2) MENDOZA, E., et al; ~Diseño y evaluaci6n de productos in­
fantiles•; Divisi6n de nutrici6n, I.N.N. 

(3) NACIONAL ACADEMY PRESS, op. cit., p. 33~ 



66 

El desarrollo de productos a base de la semilla de -

amaranto, se presentan como una alternativa importante para dl 

versificar los usos act::uaies de la semilla y contribuir as! a­

ampliar el mercado para esta materia prima de buen valor nu~­

tritivo y alta aceptabilidad. 

En la, tabla 1, se, muestra ,la utilizaci6n integral d~. 

la planta de aniaranto. 

Jí 

En la tabla 2, se muestra con mayor detalle los pro­

ductos que se pueden obtener de la utilizaci6n de la planta -
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TABLA 2. PRODUCTOS DE AMARANTO 

(variedades dulces) 

PRODUCTOS 

CRUDOS: 

:- se~lila perl.ada: 

- Semilla entera 

Semi~la germinada 

.Hoja entera . 
. . . 

,... TaÜÓ 

c;e-:rlnen 

COCID_OS: 

Semillas cocidas, tostada 
o reventada·. 

J:Í:lfl.orescencí.a. 
' ; ' 

-------~-----·- ··- ..... ~?tc:l .. 
-_·Tal1o 

PRECOCIDOS: 

- Semilla 

Hoja. 

- Tallo 

USOS_PRINCIPALES 

etc. 

Granola, confiter1a, harinas¡ -
pastas y galletas. Reposter~a, 
pinole, etc. 
Directos, a~imentos especiales­
(adultos y niños). 

Ensaladas. 
""llicos. 
'JJ ~. 

Fórraje. 

l\.ceite. 

Concentrados_porté.f 

Confitería. Sopas. Estofados, -
hojuelas, ga1letas, maná, etc. 
Farinoloqia: pastas, pan, tor~ 
tilla, árj;)pas, tamal.es, etc. 

Estofados,•- 9u;tsos diversos-. 

sopas~ estofados. J?r(:>:d. u~t:._g_s_ ... 
··iiistiúit'áneo"i1::·· · < • 

complementoaiilnenticio. 

Alimentos infantiles. Alimen•­
tos de humedad intermedia. 

Alimentos infantiles. Alimen-­
tos de humedad intermedia. 

SuplementQ mineral. 
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CAPITULO VI 

IMPORTANCIA DEL LICENCIADO EN ADMINISTRACION 

EN LA COMERCIALIZACIQN 

. En. cu"aiqu{er organismo social. existe l.a- necesidad· de 

al.canzar l.os objetivos de una manera' eficiente, l.os cual.es 

constituyen l.a razOn de ser de cada organismo y l.as tareas · ~ 

dividual.es de _sus integrantes se dirigen hacia su 'cwnpl.imien..,-

to. 

. . 

Lá administra~i6n co~ res~ltado de un 

periencias. c6ntienen un conjunto sistematizado de t:eoi;-:las, ."."" . 

conceptos, principios y procedimi.éntos a partir de. los cual.es 

se pueden anal.izar y modi'ficar ].as formas que asume el. traba­

jo colectivo dentro deuna·organiz<tci6n. 

La existenciá de. una. discipli:na administr~-t.iva y l.a-·<.: 

collPl.ej idad de l.os procesos¡, hace necesario --:-

en esta ranía. Si bien es cierto que su conte-

nido se muestra impreciso por su estrecha rel.aci6n con otras-

disciplinas, también l.o es el. que su campo de estudio se con~ 

tituye por un proceso a partir del cual. un conjunto de indiv_! 

duos logran l.os objetivos de una organizaci6n. 
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La preparación universitaria del LICENCIADO EN ADMI­

NISTRACION debe abarcar por un lado, los principios e instru-

mentes de los que se puede valer una organización para alcan­

zar eficientemente sus objetivos, y por otro, los elementos -

metodolOgicos. que se neces{tan para conocer las relaciones 
. ·" - , .. 

. .. . q~~ s~ •. dari. en .diversos. ()rganismos con dist,intOE:; o}:>:iét:i.vOs, P~; 

ra'.'.3.e ~h1.deri.var la; posibilidá:d~s de. expliCa~i.!Sn de~sÓs--
principios e instrumentos general.es. 

Debi.do a .que nuestro pa1s sufre del grave probfema -

ciesnutric{ón, e:l Licenciado en Adllliili.str.acidn deberá --

c~nc.iente de .cf~e fa merb'adotecniá, es. Un Í1rea' ~~:i:-1;¡ii:i;, . 
,:·· <-.< .·· -- ·:· - .. · ,· -. ,' :··- :.· . , 

para:'. la .creaci~n de siUévos productos que contribúirán_ a: s2' 
. ·.-: - . 

,este tipo _de pr~blema¡ es. a'~ú1. tiende el L.A~ d~ber..¡l'.:.: .·· 

pra.ctica sus cono_ciniientos a fin dé encontrar produs:. 

tos que satisfagan los requerimientos nutricionales del pue--

,blo de.Ml!xico. 

·.:· •, ": >.' •.<' 

·\ _Es de'ntro de esta lú"ea donde. encuentra un campo de.· 
- ,,. ' -..: . .,'·.,.'e· i ', 

.. ac:ci~n importante, ya que para buscar este .. prod:ü:Cit.ó"s será ne;;; 
.Ses~iÓ. tomar en ~uerita ios c]rupos sociales ~ los ~üaies vi:.. -

dirigido al producto, el cual se ve afectado por factores ec~ 

nómicos, legales, !!tices y sociales. 

El L.A. dentro de la ~~rcadotecnia deber~ realizar 

un esfuerzo estrechamente ·integrado para descubr.í.Ii:.; .incitar y· 
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satisfacer las necesidades del consumidor. 

Deberá, ¿Cono.ce.r cul!il es el mercado?, ¿Quién es el -

cliente?, ¿D6nde esta?, ¿Qué compra?, ¿Cul!iles son sus nece-

sidades insatisfechas?. As~ como, ¿Cuáles son sus h~bitos de 

compra?, ¿Qué lo motiva a realizar estas compi;as?. y ¿Culil es 

la haturaléza clel. consumidor final?. 

Para darJ.e·vida a un producto que·pasee· un ·alto 

lor nutricionaJ. que coadyuve a la soluci6n del grave problema 

de la desnutrici6n, es indispensable tomar en consideración -

lo. siguiente: 

"'' .. ~ 

A). Re~i:Í.~af un~ ·aescr:Í.pci~n: exahu~tiva del pfódúdto""' · 

. con todas sus cai:.i6teristicai>; tolllañdo e~ ~henta qu;e ei pro~~ ... 
'.' ·,·,.,,'":··:-·' ··::: :: 

dueto es el resultado de: e]. deseo. del. consumidor, las .posibi-

lidades técnicas para su e1aboraci6h y el precio·· del: producto_ 

que el consumidor estar~a dispuesto a pagar, al calidad del -
. . 

producto, .el. télillfiña, envase,. marca, 

para poder aeéitiir6u~i ser~ ei p~ecic;; que se le asignara en ..;;.;; 
' . . . . . 

funci6n a los costos p:e produccilSn y el precio que esta di!!_ 

puesto a pagar dicho sector, pol~~ic3 de precios, qué nivel 

de precios se adoptara para penetrar en el mercado, etc. 
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C} En 1o que se refiere al plano promooional se deb~ 

rtl elaborar un plan de campaña promocional, elegir los medios 

a trav~s de los cuales se dará a conocer el producto, argume~ 

taciOn publicitaria, promoción de ventas, relación de ventas, 

determinar que tipo de publicidad se empleará, elegir el 1t2-­

·'j8r presupuesto publicitar.io, etc. 

' . . 

de hacer llegar los productos al mercado final, ~'.iles. ser'iin-

los canales de distribuciOn que se utilizartln entre el fabri­

cante ,Y el consumidor, para hacer llegar de manera rápida y -

el· producto al comiwnidor. 

conjugando todosl(JS elementos ante~:i.O,re~ se d~he;iii!i;., 
el..aborar ú~á Mezcla de Me~~adotecnia bien ~e:ÜX:id~ en la qu~ 
se deberán marcar cl.aramenté l.ós objetiv:os deseados y. los ire­

d.ios elegidos para la consecución de .estos objetivos, 

Esta estrategia p~mitir~. que estos nuev:os ,produc;:tos 

· 7~ •• ,.:Heguen ,á .. i~~. 9~l113~.i.él°..:~~-~_::. :ue ·sáÚ~fagan .. sus iieces1dades.0 
Los proyectos que al résJ?.e:cto. se ·:r;;afJ..Ciiti:·aeber~ :t.r~sfb~4.i 
se, en actos¡ ei pl.iri de v~ntas, 'en .contaC::to,s hwminos; l:a,s "'."-

perspectivas de ventas, en. cifras de r:egccios: el plan de pu--· 

blicidad, en mensajes; etc. 

cuando el producto se encuentra en el. mercado, es 

' 
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porque ha logrado franquear las rntlltiples etapas que, de una-

idea incierta y vaga, se ha convertido en una realidad tangi-

ble y adaptada a una necesidad reconocida. 

El papel e ;importancia del L:icenciado en Administra...,.­

ci6n no culmina aquS., sino qu~ deber~ ser un incansabie c:i;ea.:_ · · 

. dar y. prqmotor de: t~cnica~, sistemas y formas c;:;:-gani.l~c·i¡;~;,;;:.:_ 

leis para Ta superaci6n del pa:ts; buscando el aumento de l~ _:_. 

eficiencia y la satisfacci6n de las necesidades mtis apremian_-:: 

tea. 

La adritinistraci6n debe. ser .eL instrumento de: lucI:ia _..- · 

del. hrilllÍ:>ré sol:ir~ ~la riá~uralellla p~:a alcanzar. la satisfacci6n7 
-~ . .. . .. . . ..... ~-

de,. todas l.as. necesidades; adeimtis de ser eL in:Strwnento pa~~ -
' ', ~-

que nuestro" pa.ts se independice econ6mica .y_pol:tticamente. 

La administraci~n no es simplemente· una· t~cnica para· 

el mejoramiento _de la produc_ci6n,· sino que debe ser el instr~ 

mento. que·· l.e .permita al' hombre c>rgánizaI.-sé paJ;'a.": 

e1de•su 
"-:".~;,-.-·':--~~-;.~-
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CAPITULO VII 

INVESTIGACION DE MERCADOS 

:-:.: ... _·, 

conocer. culil_ serli. la actitud . de l.os ~onswniaor~~ ha-

cia la introducción de productos a base de amaranto; as!. ele-. 

var las condiciones y perspectivas que para estos productos -

existe .en el mercado • 

. . OBJETIVOS PARTICuLARES •· .· .. ':.:·· .>. ::: 
- Conocer' en forina-generál.e1 C~mPO~t~ié~tCl 

.cons~idores y los diversos par&letros que . .innuyen en el. 

sumo. 

-· oeterminar l.a opinilSn .. que tienen l.os cánsumido;res:-

l.os product;,os 

, ... ' 

. Desarro-Üar una estra,teg~á. de mE:ir:cado -que motive a 
·los cOr¡sunÍido~és a ~cept~r 'l.'os productos a base de amáranto: 
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2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA 

El problema de la desnutrici6n es un aspecto alarma~ 

te debido a la desconexi6n del hombre con su medio ambiente y 

el desaprovechamiento de las posibilidades de que una buena 

alimentaci6n ofrece nuestro pa1s, abundante en productos veg~ 

tales que se dan, y que no . son . aprovechados y C!Ue . en potencia' 

podr1an eievar'el nivel aliinentfofo 'del pÚ.~bfo mexi~ano• 

El bajo consumo que se tiene del amaranto en nuestro· 

pa1s, se.debe a que se han limitado sus usos y al desconoci-'-

miento tiene de sus 

miles. 

3. DE INFORMACION. 

.Con el prop6sito de recabar 

confiable, acerca del planteamiento te6r ico del problema y 

que.<complementara eficienteinente e.1 estudio, se 

·,consultar· .diversas· fuente·s ·de··. in·fo:Cma:ci6n~· 

FUENTES PRIMARIAS~ .. 

· Se recopila con el fin de s~plir. 

dades de investigaci6n que ya se encuentran a mano (1) 

(1) KINNEAR, 'l'homas y 'l'aylor, James. "Investigaci6n .de mer­
cados". M~xico. Me Graw Hill. 1962. p. 146. 
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Determinada por los habitantes de la Ciudad de Méxi-· 

co, considerando para ello B niveles socioecon6micos, de 

acuerdo a 1.as caracter1sticas urban1sticas y el. nivel de in--

greso famil.iar (2) 

NSE 

D 

NIVEL DE INGRESOS 

n;Íis de 30 v. sal .• min. 

De. 20 ·a 30 v. sai~ inin" 
De 10 a 20 v. sal.. min. 

De 5 a 10 v. sal.. min. 

De 2 a 5 v. sal. •. min. 

De .. l a 2 v. sal. min. 

PORCENTAJES 

7%. 

'3\. 

1-~% 

10% 

'30% 

15% 

, Hasta_.l v. sal...min., 16t 

1 a 3_·v. sa1.· itin~ R.ÜRAL ·~ '9% ' 

'TOTAL 

FUENTES SECUNDARIAS 

Es .1.a informaci6n que ya esta publicada, y que se r~ 

ci:>pil.a, con fines _diferentes a los de supl.ir 1.as necesidades 

especÚ::ica's d~ in.;,~sti9aCi~n 'qJé se e~cuent.llt -~ lll~riC>~ <3) • 
•'·; , .. ,: .. ' 

,. ..• ,.'"'e···~ ..... ,., . ......._ 

(2) Mapa Mercadol6gico del Area MetropÓlitana de la Ciudad 
de México del' Buro de Investigaci6n. de Mercados, S.A~ 
10 edici6n. 

(3) KINNEARr Thomas y Taylor, James. Op. cit. 148 
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Las fuentes secundarias que se emplearán son: 

- Mapa Mercadol6gico del Area Metropolitana de la -.,­

Ciudad de México del Buro de Investigación de mer­

cados, S.A., 10 edici6n. 

nacional. de poblaci6n, !.N"E.G.I., S.P.P. 

' . ' 

- Tablas con: 99 muee;trás es_tad!~Ücas 

computador para investi9aci6n eco~6mii::a, ~o~¡aiy·{ 
pol1tica. 

Habitantes del _Distrito Federal. 

De acuerdo con ei X censo 
. . 

l.izado. en l.980, la · poblaci~n total. 

-~de .. 1:1,'831,079 ·habitantes <4> 
<-:,,::.· 

~h~it~ntrs 
hi..bI~~t~-~ ~--",_, ____ ·.· 

(4) ·x censo· general de poblacil5n y vivienda, 1980. 
Institúto Nacional de Estadistica e Informática, 
Se"crei::ar1a de Programación y Presupuesto. 
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Para efectos de la presente investigación, el unive~ 

so estar:i formado por los siguientes niveles socioecon6micos,-· 

tomados del mapa mercadol6gico de BIMSA. 

NSE NIVEL DE INGRESOS PORCENTAJES 

· I>e 2 a 5 veces sal. min. ~_?% 

rie :r a 2 veces sal.· min. i sli· 

Hasta l. vez sál. m!i'.nimo l6% 

6i% 

La suma de estos 

a investigar •. 

DETERMINACION DE. LA MUESTRA• 

Con el fin de que la muestra cum¡;>la con los objeti-­

vos ya establecidos, es importante que reuna las siguientes -

características:. 

·1) ··ser representativa~· ·Es.decir,- que .todos' sus· 

jue,ntos~epen;preseri.tar•. l.as mismas cuá'.i:iélaOO:~· 
c_aracte.r:tsticas del universa. 

2) Ser suficiente. Es decir, que los elementos se-­

leccionados, si bien debe de ser representativa -
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del universo, debe preveer errores(SJ. 

El m~todo a utilizar para seleccionar la muestra, -­

que sirva para la recopilacidn de informacidn, es el si- -

guiente: 

Muestreo Probabi.iJ:itfo;,, a1eatorfo s~he._ : EÍl 

miernl:>rodE'!l-universo tÍ.en~n la ~~sma.oportun.idad de ser.,-

elegido. 

D¡¡do que para efectos de la presente investigac;i<Sn,-, 

1a pob1acidn es 

utilizará'. la 

·. __ -._. (S)·FrSCHER, 
· .- tigaci<Sn 

·44. 

(6) Ibid. , p . 4 7 • 

infinita (sobrepasa ios sooo~ogó: 
.·. - . (6.i=· .... -

si.juient(? f6rmu1a 

' < • • 

y Navarro,. Al.ma. n rntl:oducc.i:<Sn a la 
México. Ed. Interamericana. 
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n=--"º"-2 __ p"-"q'---­

e .2 

n= Tamaño de la muestra 

o= .Nivel de confianza 

P'." Probabilidad a favor 
; _. - :. - . . : .. ;- ~ 

q: Probabil.idad en contra 

e= Error de estimaci6n 

CONSIDERJ\NDO QUE: 

o= .. :1~96 

·. p=. 50% 

q= 50%' 

e= 5% 

SUSTITUYENDO: 

'" <. i.·:9·5'>··. 2 ... <·····.··5· o,· .. < · 50) 3 •a· ·4· · ;<· ·2·5· • ·o· ··9.5'· > ··. -. -
=---.....-;;...-.-....._""'""~..,_"'""""~ ....... = ·. _" _ .. ····~ :. ·~-·~ :,,...:'3B~:.CUeát.-(0~05)2 .0025 -- . ·~0.025 - . . . 

- .se. considera que es• importante .nti J í úír ±.ambi~ e1· 

Mueatreo· Probabil.!stico Estratificado; C.on la finalidad -® -­

formar estratos para la distribuci6n adecua.da. de_ .J.os:.cnestio-

narios. 
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El estrato que se empleará, será la poblaci6n de 15-

años en adelante. 

La poblaci6n de 15 años en adelante es de: 5 1 560,684 

habitantes que represe~tan el .63% d.e la poblaci6n total <7> 

. DONDE:. 

Mujeres 

Hombres 

2 1 962,234• 

2 1 598,450 

53% 

47% 

De acuerdo con la f6rmula utilizada para obtener la­

:fCSrmu1a, ,se aplicar::in 3.84. cuestionarios. 

Para compr~bar qué ei twño dE;> la muestra es de 384. 

cuestionarios; con 1os mismos datos se verifica en .la tabla.-' 

de muestras estad!sticas para· pobl.aci6n infinita, obteniendo­

se el. mi6mo resultado de la f6rmu1a: 384 cuestionario~( 8 ) • 

. . Í> •. MARCO DE LA INVESTIGACION. 

Se toma cano universo de. los nivel.es socioeconOmicos: 

(7) X censo general de población y vivienda, 1980. 
(8) HURT~J>O Joachin, Leopoldo. "Tablas con 99 muestras esta 

d~sticas cal.culadas por computador para investigación eco 
nOmica, social y polttica". M~xico. Diagn6sticos Admj~= 
nistrativos por Computador, A.P. 
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E, F y G; que han sido clasificados segt1n sus ingresos, de --

acuerdo al Mapa Mercadol6gico de BIMSA. 

NSE PORCENTAJE 

E 

F 

¿; 

30% 

,15% 

16% -

Cada nivel formar:i un grupo. Los cuestionarios-se -

aplicaran entre estos 3 grupos. 

·DATOS: 

1) 1?oblaci6n _total del D~P~, es de 8 •a3l:,o79 hab:Íta!!. 

tes. 

2) Se suman los porcentajes de los niveles socioeco­

nCSmico. -

.PX:imer grupo - E. 

---- segündo grupo• F. 

'.'----~r~~'.g~Úp~---· -G-··· 

30% 

'15i 

... :.16%­

'61% 

El Gl% es el 100% de ia clase baja. 

3) Se determina el ntimero de habitantes que forman -

cada grupo: 

Pr_irner grupo: 8' 831.079 
X 

!Q.2.!__::· 2. 649 ,324 habJ: 
30% tan tes. 
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segundo Grupo: 8 1 831.079 l0Cl% 1 1 324,662 habi--
X 15'% 

tantes. 

Tercer grupo: 8 1 831.079 100% 1 1 412,973 habi--
X 16% 

tantes. 

4) Se suma el nt1mero de habitantes de los 3 grupos,-

,·para as::r., Poder determinar el ndmero de cuestion~ · 

':dos que ,i::orrespon~n ~ cada 9rupo. ', 

2 1 6~9,324 -- 1 1 32~~662 l '412,9.73 5'386,959 

habitantes, que forman el 100% de l.os niveles: E-· 

F y G. 

A cada grupo le corresponde los siguientes 

jes: 

''primer grupo 

Segundo grupo 

,'•5'386i959 
2,6491324 

100% = 49% 
}f"'.""'"' • 

5'386,959 - 100% 
1 1 324,662 ----x--

5 1 396,959 -100% 
1 1 412,973 --x-. 

25% 

5)·. De J.ós 384 cuestionarios 'de la 

buiran de la siguien·l:e· forma: 

Primer grupo 384 cuestionario X 49% 

narios. 
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Segundo grupo 384 cuestionarios X 25% 96 cuestio-

narios. 

Tercer grupo 384 cuestionarios X 26% 100 cuestio-

narios. 

6) !)el total de cuestionarios para cada grupo, se :--' 

proceder~ a repartirlos entre hombres y m,ujere~. 

Pr imér grupo. 

Hombres 188 cuestionarios X 47% 

Mujeres 188 cuestionarios X 53% 

segWido grupo~ 

. Hómbres 96 cue.stionarios X ·47% 

Mujeres 96 cuestionarios x 5.3.% 

Tercer grupo. 

Hombres 100 cuestionarios X 47% 

100 cuestionarios x 53% 

88 cuestionarios 

100 Cuestionarios 

45 cuestionarios 

51 cuestionarios 

47 .cuestionarios 

53 

•la aplicación del cuestionario,. ·· ... · .. ~·. .. .. 
ron 15 colonias· rep:c:esentativas de las clases: E,> 

F y G. 

l. Emiliano Zapata 

2. Agr1cola Metropolitana 
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3. Pueblo de Tulyehualco 

4. Pueblo de San Lorenzo Tezonco 

s. Nopalera 

6. Pensador Mexicano 

7. Pe ñon de l.os Baños 

8 •. l\11lp1iaci0n .Ramos Mi1lán 
... 

9~ Mart1n carrera 

10. Pantitlan 

11. Agr1cola.Oriental 

12. Jard1n Ba1buena 

13. Moctezuma 

Providencia 

san Juan.de~ag(Sn. 

7 •. ELABORACION DEL CUESTIONARIO 

con .1a finalidad de obtener informaci6n que permita­

com¡)robar o inval.idar·· la hip6tesis, .·se diseño el. presente ---

· :cuestionar fo. a base de preguntas previ~~t~ el.aboradas que '.".". 

·~:hevar~i'í·á: consegu~º .. {n"formaci.~n. l.o roaf'! 

ble. 
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CUESTIONARIO PILOTO 

l. sexo. 

1) Femenino 

'2l 

2. Edad. 

3. Trabaja~ 

11. s:r 
·2) ·No 

4. ~~kéio 
1) Soltero 

2) .casado 

3) Viudo 

· 5. ¿Donde 'acostumbra· .rEoa . .1.1.z<u: .. s 

1) Autoservicio 

2) T. para empleados 

3) Mercado 

4) Abarrotes 

S) Otros. 
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6. ¿Qué es lo que lo motiva en e1 momento de adquirir sus al~ 

mentos? 

1) Precio 

2) calidad 

3) Marca 

4) Envases 

S)- otro. EspecHique --· 

7. ¿su a1imentaci6n actual es de su agrado tota1? 

1) s~ 

2) No 

--8. ¿Cada cuando a.::ostumh"ia.-

1) Diario 

2) Semanal 

3) Quincenal 

9~ c¿C~U~s-~ _los ~~gu~ei:ites productos 1e agradan 
"..'--, 

~--- :}(_~~ª_,_t_ ~-:ies····· <yerd.üras!. ciarn~s-, cereal.es).-
.' - ~ ~.~ ~~ --.... ~ ~ ' 

2> :rndustria1izad¡;s --,~rivasa&:ís:-;_ -J?~oc~sado~)-~ 

l_O. Mencione S productos industrializados, que con mayor fre­
cuencia utiliza en 1-a preparaci6n de sus comidas. __ .._ __ 
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11. ¿Qué opina de ellos? 

12. ¿Con qué frecuencia los consume? 

1) De 1 a 2 veces a la semana 

2) De 3 a 5 veces a la semana 

3) Diariamente 

4) De v~:i: _-en. cuando 

13. Mencione 5 productos naturales, que con frecuencia utili­

za en la preparaci6n de sus comidas. 

-_14~ -De los.productos mencionados, ¿Conoce sus própiedades -nu~ 

tritivas? 

1) 51. 

2) No 

c!por qué? 

c:_conoC:¡a, la semilla de_ "aleg.r~"? _ 

1) .SS:.-

· 2) No -

16. ¿Por qué rredios se éntero? 

1) Perí6dico 

2) Revista 

3) Radio 
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4) Televisi6n 

17. ¿A consumido alguna vez productos de "alegria"? 

l) S1 

2) No 

19~ l.óuit proquc:tos. ha consuinido?,. 
~ ·r . . 

~) ,Tamales 

2) Atol.e 

3) Dul.ces 

4) Otro. Espectfique 

. 19;; ~Recomienda uf!ted su 

:l).st 

2) :'No 

¿Por qu~? 

20. ¿cada cuandO consume estos 
. . . 

1) l·vez a la semana 

2), M:Ís ~~ ~:~eces a la 

3)' oe· vez ,en cuando 

21. ¿Donde acostumbra comprarl.os? 



90 

22. ¿Conoce. cuales son sus propiedades nutritivas? 

1) s:r. 

2) No 

23. ¿Consumir:ta productos elaborados con esta semilla? 

1) s:r. 

2) No. 

¿Por·quli!? 

24. ¿Donde le qustar!a encontrar estos productos? 

1) T. Autoservicio. 

2) T. para empleados 

3) ~Abaii;C>tes 

Con el prop6sito de que el cuestionario logre recabar 

la informaci6n necesaria para esta investigaci6n~ se procedio 

a aplicar el cuestionario piloto a 40 personas y as:t.poder 

re~lizar las modificaé:iones. nei:e.sarJ.as •. 

Una .vez .realizadas las modificaciones, se p~~e~Ío .á 

.dactar el cuestionario definitivo que ·a conti.n:uáci6n se 

senta. 
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CUESTIONARIO DEFINITIVO 

l. sexo. 

1) Femenino 

2) Ma:scUl.ino 

2. Edad. 

1) De 15 a 25 años 

2) De 26 a 35 años. 

3). De 36 a 45 

4) De 46 a 55 

5) M:is de 56' 

3. NiVe1 socio-eci:m6mico. 

1) E 

2) F 

3) .G 

·4. Qcupaci~n.· 

1) E~leado 

2) Obrero 

3) Comerciante 

4) Es:tudiante 

5) A¡na de casa 

6) ()tro 

.... ,• 
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5. Estado civil.. 

1) Soltero (a) 

2) Casado (a) 

3) Otro 

·:.-_: 

6~ ¿conde ácost~á cómi?rar súsai:imen_t:ós? 

1) Autoservicio 

2) Mercado 

3) Abarrotes 

4) Todos 

5) Otro ..• 

7;.¿cad~ cuandc;; 

· 11 Diario 

2) Cada tercer d1.a 

3) Semanai 

4) Quincenal 

. ' 
'mantos? 

1) Preció 

2) Cal.idad 

3) Marca 

4) Envase 

5) Otro. Espec~fique 
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9. ¿Su alimentaci6n le satisface? 

1) S!. 

2) No 

¿Por qué? 

¿cuáles de los s,igu.ierites productos ie. ag:Cadan 

. : Ú Natúral.es '(.J.;rduras,. carne, cefea:l.~s) 

2) Xndustrial.izados (envasados, enlatados) 

1.L Mencione 5 productos industrial.izados, que con mayor fre- .. 

cuencia util.iza en l.a preparaciCSn de sus al.imento.s ~ 

i2. ¿Qué <:>i;>ina .Cl.e. ell.os? 

1) Bueno y nutritivos 

2) Mal.os y no nutritivos 

é!Por qué? -----------------------

' ·13. ¿eon .;¡U.~ :frecuerici.a ioá consume?. -
l)~l>e--l-a·2 veces a l.a·se.iiana•- 0 

2) De 3 a .5 ·veces· a l.a semana: 

3) Diario 

4) De vez en cuando 

14. Mencione 5 productos naturales, que con mayor frecuencia­

util.iza en l.a preparaci6n de sus al.imentos. 
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15. De los productos mencionados, ¿Conoce cu4les son sus pro-

piedades nutritivas? 

ll s:t 

2) No 

¿Por qué? 

i6 .. ¿Co~oce la ~ia11ta ·~;,~ Í~ q~e se produ~é e1 duice de 

gria" (amaranto) ? 

1) s:r. 
2) No 

l 7. ¿como .se •·entero d~ : . su .ei1t:1.S'C;E?.J~c:i.a:.1:. 

1) .Periodf_co 

·2): ~~vis~/l. 
.3) Te1evisi!5n 

4) No 

5) otro. Especifique --------------------

¿conoce:.·. éu41e~. son sus· propi.ed.aaeS' 
... ,-.. 

. .... ~1,>~·:s:t· 
2) 'No 

19. ¿Me podr!a mencionar algunas de sus prop.iedades? 

1) Prote:tnas 

2) Calor1as 

3) Vitaminas 

':·:: 
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4) Carbohidratos 

5) Fibras 

6) No 

7) Otro. Espec1fique 

20 •. e.A. consumido al.guna vez ·productos ·de: "al.egr_!a" · (amaranto)? 

1) S:í.c 

2) No 

21. ¿Qu~ producto ha consumido? 

11 Atole. 

2) Tamal.es 

Dulce 

To.dos 
. . . -

NinqwiO 

6) Otro. Especifique 

cuando conswne .. estos 
.. ~,, - ' , ' 

l Vez a J.a semana>,, 

. Más i:iE!;d~s veces a .J.a:. semana 

3) De vez en cuandó 

4) Nunca· 

23. e.Recomienda· usted su consumo? 

1) sí 

2) No 
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¿Por qu~? 

24. ¿Consumir!a productos elaborados ·con .la .semilla,.de ·"ale-­

gr!a" (amaranto)?. 

1) S! 

-,.~).N9, -:'., 
.: .':." ..... ··~ : ".:: 

¿.Por· qu~? ________________ , ___________ ._ .. _··--

25. ·¿cual.producto consumir!a? 

··' .$;. 

1) Harina 

2) .Galletas 

3)Biscocho 

4f Sopas 

st•eereaies 

6> Todos 

7) No 

.8) Otro. Espec!fique 

26 •. ¿D6nde le gust.ai;!a: encontrar estos 

·•• :L> .Autoservfoios 

2) T. oe productos natural.es 

3) Otro. Espec!fique 

4) No 
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8. TABULACION Y ANALISIS DE 'RESULTADOS. 

l. SEXO 

; FRECuENCIA ' PORCENTAJE· 

1) FBMENINO 204 53,1% 

2) MASCULINO 
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SEXO 

1 FEMEN•.NO 

·1' ·------~~1~:~ --.. -
. • 1 
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2. EDAD 

RESPUESTA FRECUENCIA PROCENTAJE 

38 .• 8.%' .. -,·~ :. 

"2) DE 26 a 35 AROS 105 27.3% 

__ ....J)" .. DE 36. a 45 AROS 

DE. Íl6- a :SS. AROS 

MAS DE 56 íJ!os 
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3. NIVEL SOCIOECONOMICO 

2) F 96 25.0% 
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Nivel socioeconómico 
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4. OCUPACION 

RESPUESTA 
FRECUENCIA 

. •·. lJ: Em>LEAiio · • •.·· ·.·•· 

26 6.8% 

'3) COMERCXAN'J.'E 

.· sj AMA oF: Ct\sJ\ 

6) O'l'RO 
46 

dentro de la 

otro son: profes.:i.onistas, choferes, campesinos-y sin ocupa--­
ci15n. 
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S. ESTADO ~IVIL 

. PORcEN.L'AJE· 

l) SOLTERO (A) 102 26.6% 

2) CASADO • , (A) 

•23 

384 

. . . 

OBSEJWAcIONi .. Dentro de la opcic5ri ·' •oc:o• ,; las 

"'-··. . _:· ., 
•, '• H•·,~-~~-,-~,~ •··~-:·.• /'--..~ . ...,--; ,-;;~·,:'.·~,••e~ •-·~-~ ~··;, ~· '• < ;~·, 

- ·-, . .'·. 
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6. ¿EN DONDE ACOSTUMBRA COMPRAR SUS ALIMENTOS? 

··•.• iFRECUENC:IA' . ~PCiRCENTÁJE' 
,.¡., ·"' 

1) AUTOSERV:IC:IO 52 

2). MERCADO 251 ·65.4% 

•3)'. .ÁBARROTES 1.3% 

4) TODOS 13~8% 

5) OTRO 23 6.0% 

384' 

Las respuestas obtenidas, dentro de la alterna-
' ' 

tiva "otro" son: tianguis y central de abastos. 



105 

lDonde acostumbra comprar sus alimentos? 
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7. ¿CADA CUANDO REALIZA SUS COMPRAS? 

RESPUESTA 

1) DI1\RIO 
166 43.2% 

2) CADA TERCER DIA 56 14.6% 

3) · SEMANAL 
_33.3% 

8~9% .· 

384 100.0% 
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8. ¿QUE ES LO QUE INFLUYE EN EL MOMENTO DE ADQUIRIR SUS ALI-­

MENTOS? 

- ., .... - . 

FRECUENCIA ,i?6R.ciifl:11.JE -

l) PRECIO 124 32.3% 

2) CALIDAD 231 60.1% 

4) ENvASE 

5) OTRO 2.9% 

TOTAL':. 384 

. . ' - '·-. ' .. "__: 

OBS~aV~C~ON: La res?uest~ obtenida d~ntr~ de la opci!Sn "otro" 

es por necesidad. 

-·.:; 
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9. ¿SU ALIMENTACION LE.SATISFACE? 

RESPUESTA FRECUENCIA 

319 . 

2) NO 66 17.1% 



9 .1 ¿POR QUE? 

SI 

NUTRITIVA 

LE GUSTA 

SU •SJ\BOR. 

NO 

PROBLEMAS ECONOMICOS 

BAJA CALIDAD 

REGIMEN ALIMENTICIO 

TOTAL;¡ 

109 

__ ':_ : 

;.'#~6tE~ciA 

223 58.0% 

64 16.6% 

42 

21 
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10. ¿CUALES DE LOS SIGUIENTES PRODUCTOS LE AGRADAN MAS? 

'. 

RESPtiESTA FRECUEU~lA PORCE:m'AJE 

1) NATURALES 364 94.8% 

2) INDUSTRIALIZADOS 20 
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11. MENCIONE 5 PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS, QUE CON MAYOR FRE­

CUENCIA UTILIZA EN LA PREPARACION DE SUS ALIMENTOS 

RESPUESTA 

PRODUCTOS LACTEOS 22.4% 

ALIMENTOS PREPARADOS 135 35.2% 

. CAR,,'mS FRIAS ·· 

PRODUCTOS DE HARINA Y CEímíU.E~ . 3.3 .. 

CONDIMENTOS Y ADERESOS 76 19.8%. 

TOTAL 384 100.0% 

OBSERVACION: Los productos mencionados se agruparon y se ob­

tuvo un promedio de frecuencia de consumo. 
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12. ¿QUE OPINA DE ELLOS? 

'i) 'BUÉNOS Y NUTRITIVOS 

2) MALOS Y NO NUTRITIVOS 

' .. ; .. 
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12.1 ¿POR QUE? 

SABO~.AGRADABLE 

. ENRJ:QUECEN SUS l'ROP. NUTRJ:T. 

Hl:GJ:ÉN:rCOS. 

. PRACTICOS. 

NO 

INGREDIENTES 

36 

35 

22 

PIERDEN .. SUS PROPIEDADES NUTR:CT º 63 

·s~~MÁi 
1'10 TLENEN ~UEN sAlka': 

TOTAL 

PORCENTAJE 

9.1% 

5.;7% 

16.5% 

·a •. 3% .. 

·2·~9% 
< • ··: ~. ;>·-~ . 

' 
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13. ¿CON QUE FRECUENCIA LOS CONSUME;? 

RESPUESTA FRECUENCIA 

1). D~ 1 a 2 VEci:s A LA ~EMANA 106 

2) DE 3 a 5 VECES A LA SEMANA 45 11. 7%-

_3) _DIARIO 8ó3% 

TOTAL 
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14. MENCIONE 5 PRODUCTOS NATURALES, QUE CON MAYOR FRECUENCIA­

UTILIZA EN LA PREPARACION DE SUS ALIMENTOS. 

RESPUESTA 

Y VERDURAS 

PAN; CEREALES Y OTROS GRANOS 

LECHE;Y PRODUCTOS LACTEOS 

CARNES, AVES, PESCAoo, BUEvÓ 

Y LEGUMBRES 

AGUA 

O.TRO. 

TOTAL 

FRECUENC,IA 

207 

11 2.9% 

.6 1.sti .• 
,_ ·-' --·-. ·-

384. 100.o~ ·. 

OBSERVACION: Los productos mencionados se agruparon y se ob­

tuvo un promedio de frecuencia de consumo. 

-. ¡ 



--

1 s. "" ,,os "'"'ºº"'ºs '"'"º'°""°os . ¿cONocE co•LES soN sus PRD­

p 1EPADES 'NUTR1T1VAS1 

1.86 

l) S1 

198 
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15 .1 ¿POR QUE? 

RESPUESTA . FRECUENCIA 

TIENE INFORMACION 39 

CONTIENEN PROPIEDADES NUTRIT. 79 

ES IMPORT. CONOCER . SUS· PBOP.IED. 

NO. 

SOLO LOS. CONSUME 

FALTA DE 

FALTA DE INTERES 

24;. 

102 

SOLO SABE QUE SON NUTRITIVOS 23 : 

PORCENTAJE . . . 

10.1% 

26 .. 6% 
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16. ¿CONOCE LA PLANTA CON LA QUE SE PRODUCE EL DULCE DE LA 

"ALEGRIA" (AMARANTO) ? 

RESJ:>UESTJ\. 

l)_ SI 114 29.7% 

2) No 270 70.3% 
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.¿Conoce la planta con la que sei 

u.alegría» ( AMARANT~)? 

Si 

29.7% 
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17. ¿COMO SE ENTERO DE SU EXISTENCIA? 

RESPUESTA FRECUENCIA 

l) PÉRIODICO ... 13 

2) REVISTA 30 7.8% 

14.9% 

TOTAL 384 100 .Q% 

9u~. ~~~:?1?.fu,y~:i,e~?r:1:; •.fl~l\l:):o. _d~,J.d~::·. · .. 
a1t~~n~t:i~~ .. <>tro" sori: ~onferenciafl, co~ental:'ios y senlbrado­

en T laxe ala, P~eb l.a, s~n ~ablo, ~ilpa Alt~, Tl.ahuac y en ·s~rl-
t iago .Tulyehual.co. 
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6Como se entero de su existencia?. 

IYo 
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18. ¿CONOCE CUALES SON SUS PROPIEDADES NUTRITIVAS? 

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE 

1) SI 114 

2) NO 

TOTAL 

. 384 100.0% . 
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19 • ¿ME PODRIA MENCIONAR ALGUNAS PROPIEDADES? 

. ·· FRECUENCIA • 
- ·,--. - ~--.-.- --- '.-. - } -· 

1) PROTEINAS 
33 

2) CALORIAS 

5) FIBRA 
o o 

384 1_00 .0% 

03SERVACION: La respuesta obtenida dentro de la opción "otro" 

es: Todas. 
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¿Me podría mencionar algunas propiedades? 
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20. ¿A CONSUMIDO ALGUNA VEZ PRODUCTOS DE "ALEGRIA" (AMARANTO)? 

1) 

2) NO 76 19.8% 
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de «alegría» 
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21. ¿QUE PRODUCTOS HA CONSUMIDO? 

RESPUESTA . - . . . 

1) ATOLE 13 

2) TAMALES 

3)·DULCE 

4) TODOS 

5) NINGUNO 76 19~8% 

384 

OBSERVACION: Dentro de la opciOn "otro", las respuestas fue-·· 

ron: panque, guisados, licuado y nieve. 



128 

:·:'., ~~·. :~ -· ~ . ;:;;;~ue :pi~dlu:to "''ª co~s'u~i~c)t 
•,"</'-' 
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22. ¿CADA CUANDO CONSUME ESTOS PRODUCTOS? 

.1) 1 VEZ A LA SEMANA 46 12.1% 

2). MAS DE 2 VECES A . LA SEMANA 23 

EN.' CUANoo. 239 

4) NUNCA 76 
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'.i§~di.·.· ~~~ij:d~ .. :c~~~~!l'e '.fi!StQ:; •; pr~d~~.tc)s'? 
.. -.."-"• 

De vez en,cuando 

1Vunca 

1vez 
19-871. a 1a 

12.1·/. 

Más de dos 
vec- a la sem. 

5.9·/. 
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23. ¿RECOMIENDA USTED SU.CONSUMO? 
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usted su consumo? 
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27. 4'/. 



23.l ¿POR QUE? 

RESPUESTA 

SABOR AGRADABLE 

LES GUSTA 

ES ECONOMICO 

NO 

EL DULCE HACE 

133 

NO SABE SI ES NUTRI.TIVO . 

· SABOR· DESAGR11DABLE 

FRECUENCIA 

31 

3. 

4 

.·c~;"":~.'~--~'.;_::;¿:Nb.l.c> .. 1u\_ CONS~:ctib:·; . •. 
• • • ' ' ,,. - • • "' ' ~.; '. : ___ "-.•'e'f;--":' '•'"".":·~.~·;·:~:':-..._:"-'"'""'••),'>:-'--~,......: 

NO 

PORCENTAJE 

8.1% 

0.8% 

loo .o% · 
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24. ¿CONSUMIRIA PORDUCTOS ELABORADOS CON LA SEMILLA DE "ALE-­

GRIA ~ (AMARANTO) ? 
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lconsumir1'a productos elaborados con la semilla de 
Halegria» (AMARANTO)? 

21.4/.' 



13.6 

24.1 ¿POR QUE? 

VALOR NUTRICIONAL DE. LA ALEGRIA .. 

PROBARLOS 

LE GUSTA LA ALEGRIA 

SI SON 

·ESTOS 

TENDRIA QUE VER SI SON 

NC:Í LE GUS'l'A LA .. ALEGRIA 

23.2% 

14;.0% 

25.5% 
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25. ¿CUAL PRODUCTO CONSUMIRIA? 
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e real 
/'l..'iº/o ~-Bis cocho 6.C~ 

~ Sopa 3.'-\% 
'--~_;_~~..J__~--L~J_-J...:1..Q 

.arina <¡.1•/., 
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26. ¿DONDE LE GUS~ARIA ENCONTRAR ESTOS PRODUCTOS? 

PRODUCTOS NATURALES 77 20.1% 

•,'· -

21.3% 

100.0% 

- ·., 

~~~~-~e~.t;~~-- obt~~id~~-~.L ~~~?=º ~= .:~~:1:::.~~~~4·~.:>:i.Z .. L2! 
_. ._. ~~~-'.~··•6·~~·~·~:.·_;·~~n: º .. ~i~~~.a~ ~·~~;d~~'S.·~. ·:~~~~4ó:~-- -~-~~~---~-~- ~y·_:-~o-dó·-~:-::+. :_ . .,, 

ios lugares de venta. 



14 '.) 

lD0nde le gustaría encontrar estos productos? 

··, 
.l .... f .. 

o 
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9. CONCLUSIONES. 

Es dificil pensar que exista un s6lo mexicano que no 

conozca el amaranto, aunque en realidad no lo identifica por-

su nombre, pues con toda seguridad la mayor1a de la gente que 

"alegr1aa" en los puestos de dulces en la c.alle o en"'-

. l~fi; a Inlacene s ; .. o dÍr.e et ~en tei de: ~1.gflrl ven,dedor. /llllbul~nte, 

I1º. sabe que los cientos o miles de. seriti11as que formari cada - · 

ilna . .de esas piezas de dulce son precisamente de amaranto rnás· 

al'.in, es muy probable que no lo compren·. estando concientes de 

sU alto Valor nutritivo, sino que simplemente lo adquieren 

po~ ser una golosina agradable. al paladltr. 

'..., .. - '· -

• · .Como heJJIOs ~isto,. el amaranto fué a tz.'avésdel: ti~··· 

'Ji>':~ vegetai de grán ~pOrtancia e.con6mica y a1kritária, :..':" 
. . 

·sin embargo/ su cultivo actualmente ha disminuido, razOn por'-· 

1'a ·cual .es prec.l.so insisti:Í:: en que debe reincorporarse ¿tl. co!! 

sumo a través .de una comercial.izaciOn 6pt~, qué pretende 

q\.ie fos pr~du~tÓs·•de. amarahto tengan aceptaciOn, ·tci~cido·~n 
' __ ,. , :'.',~;; ,_, "·. -. ·-·' --: - - ' . . - .... .,_;;: . . ::• -.- -... '"" . ~ ' - - . - .. - ,,.,_,_ - -- . . .- -. -. - -· - -- ... - •/ -

~\J.tiic:ion~l~ 
--~- -~--,~ ------:·""·" 

Debido a sus· cualidades nutricionales el amaranto 

puede ser una alternativa para elevár e1 valor nutricional de 

la dieta del mexicano y es particularmente benéfico ·en la 

alimentaciOn de. infantes, niños, mujeres lactantes y embaraz~ 

das. 
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Es de conocimiento general que, México es el pa:Ls -­

donde el consumo de la semilla de amaranto, en forma de "ale-

gr1a", esta bastante difundidc:>; esto puede contribuir a elim.!. 

nar, utilizando en forma integral la planta, la desnutrici6n­

de nuestro ¡;>a:Ls. 

Esta fase de· la investigaci6n se vio rimitada, en ,--· 

'cierta medida. debido a los imponderables que se presentan· e.n­

·toda investigaci6n·y que en.este caso se vieron acentuadas -­

por. ser un problema actuál y .por tratarse de un producto des­

. conocido en cuanto a sus cualida.des 

- ' .. ~ 

. . ..... lo que fo~ma~nte, éonstitll.:Ye ia 
gaci~n .de mercácios; se cibt~viero~ ios siguiente~ resuita&:>~·. 

l.) Del total de la muestra tomada para. la investiga­

ci6n: el 53~1%, estuvo formatia por 

.Y. e) 4S:9ri, lo· integra. eLsexo 

En.· lo •que se. refiere a la edád~ el 

foz:mada por personas de. alnbos s'exos de entre 15 

25 años; el 27.3% 1 de 26 a 35 años; el 14.1%, 

de 36 a 45 años y el 7% por personas de más de 56 

años. 46 a 55 años, el 12.8%. 
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3) En cuanto al nivel socioecon6mico de los entreví~ 

tados: el 49.0%, corresponde al nivel E; el 26.0% 

nivel G y el 25.0%, al nivel F. 

En .l,ó ,que resp'ecta, a la ocuI'aci6n estµ:v;~, i.:ntegra7 

.da de l.a Sigli:i.éhte ferina: '36js%. pÓr amas·de casa 

éi i.9.5% por empÍeadÓs; el 12.8%, po;i; comerci~~~:.. 
tes; el 12.5%, por estudiantes; el 11.9%, por pr2 

fe.sionistas, choferes y sin ocupaci6n Y. el 6 ~8% .,. 

·<··>.';~' __ ,;,_:-:;,-..::;.,~' 

las .personas .que,; fuerón •ent:i:évista,"'. · .. ··• :~·: ~<jlá 
~ólllpr<U: sus aiimeritbt:: iÓi Ú<]llie?i~> ' ' <{~~ 

·al Itler~ado; 6S,4%; ~ t~cis; el 13. 8% '.A~ 
';',:,'-f;' 

a tiendas de autoservicio, el 13.5%, a tianguis y 

central de abastos, el 6% y a abar.rotes el 1.3%. 

.. ;,_;.L .. '·~:=~~:.:::.::.•:r:t:: o~~~·.::::~:::.;:o::d /;.d·····-:,:_ •. ·.,·~ .•. ·.·.' ... ~:=:.,·.·.:· __ ~ .. _:~"'·:· .. :.·.: .•. -.·.·.:·.:: .•. : 

t:J:~v~stadas eteC::tuan sus compras diario;. el 33 :3% ... -~ 
una vez a la Senlana; el 14 •6% .cada terc~r d1á y - " 

el 8.9%, cada quincena. 

7}·.Bn .. el·momento.ñe realizar sus compras: el 60~1%,­

se decide por J.a calidad de los productos; el .;. __ 

32.3% por el precio; el 4.n,;·por la mai:-ca 'y•el "". 
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2.9%, por necesidad. 

8) Se observo que el 82.9% esta formado por personas 

que estan conformes con lo que consunen,.de las cua-­

les: les gusta porque piensan que es nutritivo~ 

ies gusta y por el. .. sabor de sus alimentos. 

17 .1% _que esta. incorifornie es porque·: ti~n>,... 
.. 

e.condmÚ:ós, por la baj;i caÜdad .de:Ún;¡:". 

productos y por mantener un :reg.:µOOn :alimenticio.· 

9) En cuanto a la preferencia que tienen de produc-.­

tos, se.observa que el. .94,8%, prefiere los PJ:'ºélUE. 

. tos;~11a:t:w::aies ~y e1 ~~?~ ,: ],9s ind.tisti;iali.zados~ · . 

. - ;,.,, ·. . , .. -
Se . obser.k que 1as personas entrevistadas mues:,;,.;..: 

tran una. mayor pre feren~ia por J.os alimentos p~e,­
.. parados, _con un 35.2%; productos 1ac~os, 22.4%; 

co1:1diraemtos y aderesos, 10.1%; carnes frias, 
- -- - -
pr~ductos df? harirla y cereaies, 2~1)% . .y 

"''" - . 
"·¿_·~~-s 'J?rC)du_Cto-s~~» · 

Respecto a ·'ia opinión, que tie.nen·de 

tos el. 55%. opina que son malos y no ·nutritivos. 

por: sus ingredientes químicos, porque pierden 

sus propiedades nutriciona1es, salen,mal, prefi~ 

ren productos naturales y no tiene.n b.uen sabor. 
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El 45% opina que son buenas y nutritivos, los uti 

lizan porque son: prlícticos y rlipidos, tienen sa·· 

bor agradable, enriquecen sus propiedades nutriti 

vas, son higienicos y por que piensan que son de-

buena calidad. 

121''..;En••lo que:.se.z:efiere 'a·la friicuencia··ae compra de"<. 

·~'s¡o;~ productos:. el 52.4%, •ios consUllte de vez en 

cuando, el. 27.6%, de i a 2 veces a l.a semana; el.! 

11.7%, de 3.a 5·veces a la semana y el 8.3%, dia-

rio. 

' . ' ' . 
Se .observo que la ffei:fu~fa." con la que cohslimen~· .. 

.. ~~ductC>~ ~iltÜJ:al~s, esta detE!rzniriada ~e. ia si--L 

<;Jl.lie~te lI!an~a: d 53.9.%,• frutas y verduras; el 

3 7. 8%, ·carnés, aves, pescado, huevo y· legumbres;'"'-· 

el 2.9%, por pan, cereales y otros granos¡ el 

2.9%, leche y productos lacteos; el 1.5% otro·.­

de olor y tortil.las)y el l.0%,,Éü aqÜa. 

de las person!'s ent'l:evÚtáda:s el 51.6% 

conoce sus propiedad~s nutdcionalespor: f.il- . 

ta de inter~s, falta de. informac.i~n, s6lo l.os -­

consume y porque no sabe cuales sonnutritivos. 

El 48.4% si conoce sus propiedades nutritivas PºE 
que: a escuchado comentarios, tiene informacidn,-
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contienen propiedades nutritivas y porque es im-­

portantes conocer las propiedades de estos produ~ 

tos. 

Sin embargo, podemos considerar que los consumid~ 

res, en general,. desconocen las propiedades nutr_! 

/~~iyas que . cont_iene. su aÜmentaci<Sri b~sic,a y ~u~:,,. 
.. •'.'tiriiéafu~nte fos cciñsilirieri por. ~i b~eri síib~~. y con -

,·;:,·.-· . ., 
· ~ Üreguiaridád ai.i.Í:Ílentos que son nutritivos. 

15) El 70 .3%, ·no conoce la· planta con la que se_ prod.!:! 

·ce· el dulce ·de la· "alegr . .ta" y 

·.ce. 

, ' i~i. Del' 29. 7% de 'J.as p¡;r~ona:s que 

es' porque lo. han ~l'~to s~á~o, 
: ' . 

televisi6n y por el_ peri6dico • 

.... 17) La mayor parte de. las personas entrevis:tadás•:.que-, ... , .... - . - .· . . . . ... - ' . ·-... · .. · - .·. - ···-" 

; .... , .. , ":, . :. ~~ica<;;l: 7o:'3% ~ nri• C~ribceri ~as· prdpI~,d~d~·ii:·riufi:j/' . ~;·;'_~ 
,,\~LL~\.LD_.:;-: .. :'.;~.-s,__iy..\s;.<i~i.:ani~~arit~iy.~l. ~wL;i.;sf< cciri92~.:';c,üa;_¡es-·~S-~----:~·:::7~:,;~2:1 

' . . . '.· :_ -~" :' _;,,_': ;_ .~ .•·1-->· 

· '.son sus .. propiedades. 

l.8) De. l.as personas entrevistadas que conocen cual.es­

son sus propiedades nutritivas el. 8.4 sabe que -­

. tiene prote1nas, el 8.3%, vitam~nas¡ el. 4~5%, ca­

lor1ás¡ el 4,4%, todas r"a's pr9piedade_s y el 4.i%­

carboh1dratos. 
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19) Del total de personas entrevistadas: el 00.2%, ha 

consumido productos de alegrra, sin conocer cua-~ 

les son sus propiedades nutrit·ivas, lo que hace -

resaltar que la gente lo ha consumido s61o por -­

curiosidad. El 19.0%, no ha 

.. , .. , . 

72.9%~ há éonsllmido él. d.uic:e¿ el 

atole¿ el 3.1%, lo ha consumido en 

sado, licuado, nieve· y panque; aunque en menor -­

proporcidri el' O .0%, ha consumido todas las ante--

no ha cci~swtldo,< ~ihgtl.n pr:b'ciucto 

la pianta d¡;; ainal:"anto. 

. . 
con'sumen· estos productos encontramofJ que: el 

en cuand~; el. 12.1%_, 

/,·;21,. De las personas 

72. 4%, muestran una gran: disponihil.idad para rec_!2 

mendar el consuma del amaranto por: su gran 

nutricional, por su sabor agradabl.e, porque 

gusta, es econ!Smico, es un producto natural 
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c il de digerir • 

El 27.6% no lo recomienda porque piensa que hace 

daño, no sabe si es nutritivo, no les agrada el­

sabor, no sabe si les gustará a las otras perso­

no· lo ha consumido y no los conoce. 

'La lliayor!a de 'las persc:mas ent:revis'tadas; síº eºs.i. 
ta dispuest~ a con~l.urirr'productó~ el.a"b()rad()s ·~--- ..: 

base de amaranto por su valor nutricional.,·para­

próbarlos, porque les gusta l:a alegr'.!a y para -­

conocer si.estos son de calidad. 

El.21.4% J1c:'. los consUmir~a porque. i no los ccinoce 

tendr!a que ver si sC>ri nutri.t:i'7oi;, no l:es _ai;ira,éia. 

la• .;,l~gr!a •y porque piensan qu~ hari d~ ~er caro'fi 

Se obtuvo que la mayorj'._a de .los entrev.istados 

·:muestran una gran disponibilidad para consumir_ "" 

t:odos los. produc;:tos, el. 44-~5%, e1 _12, •. 5%, gaLLe".-.;.. 

t;as; el i0.i%;_ cereale'=Ú·.e:i s'.0%, biscochos; ;e1--.· . 
. __ :~-~;:- _3¿~!: _S_'?J:>~i{.~!-.2-'.{~ú.;.hªE!i}f'l ~¿-~!'.:i!~~-~! A-º~1~ª·,.:::,. 

consumir!a porqrie ne> los conoce º· ~o iE!s a,g~-.ida~. 
ia"ai~gtta". 

25) Respecto al. lugar de preferencia para comprarlos 

el 34.1%, prefiere los autoservicios; el 24.5%,-

• en mercados, panaderia; etc.; el 20.1%_, en tieh-: 
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das de productos naturales y el 21.3%, en ningdn 

lugar porque no los consumiria. 

A trav~s de los resultados obtenidos, es factible co~ 

probar que el problema principal que ~e habia planteado al 

principio de la investigaci6n de mercados, es real.mente .Un 

plántead6:fue: 

"El bajo consumo que se tiene del amaranto en nues-­

tro pa:Cs, se debe a que se han 1imitado sú.s usos y -
. . ... 

al. desconocimiento que se ti.ene de sus 

. prote:tnicas. 

.. . ·. •' 

A esto se le - súma, ia existened.a de 

ér,)me~ci~Hza~~l5ndel a.maréUlto, esto se debe·a qu(l> no existen­

canales de.distribuci6n adecuados para hacer llegar este pro­

ducto al consumidor. 

'-•-:;''' 

Como. e)empl.o de .esto tenemos que en )a, r~glt:Sn· ~e~1UL- -----ce·":'""'''~':'-
.- ~,,.:;: ... ~- .. -:~,.:,·:.,'""'~·~!::-'-:o:,~ ... ~.,.. __ --::--·:: ... ~,,_ .. ~ .. ,_:.·~:-~,---~: >:> ":: :: "-. 

: ;Y.éhtlaJ.do ~· : qÜe 'es lili(>~ <lE{ Ío~- ·5;¡_ tíos• en'. donde . pr .inc ,ipal.mémte ·_se 

ecul.tiva ei ainaranto, el agricultor vei'id.e siis prÓd~ctos en ~1-
m.ismo _ lugitr; por no· contar con otro medi.o de comerc.ia-l.izaci6n. 

Se puede afirmar que la ~nica forma en que se da a 

conocer el amaranto y la variedad de productos· que· de el se 
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obtienen es en la "Feria del Olivo y la Alegr:ia", que se rea-

liza el d:ia 2 de febrero, en el Pueblo de Santiago Tulyehualco. 

Al respecto, es importante hacernos las siguientes 

preguntas: ¿Qui~n le hace propaganda al frijol, al trigo, a 

la tortilla, el chile? ¿Qui~n conoce 

na1es .. a·.e...i: amaranto? ~¿quién conoce p),atillos. 

'cóÍl los que ,se pue(ie prepkrar un mend? .•. 

El amaranto, puede ser una buena opci6n nutricional­

que contribuya a eliminar la desnutrici6n de nuestro pa1s ha­

ciendo. cada vez mli completa la dieta del. pueblo mexicano• 

' . 
oa'safortun~d~eiite no conocen cuáies son sus. propie:-

nutricion~l.és ydesconoce?l.~os.beneficios quei puede. 
,,. ' ·. :: 

traer para elevar el valor nub:ic;;ional de. la a1k~tac:i6n. 

su familia. 
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CAPITULO VIII 

llECOMENDACIONES 

- -

_Jsal:oe~nos -.-· i~: ci~sfo.itr úA¿~ -se. ;ci~~i(:?nae entr"'.;_un . -

a:mPl.io sector de nuestra p~blaci6~,· debido al: b~:i·~. nivéi"d"'e-­
ingresos y a los efectos de l.a inflaci6n~ a _l.o_ cu.U. se •. sum;.. -

la sugestión, casi hipn6tica, que las "felices" irn~qenes de­

la televisiOn y el cine ejercen sobre l.os consumidores. 

ias contrádicci~nes-_: tan.· abl3urdás: ,(lu~dq 
··vemos. a un trabajador de la construccit5n :Í.n9U:::ie~do una 11&iéa,.; 

cola" o cuando ·alguna de ·ia~ ~~ig~nas mezahuas; d~tien~n s1.l, 

actividad de. vendedoras de chicles p·ara ingerir u.nas "papas ,.. 

fritas•, l.as cuales no resuelven su necesidád'de nutrientes,­

: pe~o-si<calman; con s.u ,intenso sabor a sal. su hÍimbre y muchas 

.. '..ve.~es ,las de ·~,;s hi,jo'~· talnbién •. 
,_ :--~'.-r:o~··· 

~ -~. ,,_ -~ ,_. í . 

·Sin ~mbar90, •.. este· tipo d':' prol:ii.~~;~¡;\ieae . ciismiri*:::. 

se -proporcionando al.ternativas- de sol.uéi6n_-que pernÍ:Í.tan-.cono-
' . . . .,. 

cer l.as ventajas de la utili.zaci6n integral del amaranto. 

A continuaci6n se presenta una serie de recomendaci_2 

nes; pretendiendo sea una aportaci6n que ayuda a incrementar-
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el consumo de amaranto, y a que se conozcan sus usos y sus 

cualidades prote!nicas y nutricionales. 

l) Elaborar un folleto, donde se explique cuales son 

sus cualidades nutricionales, su origen y lospr_2 .. 

duetos que se el;;¡_~orán . 

. /'' . . .. ,. 

Reali.zar una caiiipaña de conc.Í.e~Üzac.iis~ 

de los diferentes medios puhl.icitar ios, que peaj 

ta a los consumidores conocer las propiedades nu-

tricionales del. amaranto. 

ÁlÍlpÜ.ar los canales dé di.str:i.blíciísn; pa:i:il bácier -"·, 

··• J.i~s~ satis¿~toi1~n~~ ios .. productos ·de am~r~r!'<•:' . . . . . . . ' . . 

to ~1 cions~idor f:i.nai. 

4) Promover_ progz:¡mas alimenticios .y de sal.ud_ en ce~ 

tros,de asistencia del Gobierno Federál y al., ~i.sc:­

m6 ·t¡~o. ;r:eforz~l.a con ·aamp'añas plblicit~rias 
c~r~o de la .il!i9_ .... i<lti;a.,'P_r.i..v.ida~-··--·· 

··-·:-·••<--> ·-·~····:···.···--

Sj Demdstr~ en form;i pr.1ctica i~s diferentes formas 

en las que se pueden elabora~ ~la~ilios a ba'se de 

. amaranto. 

6) Distribúir en los desayunos escolares: galletas,,.. 
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bol.los, polvorones, el. dulce de "alegría",· l.ós 

mazapanes y natillas; los cuales son aptos para-

los programas de desayunos del D.I.F. 

7) Aprovechar l.a cantidad y calidad de l.a semfila . .de 

el. diseño· de prodÚctos de al.to .va.;._ 
•' -i,.'. . -, 

nutr itiVo destinad() a·, 1a ·. alimentaci6h'. infan.:.; '. 

:con cereal.es y leguminosas •. 

8) Motivar a los productos para que mejoren sus pr~_s 

ticas agr_!col.as introduciendo especies y varieda-

. des que garanticen mayor' productivi.dad · en. l.~s co:... •' 
.-!.'• 

secha y . .\kuperior calidad e.µ los proauctos 

.dos.-· 

Es · iÍnportante que la diwl.gaci6n de esta planta ..;. 

real.ice tambi~n en otros sitios de l._a rept1bli-· 

una estrategia de crecimiento intensivo,­

como una importancia ·anica concentrada en una penetraci6n de­

mercado, sin ol.vidar: las posibilidades a futuro de extensi6n­

del. mercado para eJ.·producto. 

.,._,. •. :J.' 



154 

Se pretende entrar al mercado, contando con produc--

tos de calidad y tomando en consideraci6n los canales de dis­

tribuci6n no atendidos. 

Estos productos deberan dirigirse a un mercado. indi'." 

... ferenciadÓ, ya que .se éonsidera que todos los. ciorisumidores --· 
,., . - . ' ' -

Úene_li:"1a. nec~sidad dtí. .:ingerir. p~6a.:Uctos con ~ Úto nivel 'ri,!i. 

tricionai. 

El posicionamiento del mercado se realizara a través 

de productos de calidad, a un bajo costo. 

· El• objetivo 'ele ia. e1;¡traU.:qia sed.: 

- ... . -

.coritribuir a dar a conocer el amaranto 

gral, as~ como los diferentes productos que de el se· obtienen 

y los beneficios que pueden traer en la alimeritaci.<:Sn. · 

. .•• ·' 

().l:>jetivo a c<?:1'."t:C> :Pl,.<iz.o •.. Lograr que el:~ailla.ranto 

-~~ mayor ¡:>ro¡:;orcidn en e1 .o·~F.: · 
' " ' 

"< · .. 

Objetivo a largó plazo. IncremÉmtar el· consumo·de·:~ 

amaranto a nivel nacional a través de campañas publicitarias~ 

intensivas. 

La mezcla de mercadotecnia será de la siguiente man~ 

ra:· 
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PRODUCTO 

Deberá tener las siguientes caracter~sticas: 

-Alta calidad. 

-Buen· sabor. 

-Alta~,pÍ::opiedades nutritivas. 
--·- -.-. -"··.···· 

~·eran varkdad de prC>d.uct6~ ~ 

-Poseer un .. precio accesib1e. 

-ser:!iri productos nuevos en un m~cadc:i. actual;, 

· .• ·.;.se debed mantener un precio'~cc':es~J.~, pa¡:é'I. gen:~:_:'.'.~ 
· · (~:i i: Ciélllan¡·delpra(!ucto; .qu~ permft~;a láfgc; .Pi!!_; .. 

. ···zo ~~~~~entá; el cons~o~ .. ·.···,:· 
·0 

-El precio deberá _dar la imágen, .de ser U:n producto, 

de ca1idad con un elevado valor nutricional. 

·" ./:."' .'""~r;os·e1efue11~?s ·:que se ·eDiPi~arán- pai~ · 
s~rifu. 

-Resaltar' 1as propiedades nutritivas. 

-Es un producto econ6mico. 

-Tiene sabor agradable. 
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A trav~s de este mensaje se pretende, contribuir a 

desechar otros alimentos poco nutritivos para adquirir este -

con un alto nivel nutricional. 

LOS me'dios que se ernpiearán son l.C>s sigÜi~n~es: 
levisión, radi6, exter :io;r:es. 

TELEVISION 

ouraci6n de la campaña 

'Ho~.ario 

canaies 

ouraci6n: de1 

Ndm. de anurÍc.iOs 

Periodo 

1 año. 

·De 5 pm a 10 

, '2 ,s·,7;(Y .. 13• 

15~~.:l~s~,· 
5 enie1 horario. · 

r.os 3 primeros ·me--

ses será diario. 

riel. .cuarto mes en 

,adeliillte 3. 

Deberá resaltar J.a-. 

propiedades del. am_!! 

ranto, de una forma 

sencilla y de fácil 

captación para el -

pdblico consumidor. 
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RADIO 

Duración de la campaña 

Horario 

Duración del mensaje 

Nllm• 

'EXTERIORES 

Duraci6n de la campaña 

Tamaño del a'nuncio 

Lugares 

Tiempo de cambio 

l año. 

10 am. a 2. pm. 
<,··-

:. ;;.:~_;: 
-,._ '' -. ' 

se·escogerándosde. . ·.' ~3~;~~@ 
·-:r~:I.~:: 

'.'Aíi\'..:y· :do. s. í:ie ·.Fm .. ··_,··: ·q. úe. ,·.: .... · · · ·· :·~··::c,j¡9; 

-::,'.:~-~ ''.i~~ 
tengán íú mayor ¡;>i;,:.. 

blico. 

10 segundos 

serán 10 al dta, en 

ei horario asigna.do. 

Los 3 priln;.,ros me:-:-

·. S~esd~~os ;·a~i::-
4o. mes en adel:ahte 

Martes, jueves y s~ 

hado. 

l año. 

20 cm X 30 cm. 

s.T.c. y Ruta "roo 

Cada 3 meses se c<I:!!! 

biara el texto, .del-



158 

Texto 

:L,a> J,::P'ubús.ic1ac{ se ~efCJrza~á .con 

.fuci\1i_¡;~" · 

ouraci6n 

Objetivo 

mensaje. 

Deberá mencionar 

sus, antecede_ntes 

h:lst6r ico s r 

i;li.:l'. importancia an:.::. 
mentic ia; · ~us u~oÍ3;;;.. 
y las perspectivas-

que se tiene de su-

uso.· 

3 meses 

veces -

10 a am a 13 

de 17 pm a 19.30 pm. 

Dar a conocer en 

forma f 1sica el pr~ 

para incremeE, 

consumo a -.,. 
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En las demostraciones, se obsequiará folletos que 

presenten un bosquejo general del amaranto. 

DISTRIBUCION 

··.···Se deberá ·hac~~Úegar el. pl':oduC,~°' el lO!;:lUgareS 

venta; en e.l. me~o:r t.ieltipo y al _men.Clr costo.i 

Se introducir~ como un producto de calidad, resalta_!! 

do sus propiedades alimenticias, con un precio accesible di:rJ; 

consumo. 

. ... ', 

ia campaña sed intensiva a travt!s de un~ fuei::z~ 
que 'éubra ei amplio mercado. . .. e 

. El canal de distribuci6n será el sigUiente: 

~ÁBRICANTES-MAYORISTAS...,MINORISTAs-CONSUMIDORES 

·, 

..;:~'{..i;; .. , ......... ::..:::~cdaber~. eiegi:J: ... ~a•mayorii;fas, __ que .. sean~_eiic:i'.l.lsiY~~.!!.:'"::~~'.:.:::;;L~L 
te pró~~~~or~s . de p:rod~cit6s álinienti:é:Í.os: 

LOS puntos de venta serán: 

-'Mercado 

-.Tienda de productos naturales. 

-....;panader1a 

...... Instituciones gubernamentales. (D.I .];'~ ISSSTE,_ U~~ 
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-Cana supo 

-Autoservicios. 
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FUENTES DE INFORMACION 

. "7·· B1bl..ioteca ·ae l.a. Universidad Aut6noma de 

··<'.·;e:_::-.:·:;·;- , 
""'.•·.¡;;:entro ~gr~ÓC>ia' EXperiméntai .·del Váile de M~xico. 

Instituto Nacional. de l.a Nutrici6n "Sal.va·dor Zubir~n" Divi­

si6n de nutriciOn. Tecnol.og1a de alimentos. 

Bibl.icÍtecaNaciona'i. 

- Bibl.ioteca del congreso de la Uri.i6n 

"'- Instituto Nacional del Consumidor. 

-:_,,,.._ 
·;._-;);-·;: ~~..r 
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