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INTRODUCCION

es una- planta tradxc:.onal del pueblo' de=7 .

-”MEx:Lco _;a sem:.lla de HUAUTLI, era muy apreciada por oS pue

vblos :Lndigenas del Valle de Méxlco y formaba parte de su 4 ¢
ta cotld:.ana. Esta planta era rtan importante como el maiz, -

el frijol y 1la chfa.

EJ. amaranto era’muy 'rapreciadc'n en sus ceremoniés,,relg_

E ‘gj_os‘as‘, pues formaba parte de 1as ofrendas a. 1os chose‘ entre

G ellos. 'rmmc (1a 11uv:.a) , EEEICATI:-(XEI'ZALCOATL (el v:Lento)

‘pero se d:.ce que prz.ncs.palmente formaba parte de  los huesos

de HUITZILOPOCBTLI (dios de 1la* guerra y del fuego)

'I‘amb:.én era utJ.lJ.zado como, TZCALI.I . amararito Y ,i@j,el_'

a16 que luego Se"'le agregaba'_:sangre humana; S

En lo que se reriere ;asu uso como almento, _l ama—
ranto serv:ra para hacer tamales o se agregaban a la masa y se'
elaboraban tortillas, servia para hacer atoles o_ una bebida '~

de semilla tostada y ‘molida disuelta en aguamiel.

Sin embargo, no s8lo se aprovechaba la semilla de = ~




amaranto, sino tambié€n comfan sus espigas, llamadas HUAZONTLI,
o la planta tierna y pequeiila gque se conoce como QUINTONIL.
A la llegada de los espafioles su uso fué prohibido ,~

,de esta manera uno de. los prlnclpales ccmplementos allment1—~

VCLQS decayo notablemente, “no 5610 en. forma de panes de HUITZI"*

LOPOCHTLI, sxno tamblén en forma de tamales, atole y tortih

 11as; a pesar de esto siguié consumiéndose como verdura (gquin-—

‘toriiles 'y Huauzontles).

En la actualldad el amaranto pnede contrzbulr a re—-—

porque as” un alzmento que p0see un gran valor proteinlco.

Es’ por esto que el LICENCIADO EN ADMINISTRACION, de—
bera part1c1par activa y posxtlvamente pr0pon1endo el consumo'
no. de productos alslados, sino de un grupo de productos que -

'inhluyan un’ conjunto de nutrlentes balanceados que esten ‘al: —f}“

: Ahora blen, debemos estar concxentes en’ prlmer 1ugar,3

de que 1a trad1c16n mexicana es rica en alternatlvas- la so—~-
Cya, alga espirulina y el amarantc; pero &stos, no encuentran-

los medios publicitarios disponibles para darlos a conocer.

CodcienteAde éue el amarxanto es un producto éue ha -




sido redescubierto y del potencial protefnico gue contiene, -
decidi estudiarlo como tema de Seminario de Iﬁvéstigacién en-
el drea de Comercializacidn de la carrera de "Licenciado en -~

Administracidn".

El presente trabajo consta de 2 partes: una documen-
tal cuya blbl;ograffa se presenta al £inal y la otra, de ‘cam-

'1 Ambas partes, constan de’ los SLgulentes capitulos.

CAPITULO I. Da un panorama general de 1a importancxa

quebtuvo el amaranto enla época prehlspénlca.

.CAPITULO II. Presenta un bosquego general de su ni--~

rnutr1c10na1 y de Sus. usos m&s comunes. . .

CAPITULO III Huestra un panorama general que perml-f

3te conocer algunos aspectos que son lmportantes para su pro-nr

ducc16n.

. CAPITULO Iv. - Muestra cual es el s;stema de comer01a',3 e

1~ac16n ctual del amaranto.

CAPITUIO v En este capitulo se presenta un bosque—

Fo general de 1as opcmones que se t;enen, medlante el aprove—

chamlento lntegral del amaranto.




CAPITULO VI. Presenta de una manera general la im--
portancia del Licenciado en Administracién, en la creacifn de

- productos gue contribuyan a solucionar el problema de la des—

- .nutricibn.

CAPITULO VII. Abarca 1a :.nvest:.gall:.én

la cual cons:.st:.o en real:.zar una.-. ser:.e de’ cuestiona"ios,
‘el propés:.to de obtener :.nfonnaca.dn que perxuta formular una-"

"mezcla de mercadotecnla, tamb:.én 1nc1uye las conclus:Lones.

v CAPITUID VII‘i' " pa las ;féqémei;daciones ’ p:e}:ehdien

les Qel amaranto.

Este trabajo p’retende_ ser una péqueﬁa 'apor'tacidnr que

- contribuya a solucionar el -problema de. la desnutricifn en ——

nqgés’trg -pafs, a _;f:ravéé de ‘la utilizacién int‘eg?éll del a;ria;:a;n+> .

“En 1a med:.da en que esto se logre, habx:& cumpl:.do

£i nalxdad .l




METODOLOGIA

"“OBJETIVO GENERAL.

conocer la ace tac:.én ue: tendr&n ‘los productos '
; base de amaranto, como una opc16n para elevar el nivel nutr:.-

cional del pueblo mexicano.

OBIETIVOS ESPECIFI@SL_ :

Tconocer 1a s:LtuacJ.Gn actual dél,

B consumo almentlc.lo. :

2. Conocer las perspectivas due se tienen del producto para -’

ampliar su consumo.

Fdnﬁlila];‘~ ’m:\a e#t:‘atégia de " comercializaci6n

base"de’




HIPOTESIS

L2, kEste. desconocimlento se debe a que se . han llmitado _sus’ o

usos y a 1a ina.decuada. comerclallzac:.tSn que ex:.ste’

S“La introduccidn de productos a: base

aceotados por los co’ e dores, 51 3 <

.-dad nutrlcz.onal de los m:l.sm.os.




CAPITULO %

ANTECEDENTES HISTORICOS

. del amarant:o es 'um
go v ex:.sten sreas de Centro y Sutiamérica ) < A
Afrlca Yy México. en donde su variacidn 'qenét:.ca es tan ampl :

que se han 11egado a considerar como lugares de orx.gen.

Al X :«.sa,h ant:,guas créxucas sobre la v:.da Y costum-

' 'ﬁbres de los inda.os de MéXJ..CD, no es‘dificz.l encontrar que -

B ;existen evxdenclas de que “los grupos n&nadas_recolectaban el-—

: grano y las ho:]as con flnes alimentlc:.os, ant:es de‘ 11ega.

) Tenochtx.tlé.n y al hacarse sedentarlos lo empezaron a cult:.va.r‘

‘ al :Lgual que el maiz b4 otras especles.

' El emperador Moctezuma recib:.a de 1os pueblos sometl‘" o

Bl amara.nto era en t:.empos de este :mper:.o un’

los 4 productos m&s :meortantes, desde el punto de v:.sta al:L-,

* 1 Bushel = 35 litros.
{1) NACIONAL ACADEMY PRESS , Amaranth, Modern prospect for an~-
ancientcrop. _ )



menticio, religioso y sistema econSmico y politico, junto con

el mafz, frijol y chia.

La poblacifn indfgena utilizaba en sus ceremenias -
- las sa!ullas de alegria [} huautls_, a- semejanza de otras razas

"autdctonas ae 1la parte central de M&xico en donde usaba.n el ~

,huautl:x. pa:ca fomax: Idoloe' peque

o grandes, hechos. con la-ﬂ g

- masa de amaranto, 'R que servian cano amuletos para ‘segurar ‘- .

el éx:.to de sus: s:.embras ¥ cosechas de maf.z y otros cultz.vos-"

de sus txempos, asf como para celebrar: d:.versas fest1v1dades—-"

en honor a 'I‘laloc o Huz.tza.lopochtll msmo .en las gue p:‘tedom:l.—:,'-

naba 1. uso J.nd:.scrz.minadc del pulque.

: Las‘ sem;r_llas de amaranto se consumfan prin ip

en forma de a.toles v tama ,‘;s, productos que s;guen consum:.érr—

dose en 1a act:uala.dad con esos mz.smos nombres, pero muchos

ahora de]. mafz. ;

flas pequenas porca,ones entre lo _aslstentes a 121 eremon; a,r

para consumo 1nmed:.ato u ofrenda a los dzoses.

" E1 uso mAs importante del huautli se daba en ciertas
~celebraciones religiosas: las semillas, parecidas a las de ==~ '

o ‘ajonjoli‘, ‘se molian“ iy; se mazciabaﬁ‘ .con miel de ‘maguey., v con-~




la pasta obtenida se hacian.peqﬁeﬁas,esferas llamadas £zoalli

o zoale.

Les daban diferentes formas gque después partian en -

trozos pequenos para repartlrlos como una forma de comunldn -

(2}

. entre los asxstentes a 1as ceremonlas

Las prlnclpales semlllas usadas en épocas prehistﬁr‘

'cas por los mexicanos para elaborar plnolll son maiz, chia
: ,(Salvia Bpp) y Huaut11 o “bledos“ Bl plnole todavia se con-

sume  en la actualldad, ya sea ‘seco. o bzen preparado con agua—,

o leche en forma de atole.

~Los tarahumaras y mayas, tepehuanos, yaqu1s y otra

ltr;bus tamblén sembraban este tzpo de semilla y preparaban un

 producto 11amado we e.

" Los-huicholes llamaban wa-ve. a la semilla ¥y la utili

- zaban en la.- elaborac;Gn de galletas con.formas de anlmales,u

tamblén ‘con. flnes rellglosos.- En Jallsco y Oaxaca sus uscs

tios ‘se pﬁepafabén’to;tlllagyy‘atblés};

(2) URBINA, M. "Planﬁés comestibles de los antiguos mexica-==
nos". An. Mus. Nal. Mex. {2a. época). pp.. 503~591.
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Se s“abe asimismo que hasta el siglo XVIII y a pesar~
de la oposicidn de los conquistadores, los nativos seguIah -
usando la semilla en ceremonias religiosas diversés especial-
mente en forma de tzoale, pero ademﬁs en rosarios hechos con-

pésta preparada de la planta y envueltos en hojas de mafz.

Los aztecas preparaban tam‘“ﬁﬁ 'los tamal:. o tzoale =

[ue comIan durante las ceremonlas que,cfrecian al‘ ios

: fuego en el mes ‘de ;Lz.calJ., que correspond:.a a enero.

La semilla blanda que llamaban ciantozotzblli es la-

‘que tostaban b's cocian con miel para hace:: alegr:ta + 0 sea -=

‘1 dulce o conf:.tura. g

El tzoall:. o tzouall:., es’ una sem.tlla comest:.ble, ;}e;

’__-v].a que se serv.tan cada’ ano para hacer 1a estatua del dJ.OS ey
s Hu].tz:.lopochtll con motivo de su fiesta durante el mes de tox "

~'catl. ' Se hacfan también pasteles o masas—de pan que. se ofre-

cfan .a los dioses.

) ,,iSe v.sqba el nombre de.

‘_blanca con la que se preparaban los tamall, o sé;"téstaba_'y”;mg& -

"",lIa para tomaria diluida en aguam:.el.

EX michihuauhatoli, era una bebida nutr:.ti.va Yy agra-

dable hecha con maIz y la semilla de m:.ch:x.huauhtl:.. La prep_q
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raban como el atole de maiz, o sea con la harina solo de ~—-
huauhtii, o mezcldndola con la del maiz para cambiarle el sa-
bor.

s

La planta tlerna llamada huauhuullltl o qulntonllll,.

,servia como verdura, 1os tallos y las hojas verdes, y i

—ros se comIan‘cocidos con sal o tequexqulte y eran conoc1dos-;'fi;

‘tamblén con el nombre de huauhtll.

‘Al amaranto se le- conocfa tamblén con’ los sxgulentesf

nomb:es,:de acuerdo a. 1a termlnologia n&huatl' )

iTlapalhuauhtll. De,Atlapalll color, plntura

do, tEHIdO, y huauhtll semllla del “bledo .":5;,

3;M1ch1huauht11- Quelita blanco. De michin, pescado;w-

'pez y. huauhtXi.

'Tzoale. Semllla comestlble que era, utllizado ‘para .. ha .

del dlos Hultzllopochtll.w~

 ,auhqui11tl;que1Ltes cue se comian hervmdos,
~--c1a con ellos panes y tamales. De uauht11 y qu111t, 1

verdura, hlerba comest:ble, quellte.

Bledo. Del latin blitum. Planta anual de la familia-

amarantaceas. 3

(3) SANCHEZ M., ALFREDO; "Potenc;allddd agro;ndustrlal del -
amaranto"; México; -CEESTM; pp. 35—38.; S R
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Con la caida del imperio azteca, a causa de la con~-
gquista espafiola, la produccién del amaranto declino notable--
mente por considerfrsele representante del paganismo y ofensa

a la iglesia cat6lica.

A esto se sumo que durante 1a colonla, la iﬁ¢éﬁzébié'j

r'y tenaz labor de 1os'mm*10neros espanoles

si relegada de 1as ceremonias rellglosas de 1os natlvos =S

uso de’'la "alegria";

A pesar de la- re51stenc1a que presentaron los 1ndigegv

unas, el cultlvo de amaranto dlsmlnuyo dr&stlcamente.lp

nas'del paIs. Sln embargo, sy ext1n016n total no se’ 1ogr6,

x pués, en forma clandestlna se 51gu16 cultlvando en pequenos -~
i-lotes y huertos familiares. Antes de1laiconqu1sta se culthE‘

"va desde Jalisco hasta Oaxaca. (4).

“las dlversas partes de la planta.

.(4) FALCONI, JOSE: "El amaranto:, fuente, de- protefnas" en; Re—
vista del Consumidor: Méx;co, D F. Nﬁm 101 (mensual -
1985)' pp. 17-18. . : R

Durante g;—'”

s 300 anos de domxnacldn espanola desaparecié en muchas zo—fv f

‘agac16ad que desplegaban 1os’ antlguos mexlcanos'en utillzar~t_ﬂ»>7
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CAPITUIO II

DESCRIPCION DEL AMARANTO

La famllia AMARANTHACEAE comprende hlerbas anuales,

‘con hogas 51mples, enteras, estlpuladas, cune;fbrmes o 1anceo

ladas en la base y -decurrentes en los peciolos.

Flores muy pequenas, subtendldas, *erm;nales. perlen

"fto HRLSEILEdO, pétalos y sépalos 1gua1es Y de51gnados como té'

stambres 3—5, ovarlo sﬁpero, unlcelular, quemadura n-

:un\utrIculo c1rcunsésxl o 1ndehlscente con una sola semxlla.
”Todas las'espeCLes 1n1c1an la floracidn en ‘wverano y 1a contl-'k

nuan hasta el invierno.

 La anatomfa de laVinflorésceﬁciaiY-la,mdffo;pgia'fLé 

El género Amarantth (Amaranthaceas) contiene cua--

tro ‘especies antlguas que han sido ﬁtlles para granc; Amaran—

(1) SEBASTIAN, K.T. y B.D. DESPANDE. 1973. "Inflorescense .-~
anatomy and floral morfology of amaranthus leocucarpus,‘—
S ‘Watts", Acta Bot., P. 355—361 ;
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thuS'hypochohdriacus, A. caudatus, A. cfuentus y A. edﬁlis,‘;
Son originarias de centro y Sudam§rica Y fueron domesticadas-—
antes, o concurrentemente con el mafz. Desde el principio de
la época colonial los amarantos emigraron de M;xico; Guatema-

la v deﬂlbs Andes peruanos a la India,-AErica, Europa, ‘Asia h'4

 Manchur1a.. En la regldn troplcal del ceste de Afrlca, los —n

?_’amarantos para grauo se consumen como horta11zas cosechan'

las ‘plantas lnmaduras y cuecen las partes verdes.(??j

El género Amaranthus comprende hlerbas anuales pro—- ,l"

'cumherantes °© erectas, con ho;as slmples, alternas, enteras ¥

;nmosos sxtuados en 1as

en densos raczmos

noxcas Y lelCaS,
. ax11as de . las h03a5 v, en algunas espec1es, en tlrsos termlna':_

1es,,depsos, sin ho:as- cada dIcaclo 11eva una br&ctea de pun_

ta'eépiﬁqéa. :Tépalos llbres, 3—5, en flores estamlnadas, 0751,'

‘}~café oscura o blanca, con el em

(3)

alrededor de un endosperma amlloso

(2) SANCHEZ M., ALFREDO. "Potencialidad agroxndustxial del -
©° amaranto". Méx1co. CEESTM. p. 51.

:(3)- SANCHEZ, O.; "La flcra del Valle de- Méxxco“- Méxlco, H@ﬁ—
.. rrero: 1977. . SR
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Las hojas suelen presentar diversos colores y de ahi

gue se les utilice como plantas de ornato.

Segtin Sauer, el género comprende alrededor de cin---

cuenta especies de los tericos y regiones templadas del mun—_

cdo.  La selecc16n artlficlal ha dado orxgen a plantas de ma—‘

":yor tamano con 1nflorescenc1as consplcua

d‘ semillas,faunque elftamano de ésta'no ha 81do modlflcado

»~pues es pequena como la del ajonjolr. Estas espec1es, sobre-
v;vxeron medlante la colontzacldn en suelos poco aptos para -
el cultlvo, abundante luz solar y poca competenc1a. Las semi

llas. de todas ellas son en’ general canestlbles ¢ tlenen un sa

f_bor semejante al de los cereales, algunas especles se

‘Ycomo hortallzas.

Aﬁn cuando probablemente Euean domestlcadas 1n1c1al'

'mente para emplear su plgmento rogo como colorante,. ‘tanto la—

smnllla como - la vegetacldn )oven son fuentes excelentes de -~

i ‘protefna. El contenldo de la. mlsma en la semllla es. alto y =

"tritlcale.

Dicha protefna es de alta lisina klen esto se distin
gue de. otras protefnas vegetales; ademds, la sémil;g-contigne
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almidén, grasa y otros elementos nutritivos. E1 rendimientoﬁf

“de la planta es por lo menos igual al del mafz y el trigo.

E]l amaranto pertenece a la familia de las AMARANTHA-
CEAES, que comprende alrededor de 800 especies agrupadas en -

60 generos. Son plantas herbdceas y raramente son,_drb}:stogT .

§ Relno--——.-_-—...—._.._—.— ~=

'gva1si¢n—-——-—-—--—-~—Anthophyta.:'

Claoc.‘ —— Anglospermas.

- ‘Orden~ . - ' Caryophyllales.

Genero——-———--——--—--*Amaranthus.

:Especie—--~——--———--—Hypochondr1 cus
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1.- IMPORTANCIA ALIMENTICIA.

El amaranto fue de gran importancia en la economfa -
de los primeros habitantes del continente americano, asf como
en la elaboracifn de diversos productos que eran usados en ==

las ceremonias de cardcter religioso de agquellos tiempos.

Las espec;\.es s:.lvestres de amaranto eran 'empleadas

“como hortallzas o 1egumbres en sopas, atoles, estofados Y
otras Formas, 11egando a constltu;r una aprecxable fuente de—‘

energia, protefna, m;nerales ¥ vitaninas.

Al asocxarlo con el: maiz, 1ograron intcg;ar un.a11—~-

nto mas balanceado y raclonal lo que lndudablement

fgran adelanto respecto a la dleta de las trlbus prunltlvas

Las especies méxicana$idé amardnto tienen un”sabor - .
,propio,que es agradablé vy le permitekcompétir coh otras plan-

A‘tas, 1nc1uyendo las actualmente en uso,,adem&s no depende es-_”'

rxctamente de la dlsponlbllldad de 81stemas de rlesgo n1 ‘e

ﬁfertlllz'cidn abundante o USO‘maSlVO de znsecticldas Y fung

Su. cultivo concuerda exactamente con' las’.condiciones
k que prevalecen en el mundo subdesarrollado y lo cual lo dis—-

" tingue pafticularmente de otros cultivos intensivos de capi--
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tal y con exigencias tecnoldgicas mds estrictas.
Si desde el punto de vista exclusivamente agrondmico

el amaranto resulta ser un cultivo muy recomendable; la compo

‘siciGn qufmica de sus partes. 1o colocan como un alimentb def-

»alto valor nutrltlvo, de acuerdo con las slguientes' caract‘

: rIstlcas.V

En la tabla 1, se muestran varias especies de amaran}

. to, los cuales tienen una alta: proporc;én de flbra cruda Yy es

tracto no nltrogenado. La grasa cruda alcanza mayor concen——

las hojas, tallos y ‘P no,

: trac16n en las sem;llas que,ei

znflorescenclas

:respectlvamente, 5cido asc6rblco en A. cruentus y caroteno en'

A. ;etxoflexus (4)

- LAS HOJAS ¥ EL TALLO,

:f ;, T Las partes verdes pueden contener:
proteinas, 400 a 800 mg% de calcio y de 50 -a BOmg% de fdsforo

v el hierro esti en proporcién, 18 a 25 mgsg. Tablabz.

(4 ©b. Cit. p. 138.
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Las cenizas de las hojas se usan como colorante en -
embutidos comestibles, y la planta entera como forraje. Sin-

embargo el uso de las hojas y los tallos como forraje pueaen— '

‘‘ocacionar en el ganado efectos téxicos en ciertos casos. -

_Pusde apreciarie que el amaranto es comparable’ con -
. las acelgas y espinacas en protefna, minerales y . vitaminas ~="

‘- del complejo B. Tabla 3.

)5 9 de pmteInas més de 350 mg de Calcm.o, ‘30 mg'de fdsforo Yy

.72 mg de ‘hierro. Su valox: hromatolﬁgloo, estriba en un ‘alto .-

RS 'conten:l.do de calcio.

Protefna ’

‘ /2.8 ‘a’ 5.9%
“Calcio " 400 'a 800 mg%®

_ F&sforo - 50 a 90 mg%

Hierro ;18 -a 25 mg%

~ademds de -algunas vitaminas' de escasa proporcién.
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TABLA 2. CARACTERISTICAS ANALITICAS Y VALOR NUTRITIVO

ANALTISTS CONTENTIDO

HOJA TALLO
Materia seca % ) 20.85 . 28.10
S61ido. total % . o 3.71 2.66

Proteina bruta % Ll
“Protefna; dxgerlble %
‘Grasa bruta. g .
.Grasa: dlgerlble i 30
Fibra cruda:$ .. . -
v o FPibra: dlgerlble £
Y iCenizas %

" F6sforo ‘%

' Calcio %

Hierro

.B. caroteno P.P.M.

U.A. /kg‘materla seca e L
i U A./100 Kg materla fresca .

23:37. . 16. sz‘ff'

. TABLA 3. COMPOSICION DE AMINOACIDOS DE LAS HOJAS DE AMARANTO

AMARANTO ~ ACELGA - = ESPINACA °

e1.1

lRlboflaV:na mg
“'Niacina, mng" EERRRT
Acxdo asc6rb1co mg
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SEMILLAS.

Las semillas de amaranto contienen en promedio (%):-

14.7 de protefna, 3.1 de grasa, 60.7 de carbohidratos y son -~
’

muy ricas en minerales; 510mg dé. calcio, 397 mg de fosforo y-

"11 mg de hlerro, tlene proporciones discretas” de t:.an:ma, r:.—

flax::.na, n:.ac:Lna y v1tam1na Ct Posee una; gran r:.queza en =

) am:.noacz.dos esenc:l.ales :.ncluyendo 1a 1.15:.na y 1a met:.ozu.na ——

105'cua1es, como es sabido, J.enen una proporc:.én que limita-

el valor b:.oldgico de los cereales.

v otm componente de gtan mporta.ncxa bmmatolﬁg:.ca es

‘,'el camteno. 12.a 90" mg%. Tabla:-4.

En 1a tabla 5, el ammgrama de la prot £n de

: pochondr:.acus re.vela buena cal:.dad en el gra.no y 1a har:.na :.n_

tegral con tenores altos de 5cldo glut&uuco, leuc:ma, arglru_-'

. na, glz.c:.na, lxsma y treon:l.na-i La haxlna,zntegral res‘ulta -

: satisfactor:.a. - ; g : B

roporc:.ones de fJ.bra cruda Y- extracto no‘

‘nen altas :

“do. La grasa cruda alcanza mayor concentrac:.cSn en: las ho:as,

'vtallos Yy panojas (1nflorescenc_1as) -

Las semillas y las hojas de las especies de: amara;m;o
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TABLA 5. AMINOGRAMA COMPLETO DE LAS SEMILLAS DE AMARANTHUS

‘ HARINA INTEGRAL GRANO
AMINOACIDOS % 'PROTEINA t. PROTEINA

Aiéininé

Acido aspirtico
Treonina-
Serina

“Acido’ glutamico

: Aiia'hvina‘ )

" Cistina
Vaiiné E
| M tionina

< Iscleucina -

“Fenilalanina

Protefna -
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resulfan ser un buen alimento. La Gnica limitante por lo gque
respecta a la harina obtenida de las semillas es su escaso o~

nulo contenido de gluten.
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2.~ VERTAJAS.

a) Tiene buen sabor.
b) Tiene notables prdpiedades alimenticias.
¢) Se consume actualmente como semilla y hortaliza.

Saa

'Alta calxdad protein:.ca compara.ble a la de la s0-

“e). Gran facilidad de mezclarse con otras harinas, ‘es’
_ pecialmente cercales.’

£)  Apreciable méjo:ia de las -cualidades nutritivas -

+ de las mezclas.

de su harina al

comblnarse c:on otras, dando productos de gra

sabor. B ;

,h) Aprecxable calxda.d bromatolﬁglca. 'rabla 6. l’
'_ :i.) Puede almacenarse sin- ‘que. sufra perdidas notables S

como sucede con los. cereales.

‘de cult:.va.rs':

5c11mante ‘en huertos, pat:l.os ¥

rdu\es de ueblos y

DESVENTAJAS.

[ 3._
a) Falta de variedades mejoradas: 4
b} Uti_],izacid_n de variedades de bajo rendimientb y‘;-

; diversidad genética, lo gue da como resultado _qhe -
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una sola drea el agricultor tenga plantas de dife '
rentes tiempo de siembra, cosecha, altura, rendi-
miento, lo que dificulta el cultivo y aumenta los

‘costos de produccién.

'A;La s:.e.mbra Yy la cosecha manuales, las plagas y.en

g fer ‘ dades,‘as.t como 11m:.tar el
(5)

del amaranto-  -

cacla produch.Gn de dulces.

‘d)l Baja producc:.cSn agrfcola en’ algunas zonas del . -—-

kpais -

";e)v,'El polen puede llegar a causar reacc:.ones alergl—

(5) FALCOl\iI, JOSE; "El amaranto:. fuente de protefnas” en Re--
‘wista del Oonsum:.dor, México, D.F.: Ndm. 101 (Mensual - i
1985), P 9. e S S T
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4;— VARIEDADES Y SUS‘CARACTERISTICAS.

Las especies fitiles de Amaranthus son herbdceas anua

les, con hojas simples y pequefias flores dispuestas en densas

espigas.

‘Las especies m&s utilizadas son. las siguientes:

- AMARANTHUS HIPOCHONDRIACUS.

Con espi.g'as duras, es el m&s extendido e importante-

"de 1os amarantos productores de grano y es cultlvada pa.rt:.cu-

‘_'Guatemala. Las pequenas senz.llas produ

gr‘ des cantldades, : son tostadas y pueden ser conver_

’ tldas en har:.na.

Se supone- or:.glnarla de Méx1co, muy ut:l.l).zada por -~

"1os J.ndigenas dela época. precorl:es:.ana.

Es’ herb&cea, me'cro y med:.o de altur»

“con el ta‘ ‘lo ro:x.zo, ; _amJ.fJ.cado_ desde cerca dv .1a base y mar—

’cado oon estrias long.ltudlnales. SLas’ hogas son largamente pe'.f‘
c1oladas, ovaladas, flores de tallo largo, muy rami ficadas, -
numerosas flores moradas; masculinas unas y femeninas otras.
El fruto es una capsulita que se abre transversalmente y con

tiene una sola semilla blanca, lisa y brillante, ligera;ﬁente
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aplanada y del tamafio de un grano de mostaza.
En la cuenca de México se cultiiran dos variedades: -

la roja o morada y la blanca. La primera produce espigas ro-—

~das o pﬁ.rpura y tiene el borde de" las hojas algo rosado; la -

"blanca con esp;.gas de’f o‘or verde claro 'y las: hogas ae colc

uniforme, En cuanto al tallo, semilla, etc. ,. no ,hay dxferen

ia aprec:.able.

En el Estado de Méx:.co se dJ.st:Lnguen tres var:.edades’

- -de esta. especie' '

- Cacahuacent 1:.

«f 3

: (cal::.dad- la segunda, de semlllas a.lgo oscuras, se encuentran— SR
comﬁ.nmente mezclada con la anterlor, 1a tercera es. la menos -

- 3est1mada a causa de su poco r@ndum.ento 'y su senu.lla es m&s -

pequena- ) I.as tres crecen en climas cslldos y templados y sue—"'

ueltos, fértlles* hﬁinédqs y'.’pé;&ﬁ‘eahles

" AMARANTHUS LEUCOCARPUS.
Como  cultivo paré grano esta amplimnenté"aiétribuida

en México “(Chihuahua, sihaloa, Jalisco, Michoac&n, Distrito —

- Federal, Tlaxcala, Pue_bla, Guerrero ybbaxaca)_',— as; como tam-‘-—
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bién en Guatemala.

Las inflorescencias maduras de esta raza son nota---
bles, entre los amarantos cultivadosg, por su apariencia rfgi-

da.

Tanto 1as esplgas term.l.nales ocomo las laterales son—n

ext bemadamente largas y gruesas,ry a menudo_e 'ctas.v i

: i ou largas y punt:l.agudas, d&ndolc_ ‘unvaspecto espJ.nowi_ L
;so a la :.nflorescenc:.a. Los tépalos gon también mAs largos -
que en otros amarantos, ligeramente recurventes y en general-

acuminados.

. Se’encuentra, una‘limitada pero-definitiva variaci6n

Algunos e)emplax:es deloaxaca y Guerrero pre‘

ne_ mex:.canas.,

-sentan seme]anzas con la raza mex;cana de ama.ra.nt:hus cruentus.

Bl amaranto se conoce en. Méx:.co con 1os slgu:.entes T

:nombres veméculos- "Alegria (Jal:.sco y Mesa Central) »

(Dura‘ngo,y‘_ Chxapas) guate o huautl:. (Sor;ora)

& 'AMARANTHUS. CAUDATUS.

Sin inflorescencia es muy grande e inclinada, a mane

ra de cola o cauda lo que le da el nombre.
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Incluye la ornamental muy conocida como "amaranto ro

jo o moco de pavo", la cual se cultiva én muchas partes del =

mundo o se recolecta como silvestre.

Las inflorescencias tienen generalmente una espiga -

- terminal colgante, gruesa. Los gleerulos individuales sue-

len ser bastante grandes y est&n relativamente apartaaos, ‘da.n.“ -

¢ 'a' las esp:.gas una apar.:.encia 9spesa.

usualmente basta.nte cortas 54 las léminas ta.enen 1as bases an—-_

_vchas.

. Los tépalos son muy a.nchos hacia las puntas, a menu-

" do sobrepuestas ¥ recurrentes. Ios tépalos exter:.ores s n ___'}

o abovados, s:.endo los ante 1ores defx.m.t:.vaxnente _espatulados

Exlste mucha menor var:.ac16n en las caracteri’st.tcas-

L "florales dentro de esta 'e '_pec:.e.

Oon J.nflorescenc1as flacz.das, ex;ste en varlos esta-— '

dos de México (Puebla, Veracruz, Oaxaca, Sinaloa, Chihuahua 'y

. Estado de Mé&xico).




PIGURA L. AMARANTHUS  CAUDATUS
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Los especfmenes existentes en pueblos del Distrito -
Federal son de semilla clara, pero se ha mencionado gque en ~=

chihuahua existen formas de semilla oscura.

La espec1e se ha extend.xdo por Centroamér:.ca Y Pana-.:k

Como ornamental, esta raza es cultivada en muchas -

partes del mundo.

La J.nflorescenclas y la mayor.fa de las caracterfstl—

cas florales son muy smx.lax:es a las de ‘la raza ccmﬁn de A ~

S cruentus. Tcdos los especi’menes para grano ‘son: de semlll

LA especie tJ.ene J.nflorescenc:.as flaccidas, es: oca——'

'slonahnente cult:.vada por su grano .en Guatemala y otras par--
tes de Centroamérica, puede ser coespectf:.ca con A. panicula-
tué la cual es usada como hierba para estofado. Tambié&n se-';-;:

cultiva simplemente camo planta’_drnamental de jardiq, por sus -
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espigas rojas. Aungue la planta parece ser muy homogénea pue

de, sin embargo, presentar semillas claras y oscuras indistin

tamente. Figura 2.

. AMARANTHUS QUITENSI_S ..

Las 1nflorescenc1as maduras son’ comparatlvamente

fgrandes. con muchas espxgas laterales tamblén grandes Yy

laxas. '

“Las brécteas son muy extensas. con nezvadura central

"nos son abovados o ampllamente espatulados 5’4 con.punta obtusa.

Las ramas’ del estllo usualmente ‘son erectas Y algo -

,1argas~ sus bases ‘son m&s blen delgadas y se e cuentran en

:una hendldura leve.- :

" AMARANTHUS 'DUBIUS.

30n re-—-

Las espigas varfan mucho en nfimero y tamaiio;
lativamente delgadas y de apariencia-laxa. Las bricteas son-—

pequefias, y es muy raro gque excedan a las flores;. sus-nervadu.
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ras centrales son esbeltas y se extienden en puntos mds allsd-

de las l&minas. Figura 3.

Ios tépalos son aproxlmadamente del tamafio de los —-

v frutos maduros, lncurventes més que recurrentes ¥y .no. endurec1

Ios pequeﬂbs‘utriculos tienen.una rélatibamenéé grénw'

de abajo de las ramas del estllo, 1as que por lo general son~

~largas y e;ectas. Es maleza comﬁn de la reglGn del Carlbe

Son varlas 1as especxes de amaranthus con amplla ad

: trlbuclon en los trdplcos,‘se.les consldera algunas veces co=-"

mo maleza. pero en ocaszones son usadas’ como hzerbas para es—"

Vt fado.j'

scariosus iméra tiene

~A;vretro£1exus y A.

en valor nutrltlvo v de 1a segunda sdlo exlst algunas re—

ferenc1as escasas.

El A. retroflexus, posee las slgulentes caracteristl

rcas dlstlntivas. hlerbas erectas, toscas, algunas veces muy'—







36

ramificadas; hojas de tamano medio, ovaladas, rombicovales, -
0 lanceoladas, generalmente obtusas. Es una maleza comGn en-
zonas templadas.

.

Del A. scarxosus, se han colectado especimenes en ‘-

Méxlco (Guerrero Veracruz y Yucatén).

. Las espigas te o

estllo son de longltud medla y llgeramente recurventes, sus—

,bases son delgadas y concurren en una hendldura leve.

',elaborar atoles en algunas reg ones.,f‘

A. hybridus. Recibe este nornbre por su £dcil hibri-

R daéiéh;” Es una maleza comﬁn en: Méxlco, en donde esté amplla—- 

._mente dlsemlnada en 1os 'stados de Nuevo Ledn,

cruz; ‘Jalisco y Oaxaca..

Es de hlerbas erectas, toscas algu—

nas vecés ramlflcadaé. Ho;as de tamano medlo, flores mon01——‘
fcas, en tlrsos como panIculas, delgados, laxos, termlnales, -
con muchas ramas laterales cortas, amontonadas- Ramas del es

tilo mas bien cortas, erecﬁés, sémilla alreaedor e 1 rm deAf'

. difimetro, café oscura, brillante::
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A. powellii. Hierbas erectas, toscas, muy raficadas,
hojas mds bien pequeifias, flores monoicas, ramas del estilo ~-—
largas, las inflorescencias largas y erectas, son caracteris-
ticas de espigas terminales,kgruesas tiesas, con br&ctéas‘de-’

aparlen01a nmuy esplnosa. Se.ha.. encontrado -a grandes altltu-

udes, a menudo entre 2 000 ¥.-3 000 metros. en reglones secas

En‘M'xlco se han colecta&o‘englcs Estado dek

'aleornla, aunque tamblén existe an Sonora,Chlhuahua,”

~Luls Potosi, Tamaullpas, M1choac§n 'y Puebla.ﬁ

AL brandegel. Exlsten colecc;ones en Sinana y Co—-

con nervadura central an harque no llega més alla de la laml—f

. na.‘ Los tépalos son del tamano del fruto, de punta aguda, QQ»

'5f1n1t1vamente recurventes y muy. engrosadas en la.base

fVarias'de’estaé'especiesfdevamaranthus;‘han contri--
‘buido con sus semillas a la alimentaCiGn'de los pheblos‘primi
tivos, a. pesar de 1o cual hoy en dia no constltuyen un culti-

'vo 1mportante.
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De las especies anteriores se cultivan en la actuali
dad: A. hypochondriacus, A. leucocarpus y A. cruentus, y se -

encuentran en forma silvestre: A. retroflexus, A. powellii, -

A. gquitensis y A. hibridus.
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5. USOS GENERALES DEL . AMARANTO.
El principal uso al que se destina esta materia pri-
ma es la elaboracifén de un dulce regional, llamado comfinmente

"alegrfa", que se obtiene reventando la semilla en un comal 'y

 mezc1ando esta con miel, piloncillo o. azﬁca* fundida, la hez—V

' ;cla se: coloca en moldes rectangulares, se deja secar y se cor

También,, estos granos revehtados pueden molerse,'ob—

“ten;éndose asf una harina muy agradable =3 b;en con ellos se -

“forman "bollos” empleando como aglutlnantes 1a muel de_cana -

de azﬁcar, miel de abega o Jarabe de

El polvo o har;na ,e mezcla con»maiz para
:c16n ‘de tortlllas, de 1gua1 @anera a comd se preparan las de»
'maiz en la actualldad. Si- estas se- mezclan con miel o Jara-—
- be, se aejan secar y se guardan para tener allmento durante -;n=:

lalgunos;dias.v o

de 1as plantas, se emplean en la allmenta~_

: pas, gu1sados o estofados, preparandolos de
'dlferentes formas dependlendo ‘de la regldn. En algunas reglo
nes se les agrega hueve, carne de res, carnero o cérdo ¥y al-—
gﬁn otro - tipo de verdura, aparte de sal,rchile o alg@n otro -

condimento.
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La planta entera se emplea como forraje, especialmen
te para cerdos; también se emplea como ornamental por sus -—-
atractivos colores e inflorescencias, y se piensa que algunas

especies son medicinales.

I.os granos reventados pueden utlllzarse en-la nutr:.-

: ‘c16n huma.na v an:.mal

) Ios productos antes menc:.onados se elaboran en muy. -
reduéida escala. g 5610 el dchede alenga tz.ene un mercado-

~amplio; ya que es popular entre los nifios,. los cuales lo con-:~

sumen en las escuelas, mercados, plazas pﬁbllcas, ferlas re—--

J.onales » ‘que conrd:.versos motlvos se celebran ‘en’ pueblos y

Tamb:.én se preparan obleas, que cont:.enen senu.llas -
_tde ajonjoli, cacahuate Y pepltas (senz_llas de calabaza), para

ghacerlas m&s atract:.vas.

El polvo o h_arina ée mezcla coi; miel de abeja o jaré

be prepafadds con aztcar de cafia para obtener otras golosinas.’




41

El amaranto a medio moler es especialménte adecuado-
" como ingrediente predominante en la preparacitn de pan y ce—~
reales. Sin embargo, s8lo es dificil su utilizacidn, debido~

(6)

a que tiene una gran carencia de gluten.

El amaranto ofrece ampllas posxbllldades para su in-

{7dustrlallzac16n, 8i se logra despertar 1nterés por parte de: -

ultive a mayor escala.

Los productos menc;onados se preparan solo en. semana
santa 'Y -en 1os dIas de muertos, lo cual demuestra -que aﬁn a =
traves del tlempo la semllla s1gue tenzendo un clerto 51gn1fi -

..cado:rellgloso..

i 6) ‘NACIONAL ACEDEMI PRESS. ' "Amaranth". Modern prospect for-
‘an ancient crop. o R L
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6. ILOCALIZACION GEOGRAFICA DEL CULTIVO A NIVEL MUNDIATL,.

Las especies silvestres estédn ampliamente distribui-
das en todo el mundo. Dos de ellas: A. hybridus y A. powe---

11ii, tienen particularmente un rango de latitudes muy amplio.

splno us y A.‘

tante esparcidas.

”otras por sus pecullares esp¢nas B por los ‘a

' de las flores,estamlnadas Y plstzladas en la 1nflorescenc13.

5 Las especles de amarantos cnltlvados para grano son—‘

b tos se cultlvan par rano,'cada una on su prop‘a espec1e P
; cullar- A hypochondrlacus en México ¥y el suroeste de. Estados—
"—bnldos, A, cruentus en-: Guatemala, A. caudatus en Perﬁ Y Boll--

’v1a Y. A. edulis en Argentlna.
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‘Se ‘cree que los amarantos para grano son todos ori—-
glnarlos del nuevo mundo, aungue no se sabe de cual de las es

pecies silvestres se derivan.

A. leucocarpus es morfoldg;camente bastante cercano-«_—

A dcs especles no cultlvadas, A' hybrldus Y. A. powellxl

as‘cultlvadas en Norte

tales. A.»caudatus Y. A.,edulls son m&s ‘cercanas a’ una espe——
r:cle s;lvestre sudamerlcana, ,qu;tens;s. Es muy dlfICLI de—
terminar Sl 1as cultzvadas se der:van de éstas o de otras es-:"

:pec;es sxlvestres sumzlares por seleccxén szmple.'”

xlste una amplla zona de d15tr1buc16n a51at1ca de1~.,

tamaranto para grano, que va desde Manchur:a al- lnterior de -—'”

'Chlna ¥ del HLmalaya hasta Afganzstén e Ir&n, donde predoml--

fnan las varledades- Al leucocarpus y A. cggdatus.-i

1 ucocarpus

":aVa;‘islas Maurlce, Bourbon y Seychelles, se cultlvan diver—

sas especzes de amarantos  como 1egumbres verdes.-
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‘La forma asigtica; con su inflorescencia erecta .pani
culada, déscfita como A. frumentaceus, es generalmente refefi
da a A. paniculatus. Hay dos formas distintas bajo cultivo,-
una de flores amarillas y otra de flores rojas. La primera -
es la que predomina, afin cuando la mayor;a de los campos tie-

nen algunas plantas rojas mezcladas. Existe un grupo de ama-

”3rantos cultlvados que probablemente son natlvos ‘de As;a, té‘

1es como CAL tricolor, A.‘melancholl us, A. ma

k‘ganget;cgg, las cuales se cult;van ﬁnlcamente como hortallzas;
‘y»brnamentales y nunca’ por sus semillas. Se‘dxstlnguen‘del -
grupo para grands por el nﬁmero de‘eéﬁambres y nﬁmero y- forma :

de tépalos, y Y por. el hecho de no presentar lnfloravﬂenéia tex

1eucocarpus es la m&s comﬁn y dlsanlnada y esid suponer—

'gse 1a m&s antlgua del &rea.

. EUROPA.

“Todas:las ‘especies dé;"gégggonAmarahthusn9e~ésparCen

El A. melancholicus es muy cultivado en los jardines
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" de Europa como pianta ornamental, y ha sido considerado como-
una forma especifica, originaria probablemente de la India.
'
En Inglaterra crece precaria y esporddicamente y pre
sentan un ntmero interesanke de hibridos; en Espaifia, se cono—

cen con el nombre de "bledo" algunas especles de amaranto, enJ,,

la- caudatus.‘pr'

'ﬂHunnga;yasﬁecia,fse‘enpuent;ar4 especie a.

el: periodo colonlal”mexlcano, y parece ser que todas las espe

cies son dc semilla - oscura, 51n embargo, en’ Alemanla se en—-—

cuentra la forma de semilla clara.'

- gangetlcus se cultlva en;,ueva Gulnea y Austra,,“

Jlié L h. cr entus, A..hlpochondrlacus 'y A..edulls, son selec

" cionados por su alto contenldo enfllslna.

’patses afrlcanos, espec1almente en Sierra Leona.’
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En Africa Occidental sc emplean varias especies de -
amaranto como hortalizas, se cosechan las plantas inmaduras o

cuando todavfa no florecen y se cocinan las partes verdes.

La distribucidn mundial de las especies silvestres y

cultivadas, se muestran en la tabla 7.

7. 10CALT "zacmz'«‘ ~.j<;ﬁociusg1‘ck-; DEI'.‘ , :cﬁ_m‘iivo . EN vf’majc'x_cb

Cualqm.era que sea el orlgen de estas plantas, debe-’

reconocerse que el Al hlpochondrlacus crec:.d en Méxlco en =

tiempos precolombinos y que las ‘formas de cult:w_o y uso, son :

~asombrosamente similares entre el.viejo:y nuevo mundo; en. am— ..

“ralmente se cult:.van en pequena escala,f ezcladas con plan---

:tIos de matz o .de otros cult:.vos, el gr:ano es para autoconsu—-‘

. Guerrero, Puebla, Oaxaca, Mlchoacan, Jallsco Slnaloa, Sonora,"_

! .Chlhuahua y Durango.
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Aréas de ‘produccidn en la mesa central. Considera -

tres zonas principales:

a) Tulyehualco, Méx1co Es el centro prlnclpal de cultlvo en-

Lt

o
México, ahf se encuentran la mayoria de los productores -

de "a;egrfa" y. es tamblén el pr1nc1pa1 centro de coner01a
(7) e e )

llzacxdn de la semllla.

‘AmiltzihgbVy”HualzuiébeB¢re;5s;ui

¢ Lago de Texcoco~chiconcuac;~México.' Con sembradfos.para - . -

uso domsstlco exc1u51vamente(8)

(7). FALGONI, JOSE. "El'amaréntoﬁ fuente de proternas" En re--—
‘vista del consumidor. México, D.F, NGm. 101. (mensual --
1985). p. 19. ' : ,

(8) SANCHEZ M., ALFREDO. "Potencialidad agr01ndustr1a1 del -
; amaranto". Mé&xico. CEESTM. P. 99. - ) T
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TABLA 8. DISTRIBUCILON DEL AMARANTO EN MEXICO.

Entidad Lugar de cultivo

1A’Tulyehualco

fDigﬁritp:Federé; ”'

San. Gregorio Atlapulco >H

,‘Esiadd'défﬁéxiéo' )”

Zumpango
‘Cocotitlan
“Chiconcuac

Tonatico .
Texcaltitldn, .

:Tlaxééiaa“
Contla -
.. Atoyac

Guerrero:-

Ixtlén de Ju,rez

z:.matlan o ’
o S C : . San Mlguel Suchltepec

Michoacdn = * AR Cherdn

: B ‘ Chllchota

Ztintzuntzan
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Jalisco . ' ’ Tlaguepague
Tlajomulco
Tuxpan
Zacoalco

.Quebrada de Manzana'

Chihuahua  Cusihuirifchic
. ~thasakemos‘ i

Rancho Trigo -
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7.1 CAPACIDAD PRODUCTIVA.

No existe informacidn correcta en lo referente a la-

capacidad productiva de los lugares antes mencionados, sin em

bargo, hay algunos datos aproximados de la proauccién. :

[Rendlmlento promedi d'

'por hectarea.

. MOTeloS—mm—mmam——— _»Rendxmlento mayor de 1 200 ‘a 2 500
’ ' >k110S por hectéreas.

HuazZulco-—- —é———'[En condlclones edafoldglcas Y cll—  ,

.mﬁt;ﬂas adecuadas, rxnde mas de’

kllOk devsemxll Apd

'fDe 48 cuartlllos de. semlllab e' g_‘l'
‘ rreno con regular tlempo v cultlvo,

- .se cosechan entre 70 y 80 cargas.—

-cada’ afio;. esto qulere decxr, quevf
_de 720, kJ.los de’ sei :

;se’obtlene,lo toneladas de:. gr no

’En;gehéra } el rendlmlento de la planta ‘es: porglo‘me
nos' 1gua1 al maiz y al trigo. VEmp;eando'varledades‘selecc1o~ﬁ.,f
nadas se obtendra regularmente éntfe”Z;OOOiyA4,000 kilés'p§:¥'
hect&rea,‘cuandé la planta se cultiva en cohdiciones févoxa;-

bles, ‘1o que -la sitfa por encima. de los rendlmlentOs méximos -

de dlchos cereales.' R LT T e
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CAPITULO IXIIX

PROCESO DE PRODUCCION

"Se'considéra‘Que,son resistenfes a7lés“§eqhiaé;f'Laé
‘heladas ant1c1padas, destruyen 1as ho;as, pero afectan poco~—

’a la semllla.L

Para poder sembrar el amaranto se. requ;ere de suelos

41 fértlles, hﬁmedos Yy permeables- con suf1c1ente .aire y buen --=

_drenaje, altos nlveles de nltrégeno (200 kg/ha), buen balance

de,fésforo y cantldades adecuadas de Ca, Mg'y K.
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. '8Si los suelos reunen estas caracteristlcas pueden -

11egar a producxr de 5 a 6 toneladas por hectarea.

3. SIEMBRA.

La 51embra se reallza en el nes de abrll ‘a princi-

La sxembra consecutlva descompone los terrenos, por—

:lo'que se hace Lndlspensable la - rotacldn de cultlvos, para —4

que la tierra no plerda sus nutrlentes.

'La forma de sembrar:la semill', varIa depen

egldn que se trate, aunque son semejantes. A continuac16n

'fse presentan cuatto lugares en los que se s;embra.

del borde se abre un surqulllo delgado y ‘en el centro se colo

ca la semllla, se cubre con una. capa de ‘tierra.
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La planta nace a los 8 &6 10 dfas, dejando aparecer -

un tallo‘delgado que posteriormente se reviste de hojas ver--

des o rojas, dependiendo de la especie.

Después de 16 6 20 dias de. nacida 'y dentro de otrosf

‘20'cuando empleza«a desarrollar su follaje“ Se arranca;’

kCuandokla blanta'alcania3uﬁé lohgifud dé"15 5'202ceh,‘a

tImetros, se: 1e da 1a przmera 1abor removzendo la tierra, has-’

“vta cubrlrla en- gran parte.

enogo, 'pero abenado con-estiércol; se abre el surco-

(1) SANCHEZ MARROQUIN, 'ALFREDO: "Potencxalidad agrolndustrlal .
del’ amaranto“- MéXLCO, CEESTM: 1980; 79. :
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lo mismo que si fuera para maiz, se riega la alegrfa, pero -

en poca cantidad, aunque en partes caliga un s6lo grano; des—-
pués con una escoba se barre el surco y se tapa con una capa-
de tierra no gruesa; ya que la planta esté& de un tamafio regu-

lar, se le da la primera labor, despu€s la segunda y al dlti’
: (2)

mo el cajor

: ‘Se 51embra por el método de ahuac1gos, que xnvolucra‘
el creclmlento de plantulas en camas de’ lodo para formar par—

’celas, en las cuales se smembran 1as semlllas del amaranto, -

’leldlendO aquéllas en pequenos cuadros en cuyo centrovse ha—'

Se agrega 1uego estlércol, a los 4 6 5 dI s - se ‘inie

. cia la apllcac16n de” agua. para mantener una humedad conven'enj

cote operac16n que e repxte cada dos o tres dIas hasta que, el

,caho de un mes, las, plantltas de 15-a 20 centimetros estan

115tas para ‘l‘trasplante

alto Y 1 metro de separacxcn.ab

- (2) '1Ibid., p. B8O
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Generalmente, se fertiliza la siembra con material -

org8nico natural o fertilizantes comerciales.

Al cabo de. un mes se efectfla el cultivo final, quis-

‘tando.las malezas y escarbando convenientemente.

iAiibé,éu'tgo:mé és;vialéianﬁafe@§,¢z4:‘ 3
‘yéfés'ﬁeSeé déséﬁéstse reaiiéa‘la éosécha COrténdo Iasfespi§AS
 1con 1nstrumentos sencmllos, porcedlendo al sxstema de vareo“
' para separar las semillas que luego se llheran de 1mpurezas —f

'medlante an s;mple tamlzado ‘3);

0 blen se: slemhra de'forma dlrecta,Asxguxendo el m

’mo método que para semhrar el maiz.;'“

" MORELOS. .. -

comsiste -en sembrar directamente en .

El mé&todo usadq;

En’ el‘bandeado, 1as semillas se “siemb ‘en’hileras-="

1ue o se rocede a ”aclarear"
Y 9

En- el mateado, la siembra se hace en forma espadiadai

%(3) :Ibidi, p. 100
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y por lo tanto, no es necesario "aclarear".

La separacitn de los surcos es de 60 centimetros, la
siembra se hace en el lomo del surco y no en el fondo, apli--
‘cando fertilizante natural y comercial en ese momento y lue-

go al cabo de guince o veinte dias, No se efectua riego al--

. guno

“PLAGAS.

Aunque . las especies de’ amaranto no requieren -de mix—- s

chos qu.dados, ya que son res;stentes a. las _plagas y enferme- .

lo cual hace' f..c:.l ‘su mane]o,‘ es J.mportante

Es una ‘plaga gque ‘mastica las plan--
‘t‘é_"s‘:‘ti'érﬁas. L :

—Alternatla Y Sclerota.nla. Es una enfermedad que to-—

av::.a no’ esta. bien 1dent1f cada. |

Cuitlacoche. ';P_J,_a_gg.fﬁngiq“a. S

FChoaLnéphora} cucutb:i.tarum. Causa que el tallo y la -

hOJa tierna‘se humedezcan y se pudr&n.
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Alternaria amaronthi. OQcasiona Quemaduras en hojas-

y flores de A. paniculatus (A. leucocarpus).

Hymenia recurvalis. Ataca a varias especies de ama-

. rantos.

‘Hypc .Lxus tzuncatulus'o "bax::.

) ~q\xe ataca particularmete elv grano Yo 1as hojas

espec1es mexlca.nas.

. La tuza. ' Destruye por completo la planta de ‘amaran-—’

L tol

I.a cosecha de la. senu.lla. e - ama.ranto se’ reall.za ma

:«—nualmente ¥ es una de. 1as 1abores més :_ntensas y arduas de 1a_lf

producc:.ﬁn' de“,gstas,,porq\,xev e 'arece ‘de” equlpo adecuado para

0 de novn.embre, cuando ya no' llueve para que el agua no per v_di_ ;

: que 1a semlla. No ‘se debe dejar secar la: esp:.ga en la plan~

ta, pox:que al cortarla se caeré la senulla. o
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Las. plantas se cortan a mano, desde su base y se po-
nen ‘a secar. Despu&s se desgranan azot&ndolas con varas so—--
bre una tela extendida en el suelo, esto no basta para que la

semilla se desprenda por lo que se hace necesario, frotarlas-

con las manos.

: Después se cierne para qultarle las: 1mpurezas~y se: =

cons rvarlas en un lugar seco.~“

6. ALMACENA}!II:JNTb;

La: semllla 11mpxa Yy seca se puede almacenar en costa"'

"les, reclplentes aproplados y hastaAen un cuartucho con plso—

Puede durar almacenada s1n que sufra nlngﬁn deterY

ro.- Se cree que cuanto mﬁs largo ‘es el periodo de almacena-—:

.,ﬁienyo,*mayor seré‘;aiqglzdaq;de 1» semllla y'ppr. upuesposm'

CoLas pérdldas durante el almacenamlento son realment‘<
.1ns;gn1ficantes, pues la semllla es res1stente al ataque de’-if

mlcroorganlsmos, lnsectos v hongos.
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CAPITULO IV

COMERCIALIZACION DEL AMARANTO

PRODUCTG <+

Aunque son diversos los usos actuales del. amarantc =

en nuestro pais, 5610 son do; los que con m&s frecuencxa se =

'comerclallzan.7'

g La semlﬂla.. La cual se utlllza en la elabor

del. dulce de “alegria", atole: Yy tamales.

En el mes de;febrero se realiza un Tulyehqalco_;a;fg

‘]Dﬁlce7ae‘"alegt£é‘: ‘Qne1és:él"éhe;mSéléeu¢bn6¢e5y.f*'

(1) SCHEWE, C.D. Y.SMITH, R.M.; "Mercadotecnia. Concepto vy
apllcaclones” MEXLCQ, Mc GraW'Hlll- 1982. :
P. 240
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consume en todo el pais.

2. PRECIO.

Es lo que el comprador esta dlspuesto a ceder para -
(2)

rec:b;r a camblo un congunto de beneflczos en la compra

L El prec1o de 1a semllla en Tulyehualco es de,$600
el cuartlllo (1 cuartlllo = 1% Kllo). Depend;endo de la re-?‘
glbn el precio varia y va desde $60.00 a $500. 00 el kllo de -

semllla.

Aiecz del dulce de “alegria““

de end1endo del lugar ‘en el que se compre yiwva d d $50

$100 00, preclo de venta al consumldor

3. PLAZA O DISTRIBUCION.

‘2 canales de dJStrlbﬂClGn para hacer llegar a1 producto al con,A,,

(2) Ibid., p. 699.
(3) Ibid., p. 692.
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sumidoxr:

A. Productor-Consumidor.
Ya que son los propios productdres los que hacen 1lle

kiga::elﬂproducto al consumidor..

jB;L

Este se realxza cuando el produc or vende su prpducﬁ
tos al minorista 'y éste a su vez lo hace llegar al consumldor'

“final.-

Debldo a la ex1stenc1a ‘de estos canales el dulce “de-

{ ductos naturlstas, etc.

4. PUBLICIDAD

- ‘La publicidad es una forma impersonal

'1(4)l- Esto con el f1n de que los consumldores,se sxentan

~atra1dos por el producto y lo compren.

Estos‘productos no cuentan con ningtin tipo de publi-
cidad que sirva para aumentar las ventas, lo cual origina —
que su uso se vea. llmltado porque los consumidores no conocen

”sus oropledades nutr1c1ona1es v proteinlcas.

4y Toid., p. '50;6 :
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CAPITULO V
PERSPECTIVAS

El proyecto de 1ndustr1a1:.zac16n del amaranto resul—

las hogas en 1a almentac:.dn humana modlflcando el sabor que—-

T es ama.rgo en algunas espec:.es cuando la planta ha madurado.

~¥ las senu.l:l.as que representan la parte mas val:Losa,

porqne se puede ut:.l:.zar en forma d:u:ecta en 1a conf:.ter!a o- ’

someter 'e a: mol:.e'da‘pa:a obtener harmas y estas, a, su veg,_

emplearl.as en 1& elaboracxbn de ot.rcs productos.

“De part:.cular mterés resulta la mezcla de har:.na de

L amaranto con otras harinas para dar como x:esultado productos-, ;

con un n:.vel nutr:l.cz. nal alto, 10 ] andose con ello un 1ncre——,

mento 'apreciable de” a‘efzclenca.a deé. 1a proteina.»“-"'

Los resultados experunentales pernu.ten conclu:.r que

. los productos :mdustr:.ales obten:.dos de 1as semillas ¥ las —-——
ho:]as, ofrecen amplias perspectivas para su utiln.zacn.an futu—

.ra en la alimentacifn. Io cual ayudarfa en especial a los -—
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paises en vias de desarrollo, para mejorar €l valor nutritivo

de las dietas tradicionales.

El amaranto puede utilizarse en la elaboracifn de =~

fotros, alimentos, que pueden sex sucept;bles de 1ndustr1allza

isn como Pueden ser. ¥

'fgi ’ochos

4i$69a§fh
—’Panque , B ‘;~.  -Galletas B

- Cereal para desayunos —Para preparar bebldasr

 _f.Crapas Lo o —Empanxzador de al;mentos

Confituras -pulces

_'—Al;mentos:infaﬁixles.~

En el Instltuto Nacxonal de 1a Nutr1c16n, se han rea

112ado 1os siguxentes estudlos a cargo de 1a srlta- Santinﬁ

base deé amaranto y trigo, para -

'fPasEé*para'sopaf

- Producto tipo gerber. Germxnado prlmero la semx——“

11a de amaranto para aumentar las porteinas.

(1) NACIONAL ACADEMY PRESS, Amaranth, modern prospect.
for an ancient crop: P '36-38.
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'~ Polve. Para adicionar al biber&n del bebe.

También hay otros productos a base de amaranto que -

pueden ser industrializados:

- _Galletas .- - Paletas

Harinas

f?éiéﬁéﬁééa,; Porti iaéwdg ama£anto y -

- mafz.

'—Boguelas.- Utlllzandolo en ‘el’ desayuno Y postres, S

ime t101o Y menor pre;xo-

Es posible que ptoductos a baSe de, famaranto, puedan.
tener- otros ‘usos y no 8610 a nlvel allment1c1o, que es e1 m&s’

1mportante. Estos productos pueden‘ser-

(2) MENDOZA, E., et al; “Dlseno b’ evaluac;ﬁn de productos in=-
. fantiles"; D1v1s;6n de nutrlciﬁn, I.N.N.

(3{ NACIONAIL ACADEMY PRESS, op. Qltf' p.;33l
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El desarrollo de productos a base de la semilla de -
amaranto, se Presentan como una alternativa importante para di
versificar los usos actuales de la semilla y contribuir asf a-
ampliar ei mercado para esta materia prima de buen valor nu=-—

tritivo y alta aceptabilidad.

En 1a tabla 1, se mueqtra la utllxzaclén 1ntegra1 de‘g

“lla planta de amaranto.r o

i . : :
En: la tabla 2, sefmuestra con mayor detalle los pro=
ductos que se pueden obtener de la utlllzac16n dela planta -

de amaranto.~
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TABLA 2. PRODUCTOS DE AMARANTO

(variedades dulces)

PRODUCTOS . .+l ... . USOS PRINCIPALES

CRUDOS:

‘Semilda perlada. . ‘sopas, .

guises, etc. il

~ semilla entera - " ; Granola, confiteria} harinas; -
Ao b pastas .y galletas. Reposteria,
i pinole, etc. ’

Semilla germinadé-, ooy o Directaos, adimentos espec;ales—~
e T U s B (adultos y nifios) . :

Concentiados portéi’

£ﬂ§ja'ép§g:a-;>; : ",:Ensaladas.
.Tallo

Germen s 'Wﬂceifé.

'cocmos» -

- Semlllas cocldas, tostada . Confiterfia.. Sopas. Estofados, -
"o reventada . T : hojuelas, ‘galletas, mand, etc.

S o *Farlnoloaia-'pastas, pan, tor- '

Utllla, arepas, ‘tamales, etc.

nflorescencia

 — Tallo.

fcbmplémento;alihéntiqio.‘»

PRECOCIDOS.

- Semilla ' Alimentos infantiles. Alimen%éi
: tos de humedad intermedia.

- Hoja. .- Alimentos infantiles. Alimen--—

tos de humedad intermedia..

-.Tallo . .. .. _Suplémento mineral.
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CAPITULO VI

IMPORTANCIA DEL  LICENCIADO EN ADMINISTRACION

EN LA COMERCIALIZACT

} ;En cualqu:l.er organ:.smo soc:.al exlste la neces:.dad“

alcanzar 1os objet:l.vos de una manera ef1c1ente, los cuales '—-
const:.tuyen 1a raz,6n de'ser de cada organismo y las tareas in

dividuales de sus integrantes se dirigen hacia su cumplimien-

conceptos, prJ.nc:Lp:..os y proced:unlentos a partu: de. 1os cua.les -

‘se pueden anallzar y modlflca:: las for:'mas que asume el traba-*"'"

un profes:.onal‘e‘n esta rama. SJ. bJ.en es c:.erto que su conte—j
“nido se muestra impreciso. por su estrecha relac:.dn con otras-
'dlSCJ.pllnaS, tamblén lo es el que su campo de estud:.o se.. cons
tituye por un proceso a part:.r del cual un conjunto de ;\.nd:l.v:l.
*duos 1ogran los objetz.vos de una organ:.zac:.dn. v ‘
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La preparacifn universitaria del LICENCIADO EN ADMI-
NISTRACION debe abarcar por un lado, los principios e instru-
mentos de los que se puede valer una organizacifn para alcan-

., zaxr eficientemente sus objetivos, y por otro, los elementos -

metodolfgicos que-se necesitan para conocer las.relaciones =-

—'prIDCLPlos e 1nstrumentos generales. ”
Debldo a que nuestro pais sufre del grave problema -

‘7de 1a desnutrxcl&n, el L;cenc1ado en Admlnlstraclon‘deber& -—‘

 1uc1onar este tlpo de problema. es: aqui donde ele. 

'poner en practlca ‘Sus conocxmientos a fin de encontrar produc

 :tos que satlsfagan 1os requer;mlentos nutr1c10nales del pue——i

lblo de’ Méxlco.ﬂ

‘donde 'ncﬁenﬁra un éampb'

i6n importante, ya qum'para buscar este. productos ser& ne-

esarlo tomar en caenta los grupos sociales a los

.dlrlgldo al producto, el cual se ve afectado por factores ecov

vnémicos, legales, &ticos y sociales.

El L.A. dentro de la Me:cadbtecnia debgré realizar -~

un-esfuerzo estrechamente "integrado para:descubrik,; .incitaz y-
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satisfacer las necesidades del consumidor.:

Deber&, &Conocer cuél es el mercado?, ¢Quién es el -
cliente?, ¢D6nde esta?, ¢Qu& compra?, ¢Culles son sus nece-
sidades insatisfechas?. Asi como, aCuales son sus habitos de

.¢ompra?, gQUé lo motiva a reallzar estas compras? Y ¢Cu§1 es-{

fla naturaleza del"consumldor flnal?.

Para darle v1da a un producto que posee un alto va——if"f
—lor nutrlclonal que coadyuve a la soluclén del grave problema_

Cde la desnutrlclﬁn, es 1ndlspensable tomar ‘en conSLderac16n =

. lo SLgulente.

”,ducto es el resultado de- 1 deseo del consumldor,las 9031b1— "
.lldades técnxcas para -su elaboraclén y el pre01o del producto

que el consumldor estaria dlspuesto a pagar, al calldad del e

etc.'

lma;ca,

}para poder &anﬁ;rcuél ser& el preclo que se le aslgnara en:

 func16nk a los costos de produCC16n v el prec1o que esta dxs
‘puesto a pagar dmcho sector , politlca de precios, qué nlvel -

de preclos se adoptara para penetrar en el mercado, etc.
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C) En lo que sé refierea al plano promocioﬁal ée debg
r& elaborar un plan de campafia promocional, elegir los medios
a través de los cuales se dar; a conocer el producto, argumen
‘taciQn publicitaria, promocién de ventas, relaci@n de ventas,

 deterhinar que tipo de publicidad se empleard, elegir el mé--

or. presupuesto publlcltar10,~etc.'

’ D) Determinar 1a forma baslca_bn la"
E'de hacer llegar los productos al mercado flnal, cu&les
’los canales de dlstrlbucxdn gue se utxllzaxan entre el fabri-

,’canteiy elrconsumldor para hacer llegar de manera rapxda y - 

'.fsc deberén marcar claramente 1os objetlvos deseados y los NE*g

'dxos elegldos para la consecuclén de . estos ob]etxvos.

estrategia permitirs que estos nuevosproductos:
v LO8 proyectcs
’ase, en actos-

perspectwasde ventas,’en cifras de negcclos-'el plan de pu-

blicidad, en mensajes, ete.

- Cuando el producto se,encuentra,en el mercado, es -
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porque ha logrado franguear las mfiltiples etapas gque, de una-
idea incierta y vaga, se ha convertido en una realidad tangi-

ble y adaptada a una necesidad reconocida.

El papel e 1mportanc1a del Llcenc1ado en Admlnlstra—;”

-c16n no culmlna aqui, 51no que deber& ser un 1ncansable ‘cre

-jles para’ la superaCLGn del pais, buscando el aumento de la —— o

ef1c1encia b4 1a satlsfacc16n de las necesidades m&s apremlan-

tea.

A_ecesldades, adem&s de sex’ e’

:vel mejoramlento de 1a producc16n, sino que debeiser el ins
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CAPITULO VII

INVESTIGACION DE MERCADOS

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION' DE MERCADOS
Conocer ‘cufil serd la actitud de los:
‘cia la’ J.ntroducc:.Gn de productos a base de amaranto, asi éie-—f—f‘

Cvar’ las cond:.c.tones Yy perspect:.vas que para. estos productos -

ex:.ste .en el mercado.

OBJETIVOS PARTICULARES.:

consum:.dores 'y los dzversos par&metros que J.nfluyen en el ccon '

" sumos

! > Determinar: la ‘o’piniGn que ti:er_xevnf los’ Cbnsmnidorés—

"nsum:.dores au aceptar los productos ‘a’ base de amaranto
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2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El problema de la desnutricifn es un aspecto alarman
te debido a la desconexifin del hombre con su medio ambiente y
el desaprovechamiento de las posibilidades de gue una buena =~

allmentacldn ofrece nuestro pais, abundante .en productos vege

= tales que se dan, y que no soniaprovechados y que en'’ potencia‘“

'El bajo conéumo que se tiene del amaranto en nuestf

pais, se. debe a que se han llmltado sus. usos y al desconoc1—-J

' mlento que se tlene de sus cualldades proteinlcas y nut 1010-‘

‘3. FUENTES DE INFORMACION

“~Con el'propﬁsiﬁo de recabai inforhaéiéh.fidédigha4y—;

. :conflable, acerca del planteamlento teérlco del problema y -

se proced16 a’“

ellestudlo,

FUENTES PRIMARIAS.

‘Eéé’recopiié coﬁ‘eiffih de sﬁb;irfiaé ﬁébégi

dades de 'investigacifn que ya se encuentran a manc . (1)

.(1)» KINNEAR, Thomas . y Taylor,ﬁJaﬁes. "Investlgac16n de mer=—
cados". México. "Mc- Graw Hill. 1982.-p. 148 .-
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Determinada por los habitantes de la Ciudad de Méxi--
co, considerando para ello 8 niveles socioeconémicos, de -——-—

acuerdo a las caracteristicas urbanisticas y el nivel de in—-

greso familiar (2).

NSE. B | NIVEL DE INGRESOS PORCENTAJES

:.ﬁésfdéu30,v.'salfimin.:f

FUENTES SECU’NDARIAS .

LEs la Lnformaczén que ya esta publlcada, Y que se re

'coplla con.; flnes dlferentes a lcs de supllr 1as necesxdades

{2) Mapa Mercadoldgico del Area Metropolitana de la Ciudad - -
. de México: del Buro de Investlgaclén de Mercados, S.A. -
10 ed1c16n. "

(3) 'KINNEAR; ‘Thomas y Taylor, James. Op. cit. 148
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Las fuentes secundarias que se empleardn son:
~ Mapa MercadolSgico del Area Metropolitana de la —-
Ciudad de M&xico del Buro de Invesfigaci&n de mer-—

~cados; S.A., 10 edicifn.

acional.de poblacifn, I.N.E.G.I., S.P.P.

-Tab].as con 99 muestras est

: computador para mvest:.gaclén econémca

§ 'politz.ca. S

DETéRMiMCIou .DE.IQ nu"Iv‘is:Rso; .

k9 a,b:.tantes (4) .

- Hombres

(8) X censo- general de poblacldn - wvivienda, 1980.
: Instituto ‘Nacional de Estadistica e Informitica,
Secret:aria de Programac:.én y Presupuesto.
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Para efectos de la presente investigacidn, el univer
so estar8 formado por los siguientes niveles sociocecon&micos, -’

tomados del mapa mercadolfgico de BIMSA.

NSE. NIVEL DE INGRESOS PORCENTAJES ,

De 2 a 5 veces sal.vmn.n.

De_l ‘a 2" veces’ sal ’mln. S

Hasta 1 vez . sal. min:uno

. ]ffa suma. de estos pq:ceintajeg rgp;:e‘sept;.av.n_el 100%de1

Bﬁmﬁmnécmn iiE'l'mS.’“ xﬁés'rRA; e
Con el fin de que la muestra cumpla con . los objet:.-—-v

vos ya- establec:l.dos, es :unportante que reuna las sz.gnientes —.f“-

‘ vcaracterist:.cas :

qaractq: £st;.cas de], um.versc .

2) Ser sufic_:'iente. Es decir, que los elementos se-—_

‘leccionados, si b:.en debe de ser representata.va -
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. ' 5
del universo, debe preveer errores( ).

El método a utilizar para seleccionar la muestra, --
gue sirva para la recopilacién de informacidn, es el si- - .

~guiente:

8 Muestreo Proba llIStlcO,

~cada mzembro del unlve:so tlenen 1a misma oportunldad de ser-

-.elegldo.

) ) Dudo que para efectos de la presente xnvest1gac16n‘-k'
”la poblacxcn es '1nflnka ’ sa 1 1

‘se utzllzarﬁ la 51guiente fGrmulaf

5): mscmzn, Laura: 'y Nava: -
tlgacicn.de mercados“ México. Bd Interamerlcana. P -
44, :

V'(s) Ibid., p . 47. )
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n=—2———151——;~

DONDE ;

n= Tamafio de la muestra

ééjnivel Qe‘cpnfiénzé ,7‘-,}

e= Error de estimacifn’

- CONSIDERANDO QUE:

Muestreo Probabilistlco Estratlfxcado con da flnalldadAde =
" formar estratos para la dlstrxbuc16n adecnada de JasAcuestao- .

narios.
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El estrato gque se empleard, seri la poblacifn de 15-

afios en adelante.

La poblacifn de 15 afios en adelante es de: 5'560,684

habitantes gue representan 31363§jde la‘poblaéidnltétalg(j).

Mujeres . 2'962,234 - 53%-

Hombres = 2'598,450 - 47%

De acuerdo con 1a fdrmula utillzada para obtener laefv;

. se;aplicar&n 384 cuestionarlos.;V‘

: . Para comprobar que el tamano de 1a muestra es de 384
'cuestlonarlos, con 1os mlsmos datos ‘se verlflca en la tabla =
: de muestras estadistlcas para poblac16n infinita, obtenxendo—

se el mismo resultado de la f6:mula: 384 cuest;onarlos(a)

MARCO DE LA INVESTIGAE:ON- s

Se toma cano universo de los nlveles socloeconémlcos...

(7) X censo general de poblaci&n y vivienda, 1980.

(8) HURTADO. Joachin, Ieopoldo. "fablas con 99 muestras esta
disticas calculadas por computador para investigacién eco
nSmica, social y polftica". México. Dlagndstlcos Adm:h—
‘nistrativos por Compiutador, A.P. :
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E, Py G; gue han sido clasificados segtin sus ingresos, de ~-

acuerdo al Mapa MercadolSgico de BIMSA.

NSE PORCENTAJE

E., g . R 30%
o -1

‘Cada nivel formari un grupo. Los cues'tibnar‘ios"sve»_éi"

aplicaran entre estos 3 grupos.

‘DATOS: . -

1)’ Poblacibn total del D es de 8'831,079 ‘habitan

2) Se suman los porcentajes de los niveles socioéco—

" ‘némico.”

E1 61% "es el_'lOOﬁr% de la clase baja.

3) Se determina el n(mero de habitantes que forman -~
cada grupo:

8'831.079 100% = 51649,324 habi

" Primer grupos : i
: ‘ X . . 30% tantes.. ©
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Segundo Grupo: B87831.079. — 100% = 1'324,662 habi--
AR e -t
© tantes. '

Tercer grupos . 8'831 079 - 100% = 1%'412,973 habiw-
: : ' -0 16% .
tantes

4) sé suma el nﬁmero de habitantes de los 3 grupos,-

a asi, poder determxnar el ndmero de cuestlona5f

105 que coxresponden a: cada grupo"

v52'649 324 -= 1'324 662'-—'1 412 1973 /= '5!386,959

‘habltantes, que forman el 100% de 1os niveles. E%j:

Fy G.

Avéadaagrqpq:ie'correspondé loshsigu;ehteéﬂporcenﬁau L

Primer grupo  °  5'386,959 _
e DT 37689,324 - X

" Sequndo grupo | 5'386,959 -
- R 17324,662

5v396,959 = 1

TT41Z,973 T

,De 1os 384 cuestlonarlos ‘de 1a

bulran de 1a slguien*e forma.kk

Primer grupo’' 384 cuestionario X 49% = 1881Cuestig 

narios.
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Segundo grupo 384 cuestionarios X 258 = 96 cuestio-
narios.
Tercer grupo 384 cuestionarios X 26% = 100 cuestio-

narios.

'6)‘De1 total de cuestlonarlos para cada grupo, se —— '

proc‘dera a repartlrlos entre hombres y nm:ere'

Primexr  grupo.
Hombres 188 cuestionarios X 47% = 88 cuestionériés

 Mujeres 188 cuestionarios X 53% = 100 Cugstipnarios

Sv,: iO ""grupo.

' §Hombres -96 cuestxonarxosfx745% ¥' 45 Cuest1onarlos f

lnu;eres 965cues§10narlos‘x”53§ﬂ=v 51 Cuestzonar;osjiv

Tercer grupo.

Hombres 100 cuestionarios X 47% = 47;Cuéstionarios

Mujeres 100 cuestionarios x -

~Para la apllcac;én del

',F y_G.

1. Emiliano Zapata

e 2. Agricola Metropolitana
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3. Pueblokde Tqiyehualco

4. Pueblo de San Lorenzo Tezonco
5. Nopalera

6. Pensador Mexicano

.. - Pefion de los Bafios

Ame;iacién,Rasz‘Milianl

Martin Carrera
pantitlan .
Agr;cola,Oriéntal
12. Jardfn Balbuena

"Moctezuma

rovidencia

7. ELABORACION DEL CUESTIONARIO .-

" Con 1a finalidad de obtener informacifn _due permita-

;cbmprobég70fiﬁvalidatfla hipétesis,,seyaiséﬁo el ﬁﬁesénte,—¥~’;

az posi
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CUESTIONARIO PILOTO

1. Sexo.

1) AFem‘enk_inqi )

Autoservicio

2) T. para'empleados
3) Mercado )

4) Abarrotes

'5) Otros.
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6. aQué es lo gque 1o'mot;:iiJa en el momento de adgquirir sus ali
mentos?
1) Precio
2) Calidad
3) Marca:

4y 'Envases '

7. &¢Su alimentaci6n actval es de su ‘agrado total?
! 1) ‘5% - S

'2) ‘No_

: ke,P'br : quék?

.-,Cada cuando a‘_ostumbxa real:.zar sus comp X

1) Dia.x::.o

2) Semanal

S LT3 Qu:mcenal

2) “Industrializados tenvasados, procesados)

10 Mencione 5 ptoductos :Lndustrl.al:.zados, que con ma.yor E

cuencia utlllza en la preparacl&n de sus com:Ldas. L




88

=
[
]

ZQué cpina de ellos?

12. ¢Con gué frecuencia los consume?

‘1) De 1 a 2 veces a la semana
2) De 3 a 5 veces a la semana
3) Dlarzamente

1‘4) De vez ‘en; cuando o

' 13;jMencione 5 productos naturdles, que con frecuencia ntili- o

za en la preparac16n de sus comidas.

De los productos menc1onados, ¢COnoce sus ptople ades nu—

':ftrltlvas?

2) No

... Zpor qué?

16. zPor'Qué medios se éntero?
1) periédico

2) Revista

3) Radio
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4) Televisidn

5) Otro. Espéc!fique

17. ¢A consumido alguna vez productos de "alegria"?

1) st

Dulces

“otro. :Espectfique

Vz?dr qué? .-

iCada cuando consume estos productos?
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22, ¢Conoce. cuales son sus propiedades nutritivas?
1) s12

2) No

23. ¢Consumiria productos elaborados con esta semilla?

.1)‘51 :

2)

aPor qué?

'24. ¢bonde le gustarfa encontrar estoS*productos?

1) T. Autoservicio.

21;T,‘pa;a;Qmpleaaos;

~Con éljpropésifo de que el cuestionario logre recaBar -
S la informac16n necesarla para esta 1nvestigac16n, se. procedlo
(]a apllcar el cuestlonarlo plloto a 40 personas y asi poder --’7 

eallzar las modzf;cac;ones necesarias.

Una ez reallzadasVlas modif;cacxones,

,dactar el cuestxonario deflnitivo qne ‘a. contlnua

senta.
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CUESTIONARIO DEFINITIVO

.. 1, sexo.

1) .Femenino -

2. 'Edad. _
.11) Dpe 15 .a 25 é.ﬁos :
2) De 26 a 35 afos.:

36 a'45 afies .

3. Nivel socio~econfmico. e

1) E

3) Comerciante
4) Estudiante

- 5) Ama de casa

'6) otro
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5. Estado civil.
1) Soltero (a)
2) Casado  (a)

3) Otro.

:6,~éﬁéﬁde:é¢o$tumbra1§§@p ar
1y AuﬁoéerVicio

2) -Mercado

3) aba;rotes
4)’Todos.:‘

. 5) Otro.  Especifique

‘‘zCada ‘cuando realiza sus. compras?:.
‘1) 'Diario. " S
2) Cada tercer dfa

3) Semanal

Quincenal . . i

2) calidad

3) Marca

4) Envase

,S)kOtfo. Especifiqgev
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9. ¢Su alimentacibn le satisface?
1) st
2) No

¢Por qué?

"aCuales ‘de’ 1os 51guientes productos 1e agradan m&s’
£33 ’

Naturales x uras,'carne,

2) Industrlalmzados (envasados, enlatados)

11;;Menclone 5 productos 1ndustrlallzados, que con mayor fre—:

cuenc1a utlllza cn 1a preparac16n de sus alimentos.k‘

bcoué oplna d?iellos?

1) Bueno y nutr;t:vos
2),Malos y no nutr;tivos

_éPor quéz?

;3) Dlarlo

4) pe vez en cuando

'14 Menc10ne 5 productos naturales, que con mayor frecuencia—

utlliza en la preparacxdn de sus allmentos.
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15. De los productos mencionados, zConoce cuiles son sﬁs pro-'
piedades nutritivas?
1) si

2) No

éPoxr qqé?

‘iiéleVisiaﬁ

4) No .

._Qt:o;‘EspeCFfiQue*‘*:

_eMe podria mencionar algunas de sus pio?iédadés?f
1) Protefnas k : :

2) calorias

3) vitaminas °
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4) Carbbhidratos
5) Fibras
6) No

7) Otrxo. Especifique

(amaranto)?

.20 cA consumldo alguna vez productos de "alegria“

1) Gi

2)"No

21. zQué producto ha consumido?

1) ‘Atole.

o 2) Tamales

3)

”Dulce
xT'Todos

N1nguno

v16) otro. Especiflque 8

22. cCada cuando consume estes productos?

1y 1 VEz a la semana

4) Nanca

23. ¢Recomienda usted su consumo?
1) st :
2) No .
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ZPor qué?

24. :cConsumirfa productos elaborados con la.semilla, de -"ale-—

gria” (a.mara_x:n:"d)?. '

C1yst

‘ePor qué?. |

.25. 'a(;:'\‘xal; produéto consumirfa?
v 1) Harina

21

Galletas .

T, de productos naturales

3) Otro. Especifique .

. 4) ‘No
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8. TABULACION Y ANALISIS DE ‘RESULTADOS .

1. SEXO

FRECUENCIA

1) FEMENINO IR o204 53,18

2) MASCULINO ~




98

SEXO

| mascuLino
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2. EDAD

RESPUESTA

PE 26 a 35 ARNOS

.DE 36 _a 45 ANOS.

‘MAS ‘DE-'56 ANOS -

. TOTAL

FRECUENCIA

PROCENTAJE -

1100:0%. -
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3. NIVEL SOCIOECONOMICO




. . ’ . 101

Nivel socioecondmico
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4. ocupacion

" RESPUESTA

J.da‘ v dentr:o de 1a opc:.dn -

profes:.on:.stas, chofex:es, campesx.nos Y sin ocupa———
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5. ESTADO CIVIL

1) SOLTERO (A} . . 102

» oo 0
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6. CEN DONDE ACOSTUMBRA. COMPRAR SUS ALIMENTOS? .

)  AUTOSERVICIO

. MERCADO -

5). OTRO R P - ' U 6.0% -

QoBSEﬁﬁACiON:“'L&E reséuestaé‘b enidas, dentro'de’ la’ alterna-.

tiva "otro" son: tianguis y central de abastos.
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?

mentos

Donde acostumbra comprar sus al

é
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7. &CADA CUANDO REALIZA SUS COMPRAS?

1) DIARIO
2) CADA TERCER DIA - . 56
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8. ¢QUE ES LO QUE INFLUYE EN EL MOMENTO DE ADQUIRIR SUS ALI~-—

MENTOS?

OBSERVACION: La respuesta obtenida - de la opcibn "otro"

es por necesidad.
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9. &SU ALIMENTACION LE SATISFACE?

 PORCENTAJE
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9.1 ¢POR QUE?

: SI""k ) e

NUTRITIVA.

. LE .GUSTA

. SU.SABOR. .

‘No

PROBLEMAS ECONOMICOS T

" BAJA CALIDAD

, REG_I,MEN;'ALIMENT;QIQ o
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10. g'_CUALES DE LOS SIGUIENTES PRODUCTOS 1E AGRADAN MAS?

° 1) NATURALES

2). ‘INDﬂSTRIa;LIZAﬁOS -
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11. MENCIONE 5 PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS, QUE CON MAYOR FRE-

CUENCIA UTILIZA EN LA PREPARACION DE SUS. ALIMENTOS

. RESPUESTA = ..

PRODUCTOS LACTEOS -

"ALIMENTOS PREPARADOS Soo13s 35.2%

'CARNES FRIAS © ..

_PRODUCTOS DE HARINA Y CERE?

'CONDIMENTOS Y. ADERESOS B [

Cmoran 384

OBSERVACION: Los productos mencionados se agruparon y se ob-

tuvo un promedio de frecuencia de consumo.




12, ¢QUE OPINA DE ELLOS? :

UENOS Y NUTRITIVOS.

2) MALOS ¥ NO NUTRITIVOS
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12.1 ¢POR QUE?

| RESPUESTA" PORCENTAJE

SABOR AGRADABLE ;‘(

ENRIQUECEN sus EROP. NUTRIT. 35
~ uzs:zuxcos

O

INGREDIENTES QuiMicos. . 76

PIERDEN _SUS PROPIEDADES NU’I‘RIT.
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13. ¢CON QUE FRECUENCIA LOS CONSUME 2

- RESPUESTA . - FRECUENCIA

) DE 1 a 2 VECES A LA SEMANA 106

2) DE 3. a 5 VECES A LA SEMANA

. DIARIO
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14. MENCIONE 5 PRODUCTOS NATURAI.ES, QUE CON MAYOR FRECUENCIA-

UTILIZA EN LA PREPARACION DE SUS ALIMENTOS.

RESPUESTA

. FRECUENCIA '/

" FRUTAS" ¥ VERDURAS

PAN,; CEREALES Y OTROS GRANOS

. 'LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS

CARNES, AVES, PESCADO,

;'Y'iEGﬁMBRESfo B

_OBSERVACION: Los productos mencionados se agruparon Yy se oOb-

tuvo un promedio de frecuencia de consumo.
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aCONOCE CUALES SON sUS PRO-

15. DB 1.0S PRODUCTOS ME“CIONADOS.
) ‘PIEDADES NUTRITIVAS?
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15.1 ¢POR QUE?

RESPUESTA .. FRECUENCIA .-

COMENTARIO BNy A
TIENE INFORMACION R

CONTIENEN PROPIEDADES. NUTRIT. 79

" ES IMPORT. CONOCER SUS PROPIED. 51

; sox.o 10S, cgﬁsm )

~ 'FALTA DE INFORMACION 24

* FALTA DE INTERES o 102

. SOLO SABE QUE SON NUTRITIVOS . 23 .0 -




l1s

16. (CONOCE LA PLANTA CON LA QUE SE PRODUCE EL DULCE DE LA =~

"ALEGRIA" (AMARANTO) ?

ysro e 2009

2) No.. . 270 700380
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,.éconoce Ia planta con. la gue se produce ‘el dulcev

: negna”(AMAnAMTO) > -
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17. ¢COMO SE ENTERO DE SU EXISTENCIA?

‘RESPUESTA . FRECUENCIA . PO]

" PERIGDICO

2) REVISTA L . 30 . 7.8%

omentarios y sembr

“‘en Tlaxcala, <Pde51'a ,..san Pablo’, 'Mi éé\ Alta S ‘mléhﬁéc y.en

“tiago Tulyehualco.




(/€ 091POl14ag
' uDISINBRL :

) , ,;,‘.w~u_>o ‘L
lgete

04310|.

ia?
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“4Como se entero de _su_existenc
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18. ¢CONOCE CUALES SON SUS PROPIEDADES NUTRITIVAS?
RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

1y sTo 114 29078
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19 . ¢ME PODRIA ME_NCIONAR ALGUNAS PROPIEDADES?

1) PROTEINAS

" 2) CALORIAS

384 -

OBSERVACION: ILa respuesta obtenida dentro de la opcién "otxo"

. es: Todas. - -




&lv\‘ﬂe_’ pgdéi,a_ mencionar algunas propiedades?

.

alorias

Otro
rbohidrate

8.3%/Vitamin
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20. ¢A CONSUMIDO ALGUNA VEZ PRODUCTOS DE "ALEGRIA™ (AMARANTO)?

C RESPUESTA . .'° FRECUENCIA:
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"onsumndo alguna vez. productos de “alegr‘u a” -
{AMARA NTO)? -

'19.9"”/0' .
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21. ¢QUE PRODUCTOS HA CONSUMIDO?

5) NINGUNO . . © 76 .. . 1s.8s

OTRO: =

6BSERVACION: Dentro- de la opcibn “otro", las respdesﬁas fue---

ron: pangue; guisados, licuado y nieve.
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19.8% 5
_ tole 34/ -
flosre 242
Todos 0.87
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22. ¢CADA CUANDO CONSUME ESTOS PRODUCTOS?

1y 1 VEZ:ALASEMANA‘ .. a6

} Mas DE.2 VECES A'LA SEMANA -




INunca.

15.87%

-seﬂ’\-

1\)ez

a‘la Mas de dos

12.7/.

vece- ‘a ta Sem
T 5.9 |
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23. ¢RECOMIENDA USTED SU CONSUMO?
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C132

Recomienda usted. su cor
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23.1 ¢POR QUE?

FRECUENCIA PORCENTAJE’

RES?UESTA

ALOR NUTRICIONAL N

SABOR AGRADABLE e %
.18

L m-:s GUSTA

E: k*gconmuco - 0.8%

'EL;‘DULCE HACE Dmo
-~ NO "ABE sx ES NU'I‘RITIVO;, R

N6 1O | CONOCE
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24. ¢CONSUMIRIA PORDUCTOS ELABORADOS CON LA SEMILLA DE "ALE--

.| 'GRIA" (AMARANTO)? .
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&Consumma productos elaborados con la semllla de
: “alegna” (AMARANTO)? '

7867
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24.1 ¢POR QUE?

VALOR' NUTRICIONAL DE: LA ALEGRIA
"'PROBARLOS
,LE: GUSTA LA AI.EGRIA

.CONOCER SI. sou DE. CALIDAD

HNO CONOCE ESTOS PRODUCTO R o
'J.‘ENDRIA QUE VER SI SON NUTRI'I‘IVOS )
“NO LE GUSTA LA ALEGRIA

CREE QUE HAN DE -SER CAROS
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25. ¢CUAL PRODUCTO CONSUMIRIA?

* RESPUESTA . ..." . FRECUENCIA - PORCENTAJE




Iag -

Gaileta

Y | ereal

4% Z,' -Biscocho 6.C°%
: s | nHSopa 3.4%

T Harina a.%
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26. cDONDE LE GUSTARIA ENCONTRAR ESTOS PRODUCTOS?

FRECUENCIA

1) 'AUTOSERVICIO ! 11310 0007 34801%

2) T. DE PRODUCTOS NATURALES 77  20.1% =
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? :

einley

"o epuaiy

ia _encontrar estos productos

{Donde 'I,e’ gustar
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9. CONCLUSIONES.

Es dificil pensar que exista un s6lo mexicanoc gue no
conozca el amaranto, aungue en realidad no lo identifica por-~

su nombre, pues con toda seguridad la mayorfa de la.gente que

[, compra . "alegrfas®-en lg/sf"p"\;e_stoskdg} dulces en la calle o en="

‘no,.sabe, que 105 c.mntos o mJ.les de sem:.llas que forman cada O

una de esas p:.ezas de dulce ‘son prec:.samente de amaranto més"
i-,aﬁn, ‘es muay probable que no-. 1o compren estando conc:.entes de:

u alto valor nutr:.t:.vo, s.xno que . s:.mplemente 1o ad'

ieren —~-

or ser’ uvnak_golos:l.na‘ agrada.ble al paladar,, P

a cual es: prec:.so ms:Lst:.r en que debe re:.ncorporarsm. al con S

fsmpoi a través - de,upq cqn\erclal,lzacxon dpt_q.ma, gue p:etende e

. wvalor: nutricional,

Debz.do a sus cualldades nutrn.c:.onales el ama.ranto -

puede ser una alternativa para elévar el: valor nutr:.c:.onal de
la dieta del mexicano y'e's parti»cularme’nte bené&fico 'en la --
i ,_ali;xiéntécién de. infantes, 'nifxgls,r mujeres Jactantes y embarazg

- das
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Es de conocimiento general que, México es el pais -~-
donde el consumo de la semilla de amaranto, en forma de "ale-

~gria", esta bastante difundido; esto puede contribuir a elimi

“nar, utilizando en forma inﬁegral la planta, la desnutricifn-

’de“nuestro pafs.,

Esta fase de 1a 1nvestlgac16n se v10411m1tada, en

1erta medzda debldo a los 1mponderables que se presentan en—r

;toda 1nvest1gac16n Yy que en. este caso se vieron acentuadas ——
por ser ‘un’ problema actual y por tratarse -de un. producto des-',

onoc1do en ‘cuanto.a- sus cualldades nutrlclonale

Dentro . -de lo.q eAformalhééfé,féonstituye ainvest

‘LSuifaﬁéé.

: formad por‘personas de ambos sexos de_

.25 afios; el ‘27. 3%, ‘de 26 a 35 afios; el 14.1%, -

de 36 a 45 . afios 'y el 1% por personas de m&s de 56 .

afios. 46 a 55 anos, el 12.8%.
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3) En cuanto al nivel socioeconfmico de los entrevis

tados: el 49.0%, corresponde al nivel B; el 26.0%

nivel Gy el 25.0%, al nivel F,

1. .52 por empleados, el 12 8%, por > :
ftes, el i2. 5%, por estudlantes, el 11, 9%, por pre -
;~fe51cnlstas, choferes y sin’ ocupac16n y el 6 8% =

'por obreros.

a todos, el ‘13, 8%

,a ’mercado -65,4%
a’ tlendas de autoserv1c1o, el 13 5%, a tlanguls v

 ,centra1 de abastos, el 6% y’a aharrotes el 1 3%. Con

'una veE a‘lau§éﬁana, &1 14 6% cada tercer‘dia -

el 8 9%, cada guincena.

7)¢Enwe1*momento.ﬁe‘realizarvsds compras: el 60.1%,-
- se décide pér'lavéalidad'de 1ds’produc£os; é1'+-- -

32;3%Vpdrie;fp;ecio;rel 4{7%;upor la ma;éé-Y{elvfﬂ'
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2.9%, por necesidad.

8) Se observo gque el 82,9% esta formado por personas

que estan conformes con lo que consumen,.de las cua--

- les: les gusta porqué piensan que es nutritivo, -

Se observa que las person‘ s entrev:n.staaas mnes

g »tran una mayor preferencla por 1os ahmentos pre—"» o

,‘:parados, con un 35. 23 vproductos 1acteos, 22 4%.

vcond:unentos y aderesos, 10 1%, carnes fr:Las, 8 6%:

Lpr ductos de harma' vy cereales, 2"6% y 1 3%

Re,»pecto a" 1a opm:l.dn que tlenen de estos produc‘

tos el 55% op:l.na que son malos y no.. utrlt:.vosi—-‘

por-' sus ingredlentes guimicos, porque plerden -
s propledades nutricionales, salen mal, pref:.e—v

'ren productos naturales y ‘no t:.enen buen sabar._ e
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Fl 45% opina que son buenes y nutrltlvo s, los uti
lizan porque son: prdcticos y ripidos, tienen sa-
bor agradable, enriquecen sus propiedades nutriti
vas, son higienicos Y por que piensan que son de-

buena calidad.

§, §:bau¢£oé£Véif52;4%,”iéé“coﬁsdﬁé de 'vez en

;,cuﬁndq,.e1'27;6%; de i'a'ereceé}akla semanaj; éli.

’ 11.7%, de 3 a 5-veces a ‘la semana 'y el 8.3%, diaQ'“

" .xio.

-37 8%, carnes, aves, pescado, huevo y 1egumbres

‘kel 2. 9%, por pan, cereales'y otros qranos, el e

12 9%, 1eche y productos 1acteos,

(hlerbas d"

o conoce sus propledades nutrlcxonales por.w

los -

:ta de 1nterés, falta de 1nforma916n,‘56lo

consume 'y . porque no sabe cuales son’ nutritivos.

‘El 48.4% si:conoce sus propiedades nutritivas poxr

" que:. a escuchado comentarios, tiener informaci6n,-




- contienen propiedades nutritivas y porque es im--—
portantes conocer las propledades de estos prodqé

tos.

ﬂ}Sln embargo podemos. considerar que -los consumldo

‘res, en general desconocen las propledades nutriv

f;rreguiariéad,aiihentos‘qhe sbhbnﬁtritivos;

kiSY?Ei 70.3%, . no conoce la. planta con- 1a que se produ

‘”ce el dulce de 1a "alegria" y €129, 7% si\

;'18) De las*pérsonas entteviétadas que cohoteh'cuales-vﬁ
:son sus propledades nutritivas el 8 4 sabe que e

.tlene proteinas, e1 8. 3% v1taminas, el 4, 5%, ca~

"[lorias- el 4.4%, todas las propledades y e1 4. 13-

‘ carbohidratos.
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*19) Del total de personas entrevistadas: el 80.2%, ha
consumido productos de alegrfa, sin conocer cua--—
les son sus propiedades nutritivas, lo que hace -

_resaltar que la gente lo ha consumido sflo por —=

-~ -curiosidad.. El 19.8%, no ha consumido productc

Bl 72: 9%, ha consumldo el dulce: €1 3.43, ha co;

sum:.do el atole‘ el 3 1%, 1o ha consum:.do en gul—

,,—'sado, l:l.cuado, n:l.eve y panque- aunque en menor e

'-proporc:LGn el ‘0.8%, ha consumn.do todas las ante-—-"

mendar el consumo del amaranto por: su. gran valor,
,nutr1c1ona1, por su- sabor agradable, porque les -

gusta,' es- econdmlco, es un producto natural ¥ fa-—‘ . =
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© eil de digerir.
El 27.6% no lo recomienda porque piensa que hace"
dafio, no sabe si es nutritivo, no les agrada el-’

sabor, no sabe si les gustar& a las otras perso-~

-nas, no lo ha“consumido5y no los conoce.

Mta a’ consumerproductos elaborados‘a
base de" amaranto por.su valox nutrlClonal, para-'

e probarlos, porgue. 1es gusta- ‘1a alegria y para -

~conocer s; estos son de calldad.

Se cbtuvd éﬁe‘la maY6rié de:ibs‘éntfeQiétados 7

‘ffmuestran una gran dlspon1b¢11dad para consumir -

‘25) Respecto al lugar de preferenc1a para comprarlos 

.el 34. 1%, preflere los autoserV1c1os. el 24. 5%,

 ien mercados, panaderla, etc.; el 20.1%,;en.t1e '
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das de productos naturales y el 21.3%, en ningdn

1ngar porque no los consumiria,

A través de los resultados obtenidos, es factible com

probar que el problema pr1nc1pa1 que se habia planteado al --»

Aprch.p:Lo de la J.nvestn.gacn.dn de mercados, es realmente anoes

"EJ. ba]o consumo que se tiene del amaranto en nues--

1 tro paIs, se debe a que se ‘han 11mitado sus usos y -

,A esto se le suma 1a ex;stenc;a de una 1nadecuada =

llzac16n del amaranto, esto se debe a que no exzsten— Lo

- canales de dlstrlbuc16n adecuados para hacer llegar este pro—k

—ﬂducto al consumldor.

cult va'el amaranto, el }agricultor 'vende sus’ productos"en S

,m;lsmo lugar, por no contar con otro med:.o de comercmlizaczon.

Se puede afirmar gue la dGnica forma en_Quelse'da»a -

conocer el améranto Y la variedad de p:oauctos-que‘de eijsevf
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obtienen es en la "Feria del Olivo y la Alegria", qﬁe se rea-

liza el dia 2 de febrero, en el Pueblo de Santiago Tuhmhmﬂco.

Al respecto, es importante hacernos las siguientes -

preguntas- zQulén le hace propaganda al frijol, al trigo, a -

L la tortllla, el chlle? cQulén -conoce . ‘las: cualidades nutr1c1
con los que se puede preparar un mendz..

E1l amaranto, puede sex una. buena opcién nutricional—x

que contrlbuya a elumlnar la desnutrlczdn de nuestro pais ha—“

o c1endo cada vez ma completa la'dleta del pueblo mexicano;

- “"pesafortunadamente no. conocen' cuales son' sus propié

"traer para elevar el valor nqu1c1onal de 1a alxmentaclén de‘_

su famllla.'
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CAPITULC VIII

- RECOMENDACIONES

>‘1ngresos ¥ a 1os efectos de la 1nf1ac16n, & lo cu&l se. suma

la sugestldn, casi hlpnﬁtlca, que las 'fellces '1magenes de“-

factzvzdad de vendedoras de ch;cles para lngerlr unas “papas -

'*fr ta ) 1as cuales no. resuelven su nece51dad de nutrlentes,

'cer las ventajas de 1a ut;lxzacxén integral del amaranto.'

A contznuacién se presenta una serie de recomendacio

_nes. pretendiendo sea una aportaciﬁn gue ayuda a incrementar— .
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el consumo-de amaranto, y a que se conozcan SUs usos y sus
cualidades protefinicas y nutricionales.

1)

Elaborar un folleto, donde se explique cuales son
sus cualldades nutr¢c1ona1es,
ductos que

su origen;
’se el

los

ro

Reallzar una campana de conclentlzaclén a través—

de los diferentes medlos puhl;cltarlos, que perm1

ta‘a 1os consumldores conocer ‘las. propledades nu—
) trlcxonales del amaranto.

Promover.

rograms allmehtiéibé.y:de salud en cen

Demostrar en forma pr&ctlca las dlferentes formas

en las que se pueden elaborar platlllos a base de
-amaranto. '

wh §)“.

Distribuir en:los desayunos- escolares:

galletas,="
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bollos, polvorones, el dulce de "alegria®,’ lcs -
mazapanes y natillas; los cuales son aptos para—

los programas de desayunos del D.I.F,

}5,  '7 X 7) Aprovechar 1la cantldad y calldad de la semiﬂa.ﬂa_

-amaranto para el diseno de productos de alto va—i
_;ili,mezclédofcbn'déreé;éé v leéguminosas..

18) Motivar a los produdtos:pa;a‘gue’mejqren sﬁs p?{é

ticas agricolas introduciendo especies y varieda-

W,Es 1mportante que la dlvulgac16n de esta planta L
fse reallce tambxén en otros 81t10s de la repﬁb11—5=

'ca;paraygne sirva de»gomplemgnto_eq la dieta 'el—'

Se sugzere una estrategla de crec1m1ento lntensivo,

como una 1mportanc1a ﬁnlca concentrada en una penetracidn de-
‘mercado, sin olv1dar las pos1bllldades a futuro de exten516n—’

‘ﬁe;bmexqado para el producto,
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Se pretende entrar al mercado, contando con produc--
tos de calidad y tomando en consideracifbn los canales de dis—

~ tribucibn no atendidos.

Estos productos deberan dlrlglrse a un mercado 1ndl—

tricional.

El poslclonamlento del mercado se reallzara a- través

k7lde productos de calldad a un ba]o costo-

El éﬁjeﬁi&bldefl regﬁrategia}Se'

ontr;bulr a: dar a conocer el amaranto en’ forma 1nte
' gra1, asi como- los dlferentes productos que de el se obtlenen'

Y los benef1c1os que pueden traer en la allmentac16n.

Objétivo i pl:zo.,ALograr que e,

conozcary’ se’ ‘consuma en-mayor: proporcicn en el D.F.

'oﬁjetivo a  largo plaib.f Incrementar el consumo de
? amaranto a nivel nacional a través de campanas pubILCLtarlas— S

intensivas. |

La mezcla de mercadotecnia -serd de la éigdiente:mang
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PRODUCTO

Deberd tener las siguientes cabra’cteristicas:

-Altﬁa calidad.

-Buen sabor. )

}-Poseer un_ preclo accesz_ble.‘

o -Seran productos nuevés en’un mercado g

: :—El prec:.o debera dar la :unégen, de. ser un. producto,v“ -

de cal:.dad con un elevado valor nutr1c1onal.-

-E’esaltér‘. “1as: ﬁfop iedades: nutr itn_'.vas -

-Es. un -producto econémico.

—Tiene sabor. 'égradable. :
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A través de este mensaje se pretende, contribuir a -

desechar otros. alimentos poco nutritivos para adquirir este -

con.un alto nivel nutricional.

“levisibn, radio, exteriores. -

TELEVISION

‘puraci6n de la campafia’

;oéfB'primerds'me—-f,

_ses serd diario.

.Del cuarto . mes en =’

ébéé?*yeﬁéiéaiilaf
prépieda@és del ama
ranto, de una forma
senéiiia y de facil

captaci6n para el =

Apﬁblicp'cohsymidprﬂ‘
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RADIO

Duracién de la campaha S | “afio.

HOt ar lO

Radlodifusora &

i‘blico. R

‘ Duraecién dél me,nsa’j‘e ‘10 segundos

 Nfm: de’ ahui_xi:ios 'v‘ser&n 10 a1 dia, en:

'.'-Mértes, jugvés"-jy sé-

" bado.

‘Debers& j:gséli;a; 1a

 'EXTERIORES
Du:r_aciéh'de la campaiia ' ~1 afo.
Tamafio del anuncio .. : © .20 cm X 30 cm.

Lugares = .. 's.T.C. y Ruta 100

'_TJ.empo de ca.m.b:Lo '_ S LT Ycada 3'me’s§s se cam .

biara el. texto del-
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mensaje.

peber& mencionar --

Texto

sus; antecedentes ~—

'hiétéfiébs;v 

menticia, sSus usos

y~1as pérspectivas-~ﬁ

‘que se tiene de su—.

L usou

- puracién 3 meses

ler. mes:

Horario flOQa'aiiAfi3;pﬁ‘y
ERE 'de 17 pm a 19.30 pm

Par a conocer €n —-

Objetivo
 forma fisica el pro-

ducto para-incremen

' tar el consumo a =%

LiBe
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En las demostraciones, se obsequiarid folletos que -

presenten un bosquejo general del amaranto.

. DIS‘I‘RIBUCION

Se deberé hace r

apropiadb‘s p,arah, su venta;_,,

Se 1ntroducn:§. como un producto de: calldad, resaltan

ido sus prop:.edades alJmentlcxas, con uan prec:.o accesxble dn:l

o gJ.do al consumo.

EL 'caxfxal de distribucién sers el sig"uiente; }

FABRICANTES-MAYORISTAS~MINORISTAS~CONSUMIDORES - -

te proveedores deé productos ’:a;l.j.xvgigant‘ cio

. 'Los puntos’ de venta serdn:

’ -Mercado

" =pienda de pioduéﬁds naturaléé.

rr-Panaderta

-Inst:.tuc 1ones gubernamenta les ., (]
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~-Canasupo R LT e AR

~Autoservicios.
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