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PROTOCOLO 

Unvesttga et Mldtco F•tttar en fo,.. Integral al ntllo •ltratado • 
para conocer tas causas que ortgtn1ron tas testones por 111 que su·· 
puest.nte acude o 11 ttev1do a 11 consulta?. 

HIPOTESIS. 

SI •1 .. dlco f•ttlar lnve1ttg1rt 11 etlotogfa de 111 111tone1 ffst•• 
cu 1 mclonatn que •• presentan en su pob11et&I pecllttrtca, ldent! 
flcarfa con ~or fNCUlllCla •1 "SINDRllME DEL NllO MLTRATAllO" 1 PI•• 
drts •ltratldore1 to cual tograrfa que se pensara en ta bGsqued1 de· 
attemattv11 de 1oluctan planteando con 11111or 1'11111110 la •"ttud •• 
vulnef'lbttldad 1 tn1cendencta en to Nftl'tllte a 11te probl•. 

01.JETIVOS. 

l. 4111\trates: MotlVlr al IMdtco F•tttar en ta lnvt1tl91ct&I y dlq·· 
n6sttco del ntllo •ltratado para obtener 111 desarro11o blop1tco •• 
1octa1 epttllO e• 111 dertcllo de 11 nlllez. 

1:2 E1pecfftcos: lnvt1ttg1r 111 causas 11111 frtc11111te1 que producln 
este sfndl'Glll. 

• lnvesttg1r ta1 v1rtable1 ff1tc11 y pslco16glc11 • 
en et 1fndl'Glll del nlllo •ltntldo. · 

• Identificar 1dade1, condlctones soctoecone.tca1 1 
1ntecedente1 f•ttt a1'11 de 1 os ni llos que cun111 • 
con dta"6stlco de "Sfnd.,,. de Ntllo Mlttndo. 



lllTRODUCCION 

•u salud es un estado dtr c0111pleto bienestar fhtco, 1111nt1l y social•. 

11 1111111rt1 di 101 pat111 1 tanto desarrollados cano subdesarrollados, 
la ~ parte ile las tnva1ttg1ctones y 1studtos pedlltrlcos est!n enfocados 
!lacta 101 padtct1t111tos tnfeccfo1os, fundamentados prlnclp1l1111nte en su pre­
valltlCfa 1stadf1tfca 1 f1POrtancta epld .. lolOgfca. 

Sfn llllllargo, 11 constdlr11101 111 su pleno slgntffcadO la d1ffnlcl6n de • 
salud, tncontra.-1 que hay otros padect•fentos cast tan frecuentes cOlllO •• 
los tl1fecct0101, qu1 utgen pronta atenct6n, pu11to que afectan al nfllo en • 
su dtsamllo ft1tco 1 11ntal y en su conducta socta.1. fft este caso SI encuen 
tra tl qu1 Kllpt, 111 tl allo dt 1912 catalog~ COlllO •s~ndrolllt del ntfto •1.tr! 
tac1o•. 

Salltllol que todos los ntflol -segGn la d1claracl6n de las Naciones Unf • 
di•·· ttenen dtrtello a la f11fctdad, a lducact6n, prot1ccf6n, altMnto, 11t! 
•lo,ttc. La rultdtd 1tn ..,.rgo SI aleja !Micho de asto, ya que son 111111 PG· 
coi ;os ntllol que gozan di tales blneffctos. Ast, 11 ~stndrOM dtl nlllo •1· 
tr~tldo• vt1111 a reu11tr en un todo la .. yorta di las afecctones del tnfant1, 
puesto que CUlllta con vartant11 ftstcas -lesiones neurol6glc11, dallo visee • 
ral, 111tone1 6na• 11eu1l11 pslc0110tor11, abuso sexual· 1 variantes no ft· 
stcas •tnantct6n, neglt¡encta en 11 cuidado, abandono, abuso pslco16gtco, •• 
prtvactln aftcttvo-t11111Ctonal,1tc.-. Mis aGn, podrt11110s deffntr el •stndl'Cllll· 
dll nfllo •ltratdo• e.o una 111f11'111dad social preponder1ntemente, puesto •• 
que 11 lldto lllllt1nt1 del nfllo es tl que propotcfon1rA elementos de riesgo • 
f11110rtantls, tales e.o son 111 caractertsttcas paternas, hijos no deseados, 
1ttulctln econ61tca y 1ocfal, patrones cultur1les,etc. 

Una v11 anotado lo anterior, se puede decir que, en base a las necesi-· 
dadts cadl v11 .as aprt1111fant1s de ejercer una medicina integral, y del con· 
trol del ntllo -sobro todo del sino-, como parte de 11 medicina lnstftuctonal, 
SI debe recalcar la f11POrtancf1 de ejercer una medicina a nivel prl .. rfo y • 
no esperar a dlllftOstlcar padecl•tentos que ponen ya en peligro la vida o que 
han dejado secuelas graves. F.n el paaecimiento que nos ocuoJ, cabe decir •• 
qu1 1 la real111ct6n de este trabajo se t'unaar.ienta en el ir1t:erés por dar mayor 
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dlfustan al :onocl•tento de esta entidad a!1,9.11e casi no se le da 1mportancta 
e.o tah tratar de 1en1tbt1fzar a los mflllbros del personal hospitalario P! 
ra adquirir re1pons1btltdad en 11 prev111Cf6n de este sfndl'Ollle y sobre todo,• 
lograr una pequelll gufa que ~tenga los "1111ntos roJos • o de apoyo que cada· 
llldtco debe tlllll' siempre presentes 1 que, le .,Udarln en 11 deteccl&I del • 
•sflldl'IM del nlllo •ltr1t1do• 1 un nivel prt•arto. 



C A P 1 T U ·L O 
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ASPECTOS .H 1 S T O R 1 C O S 

Au""9 el ultrato tnf111tt1 111 todas sus dtv1rsas for1111 ha1a rectbtdo· 
eran cantfdld de 1t111c16n 111 los Glt1as 1llos, 11 tan 1nttguo c• 11 lluMn! 
dad •t•. 

St v-s llact1 11 pa11do, nos dar9IOI cuenta dt que, 11 aborto, 11 tn • 
fanttctdto r 11 abandono del nulo 11111 11tldo presentes d1ldl el prtnctpto di 

11 llt1tor11, o cmo 1111t1ren 11 ltll1t1 'I 11 •ttol09f1, d11d1 el prtnctpto •• 
dll tt-.io ••ttco. Mis .an, aunque no poclmos 1111111r di cantbllf• de 101 • 
proptos lltJot, lltt H encuentra tmplfctto 'I upresldo en 111tto1 'I cuentos de 
hadas, dmo1trattvo qutza1 di •tldl, ci11eo 'I tlllG conctentt 11 respecto. Pllr· 
otra parte, en lo que 11 aspecto reltgtoso 11 rlftere, .•a casttgo de Otos • 
contra Adln 'I lif• fortllect6 el tallG 1uu11 •r, tal vez 111adf6 peso 11 r111n­
tt•t1nto tnconsctente (11 menos en la tr1dtct6n .Judl0-crtstt1na) que 11 tt•· 
ne contra los ntllos. Dlld1 11 prtnctpto, la ltlllt1 aclara que las 111j1res •• 
ttenen que pagar el 1110 con sufrf•t1nto¡ los ntll01 son 11oct1do1 prtNrt• • 
1111nt1 111 11 ltblt1 con 11 dolor y 11 c1sttgo CClllO st llubt1s111 sfdo Maldttos- . 
por sus padres di 11 •tlM uner1 111 que Dtos 101 NldtJo a ellos. E1 tnfan­
ttctdto fue muy frecuente en tf91POI llfll1tco1,. C0110 tj..,10 esta 11 c1rcana-
1111ert1 de lsuc 1 •no• di su pldre Allraham ast cmo la tr6ntca 11tuact6n d! 
da por SalOllllln, cuya tngentosa soluct6n para salvar 1 un nfllo, lltzo su nOll · 
bre stn6nfll0 de 11llfdurfa,(l) · 

fn la 11ftol09fa los ej9111lo1 dtv1rso1 11tan tllllbfln pr11entt1: EJ l't1 • 
Saúl que trate de sacrtftcar a su htjo .Jonatan, cuando pen16 que tal acto • 
le iart1 vtctortoso. Otra fol"lll de tnf1ntfctdfo, 11 t11pared..Ífento, 111 sfdo· 
CG11>robld1 por los arque6109os, quienes han encontrado j1rr1s con huesos d•· 
reciln n1ctdos que habfan sfdo enterrados b1jo las esquinas, 1111brales y pue! 
tes de las cases cananft11 1 conftnnando 11 1111ldtcf6n de Jo1hu1 -sobre cual • 
quiera que reconstruyera .J1rtc6: •pondr6 los cfmt1n~os en sus prfmoglnttos y 

·en su lltjo .as j6ven pondrl las puertas de 11.ctudad". 

Sfgut1ndo 11 hflo de 11 htstort1 por las dtsttntas culturas, 1ncontra • 
mos que 11 eugenesia 1r1 otro argumento a fa~or del tnfantfctdto. Slneca, Pl• 
ter y Arlst6teles, todos apro~aron @1 asesinato de niftos defonnes. 

Un aspecto social de gran tmportanc1a respecto al tnfant1cfdto lo tene­
.. ;U¡ lruno htt1lhetm, Pstcoan6lisis de los cuentos de hadas,r.dit. Crfltca. 



• .. 
• 111 tl lltc:ho dt •t, 1t Ita plMteldo e• la Gntca altemattva para 111 -
Mdrts solttru; 11 la literatura 111CC111tr ...... tratmt111to al tm, qut ·­
Gottllt uttltza e• .. tan para su F•sto. 

La rtlact&i 111tre la n11ttt•tdad, tl tnfanttctdto 1 los probl•s dt -
la sobrtpOblactan mlltln era un tm c.an en 111 dtlias partes dt ilropa.-

. 11 11 11crfto dÍ J. Swtft "Ulll·..Seste prosiostctan para ·prev111tr que los nt­
llos dt la 9111tt pobre 11 convttrtan 111 una carta para sus ptdm 1 su pafs•. 
tl autor sugttre sattrtcmnte un pl11t para canvtrttr t los 1111111 fndtstldo1 
• •camtda ro11t111 gorda ••• part 11111 llutna .... , lo que al mnos evttarfa­
•111 horroroza prkttca 111 las mujtr11 dt a111tnar a sus lttJos Mltardos, -
1111 tan frec11111te •trt nosotros, sacrtffcando a los pobres 1 f110Cm,te1 llt­
~s ••• .as para evttar tl gasto que la Vtl'lllnlaª. (Z) 

llo dlo Swtft, stno tallbtln Maltltu1 1 111"'1• 1t preocu111r11 por la df -
ffcultad ó la f11P01fbtl~dtd dt .... ttntr a todos los nfllOI que 111et11, problt­
• '" 11 .•tu con la urbantzact&I, la fndustrtaltzacf&i 1 tl 1111to dtcl! 
111r di la c•nfdad, 1 dtsputs dt tsta, tl dt la •f• estructura f•tlftr. 

Los novt1tst11 dtl stglo 111, tspKfa18111te Dtcktns, ltülaron clar-­
te dtl tsclavtz•t•to dt 101 nfllOI 111 tl sfst81 dt flbrfca11 la uttlha -
ct&I dt 101 ntllol P'brts como partt dt la futrza dt trilllJo tndustrfal. 

C.0·11 tnfanttctdto, tl aborto ha 1tdo una caracterfstfca perst1tt11tt­
dt la soctldad lullnl, Ptlt a •t dt mas 11 habla sOlo 111 voz (laJa. La •• 
prlctfca no 11 tUG, salo la MnCt&t • t11a; los dos· son sf•tlam 111 ctrl.5, 
ur 1 propastto, ti aborto prevteni tl dar a luz 111 ntllo, 11 tnfanttcfdto ·­
prtvftnt li crt11111 dt1 nfllo. Un fenGlllno tnttresante t fnterN9111te para •• 
tJ .. ltftcar 11 fnfantfctdto 1 aborto 1t ha dado 111 ~p&i; los Japontst1 11111 
practicado ti tnfanttctdto durante al1 dt •ti atios, alcanzando su alxt.o 1111!!. 

t1J1 durante los stglos ftudllts, caio modo dt control dt poblactan5 a ftna-
111 dtl stglo;düctnutvt dt•fft1111, con la pol fttca nacional dt utt1111ar ti 
crect.tento dt la poblactan para la tndustrta 1 tl tJtrcfto. Sfn -.f'IO, d!,I 

~. pula dt la Za. lutrra llullcittl, tl tnfanttctcito rt1parict tn ~. &ce.o u­
pltcar la perststenc:ta dtl flll&leno .t111tr11 .,. los medios 1 ••• di las 
9111te1 •t lo practican hin Clllbtado? .(El Japlln fut uno dt 101 prt•ros paf-

(2) Jonathan Swtft, •A llocltst A'oposal for preventtng tllt Chtldrtn of lbOr-
. -ple frm llttng a lurd111 to tllttr ~renta and Countr1• 111 Sfttres and 

personal Wrttttngs, td. 11.A. lidd1 (Londres :Oxford Unfversft1 ft'111,lH5}. 
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111 111 ldoptar Ulll 1Q 1tllera1 d1l aborto, 1101 anttcancepttvo1 11tln ui • 

pltMlftte dt...tltldol). 

Alf, 111 11 cul'IO di la htltorta, 11 an1tnato de los ntll01 111 1tdo una 
C11'1Ctlrf1ttca COllltllltl e t11POrtantl de 11 htltorta uctal lwMa. El tll • 
f111ttctdto 1 11 aborto repreH11tan los 11fuerzos lulano1 111 amprano1 para 
1tdtar con ., ..... ,. de los ntllol 1 di 11 lobrepoblactOn. a progreso h•· 
~ los 11tll01 Hlll aG11 ..-. costosos. por lo que 111 éonductdo 1 l1to1 • 
cruentos tntentOI de so1uctlft. 

Allor'a llt•• ''' el tllfuttctdto 1 el aborto 1011 t111tf'lmfttol •eu •· 
rtos di 11 polfttca soct11. por ... 11 1t11t1eto que 101 rodlaT. di flecho ••• 
lll•tl el NCGllOCttltento rect•te dil abandono 1 alluso dl1 ntllo. hlllta ut1· 
ttdo 1111 prol"'91do tlbCI de 1nwto respecto 11 •1trato: • los 11tllft. 

Al parecer el l"ICOl'l'll' 11 llt1tort1 de 11 cM1t1Rtlll.1101 Ultra lo • 
pesada .- 11 lltzo 11 cal"ll •• los 11t11o1 para 1n Pldre•~ qut .... llulcaron· 
fon111 di ftldtrla 1 a 11 vu. el su11t•te11to di una poltttca respecto 1 11 
pob1act0n, dMdo c.t rasultldo UllO di los Protr•1 .as t1110l'tllltll de CO!!. 
v111t•t1 prkttca ldoptldol por 111 1octMac111. 

A1f, tlbCI o llO, 11 Mltrato a los 11t1101 111 1tdo 1 trevfs di 11 lltlto • 
rta, Ull t111t1WMto fNCUllltl di 11 pollttca 1oct11, 11t C0110 Ulll f111ta1f1· 
lluMlla. aterradora 'I p1r1t1i.t1, que PIJ'9llllC• 1 ll9Gn v-.. n fnc191ntl 
.,. COll dta. 
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DEFINJC O N · 

COllO he .. nctonado. la negltgencta y 11 abuso de los nfftos ha stdo· 
evtdtntt desde el prtnctpfo dt los tt•pos. Fue. C.,fey quten 1111116 la· 
atenct6n acerca de testones tnfltgfdas a los ntftos y que eran radfol6g1· 
Cllllllltt dltectables al ca.pra11t1r tejidos superftctales y profundos. •• 
dlsttcando por su anttgutdad vartablt (3). Dtspuls di ills de 30 allos. •• 
otros tnvesttgadores hin pretendtdo deftntr los dtsttntos aspectos di •! 
te Sfndro.a. Al,. ful que en IHZ 11 Dr. Henry ic..,. acuft6 11 tl"9tno •• 
•Sfldr1111 del NtllO Maltratado•, con lo cual este gran probl .. trresutl· 
to de nuntros ntllOs tOM gran prtortdad en los gruP91 llldtcos. legales· 
1 soctaln. 

El Mltrato a los ntllos abarca tadls las f0"9ls di dallo tnfltgtdo,. 
tanto nstco c• pstcolOgtco, 111n c1U11do1 por abandono o por abuso. -
El abandono o negltgencti pUICli ser fhtca. llldtca y/o• ctonal. El •• 
abuso tncluye el •ltrato f,stco. 1110C1onal y ltllual dll ntfto. 

Las vartantts de 11 agresten fh1ea provocan dtld• lntones neuro • 
lOgtcas. vtsceraln, 61111. pstc•toras, "-Orrlgtcas hasta los casos -
un poco MllOI frecuentes COllO son 11 abuso sexual, la t•rst6n en blllO­
dt agua. tntoatcact6n deltblradl, etc. C• v1rt1nt11 no ffst.cas ten•• 
la tnantcten, la restrtcct6n tntenctonadl di Uqutdos, la negltgencta P! 
ra 1pltc1r tratamtentos •ldtcos tndtca¡s. abandono de los lactantes 111-
su lecho o el abuso pstcolOgtco, dtscutdo para vtgtlar a htjos de padres 
aparentmnte nonialts 1 9tllt1l11111t1 ret1rd1do1 1 la prtvact6n afecttvo • 
moctonal. 

Otra vartantt de tnterts constituye la ref1r111t1 a tra•ttsilo llld! 
co tnnec11arto, tncluytndo 11 prlcttca dt punciones suprapGbtc1s, apltc! 
cten de yisos restrtcttvos, ctrug,a 91110r con nec11tdad dudosa, proctdt­
•tentos cruentos tlecttvos, as, c• pre1crtpcton11 por vta parenttral -
pudtlndon tndtcar la''ª oral. 

Algo que no n hl 1nf1tt11do nt doc.-ntado lo suftctenta es la rt· 

l1ct6n de abuso suual al ntllo .. 1tratado. Stn l9blrgo, en .al allO di -·· 

(3) Caff11, .J. IU.TIFLE FRACTURfS IN THE LlllG BlllES OF CHILllRll SUFFE· 
11111 nt11 CHRllllC SUllllRAL HlllATIN. '-· Journal Rotntgenol., Vol· 
5': 113; 1146. 
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1973 ·los sentc'tos de protecci6n al nillo en el estado de llew York dieron 
a conocer una ley que incluye clar .... te en su definici6n de •Abuso a 1· 
nilloª a cu1lquier lltnOr de 16 ·ellos cuyos padres u otr1 persona legal111nte 
responsable de su cuid1do c11111ta o per11tta que se cOMta contra el nillo· 
un acto de abuso sexual como lo define la ley penal. 

Cmo variantes del Sfndruie a tratar ttnllÍos al hi.1~ no dese1do 
(incluyltldose el aborto) Í el nillo ablndonado. rn bise a esto. incluyo • 
en el aspecto defintcten lo que 11 Dr Feder 11• el confltcto precon • 
ceptivo ambivalente en un 1fln dt n .. r la atencf&I sobre un grupo ••P! 
cial de nillos, aquellos que fueron no deseados antes de su concepci6n, • 
pasando a sufrir Nc:huo 'I abandono y en el peor (7) di los casos a ser • 
abortados. AldllllOS considerar pues que los .. 1tratos son en ocasiones •· 
tendencias abortivas extra-uterinas. 
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E S T A D S T 1 C A S 

SI 111 notado un fnc,...nto contfnuo tn los reportes di ntnos •ltrata­
dos, tspecfalMntl tn la cattgOr,a dt abuso. (Stt probl .. llldfco-socfal 
111 H•fdo grandes proporctonts, sobre todo tn cfuclldts con gran fndf· 
ce dt dtsa.pleo 11d!,sastros11 conclfcfones dt vfda. SI ~onsfderan cffras 
cercanas casf al •f11&1 dt ntllos que estln sftndo ultratados en llllltf· 
pl11 for1111, encabt11das por abandono t tnanfcf&t hasta la crueldad ff-
1tce 1 Mntal que.dtJan dano fhfco 1 mocfonal en tl nfno. 

11 abuso al nfno 11 un sfntall de la vtolencfa actual. s, st fllr • 
•ftl que conttnae, ..azara Íl futuro f•tlfar 1 la 11tnictura entera· 
di nuntra ctvfltzacten, punto que resulta en dtsorpntzact6n soctal 1 
d11tntagr1cf&i. Esta ttntracten de ntllOs •1trataclo1, sf sobrevive 1111•· 
dt llegar a ser la ~fgutent• g1namt&t da padres •ltratadores, tenga· 
•s en cuenta que, 111 fllrlOMS tratadas con vtol1ncf1 t1tndtn a tratar 
con vtolencta. 

Analfzando los tstucltos realtzldos, considero que la falta d1 v•r­
cllderas estadfsttcas 11 dtbtda a una varttdad de factores: los padru • 
fnvtntan hf1tórt11, los nfftos son gtnéralMnte •1 J6vtne1 o tstln muy· 
t•rosos para revelar lo qu1 esta suctdtendo, algunos llldtcos no conc! 
ben tl que los padres puedan abusar 1 dtstrutr a sus hfJos por lo que -
atrtbuJtn los sfnt•s a un acctdtntl o enter..iad, lis que al abuso f!!, 
fUgfdo. Otros llldfcos tftndtn a cerrar los oJos dlDfdo al tmr a las· 
t.pltcactones lttales .del caso. Mmas, unas 11tadhtfca1 prct111 son· 
tnobttntblts desde el iatnto en que 'selo una porcf&I dt ntnos •ltrat!_ 
dos son 11endos al hospttal para rectbtr attnct&t llldtca. 

l'tst a todo, los pocos casos rtPOrtldos da esta enttdld ptdtltrtca 
han fdo 1..entando en un proMdto di 15 a zas lft los tu •• esta ttnden • 
cfa no 11 npectftca a une ra11, saxo, grupo socfoecmtco o lrea veo • 
grlffCI~ (ate probl• Hfltl In todo tl IUnclo, asf 11Íg..as 1 ·la 18g1CI 
cltducct~ 1 clara aft,..cfeft d1 que el sfnd,... del nfno •ltratado es • 
lllltv1rs11. 

Le frec:uencta real da casos es 11111 dtf,ctl d1 prectsar ya que la •• 
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tntlllltdld di 11 qrest~ va desde ligera a llOd1rad1 o grave 1 las v1 • 
rfa"'•s di .. 1tr1to SOll llGlttples. lh 91111ral se puede dectr que lis •• 
v~c~illt di •los tratos ion ntftos pequ1fto1 en su Nyor'•· SqGn los d! 
tos cotnctdtntts de varto• .autores corren lll10rll riesgos aquellos que­
"° 1ncut11tr1n un lugtr non111 111 1• f•t1ta o que proceden de 111trt110 -
atoa dealllcllos. El hecho di que 111 vfctt•H aon 1 Nnudo ntllos 111uy pe• 

qulflOIA •• • parte, di.que con 11101 tatos delitos pasan frecuen -
'-tt tllldverttdos. El ntllo pequello "° ttw postbt11dades de d1cl1r1r 
t Hllllletar. El que u algo lllYOI' ttlftl •ttdo o tllll ult1rtom golpes. 
l11f1U111Ctldo 111 fON& ldtcUldl, tata t11eluso dfspuesto a. falstar los h! · 
aos 111te 11 ~uu. 

El dllcubrt•t111to dl1 hlcho 111111 dtffcultarse, llONIU' cast at• • 
,... 11 dftarrona en 1111f1ra fntt .. di la f•tua. Faltan t1stt11os 1· 
• CllO di' ciU1 utstan, st trati de personas que se hallan tn ~ntt•s • 
relectonn con 11 autor o dtplndtn d1 11. 

El .. ttrato ·11 111 encontrado e• •11 frteu111t1 1n 11 suo 1111cu • 
1t110, stn dejar di menctonar qu• al abuso 11xua1 tt1n1 una tasa .as 11! 
vaa "' las ntllas. 

flra que 11 sfndram llftll lugar se constdlran 111nctat11 ctertas• 
andtct01111. que actuando c~unt•nta daterwtnan su apartctan; asf., • 
stgGn Sllttll y lfllftr IOft lllCllll'iOS: 

l. Un padre 11pect1l 
a. Un ntllo 11pect11 
3. To1er111eta cultural 
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A1 con1tdlr1r ntl eapftulo dt 1ttol.og!1 del S!nd..- dll llillo Mal • . 
tntldo, ,._. ttntr • c.ienta tanto 11 tftt111111Cf1 di 11 flÍlt111, e.o • · 
111 efectos di lltl IOllrt 111 tm tn1t111et11 patqute11 di 11 peraonaltdtd· 
lnpecto 1 neo· 1ntt.o que -••· cw llrw• Nc:ordltorto ~ que:· 
11tnietu'r11..iit1'11 ptl'IOM1tdld u •Mdl • tres tn1tue:t1i patqute11, • . 
11101 Yo 1 Super Yo. · · 

11 Ello llulCI 11 11tt1facctln total • 1.-11ta dt lo& t1111Ul101 tn•· • 
tt1ttvoa, ....... coa~tetiftO. 1 • dlllCUll'do ca11 l1 rt11tdld. 

D Yo dllllPllll 111 fwlct.iu di rt11et111 dll orpnt• con- 11 •toa 
•t•t• etf'CllMllU, n dlctr CC111 11· rt11t~ aoct11 1 ailtur11. · 111tent1· 
e1111t11r el •111 ,...,.t11 dll D1o 1 dar uttsfacetln.1 l11-111C11t • 
..,.. 4111 lltt tt• pt--.11 1111111tdMol11111trt1f i coa 11 rt11tdld· 
ut1tentt~ 'c.tN11 111 f\llct ... di 11 i.trt1 1 11 l*l•t111to¡ "°' ·· 
otr1 parta, n CIPll di '°'"""' 11 "tt1f1cctln di 1 ... MC11IUll1 p1111· 
t1M11 • •1 Ello di ..... a11111pn9't1tdldti1"111••.· · 

D Slper Yt nta fOIMlo Ptr 11 tlltll'lortncfln 111tlit11etln di 111-
llOf9ll cultunl• • ,. .. UM aoctlUd, 1 qut tl . nflit· nct .... 1. tr•v" di 
.lu lntltlet ... {ftat1t1, t1C11111,1tc.). AlfUllOI 11Pec:t1U1t11: lo hiti -­
_.tdlrldt cam equtwa1111t1 1 •c.ict•t• _..1•,.por 111 flllctta dl·•l"'O­
Mr o l"IClllllr ICtol, ,....t•ttl, t•llOl.-lnl•tl• 11· ...,...et&!· 
• ...,. 11 Super Yo n 111 .'1'ICllO --.11• di •tt•t•tol ·di· cutpe ~ 
~m .... Al 11 •tftt'Wtar tltn acto 1 ..... era 1ttuact0Mt·l".«1tdl1 .. 
flCldl CM111. . 

. . 
SltGMTGLGllA Y SICCIDllMICA 'DL ML'faAT•· u.i fMN·..,.Ct11} •. 
fllldl 11 lh fllftrtlltl """"" n qut.e1111 di•,... a 11..-

..... 1 lnt .. i lll llt~ 1 .áa1 11 11 patCOllt•tu que lo 111Mh1. Frt• 

... ti 11 111 •tei. • c8'a -... n po&i!ICtol•te ua lilltra\ldOr ·­
•11111, •••sito 11te11tt111.ju1t1 prowoc1Ctln ... •t•flfl ua·niccten •. 
flta 11 • ....,actln 1 ... , .. ....,.uucten· IUl"ltdl di- la f11 ... dti-. 
ttactlll lltN •t1etp1t11 'I C11tt90 111 IN .. , r· Huio • li °'·"' LI dt· 
ftrwt1 • e1111tt1ttva 111 qlll cuutttatt.1. F1P11 .-COM-4111 '-'"~• ·• 
,,.., • 11 re1tct811 ,.....Mjo • qui •• •111•· 111111 ~ ~l,Mr '. un:':' : 
ltlt tl'f'ftlltl1 ~ 111 Nlplltltl 1 U111 liUtM rtltctlll tlltrt· 1U t11.,... ... · 



etas psfqulc11 d1 11 pers01111tdld, 11 padre logra dars1 cuenta de que • 
su riacclOn olltdtct a 11111 nec11tdld dt dtse1r9ar algo d1 11 c6ler1 ICUl,!!U 

lada por largo tfmpo 1 t11fl'*lct1d1 por f1ctort1 dtv1rsos. 
Pienso qu111 atto pottncf11 de vfoltnct1 1s obst1cutlz1do Por los­

mc1nt11111s no,,..111 del Yo lru1td1d 1 -.irte). Stn llihl'CJO, "' el c1So 
del pldrt soctoplttco, ttnmos un Juego de mcanfuos di dtftnH, de re· 
prntOn, dt nqacte111 dt proJtCct6n qui t1111tdtn 11 v11or1ct6n de las •• 
C011Stcutt1Ct11 dt 11 vtoltnet1 111tts d1 Sii' c .. ttdl. Asf, los paar11 11111 
trattdortl pro~tlll IU dltrl 1obrt cltrto1 upecto1 1trtllufdos 11 nll!o 
1 11 VU que 101 11t19111 tft lf •t•1. Sf IClpt- qui 11 Pltlf'llldld bj. 

1tc1 di un carlctlf' tlldt~tdull st 11ttbltc1 111 tos prf•ros allos de 11 • 
t11f111et1, e.o· resultldo dt 111 t11Clutt1Ct11 di 101 padrts 1 del ..esto •• 
lllllt111t1, tllldl'90I que 1l 1110rf1 dt 101 pldm •ltrat1dore1 fueron •• 
•l&rttadol o dllcutdtdos 11111 it111111 durante su 1111111. Al 110 haber si· 
lllo llUllCI ldlcuadlmtltt 11t•tldo1 nf criados, 101 nfllo1 nunc1 1prendl•· . 
Nll e• •r o crtar a otros. 11 aus111ela di grattftcactOn apropl1d1 •• 
para su frustract&I • su 1111111, 101 Individuos Clrtetn dt person1lldad• 
fulrtt 1 ntal1 y tt .... por tanto une pobre t•gt11 de sf •11111111. Un•· 
vu que son llllultos, dt11no1la11 1ubconcttn~tt mtc1ntS110S d1 dtfen • 
11 11NPt• pare sosttntr .U dlbtt personltdld, tt111 e• 111 11111Ctonadu 
l'lflrtlf&I, 11191Ct&I 1 Pl'OJICCfOn. LI P011rt t•gt11 que tt1111n di 1f •11 • 
.. 1 dffconft11111 dt los dtllls -11111ral•t1 tdtnttftcldol c-.o ft911ras 
patlrMS• lu proporct• ...O. toltrancla 1 11 fru1tractOn. E1 deseo de 
Mr .un los vuelve vul111ralll11, 11pect1t .. t1 1 111 _,.,... J6v11111.­
T ...... 111 cutntl que , llf•tru que los padra, nposos 11 otros ldul • 

tos lllt 11 Clll llUll futrlo IOll 111 •drt1 qutlllls Pllln 11 lllJOr partt• 
lllel. tte.po ..,,_-.. I0111 COll IUS p.q.,.S fltJOI. -· 

LOS llllCIS M.TMTAllOS (1111 ntllo 11pect1l). 
Los 11tllos •ltraildo~ 91111r11•tt son producto dt 1111 ttpo de unten 

.. 1 ~ ,_ 11 Mii pare 11 •ltrato 11 11tllo. Frecut11t9ltlta resii! 
ta lllt U111 rtlacl&i pa1tvo .. 1rt1tva o dolltn1nt1·s•t11. con 11 llellbrt •• 

stWo 11 ••r d9tN11t1. SI trate • un •trt90ftlo o· r1l1ct611 tanto tn • 
iatt1f1Ctort1 e.a ~to110 oe11t0111l9111ta con uno o lllllos padres te• 
1tlldo •ltu111 ••tura •ual 1 u.11 can 1r111 e1nttdld dt restntt11ten­
t.os mutuos. LI pa1tva·1•1U •jtr 11 1 •udo dtpllldt111t1 1 dtprt11id1 ye 
11 1ttCttv1 - 11pna4ldrt. El 11tllo nectdo dt 11ta .. unt6n 11U en Ulll• 

l. 



peltgrosa dtsWlfttaja por ~srtas razones: su udrt no sabt CGllO ser 1111 • 

drt. E11a es t1111dura, at1lada, solttarta 1 tt1n1 una baja tol1r1ncta a 
la frustr1ct6n. Frte11111tt11111t1 la carencia 1110Cton1l sostt1n1 las frt • 
cu•tll aunnctas 1 abusos ~11 •rtdo. E11• busca •r 1 lst• lo Pl'OflO!. 
ct0111 11 ntllo. rn un estadio que 111 stdo dtsctto por Morrts 1 Gould co· 
110 dt •tnversten•, la •dre.1e tdlnttftca 1 sf •t ... con su htjo;.11 htjo 
con su propta Mire. 81 caso dt no rectbtr ..Ór y 9rattftc1ct6n di 111r· 
ti dtl ntllo, la llldre qutzl proftCtl su odto contri 11 1 con11cu111t•!!. 
ti lo •ltrata. llJo otras 'ctrcunstanctas, ella qutzi proyecta su rtsl! 
tt.t•to _. su COlllPllllro~ hacta el nUlo, al .. ntO en qua su baja t! 
1ar111Cta u eactdtda, C011 dtsafortu111da1 :onsecuenctas para al nUlo. E1 
padrt qutzl dnarro11e tntlftlOI ctlOs Sobrt la at111ct6n dt SU tll'Oll h! 
eta 11 ntlki, y uprtse su coraje hact1 11 con vtoltneta. 1111 otro 111 • 
milito tllPOl'tlntl 111 tita 1ttuact6n: tl ntllo rtspondt al •1trato con •• 
trrttabtltdad 1 ptdt attnc:tlln o, 111 caso dt sir •yor, responde con d•· 
16rd11111 ntur6ttcos dt conducta que tn1ttgan .as al •1trato por HtH 
cOllductas, perpetuando asf un cfrculo vtctoso. Ten_. puu, que el nt· 
llo tn tstl f .. tlt• u una'v,cttiia proptct1torta. 

Mientras la f .. nta 11tl "' un 11tdo dt crtsts repettdas, rar•n· 
tt 11 tnttrvt1111 o rectbt QUd& utlrna; hasta que tl ntllo ha. stdo llV! 

r19111te •ltratldo, cuando 11 nevado al 11rvtcto dt u11111ct11 dt un •• 
hospttal, 11 que 11 tnttrvt1111. El lllcho 11 que la •drt .... a su Mjo 
a su propta torctdt 11111era 1 u ampt111tt dt 111 con1te .. nct11 que su· 
yo tnftl'llO no pudo preventr. 

Algunos ntllos qutzls sean vtctt11dos por otras razont1. IM ntllo no 
distado qutzls 111 prodÚcto.dt 1111 !lldrt rf9tdo, C01111111stvo, no razona .. 
ble, 11f c- el producto dt un lllbarazo no desudo, o 11 .htjo de otro· 
padre -dt iln •trtato previo•. fstt ntllo qutds 11 d11tnqa 1111 • • 
ctonal qui ffStC.....tl, Qutzls CrtSCI Ulrgado y odioso, Hf CClllO iNll• 
duro 1. putdé 11191r a ser un adulto rfgtdo, no c111p1actente, COllO 11 • 
padre. 

Ha hlbtdo reportes dt·~tllos praaturos COll bljo peso que utln 111 
alto rtesgo da ser •ltratados. Kl1us 1 ICtnnall asf ca.o Kletn 1 Sttrn• 
constdtran que el .ottvo di falla di los lazos dt unt6n 11 dtllt 1 la •! 
111ract&I dt la Mre da su htjo durante 11 perfodo neonatal. por otra • 
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111rt1 Slltth y Hanson 1xpltcan 11 hecho de que qutzls las .. dres .. 1tr! 
tadoras tt1nen htjos de bajo peso, st1ndo causados lstos por los fact!!, 
res •ternos que ordtnart1M11t1 predisponen a di~ a luz ntnos desnutr! 
dos 1 tnctdental .. nte al .. 1trato del ntno, tales CGllO la baja clase • 
soctal, la juventud y la solt1rfa, y las actitudes de rechazo hacia el 
llllblrezo. Esto nos 1la1111 1a.atenct6n acerca de que no nec1sart ... nt1 • 
hay un riesgo eUlllllltado para 11 .. 1tr1to en los ntnos ff,tca o mental· 
11111t1 1no1'111l1s, a 1111101 que 11 padre tenga sentt•t1ntos de culpe res • 
pecto • 11 o Pld~zce d• algunas de les 1feccton1s 11111Cton1d1s. 

11. PfRFIL DE LA FAMILIA ABUSIVA. 
Una vez aneltzedo lo anterior puado decir que 11 sfndrame del ntno 

ultretedo no u .as que la punte ftnel de lo que SI llUide n ... r un • 
quehrentamtento de 11 dtnllltca f•nter, u decfr, en uta enttded hay· 

una falta o un desplaz•fento, pues al golpear al nffto no SI golpea e • 
la uposa. rs .. s sencmo dtsquttan1 con 11 pequano que no tt1n1 di • 

f1n11. Respecto a los factores soctoecon&ltcos, 11 observa en gran 111r· . . 
ti di los :1101 que un? de los factores de 11 agrest6n a los pequ1ftos • 
es 11 d11111pleo del padre, ya que SI pasa 1111a gran parte del tt111110 en· 
11 hogar.Y tf1n1 un mfntllO di tolerancia e los pequeftos. La carectlrol!!, 
gfa del des111111leo es espec:tel d1sd1.11 punto di vtste pstco16gtco, ye -: 
qua ~ un dt1plaz•t111to o una caneltzact6n de la 1gr11tvtdad e travls 
de 101 tnfentu. Otro d• los factores u la sobrepoblecton y 11 hacina· 
•fento, recordando que 11 1fnd,... no u une enftrmdld dt la pobreza,. 
1tno 1111a 1nf1rtlldad de la hu.antded¡ al tratar con 11 ntno .. 1tratado • 
11t•1 observando un f1n&leno aislado y Gntco.· E1 abuso y abandono del 
ntno SI nevan a cabo en un clt .. de abuso soctal colectivo, basta ·pa­
ra estar conctente dt esto· con observar y escuchar las tntaraccion~; -
entre padre e hijos en los c11111os de juego y en los super1111rc1~os, o "!. 
cordlr eGn CGllO fue uno crtado o c&lo crt6 uno a sus htjo1. La canttdad 
de grttos, regaftos, anazos, puft1tizos, g0lpes y los tirones que den • 
los padres a sus hfJos pequtftos 11 vtrd1dtr1111nt1 asOllbrosa. 

11 fOl"M global ttn•s por tanto que los padres ultratldores son 
111 1u gnn mayorfa gente pobre, negros, latinos, udre1 muy J6v11111, 11!. 
dre1 con htJos t1egftf110s, padres con muchos hfjos, elcoll61tcos, droga· 
dtctos, gente que requiere de aststencta pGbltca, d111111111Hdos, flllt• • 
qua no tftne •fgos, gente qui no tftne reeursos, gente con profll•s • 



mctOMln, e• prabl•• llldtco1, con salud nstca pobre, con salud -
mntill pobre. &llltt que no tt1111 esperanzas. 

La gllltt que 11 reportada por abusar o abandonar a los ntnos vive­
por lo g1111ral 111 las ctudiidtl, 111 un a1oJ•1tnto •lo, No hin heredado 
cub11rto1 di platt ni bt11111. TlllPOCo rectbitron tapetes, libros o casa 
"' 11 CllllPO· Algunos hin heredado un alcoho11s.o 11vero, que viene 1 V! 
en, dtldt tres g111er1ciC1M1 ant1rtore1¡ algunos hin htredldo una pobre 
11lud ttnto fbtca ClllO mntal. 81 lugtr di tradiciones futltares CCllllO 

11 navtdld, 11ta1 1011 11 dtst1111lt0 y sus lrboles f•tltares tienen mu -
dlls r•• dllltdo 1 101 divorcios, segundos •tr1mn1os y 11paractone1-
talllp0r1lt1. 
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DIA&NOSTICO 

S61o 111 1os Gltt10s anos hl habtdo conctanttzact6n lllldtca acerca -
dl1 crfttco prob11111 ptdtltrtco que tnvolucra 11 negltgtnCta 1 tl .. 1 -
trato a los ntnos. 

Mllcflo1dt101 ntno1que11tln stltldo .. 1tratados.estln bajo cutda­
do di un llldtco qu1 no NPortl 11 caso o que 1t 1o hlct, prtfttrt na -
•rlo tra• ecctdlnta1. Alf c• Klllpt 1H9t6 11•r1o Sfndr• dtl N! 
no Ml1tr1tldo, Gro1 reporti1 di 11 lttareture lldtc1 lo hin c1ta1ogado · 
e• •tra• no l"ICOllOCtdo•, •tra•ttzact6n di 101 ntno1•, •pertostttt1 
tra..attca•, •tr .... paterno tnductdo• y•tra• tnsospechldo• • Dt11fo! 
blllldmfttl nt"uno di 11tos ttr11tnos dt1crtbt plen-te 11 cuadro di· 
11tt1 candtctonn a menudo .... 11ant11 para la vtdt. Un ttrlltno Mis PI'! 
ctso 1 dt1crtpttvo 11 el di •e1 1fnd,_ dll .. 1trato tn 101 ntnos•. Un 
ntno .. 1tratldo a mnudo presenta en sf •tuo stgnos obvtos di titar -
1t11Ído golpeado, pero con las 1vtdlnct11 ffstcas menor11 .01ttp111, asf . . 
~ ..:tona111, a vtc11, di prtvacton nutrtctona1, n191tgtncta y abu· 
so. E1 ntllo golpeado 11 1610 11 G1tt .. fHt dl1 11pectro dl1 1fnd,_ -
dt1 •ltreto. · · 

81 c1101 di ntno1 •1trt1do1, un dtagn61ttco prect10 logrado con -
persptcacta por 11 llldtco, puede prtventr 1i1 1t1tont1 .as 11rt11 1 11· 

V.re1, "' son una tmPortantt cau11 di muerte. La conctenttzact6n di -­
llldtco1, tnftl'lltf'a1, trabajadores soctalt1, Mt1tros, 11c1rdott1 1 ad­
'•tnt1tradorl1 dt holpttale1, respecto ~ los 1tgno1 1 sfnto1111 dll 1fn­
d,_ dtl .. 1trato -un padtct•tento preventblt· putdt stlvar una vtda. 

fl dtagn6sttco 11 fund.-ntarl dt manare prt110rdtal en la Htsto -
rta c1fntca. Esta 11rl •tnucto11. La presencia dt datos pstco1octal11 -
qu1 dtmll1tran que una f•tlta ti di a1to rt1190 11 un apoyo para el -
dtlf\Gsttco, pero llO un dtagn61ttco por •• solo, ya que los ntllo• di -
11ta1 f•tl 111 taml»ttn iiutdtn '1ufrtr acctcientts v1rdadtros. LI ausen -­
eta di datos pstcosoet1111 dlbt hlcer pen11r que 11 cau11nte pudo hlbtr 
1tdo 1a 111111 u.otra persona. 

MllFESTACICll ES CLINICAS. 
L11..-ntf11tactont1 c1fnt'ca1 dtl sfncll'Cl9t o con11C111t1Ct11 dl1 •1· 

trato pueden 1tr IOlllttca1 o p1fqutc1s. 
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D nUlo •ltratldo a .nudo IS nevado 11 llospttal o llldtco partt· 
cular can htstorta di falta di crtet•tento: dlsnutrtctOn, IM9ta, pobre 
htgt1n1 corporal. trrttabntdad, personaltdld reprt•tda 1 otros stFOS· 
obvtos di ntgltgencta 1 abandono. Los ntllos .as stvtramntt •!tratados 
son vistos tn 101 servtctos di urgenct•• hospttalartos con tvfdtnctas • 
ut1n111 di tra• corporal :.contustOMs. ~duras, htrtdls, lacera. 
ctones. abrastones. ttJtdos tnfl-dos 1 lllMt•s. La t1postbt1tdld P! 
ra .over ctertas 11tr111tdadls dtbtdo a dtslocactonts 1 fracturas asocf! 
das con stgnos neuro16gtcos dt lestOn tntracranul son stFQs qua dlbt • 
rfan despertar las sospechas dtl llldtco tratMtt. Las Mntfestactanes •• 
di1 sfndrml dtl ntllplltratado pr0porctonan evtdtncta di una o llls di • 
estas quejas 1 en los llls severos casos di •!trato, 1119111 al hospital· 
o al consultorio llldtco 111 c•. convulstonados o aClll -rtos. 

La pregunta dtagn6sttca .as dtffctl.11 Slbtr cuando 11 casttgo ff· 
stco 11 convtertt 111 abuso ffstco. Li resp1111t1 111 cuando esta casttgo • 
produce lllMt•s. La presencta di i..to.as f9'Jltca golpear en fo._ t,e 
pettda o futrt-ta 1 stn constdtracfOn.(4) 

D nfllo •ltratado nacctona con. tt.or al aceraateto di cualquter 
adulto. l'orarl 11111191rl parad&Jt~ta a la Mdrt.,. ha estado•! 
tratlndolo. E'IU •lesto , · cimndi atancfOn 111 11111 fcna confuso • •tnc'!,f 
bit•. CUllldo H queda s&lo, esta a 9111udo · 11targfco 1 nci sonrft nt Jueg1. 
llo tttnt aptttto 1 sus· hlbttos di sutllo llegan a ser fnqut1t0s. Ctrc1 •• 
dtl 1110 di ldld, qutzls. ttnga puadtllas 1 dtspttrtt llorando. Otros nt • 

. llos qutds tlllltban un 'cuadro diftmtt, dtscrtto por Ounstld ce.o ti Sfn· 
dl'mt coiÍductual dtl •vtgtlantt di httlo', estos ntllos no •fttn sontdos• 
nt sfqutera lloran cuando sus lltl'fdls '°" curadas 1 vllldtdas. Tt111111 11 • 
l.t;adl ftJa 1 no sonrf111. Lo anttrtor se atrfbuJt a una •1111ptact0n•a la· 
sttuacfOn 111 la cual il -ntt 1 .ado padre tllP"ldlctbl111111ta 1 itn Pro· 
voCacteft 11 1 lega a tr•sfCllWU' IJl'I 1111 ..,.sor 1 111toncn fnMdtat-.t•· 
cmta ·,., bullll conduca pateru, esta ntllo hl stdo tncapu di estült • 
cer collft..u en su trrlttca utstancta. 

11111 vu que he lltcllo la pres111tact6n 11-.1 caractar11ttca, qutero • 

l4) lfllfl, c.M. snver, H.l. au•T PIDIAlllC DIAlllOSIS • TRfATMllT ••• 
51lt lidftfon. La• Mldtcal !Wlltcattons. 1178. · 
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recalcar que 101 1t9~1 1 1fnt01111 aparentes en el .. 1trato 1nfant11 •• 
vtn desde la s11111le dlsnutrtcf6n tnfantn que 11 reporta COllO •falta de 
desarrono•, hl1ta los ntllos .a1 11ver .. nte golpeados, qutenes SI ven­
CClll evtdllltes frtcturas llGlttpl11 1 trama tnflfngfdo¡ laceractones ·c1e­
ttJtdos blandos, abrasiones, qu9ldur11 1 blllat11111s q111 afectan c111lquter 
perta del cuerpo deberfan despertar sospechas de la etfologfa. AGn .. s 
fndfcattva es la presenéta d• cfcatrfces o costras cllbrfendo.antfgues·­
lbrastonn o contustonn ~ la ptel. Las 11111ffntacto111s di lllilttples ,te 
ffctenctas vttamfntces pueden tlllbttn ser evtdentls en ntos ntllos. 

ne.os tener en clllftta qlll los ntllos tncapaces di gatear no SI •• 
golpean ellos •ftms contra los 1111111111, 1 las lesfonn en las nalgas 1 
11pelde dtffcfl_.tl resultan de blJar las escaleras "d• sentan•. Las • 
•reas de arllllzos de ullas .._11 son anchas 1 .as profundas que 111 de 
101 gatos 1 en caso de 1111nlqur11 hulllnas, hay una lest6n ••fcfrcular· 
en lfnea de contraste con 11 1111rdedura di perro, donde la pt1l 11 perf! 
ra 1 dl191rra. Las 11SfC!l'ff 111 11 ptel por negltgencfa ion tlllbtln t• ~ 
portantn.' Lis .as CCIUlls son erupctones de panal con 111fon11 granulo . . -
sas, a mnudo con una Glcera central, o lesiones dlrmtcas -.xt111sas loe! 
1hadls al .,... cubt1rta por el pallal (prolongado contacto con or~na 'J• 

IVICUIC tones) • 
Otra 11111tf11tact6n di •ltrato tntenstonado en los ntllos es la pf!. · 

dtdl di pelo por fuertes ttrones. La ~dtdl 11 destg111l 1 debe dffere!!. 
ctars1 de la alopecta ar11t1, la cual es rara antes del afio de edld. 

Los "-tollas subdurales asociados con lllllttples fracturas esquel~ 
ttcas hin stdo encontrades en algunos di los n111os ultratados. Clffey- · 
en 1141, fue el pr1•ro en reportar la frecuencta del l!Mlt11111 subdural 
111 ntllos acampllado por fracturas de huesos largos. rn total descrtb16 -

·e·· a 11t1 pact1nt1s con lllllltOlll subdural, quienes exhibian un total de 23 
fracturas 1 4 cOlitustOllts de los huesos largos. rn ninguno de los casos 
hullo una lltstorta de las lesfones a la cual se le pudieran atrfbufr de-
111111r1 razonable las lslon11 6111s y en ntngGn caso hubo 1vtdencta clf· 
ntca o radtolllgtca de 111f1rllldad 6sea generaltzade o localizada, la cual 
pucttera prldtsponer a frac.~ru petol6glc11. Mis tarde, Clffe1 ofrtct6· 
la postble eapltcact6n del abandono paterno 1 el abuso ca.o causas en • 
esta asoctacten di 1lntm1. ic...,. af1"'6 q111 el hllllt• subdural, con 
O lfn fractura del crlneo, IS Ull hal1110.frKU1nt1, 1Qn en la ausencia• 

de fractura de los huesos largos. El llldtco deberl par tanto estar aler 
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t1 respecto 1 11 frecuencia dt fr1ctur1s tfplc1s dl1flsl1rl1s de los hue­
sos lirgos o costillas tn presencie dt 11111 lesl&I dl1usu1l .. t1fl¡f1rf1,­

puntue1tzlndo11 11 dl1gll6stlco di tr•• lnfltgldo. 
Algunas veces, lo que st dl19nostfc1 CClllO hlllltoll- subdur1l esponta­

neo 11 tn rt11tdtd procJucto dt lesiones perecldH 1 111 de •11ttg110•: el 
padre llCudl 11 hijo vloltntulfttt, oc11lon1ndo 11 •sprro dt las ven11-
c1rebr1l11, COll i.orr19l1 btllttrll 111 el HPICIO subdurel. 

Rlr otra parte, cualquier nlllo presentido con un ,..¡toll subdur11,. 
sin une expltcecl&I cl1r1 de su origen, dtbtrl siempre Mr ex•lnedo del· 

, stst• 11quellttco a los rlJOS 1, pare detectlr dtslocecfOlltl el fntce~ 
tt stlenctos1s, fr1ctur1s 1 htllorr19t1s s"'PfrlOstle1s. 

Otros signos 1 sfnta111s clfntcos 1trlbufdos 1 .. 1tr1to pueden tnclutr 
111IOM1 di tajfos blndos 1 vfseer11. l1 tre• 1bdoatn1l tnflfgldo putdt 
rtsultlr tft tst111•ftnto •tnexp1fc1bl11 dt estGlllgo, hfg1do o bazo, con­
... tf11t1Cfont1 di lbdcmtl agudo. E1 abuso 11 nfllo putdt tlllblln encontr!r 
11 tft 1soctacf&I con el sfnd..- dt dlprtvaclOn •teru en el cual 101 s!g 
nos rldtolOgtcos de dt11iT0110 ret1rcl1do 1 slinos di neg1tgtt1Cf1 qutza •• 
coutstan.' 

E1 sfnd,.. di deprlvacten •teru, un1 fon11 di •ltr1to, pllldt tener 
sertas consecuenct11 -qulzl pera tod1 11 vid•· tn el crect•ftnto del nfllo· 
1 su dt11rrol10, si no 11 cit19no1tfC1 en et1p11 •ren1s. L• Gntca 11ner1 
di ntültctr Ul'll causa 1 efectos rel1cfonldos entre 11 madre dll tnf1nte· 
1 los sf11tm11 n dlmltr1r uftl 1f .. fftc1ttv1 rteuperacf&I, cuando tl •· 
dio lllbt111tt •timo 11 1lttr1do por 11 fntervtnelOn tMldf1t1 1 de cons • 
tantt vlgt1111el1 del nfllo, durante et periodo di h01ptt11t11c1en. Este iJ!f 
co criterio conftl'lll el dlegnOsttco. Todos los pequtllos dl19110stfc1dos con 
dlprtvactOn llvtrl deberAn sar lnnstlgdos tn SUS COlldlCfOMS mtdloubftn• 
tl1ti,. tU.nt1res 1 dt status pslcolOglco .. terno, pare dtttl'llfftlr los t1s. 
tores responsables dt1 tstldo dll niki; 

E1 dlllo ocular 11 un hll111go frec11111tt en el ntllo golptldo 1 el dt1¡ 
nOstfcO dtllt COllSfdererse tn todos lo CllOS dt "-rregll rttfnl1na, 1 • 
1troft1 ~ttc1 en ntllol 1 jovencitos. LI tnfl•cfOn perlorbtt1rt1 1 equf­
ats, 11 '-orr1gl1.sullcOlljunttv1l 1101 •vl.tentos no c1111jugldos di los 
ojos, puldtn sar evldtnc:t1 dt tr1• ocul1r directo. Los golpes tn 11 c•b! 

11 OCISfOllln tlllbl~ ltSIOlltl ocul1rtS '· '" 11 •ftld dt los CHOS ·~fOl'lll• 

dos 11 dlllo 11 pe...,....tt. por hlpem1 1gudo, 1ux1cten dtl crtst11t110 1 dt! 
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prwldt•t111to di 11 rettna. 

l1 111vlftlfllmttnto no accidental dt ntllos dtbt constdlr1"1 111 cu1t -
quier pequello COA sfntOlllls tn1xpltc1bl1s. Los 1lnt01111 de trrtt1ct6n dtl· 
1tst ... ntrYto10 c111tr~1. t11 convul1ton1s 111 sfnt11111tologl1 911trotn • 
testtnal pueden confundir 11 llldfco poco susptcu. El df19n6sttco corree· 
to, qutzll por ti ttllor. 11 evtdtnctl tncrt•tn1tort1 .. no si dthctl o .. 
pasa por ·alto. 

11 tl lOl IPt'Ollt•U.ntt dt tos CHOS, •1 CHttgo tltgtdo .. 11 11"! 
llldllra (causada gt111ral11111t1 por un ctgarrtllo)¡ 111 1cctdlnt1l11 revtl1n­
llllfll lft 11lptc1dur11, e.o cuando 11 ntllo 11111 pequtllo levanta 11 cac•I'!. 
11 de 1111 fot&n o n queda solo en 11 bello y abre 11 111v1 del qua ctltf!!. 
tt. La 11caldldur1 dlltbtradl 11 tnequfvoca. porque 11 s111ttdo cOlllln dtce 
que un ntllo Cll,10S ptn 11tlft qu•dos lia1t1 101 tobmos 11 hlbrla '111tdo 
del agua antes que 1lcan11r1 111 ntv1l, sf 1• hubieran permtttdo hlctrlo. 

i..1 v11 que tl pact1nt1 ha stdo ho1ptt1lt11do, 11 11119r1, ortna, hl­
c1111Cln ve.atto putdtft 11r v1lto101 t1stt901 clfntcos. 

SI 'utitln! ntecMlltts dt que_ 11 ntllo hice h•t•• con rtl1ttv1 • 
factlfdacl, 11 dtbtran soltcttar 111 prutbls dt coagul1ctOn 11119ufn11 para 
descartar 11 postbtltdad dt dt1cr11t11 COllO 11 pGrpUrt tl'Clllbocttoptfttc1 -
tdloplttca. 

La tnfllf'lllcf&I acerca dt 11 pre11nt1ct6n de los 1fnt1111111, antteldtn· 
tts dt f1N1Codtptndtnc:t1 en 11 "°91r o uso ·dt drogas Pcir 101 padres, PM! 
din 11Udar 1 hacer •1 dtqndsttco da M1tr1to del ntllo. Los padr11 qut •• 
-~'a sus hijos qufzl ttenen probl ... 1 Nrftalts y/o pstqutltrtcos-
o quÚI 91101 •t•s 1bu11n dt 111 drog11. . 

Las 11111rt11rtp111ttna111ocf1d11.con sfgnos y stntolnls fn1xplfc1bl11 
requt1r111 un 1na1t1ts toxtco169tco C01f1tto. 
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MllFESTAClCll ES llADlU.CIGICAS. 

Muchos da los ntftos 110 son llevados al -'dtco o a un hospital para su 
atenctOn, debtdo a que los padres t•n a 111 acetonas legales. Hasta que 11 
ntfto 11 111CU111tra grave 1 los jNdres t9lli1 su ... rtt ts cuando so1tcttan ª1! 
da. ES por esta mOn que 1a evfdencta radto16gtca da tra1111 tnfltngtdo pile• 

de estar prestnta tn vartad11 etapas da conso1tdact0n dtbtdo a los c.btos • 
reparattvos. El u- llldtco tntctal putdt no revelar nada •t111tr11 111 1! 
stOMS 6s111 pen11necen ·ciCu1tt1 an 101 prt•ros d,11 di tnntngtdo 11 tra•. 
11 estos casos, 111 evtdlftt\11 di reparacten 6111.puldlft aparecar s .. nas •• 
daspufs dtl tra ... ttsmo y, a lllllOS que 11 stgÍn talando Rayos X, estos ha··· 
1111901 radto16gtcos pueden pasar tnadverttdos. Dtsafortuflld..ntt, debido • 
a los •'nta StlflOS que acmpallan a la •10rta de 111 111tC11111 •taftsta··· 
rt11, ra..-nte 11•n la attnetOn del ..,tco ·para soltcttar estudio radfol. 
gtco. Fs t1portantt hacer nottr que cuando una placa di rayos 1 11 obtt1111 • 
proni..te daspuls dal tracaa, puede ser no ... 1 uctpto por tdlml di ttJt·· 
dos blllldol. Mis tarde, cullldo la reacctOn pert6sttca conttn cateto, la ª!!. 
llftCta de 11111i1gos cUntcos 1U1t111 la necastdad dt.•10r ..- radto16gt­
co. 81 Mhos di los casoL de 11ltrato llQ rtCuperacten cltntca CCllPl•ta, 11 
tnctcitnta tntcta1 " por C011HC11111Cta ol~tdado 1 11 ntfto regresa con sus pa· 
dNS, 

Los llldtc~ fllllrtln·tretan lprollt.i-tt 111 IOI de las fracturas·· 
stmplts ocurrtdas.tft loutlos. As!, 11101 tt111111 la rtsponsabtlfdad di ••• 

tdtllttftcar 111 fOl'll rlptda la prnwta da 1tgnos tnup1fca&la asocfados • 
a· lntonu lllllttpln. Cllllldo un llldtco trata 1 1111 ntfto qultn prtstftta luto­
na 11111ttp11Í -di muchos aftOS• an 11 .CUlt'PO 1 la llfstorta di ce.o se produJ! 
ron nci 11 constsUnte con 101 hl11ugos ftltcos obst"ado11 debe constdlrar­
la postbntdad dt •ltrato 1 dtbt sosptdllr di los padres. 

Los 11111ugos radto16gtcos .as CGllUllll 111 los llutsos 11'901 • 11ev• a 
dtqnhttcos. nrtos por C...tos Poco comMS. LI · f1:.,_tlet611 Mtlft1t1rt1, 
separictOn .IPtftstarti 1 ast111•t111to pert6sttcos 11Mral..ita rnultall di· 
torct•t.itci o traccteft di 11 lltrtmtdtd afeetada. Qutd flQI dtstarcten di • 

los lluHos l~rtos. HCUlldarta a 11 nueva fonactll .... da 1M frllllfttos 111! . 
taftltartos. Las ,._rragtas pert6sttc11 se notall COR fncu.cta, dlbtdo a • 
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qut tl pertostto 111 los ntllos no tstl untdo ft11111111nte con el hueso subyacente 
111 as: f.i~·i•tt levantado e.o resulta o dt 1i hemorragia postra1111lttca.­
Lo tnttrtor es •.•tdo dt calcJf,cact6n pert6sttca la cual anpltza 1 ser apa­
rtntt dtspu~1 dt 5 a 7 dfas dt tnfl tngtdo 11 trauut1SllO. Esta capa calctfic! 
da 1 posttrtol'lltlltt 01tftcada alrtdtdor dt la dtlftsts 6sta. dtbt ser tvldtn· 
eta para sospechar trua provocado 1. 11 dtbtn llevar a cabo 1111ore1 tnvtst! 
gactantl 111 llulCa da la tttol.Ollfa, 

Los hl11a11os a los rayos X o c.ittos dt rtparact6n tncluytndo ucestva 
form1Ct8ft dt nutVO tt,ttdo 6sto o la prtsencta dt fracturas prevt1111nt1 ctca-­
trtudai con reaccten pertisttca putdtn ser dtagn6sttcos. cuando 11 correla·· 
ctonan con la htstorta 1 1ttuacten 1octo-econ&1tco son 11tntral11111t1 conftn111-
torto1 del dtalft6sttco dt 1fndrait dtl ntfto .iltratado. 

La ctcatrt1act8ft 61ta ocurre rlptd1t1t11tt una v11 qut tl ort11111 dtl tra111111 
11 tlt•tna. ls 1111M1ral11111t1·c011Plttt dentro dt las 1jgutent114 a .12 11111nas,­
dtptndttndo dt la HVtrtdad 1 duract6n .dt la 111t6n.tn los ntftos que hin std.o 
observados -con clllltos 11qu11lttcos por tra• tnfltngtdo-, 'no St ha 111con·· 
trado dtfol9tdad mtdutl dtspuls dt varios •ses. · 

' 
Clfft1 fut tl prtltl'O que dtttl91n6 la frecuancta dt culles defectos en -

lu •taft1t1 resaltan en los usos listonados dt 101 niilos (.con ortgen tra! 
.attco). Altlq. 111 1,.1aterra. dtscrtbt6 a 6 btbfs con dtsconttnutd1d •taf! 
1terta dtl MH 1 la pre1111Cta cotnctdtntt dt 11paract6n retiniana, contu1t1 
MI. equt•t1 pelptbnl. C01Prt1ten vertebral y los ~· utrafto1 ttpo1 dt •• 
fnc,-ru. 

ílllltl dtscutt6 1· rtCOPt16 42 casos dt lestonu tra~ttcas .Olttples en • 
nquilttos tnf111tt111 1 utabltct6 los dtversos tipos dt 111ton11 traUllllttc11 
dt la tnfancta. La ..,orfa dt sus· pacttntts ttnfan 11111eral11111t1 fracturu ti!!. 
to 111 101 Mios largos e• dt 111 co1tt1111. Fue la presenct1 dt 111 lesfo· 
MI •ttft1tart11 (fllprtst0111ntnl. 11 .... htlO IOSptchlr .... hlbfa algo tX•• 

tnllo • .~tos cuos. 



Muchos pedf1tr11, ortopedtstls 1 ctrvJ1no1 no 11Ull convwtdos de que • 
11 tra_. s11 ri1pons1bl1 de los utrallos Clllbtos lseoi observ1dos radio16gi· 
C9111tl. Alr Htl ru&I 11 1111111POrtlntl "' 11 llldtco obtlllgl 11111 Calpletl• 
1 dlt1llad1 htstort1 1 ... procure tnv1stt91ct6n 1 1ststenct1 por parte de •• 
''"teto 1oct1l para dlt1n1tn1r 11 1ttologf1 di cualquter luten tn .. p11ca'ble 
• los huesos de los ntllo1. 

. D llldtco dalle ser conctente di "' ct1rt11 111t01111 11~11lttc11 se d•· 
bln 1 ctertos vectores di fuerza operantes, los cual11 dlllln ser tdlnttftc•·· 
dos. Silo llldtante los esfuerzos dt1gn6sttcos COOPll'ltfvos di parte di todos· 
101 llldtcos 1 tr1111Jldor1s soct1l11 puid1 conocerse 11 v1rdldlra tnctdenct1 • 
de este sfnd,_ del 11ltrato en los ntllos 1 lograr mejores l"l&Yltldos en su­
pnvtnCt&I. 
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MI lF ESTACllJI fS SOCIAL B. 

La fnfonucl6n acerca ·del 111ltr1to s61o puede. ser olltenld1 lllldlante un 
prolongado 1 ld1Cu1do lnterr:ogatorlo hecho por el llldlco, el tr1bljldor so­
cial y/o 111 autorJdidfll del hospital. Los sentl•len~s de culP1btlidld -­
orillan 1 los padres 1 callar los hechos verdaderos. E1 llldtco 1 Mnudo di! 
cubre que 11 udre hl llevado 11 nlfto 1 v1rlos hospitales en un Intento de­
de1vl1r o negar cualquler1 .101peclla de 1bu10. Hay gener1l•nte.n19acl4n CG! 
plttl de cualquier conocl•l1t1to de tr111Nttzact&n del nlfto, 1 llls 1 llltludO, 

la actitud de total lnoctKla 11 tr1n•ltldi 11 llldtco ex•ln1dcir o 111 au­
tortdidt11 t lttrvfcto social. r.. st 11 dtncn obtener 11 htstorta verdad! 
ra, por lo cual el dtagn6stlco.depltlde del •- fbtco, los h1l111go1 ra­
dtol6glco1 y una gran d6sf s de suspicacia llldlc1. 

He lllllCIOllldo 11 los diversos factores que afectan d11f1vor1bl-te la 
relacl&i lnfante-.aH1to d1ndo lugar at sfndrClllll del n1fto •altratldo. Alr su 
t•portlncta convtena recordlr entre los prfncfpales 1 .as frec11t11te1: hfst!!, 
ria de dllcordfa f•11far, stre11 ffn1nctero, alcohoU•, t119ftf11Jdid, P!!. 
breza, tendencias pervertld1s, fa...,codepllld1t1ef1 e htstorta delictiva. Se­
llan encontrado V1rlos grados de retardo. ffstco •ntal 6 soctal, en 111ehos -
padres tmp1tCI ti. 11 algunos de lltoS Individuos flly avldlt\Ctll obvl.H di• 
grlVH d114rd11111 de la ¡íersona1fd1d. E1 str111 MdlOlllbtentll y los suce-· 
sos de 11 vfd1 ~"" pueden servir CGllO de11ncld111111te1, 1t1 los casos de-
1bu10 al nfllO, 

. 81 E.U., 1 e los .G1tt11e11 •ftol ha habido un ,...,.to de 15 a ZQl.lft •1· 
nGlero de nfllol nacidos con.aftlt6n 1 101 e1tupet1denti1. 5010 en 11.ctu-· 
dad de Nueva Yort, han nacido 1proxtMd .... te -en el GltfllO •llo· 80Q nfllos­
de .Ures ldtctas. Este fnc..-.nto es 11gntf1cattvo 1 bien .puede. 1trtbutr•! 
li el 1..-nto de ntllos 1blndonldo1 y golpeldos. Los ptdtltru y llldtcos 11\• 

general deben 11tar conct1t1t11 de .que estol ntftol estln pf'OllllllOI 11 ablndg, 
no 1 1 9lftUdo al •ltr1to por parte de sus padres adictos. E1. lltJo dt una -
llldrt ldtcta tnvftl al rechllo 1 por tinto deber'• sir ~rott.jtdo, en ceso • 
utNO separarlo de sus paores ldfctos. La 119ur1dad 7 llt11111t1r de este -
tfpo de recten nactdos, dllllrfa 11t1r "' prt•r lugar en 11 11111te del ~t· 



. co, con con1tder1ct6n t.btln 1 proporcionar 1yudl 1 101 pldrt1, di ser po­
stble r111tttlndolo1 1 u111 ~f11nt&1ct6n 1propt1C11. 

81 un utudto rtet111t1 hecho por 11 Asocf1ef6n HuunfstfCI Alntrfc1n1 ,en 
c11os dt •1tr1to 11 nfllo st tncantr6 que en .. 1 de dos tercer11 p1rtes de· 
101J HCI llllos pldrts campartf1n el hog1r; &i ·los casos dt un solo Pldrt,• 

1610 11 121 COrrlSpandfan 11 prog111ftor NICulfno, el rtStO corrt1pandf1 C! 
1f 111 1u tot11fd1d 1 la •adrt. LI ruptura f•f1f1r gentrl1Mnte rt1ult6 de· 
dfvorcto, sep1r1ct6n, ho1ptt11f11~t6n, 1blndono o enC1rctl•t1nto. Un estu· 
dto .a1 profundo dt los probl .. 1 f•t1tarts tndfc6 que la tllNdurtz .oc:tg_ 
1111 fue problbl.,..te 11 Gntca gr1n cauu dt la deitrucct6n dtl Mdto •··· 
bt111ta f•t1t1r • 

. 11 •dios • 101 padres evualtos 111 el 1buso 1 •ltrato fnfltngtdos 1 
los nfllos 91111ralM11te.pued1 notlrse que re1cctonan 111 fonN coepltt .. nt•· 
cantrarf1 111 lo que concierne a lo 1c1ptado CCllO pattrn1leent1 nonNl. lllos 
no proporcton1n tnfo•ct6n voluntarta 11 llldtco, 111 1utortdldls llospttal! 
rt11, trabljadl>rts soct1111 1 ·euchos MllOs a 101 a11111tt1 1191111. T•tln • 
se eu11tran.ev11tvo1, a ...udo contradfctortos 111 sus dlClaractones 1 frrf· 
tabl11 por la ruttn1 lllbftual del tnurrogatorto mldtco. se hin encontrado· 
u.btln cjut ~lguno1 no 11f1ttn 1 111 vtstt11 dt rutt111 111 el llo1p1t11, 1Gn· 
cuando el pequello esta ahf por 1•n11 o aGn •111. llo 11 euntr111 prtOCuP! 
dos 1 no preguntln acerc1 dt cuando 11 darl di 1lta al ntllo. llo 11Un dts·· 
puestos a 11911tr 111 tndtcictones conc1rntint11 a futuras vt1tt1s llldtcas 1 
a 11.ter1pedttca presc:rftl. Muchos muestran esc11a reecct6n de sorpresa al· 
ser tnves~tgadol por el lll'Vtcto soctal o 11 ser reportados a las 1g111ct11-
l.epl11. 

No debe t111erse ccmo p1tr6n el que un padre tt_ngl r11901 pstc6ttcos o 
11111r6tfcos. Algunos . qutzl pr1i111t111 una actt.tud dl11•dora o de sobrt11ro-• 
tlect6n, cooperattvtdld 1 ••ro 111 un tnttnto de c1e .... ttr al llldtco. 81 .. 
un reportl dt 111 trabljldor11 soctalts de dtversos CHOI sa encont~: ... .. 
"Lis eadl'ft son c11t 111 at,... cooper1ttv11, 111J poca 1ftcttvtdld, .. , .. .. 
"111 prt1111tln una COllPU1stva person11tdld di pulcrttud 1 se .,..tran ret! 
rldls dtl etdfo mtentl socfal; son sf•tlarts a los dtlcrttos en otros CI• 
IOS donde, el abuso ffstco a los ntllos 111 el hogar f• prtV•fdo tlrdt .... te. 
(Font1111, ltslllrau. tiie llaltrutld Clltfd). ' 
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. lt bise a lo ant1rtor,.11 t1'8poJ 1111 ser considerado COllO 1s1nctíl al 
h&cer 11 dt.agn6sttco y Nportar 1os casos¡ sertas constcuenctas para los n! 
llos aftctados, 101 padres 1 d..as herunos pueden sucederse, sf el lapso P! 
ra coriff,...r el dtagnOsttco es 11111y prolongado tris su t_ngreso al hospital.­
Una vez establtctdo y reportado.el caso, la attnct6n tnnadtata debe dfrfgfr 
se hacta los otros htl'lllftos en la f111tlta. con objeto de protegerlos de fu­
turo abuso paterno. 

Las tnves~tpctones han revelado que g1111ral11111t1 un.ntfto en la f111t--
1ta es seleccfonldo 1 hecho blanco de abuso y abandono, mientras que los -­
otros hll"Mllos 1111 •••tras de 1obr1protecct6n. COlllO •nctonl con anterior! 
dad, estos nfllol son 1 •nudo 1fllbolo para los padres en su t11pr1stOn de -­
llosttltdad hacia la socttdad, bisada en una d1s1d1ptactOn sexual y soctal • 
paterna Ufltlfttt, 

. 81 un estudto N11t1ado en 11 ano dt 1158 por Duncan 1 sus colallorado­
res u 11tudtaron 101 factores 1ttol6gtco1 de 111stnatos en prfm1~ grado. -
Los 11tudto1 de nto1.llldtcos p11Wttt1ron l119ar a 11 cot!,lusfOn dt que en­
tre los 11nt1101 11 brutaltdtd ffstca sufrtda 1 •nos de sus ptdr11 habla • 
stdo una uperf111et1 constante -brut.tidad .as 1111 di 11 111cusld1 ordtn•-· 
r1 .. t1 por dtsctpltna.- Parece ser que 11 1usenc:t1 di llOdtlos adultos lldJ! 
ros y equtltbrados para t•ftar o fdenttficarse ptl'llfttO 1l .d1sarro1lo di un 
llldto llbtente tllllduro proptctatorto pira 11 abuso ffst.co de otros tndtvt• 
duos. · 

·Al anatt11r 11 ltttratura 1J1t1tente hl encontrado que se h1 ~to··· 
11pectal lnfasis .lft los •11tbf1 1 ntnos •ltratldos" .. stn -.rgo, H. ltt fa11! 
do 11 prestar poco tnttrfl 1 101 •10ff• de 12 ellos, qutenes tf.enen que tol! 
rar •1 elluso 1 lliltrato durlllte.su adolescencta. Tena-os en CUtlltl que un­
ldotesc•te perttMCtente 1 una f•nta de por sf •1tfprob1 .. tt~ 11 tn•• 

frente ad .. s con·pro111 ... , perlOftlles di desarrollo tanto ftstco COllO •••• 
suuat tncluylndose el t•rtantt lrea 111ua1 y 1a separactOn ¡11tern1. Los 
probl•s di conducta di un ado111c111te en una f•flf• no tnt19r1d1 c1usan-
1ttuacfOM1 t11111s que nevan 11 •ltrato. 81 utos usos, 1111 una falta de 
alt1111Ctl!!!ttre la Jwlfl~d '•dtt qua ••ti cnctlfldo• y. •11 del padre.•, ••• 
•cllbto di vfda• •• parmtte.que tanto 101 padres e.o el Jcw111 111n vulner! 
bles a la. vtolencta tnttrf•flfar. : E1 sfndr• del •ltrato en los nfnos dt_ 
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lltrft por tanto abarcar 1 los 1dol1sc111t11 qut11111, cadt vez can .as frtcul! . 
eta, tstln stendo rec:onoctdos 1 reportados COllO vfctt .. s dt alluso, parttcu-­
la19tnte en el lrta de la uplotactOn sexual. Muchos di estos adolescentes • 
tratan de escapar del .. 1tr1to huyendo de sus f•tlt11, s61o para encontr1r­
qu1 11 abuso y 11 abandono soct1 l11 tlllbtln estarln contra ellos, los •ntllos 
escaptstas y trot•ndos• di nuestra soctldld. 

La carencta di urvtctos llldtcos 1 1octal11 para 101 ldol11centes rtsu! 
tan en un tnc1'91nto d1 d11tncu111Cti Juventl, adtctos a 111 drog11, J6ven11-

. .iiaraz1d11, .1lcoho1t1110 y up1otact6n sexual del adoli1c1nt1 11f cClllO por· 
.nograffa: El dl11rrollo d1 servtctos responsables di 11tt1facer 111 necestd! 
dts del ado11scent1 •ltratldo dlbarfa 1stabltcer11 e t1111l-tars1 con pro· 
f11t0111111 COllOCldores de.sus pro111 ... 1. 
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111 AMRTADO BPB:IAL: El abuso S1111111 en los ntnos. 

: El abuso sexual es problbl-nt1 11 MnOS reportado 'I no dtagnosttc! 
do d1 los abusos al ntllo. Jnclu,ye cualquter fon11 de contacto su Mnual, 
oral o g1nftal con un ntllo. 

La dtnlmica del abuso sexual ya es .as conoctda en 11 actualidad. Es 
la Gntca unera 111 que algunas fatttas 1inttenen cterta 11tabt.lddad 111r-
1ttttndo qua 11 padre abuse suu1111nt1.dt una pequelll. fs un fen6neno • 
pecultar, curtoso 'I trtst1. Cuando SI ha tntarv111fdo para evttar los •bu· 
sos suualn, ha'I un qulbrani.tento. ~otal de 11 faflta, o su, la Ontca 
•ntra di que todav'a la f•nt• SI 11nt1119a CCllO tal, es que 11 padre •• 
tenga sattsfaccten suul con su htJa, 'I 11 ladre oculta este fln&lleno. rn 
11 ICllll\to que ha'I tnttrv1t1etOn utar111 para ayudarles, 11 padre huye 1 • 
sobmttnt una 11paractOn. total. 

En HtoS CISOI utitt Ufta altanza, un HCretO filltltar, p,_v:ldó •• 
por los adultos 1 111 llldto de. los padres esta 11 pequtllo, del qui se abu­
sa suual11nt1. 

Tabtln hay htjos que 11 hacen dlpltces di 111 11Creto fantar, -­
contrarta111ta.al chtco.que fantasea que esta sf1ndo vtolaclo. Hay nfllos -
que han stclo saducd 11 suu1l11nt1.por.1lguno d• los 1f.,.s di la f•t· 
lia 1 no lo CCllUllican. 

lh ocasi01111, .11 abuso suual n vtol111to 'I Gnico, 11 una. vtolaci.On, 
pero 111 ocastones 11 conttnuo, 11 una Nllcten ineutiiosa que pllWMCt -
durante mucho ttmpo 'I qui i11111tca. 11 lllcho d. la coaltl"VaciOn di 11 ·dfn­
nllica fantar que 111 1111CiOllldi. A veces 11 dtlcubN inctdintal1111tt -­
culldi la htJa 11 cansa di la relaciOn y la d1111111Cta. 

una fanta en 11 que 11 da este tipo.de relacten ''una fama •• 
patolOgica 'I hay que QUdarlos para qui c• grupo aleancen otre llGllOS • 
tests que lu su .as funcional 'l ·llllOI 111ftrill. 

caracttrhticu dll 111110 objeto.di abuso suual: e.o •1 nt~ gol •• 
peado, 11 que 1s atentado saual•t• en su tntegridad va 1 reacctonar •• 
111 11 futuro CC110 nf llo dlprflddo. 

¡ca.o :tdanttftcar al nillo con este sfndrml dlprestvo? 

, -... ··-···-.. ,. 
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En los ntllo1 otst1 la deprestDn pero en form1tdlferent1 de los -
¡.¡¡u1cu •• E'n 101 ntllos y preadolescentes encontrilllOs los equivalentes d!. 
pr11tvo1. 1111 ntllos que m1niffestan su trastorno mediante la hiperacti­
v~did, otros 1111C1•ant1 tl aislamiento, problenias de 1provech11111iento ese!!_ 
lar, 1ngustt11, trastornos del sueno. 1nuresis y encoprests¡ todos es • 
tos pueden ser 1tnt01111 de deprestDn. 

Es nec11arto fnv11tfgar sus ortgenes y la forma como hin ido tran! 
currtendo en 11 contexto f•flfar en que el nUlo ll desarrolla 1 ast, • 
detectar la d1pr11i6n y atenderla. cuando 11 nffto llega 1 la 1dolescen­
cta los tr1stornos 111C1Ctonales 11 transfonnan, el adol11cent1 1111pfeza a 
tener .. 1 aprovech9t111to escolar, 1 aislarse, ttene probl ... s para do!. 
•tr, o dt•tnu1 su apetito. Algunes estadhtfcas infonnan que 11 sutci­
dio 11 une de 111 ceu111 de muerte 111 adolescentes con una incidenci1 -
.as 1lt1 que 11 su.a~1 ci la htpertensi6n arterial, aSllll bronquial y 111· 
cera plpttca.Collo cClllqlOllln•tl de 11 depr1st6n o como equivalente al -­
sutctdfo 11tl la propenct6n·a 101 acctdentes. rn los hospitales hay nt­
no1 que constant•nte estln involucrados en acctdentes fatales o gre -
v11. Lo anterior tndtca qui estos chicos ttenen una problllll&ttca gr1v1-
11 dectr, que no les ocurrt11 los 1cctdentes por azar, stno que por su -
depr11t6n tnconctentlM!lt• 101 estln bliscando. 

Tratando de stntettzar todo lo expuesto antertotWnte, d1b8nos 
sospechar •ltratci (en cualqut1ra de sus formes) cuando algunos de 1os­
sfgutent11 factores 11an evidentes: 
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· RITOS CLAVE 11 LA .DEr&:CICll DB. SINDRlltE DEL NlliO MALTAATADO 

l. El ntllo plrec1 uc11tv..nt1 t .. roso de sus padres. 
Z. El ntllo 11tl por lo general extranamente esp1nt1do. 
3. El ntllo 11 iianttene apartado, ya sea en 11 cuna. el corral o fuere de 

tstos, por lal'IOI pertodos de tttmPQ. · 
4. El ntno 11111tra evtdencfas de ctcatrf c1s repetfdas 11 otras listones. 
l. LH listOMS dll ntllo son tratldas tnadecuad.ente en. tln1tnos de --

curact•on 1 Mdtc .... t.v., pese 1 repetidas 1xpl tcacfones. 
l. El 11tllo PINCI ntlr dlsnutrfdo. 
7, Al 11fllo H 11 da 111 fo,.. tnepropfada su 11i111ento,bebfda o mldtctna. 
l. El 11tllo uta. v11ttdo en forN inadecuada para 11s condtctones ambfen 

teles. · -



9. B. nillo 111estr1 1vid1ncfas de descuido total. 
10. El nillo llora 1 •nudo. 
11. El nfllo as descrito CCllO "diferente• o ... 10• por sus padres. 
12. El nfllo en efecto parece "diferente• en sus Nnifestacfones ffsicas 

o aoc:ionales. 
13. El nillo tClll para sf 11 rol1 clll padre y trata de ser protector o de 

otra •n1r1, cuida de 111 necesidades de sus padres. 
14. El nfllo as .,., destructivo o agresivo. 
15. El nfllo es not1bl9lllt1 pasivo • introspectho. 
16. El padre o los padres no fC111111tan 11 contacto social. 
17. Los padres parecen estar .,., solos y no tener 1 qui111 lll'lllr cuando 

11 t111silln trata di aflorar. · 
. 18. El padre parece incapaz de 1brin1 1 llflien y contarle sus proble· 

NS; partee no creer en nadie. 
19. El padre no hice intentos por explicar 111 11sfon1s .as obvias u •• 

ofrece expltcaciones absurdas y contradictorias. 
20. Los padres parecen .,., desinteresados di los probl•s del ntllo. 
21. El padre revela conoci•tento in1propt1do de 11 uvertdad di 111 con 

dtcton111 del ntllo (acerca de 111 lesionas o abandono) y 11 concen -: 
tra 111 1-.ntarst acerca di probl•s tmlevantts tnconuos con 111 
lnionn y 11191tgenct1 aparentes "' su lli,to. 

22. Los padres culpan 1 lllrNnos o terceros por 111 lestones del 11tllo. 
23. ~ padre •11tr1 stgnos di plrdtda di control o •fido de perderlo. 
24. El pedre se retrasa 111 llevar al ntllo a rectbir ettnctlln llldtca, •• 

aGn en caso de lestonas o 111f1Nldld, o para clltqueos de rutt111. 
25. El padre parece ocultar 11 uso di drogas o 1lcollol. 
21. El padre titM 11perenz11 poco l'ffltstas del ntllo. 
27. ·El padre tgnora 11 llanto del 11Ulo o mccton1 ante hte con extre· 

• fllpactlllCil. . 
28. Los padres rev1l111 en 11 cuno de la convenactlln que 111•111 fue -

"" crtados stn 9adre, en una atll61f1ra di .._., que 11 o ella • 
fueron dlscutdtdol o 1busal'Clll di ellos en su ntlllz; que crectll'Clll -
ba,to condtciones di dura dtsctpl i111 con 11 1111ti•i111to de que 11 •• 
rectitud debe i9pon1rs1 111 111 •i•• candictonn 1 sus proptos llt­
Jos. 

29. Los padres parec111 estar en 11 lf•tte di 11 t11t1Ugtnei1, pstdti·· 
cos. o psicoplticos (•chis person11 poco COllOCldoras, putdln lllCOll• 
tr1r11 en dificultades para lllC1r juicios • 11tt tipo.5ert1 M,tor­
para 11 observador notar st los padres ulltlllll tl •fnf• equtpo in· 
ttlectuil para tratar 11 11tllo, 1f 11 padre es cruel; stdtco, 1 st • 
Clrtet de ...ordi.t111tos para SUI ICCiOlltl dlllf1111). 

29 
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DIAIUOSTlCO DlFEllEICIAL 

. D dt.a~sttco de •ltrato en. los ntllos no 11 ftctl di hacer, 1 pu! 
de causar dolor tnritc11arto a los ptdres st H hace rlpfda 1 p .... tura • 
1111t1, o basado sol-.nt1 en sospechas~ D dfagn01tfc0 debe. hacerse, co­
• 11111efonl, en base a la hfstorfa 1 a un ua.en ·ffsfco C:mpleto • 

. il 11 dfagn6stfCO dtftrencfa1 1 11 llldfco dllle cllscartar CIUlll Gr • 

glntcas o acctd1nti111 de las 11111tf11tacton11 a ntve1 1squelltfco~ fatas . ' "'ª'' 11 atrfbuJtn a fracturas 1 lesiones asociadas con un prolongado • 
1 dfffctl desarrollo en la tnfancta. A MnOS que 111 cau111 de fracturas 
o dlslocactonn 111n debidas obvia.ente a tra1111 fnfltgtdo, dlllln consf· 
cllrars11 descartarse padect•fentos tales cmo 11 1scoituto, la sfftlts. 
la hlperostosfs cortical tnfantn 1 la osteogln11ts f11p1rflcta y la ost•! 
tts lnfeccfo111 Hf ccmo 11 tra1111 acctcllntal: 

Las 1Hf@lllS 1squ1llttcas en 11 u111111 radtol.Ogtco, sun acctdlnta· 
111 o lnfl.fgfdas son .as· trec:uent-.nt1 conflllldldai con 11 11corfluto di· 
btdo a la presencia di· i...orr:agtas subpert~sttcas ostttcadas. rn 11 11 • 
corbuto1 sin margo, hay c:8bfos caracterfsttcos los cuele~ generalMn • 

· te son dt.agnOstlcos. Una gran osteoporosti en t•gen de vtdrfo clespulfdo, 
~lgld11 cortical 1 sonoridad epfffstarfa son hallazgos prC1111fnentes en • 
este pidecl1t111to~ ra t.bfln l11POrtant1 recordar que 11 escorfluto cast• 
nunca ocurre durante los cinco prt•ros MllS de vtdl, cuando las lufo-
1111 trlUlltfcu son .as ccaM1 • 

. rn la hfperostosts cortfcal tnt111tt1 uno v~.g1111relmnte 11 teadln• 
eta a la. tuMf1ectan debajo de los te,itdos bludos, 11oct1di con egros! 
•t•to cortical esquellttco: Este padecf•lento 11 v~ geeral1111t1 duran. 
ti 10. tres prf•ros MUS de vida. A los rayos x. la hfperostosfs lllftl• 
ra1-te u dlttcte afectllldo uxn1r Inferior, clav~culas, 1~pu111. • 
atmu 1 lluesos la_rgos di 111 utNtdldl1. 

Lis fnftccfonts, fnc1111'ftdo la tublrculo1f1 11• smus ..... d'!, 
cartarse por 11 hfstorta con anttcldlntll di fnfeccten, datos ~ laflora· 
torto flldfcatfvos di la •'•• estudios bacterto10gtcn 1 pruell11 di la· 
pte1. Dur111te los prl•ros •ns de vfda, 111 111font1 61111 de la sfff· 
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lts conQ!ntta puld111 s11111j1rs1 1 11s:dtbtd1s 1 golpes¡ stn lllbargo, 11s­
l1ston1s dtbtdas 1 11 sfftlts son gener1l1111nt1 st .. trtcas y 1stln aso •• 
ctldas con 11ttg111 lulttco, ad.as, la llljor guf1 serl la confhwactOn • 
mdtanta pruebas strolOgtcu. 

En 11 osteoglnests i11P1rf1cta, las 11111tf1stacton1s usu1l11e11t1 son • 
g1111r11tzad11 can 1vtdenct1 del desorden presente 111 los huesos di todo· 
11 cuerpo. Las fracturis en la osteoglnests · tmp1rfect1 son gener1l•nt1· 

Jdt la dtlftsts. La pres1nct1 de fracturas ll!Glttples 11octld1s con 11cl1· 
r6ttcas azuladas, d1fo1t1tdldes 1squ1llttc1s y una htstort1 f .. t1t1r di • 

anon11ltd1d11 st1ll1r1s. usu1l111111t1 conft1t11n 11 dlagnOsttco. 

Los signos neurolOgtcos, tncluyendo 11 htperr11ctMd1ll y cambtos • 
en los reflejos d• extenstOn con retardo 1n 11 desarrollo y 11 crect•I'!!. 
to pueden s-jar un padect•tento crglntco-c1rebr1l. El dl1gn6sttco di • 
f1rt11Ct11. stn llblrgo. es hecho flctl111nt1 durante la ldltstOn 11 hosp! 
tal. Los stgnos y sfnt11111s functon1l1s neurolOgtcos rlptdllllnt• d1s1pa • 
recen. no 1sf los hallazgos en los Organos dll stst ... nervtoso. 

El tr1t1111 1cctd1ntal ·frecuente en los ntllos· dtblrl ser stempre •• 
considerado. antes de hacer un dtagnOsttco di 111tones tnfUgtdas. Fsta· 
constderac10n a 1111udo prevendrl errores y 1cusacton1s tndtsnbl11 de •• 
los padres. qut1n1s llevaron a iu htjo a que rectbt1r1 atencfOn ~tea. 

El mldtco encargado dtl caso d1bt ser anstttvo acerca de la sert•· 
dad dll dlagn6sttco y de 111 necestdadH 1gud11 del caso. Dlberl recono· 
car.que una evaluactOn dtagnOsttca •lnuctosa y campleta 11 tan t11POrtan­
te para estos ntftos cmo lo 11 111 caso de ftebre di O".tgen tndltal'lltnado, 
dtabetn. clncer u otro pldtct1t1nto. . . . 

Lol"mldtcos no ntctstten ser up-ertos en 11 •nejo de los nHlos -
•ltratedos, basta. con que no menosprecten· o •tnt•tcen 111 caso di 1lluso­
t11f111ttl, cmo no lo hlrfan 111 caso di un t..or di lltl• o un ltnfo.a. -
11 .... st•tones. el .pronto rteonoct•t111to y dtagn6sttco putdlll 11r-
wa~ la vtdl. · 
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T R A T A M E N T O 

El trat•f111to dal nillb •ltratado y de sus padres, abarca los st • 
. gut111t11 puntos : 
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HOSPITALIZACUll. El objetivo de lsta es proteger al ntno y poder •• 
evaluar la 11prtdad que repres•ta su hogar. La raz&I que se 111 debe • 
dar a 101 padres para la hospttaltzact&I del nino 11 que 111 lesiones •• 
necuttlll estar bajo ob1ervact6n. 

TMTMl•TO OE LAS LBICIUS. y .OE LA OfSNUTRICICll. Una VII que SI ha 
hospitaltzado al ntno, 101 probl•s llldtcos y quirG.11icos dtbtrln 11r • 
tratado1111 la forN habttual. rn ocasiones es necesaria la a1Uda da 
otros 11pectaltstas (cirujano pllstico, ortopedista, etc.). 

LOS MDRIS. Mant1111r una actitud de actrc•tento 1 dt ayuda con los 
padrea del ntno, tal v11 el Inciso .as diffctl da lograr. 

El cuidado di 101 padres •ltratadores fue considerado en 11 pasado 
una responsabilidad dtl servicio social y 1s1nctal11111tt una carga de las 
agenc:tas di beneficio pGbltco. Sin lllil'rgo, la tradictona1 tnt1rv111ciOn· 
di la trabajadora social no ha sido del todooefacttva. Con 11 tncrt111nto 
di la canctentizaci&I y conoct•i111to dt por qui y cOlllO ocurre el •ltra­
to del nino1 ha habtdo un a .... nto en 11 inttrls, lo.cual ha envulto a~­
otros profesionales 1 paraprof11tonal11 (personal voluntarto). 

No hay respuestas flct111 para los probl•s di la pattrntdad, llP! 
ctalmtntl cuando tratamos con un padre •ltratador. SI requieren t191po • 

1 11pert111Cta para dltlnlinar los factores cau1al11. tanto sociales cOllO 
llldtOlllbt1ntal11 que qutzls 11 encuentren tnttrvtnttndo en 11 Nl funcf!!. 
namt111to paterno. Los factores socta111 adversos podrfan 11r .as 11 re • 
sultado que la causa p1tcolOgtc1 di la actitud di 11to1 padres. St el •• 
llldtco carece di lntrt111mt1nto, ttlllPO • tntarls en aver.tguar cull11 son 
los fac~ mpo1111blt1 di la sttuact&I di aliuso 1 •ltrato 11 ntllo, • 
.. evaluactlll por la trabajadora social. el pstc61ogo, 11 pstquiatr1,1tc. 
son nencia111. Sfn ntl Upo dt datos 11 '111po1fbl1 dlsarro111r un pro • 
grtM racfOllll pan prev111ir •10r abuso 1 ebtndono. 
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,. E1t•t111r o dt•fnutr el 1trn1 mdtNlbtllltll o soctal. 
11. Dt•tnutr el f11111cto p1fco10gfco adverso de 101 factores socf1l11 

111 •1 ..... 1 

c. lttducfr 111 dtNnda1 1 111 •dr11 a 11fvel11 que ntln dentro de • 
1u capacfd1d (ayuda mdtante gu1rderf11 o 1yudlnte1 ·111 el hogar). 

do hporcfon1r soporte lllOCfOllll, esu .. 10, 1f111111tf1. t111truccfones 
IOllre cufdado •terno y ayuda tn aprendfzaje para pl111e1r, 11eso­
r1r y conocer las nectsfdade1 dtl 11fllo. 

•· Resolver o df•fnutr el conflfcto psfqufco fnherente (p1fcotera • 
pfa de apoyo). 

ldtalMnte c1d1 padre dellerf1 t1111r 1u pl111 de tnterY111Cf6n, lllsadoa 
111 11 va1oracf6n dt cftrtos f1ctore1 que fnclu'llft: 

1. Factores responsables de 11 dtsfuncf6n patfrlll. 
2. L1 severfdld dt la psfcopatologfa paÍtrnl pralllble. 
3. E1 pron4stfco global para nevar 1 cabo un1 •ternfdld/pattrnfdtd 

1dtcutd11. 
4. Esttucf6n del tiapo para ejecutar signifie1tivo1 cMfos tn la· 

hlbflfdad dt los padres. 
s. Sf la dtsfuncf6n patarna se confina dlo a un 11tllo o tnvuelve a • 

otros. · 
fi, lllsta qut punto tl •1 funcion•iento dt 11 llldre 11 utftnde tn• 

sus papeles: cam espo11,• d• CISl,ttc. 
7. Hasta qui punto cuat dt los padres funciona •1, llta 1itu1cf6n • 

es aguda o c"""fc17 
a. H1st1 qut punto el •1 functon•f111to 11 confina 1 los nfllos .as­

pequellos tn oposfct6n con los Nyorcftos. 
t. La buena voluntad dt los padres 111r1 perttcf P1r • el plu de fn­

ten111cf6n. 
10. LI· apacfdld de los rKurlOI personales 'I ff1ic01 para fllP191111 • 

tar 11s v1rf as f ntervencf one1 1str1tlgf cos. 
11. El rf11go dt que 11 nfllo sufra lbulo ffstco •filltru pen11MCe 111 

el l\09lr. 

Lo MnCfonldo 1nterfo1W11te, 111 su myorf1 fllptl'IOllll, 11 dfrftt a • 
ayudlr 1 111 personas 111Yuelt1s en sftuoctonti de •ltroto. 110 puede llf'O• 
·Pcirctonarse ayuda hasta que no 111 reconocida 11 sttutctln por aquellos • 
que pueden l'/lld1r. Asf pues, t.,...1 que 111'1 tres ptl'IOllll f11111fcod11, 11 
pidN ultr1tador, •.1 padre no •ltr1t1dor y el 11tllo •ltntldo. El traq, 
•itnto dtbt dfrfgfrse no s61o 1 los problms de codl 1111, sfno 1 sus fn· 
ttrtcctonei como .un grupo f•tlt•r cuya sftuocf6n creo 11 crtsfs. 



C111ndo un nfllo •ltratado es trafdo para su 1tenc:f8n llldtc1. 11 pr! 
•r paso dfctdo por 11 concfencfa 1 undldo por 11 ley es separarlo di -
sus padres culpables. Entonces tf1ne lugar 11 fnvestfgact&I offctal. To­
do esto 1t"1 e• una mMZI para el ultratldor y a ... nt1 su t•r -­
fntcfal y l'ICtlo a 11 ftgura di 11 autorfdad 1 quten fdenttftcarl con su 
propfo y odfldo padre. i.ra •tonc11. su actttud negattva puede tlllptdtr­
cualqufer fnttnto dfrecto dt p1fcot1r1pf1 fndfvfdual y prevenfr cualquf1r 

. transftrtnefa po1ftfv1 con un tlrapfsta. rs 1quf que un procedf•tento •• 
tnta,....fo quf1l1 111 convtnftntt. Ct1rto1 centros dt trat•fento hin •• 
fnstftufdo (111 É.U. ). un stst• de vfvttndls t111porel11 para la Ndrt -
y tl nfllo. dolidl ella 11 educada y el padre 11 tntrtllldo. stn que 11 nf­
llo dtJ• de titar cerca di 11101. Mos son grldual1111tt Hblrados dt sus 
te.ores .Y •fidos. La •drt, en 11 upertenct1 tducatfva que nunca recf -
bf6 cuando nflll, aprende lllora a rtacctonar antt su propto lltjo. 

Tan fdfl feo e• asto partee, y con tanto valor como lo· tfen1, 11t1 
11 1610 un paso prelt•tnar y no representa 11 respuesta COllPltta. como -
en 11 caso dt p1fc6pat11, 1lcoll6ltco1 cr&lfcos 1 f11'111codtpendtent11. 11 
rehlbt1ftactllll fnfcfal bajo la prottcctoii dt una tnstttucf&I qutza no •• 
dure lo suftcftntl. Rlstertormentl son nect11rf11 terapfa a largo 'pluo­
Y vfgtlancfa. 

PSICOTBtAPIA PARA LOS ADULTOS: E1 11tudto del nfno Mltrat1do 11U­
fuertmntl cargado di .cton11, 1Gn para 11 que obnrva o tl que escu­
cha. E1 pstqufatra debe 11r 10!,uftctentmnte objetivo para controlar •• 
sus 1entf•t111to1 dt dluproblcf&I y lograr una buena rt11ctOn con sus P! 
cfentls Eh prf•r lugar dtbtn 1oca1f11r11 101 confltctos fnternos dll P! 
*" y no 111 fnt1racct01111 padrt·llfjo. Sf u prectona en esto GlttllO dt· 
••fado, el tnf1ntf1 padre narctctste sentfrl t•r por la com¡Í1t1ncta -
que tl nfllo represente en la attnct&I del terapeuta. 

. E1 p1fcottrapeut1 dlbl usar mucho tacto 1 penptcacfa en la· ayuda -
f1fct1l del pact111tt. rs un proceso dtffcf 1 para 11 ultratador 1lc1n11r 
a ldtlltrarse 111. sus proptos .cent ... petolOgfcOI y 111 ruonn para •• 
sus accfOMs. A travls del entandt•t111to dt iu propfo pesado y su roe -
cf&I a sus actftudt!Jll'lstntts 1 11tno di vtda, 11 puede reconstruir -
.. propf1 ptl"IOllalfdld y reforzarla. 
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Tan fllPOl'tlntl cmo la tlrapta 1 catants para 11 padre •ltrata • 
dor es la terapta de los padres no •ltratadores. El prt•ro qutzls sea 
dollltnant1, un esposo agresivo quten ha llevado a su esposa a la dlSHP! 

ractGn 1 a suplicar un .Sto de escape. Qutzls su un dfbtl de carlcter 
-.iteri, carectllldo de fuerza propia en su perHna, no tt1111 fuerza 1111r1l 
u otro soporte para lo padecido. Qutzls su mpl.IO o un lllbtto a1coh61t­
co lo unttngan 1leJldo de casa por ..cho tt11po Y!Gn lloras extras. Asf 
•rtdo 1 •Jer deben ser ayudados 1entlndlr11 otro 1 sus probl1Ms, 1 
buscar trat•tento 1 1 1prtndlr 1 aceptarse uno 11 otro. St lsto puede· 
ru1t11rs1, 1 sf los padres pueden 1prendlr 111 prlctfcas de crt1nza •• 
1proptldas peri.los ntftos, la f .. tlta no llegara 1 la crtsts 1 el nfllo· 
o los ntllos serln relbsorbtdos dentro del grupo rehlbt11tado. 

rn cuos di padres que rehusen une rel1cfGn ttrapeGttca uno 1 uno, 
puede fnt111terse su partfctpact6n en un gnipo de padres 1n6nfms. Ahf • 
el hanbre probl• o 11 •Jer pueden partfctpar sus upert111ct11 con •• 
otros padres •ltratadores. Las confesiones •tu11, 11 fntlrcabfo de -
uprestOlllS, di ectftudes 1 9IOCfon11 y 11 crftfc1 di ellos •f1110s 1 •• 
otros en el gnipo, qutzls proporcfont11 11 catarsfs tndfvtdull nece11rf1 

· No debe subestfurs1 el papel di 111 trablJldorts soc111es como parte -
fntegr1l. del trat.fento. El •ltretador, la f•flfa, 11 nfllo •ltreta­
do son 11111 parte de 11 socfldld. Hly parte legal, socfal 1 1C011&ltc1 • 
t1111l fceda. El tfpo de mpleo de uno o ..i.os padres 1 11 sostln ffnencf!. 
ro de 11 f•tl f1 11 flllOl'tlnte. Este y otros f1ctorts deben atenderse • 
1 el pacfentl debe ser QIÍdado 1 cooperer con ~1. 

tt.os vtsto 11 que, en general 11 fnternncfGn MC111rf1 peri 111-
ver al ntllo 'consfste en tratar 1 la f•nta. 'Qutzl lo .as fllPOrtlntl es 
tntervenfr pronto, antes que 111 alt1recfones fhfcas y mocf0111l11 tfl!!, 
din a repetfrs1 1 se hagan perunentes. Los nfftos que hin sfdo forzldos 
a modtffcar su carectlr para satfsf1cer a los padres conse"arln dtchl· 
conducta 111 los 1ftos escolares, en su relectGn con los dllls, stn poder 
cmbferla porque tgnor111 -.i• es fnldlcu1de.- ~ ........ atslldos 'I bus • 
can que algufen 11tfsf1g1 sus necestdldes, de .....,.. que •an 11tabl! 
cfdu 111 bises pera contf11111r el probl• • 11 stgut111t1 91111recf6n. 

rn 111 clases di escasos recursos tcon&ltcos se su. 11 hecho de­
que los padres ruccfon111 con gren vfolenct1 ante sus prfvecfone1¡ Id•· 
.as su falta di 1dlptlbf1fdld socf1l lf•tta 11 lducacf11111l y por tanto· 
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lu oportuntdadll di 111Pllfl, 
'.'> mis 1orprendent1 11 la facntdad con que cut todos los ntnos • 

ultratado1 aceptan 101 jutctos dtstorctonados de sus padr11 1 piensan, 
por ej91111o, .. e tuvieron '111e cuttgar1o 'f ahora se encuentra tn prob1! 
•• porque ha 1tdo ._10•. 

PSICOTIRAPIA MRA L IUllO. Asf, 111 el proceso de proporcionar to • 
das 111 1ttncion11 1 tlrapie para los padres, el ntllo -11 vfcttu tno • 
cente· no dlllt 1tr pando por alto. Su psique tinto cmo su soma han s! 
do tr1•atizado1. La persona quien proporciona los cuidados de crianza­
'/. dt quttn dtptndl para su uistencta, al tel'tllth•nte lo acartct6 'f • 
lo daft6. E1 11tl confundido. A MllUdo llora para dtstraer o para d•n· 
ar atencten, .. , que por el castigo. E1 ntno •latratado 11 un ntllo •• 
trtste, 111 aprtndtdo 1 d11conftar aGn antts dt poder desarrollar 11 CO!!, 

ftanza que nace de 11 grattftcante d1pendenct1. ~ra 11 ntno 'f el ado • 
1e1cente ser quertdos 1 educados son 1a Gntca terapta. ~ra el pr111co­
l1r, una terapta de Juego 1tqutltrtc11111nte dtrtgtda, la tducactlln, pre­
paract6n 1 atencten en una escuela 1111t1rn11, nevan !lleta. un largo e•! 
no para el restabltct•ttnto dt las relacton11 •drt·htjo. 

He 11tnctonldo 11 11 tllpol'tancta dt centros para el cutdado dtarto­
del pequtllo c• respuesta para 111 Ndrts con problt.atica ..:tonal • 
'I con un 1111lt0 que atender. Record•• que 11 •Jor Ndre1 la udrt •• 
... ajustada, 11191 a vects 1 exasparane por 11 constante expostcten • 
a las dtundls 1 utgenctas dt su paqutllo htJo. 

Cuando un ntllo 11 tncutntra 11111 l11tt9ado. por ultrato dt los PI• 
dres, el •tente popular en •vtrtuosa• tndtgnactlln dmnda no s61o el­
casttgo para el agresor, stno u.btln la stparactlln dtl ntllo dt lste. • 
Dt11fortunldmnt1 ntnguno de 101 •vtrtuosos• acepta cutdar 'f rtsponsa­
btlt11r11 del ntno, nt 1111 ntngGll lugar -en nuestro .Sto- que higa de­
hogar o de otras f1cntdad11 dt cuidado. Ad .. s, se ha encontrado que O 
1 .enudo el pstque del ntllo,por la 11par1ct6n dt su f•11ta, putdt re­
sultar .. s dallado 1 tn foru .as panuntntt que su s•. 

MAME.JO CLllllCO DEL ABUSO SEXUAL 

D dallo pstco16gtco en el ntllo asaltado suual11111te se produce .as 



frecuentl!Mlltl por las actitudes tris el descubri•i111to inicial y por • ' 
las acciones siguientes dt tnvesttg1ct6n. El tnterrog1torto es 11111 lllO· 

tho. T1111btln el u~ nstco necesario para caproblr 11 P1111tract6n­
lest6n o posible evtd111Ct1 dt tnfecct6n genttal, es •1 tr..attco. 

Al tgual que con el resto de ntllos •ltr1tldos,. u111 bu1111 rel1ct6n 
llldtco-pact111te es problbt.-nte et factor cruct1l 111 el.hlcho de to -· 
grar ta conftanza del pactente para el constgul111te tramtento. 

rs 11 respon11bt1td1d del llldtco upltcar 11 ntflo 1 1 los padres qui 
es lo que se opera dtl tnterrog1torto, el ex- ffstco 1 los dtversos 
procesos del trat•tento. Cuatquter confrontact6n con los padres dtberl 
ser st1111le, dtrect1 y no llevar 1 11 1ngustt1. CUllldo u necasarla una­
confrontaclGn, 11 dtberl dar 11 oportunidad 1 los padres dt upre11r su 
verslOn de 11 historia.· Et llldlco plltdt encontrar necesario preguntar • 
11 nlllo cmo acontecieron tos hlchos o preguntlrseto 1 tos padres, en • 
c110 dt que no hay un buen relato por 1s condlctOMS fhlc11 1 •ntlles 
del nlfto 1 su .._lstOn 11 hospital. Dlbtrln observarse tos signos 1 sf!!. 
tc.1 de tr._ .oclonal • 

. Et umn ffstco del nlllo y 11 descrtpct6n 111 una htstorla clfntca 
cmpleta son pasos 111POrtante1 en 11 preparact6n •1 tr1mt111to. Es -· 
esenctal que.el pers0111l llldtco tratante dt un c110 de alluso 1txu1t tn· 
f1ntt1 esta conctlftte de ciUe todo doc.-nto ..as que ntnguno 11 htsto • 
rt• clfntci-, 11191rl 1 Hr doc ... to. lepl que puede nrvtr cmo evt • 
dtllet1 t11POrtant1 en· los postbtu prac:ldt•tentos de ley. 

Antes dt s .. terse 1 cualquier ...... fbtco, el nlllo deberl 11 -
ber 111.quf consiste tste. Et cons111tt•t111to dlberl obt1111rse para todas 
los procedl•lentos lo •tSllO que p1r1 el tw:1taet111to. 11ur1nte el ,...,,. 
•I•, 11 nacestilld del ntllo dt prtvacfa delle HI" mpetldl. Et nlllo •• 
dlberl estar parct1l1111t1 cubterto ·•tetitras 'ti ••tftldo. St ti1111 do • 
lor o· se 111ai111tr1 111 un estado cia perturtac:lln Mntll, el ....... debe· 

~.posponerse y .el ntllo 111'1 tranquntudo o IGa ~· 

El llldlco dellerl recordar 11 1parl111et1 ftstca del. 1tllo u1 cmo • · 
su estado ·mocional. Et elCMlll ffstco dllltrl tnclutr 111 ntdenctas --· 
descubtertas de trauu ffstco ccmo i.atm1s, qumadufts, •rea dtl •r· 
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dldur11. laceracfOMI. abr11fon11 o 1tsfon11 del lrea g111ftal. 

D u- pllvfco. en 11 caso de 111 nfllas. deblrl ser delfcado 1-
fnclufr una fnspeccfCln cufdldosa de los. 9111ttal11 uternos. la uretra.­
vqfna. clrvtx 1 ano. Lll pruebas de laboratorto para detectar la pre -
sencfa da s1111111 son necesarfas para sustentar 11 estupro o el tncesto.­
Los proctdf1ftntoM e laboratorfo adfcfonal11 tnc1111eri cultfvos tndo -­
ctrvfcal 1 rectal¡ dtblrl descartarse la posfble exfsttnCta de padect -
1t•to1 v .... reos cmo la gonorru. 1fff1fs o el herpes genttal. St de -
blrl sospecllar el fncesto 111 cuelquter Jovenctta con anttcldentts de -
vqtnttts. tnn•ctCln pllvfca o 11UCOma. 

Lis 11111 de -l'ltnefa da 101 Ho1pttal11 deblrfan tener una dtt•!. 
1tnadt polftfca tdltntstrettva especta1 ptl'I titos cisos. desarrollando 
111 protoco1o pera el e._ 1 tratamtento de titos ntllos. Ttnto en los­
casos di tlluso ftstco 11f cmo abandono 1 en los que tnc1u11ft el abuso­
su• l dtllt darse la atÍllc:tCln por parte de un grupo •1ticRsctp1tnarto 
DI 111111'1 tdeal tl obJettvo ttrapeGttco dlblrfa sar ·la racuperactCln del 
•tente f•tltar tn su totalidad.· · · 
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PR.EVENC 011 

IESIOISAlllLIDADB MIDICAS. 

81 prf•r 1.utar dtNMls concf111tt11rnos acerca dt que hay una carencfa 
dlffnftfva 111 la tduc.cfGn .adfca conc1rnf111t1 11 s,ndrae dtl ntno ul • 
tratldo. 

ActualMnte, estf•ltdo por 101 recfentes reportes dt este probt ... 
pedtltrtco, ha cmenztdo tl proceso tducttfvo en su afln dt atraer la 1 • 

t111Ct811 del 1studtant1 dt llldtctna hacta 11t1 sflldra111, asf e• la del • 
resfd111tt y 11 llldfco en su prkttca dfarfa. Creo que ntt proceso educa· 
ttvo e111btarl ta tncrtdultdad dt 1111chos ptdtetras 1 ortopedistas para tn· 
ttrprttar la nttltgencta CCllllO c1Usa dt tra1.111 tnfttgfdo. Lis fracturas •• 
lilltfpl11 111 dtY1rsas ettpas dt consolfdacfGn, las df1loc1cfon11, htMto· 
•• sulldllralts, 111tont1 purplirus de la pftl, qu91dur11 11ver11, dtsnu· 
trtcfGn fnupltcabl• y falta ele crtef•t111to son razones pare sospechar •• 
1 altl'tlr el crfttrfo llldfco. 

Los ... feos en su prlcttca parttcular dllllr,an N1tttr 101 casos IO! . . 
pacho101 di a1trato al llosptta1, para un 11tudto c:Gmpltto 1 fnvtstfp •• 
cten social. Sf la hospttalfzacten del ntllo no 11 practfcallle, .el llldtco· 
dtlltrfa reportar 11 caso a 111 autoridades protectoras dt1 ntllo 111 su lo· 
calidad. St el llldtco 11 un tnterno en un hospital, su trabajo 1t factlt· 
ta 11 sospechar de abuso dt1 ntllo, tl pequello dalllrfa a•tttrse al •nos· 
por una nocllt, lo justifiquen o no la severtdad el• 111 111tone1; rsto darl 
al ... feo la oportuntdld dt ptdtr a la traltlJadora socta1 del hospital-· 
que observt a 101 padres y obteng1 su htstorta o verst~ de. los lltchos. 

Las socttdldts llldtcas debtrfen reevaluar su actttud ente ntt df -­
ffcf 1 probl ... 1 dffulÍdfr fnfol'lllctlln a los llldtcos, conctrnttfttt a est1-
prev111tbl1 1fnd1W1. Dlbtrf1n darse adfdas oliJ1ttv11 que los lltdfco1 ,••· 
puedan tdoptar pare protegir a los nfllol dt 111tOr úuso 1 •1trito. · 

La 1t911f111tt ,.,, puede awcntar 11 llldfco 1nt11 dt reportar los ca-
sos dt •1trato: · 



MTECllltTES: 

1. &lld caracttrfsttca (91111ratmntt MllOrts de tres allos). 
2. 5a1ud g1111ra1.de1 ntllo (indicativa de descuido). 
3. Distribuc:i&i cmcterfstica di hs· fracturas. 
4. Desproporctonlda cantidad de tejido blando t11i0111do. 
5. &tdencia de que 111 lestonts ocurrieron 111 tt•pos diferentes, 

con lesiones en diversas et1111s de resotuci&I. · 
&. Causa d11C0110Cida de tl'l•ti• l"ICtentt. 
7. Historia previa de eptsodfos st•ttares 1 vfsitls llGlttptes a •• 

dtvenos hospttates. 
8. Los datos de ltsfones prtVtll 1 IU ldlltsi&I al llospttl1 (tardan 

· za 111 conngutr lyudl llldtca). . · -
l. Llevar al ntllo al hospital por otras quejes asoct1da1 con 11 1bu 

so )/o abandono tetes ccmo cefalu, catosfrfo, dolor est•cal'; 
10. Rlshttncfa de los padres o tutores a dar tnfo,...ct6n • 

. 11. LI htstort1 rel1tlda por los padres o tutores es g111eral•nt1 •• 
oPUHtl con 11 cuadro cltntco 1 los h1tlazgos ffstcos. 

12. R11ccten tneproptlda de los padres ante ta sev1rtd1d de las 1•· 
1ion11 • 

. 13, Dtscordlncta fMtlt1r o stress ftnanctero, 1lcoholt•, psico • 
sts, ldtccten 1 111 drogas 1 htstort1 soctal poco consistente • 
1 variable.· 

: Ult FISICO 

1. Stgnos de lbanclono en general, fallas en 11 11t11111t1cf8n, pobre 
lityi1111 corporal, desnutricten, 1bandono, trrttabfltdad, perso­
na tdld nprt.,dl. 

2. Contustonu, unsi01111, qumclur11, tnfl•cten de ttJfdos •• 
blllldos, llOrdlduras, llmt••· dello ocutar, antiguas 111iones­
ctcatrfz11u. 

3~ lftdlnct11 de dtstocacten y/o fr1ctur11 de 111 utrmtdldlS. 
4. Sfntalls tnupltcablH de abdmin agudo -est111•tento vtsceral. 
s. llÍ11azgos neurol,tcos 1soct1dos con dallo certllf'al. 
l. C., CGllVU1S10llll1 -rtt • 

. 7. Sfntalls de dropdtccten. 

MllF.EST"ICI ES UDlllOlilCAS 

. 1 • .-rr.qt1 s~t~ttca • 
. · 2. Stparactán epfftsf1rta. 
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3. Altt11 .. t111to pert61ttco. 
e, Fragllllfttlct6n .. taft1tart1. 
5. Calctftcacton1s pert61tte11 por cfc1trt11ct6n pr1vt1. 
e. Angu11ct6n dt 1•• ... t1ft1t1. 

Unl vu que 11 111 dtctdtdo reportar 11 c110, 11 llldtco tnfon111 •• 
rl con tacto 1 101 padres del procldt•ttnto, recalcando que 11 un • • 
dto dt 1Uat1t1rlos en 1u1 prob1••· El llldtco debtrl •tttpr 101 11n· 
tt•t111to1 di crt•t1111td1d¡ CUllldo 11 llldtco 1cta1 de NMrl obJ1ttv1 • 
no 111Jutct1nt1, •ellos padres tllldrln 11ntt•t1nto1 de 11Mo en vez •• 
di rtcllazo. El lltcllo de reportarlos dtbtrl nevar ca.o ftn11tdtd 11 •• 
IJUdlr 1 lltl lllllttprobl..attCI f .. tlt11 no tl tnt1111tftc1r una 1ttul• 
ct6n f .. t1t1r 1aplostv1. 

Respecto 1 11 conct•tf1tcf6n.llldte1, los ... tnartos 1c1rc1 dtl • 
abuso tnfanttl dtbtrln 11tt•l1r11, proporcfonlndolos 11pect1lmnt1 •• 
1 los tntlrnos 1 restdtllt11 con 11 ffn de darles 11 tnfon111cf6n ntcts! 

rf1. 

IW otro lldo, 11 ccminfdld 1 11s qanct11 di proteccf6n tnfanttl 
tf.- 11rf11 rtsponllbntdldtl en ntt caso, t1l11 C0110 11 fdtllttftC!. 
cf6n 1 el dt1gn6sttco del .ntllo Mltratldo¡ 11 proporcfon1r t1r1pf1 •! 
ttdflcfp1t111rt1, un stst• di soporte t.ano, un pr0gr• tduc1ttvo • 
que no 1610 11.tgUrt 11 conctenttzactln dtl pGblfco, stno que proporctg_ 
ne los prof11fonal11 peri 11 c111111f•f111to de sus. re1pon11bt1fdld11 rt! 
pectfns. 1.1 Pl'ft111Cf6n prt•rl1 11 ta.btln 1111 f11POrtlnt1 respon11bf· 
ltAd di 11 ~tdld. 11 11t1 lrt1 111 df1cfp1tnas 11911, soct11 1 11! 
dtca dtlltn ofrtetr 1u1 recursos 1 tr1111.to tntegrlndolos 1 111 fon111 or· 
dtMdl lograr 1111 control .as efecttvo dt 11 tncfdenct1 crecfente del • 
•ltr1to dll ntllo • ._,. nevar 1 cabo cualqut1r evento en 11 lre1 de • 
11 preyenct6n, los Pf'OIT'•• Mlfvos di cufdtdo1 pet1rno1 1 f•f1t1res 
dtbtn dt11rrol11r111 t11111 .... t1r11. 

Otn1 nfutnos que pueden proporctonar tfecttvos 1ervtctos pre • 
ftllttvos tnclUJlll: · . 

l) fltlbltct•fento di 111 Untas rojas o dt ·-rg111ct1•, s- • 
JIMo 111 dt. 11 Organtzacfln 111Mdl CALH (Chlld lbust lfstt• 
it111 91dlttfan), fnfcttd1 en 1970 en los : t.U.. · 
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(Stas fUllCfClftlrlft ~ Ull Sll'Vfcto PIN ffttal'Vlftfr duran • 
t1 11 crt1t1, proporctOllllldo 11 ugu1tfldo padre 111 11cepe lflll! 
dlato lldfMtl 11 11cudll. A 11 vtz proporctan1rlll utt mclfo d1 
tdenttftcar 1 1os padres MCHftldos de Qlldl, ,.ttttndo1os 1-

111 servtcto dt _,.,... f .. t1t1r. 

2) Voluntartos. SOft 11111 ••rtant1 ventlJI "'cualqyter """"• -
~ trata con •1 pro111-.. 11 Nltrato fftf111tt1 ¡ los nquert •• 
•fe11to1 blsfcos di los vo11111t1rto1 pareprof11f0ftll11 fnclutra11-
1l dlsarro11o ....,,. para 11tver 11 vtcla 1 solnwtwtr a 111 dt· 
f1cu1U.s c111 •tafltlfdld mctn1, crtttrto cOl"dt11, 9Pltf• 
pact111et1, llllMsttdld 1 w apactdld Wstce dt cutdado 1 Wtlll 
vol111tad para ur ttlllpO 1 Q11111 • otros • 

. 3) rntrin.t111to 1 los Pldm dtlltro dll ststm -.coler. fstabl1-
ctr 1111 currtcu1• q111 peratttrl 1 11 llft&t Jov111 111 1a ncuel•· 
prt•rt1 1 llCllldlrta 11 aprtlldlr 1u rt111011llllntddt1 dt los· 
,..,... DHlrlll t11e1utr11 Clll'IOI ...,. 11 •1tnto al ftfllo pare 

, • . lllHflar 1 1os '11tlllfMtll 11111 1111 sfdl •ltntados a NCOnOC•r· ' 

su vtolencta po~f11 1 por tato '"""''" e• 11t1tanct1 •• 
fl"Oft1t111111. El proporcfOlllr u111rt111Cf11 tduc1ttY11 1 los pa • 
dNI dt 1• Jlvllltl Qlldarl 1 rtltlltlectr 11. tstlbiltdld dt 11• 
untclad f•nti;, Dllltro di· Mitra cmunfcllcl, los cvl"IOs di 111-

t,..t•to fo ... 1 para los padres 1111 tnut1t•t11. rsta 11 •• 
1111 de 1u ll"llldll dlfict111et11 di llUHtrt tf1111po puesto que no 
ofrec.os aperttnefl o llltrlft•t•to • ., .... VIII. "'padns. 

IN llQOI" lru di prtY111CtGft ..U 111 11 lclucactGft suu11,. 
a travis dll canoctat111to 1111111 ffstco 1 en ,...,.¡ dt 11. 11· 
.aualtdld llllmllll .,. tnclu.ya 1 •fattce 11 •tlftdfmt•to di 11 • 
vtda f•11ter 1 los 1ftcto1 1 l~rtO pluo 1 rtsponllll11fdtdtl·· 
di 1• Cl"fllZI di 1• 11tllo1. 

l.ol ldolllCllltas dllltft 11tar -=-tentas dt .,. 11 MXO 11• 
Cllllpl-ta - lo -tOllll, CClll COllHCUlftCfll f~lfCll 1 IOCtt 
1•~ u -.C.Cfll saual • 111 HCUl1H dtlllfl t11elutr .trt • 
otros pilltol: ,., ... f•ntll'll. aaptactlft dt 111 ............. 
lfdMtl .,. •11"• la 111U11t4td, 11taltt1fdtd ..ctwl • 111. 
n1act ... •rtta111 1 .._ vol•tad para eceptar 111 •• • 
CU111Ct11 c111 111111tn1 1CCt11111. rste ttpo dt lducactlft caÍpnns! 
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va di 11 111t1111tdad ll•na puede 111v1r 11 verdadero dlsarro • 
~1o d1.111Ct1tdld11 di 101 adol1sc111t11, qut11111 buscan su pro· 
pt1 tdlnttdld sexual y no 1111111 afrontar 111 mponubntdldls 
•• neva lptrejado. 11 Sir padre. llo dlbms ohtdlr 1 los •• 
y1 1011 padres, 11f, 11 dlbltl lllcar 11f111rzos para proporctOlllr 
""tcto1 di 1uxt1to no sOlo a 101 adol11c111t1s stno tlÜtln 1 
los pedm. 

4) Los •vtsttadores di u1ud·~ 11 1111 11fu1rzo por 1.0l"•r 11 pre • 
vencten prt•rt1, los vtsttldoru podrf1n proporct0111r HllO• 
r•ttnto • 11 relacten padre·lltjo¡ aconsaj1r 11 los prob1•s 
eou111 1 los 11t110s¡ Prollorctonar un lftllCI uludlbl1 para con 
101 rlCUrlOS di 11 COUltdld 'I dltletll' 111 1110'91ltdldlS lft • 
11 dl11rrol10 d1l t11f111t1. El vtsttador di salud 111tr1rf1 111 • 
functon.tlftto Ulll VII •• 11 jov111 Mdl'I 111'1• Slltdo dll llOS• 
pttll tris dar i 1u1 1 su lllbl, 11tbl1ettlldo 11f un1 fulrtl •• 
unten 111tr1 101 ststms di vt1t1111ct1 di 11lud "tanto pGbltco1 
e• prtvados. 

5) Eltablect•t•to d1 c111tro1 f•Ut1r1s di 1t111cten dtart• .'1 1an 
de 111f1,.r11 pera 1t1ncten •di •rglftCt1•. Al· M'OPOl'CtOlllr • 
cutdldo 11 ntllO Plftltttrln 1 101 pedrea obtlftlr 11 11Mo lllC! 
urto para 11 pruenct1 constante y pre1t0111s di su lltjo • que 
los ort11111 11 Mltrato. 

1) A"ogr•• qut 11ttaul111 11 r1l1cten •dra-lltjo. El dlctr, 1111 
ttr 1 111 jh11111 udres proporct0nllldol11 una 1taesfar1 llog! 
rllle 111 una mtdlllcta, at111tr11 son 11tsttdl1 111 i1 d111rro· 
110 'I 1prllldtzaj1 di sus tara11 •t1rn11. Durante su t1t1nct1 
111 11 r1stdlllct1, u.btln 11 111 darf1 la. oportuntdld di C011-

pl1t1r su lclucacten o rac:tbtr algGn itpo di 111tl'llllmt1nto di· 
trabajo 111 un lr11 111 11 cual 11 d11arrol11 1 11.1811" un fu~ 
ro ..,1eo. 

7) froteccten para las· ªMdras de alto rt1110• durante 101 pert! 
dos pr1111t11 y posperto, lo que ofrece una oportunidad ~ntc1-
para 11 tntervencten preventiva del aaltrato al ntllO. 

Creo 111 la t-Portancta de 11 d1teccten t1111ra111 durante· 
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los perfodos prenatal 1 nton1t1I. E'stos periodos ofrecen 11 •• 
observ1dor une txctltnte oportunidad pare estudiar las 1ctitu· 
des paternas, 11 tstnictura de 11 person1Ítdld 1 los contlctos· 
soci1lts, ti grldo dt c11111nicacilln inttrf .. tli1r, sus v1lorts· 
1 sus gr1ndes probl•s. Tubtln st proporctona durentt ti pe· 
rfodo nton1t1I una oportuntdld para v1lor1r ti cOllpOrtlmttnto· 
dtl inf1ntt rteiln nacido, tinto CCllO 111 tntlrfccionts dt los 
pedres con ti ntllo, lis relactones padrt-llldrt 1 cuelquter ·••• 
indtcldor dt pottnctal vtolenct1 P1ttm1 hlc:t1 ti ntllo. 

LI tnttrvenctlln dur111tt 111 crtsts ... sttiv11 1 los pertoclos de •• 
gr1n c1rg1 emcton1I putdtn prevenir ti dllo pettmo 1 proporciOlllr un • 
1poyo pare los padres que 11egur1rl un mejor estado ffstco del ntllo Hf 
c• mejor potenctal 1110CtC1111l t tnttltctual tn su dtÍlrrollo. 

Algunas dt 111 caracttrfsttc11 del •11to rtesgo• MnCfonado tnclu• 
1111 una htstort1 ele 1blndono o 1buso durante 11 ntlltz, ..Urezo en 11 • 
ldoltscenctt, probl•s ftnucteros, 1tsl .. t•to emc:tonel, etc. 

Nuestro debtr pert con los ntllos st tntct1 11f, con ti lllblrezo dt 
lt Mclrt, sus sentt•ttntos hlct1 fstt 1 su 111sttdld 1 t_,..s durente • 
ti .Ptrtodo pren1t1I. Este ttpo dt 1ttnct~ hect• 111 ntcestdldts •ter­

. n11 Juega un f11POrtlntt pepe! tn ti proporctoner •11 •ttrntdld• neetS! 
rtt 1 tstnetal dur111tt 11 tnf1nct1 pare 111g11r1r una s1ludlblt tnttr1c­
~tlln entre mldrt t htJo. 

· A pe11r dt que ti rectfft nactdo no COllOCt o rteOllOCI 1 su •drt d! 
rente 111 prt•rH smnes cÍt vtdl, ti dtltrro11o dtl ntllo n tn1ct1 tn 

. 11tos _,,tos 1 en los •ts stguttntts. Eltl f111 dtl proceso dt dts! 
rrollo 11 constdtra 11 •1t1pa dt grebactlln•: cldt vu que 11 mldrt son· 
rft CUllldo lo c1rg1, lo conforte, lo • tn une pallllra, lo hect sentir 
una 19radtblt upert1nct1 dt cutdldo¡ 11 relecf&t que n tstlblect tn • 
tre Mdrt t htJo proporciona 11ttsfacctlln lllltu• 1 pl'OYll 11 pequtllo di· 

11 1xperttnef1 que requertfl tn ti futuro pÍra responder tn fol'lll Htf! 
factort1 e• adulto. · 

Asf, 1t constdere que cU1lquttr progr• que busque vtrdtdt....,.tt 
Qlldtr 1 tlt•tnar ti •ltreto tn ti nfllo dtllt tntct1nt can 11 tduc1ct&t 
1 ti tntrtnlllftnto d~ los futuros pedres. Los prog,...s lducltfvos no • 
dtbtrln conttntr sol .... tt los upectos ffstcos del t11111r110 1 nact•t'!!. 
to, stno que dtbtrln tnclutr upltc1ctonts 1ctrc1 dtl t11p1cto ~tonal 

1 pstcoHgtco que fstos ttenen pere los padres. . . 
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ASPECTO L E 1 A L 

Con obJ•to de lograr 11111 ort111t1ct6n ftnal !lacta un 11pec:to aparen· 
·t.entl dt1t1nt1 para 11 llldtco. E1 L ~. Carlos Hll'ldta '11110 1scrill16 un 
articulo 11 cual fue ortg1n,1Mfttl publfcado lft foiw di folleto, por la 
larra Mexicana di Abogados 1 11 IMSS, en 11 cual centra ,1 Sfndrcllll dll· 
nillo •ltratado 111 11 probl• di 1a patrfa potestad 1 cull ha sfdo su •• 
1voluct6n !lasta su regulaci6n actual en 11 C6dtgo Ctvtl en vftor e 11 • 
Dfstrfto 1 T1rrftorfo1 flcl1ral11. · 

Ce.o breve res..n hilt6rtco t..-01 que, la Aatrta POt11t1d en 11· 
ant.tguo Derecho CMl conclÍl;a al padre poderes de vtdl 1 -rt• sobre • 
101 htJ01, la 11po1a 1 los nt1tos. 

La 1.11 di ls XII Tablas di Rala {en 11 11910 V antes di Cristo), •• 
constft~ al prt•r freno a los uc1101 en 11 IJ•rcfcto di la patrfa P! 
tlltld • 

. l1 Derecho contin~ 11111 larga evoluct6n • la que 11 hlc1 patente • 
c61o 11 han v1ntdo realtzando logros dll autorttart• !lacta la Ublra • 
ct6n di la 111,jer, 11 htJo, 101 sGlldttos 1 111 la tntlrpretact6n di los •• 
dogllas. . . 

Ya para 11 1f9lo lYl '"~ª 11tt•n• que la patrta potestad no era· 
. nt lbsolutl nf perpetua 1 que la autortdld conf1r1dl al padre sallre 11 • 

•tJo ira para que cU11plf1ra lllJor 1u1 difieres hlcta a1. SI 111tlllll1a que. 
11 padre tuviera autoridad sollrt la persona 1 los '111111 dll hUo~ 1~10. 
llastl que ~•ti puclttra conclucfrse por st •••· 

COftvt1111 1111tlar que "' Mxtco, 11 C6d1go Ctvtl di 1870, la Rtfor • 
• di 1114, 1a 1.1, di R1lactolli1 F•ntaris 1 11 tadtgo ctvn • vt90r,· 
~ fnspfraron 111 la l.11111c16n 1 .Jurtsprudlncta franctsa ,, Mst~u, 
• 11 Cadt90 CMl di Napo116n en 18CI. 

. Fft 11 ctdtgo CMl vt91nt1 a parttr di 1to•to di 1928 • JMlxfco,11 
•.ff1f6 a f;•ancfa, donde 1ntrO en vigor 11111 111111 lllndtcfo di 101 llt • 
Jos mltrttldol, O .oralMfttl ·ablndonadol1 alf 11 IUHfll 11 r1tor di la . . 
patria potestad, 11tlblecilrldo11 que ••ta 11 perder~ cUlndO .. ten 11 •• 
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tJ•rct Sii cOfldlnado dos o ~· veces por dllttos graves¡ •cuando por las 
co:1c..&>r11 depr1vld11 de los padres. 1111os trat•tentos. o 1blndono de •• 
sus deberes. pudt1r1 CClllflr01111t1r11 1 11 s1lud. 11 seguridad o 11 10r1lt·· 
dld di los lltJos. 1 ftnal..ñti. por 11 •txpostcten• que 11 padre o 11 •· 
dre lltcteran di sus lltJos. o porque los d1J1n abandonados por ~· di sets 
•ses•. 

En los que respecte 11 aapUulo penal por 11. •Hto di 111ton11 Un! 
IOS que. en 11 119tshct~ ,...¡, no 11 encontr6 una ubfcacten ~ntca para 
11 d11tto de 111ton1s. 

En 11 C4dfgo Panal de 1871. en su 1rtfculo 511 SI dlffne 11 111t6n· 
como todl 11tiracten en 11 11lud 1 cualqut1r otro dello que dlJ• 11111111 ·11! 
tertal en 11 cuerpo lluuno. producfdo por c1u11 uterna. fst1 conc111to P! 
s6 CCllO tal 11 C4dtgo .-n11 di 1921 en su 1rttculo 134. IMlrdndolo den· 
tro d•l Tftulo llNdo de los ªdllftos contri 11 vfda', 11• para 1131 •· 
jora llactendo .. s 1dtcu1do a su contenido ªdel ftos contra 11 vtda 'I 11 · f!!. 
t19rtdld corporal•. 

En los E.U., 1 partfr de 1HO se ~-lpron 11111 11pect1l11 1 ffn 
de prot191r 1 los llldtcos 1 trablJadores soc:t1111. de los dllttos di et·· 

1111111t1 o dtf..ct6n.cuando lstos daban a conocer 1 las 1utorfdldll polt·· 
chcas 'I penales el Mltrato a los ntllos. Tlllbtln, en una reunten del • 
Dlpart .... to de Salud, Fducacten 1 1ten11tar dll lit11o. en enero de 11&2 •• 
SI pust1ron en constdlracten 111 MdtdH para· preventr 11 abuso ffstco di 
ntllos 1 Jovencitos 1 11 pr0pust1ron ct1rt11 reCOlllndactones. se present6· 
1 constderact6n 11 revtsten del postbl1 reporte de 101 c1101 de •ltrato· 
lllcllo por los llldtcos. Fue acordado que 11 obJ1ttvo di reportar estos ca­
sos d1blrf1 11r lograr 11 protecctlln dtl ntllo. mis que ar.prender 1cct6n • 
11911 contra los padres involucrados. 

El prt•r 11t1do que los decreto cano 111 fue Cal tfcrnta. Bajo 111 -
1111s di Calffornta. doctores, adllfntstradores di llospttll 'I fa,,..Qlltf·· 
cos 11tln oblttados 1 r111Drttr 1 los ledfos 119al11 ctutos tfpos di 11·-
1ton11 •111 cuales lll1an sido tnfl t9td11 sobre una 111rsou 111 vtolact&I • 
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dt cu~lquter 111 pan1l 11tat11• 11f.•t1110 11 daffnt e.o dtlfto •11 cruel· 
d1d prtllldft1d1 h1cf1 el ntllo" 1 11 ft1onfa •11 lesfOn trlUllltfCI fnflt1f· 
d• SÑl't 11111 •J•r o ntllo• 

E'st1 111 fue 1probld1 hace nrtos 1llos, paro fue fnopar111tt hlstl qua· 
111 Ucnfe11 dt df~gn61ttco fueron d111rrol11d11 y las cualu rtvel1ron •• 
111t0rie1 111 varios estedtos de reso1uct0n dtttctadH 1 101 b1o• l. Actut! 
mntt hly 111ft que reportlll el alluso 11 ntllo 111 101 SO astados 1 el dfs·· 
trtto da Col•t• que oll1tg111 a los llldtcos, 111f1N11"a1, osttepet11, ••s· 
trol, odontelogos, trw.Jaclorts soct1l11 1 M1f11f1tradorts llo1pftal1rfo1 • 
1 reportar los c1soi dt 1buso 11 nUlo ollltrvldos 111 el cuno dt su prlctf· 
CI proftltOllll. Quttll reporta 11 CHO tttnt ...... dad 1er111tt11d1 di d•llo· 
por f11s1 ecuucfOn. L1 11Q'Orf1 da 101 1bopdo1 lbrog1n 1 los prhfl19foi­
d1 11 rtlecfOn llldtco pactenti y 1spo10 .. 1po11 e• f1Ctort1 Pll'I exclufr-
111 evtdtnct11. · 

fl 11ec111rto rtc1le1r que dtblll t•rst prf•ro 111 mdfdl1 p1r1 pro· 
teg•r 11 11fllo por cua1qutar mdfo. po1tbl1 pero, 11 •t• tt-.o dtblll to·· 
•rst mdtdls peri proteger 1 muchos dt los pedrt1 de e11tfgo1 1 persecu-· 
1tOn crf•fn1l, 11 que esta 1ccfOn punftfv1 110 11 correcta 111 11 c110 del • 
•ltrato fnfan~fl. La pstcodtntiitu" que 111vualve 111 ICCfOMS dt estos fn· 
dtvtduos debe ser 11tudtldli 1 1v1luad1 antas dt tclllr 1cto persecutorio 1 
Cllttgo •. 

St 11 panecusten crt•fnal da 101 pedrts 11 u11 prmtur-tt pueda 
11aver 1 qua latos no ·obt111g1n 11 atencfOn llldtc1 nec111rf1 o qufzls que • 
no la 1e1pttn ·del todo por ~-r 1 la dlM!ldi 11911 y sus con11CU1ncf11. 
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Al llegar 1 esta Glt11111 parte del trabljo, sOftlOs conscientes de 11 •• 
gran i111POrtanct1 del probl11111 tratado y de 11 necestdad urgente que apre-­
•ta 1 tocios, 111 especial 1 aquellos que de alguna 1111ner1 son responsables­
de la detecct&I, atenci&I y trato jurfdtco en lo referente 1 tocios los as­
pectos relactonadlls con el Sfndroine del "Ntfto 11111ltrat1do1

• 

El debido cutdado di estos ntllos prhados ya no solo del afecto de •• 
quienes los han trlfdo al ..,do, stno de sus congfnerts al no pen:atarse -
que estan stendo futuros vtctt11111rtos de generaciones ventdlras, que ce.o • 
11 prtnctpto •ncton.os el producto de une sociedad aGn desconocida que • 
tendri que 1.-nter lo que a estos ntllos 111 esU sucediendo 111 el pr11tt1-

. te. 

Debo mnctoner que lo 1nttrtor no es Gntcmnte 111 acto natural de •• 
h•ntdad, stno tllbtfn algo de tsenctal f111POrtancta para t1 bfen11tar 
mt1ta1 y socfa1 de 11 cmuntdad h•na. 

El nr.ro di ntllos 1 nfllas vfctt11111 ele abandono y •ltrato 1 de la •• 
llf11rt1 en tocios los paf111, hufrfanos ~~solutos o s•thufrfanos, lllllbrfl!!, 
tos, clesortentados, o tnftnllOI, 11ct111de a •t11ones, estos nfllos deben ser 
rtcogtdol y educados. 

La Gnfca soluct&I constate 111 cl'tar a gran escale hogares, colontas,­
c1111 di f..t1t1, orpntdndolo todo del •Jor llOdo Pll'I regenerar ffstca· 
y .llOral.ente a esta infancia, evitando los fracasos tnfanttlts. 
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