Facultad de Medicina
Division de Estudios de Postgrade
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

“GONTROL DEL AINO SAND DURANTE L0S PRIMERDS
MESES OF VIDA EN LA GONSULTA EXTEANA OE
MEDIGINA FANMILIAR

TESIS

Que para ohtener la Especialidad en:

MEDICINA FAMILIAR

Presentada por:

Bra. Marta Bugenia Acees Garcta

U.M.F.No. 1 LM.S.S.

Puebla, Pue. 1983-85

FAA {n i |



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



EERp——

INDICE.,

INTRODUCCION . uveivicennrsonsonsnssnsnes

ANTECEDENTES CIENTIFICOS ...cvevionnennas
MATERIAL ¥ METODO ...v.vvvvoennrensnrons
DISCUSION v .ivvertisosnssoronnnocnnonss
CONCLUSION R AR R TR

RESUMEN +.cventivannivnresrssnannnserons

REFERENCIAS .. vvivvrssvrosadsncnanonsen

PAG,

12

14

14
15



FNYRODIBCOCTOMN.,
Los nines son una riqueza inapreciable y cualquier
nacidin que los descuide, lo hard con grave riesgo para si -

misma. (7)

Cuande se invieorte en vro de la saiud de los ninos
se abre ol camino del acceso directo al mejovamiento del desa
rrollo gocial, al aumento de la productividad y a una wmejor -

calidgad de la vida, Tenicondo en cuenta aue los horbres v las

mujeres, por si mismos, no son solamwente el objeto, sino el -

mis importante de les recursos v el sujeto del desarrollo so-

einovondniog, lo melon cspeeial o aue se nreste a la salud -

de los nifos o5 de importoneia para ol desarrollo en todo mo-

monte y opaca sados los pefoes; on oconsequencia, 1a salud del

nifo es la riqueza del pafiasa. (4, 6)

Todo 1o aue g¢ hace pava ascgurar la salud y ol --
bicnesuay de los nifios contribuye o sontar las bhases para la
salud on Lo vida adalta y para la salud de los hijos de csog

nitos., (H)

El cuidade de la salud del nifio comienza incluso -
antes de la concepcidn, cuando se pospone el primer embarazo

hasta que la madre haya llegado a su plena madurez fisica y ~

cuando s¢ espacian los nacimientos, ContinGas tras la concep-
cidn weciante una asistencia adecuada dvrante el embarazo, el
nacimiento v la infancia,{7,9,).

El nacimicnto de un nifio repregenta una inversibn
considerable de amor, cnergia y esperanzas que hacen los pa--

dres y la sociedad cn su conjunto. La muerte, la invalidez o



1o restriceién de las posibilidades de un nifio imrpeone un tri=-
buto a la gencracidn actual y niega futuros recurses a la hu-
manidad,

La mortalidad infantil se relaciona con una gama de
factores socic-econdnicos y ambicntales, a tal grado aue sc --
convicrte en un fndice frecuentemente empleado sobre la cali-—

daa Jde vida en una soci d detcrminada, También se relaciona,

sin embargo, con las ¢ ciones gue cueden preverse o tratarse

con buen to. (10).

Gracias o Jos avanenes de la ciencia y de la tecnolo
gfa moaderna, la poblacién infantil de hoy tiene posibilidades

da disfrutar una vida mejor comparada con las condiciones de -

vida de gencraciones pasadas. Por ello, toda voluntad y esfuer
zo por brindar ahora salud v bicnestar a la niiez representar8

la wayor inversidén Jde nueslra sociedad.
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ANTLCEDENTES CIENTIFICOS

Los primeros afios de vida del ser humano, constitu-=-
yen un perfodo critico desde el punto de vista biolégico, «--
puesto que sus necesidades nutricionales y psicoafectivas son
‘muy altas (1,2,3,} . Se acepta gue la etapa del lactante es -
uno de los perfodos mis vulnerables a la influencia del medio

ambiente, tanto en los aspectos fisicos como psiguicos. (1)

El nifio que se desnutre desde el primer trimestre de
vida, va ha ser un nifio con menor capacidad desde el nunto de
vista inmunoldgico y en mayor predisposicién a diversas enfer
medades que lentamente iran deteriorando alin mds su estado ge

neral (4,5,).

Asf{ pues, si la salud es considerada como producto
de la armonia, interrelacifn entre el hombre y el medio exter
no que lo rodea; la desnutricidn puede tomarse como la expre-
sibn orgdnica y funcional del desajuste entre los factores am
bientales que actuan rompiendo el ecuilibrio y los mecanismos

corporables que mantiene la homeostasis (3,8).

La funcifn b&sica del control del nific es la de con
servarlo en el mejor estado de salud posible; pero naturalmeg
te, debe diagnosticarse y tratar oportuna y adecuadamente -=--

cualquier situacibn patolGgica que pueda presentarse,

La vigilancia perfodica del nifio sano cuya frecuen-
cia ideal serfa mensual en el primer ano de vida o hasta los

18 meses, trimestral en los dos afos siguientes, cada seis -~



meses en la edad precscoelar v oanualvente on el ascolar, per-
mite degcubrir desviaciones de la normalidac o sltuaciones -
pateldgicas insipientes, guo opoxtunamﬁnte atendidas v corre
gidas, impiden ¢l avance de la onfermedad o el deterioro de

1a salud del nihio,

Las aclividades rue se realizan en esca vigilancia
perfedica son:

on del crecimiento y Jdesarrollo.

- La erigntacidn nobre la alipontaciin,

= La aplicacidn do inmunid lones.

- Lin detueeidn de los padecinionlos,

- L eduricidn higifinica. .

La apreciacidn periodica del orociniento desarro-=
[ kL

Lo de particular lwrortapcia en los dod peimeros afos, en la

que se valoran paramerrns talos como: 2l talla, pord

5 come el cefdlice v torfdcleo, que tra.ucen con bastante

exactitud la forme en que 21 crecimiente se esta llevando a ~

cabo, asl comg condisziones genevalos do Ta satud del nino.

Las oricntaciones ¢n la alimentacidn, scan cstas so
bre la lactancia materna, la alimentacldén artificial, la ar-~
Llactacifn, el destete y la alimentaci6n complementaria, tie-
nen también especial aplicacitn las inlicaciones sobre la pre

paracién y manejo higiénico dc los alimentos para el nifo,

La c@ucacidn higifnica debe enfocarse a la forma-«-
ci6n de los hdbitos en el nifio adouiridos mediante una serie
de reflejos tradicionales. Es a los padres a quienes van diri

gidas las orientaciones sobre el manejo y cuidado del nifio



asi como orientarlos sobre las necesidades afectivas y cduca
tivas del nifio, haciendoles comprender en gue consisten y la
importancia que tienen, el amor bien entendido, la auridad -

racional etc,



HATORIAL Y MNETODOS

Para ¢l presente trabujo se incluyeron a los paclentes
que acudicron a la consulta externa de la Medicina Familiar -
en la U.M.F, #1, al consultorio Nimero 9, ¢n el horarvio A-C.
a los hombros v nuijeros de los coro a los doce meses de edad,
obltenidos en parto o coslirea, sin complicaciones neonatales,
de término, autrdiicos, sin antecedclites personales patolbgi-

cOo

Derestos se LuLbegrd un grupo de 30 pacientes; a to--~
dos «llos se les lleno la forma MF 8§ Control del nifo Sano, -
durants la primera consulta, con pesc al nacer, tipo de naci-
miento, y Apgar calificado al minuto ¥y a les cinco minutos, -
sexo. Datos que fueron tomados a su vez, de la forma M 7, o
bien de la forma 4-30-8, enviada del HGA donde recibieron la
atencidn del parto las madres. Citandose para una nueva con-v
sulta cada mes durante doce wmescs; con cada consulta mensual’ se
tond ol peso del nifio, se observd el desarrollo psicorotor, -
asi como la aplicacidn del esauema de inmunizaciones, hacien-

do las anolaciones correspondicntes en la hoja MF 8B,

De las anotaciones realizadas en dicha forma (MF.8)

se obtuvieron los siguientes datos,



TIPO DE  NACIMIENTO POR SEXO.

TIPO DE NACIMIENTO SEXO
H M Total,
Parto Eutdcico 11 9 20
Parto Distécico 2 1 3
Cesdrea 6 1 7
SUMA 19 11 30

Fuente Forma MF- 8 Control del Nifio Sano.



PESO .lv\L NACER SEXO
HOMRRES "HUJERES TOTAL

00 - 2349 1 2 6
2850 - 2899 - 1 1 ;
2000 - 3049 4 5 9
3050 - 3199 3 3 6
3200 - 3249 3 I 5
3350 - 3499 1 1
3500 - 3599 - -
3650 .- 3799 1 1
3800 - 3949 1 1
suma 14 16 130

Fuente: Forma MF-g Control del nifio sano I.M.S.S.




PESO AL 6% MES SEXO TOTAL
HOMBRES MUJERES
6500 -~ 6799 1 1 ‘
6800 - 7099 4 4 8
7100 - 7399 3 2 5
7400 - 7699 3 5 8
7700 - 8999 1 4 5
8000 -~ 8299 - - -
8300 -~ 8599 1 - 1
sin informacién . 1 1 2
suMA 13 17 30

Fuente: Forma MF-g Control del nifio Sano.
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DESARROLLO PSICOMOTOR POR MLSES

DE EDAD.
MUSES 508TUVO SONRISA SE SENTO.
LA
CABEZA SOCIAL

- 1 1 - -
1 - 2 -
2 4 9 -

3 16 4
4 11 1
5 2 - 9
6 13
1 2
SIN INFORMACION 4 4 5
SUMA 30 30 30

FUENTE: Forma MF-8 Control del nifio Sano.
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BIOLOGICO NINGS A LOS 6 MESES,
Esquema Bsquemna total.
— completo Incomeleto
D. P, T, 17 13 30
S5AaABIN 16 14 30
SARAMPION _ _ .
21 9 30

B. C. G.

Fuente: Forma MF~ 8 Control del Nifie Sano
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B1S5CUSTON::

Bl nifio es un individuo gue crece, y esta en cong--—
tante cambio. Pero ¢l nifo es algo mids que el"joven de la hu~
manridad ". Ya ghora, el o ella os una porsona gque vive en la
verdad y con irntensadad el momento presente, Atender lis ne--
cusidades csenciales de los nifos, dia tras dfa, es asegurar
su crecimiento y su armonioso desarrollo v por lo tanto pre--

parar los para el vorvenir.

Se suzle dividir las necesidades bdsicas de todo --
ser humano on accesidades ffoicas, bielégicas y psicologicas:

distincidn priictica auncue un tanto artificial.

Las necesidodes fisicas son las mas féciles de com-
rrender, aunaue no de atender, escncialmente se refiecre a la -
vivienda, los alinentos v la ropa. Por eclementales que sean, -
distan mucho de ser satisfechas para todos los habitantes del

mundn en todas las cdades de la vida,

La primera necesidad del nifo ¢s en realidad la ncce
sidad de vivir, de conservar la vida. El mundo moderno narece
a veces olvidar esta necesidad, a juzgar por los 12 miliones -
de nifios gue mueren cada afio antes de su vrimer cumpleafios; no

obstante coustaria muy poco salvar a la mayorfa de ellos.

Las neccesidades psicoldgicas y sociales del nifio no
han sido tema de ruchos estudios en los 20 afos Gltimos . Para
que puedcan desarrollarse plenamente los nifios necesitan amor -

y sequridad, nuevas experiencias, aprecciacidn, aliento, estimu
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lo y, desde muy al principio de la vida, responsabilidades a
las que pucdan hacer frente. Nada nuevo hay en todo esto; --
las innumerables generaciones que nos han wrecedido se las -
arreglaron para averiguar lo gue era hueno para los jdvenes

de la humanidad, aunque no. siempre lo aplicaron,

La salud actual de los nifios ¢s la medida de la ca-
lidad de la salud de la pr6xima generacifn. Exige ahora mismo
una ponderada inversién por parte de la rmadre, la familia y -
los profesionales de la salud de csta gencracidn . Todas cs--
tas personas deben desarrollar alguna funclén en cse sentido,
vy las madres y los nifios recibiran los mayores beneficios so-
lo cuando formen parte integral de la red de medidas de fomen
to de la salud en la que se incluyan todos los miembros de la
socicdad.

Es indispensablc subrayar que no recae sobre la -
familia toda la responsabilidad por la salud materno-infantil.
Los esfuerzos de los individuos pueden llegar solo hasta cier-
to punto después del cual se hace necesario que se les propor-
cione atencién de salud adecuada en todos los niveles., Ellos =
comprenden la capacidad de suministrar hedicamcntos esenciales
para conservar la salud y prevenir la muerte, Ademds, en senti
do mis amplio el ambiente, gue constituye una responsabilidad
de las personas en todos los niveles, deberfa modificarse de -
tal manera gque sé convirtiera en un aliado y no en un enemigo.

de la salud.

Por lo tanto, compete a los padres de familia y a -~
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los sistcomas de salud emplear criterios apropiados de aten---
sifn primaria de salud para poder dar a cada niflo que nace --

una mejor oportunidad,

CONCLUSTION.

En el trabajo realizado y de los resultados obteni
dos, se puede observar la importancia de brindar a las madres
las indicaciones necesarias para ¢l cuidado del recién nacido
conservandolo de &sta manera en el mejor estado de salud posi
ble. De esta forma ; junto con las actividades para la vigi--
lancia del crecimicnto y desarrollo, deteccibn de padecimien-
tos, aplicacién de inmunizaciones, orientacibn sobre la ali--
mentacién, en forma periédica se podra obtener disminucibn de
la desnutricibn, evitar enfermedades transmisibles, y tratar
oportunamente y adecuadamente cualcuier situacién ratolbgica

que se presente.

RESUMEN :

En el presente trabajo se revisaron treinta pacien-
tes, a traves de la forma MF-8 "Control del Nifio Sano" obser-
vandose el tipo de nacimiento, peso al nacer, peso al sexto -
mes, desarrolio psicomotor por meses de edad, la aplicacién -
de inmunizaciones con esquemas completos e incompletos a los
seis meses de edad; los result&dos se observan en los cuadros

que se presentan.
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