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Una de las grandes fallas culturales de La sociedad, es la 

falta de inforMacion real sobre La vida sexual en los 

individuos, lo que influye Muchas veces en que por una 

deforMa~ion de Los conceptos o una ausencia de inforwacion, la 

vida sexual dentro del watriwonlo se vea Mistificada. Hay que 

enfatizar q,ue_ la vida se-xual es una forrna de co11rnnicacion 

humana. Lil sexualidad es parte de nosotros wiswos, debefflas 

aceptar~a y desarrollarla (i). 

Durante largos periodos de ti~MPo y- 1al es el caso de La 

sociedad 11\e:x i cana ·ta temat i ca de la sexualidad se h,a e·ncontrado 

prlvacia, no. gozando de un 

saL'voconducto ~ue Le perl•ltlera circular .con t'odo derecho. (3) 

llentro de La soclallzaclon, La -faMl lla es la educadora 

sexu~l por excelencia, traves de ella se construyen los 

cimientos de la forma co1~0 se conc 1 ba y practl~ue La 

iex ua l 1 dad; --(3 ,--

Existen pocos estudios sobre La fa111ilia en Mexico en lo 1.Ue 

se refiere a La sexual I dad, y la carene i a es cas 1 tata l. Por 

otra parte hay '"e tener en cuenta La heterogeneidad y variedad 

'lUe carar.terlza a la poblacion u1exicana, las diferencias por 

reqion, por estrato social y por grupo cultural son '·tan 

i1rtporiantes, 'llle resulta suroarnente arrles9ado tratar de 

generalizar conclusiones de estudios. <4> 
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EL terna ;texualidad i:•arece no existir corno t['lhl<'I rle i1L..-:cu~1nn 

publica a cu1d'luier niveL incluso a nivPl faillili.:n-. (l pps;:ir de 

'1.Ue el indiv duo esta tropezando con ell.a u Cüd<:t pa5n a tr<IVE?5 de 

los medios dH cornunicacíon. El individuo existe l?n publico crnu<.J 

asexuado 1 po1·tador de roles especificas' 1 pero coMo un ser l1u111dnO 

con sentl111ientos .. (2) 

La educac:ion sexual se lirnila, u la explicacion de tos 

procesos y f11nciones biologicos. No se enseíla, en carnbio, '1.tle La 

sexualidad es una cosa ~ue podria ser qrata, ~ue ~s decisiva Pnra 

la-conducta social del individuo para el e'(ito o f1·acnsn dP. su 

:vida· que poi· esa razon tarnhien ejerce una inflt1encia dcrisiv~ 

·sobre el cliflla 1110r.:il y sobre la organizacion r:lf:" una !incintL:td. (,?) 

Por otro lado, el idlorna depurado por razone5 de Mnral m1s 

ofrece hoy serias dificultades para el correcto entendimiento en 

problemas del sexo. A los pacientes Les resulta muy dificil 

expresarse con claridad y precislon, hasta las propias relaciones 

rnatrlMoniales se ven dificultadas por lo excesiva11rnnte reducido 

de Las posibi lidad~s de expresion .. <2> 

~a pedagogia se~ual montada en el pRriodo dal racionalismo ha 

ten-1d0_--iar9a vida y a·un"tue ta----¿¡efú.:ra aC-fua-t -ha revelado --con 

bastante dernora, por e ierto- Lo erroneo de su enfoq,ue, los tabues 

sexuales conservan hasta hoy su v lgenc 1 a y son trans1t1i ti rln.S' con 

solo ligeras roodificaciones y llrnitaciones. 
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(2) 

El ha~bre crea ~u ~ul*ur~ y su socl~dad, ~·.Las· desarralla_~n 

forMa PerManente, sin· embargo es al mismo tleMpo, un producto 

de esa cult~ra y de esa· sociedad. (.2) 

La fami Lia, como nosotros La conocernos, ha-sufrido una serie 

de mod i f 1 cae i enes. No sí empre ha existido con Las 

caracteristlcas actuales y pesar de que los pensadores 

estudiosos de este fenorneno social no se han puesto de acue~do 

sobre su evolucion historica,_ hay un deno1llinador co1oun o.tue 

tiende a considerar Las siguientes eta~as: 

1. Promiscuidad inicial 

2. Cenoqam i ;i 

3. Potiqa1nia 

a. Poliandria 

b. Pol !genia 

4. Familia patriarcal monogaroica 

5. Fac1\ilia conyugal 1~oderna <1) 

La vida en fa'1nl lia es un Pl~aceso '\Ue pasa por -diferentes 

etapa~, cada una de Las cuales tiene sus caracteristicas 

f?r.oplas, •\Ue 'ª su vez van fon11ando el fundamento para las 

s iqu 1·ent~;---f-ase-s ;-Tf2> -

Cada etapa tiene satisfacciones y conflictos especificas ~ue 

son naturales ~l proceso de la vida, los cuales PllP.den ser 

aprovechados y superados si son cornpar1 idos por todas los 
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fllielllbros cad1t uno en el lugar y 1110111ento ·1ue le corresponde. Si 

por el contl·ar lo Los antagonisrnos smi evadidos, negados o 

sentidos co11w obstaculos insalvables o si111ple111ente no se les 

presta la ;fllportancla 'lUe Les corresponde, los prohlerirns 

podrian 'lue1lar en estado latente y entre111ezcldrs~ con los 

nuevos conflictos iue trae consigo otra estadio en el prncesa. 

(12). 

Si e.Sto , :rucéd iera-~ a pesar de .feJ1611tenos .. e'Xternos 

hi-io:> · 1.uecJárt.iii (por 
- . .. ' ~ -

e J erA~ l1?~ con· -:e L advenimiento de 
• ' ' e • • • • C - -. --~--

iist a nc acíos · e11. e[' i:ah-1l'1 C:tk:~asTcoiile (lo '•nferlor~·· 
- ; ~-:· > '.. ·:.~;. ;·.-;~·; ·,' ~ : 

Vistas de;de 'el ~-~adro' de d~sa~rcil lo; 

pasa ·la faml l.la. son:Ji2l _ 

Noviaz90-~orteJo 

Uni on- o_ 1Ratr 1 rnon i o 

Expa!ls ! on ·a re_pro_d_uc~_I o~ 

Dlspersion .o reestruc~ura.cinn 

Independencia o r. l ni do vac i o 

Retiro o 111uerte 

:_.,_· . 
· liis •tue 
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II.:_JUSIIEICaCIDtl 

Tomando en consideracion que existe en la actualidad una 

carencia casi total de esfudlos en la sociedad mexicana, 

respecto a La educacion sexual '1.Ue debe.poSeer la pareja antes 

de llegar al matrimonio, vemos que dan con el tiempo resultados 

negativos .'1.Ue repercuten dentro de la vid.a conYugal, llevando a 

un deseq,ullibrio emocional- a cada uno de los integrantes de la 

pareja, 1.Uienes si hubieran tenido una educacion sexual 

adecuad~, tra_tarlan de resolver sus problemas conJunta111ente .. 

EL desconocer q,ue la se)(ualidad no co111lenza en la pubertad, 

s 1 no '1.Ue es un e le1llento innato de L ser htlhlano, y que c:oino tal 

debe ser, i ncelifl Vado por lo padres, 11led leos y por la sociedad 

en general .segun la naturaleza fisica del indlvid110. 

Lo ante~_l_or Llevarla a una educacion seicual adecuada de la 

pareja antes.d_e lle9ar al ,11atrlmonio y a su vez sea transrn ltldo 

a_s~~-:_- hJJº~-~~!~ 1.Ue redunde en beneficio del individt10, la 

fauiilla·y la sociedad. 

El ocuparnos de este terna es el l-esu l tado de observar 

traves de la consulta de Hedicina FaMlliar el porcentaje tan 

elevado de parejas 1.Ue acuden solicitando orientacion y ayuda 

sobre proble111as de t lpo sexual lleq.:tndo en ocasiones a ser el 

motivo de doslntegraclon de la faroilia. 



La inadec:uada soclalizaclon en La sexualidad en nuestra 

sociedad, genera alteraciones dentro de la dinamica fami Llar en 

el slsteMa cc,nyugal, al inicio de la vida en pareja. 

Conocer co1no la falta de educac 1 on sexual dentro de nuestr,1 

sociedcld, rP.peri;u_~e· en la dlnarnlca fa1t1iliar dentro de L 

rnatrl/J1onlO:.- .. , 

Saber·- co1•0- la dlflcu_ltad _para 
'·'."• ,, 

sexua Lidad _ lnf l~Ye en_ las: ré lile 1 enes_ conyu\Ía ie~. 

Anal liar 

: . ' :· :. ·-,-- __ ,____ --j-::-.·, :-·.:'.t~:::~:---:~-¿: __ ~ 
>ta _ fa1~1-(1a - como i'ai-1óadora de roles y su 

- repercus_lon en la,eélu~a~ion'-sexual. 

!.!•=-HllIEBllll..:..LtíEIOllOS 

- Un cuestionarlo aplicado en forrna Individual <anexo>. 

- Material humano: De la poblaclon den:ichohabiente se 

toMaron 20 parejas de La cons1tlta e~terna 

del H.G.Z.A. No. 29, a quienes sb-les-

cuenta las siquientes variabl&s: 

- Edad 

- Escolaridad 

- Sexo 
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- Tipo de inforMacion sexual ,ue 

poseen y fuentes de obtencian 

Un asesar de tesis 

Un residente de 2do .. año de llled 1 e i na 

fa111i llar. 

Po~- ser considerado el teMa de s~xualldad·t~bu en huestra 

socJedad, - la recopi t-acion de datos se_ llevo-- a cabo pt~evia 

aceptacion voluntaria por parte de Las parejas y en for1J1a 

a non i IRa·~ 
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CUESTIONARIO 

1. Sexo: ----------------------

2. Edad en años cutr1pl idos ------------------

3. Estado civil actual:----------------

4. Cantidad de hijos: ----------------

5.. Grado 111ax i 1110 de estudios: ----------------

6. Ingreso 111ensual fa1nl Li1H aproxirl'lado: ----------------~--

oe1~1o~Es_x_cououcrAs 

7. Cuales de Las siguientes opciones van mas de acuerdo con 'su 
forroa de pensar. Mar1ue con una cruz <X> dos. 

a. Por condiclon natural el varan debe ser dominante 

b. La muJer ne debe ser suMisa 

c. Debe seguirse ta tradlcion de ~ue la mujer de~enda 
del varan 

d. El. varan debe tener toas L lbertad .q,ue la lllUJet para 
desenvolverse con autonomla. 

e. Por naturaleza la rnuJer debe ser pas'iva 

f. La autoridad debe ser compartida por el varan y la· 
rtJujer 

s. Cuales de Las siguienfes actlVldadéS o ·profe-sloñes~ cree 
usted que deban ser exclusivas del varan? Csefiale todas Las 
que usted considere): 

(1) Chofer ----- (7) Electricista 
(2) Actuaría ----- (8) Trabajo Social 
(3) EnferttJer i a (9) Profes ion Medica 
(4) Agronorn i a _____ (jo) Educacion 
(5) Ingeniería _____ (11) Trabajo Secretarial 
(6) Fisica _____ (12> Ninguna anterior 

9. Y cuales deberan ser exclusivas de la rouJer? 

(1) Chofer 
<2) Ac1uarl• 

<7> Electricista 
(8) Trabajo Social 
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13> Enfert11er i a 
t 4) Agrono1n i a 
15) Ingenleria 
•6> Flsica 

----- (9) Profosion Modirtl 
_____ ( 10) Educi.'lc ion 
_____ (11) Trabajo Sccretari~l 
_____ <12) Ningun~ anterior 

1G. Anote la persona o personas 'l,Ue totllan Las decisiones en su 
faMllia respecto a: 

a. AdMi11istracion del gasto faMiliar ---------------------

b .. Cor1tpras ÍlllPortantes (11rnebles, etc.) -----------·--------

c. Lugar donde se va a pasar el doMingo 

d .. Cosaf relacionadas con la escuela de Los hijos --------

e .. Per111Jsos y prohibiciones para los hijos en actividades 
fuera del ho,gar 

f. El tener o no hijos -----------------------------------
.11. Anote la persona o personas de su familia '"e por lo ~enor 

una vez f•or seMana realizan las siguientes actividades:-

a. Llropieza de la casa-----------------------------------

b. Preparac ion de ali 111entos ------------------------------

e. Lavad o de trastes -------------------------------------

d. Sacar la basura ---------------------------------------

e. Co1npras se111ana Les o 'lU i ncena les -----------------------

f. Da1· de cofl'ler a los hijos peqlrniia5 ---------------------

9. Bañar a los hijos pequeños----------------------------

h. Ayudar a revisar las tareas escalares 

1. Levantar se en la noche a ali rt1entar al bebe ------------

j, Castigar los h i Jos -----------------------------------

k. Pert1\ lsos y proh i b 1 e iones ------------------------------· 

l. Jugar con los -ni fios_ -----------------------------------

12 .. SI usted vive o ha vivido en pa1t'Jñ1 digil cu;iles fuRron su5 
razones llld!J ••11,.....,, ........... , -· __ •• _ ... " ~11!1 (el> (111;1r<:tt1e dos) 

a. -----La pr~sron Tafl'l1 tlílí 
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b. El deseo de compafiin 

e. Mot i vos eco no fil i cos 

d. Neces¡dad de afecto y COMPrenston 

e. Pre.sien social 

f. Estar enaworado(a) 

g. Compartir las obligaciones y·satisfaciones de la 
vida 

h. Salir de la casa paterna 

1. Tener hijos 

j.. Realizar proyectos con su pareja 

k. Otra. CUd L? -·-----------:-------------~---'--

13. Si usted vive actualMente en pareja, diga cuales son sus 
razones para seguir unida(o) a ella(el):- (11\at·1._-ue-dos) 

a. Pot· lü seguridad economica 

b. Porque hay buena compleMentacion 

-c. PrJra ~vitar reproches de amistaO'es_ y farnl liarPs-

d. Porque hay carlfto y afecto 

e. Por Los hijos 

f. Por· la con1pañ 1 a 

g. Porque ya es costumbre 

h. Por temor a lasti111arla(o) 

i. Prefiero no responder 

14. Entre las siguientes opciones, indl1ue dos-de Las finalidades 
·:i.ue usted atrubuye .;i Las relaciones sexuales 

il· Procurar placer y sa1isfacclon--Para e(--·otro--

b. Ob1ener intimidad y comunicacion con el otro 

e. Tener hijas 

d. Obtene1· placer y sa.tfsfac:c:ion para c:unbos 

e~ Liberar tensiones sexuales 
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f .. ----- Obtener placer y satisfaccion propia 

15. En mis relaciones sexuales, he obtenido satisfaccion: .. Si e111pre 

b. La tnayor i a de las veces 

c. Algunas vecer si y otras no 

d. - So.lo en ocasiones 

e. Nunca 

f. Prefiero no responder 

16. En mi~ relaciones .sexuales he toMado la inlcintiva 

a. ·~_..;._..; SieMpre 

b. ----- La Mayor la_ de las vecf?S 

c. Algunas vecer si y otras no-

d. ----- ·salo en ocasiones 

e·, Nunca 

f. Prefiero no responder 

se tienen 

CamPLete La siguiente afirr11aclon, 1narcando solo una de Las 
opciones q~e se presentan. 

17. La ilÍfortllaCion que tengo sobre te111as· sexuales 

a. Es MUY completa 

b, Es la necesaria 

c. Esta distorsionada 

d. Es insufic i1rnte 

e. Es nula 

CoroPltte las siguientes afirMaciones, Marcando rlos 
opciones coMo rnax 1 r110 

18. La inforn1acion 'l.Ue tengo sobre te111as sexuales, La nd•tuirl 
PrlncJpaltoente a traves de: 
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a. La escuela 

b. Libros y revistas 

c. La rel f g Ion 

d. La te lev Is 1 on 

e. Los a111 J qos 

f. El cine 

g. La f a1.1 I l 1 a 

h. Historietas y fotonovelas 

1. El~ Radio 

J. Hi experiencia personal 

co-rilplete La -siguiente crac ion e-Llgie.ndo solo una opcion 

19~~En mi' f.a11H lia Los ternas sobre aspectos sexuales 

a. s~ tratan con frecuencia 

b. Se tratan cuando surqen espontaneamente 

c. Se tratan espantaneamente 

d. Se tratan solo cuando es necesaria 

e. No se tratan 

SECCION_lll_!CONDCI~IENIDS! 

Lea cu 1 dcidosamente cada pregunta, y escoja a-tuD L la opc 1 on 
~ue en su opinion la responde con mas precislon. 

Har•\Ue con una cruz (X) 
planteadas. 

SOLO UNA de las opciones 

20. La vida sexual del individuo se inicia 

a. Dur_a_n.tJ? . la_ ado_lescenc i_a _ 

b. Al vivir en pareja 

c. Cuando el nifto conoce sus genitales 

d. A partir de la pubertad 

e. A partir del naciwiento 
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21. EL eLe1~e11to '\Ue rnas contribuye a una buen11 reLacion de.1 parnj~1 
es: 

a. La particlpl'lclon econornic;¡ r1e ah\bos; nn el 
sostenimiento del hogar 

b. Que no existan carencias econoroicas 

c. ----··La atencion y cuidíldo de Los hijos 

d. EL cuMpliMiento de Los roles establecidos para 
varol't y 11\uJer 

e. EL Mutuo acuerdo sobre La vida de pareja. 
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CUADRO No. 1 

+---------··-----------+--- --------+------+---- - -- - --+----- -+ 
I E D A D I MASCULINO I X I FEMENTNíl I u I 
+==========1===========-t·===========+======+=====:::===;::-t·======+ 

· I 16 - 20 AÑOS 3 1 5 20 
+---------··-----------+-----------+------+----------+------+ 

21 - 25 AÑOS 7 1 35 8 40 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I 26 - 30 AÑOS 1 7 I 35 I 4 1 20 I 
+---------------------+-----------+-------t·----------+-------t 
I 31 - 35 AÑOS I O I 1 2 1 1 O I 
+---------------------+-----------+------+-----------t·--·----+ 

36 - 40 AÑOS O O 
+---------------------+-----------+------+----------+~-----+ 
1 41 - 45 AÑOS 1 2 1 1 O 1 1 1 5 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I 46 - 50 AÑOS I 1 I 5 1 5 
+=====================+=====;:::;:;::;:::::+=====:::+==========+===::=::=+ 

T O T A L 20 1 100 20 1 100 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UMF No. 29 

De las parejas entrPvistadas se observo ~11e La edAd 
predominante fue de 2i a 30 aflos en ol sexo masculino y dP 26 a 
30 aftas en e~ feMenino. 
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CUADRO No. 2 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 ESCOLARIDAD 1 Ml\SCULINO 1 X / FEMENINO 1 :C I 
+====:::.:::::.=::::;:=====::.:::=:.:=:::;+-===========+======+==========+======+ 
1 ANALF ADETAS 1 I I 1 - 1 5 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
f ANALFABETAS I 1 1 I I 
1 FUNCIONALES I 1 1 1 I 
·r---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 ALFABETIZADOS I 3 I 15 I I I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I PRIHARIA COMPLETA 1 1 I 5 I 6 f 30 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I SECUNDARIA I 3 I 15 I 8 I 40 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 PREPARATORIA 4 1 20 I 1 I 5 I 
+----------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 PROFESIONAL 1 9 I 45 I 4 1 20 f 
+=====================-t===========+======+==========+======+ 
1 T O T A L I 20 f 100 20 I 100 

+-------------------·-+--~--------+------+----------+------+ 

FUENTE' ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UHF Nu. 29 

De la poblacion estudiada con relaclon a la escolaridad, se 
enconh·o 'l.Ue el u1ayor Porcentaje en el sexo feMenlno 
correspondio a priwaria COMpleta y secundaria, y en el sexo 
roasculino a secundaria y profesional, encontrando un 5X de 
analfabetas en el sexo fefl1enino. El proUtedio de ingreso 
111ensual por fa1t1i lia fue de !'32,000.00. 
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CUADRO No. 3 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I OPINION DE ACUERDO 1 MASCULINO I l> I FEMENINO 1 X 1 
I CONDUCTAS I 1 1 I 1 
+=========:::===========+===========+======+==========+===;==+ 
1 POR CONDICION NATURAL 1 1 I 2 1 5.4 I 
I EL VARON ES DOMINANTE 1 1 I I 1 
+---------------------+-----------+------+----------i·-_-..:----t· 

LA MUJER NO DEFE 15 1 42.B I 13 1 35.f I 
SER SUMISA I I 1 . 1 

+---------------------+-----------+-------+---..; _____ ..:+.;..~';...~--.:+ 
1 DEllE SEGJIRSE LA 1 1 I 1 . . , 1 
1 TRADICIO~ QUE LA 1 1 1 1 1 
1 DEPENDA DEL VARON 1 1 I I · 1 
+--------- ------ - --- --+- - ---------+---~---+----"---~-.::.+--..:;..._ ..... 
I EL VARON DEBE TENER 1 2 1 5, 7 I "I·' ·-· 1 
I HAS LIBERTAD QUE LA I 1 /; . .1 .1 
I MUJER PARA DESENVOL-1 1 I :1 . 1 
I VERSE CON AUTDNOMIA 1 1 1 . 1 1 
+---------------------+-----------+------+----~~~---+---~--+ 
I POR NATURALEZA LA I I . I . 3 . I B. f 1 
!MUJER DEBF.: SER PASIVA/ I I I 1 

+---------------------+-----------+-----~+----------+------+ 
/LA AUTORIDAD DEBE SER/ fB 1 Sf .7 J 19 I Sf ;4 1 
I COMPARTIDA POR EL I I I 1 1 
1 HOMBRE Y LA MUJER 1 1 1 I 1 
+============~========+===========+======+==========+======+ 

T O A L 35 1 1 00 37 I 1 00 
+---------------------+-----------i·------+----------+------+ 

FUENTE: EN7REVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UHF No. 29 

De acuerdo a la forMa de pensar y de los variables arriba 
Mene ionados, el rnayor porcentaje en t"lf1lbos sexos corresponde a lrl 
oplnion de que la autoridad debe ser cowpartida entre la pareja, 
Y el sexo Masculino opina en un S.7X ~u~ debe existir wayor 
libertad ~n el hornbre ~ue en la wuJer. 



CUADRO No. 4 

OPINIONES EN CUANTO A QUIEN DEBE DESEMPEÑAR LAS SIGUIENTES 
ACTIVIDADES 

+------------------+-------------------+-------------------+ 
1 I EXCLUSIVAS DEL 1 EXCLUSIVAS DE LA 1 
1 1 HOMBRE 1 MllJF.f< I 
1 1-------------------+-------------------+ 
1 ACTIVIDAD I OPJNION 1 OPIN!ON I ílPIN!ON 1 OPINION I 
I IMASCULINAIFEHEN!NA IHAECULINAIFEHENINA I 
1 1------ ---+---------+----------+---------+ 
1 I No X 1 No '' 1 No X 1 No ' X I 
+=== = ===== = == =====::: +==:.: :::+ ==:::::: += ==::: + == :::::: + === =+= ::::::::::: +== ::::: + ==:..: :::;:.¡. 
1 CHOFER 1 O 1 1 9 1 9 111. 71 1 1 2. :11 :1 1 5. :1 I 
+---------- --------+- - - -+---- -f·----+-- - - +----+- -·- - t·- ---+----+ 
I ACTUAR l A - 1 - 1 2 I 2 • lo 1 1 I 2. 3 1 1 1 1 • 8 I 
+--- - --------- - ----+----+-- - - -t - ---+- - - - + -- - - t·- - - - +----+----+ 
1 ENFERHER I A - I - 1 2 1 ::' • 6 1 8 1 1 8. 1 1 8 1 1 4. :q 
+------- --- --- ---- - +--- - + -- - - +----+- - -- ·t- - - - - +----+- - --+-- --+ 
1 AGRONOHIA 4 I 9.61 8 110.41 3 I 6.91 3 I 5.31 
·------------------·----i·----+----·----+----+----+----+----+ 
1 INGEIUEí~IA 6 114.31 9 111.71 2 I •\.51 4 1 7.11 
+------------------+----+----+----+----+----+----+----+----+ 
1 FIS!CA 4 1 9.61 6 1 7.71 3 I 6.91 5 I 9 1 
+------------------+----·~----+----+----·~----+----+----+----+ 
1 El:ECH<ICISTA 7 116.61 11 114.3\ 1 I ~.31 2 I 3.51 
+------------------+----+----+----+----+----+----4·----+----+ 
I TRABAJO SOCIAL - 1 - I 2 1 2.61 6 1 3.61 7 112.51 
~------------------+----+----~----+----i·----+----~----+----+ 

1 PROFESION MEDICA 1 3 1 7.21 tO 1 13 1 3 I 6.91 4 I 7.11 
+------------------+----+----+----+----+----+-----!·----+----+ 
1 EDUCAC!ON 2 I 4. 81 5 1 6. 51 4 1 9 1 5 I 9 1 
+------------------1·----4·----+----+----+----+----+----+----+ 
I lRAB. SECf~ETAf;IALI 1 1 2.31 5 1 6.51 S 111.31 6 110.BI 
+- - ------ - -- - --- - - - +- -- - - t- - -- ... ----+--- - +- - --+----+----+-- --+ 
1 NINGUNA AflTER!OR 1 7 116.61 8 110.41 7 115.91 R 114.31 
t======;;:=::========== !·=::::=;;: t===::::+====+==""1-:::t===::::-t·====+====+====+ 
1 TOTAL 1 42 1 1001 77 I 1001 44 1 1001 56 1 1001 
+-- - ---- - --- - -- - - ·- - i· -- - - +----+-- - - +----+----+----+--- -+----+ 

FUENTE' ENTREVJ STAS REALIZl\llM EN LA COllSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y llHF No. 29 

De acUDrdo la5 11ctividarler; o Pl"ofe?sionl'S ·1ue deben 
dese111peiiarse segun el sexo, fuerol1 sifllilrires Lcls opiniones 
coincidiendo •1ue LilS exclusivrls rlel hombrP. son chofer, 
electricista e inge11ieria 1 y para la li\Ujer enfer111eria, 1rabajo 
social, y trabajo secretarial .. Sin eMbargo taMbien se encontro 
,ue algunas person~s no consideran haya exclusividad para algun 
sexo .. 
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CUADRO No. 5 

+---------------------+-----------+------+ 
I TOMA DE DECISIONES I No. X 
+=========~===========+===========+======+ 

MUJER 
+---------------------+-----------+------+ 
1 HOMBRE 1 1 I 2. S 1 
+---------------------+-----------+------+ 
I AMBOS 39 I 97.S I 
t;=============.::.======+===========-t·======+ 

T O A L 40 1 100 
+---------------------+-----------+------+ 

FUENTE' ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UMF Nn. 29 

La toma de decisiones tl l in i e io de la vi da en pareJ a 
deroostro 1ue casi en la totalidad es en forma compartid~ y solo 
en el 2.sx, la decísion es del hombre. 
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CUADRO No,6 

+----------------------+-----------------------------------+ 
ROL FAMILIAR EN ILIHPIEZA DEIPREPARACIONI COMPRAS 1 

CUANTO A LAS 1 LA CASA I ALIHENTOS I SEMANALES 1 
SIGUIENTES !-----+-----+-----+-----+-----+-----+ 
ACTIVIDADES 1 CANT: X 1 CANT: % 1 CANT: X I 

+======================+=====+=====+=====+=====+=====+=====+ 
HOMBRE 

+----------------------+-----+-----+-----+-----+-----+-----+ 
1 MUJER 14 : 70 1 5 : 25 1 4 : 20 I 
+----------------------+-----+-----+-----+-----+-----+-----+ 
1 AHDOS I 6 : 30 1 15 : 75 1 16 : 00 I 
+======================+=====+=====+=====+=====+=====+=====+ 
1 T O T A L I 20 : 100 I 20 : 100 1 20 : 100 I 
+----------------------+------~-----+-----+-----+-----+-----+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UHF Na. 29 

De las actividades propias del hogar, solo la limpieza del 
hogar la realiza la 1•ujer en el 70% y el resto de dichas 
act lvidades es entre a111bos. 
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CUADRO No.7 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 RAZONES PARA UNIRSE 1 MASCULINO I Y. 1 FEMENINO 1 Y. 1 
I A SU PAREJA 1 I 1 1 I 
+=====================+===========+======+======~===+======+ 
I PRES ION FAMILIAR 2. 7 .2 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 DESEO DE COHPAílIA 1 2 1 7 .2 I 2 1 6.2 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I MOTIVOS ECONOHICOS 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 NECESIDAC DE AFECTO 1 2 I 7.2 1 4 1 12.5 I 
I Y COMPRENSIDN 1 I 1 I 1 
+---------- - - ----- - ---+-----------+--- ----t·----------+------+ 
I PRESION SOCIAL I 1 
.. - -- - ---- - - ------ - - -- - +------- - ---+------+----------·t---- - - + 
1 ESTAR ENAMORADO 1 9 I 32.2 I 14 1 43.8 I 
+------------ - - --- - ---+------- - ---+------+----------+------ ... 
1 COMPARTIR LAS OI<LI- 1 8 I 2B.5 1 8 1 25 I 
1 OACIONES Y SATISF AC- 1 1 1 1 1 
1 CIONES DE LA VIDA 1 1 1 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 SALIR DE LA CASA 1 1 
I PATERNA I 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 TENER HIJOS 1 1 1 3.5 1 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------· .. 
1 REALIZAR PROYECTOS 1 4 1 14.5 I 4 I 12.5 I 
I CON SU PAREJA 1 1 I 1 1 
+=====================+===========+======+==========+======+ 

T O T A L 28 100 I 32 100 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------·t-

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HOZA Y UMF No. 29 

De las razones para unirse en pareja, el ma5 alto pnrcentajP 
fue por estar enamorado, siendo esta opinion en arnboS-5eXos. 
Asl Mis1110, se encentro ·t.Ue el sexo masculino DJ='ino en un 7.2X 
que la causa fue la presion fawiliar. 
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CUADRO No.a 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
!RAZONES PARA SEGUIR 1 MASCULINO 1 n 1 FEMENINO l n 1 
1 UNIDO A SU PAREJA 1 I 1 1 I 
+=====================+====~==;===+====::;+==========+======+ 
1 SEGURIDAD ECONOMICA 1 1 1 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
IBUANA COMPLEMENTACIONI 7 1 22.5 1 B 1 30.7 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
!PARA EVITAR REPROCHES! 1 I 1 1 
1 DE AMIGOS Y FAMILIA 1 1 I 1 1 
·~---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 llAY CARIÑO Y AFECTO 1 9 1 29 I 13 l 50 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 POR LOS HIJOS I 3 1 9.7 I I I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 POR LA COMPAÑIA I 4 1 13 1 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 YA ES COSTUM0RE I 3 I 9. 7 I f 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 POR TEMOR A 1 I 1 1 1 
1 Ll\STIHARLO (A) I 1 1 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
!PREFIERO NO RESPONDER! 5 I 16.1 I 5 1 19.3 1 
+==========~==========+===========+======+==========+======+ 

T O A L 31 1 100 26 1 100 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE' ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UHF No. 29 

Las razones ~ue expresaron para seguir unidos a su pareja 
fue por cariño en un Mayor porcentaje para aMbas sexos, 
absteniendosa de no responder en un nuJtiero considerable de 
parejas, princiPalMente en el sexo femenino (19 .. JX) .. 
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CUADRO No.9 

+---------------------+-----------+----""'.-+----"".'-·-""'.'--+------+ 
IFINALIDADcS QUE SE A-1 MASCULINO 1 K I FEMENINO I X 1 
1 TRIBUYEN A LAS I I I I I 
1 RELACIONES SEXUALES I 1 I · · I I 
+=====================+===========+======+==========+======+ 

PROCURAR PLACER Y 3 7. 9 : I . 4 . . 1 1 O. 5 I 
SATISFAt:CION PARA 1 · . " 1 1-

EL llTRO -1 I 1 
+---------------------+-----------·----:-~~:t~.:..--;..;"'."~..:·_"."·~·-----"'.'+_ 
1 Oi'TENER INTIMIDAD Y 1 15 I 39;5·1 -¡;?;;;1:31;5·¡ 
I COMUNll!ACION CON I I 1 1 I 
I EL OTRO 1 1 1 1 1 
+---------------------+-----------+----:..-+----------+ ... ,-----+ 
1 TENER HIJOS I B I 21: I _ 4 1 10 .• 5 1 
+---------------------+-----------+---;.:....:-+;.,.~..;;.;.._-_.;... ___ +------+ 
)OBTENER SATISFACCION I 12 131.~1 14 1 36.9 1 
I Y PLACER PARA AHBOS I I 1 1 1-
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I LIPERAR TENSIONES 1 I I 1 I 2. 7. 1 
1 SEXUALES 1 1 1 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I OBTENER f•LACER Y 1 3 I 7. 9 I 
1 SATISFACCION PROPIA 1 I I 
+=====================+===========+======+==========+======+ 

T O T A L 30 1 100 38 1 1GO 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE' EN~REVISTAS REALIZADAS Ell LA CONSULTA EXTERllA 
EN HOZA Y UHF No. 29 

Entre las finalidades ~ue se a1rlbuyen a las relaciones 
seicuales, la principal caus.1 es por obtener placer, 
satlsfaccion, intittidad y caritunicacion entre ambos, y en un 
Menor porcen;aje, por liberar tensiones sexuales. 
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CUADRO No.10 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I OBTENCION DE SATIS- I MASCULINO 1 X 1 FEMENINO 1 X 1 
1 FACION EN LAS I I I 1 I 
1 RELACIONES SEXUALES 1 1 1 I I 
+=====================+===========+======+=======~==+======+ 

SIEMPRE e 40 e 40 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I LA MAYORIA DE 1 6 I 30 I J 1 15 I 
1 LAS VECES 1 1 1 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 ALGUNAS VECES SI Y I 1 I 5 I 1 1 5 I 
I OTRAS NO 1 I I I I 
+---------------------+-----------+------+----------+--.----+ 
I SOLO EN OCAC IONES 5 2 10 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

NUNCA I I I I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
!PREFIERO NO RESPONDER! 4 20 6 1 JO 1 
+=====================+===========+======+==========+======+ 

T O T A L 20 1 100 20 1 IGO 
+----------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE' ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HOZA Y UHF No. 29 

En las relaciones sexuales obtíenen satisfaccion siembre un 
alto porcentaje, siendo considerable el nuMero de personas 'ue 
prefieren no responder (:!(:) y 30X en el sexo t4<"1Sr.ullno y 
fe1turnlno respectiva111ente>. 
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CUADRO No.11 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
ITOHA LA IUICIATIVA DEI MASCULINO I X 1 FEMENINO 1 X 1 
1 LAS RELAC. SEXUALES 1 1 I 1 1 
+a========n===========+===========+======+==========+======+ 
I SIElll'RE 5 I 
+---------·------------+-----------+------+----------+------+ 
1 LA HAYORIA DE I 9 I 45 I I 1 
1 LAS VECES I I 1 1 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 ALGUNAS llECES SI Y 1 4 1 20 I 1 O I 50 I 
I OTRAS llO 1 1 I I I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 SOLO EN OCACIONES 1 2 1 10 1 4 1 20 1 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I NUNCA I I I 1 1 5 I 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
!PREFIERO 110 RESPONDER! 4 I 20 1 5 1 25 1 
+=====================+===========+======+====~=====+======+ 

T O T A L 20 1 1 00 20 1 100 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HOZA Y UllF Na. 29 

Quien to111,1 la iniciativa en las relaciones sexuales es el 
honibre en la Mayor 1 a de Las veces <45X>, la 1nuJer il lgunas veces 
si y otras no en el 50X y prefieren no responder el 20Y. en el 
sexo Masculino y el 25X en el sexo fe14enino. 



CUADRO No. 12 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 INFORHACION SOBRE I MASCULINO I X I FEMENINO I % I 
1 TEMAS SEXUALES I I 1 1 1 
+=====================+===========+======+==========+======+ 
1 ES HUY COMPLETA 3 15 2 10 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 ES LA NECESARIA 8 40 9 45 
i·---------------------+-----------+------+----------i·------+ 
1 ESTA DISTORCIONADA 2 I 1 O I 1 I 5 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 ES INSUFICIENTE 1 6 1 30 1 4 I 20 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I ES NULA I 1 I 5 I 4 I 20 I 
+=============u=======+===========+======+==========+======+ 

T O T A L 20 1 1 00 20 1 1 00 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UHF No. 29 

La inforr11aclon sobre te1t1as sexuales es la necesaria en un 
porcentaje elevado en aMbos casos, para otro porcentaje 
significante es insuficiente, principalroente para el hoMbre, y 
es 11uta en el 5% para el sexo 111ascul ino y 20X para----e1 SeXo
fe1t1enlno. 
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CUADRO No. 13 

+---------··-----------+-----------+------+----------+------+ 
1 LA INFORl1ACION SOBRE I MASCULINO 1 Y. 1 FEMENINO 1 Y. 1 
I TEMAS SE:<UALES LA 1 1 1 1 1 
1 ADQUIRID fl TRAVES DE 1 I 1 1 1 
+=========:::===========+===========+======+==========+======+ 
I LA ESCUEl.A B 1 25 10 1 33.4 1 
+---------··-----------+-----------+------+----------i·------+ 
I LIBROS Y REVISTAS 1 11 1 34.4 1 B 1 26.6 1 
+----------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 LA RELIOION I 1 1 3 .1 1 1 1 3. 4 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 LA TELEVXSION 1 1 I 3 .1 1 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I LOS AH IGIJS I I I I 
+---------------------+-----------+------+----------·~------+ 
1 EL CINE I 1 I 3.1 1 I I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 LA FAMILIA I 2 I 6.3 1 3 1 10 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 HISTORIETAS Y I 1 I 1 1 
1 FOTONOVELAS 1 I I 1 1 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I LA RADIO 1 3.1 1 3 I 10 I 
+---------------------+-----------+--·----+----------+------+ 
1 EXPERIENCIA PERSONAL! 7 1 21.9 1 5 1 16.6 1 
+=====================+===========+======+==========+======+ 

T O T A L 32 I 1 00 30 1 100 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE: EN-REVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HOZA Y UHF No. 29 

Los Medios a traves de los cuales se obtuvo la 
sobre temas sexuales, La Mayoria cohlo fuente 
escuela, libros y revistas, en 111uy bajo F·orcentaje 
la familia, y siendo Mayor el porcentaje que la 
experiencia personal. 

lnfol"rnacion 
refirio La 
a traves de 
obtiene por 
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+----- .... ---------------+--,..;.--------+--.-----+--.-~--------t·------+ 
1 C011UNICACION SOBRE I MASCULINO 1 n I FE11FNIHO 1 X f 
1 TEMAS SEXUALES EN l I le. . .. 1 1 
I LA FAMILIA I I 1 1 1 
+=====================+===========+======+==========+=====~+ 

SE TRATAN CON t 5 . • t • I 5 I 
FRECUENCIA 1 . I 

+---------------------+-----------+----".'~-+-·--------..:+-.:..::....;...;..:~+-
'SE TRATAN CUANDO SUR-1 3 I 15 ( 6 J 30 l 
1 GEN EXPDNTANEANENTE 1 I . I . . ·.1 . • 1. 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

SE TRATAN 1 5 I 25 I 2 I iG 1 
EXPONTANEAMENl E 1 I I I 1 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 SE TRATAN SOLO CUANDO 1 ó 1 30 1 2 · 1 1'I 1 
1 ES NECESARIO 1 1 1 1 1 
+---------------------+-----------+------+------"".-':"'-+-------+ 
I NO SE TRATAN 1 5 1 25 I 9 I 45 I 
+========~============+===========+======+==========+======+ 

T O A L 20 1 1 00 1 20 1 1 00 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE· ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EH HGZA Y UMF No. 29 

Con relac ion .1 la coriHmicacion de ternas sexuales en la 
fa1nilia, hubo difel·encias por sexo, en el hornbre predominan el 
tratar dichos teMas solo cu~ndo es necesario y no se tratan, 
hlientras que en el sexo feMenino ~n et m~yor porcentaje no s~ 

tratan, y se tratan C\lando surqen ~xpontaneaMente~ 
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CUADRO.No.15 

+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 INICIO DE LA SEXUA- 1 MASCULINO 1 X 1 FEMENINO 1 X 1 
I LIDAD EN EL INDIVIDUO I I I 1 I 
+=====================+===========+======+==========+======+ 

DURANTE LA B 40 5 25 
ADOLESCENCIA 

+---------------------+-----------+------+----------+------1· 
1 AL VIVIR EN PAREJA 1 3 I 15 I 5 1 25 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 CUANDO EL N lr'iO I 2 1 1 O I 3 1 15 I 
I CONOCE SUS GENITALES 1 1 I 1 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
I CON LA PU!<ERTAD 1 5 I 25 I 4 1 20 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 
1 DESDE EL NACIMIENl'O 1 2 1 10 I 3 I 15 I 
+=====================+===========+======+==========+======+ 

T O T A L 20 1 10D I 20 1 100 I 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE: EN-REVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HGZA Y UMF No. 29 

El conocinienta ·tue se tiene respecto a la edad en que se 
inicia la s1~xualidad del individuo, el 111ayor porcentaje del 
sexo wasculi110 piensa que es durante la adolescencia y a partir 
de La pubertad, r11ientras 1.Ue el sexo fe111enino opina '}Ue esto 
ocurre durante la adolescencia y al vivir en pareja. 
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CUADí~O No. 16 

+---------------------+---·~-------+------+----------+------+ 
1 ELEMENTO QUE MAS 1 MASCULINO 1 X I FEMENINO I X 1 
I CONTRIFUYE A LA BUENA 1 1 I 1 1 
1 RELACION DE PAREJA 1 I 1 1 1 
+=====================+==::::========-t·======+==========+======+ 
1 LA PARTICIPAC!ílN 1 2 1 O 20 
IECONOH!CA DE AMBOS ENI 
IEL SOSTENIMIENTO DEL 1 
I HOGAR 1 
+---------------------+-----------+------+----------+=-:..-----+ 
1 QUE NO EXISTAN CA- 1 1 I 1- ·-1:: :5: 1-' 
I RENCIAS ECONIJMICAS 1 I I· ·• :1--~' •·.:e,:-_] 
+---------------------+-----------+----~..:.+ __ .;..;.~,;.,,...:;;.,-;,-_+..;.--;..;,-_.;..;.;-+·:· _· 
ILA ATENCION Y CUIDADO! 1 I 5 -1 . :i'·'' ·.: l'.°''IO>I -
1 DE LOS HIJOS 1 1 1 ·' 1: .. , .. 1 
+-----------------------f -----------+------+---...;~ . ..;._..;.7::..:.:+-..:.~~.-~~·+ 
I EL CUH~'LlHIENTO DE 1 2 I IG 1 :, . 4_· <1: -20 1 
I DE LOS ROLES ESTADLE-1 I 1 . J' · I 
1 CIDOS PAflA EL VARON 1 I 1- .-¡ · :r 
1 Y LA MUJER 1 1 1 1 1 
+------·---------------+-----------+------+----------+-------+ 
I EL MUTUO ACUERDO 1 15 75 9 I 45 I 
I DE LA VIDA DE PAREJA! I I 
+========::::============i·===========+======+==========+======+ 

T O T A L 20 1 100 ~O 1 1 00 
+---------------------+-----------+------+----------+------+ 

FUENTE: ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA CONSULTA EXTERNA 
EN HOZA Y UMF No. 29 

El elewento 1ue 1~as contribuye a un~ buena relacion de LA 
pareja, se considera en arobos sexos 1ue ~s princfpalmente el 
wutuo acuerdo sobrP ta vida en pareja y dando Menor iMportancia 
al aspecto de atnncion y c11idado dp los hijos, asi coroo que no 
existan carencias econoMicas. 
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llIII.:-llMllL.I;1ILLCQMCL.USIDME~ 

Despues di! analizar los cuestionarios fori1rnlados, 1ttismo.s 

'tUe fueron". 1:on-testados por parejas escogidas al azar, pueda 

l[egarse-a l1ls conclusiones particulares sJgu.lentes: 

1& Con res~uc~o a La edad proMedlc, fue de 20 íl 30 afias, edad 

que se conslder~ como la de maxima actividad sexual en los 

dos sexo:; sin e1nbar90, detnostraron "t.Ue no es lo tnisrno La 

actividad sexual-que el conocimiento de la sexualidad, 

siendo ello demostrativo del desconociMiento general 1ue se 

11ene sol>re la sexualidad y el inicio de la misma <cuadro 

~5)y no es obice para aflrMar lo anterior, el hecho de 1ue 

haya discrepancia entre la escolaridad de los entrevistados 

al Inicio del matrimonio, ya 1ue bien pudiera considerarse 

q_ue pesar de '1.Ue el mayor porcentaje dijo tener 

E'SCola,·fdad profesional, su falla de lnfor111acio,, ul 

respecto es evidente, al igual '1.Ue sucede en estr.1to.'> 

esColares de mas- bajo nivel. 

2. Existe u11 notorio desacuerdo entre las respuestas dadas y 

-la rejlldad-existente por tradicion en Mexlco, por lo 'tite 

hace a la opinlon, de acuerdo a conductas (cuadro 3), YQ 

q,ue todos sabernos '1.Ue el 1nodeto peculiar de La r1rnjer 

tr1exicana. sobre todo para el ho111bre, debe ser de suf!lislon, 

cuando se trata de ser catalogada por el esposo y ~e 

abnegaclan cuando es j uzqada por sus descendientes, 

Mientras que las respuestas dadas por la wuJer pudieron 
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haber síl.)o influenciadas, aijn sin ~uererlo, por la 

presencia de la pareja o por el teroor ~ ser catalogadas 

caroo MUY sumisas, aparejado lo anterior, pudo t1ah~r 

tarnbien influido en las respuestas el hecho de encontrarst:! 

presentes, y e11 algunos casas, aclarar algunas pre9untas, 

la pr~sencia de la entrevistadora. Es11wo que el cuadro 5 

reliltivo a toff!a de dicisiones encuadra en tas conclusiones 

'ue se han asentado. 

3. l'al vez el analisis 11tas l111portante de las encuestas 

llev~das a ca&o, pued~ ser deducido ·del cuadro numero ,4, 

r.n_ la l J 1 v_o. a La ac t 1.v i dad '\lle 'deben desetl\peñar hombres y 

mujeres~ _Lleqan~ose a. la concluslon de ,11e los entevlstados 

conslder~n-tcddvia co1no ~ctividades tabues para el hoMbre, 

enfermeria, y par_a la MttJer l~ 

electricidad_ Y la ingenierla. Considero.que la opinian de 

Los entrevistados esta regida por Las viej.as constu1nbres de 

~ue ~xiiteri actividades Privativas para determinado sexo, 

pero La re"alldad nos demuestra 'l.Ue tal cosa no sucede., asi, 

Y para referirme solo a un caso concreto puede verse 'l,ue La 

actividad Marcada con un alto indice coMo exclusiva de La 

mujer, '1.Ue es la enfer111eria, no es ni con mucho una 

aseveracion iUe pueda llevarse a cabo en la practica. 

4. Las resp11estas dadas al cuadro 6, denorolnado rol faMillar 

Em-cuanto a actividades di'? hái:~r ·on la casil~, ·preParacio'l'l de 

.1 L ir11entos y cw11pras .se111an" les, 
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terminos qenc~riltes es cortecto el porcentaje deducido, en 

virtud de qu~ puede corroborarse todos , los n 1 ve les y 

especialroente en La clase hledia baja, asi COMO en ~.lgunas 

regiones el ~1.:achismo del hombre, ~ue por tradicion faMI liar 

tiene arraigado, asi corno la sur11ision de ·la muJer, 1ue 

ancestralroente ha sido educada pa~a obedecer, puntos sabr~ 

Los '1.Ue debiera hacerse un estudio serio y profundo.· 1ue· 

desterrara esos hab i tos •1ue no tienen fundilmen~o,-y hace·r 

canse 1 entes a Las r ... arejas y a La fat11 I L i a en ge1,1e-ra l ~e t.t,ue_ l~ 

rnejor armenia en las relaciones de los sei-oS'_hurnanos, es.a 

traves dR Ln convivencia y no de un y11go~ 

~- Respecto a Los cuadros 7 y 8, razones para uriirse a su PilreJa 

y razones p.lra seguir unidos, una Inmensa mayoría contesto 

~ue por estar enamorados y que por existir carifio y afecto, 

Lo cual puede darse basicaroente coroo cierto, ya que son MUY 

esporadicas los casos de parejas que se unen por razones 

d 1 st i ntas a L estar enamorados, y en segundo caso para 

c:ont 1 nuar ~ n_i _dl?s, _pensilndo pos i ti vament e la!; parejas tienen 

en"cuenta para su union y su armonla, el afecto, cario, 

co111prension y vivencias co1opartidas. De l Legarse a considerar 

que se contin11a unida por convivencias sociales o econoffiic~s, 

seria el caso de llegar al abs11rdo que en el solo existen rtns 

tipos de seres: Los egolstas y Los Muertos, sin erobargo las 

relaciones de tadn lndole y sohr~ todo de la pareja llev~n 

consiqo un alqo M~S ~11e La razon f11ndamentaL de vivir. 
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6. Los cuadros 9, 10 y 11 •1uo se n:ifi[lren a finillidadr.s en las 

relacion•~s sexuales, obtencion de satisfaccion [I in1ciativJ 

para rea .izar las Misroas, pueden ser analiza1Jos 8n un mismn 

rubro y considerar que las resp11est~s asi d~rlas nu pu~drn sr•1· 

tomadas t:omo definitivas o como PstrirtamRnte npog~rl~s ~ l~ 

sexuales nivel personal o rte cnmunidílrl, r~t~ndo ~~ta 

comunidad se refiere a la faflli lia. Ahora hien, considr_..ro 'lUe 

por-10-.que hace especi.1Lf11ente al cuadro f1, La totalidad de 

Los .entruvlstados, aun respondiendo han sido reacios 11 una 

respuest.1 e Lar a y concreta, debiendo deducirse '1 ue este te111a 

es considerado de unico y exclusivo conoci1t1ionto de ta 

pareJa. 

7. En cuanto a los cuadros 12 y 13 de informacion sobre tamas 

sexuales y rt1edfos para .1Llegarse infori11ilcion .1L resrr.r:to, 

considero que lds respue.stas son !Jen11lnMt1entc- r:iprt,1s, pol~ 

des9racit1 1 ya '1.·ue es et.el conor.:ir11iento qPnfff<1I 'lllE' lns lihrns. 

Y revis•as no son orient.1dnres ni f:>dttr:Mfor~!i snhrc- 1.1 

educaclon sexual, sino que su afan publico so ajus+~ MiJS ~ La 

por:.nogra;la y ... , ta escatologl11, 

esperiencias personales, fuera de dl'SeiJrse 1.UP. e.cta.i; .'rC' 

llevaran a cabo en pleno conocimiento de lo ~ue es 11na 

relacion sexual y no por el mero hecho de una síllisf~ccio11 

natural, pues de considerarse ~si Al ser humano qu~d~ria 

E!'t.U lpal"arlo .1 rea L i z,1r funciones i mpensante.r co111t1 1 os '1 ue 
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lleva il c:~1bo un ani111al 1 en cuanto <i la inforr11.1cion sobrP. 

te1nas sex11ílles consid~ro que es un tema de dificil acPptacion 

el considerar q11e se tiene la inforwacion 'necesaria', ya ~ue 

este parametro es total1nente subjetivo en virtud de ~ue lo 

•tul? puede ser insuficiente para un especialista puediera ser 

distorsionado rara 1111 neofito o viceversa. 

8. La ca1111lnication sobre tewas sexuales en la faroilla es un 

punto de vital i1i1portancia no para ser tratado en forma 

soflleJ·a, ya •tue si dicho teMa fuese tratado en convivencí.:i 

fa1r1i Li_ar, r11uchos problemas pudieran evitarse y mucha fl'!ayor 

educitcion al respecto en ferina partlclF-ativa se Lograriti. Mi 

opinion el respectt1 es 'tUe esttl cuestion debier11 .'>er 1Jno de 

Los topicos 1ue_las autoridades deberian manejar hast~ hacer 

conciencia en Las fami lf,15 de que es un terna de interes co1111Jl1 

y 110 algo prohibido y en proyecciones de distorsion roental ... 

9~ Con relacfon al cuadro 16 la inmensa roayorla de las parejas 

_contestaron 1ue el elemento fundamental que mas contribuye a 

-una buena l-elac ion de La pareja lo es el mutuo acuerdo de la 

hlisMa, sin erobargo 1 debe111os considerar que el hecho de haber 

optado por esa decision no significa 'tUe los cuest.ionados Lo 

lleven a cabo en su vida personal y cotidiana, Este es otro 

de los puntos sobre lo.s- •1ue debiera fortnarse r:oncienc:ia y 

hacerl.1 extensiv'1 al grueso de lt> pobl.1cion, Y~1 que de todos 

es conocido 1ue lil celula funda111ental de la sociedad es la 

fa111i l ia, y de estil ln P.S La pareja ... 
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ESTA TEStS NO 0[8~ 
SALIR DE LA 8\BUOlE&~ 

No debe p3sarse por alto, sin embargo, que l1aY pareJ~S ~\te 

aun1ue en Menor porcentaje, consideran ~11~ 

econornico es mas l111por1ante ·lUe el an ter iornientto e i t<.Jdn. 
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cons-ldero ·~ue-. en- - la actual ida~ se h~ce neces~ri~ L~ 

l1nplantaclon de una Urildad de Orientacion Sexual en l;:i,-

;~--~i~lcas, -par.a. que ca·n el personal ttdecuado y La metodol9gla 

1.Ue al respecto--se_-elabor_ara, pudiera servir· con progrM11as 

adecuados al 1lleJor· desenvolVillliento sexual con educaclon para 

la co1~unidad, lo= cual redundaria en beneficio de t"oda la 

poblac.lon. 
, __ ·' -. -

' -·. ·. , 

·afró;asperto l1nportan1e.para 

seXua l \::~~t;l·~-~-~', 
l~gr~~ educacion y orlen1acion 

'p hmso 't,Ue es a. fraves del medico fa111i lial~, 

pr~vla ~~l)Jí;~fl ml~n y.preparaclon, ya que por t11edio de la 

consU l ta :·externa, _ ayudar i a 
:--.-7-:--~~.C,.--:O'~c:'--O:.::,_---:==-.--· 

r eso Lver en gran l• 

40 



1. Sanchez Azcona, J. Far11ilia y sociedad, Editorial .Jo.1111in 
Mor"liz. 3ra. Pdicion. 1980. 

2. Andreas Ouha 1 n., Mor~l sexual y reprQsion se~11Rl. Ar~nic~ 
ed i tor. 1 a. ed i e ion. 1977. 

3. CONAPO. La educacion de la sexualld~d humana. Sociedad y 
sexualidad. 1a. edir:ion. Mexico, 1902. 

4. CONAf'O. La educaciun de La sexualidad humana. Fi:lll'lilla Y 
sexualidad. 1a. edicion. Mcx1co, 1982. 

5. CONAPO. La educacion de la sexualidad humana. Individuo y 
sexualidad la. ed ic: ion. Mexico, 1982. 

6. CONAf'O. La educacion do la sexua L idad hurnana. Educacion y 
sexualidad 1 a. edicion. Mexico, 1982. 

7. Leslie McCary, J. Sexualidad hurnana. Editorial ·EL Nantial 
Moderno, 2a. edicion. 1976. 

S. Lopez lbor, J. La relaclon sexual en el _!"la_tf_lmril_1_!~~ 
Editorial Universo. la. ediclon. 1983. 

9. Horton s. Fine. et. al. A1l'lor, sexo y famiqa~ Ed 1 tor la L 
Pa x-Mex. 

10. Malpaso Leslie, F. C0\1d uc ta sociáL Ed 1 torJa l. .Tr.l l las. 
1979. 

11. Ma5ter Williar11s y John.son Vlriginla. R'e.S_p.ue·s.ta-'·sexual 
huroana. Editorial Intermedica. 19Bt·.-

12 .. IHSS, Orien1acíon sexual. Marzo, 1982. 

13. Minuchln, S Fainl lias y terapia fainiliar •. ;,Editorlal Guedlsa 
S.A. Barcelona. 1979. 

14. Russell, U., Matrimonio y moral. 
Aires; 1976. 

,,_. - ·- -

15. Fro10rn, E. El arte de amar. Editorial Paido.s·. Buenos Aires. 
1980. 

41 


	Portada
	Índice
	I. Antecedentes Científicos
	II. Justificación
	III. Hipótesis   IV. Objetivos   V. Material y Métodos
	VI. Implicaciones Éticas
	VII. Resultados y Comentarios
	VIII. Análisis y Conclusiones
	IX. Sugerencias
	X. Bibliografía



