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INTRODUCCI ON

EVOLUCION DE LA FAMILIA
Dentro de la historia de la familia han surgido varios cambios
teniendo las siguientes etapas en su evoluci6n:

A. PROMISCUIDAD iNICIAL.~ En esta etapa no hay relacién entre el
vinculo matrimonial del padre y madre. El padre no tiene respon-
sabifidades sobre los hijos, el parentesco se reconoce por la -
Ifnea materna. Los hijos ignoran quien es el padre.
B. CENOGAMIA.~ Su caracterfstica es que un grupo especifico tie
nen relaciones sexuales con un grupo determinado de hombres. Hay
reglamentacién de los esposos con la crianza y cuidado de los =
hijos.
C. POLIGAMIA.- Esta se divide en poliandria y poligenia. En la -
primera nace ¢l matriardaco, la esposa tiene relaciones con va-
rios hombres y es la que fija la autoridad, derechos y obligacio
nes de los hijos, La descendencia se fija por la {fnea femenina.
En la poligenia el hombre es el que tiene relaciones con varias
mujeres, lo que es mds aceptado por la sociedad.
D.. FAMILIA PATRIARCAL MONOGAMICA.- Nace en la cultura occidental
por influencia de ia religi6n catélica. El centro de las activi=-
dades religiosas, culturales, es el padre. Tiche derecho de reco
nacer o rechazar el nacimiento de los hijos, casar a los hijos ;
repudiar a la esposa, designar el tutor de su esposa e hijos al
morir &ste.
Un segundo perfodo dentro de esta etapa tiene una influencia mg
" noteista religiosa que hace disminuir las caracteristicas de la -
familia patriarcal, disponiendo que el padre no era el dnico del
poder en el hogar. Aparece el principio de la | ibertad de selec-
cionar al cébnyuge. Aparece la familia conyugal extensa integrada
por: abuelos padres e hijos. La patria potestad y las relaciones
que se dan dentro de la familia se democratizan entre el padre vy
la madre, Esta etapa da el inicio a la familia convugal moderna.
E. FAMILIA CONYUGAL MODERNA.- Se destaca en esta etapa la legiti
mizacidn de las relaciones sexuales entre los padres, Con esto -
se permite el crecimiento, educacién de los hijos y la cooparti~
cipacibén de los cényuges en el hogar. Otra caracterf{stice es la
regulacién de las actividades cconbmicas v un lugar fisico para
vivir,

EVOLUCION PSICOLOGIA DEL INDIVIDUO.-

Para un buen desarrollo psicolb8gico del individuo va a depender
de una interaccibn de las caracterfsticas hereditarias, genéticas
y ambientales, Si ésta interacci6n es Sptima, habrd un buen desa

rrollo dé las actividades, valores, moralidad, inteligencia, tem
pueramento y capacidad emotiva.




Esta caracter{sticas influyen desde ta vida prenatal, va que al
nacer el lactante si es deseado por la madre serd tratado con -
ternura. En caso contrario si no es deseado, la madre lo recha-
za y estard lleno de ansiedad que causar§ entorpecimiento en la
relacién madre e hi jo.

El nifio al nacer nace indefenso. Sus primeros movimientos son
instintivos con gesticulaciones, manoteo, peloteo, por lo que -~
los padres deben ayudarlo para su supervivencia.

ETAPA DE LA LACTANCIA.- En esta etapa existe relacibn afecti-
va entre el hijo y madre, constante y segura, la cual crear§ la
confianza b&sica necesaria, para que siga desarrollandose en -~
los afios que siguen en la forma correcta y sana que posterior-
mente dardn en &1 un bienestar fntimo. Esto significa gque mds -
tarde confiard en s mismo y en los demfs para triunfar en las
dificultades que se le presenten. En cambio al niiio al cual se
le forma desconfianza bdsica sers una persona deprimida que se
apartard de los demas y no podrd llegar a establecer upa buena
relacién social,

Para una buena confianza y adpatacién del lactantc, no requie
re mds que carifio y apoyo. La disciplina impuesta por los pa~ -
dres debe ser consecuente, ir acompaiiada de una explicacién ra-
zonable y afectuosa. El nifio no debe sentir que la disciplina =
de los padres es arbitraria, desconsiderada o expresién de re~
chazo.

ETAPA DE PRESCOLAR.- Entra a una sicuacién familiar m8s com-
plicada. Quieren que su madre les pertenezca y ser el centro de
la atraccién. Existe la ctapa de celos, gue piensan que la - -~
entrada de un nuevo hermanito, les va a restar la atencién de -
los padres, por lo que es conveniente prestarle atencién tanto
al bebé como al preescolar. En esta etapa debe ser despertada -
su fntimidad, respetando su cuarto, su cama ya que el nifio se —
va a formar idea de su propia Intimidad que posteriormente le
servird para formar su individualidad.

ETAPA ESCOLAR.- En esta ecdad, la conducta posterior del indi-
viduo va a estar dada por la comprensi6n generada oportunamente
ya que en efecto en esto provoca elementos perturbadores del ~
trabajo social, escolar y desordenes de la conducta general.

En esta edad inician a diferenciarse los sexos. En la mujer -
hay cambios ffsicos que le provocan malestares fisiol6gicos, ==
cansancio, agotamiento que repercute en su estado general y pro
vocando melancolias, tristeza, perezas y negligencias en los es
tudios, siempre que exista incomprensién en el ambiente fami- -
liar.

En esta edad, es cuando el ambiente, fa educacién u otros fac
tores pueden influir en la evolucibn psicologica del individuo
las desviaciones y reformaciones en esta edad, tienen consecuen
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cias en la siguiente vido del adolescente, joven y hasta en la
edad madura.

En este periodo que desemboca en la pubertad, pasa por una --
crisis de transformaciédn psicologica que hard del aifio un ado--
lescente. L

ETAPA DEL ADOLESCENTE.~ La adolescencia es un preceso normal
de ta evolucibn, por el cual todos los individuos pasan para ~-
flegar a la edad aduita. Es una etapa de transcicibn entre la -
nifiez y la edad adulta y ésta va a depender de las experiencias
previas. Esta se manifiesta por un periodo de reajuste constan~
tes y de superacién de dificultades que traen consigoe incongru-
encias, insatisfacciones y diversos problemas que pueden origj
nar malestarcs flsicos, psiquicos, biol8gicos y morales que - -
hacen imposible un equilibrio psfquico normal.

ETAPA DE LA JUVENTUD.- Es todovfa un periodo de evolucién fi~
sico, psfquico, en el cual se reciente la crisis de la adolos~
cencia; diferencidndose de la anterior en que ¢! desarrotio i~
sico es m8s gradual y armbnico; bay aumento en la odaptabil idad
un mejor equilibrio psiquico~qufmico; el cual es mds gradual y
fe da un sentido de seguridad y dominio social., Hay estabiliza-
cién de los efectos y actividades, fo cual llega a eleccibn de~
finitiva de una profesibn y a la bGsqueda de fa pareja.

ETAPA DE LA MADUREZ.- Se entiende como un desarrolio del orga
nismo como una funcién del tiempo o de la edad. es el estado o
consecuencia de un desarrolte compteto de la vida mental y de -
ta conducta de un individuo. en este tiempo en nuestra cultura
tos primeros afios de la vida adulta son competitives. El hombre
debe establecerse en una ocupacibn y prepararse para el matrime
nio. Se dice que se ha alcanzado la madurez emocional cuande se
ha desarrollado plenamente su capacidad de reconciliar las nece
sidades internas instintivas con los requerimientos externos de
la sociedad.

ETAPA DE VEJEZ Y SENECTUD.- Es una declinacién ceproductiva —
en ta mujer y en el hombre. Los hombres responden sensiblemente
a los signos de envegecimiento. El envejecimiento es una fuente
de inseguridad para el hombre maduro.

DINAMICA FAMILIAR.~- La definici6n de familia ha tenido varia-
ciones a través de la historia, con los cambios de la sociedad
y de la cualtura teniendo a la fomilia como {astitucidn bdsica y
célula principal de la sociedad actual, en que interviencen reta
ciones morales, biolégicas e ideologicas, en donde sc adquieren
las cualidades y caracteristicas de la persona. Que segln su in
teraccibn y composicién nos dan el rasgo de familia.
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Desde el nacimiento hasta la muerte vivimos en grupos de con-
glomerados como lo es la familia; con esta permanente interrela
cibén vamos teniendo satisfacciones que nos permiten cubrir y «-
ampliar necesidades de todo ser humano. Su importancia como gru
po social, radica en 1o que la vida familiar proporciona a las
necesidades biolbégicas y funcionales, asf como las satisfaccio-
nes, cuidado y educacién del nifio.



LA FAMILIA

LA BASE DE TODA LA SOCIEDAD ES LA FAMILIA, Desde la mds primiti-
va  hasta la actual, '

Existen mGltiples definiciones de FAMILIA, ya que a través de la
historia, el hombre ha experimentado con diferentes clases de fami
lias 'y asf como los individuos y !a sociedad varfa de cultura, asf
también las familias.

Mientras el término familia ha sido definido de mfiltiples mane-
ras, existen algunos factores comunes & todas las definiciones:

1, Sus Miembros, padres e hijos y parientes cercanos.
2. Viven juntos

3. Comparten el mismo albergue.

4. Responsable de bienestar de cada uno.

Existen diferentes conceptos de familia:
A. Ackerman la define como un sistema o unidad sistémica, que tie~
ne funciones y caracter{sticas estructurales ( con o sin lazos de
consaguinidad) v funcionales que participa y comparte los mismos -~
recursos y servicios.

Viven bajo el mismo techo, con interaccién e interdependencija.
B. Ackerman en su |ibro sobre tratamiento de la familia neurbtica
la define como: un grupo de 2 o m&s personas que viven juntos y -
estén relacionados entre s por sangre matrimonio o adopcién.
C. La Escuela Canadiense.- La define como 1a unibén compuesta por -
el marido, la mujer, con hijos o sin cllos que nunca se han casado
y que viven juntos bajo el mismo techo.
0. Raamson la define como cualquier grupo que intimida con un pasa
do y un futuro,
E. Dulanto E.- Desde el punto de vista pedidtrico: La define como”
es la unidad primordial como experiencia de desarrollo en el adul-
to y en el niifio, en donde este contempla sus primeros triunfos y -
fracazos y encuentra su primer intento de socializaci6bn
f. From Horjhecimer.- La define como ta asociacibn creada por las —
leyes de la naturaleza; instituci6n que sirve de apoyp a la civilj
zacién v en cierto modo ¢s apoyada por esta institucibn; sanciona—
da por la religién, protegida por la ley, aprobada por la ciencia
y el sentido comfin, exaltada en ia | iteratura y el arte, encargada
de funciones muy concretas en todos los sistemas econbmicos, es in
cuestionable un elemento intrinseco de la vida humana.
G. Seaglin la Epidemiologfa,- Sc¢ define como especie biol6gica, que
tiene caracterfsticas de Edad, Generacibn, Sexo, Grupo Etnico, -
Area geografica fugar determinado, estado civil, ocupacibn, condir
cibn economica, interpretaci6n, tiempo- generacibn.
H. Desde el punto de vista sociol6gico.- iInstitucibn que transmite
valores é impone papeles sociales asignados a cada miembro de ~-

acuerdo con el sistema.




En-nuestra. sociedad actual se define a la familia como una aso-

“ciacién que se caracteriza por una relacién sexual lo suficiente~’

mente precisa y duradera, para proveer la procreacifn de los hi-

jos, encontramos que el grupo familiar gira en torno de la legiti

nacidn de la vida sexual entre los padres y la formacibn y el cuj

dado de los hijos.

EN NUESTRA SOCIEDAD EXISTEN VARIOS TIPOS DE FAMILIAS MEXICANAS, -

LAS CUALES SE DIVIDEN POR CIERTAS CARACTERISTICAS:

1. FAMILIA RURAL. -

a. Ubicada en pequeias pobtaciones {1000 a 2500 hab).

b, Su situacién economica estd apegada a la parcela de tierra de
producci én.

c. Depende de los sistemas de procesamiento,

d. Acaban por separarse en una y otra generaci6n al emigrar‘a Ia
ciudad.

e. Generalmente es numerosa mds de 6 personas, :

f. Habitacién de construccién sélida ~adobe, Iadr||lo— ccn p|scs’
de cemento.

g. Coexisten varias generaciones en el mismo albergue.‘

2, FAMILIA SUBPROLETARIA.~

a. Viven en zonas marginales.

b. A duras penas sobreviven en un ambiente hostil,

c. Hay inseguridad o inconsistencia de su trabaJo, o cual se re~

fleja en todos los aspectos de su vida familiar. .

Los hijos crecen en un lucha por la subsistencia desde muy pe—
queiios

e. Son de origen campesino.

- d

f. Los hijos trabajan desde muy pequefios y aportan algunos ingre-'

sos familiares.

Habitacién con techo de cartén corrugado, las paredes son de -

blogues de cocreto solo sobrepuestos.

5. EAMILIA PROLETARIA. -

a. Tienen un trabajo seguro.

b. Una seguridad b&sica social.

c. Casa con servicios bdsicos de agua y luz.

d. Generalmente tienen algunos ahorros.

f. La toma de las decisiones es conjunta, pero se reconoce la au-
toridad formal del esposo.

4. FAMILIA DE CLASE MEDIA.~

a. Generalmente ios hijos, tienden a buscar el apoyo y la imita-
cibn de sus padres de una y otra |{nea.

b. En algunas ocasiones el modelo corresponde a lo que }laman --
“pequefios burgueses”.

c. Muchas veces, ta situacibn familiar, tiende a absorver a tra-
vés de la aspiracién del confort y de la seguridad familiar fu
tura, todo impulso critico y radical, proveniente de sus ele-
mentos jévenes e intelectuales.

d. La casa cuenta con todos los servicios, calle pavimentada y re
coleccidn de basuras, etc.

E. Cuentan con un trabajo fijo y aspiran a otro mejor.

w
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5.

a.

b,
c.
o
e,
f.
g.

FAMILIA DE CLASE ACOMODADA.-

Suelen tener un sentimiento clasista muy marcado, que se re- -

fuerza a través de una socializacién de los hijos realizada

por las escuelas, los cfrculos sociales mﬁs o menos cerrados -

de su clase y sectas.

Contraen matrimonio dentro de su cfrculo social.

Tienden a mostrarse autosuficientes.

Casa propia, moderna localizada en zona r-esndenmal

Cuentan tambien con varios carros.

En comin, tienen servidumbre, chofer, Jardmero, etc. .

Generalmente

la familia no es numerosa,



ETAPAS - DE LA FAMILIA

Hay diferentes épocas por las: cuales atraV|esan la famnlla en
su proceso de integracibn: : s
1. PRENUPCIAL - T
2. NUPCIAL
3. LA FORMACION Y EDUCACION DE LOS HIJOS

t. ETAPA PRENUPCiAL.~ Llamada también de la elecci6n de la pare
ja y que se basa en la decisién de los padres o en la propia de
los conyuges. En ambos casos los probabies candidatos se selec-
cionan en un sector de elegibles determinado en la seciedad por
la resultante de lo confrontacifn "exogamia- endogamia”; esto -
se refiere a la endogamia es la inclinaci6n de la necesidad de

contraer matrimonio dentro de un grupo determinado y se contra-
pone a la exogamia que sc refiere a la inclinaci6n a contraer -
matrimonio fuera de un grupo particular,

La eleccién por convenio tal como ocurre en sociedades con es
tructura familiar rfgida, se basa mi&s en la razén que en el sen
timiento; es el resultado de negociaciones entre ta familia de
la novia y el novio.

Si la elecci6n de la pareja se realiza por mutua decisibn, se
fundé en determinantes homogamicos tales como: clase social, in
teligencia similar, cdad grupo etnico, y religioso, y en facto~
res heterogamicos los cuales hacen referencia al fenomeno de -~
atraccién y compatibilidad que se produce entre individuos que
pese a diferentes rasgos de la personalidad llegan a completar-
se mutuamente: dominio- sumisidn, apoyo-dependencia, realiza- -
cién sustitucibn. .

En esta etapa de scleccién el amor es un factor muy importan-
te, tomandoéste como la suma de los J tipos de amor; el sexual,
el compafiero, el altruista y el romantico. Sin embarge en nues-
tra sociedad contemporanea se estd dando demasiada importancia
al amor romantico y se pierde la objetividad y puede ser perju-
dicial en el future del matrimonio.

Otros factores que ademds de los mencionados pueden presagiar

el Exito matrimonial en nuestra sociedad incluyen:
1) que cada conyuge haya tenido una infancia feliz, sanamente -
disciplinada, con padres adaptados en su matrimonio, 2) edad su
ficiente en el momento de casarse, 3) preparacién téenico profe
sional, 4) madurez emocional de ambos conyuges, 3) interés ac—-
tual v escala de valores de la pareja y 0) duracién del noviaz-
go ( 6 meses a 2 afios como punto Sptimo}.

Desde e! punto de vista de madurez biopsicosocial, se entien-
de que es el individuo en la etapa de adulto joven (20 a 30 - -
afios) quien estd en punto Sptimo de crecimiento y desarrollo =
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6ptimo orginico, apto para casarse, la madurez psicologica im--
plica el reconocimiente de fa responsabjlidad de la vida en co-
‘mbn; la madurez social significa que ambos conyuges han fogrado
configurar tos roles que {3 sociedad les demanda, la independen
cia economica, ligada esto a la preparacibn téenica profesional,

Otro factor que e¢s importante ampliar es el relativo al fac-~
tor economico, ya que es determinante en las directrices sobre
ta organizacibn interna de la familia, se¢ ha encontrado que f(os
ingresos medios soen los de mayor consistencia que pueden dar o
ta relacibn matrimonial ademds que la pareja debe tener una ac-
titud abierta en este sentido ya que sino se convierte en una -
fuente de problemas en el matrimonio,

2. ETAPA NUPCIAL.~ Una vez que se concreta la unibn se pasa a ~
la Formacibn del matrimonio ¢l cual podemos dividir en ctapa  ~
nupcial, la cual e considera desde el inicio del matrimonio hag
ta el nacimiento del primer hijo, es una etopa de adaptacién --
asignacién y aceptacibn de roles y etapa de formacién y educa-
cién de los hijos.

El matrimonio tiene 3 sentidos: sacro, social y personal,

Hasta el sigo X1X se le considerd principalmente una institu-
cién de cardcter divino, hacia fines del siglo XiX su significa
do comenz6 a cambiar, acercandose a una institucibn civil, y en
nuestra sociedad el matrimonio contemporaneo se concibe princi-
palmente como un medio de satisfaccibn personal. La importancia
cada vez mayor atribuida a la personalidad del matrimonio ha ==
ido de ta mano con despersonalijzaci@n de muchas instituciones -
humanas, a medida que nuestra cultura ha adoptado las caracte-
rfsticas de una sociedad de masas.

Todas fas sociedades aplican una divisién del trabajo en el -
matrimonio, el varén tradicionalmente, ejecuta tareas que exi~
gen fuerza ffsica, movilidad y ausencias prolongadas del hogar,
y la mujer realiza tareas que se relacionan con su capacidad de
engendrar y criar hijos que le permiten permarecer cerca del ha
gar, y que no requicren mucha fuerza flsica.

Esta tradicional divisién del trabajo vinculada a la divisibn
de los sexos, ya no es v8lida en la sociedad contemporénea, la
Fuerza ffsica del varén ya no es indispensable para ganarsc la
vida, vy la mujer yo no estd limitada a actividades congruentes
con la concepcidn y la crianza de los hijos; por fo tanto cada
pareja debe crear por si misma una divisi6bn de trabajo satisfac
toria.

Las tarecas que deben ejecutarse en todo matrimonio son;

1. Aporte de ingresos.
2. Cuidado de la casa.
3. Satisfaccibn sexual.
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Satisfaccién de las necesidades psicologicas.

Si en una determinada pareja se produce de manera permanente
el incumplimiento de una de estas tareas escenciales, la reja--
cidén se destruye. El grado de fracaso dependerd de la medida en
que se frustra la esperada satisfaccién de las necesidades y de
la importancia perceptual de la categoria en que se manifiesta
el incumplimiento de roles. Estas tarecas se ejecutan como parte
del desempeiio de roles. Los roles y su interaccifn presentan 3
aspectos importantes:

1. Reciprocidad
2. Congruencia de la percepcién de roles.
3. Equivalencia de valor,

El desempeiiv de roles se manifiesta con referencia al rito, =
vl procedimiento y la operacibn, ademds de |a percepcién que ca
da miembro de la pareja tiene del propio yo y del rol del otro.

.Una buena adaptacién conyugal depende ademis de los puntos an
teriores de posibilidades inherentes a la relacibn; cada conyu-
ge tiene tantos recursos como carencias y puede obtenerse una -
eficaz adaptacibn solo cuando ambos esposos reconocen tanto tos
atributos como las limitaciones de cada uno de ellos como indi
viduo. Ademds ambos deben saber que no existe una adaptacién de
finitiva, las necesidades se renuevan constantemente y es nece-
sario satisfacerlas una y otra vez, cada forma de adaptacifn se
relaciona con innumerables necesidades de! individuo y con mu-
chos aspectos del ambiente en que se encuentra, lna adaptacién
eficaz lleva al mdximo las ventajas y al mfnimo las privaciones,
pero este proceso casi sicmpre exige la privacidn relativa en -
un sector vital, con el fin de brindar satisfaccién al otro. Ca
do conyuge debe comprender claramente que necesidades son impop
tantes para é1, cuales son relativamente secundarias y que posji
bilidades de adaptacién se le ofrecen; por supuesto, esta clarj
dad de las perspectivas no pueden ser perfectas.

En nuestra sociedad, la maveorfa de matrimonios descritos por
la propia parcja como "felices” corresponden a la categoria uti
litaria que abarca los matrimonios habituados al conflicto, des
vitalizados o armonico pasivos; el matrimonio intrinseco, caragc
terizado por la identificacién y la satisfaccibn interpersona-
les intensas, es el ideal pero constituye una forma relativamen
te rara después de los 30 aios

‘Cuando existe fracaso. por incumplimiento de algunos de los -
aspectos importantes mencionados, se implica generalmente algu-
na forma de disoluci6n legal, anulacibn separacién, legal o di-
vorcio; sin embargo los matrimonios que se caracterizan por la
insatisfaceciébn v la infelicidad crénicas, pero no se¢ disuelven
por consideracién de los nifios, las prohibiciones rcligiosas y
lus presiones sociales etc. también pueden considerarse fracasos
¢n cuanto aportan a los sumo las formas mds marginales de adap-
tacion al conflicto y a la satisfaccién de las necesidades.

En México, aun cuando pertenece al mundo occidental, dada la
pecul iar personalidad del mexicano y el apego a sus tradiciones

2y
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se dan 3 tipos de esposas en Ja conformacién de roles en el ma-
trimonio.

ESPOSA MADRE.~ Con una serie de derechos y privilegios reconoci
dos unanimente; la independencia economica del marido con todo
lo que elio implica; una pensibn alimenticia en caso del divor-
cio, la autoridad efectiva reconocida, que implica demandar fi
delidad al marido al que le ha dado hijos, como principal obli-
gacién presupone una actitud de gratitud y de correspondencia ~
emocional de éstos y del marido, su principal obligacién 1 si-
do ta formacién de los hijos v la constitucién del hogar; de -~
ella se espera la prestacibén de servicios domesticos, una subopr
dinacién a los intereses eccnémicos del esposo y una limitacibn
a cualquier actividad socioeconomico y cultural dentro del am-~
biente en el que se maneja.

ESPOSA COMPARERA.~ Por {o reguiar sc da en la clase acomodada y
representa un modelo al que irracionalmente algunos grupos de -
¢lase media alta tratan de copiar. En este caso la esposa mis -
que nada busca con su presencia fortalecer e! pape! social de -
su marido, debe compartir diversiones con &l y afirmar la perso
nalidad de éste siendo objeto de admiracibn. Se apena de no po-
der retener al marido, sino se conserva atractiva; dado que en
esta relacibn el aspecto fisico de ella es altamente valorado,-
dedican parge del dinero recibido al lucimiento de! hogar y tie
ne que cultivar permanentemente relaciones sencillas sociales -
ventajosas para ¢! marido. Lo anterior lleva a segunda importan
cia las relaciones con sus hijos, inclusive hay escuelas cuya ~
principal finalidad es formar !a personalidad social de este ti
po de alumnos, tomando en consideracién su futuro papel.

ESPOSA COLABORADORA.- Este era un fenomeno secial carente de im
portancia todavia en 1940, antes de 1950, la esposa que trabaja
ba fuera del hogar era principalmente un problema de la clase ~
baja, en la cual la mujercmpleada suministraba un singreso esen
cial para ly famitia . Hacia 1960 ia tendencia ha alcanzado cia
so media y los datos actuales indican que la esposa y ia madre
que trabaja tienden a poseer una jerarqufa social més elevada ~
que las mujeres que no estén emplcadas,

La reubicacién masiva de fos roles conyugaies en esta unién -
so0 han manifestado en conjuncién con tres Factores:
1) Familias mds pequefias, 2) una nueva aceptacién cultural de -
la igualdad total de ta muger ., y 3) Lo produccidn, comerciali-
zacibn y manipulacibn masiva de los gastos, aspectos que se han
combinade para trasladar muchas funciones atendidas antes por -
ta esposa del seno del hogar a las fdbricas y establecimientos
de los servicios.
Entre sus derechos y obligaciones estd es que es considerada co
co igual en su pelacién con el marido, las decisiones son comu-
nes en aspecto de compras y ubicacién de ia casa, e}l trabajo -~
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del esposo, la seleccién de la escueia para los hijos, y la de-
cisifn para tener hijos; en caso de divorcio, en un momento da-
do de renunciar a la pensién alimenticia, a menos de gue haya -~
hijos. En las familias urbanas en Méxicohay un 25% que tiene es
tas caracter{sticas y se supone que en el préximo censo habré -
un incremento hasta del 407,

Los tres tipos de papeles no los desempeiia la mujer en forma
exclusiva, salvo en raras ocasiones; en general hay una intera-
ccién permanente entre ellos, aunque siempre serd uno el que ~-
tienda a predominar,

El mayor motivo de conflicto para la muyjer es escoger cual de
estos roles es el que va a desempefar, porque muchas veces son
incompatibles, v ello trae @ fa familia desconcierte y confron-
tacién. Una mujer que se ha visto obligada a desempefiar e! pa-
pel de mujer colaboradora, cuando su formacién tradicional ha =
sido la de mujer esposa-madré o en caso contrario una wujer que
se ha preparado tecnica o profesionalmente y tiene que integrar
se en forma permanente @l hogar; vivirdn situaciones frustran—-
tes en ¢l aspecto psicologico de autoimagen~ realizacién y por
lo tanto en la dinamica familiar,

3. ETAPA DE FORMACION DE . LOS HIJOS.~ A esta etapa se le puede -
considerar la de jntegracibén de la familia ya que la distingue
de la pareja casada en la prescncia de los hijos.

El concepto de familia ha sido modificada en varias ocasiones
y se puede decir que existen varios tipos de ellas como fueron
descritos en parrafos anteriores

Cada vez ha tenido mayor importancia la familia nuclear: com-
puesta por los padres ¢ hijos unicamente los cuales viven en =--
condiciones de interdependencra mutua,

En cierto sentido la familia es un organismo por derecho pro-
pi1o, es algo vivo, dinamico, plastico, que una vez creado sigue
su direccién propia, los beb&s se convierten en nifics, los ni-
fios en preadolescentes y éstos en adolescentes y adultos, quie-
nes finalmente abandonan la familia original para crear la suya
propid,

Cada miembro de una familia interactual con ios otros en su -
relacién sumamente compleja, percibida de distinto modo por ca-
da individuo, de acuerdo con su propio y original marco de refe
rencia. Cada nifio se percibe a si mismo necesariamente como el
centre del hogar, cada adolescente se percibe a si mismo como ~
un ser autonomo, y cada progenitor comprobard que las refacio-
nes de roles establecidos al principio del matrimonio entre &1
y su conyuge han cambiado irrevocablemente y continuardn haci-
endolo,

A medida que aumenta el tamafio y la edad de la familia, se es
tableceran nuevas relaciones de roles, y los antiguos roles se
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_cambiarén o se desdibujardn. Y a medida que los_hijos forman --
sus propias familias nucleares, las interrelaciones son cada -
vez m4s complejas. ol



FASES DEL CICLO FAMILIAR

MATRIMONIO.~ Comienza propiamente con el matrimonio y termina -

~“"con la llegada de el primer hijo al hogar; formada por 3 etapas:

a. Ajuste sexual

b, Informacién sobre pianificacién familiar.

c. Interaccién de 1a personalidad.

Estas interactuan dinamicamente una sobre otra y son modifica-
bles.

Ei soporte bdsico de esta etapa es la de |lenar las necesida
des bdsicas del compafiero, facilitando de esta manera la com-
plementaridad, llegando a un buen ajuste sexual, informacién ~
sobre la planificacién familiar evitar enfermedades venereas -
asf{ como los embarazos no deseados.

FASE DE EXPANSION.- Se inicia cuando liega el primer hijoy se
prepara la familia @ un nuevo hijo. Termina cuando el primer -
hijo acude a la escuela. En esta ctapa se debe tener encuenta
la atencién y educacién prenatal, atencién del parto, cuidado
postratal y control del nifo sano.

FASE DE _DISPERSION.~ En esta fase se fragua l|a independencia y
autonomia de ese miembro, fenémeno que se da si la pareja ha -
logrado realizar una adecuada socializacibn, para que &1, por
si mismo empiece a cubrir sus necesidades de una manera satis-
factoria.

FASE DE INDEPENDENCIA?- Es cuando la pareja debe aprender a vi
vir nuevamente de una forma independiente, los hijos han forma
do nuevas familias, sin embargo los lazos de unién entre pa--
dres e hijos, no se rompen y es de procurar que las funciones
de afecto, socializacién etc. no ye pierdan,

FASE DE RETIRQ O MUERTE.- Esta fase es la final y sc caracteri
za por desempleo, incapacidad laboral, agotamiento de los re-
cursos economicos. fallecimiento de algun miembro de la pareja.
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FUNCIONES DE LA FAMILIA.

1. SOCYALVZACION, La familia tiene la responsabilidad primaria
de ‘socializar al nifio atravéz de los afios preescolar, teniendo
los padres un papel de soporte durante este tiempo.

M&s tarde esta responsabilidad es compartids por escuelas, -
parientes iglesias etc, Parte del proceso de socializacibn in-
volucra la adquisicién de conceptos y actitudes de safud.

2. AFECTO. La familia necesita cubrir las necesidades afecti-
vas de sus miembros, Las necesidades afectivas de los padres -
son tan importantes para la salud familiar como las necesida-
des afectivas de los nifios.

3, CULDADO, ESto significa cubrir las necesidades fisicas y de
salud de los miembros de la familia, como es la necesidad de -
alimentacién, vestido seguridad fisica y acceso a los servicios
de salud. Esto se relaciona directamente con el nivel socioeco
némico de la familia.

Las respuestas a las demandas de cuidado no s&lo dependen 2
del acceso que se tenga a estos recursos, sino tambien el ni-
vel de conocimientos que tenga las familias, ya que no sélo se
necesita conocer gque servicios son accesibles sino como utili-
zarlos,

4. REPRODUCCION. La funcién bdsica de la familia es fa de pro-
veer de nuevos miembros a la sociedad. £} matrimonio y fa fami
fia son designados para controlar y regular e{ ambiente sexual
y la reproduccibn.

5. STATUS. La familia socializa al nific dentro de una clase so
cial y destila en &1 todas sus aspiraciones relevantes. El sta
tus tambien tiene relacién con las tradiciones familiares, los
hijos aseguran inmortalidad social o perpetuidad de} nombre fa
miliar y tradicidn.

€l conferir status a un nifio es e} pasarie dercchos y tradi-
ciones.
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DESARROLLO DE LA FAMILIA

Se liama desarrollo a una secuencia de cambios encaminados -

al perfeccicnamiento o crecimiento de una estructura,

Existen tres grandes grupos de varjables: los individuales,
los familiares y los culturales. Tanto el desarrollo indivi- -
dual como el familiar van a tener puntos de influencia mutua.
El estudio de la familia como Sistema comprende tres relacio

nes:
A) Esposos entre sl

1. Seleccién: es de duracién variable. En esta una necesi-
dad b&sica debe ser satisfecha por el convuge.

2, Transicidén y Adaptacidn tempruna duracién de | a 3 afios
de unién.

a) Limites la pareja se debe de adaptar al nuevo sjstema
de vida, se crean y definen en los limites con los pa
dres y con las demds personal.

Intimidad. Se establecen reglas de intimidad.

Poder empiezan a probar su poder en relacibn a diver~

sos aspectos.

Esta etapa se caracteriza por pleitos frecuentes, los cua
les si se resuelven son positivos, y si no se resuelven son
negativos para la vida de la parcja.

3. Reafirmacibébn como pareja y paternidad duracién entre 3 a
8 asnos de casados. En esta etapa aparecen dudas sobre lo
adecuado o inadecuado de la selecciédn del cenyuge, puede
reafirmarse la estabilidad o puede establecerse la certe
za de separacifn.

a) Lfmites: La solidez de los limites se pone a prucba -

con la aparicién de amigos y amantes potenciales {celos

se ausentan del hogar, aventuras extramaritales).

b) Intimidad: Finaliza la elaboracién de reglas, sufren

grandes variaciones las manifestaciones de carifo y las

relaciones sexuales.

c) Existen tres formas de resolver los probiemas:

Relacién simetrica: Los dos con el mismo tipo de con-
ducta, el problema que se presenta es la competrencia.

Retaci6bn complementaria: La conducta entrc los dos es
djferente; en el matrimonio tradicional uno mando y el -
otro obedece, aumentan las diferencias no existe la com-
petitividad; la desventaja son los enojos con sentimien~
tos de inferioridad vy resentimiento de quien obedece.

Relaci6n paralela: Altera entre relaciones simetricas

y complementarias mutuo apoyo y competencia sana. Es la

relacién mds deseable para nuestra cultura.

o o
~——
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En este periodo surgen tensiones innerentes a ser padres,

4.

Diferenciacién y Realizacién: Duracién de 8 a 15 afios de

unibén se consolida la estabilidad del matrimonio terminan -
dudas acerca de la eleccibn del conyuge, proceso de logros
de realizacibn personal, surgen conflictos:

Diferencias en el ritmo de crecimiento de los esposos, -

pueden formarse alianzas madre-hijo en base al resentimien-

to.

Logro de realizacibn personai, diferentes formas de al--

canzar una productividad optima; conflictos entre si debe -
trabajar la esposa o no.

5.

a) Lfmites: Las intrusiones externas provienen de rela-
ciones extramaritales Mecanismo contrafobicos: Celos in
fundados; lo m&s frecuente es que la pareja solidifique
sus Vfmites,

b) intimidad: Se profundiza la intimidad en los buenos
matrimonios; en los malos matrimonios hay alejamiento -
gradual y progresivo. Se clasifican las parejas en cin-
co tipos: ’ S

Matrimonio desvitalizado: Expresiones aisladas de --
insatisfaccién, apatia y frialdad, falta de vitalidad y
entusiasmo, !a conservacibn proviene de principios mora
les y legales y por los hijos.

Matrimonios habituados al conflicto; Unifn por medio
a la soledad.

Matrimonios que congenian en forma pasiva: Los contag
tos interpersonales son con el exterior y los intereses
de ambos son con otras personas. .
Relacién vital: Los conyuges trabajan juntos, con entu-
siasmo el otro es visto como indispensable para el goce
de cualquier actividad. Los conflictos son ocacionales,
es una unibn enormemente satisfactoria, es una fuerza -
estabilizadora en un crecimiento del individuo.

Matrimonio total: Todas las actividades son comparti
das y el otro es indispensable para todo.

c) Poder: Es frecuente que se provoque desequilibrio en
fa jerarquia per medio de alianzas con uno o més hijos.
Estabilizacib6n. Duracién de 15 a 30 afios de unién los -

conflictos que surgen son en relacién a lo lograde y a lo

que hace falta, tambien existen conflictos en relacibn a ~
perdida de atractivo y habilidad f{sica, existen relacio~

nes extramaritales. Los matrimonios que involucran a los -
hijos en sus conflictos se separan al salir ¢! Gltimo de -
ellos.

3
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a) Limites, Los limites sufren violaciones, muchos bus--

can .compensacibn en aventuras extramaritales con personas
" m4s jovenes. .

b) Intimidad: Se encuentra amenazada por el proceso de -

envejecimiento y por la monotonia.

¢) Poder varfa bajo 2 influencias:

El poder para con el mundo externo tiende a equilibrar
se con el poder dentro del matrimonio (debil fuera; tira
no en casa).

La salida de los hijos afecta el equilibrio cuando ~-
existen alianzas de alguno de los conyuges con los hijos.

6. Enfrentamiento con Vejez, Soledad y Muerte: Duracién en
tre 30 y 40 aifos de unién, los temas principaies son la ve
Jjez peridad de las capacidades fisicas y mentales, la solg
dad y la muerte de parientes. Los integrantes de la pareja
tienen mucha necesidad de apoyo y carific uno de otro.

a) Lfmites: Se fortalecen, existe el peligro de aislarse

del mundo exterior.

b) Intimidad: Sentimientos de renovacibn y apreciacién -

del valor de ésta.

c) Son raros los conflictos de poder.



JUSTIFICACION.~ Dado el incremento actual de la esposa colabora
dora para satisfacer y mejorar las condiciones cconbmicas de la
familia, esto trae como consccuencia desajustes en la evolucibn
y desarrollo de los compenentes de la familia (esposo e hijos).
Siendo la nifiex una etapa de estructuracibn de la personalidad,
donde si al presentar alteraciones no alcanzard un justo equili
brio psiquico y normal dentro del desarrollo para la prepara- -
cién que desemboca en la pubertad y posteriormente en la edad -
adul ta.

Donde se requiere de una mayor participacién y comprensién de
los padres en su orientacién cuidado y afecto que puede ser de~
ficiente por parte de la espasa colaboradora, en este caso.
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‘OBJETIVOS:

1, Demostrar que en las familias con madre colaboradora‘existeﬁ
alteracannes en dinamica familiar, i B

2. Poder obtener el porcentaje en cual de las funclones de la:="
‘familia se encuentran mayor alterac:Gn. S =
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1.

2.

e

‘3.

3.
4.

2

3
4.

‘Material Flsico:

Hésbltbl‘Géneral de. Zona Aragbn.
Un.Consultorio de Medicina Familiar,

‘Cuestionarios.,

'Méterialyﬂumano:

Se seleccionaron 15 familias de un consultorio de Medicina -
familiar, que en su estructura tengan esposa colaboradora y
cuyos hijos fluctuen en edades entre recien nacidos hasta es
colares ( 12 afios ).

Se seleccionaron 3O familias que en su estructura tengan es~
posa madre, v que serd el grupo control (mismo margen de ~ ~
edad de los hijos que un grupo probiema).

Un residente de! 2°, Afo de Medicina Familiar.

UN asesor medico.

Metodo:

Se analizaran las formas RFi de un consultorioc de Medicina
familiar en donde se seleccionaron los grupos ya mencionadss.
Se realizaran Cuestionarios dirigidos, en visitas domicilia-
rias.,

Se codificaran resultados.

Se analizaran y se obtendran resultados de dichos resultados.



MADRE ; COLABORADORA () EsposA ()

EDAD DE LA MADRE EDAD DEL PADRE .
PORQUE TRABAJA LA MADRE
DEDICACI ON DE LA MADRE DED1CACION DEL PADRE

No. DE H1J05 EDADES SUELDO DE LA M.

CLASIFICACION DE LA FAMILIA DESDE EL PUNTO DE VISTA:

DE DESARROLLO. MODERNA ( ) TRADICIONAL ( ) PRIMITIVA(C )

DEMOGRAFICO.  URBANA () RURAL ()

COMPOSICION. NUCLEAR ( ) EXTENSA () COMPUESTA( )

TIPOLOGICO. CAMPESINA () OBRERA () PROFECIONAL{ )
INTEGRACION. INTEGRADA () SEMIINTEGRADA ( ) DESINTEGRADA( ")

FASE DEL CICLO FAMILIAR EN QUE SE ENCUENTRA LA FAMILIA:
MATRIMONIO () EXPONCION ( )} DISPERCION ( ) INDEPENDENCIA ()
MUERTE ( ). .

FUNCIONES DE LA FAMILIA:
SOCIALIZACION ( ) CUIDADO ( ) AFECTO ( ) STATUS!( ‘)
REPRODUCCION (). e

SOCIALYZACION. PRESCOLAR ADOLESCENTE PAREJA -
PADRE L -
MADRE

PARVENTES

VECINOS

MEDICO

SIRVIENTES

GUARDERIA

ESCUELA

{GLESYA

PANDILLA

MAESTRO

ESPOSA

NOV10O

AM1GO

CU1DADO PRESCOLAR - ADOLESCENTE PAREJA
PADRE

MADRE

PARIENTES

VECINOS

MEDICO

SIRVIENTES

GUARDERIA

ESCUELA

IGLESIA

PANDILLA

MAESTRO

i |
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AFECTO
PADRE -
MADRE
PARVENTES
VECINOS
MEDICO
SIRVIENTES
GUARDERIA
ESCUELA
1GLESTA
PANDILLA
CLUBES
MAESTROS
ESPOSA
NOVIA
AMIGOS

STATUS
PADRE
MADRE
PARVENTES
VECINGS
MEDICQ
SIRVIENTES
GUARDER1A
ESCUELA
IGLESIA
PANDILLA
CLUBES
MAESTRO
£SPOSA
NOVIA
AMIGOS

REPRODUCCION

PADRE
MADRE
PARIENTES
VECINOS
MED1CO
SIRVIENTES
GUARDERIA
ESCUELA
IGLESIA
PANDILLA
CLUBES
MAESTROS
ESPOSA
NOVIA
AMIGOS.

PRESCOLAR . - - . ADOLESCENTE

PRESCOLAR ADOLESCENTE

PRESCOLAR - ADOLESCENTE

PAREJA

PARE JA

PAREJA
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RESULTADOS

EDAD DE LA MADRE 15820 20 a 30 . 30 a.40
ESPOSA COLABORADORA  1=6.6%  7=46.6%  4=26.6%
ESPOSA MADRE =103 11=36.6%3  5=16.6%
EDAD DEL PADRE

ESPOSA COLABORADORA  1=6.63F  6=40.0%  4=26.6%
ESPOSA MADRE 2=6.6%  9=30.0% 7=23.3%

PORQUE TRABAJA LA ESPOSA
ESPOSA COLABORADORA

AYUDA

12

DEDICACION DE LA MADR
COLABORADORA

OCUPACION DEL PADRE

ESPOSA COLABORADORA  4=26.6%  3=20.6%
ESPOSA MADRE 8=26.6% 3=10,0% - ¢ 1
HUMERO DE_HIJOS 1a3 3a5 5a7
ESPOSA COLABORADORA 10=66.6% 1=6.6%  3=19.8%
ESPOSA MADRE 6=20%  12=40%  7=23.3%
DESARROLLO MODERNA TRADIC!IONAL
COLABORADORA 10=66., 6% 5=33.3%
ESPOSA 10=33.3% 20=66.6%

POR NECESIDAD

AL ESPOSO
=80% .-

EMPLEADA. * PROFESI ONISTA
7= 46,67

40.a 50 + 50 afos

3=20.6 0
9=30.0. 2=16.6%
3=20.6% " 1=6.6% .

8=26,6% " 4=13.3%

0%
46, 6%

7 o mas

UNICAMENTE POR SUPERACION =~

133
7 5=16.6% -

hijos

1=6. 6%
5=16.6%

0
0

25
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DEMOGRAF 1 CO URBANA RURAL

MADRE COLABORADORA 15=100% 0

MADRE ESPOSA 30=100%

COMPOSICION NUCLEAR EXTENSA  COMPUESTA-
MADRE COLABORADORA  9=60% 5=33.3% . . 1=6.0%
MADRE ESPOSA 16=53. 3% 10=33.3%. . 4=13.3%
T1POLOGICO OBRERA PROFES10NISTA- - CAMPES|NA
MADRE- COLABORADORA  10=66, 6% 5=33.3% 0
MADRE ESPOSA 27=90% 3=10.0% -0
INTEGRAC|ON INTEGRADA SEMINTEGRADA

MADRE COLABORADORA 12=80% 3=20%

MADRE ESPOSA 15=50% 15=50%

FASE DEL CICLO FAMILIAR Matrimonio Expancibn. Dispercién Indepen

EN QUE SE ENCUENTRA LA ClA.
FAMILIA
MADRE COLABORADORA 0 - =40% 7=46.63 2=13.3%
MADRE ESPOSA 0 8=26.6% 18=60.0% 4=13.3%
RETIRO
0
0

o8-




ANALISIS DE RESULTADOS

La famifia del grupo de esposa co!abonadora,(EC) tiene un nime-
ro menor- de hijos en relacién con el grupo esposa madre (EM).

El 663 de! grupo EC tienen de 1 a 3 hijos {graf, #1) mientras. -
que en el grupo de esposa madre el 40% carresponde entre -3-a:5-hi
jos (graf. no. 2).

Las edades de los padres en ambos grupos son similares siendo -
en la EC el 46.6% de 0 a 30 afios y en la EM el 36.6% estén entre
20 y 30 afos { graf. # 3).

ulu=|F|cuc16n de las familias

Desde ¢l punto de vista del desarrollo en el grupo de familias
con EC e} 66% es moderna y el 33% tradicional, Mientras que en el
grupo control el mayor porcentaje 66.6% al tradicional y el 33.3%
moderna, {Grafica # 4).

Desde el punto de vista de integracién podemos observar que en
el grupo de EC corresponde el 80% a la Integrada y el 20% Semiin
tegrada. Mientras que en el grupo EM correspondié un 50% a ambos
{ arafica # 3).

Tipologicamente en el arupo de EC el 667 fue obrera y el 33% -
profesionista. En el grupo EM es obrera y el 10% profesionista -
(araf. # 6).

Lo que determiné el roll de esposa colaboradora fue en un 80%
por ayuda ecconomica al esposo y Gnicamente por superacibn en un
20% { cuadro no. 7).

Por su composicién en el grupo de EC ef 60% Fue de familia nu-
clear 33% familias extensas y 6.6 fomilias compuesta; en el gru-
po de EM vimos de igual manera que el 33% es nuclear; el 33% ex-
tensa y el 134 compuesta.
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FUNCIONES DE LA FAMILIA

Socializacién: en el grupo de EM el 40% lo realiza la madre el
padre en un 33.3% parientes en un 207 y la Escuela 6.6% que en ~
comparacién con los porcentajes del grupo de EC encontramos:
Madre 46.65 Padre 13.3% Sirvientes 6,5% Parientes 26.6% —-
guarderia 6.5%. Donde se puede apreciar que en ambos el padre y
la madre son los que ejercen mayor socializacibn sin presentar -
mucha diferencia como se esperaba por ausentarse la madre del hg
gar,

Cuidado: En el grupo de EM el 33.3% corresponde a la madre y ~
el 20% al padre el 13.3% a los sirvientes, el 13.)% a los parien
tes y el 20% a la escuela, En ef grupo de {a EC encontramos los
mismos porcentajes siendo menor unicamente en el porcentaje co-—
rrespondiente a escuela aumentando el de guarderia al 13.3% el -~
cual en el grupo de EM es nulo.

Efecto: En el grupo de EM al madre y madre correspondieron un
40% a cada uno; a los parientes en 10% y la escuela con el mismo
porcenta je.

En el grupo de EC correspondio a la madre en 33.3%; al padre =
26.6% a los sirvientes en 6,5% a la guarderia 20% v Escuela 13.3%
no tratandose que el mayor corresponde a {a madre igual que en —
el grupo anterior incluyendose ademds escuela y guarderia que en
el grupo control no se menciona pero el porcentaje es menor en -
comparacién a lo que se esperaba.

Status: En el grupo de EM corresponde al padre el 46.6%; a la
madre el 26.6%, la escuela el 20% y a los parientes el 6.6%.

Notandose que en el grupo de EC igual e! mayor porcentaje co--
responde al padre 40%; madre 33.37 parientes el 13.3% escuela ==
13.3%; a la madre cofaboradora es mayor el porcentaje en compara
cién al grupo de EM.

Reproduccién: En el grupo de EM el mayor porcentaje correspon-
de al padre en 33.3%; a la madre el 20% y a la escueia el 48% -~
mientras que en e! grupo control encontramos 40% para la madre,
26.6% para el padre, 6.5% parientes, 0.5% guarderia y 20% para ~
fa escucla o sea que existe mayor comunicacibén en el grupo de =

EC.
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CONCLUSIONES:

ay menos alteraciones en’la

~ La Comunfcacidn>es_mejokken'e!'grupo de EC.

Los porcenta jes obtenidos fueron menores que los esperadosAdQQf“
bido ‘a la mejor preparacibén de ta EC, En el grﬁbb'dc EMoapesar
de convivir todo el dfa con su_nucleo familiar var«as Funcuones

no son completamente realn-adas por la fam;(xa.
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