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SIHURGHE DE ABSTINENCIA ALCONOLICA,

REEUHEH,

£l sindrome de abiatinencia alcohblica segfin nuestra investigacién
es de lmportancia por los resultados obtenidos, slendo mds frecuente en
hombres que en mujeres, Se da nds en pPersonas casadas que en s0ltepas,
las ocupaciones rudimentarias predominan y la escolaridad e. minima en =
dichos pacientes,

£l tlempo de observaclbn es mayor en alcohblicos declarados que -
&n bebedores excesivos ¢pisbdicos. Seyln el resultado de nuestro trabaje
el paciente con sindrume de abstinencia alcohflica y que es Lebedor exce
9ivo episédico pernanecs como mixing 11.04 hrs, y come ninimo 7.36 hrs.:
de vstancia en el servicle de urgencias.

£l alcohblico declarado puede cqtar como mdxime 03479 hro. y mini
ma 1,00 hry, en el servicio de urgencias, biches valares dan una diferen
cla mircada en cuanto a horas de estancia tanto epn les aloohlicos decla
radus como en 10s bebedores excesivos. Ya que en el primer yrupo el mars
gen ide estancia en huras es mas anplia,

Finalmente segln los resultados de nuestra investigacidn el grupo
de edad ndy afectado es de 20 3 44 afvs en hombres y de 35 & §9 aifos  ¢n
mujeres siendo todas casadas y dedicadas o labores dumbsticas,

THTRGLUCC IO

£n diversos trabajos sobre el fenbmens aleohblisnd, se habla de -
la frecuencia tan elevada de dicha patelogia. En 1960 1a Lireccifn de 53
1ud Hental ecacontrd una tasa de 988 X 0G0 hab, (1). e lag personas gue
{ugieren bLabidag aleohbdlicas el 9.1% son alcaldiicos, 9.61 bebedores ex-
cesivus 3i,1X abstesalos relatives y sblo un 2% abstentos absolutos,

€8 mdy Frecuente en ¢l cexo masculino en comparacibn ol femenine-
20:1, dicha relacidn disminuye en las zonas urbanas en las cuales eg  de
542, (4;. También en otras estadisticas nos refleren que antes de los 20
ailos ne hay practicamente alcohdlicos pero sl bebedores encesivos, a pax
thr de lou 21 awsenta progreslvanente hasta 1legar a 1ow 60 ahwos en la-—
yue dismlnuye, (4). Dizha patoloyia es mis Precuente en am:lfabutas y --
disninuye a medida que awrenta el yradoe de escolaridad, es miyor en per~
sonas con ccupacioncs rudimentarias y con bajo ingreso econdmico.

tite padecimiento origina ura tasa anual de mortalidad de § £ --
100000 hab, (3}, KL cverbclente de latalidad es de 10X cada ailo ¥ mueren
10 e cada 100 alcohblicoy existente., fn eutudios laborales se sacontrd
que ¢l 3% de los trabajadores diarlaomente faltan a sus trabajos cond con,
secuencia directa o indirecta del alcohblismo. E1 cdlcule die perdiday en
dinero s de aproximidanente 2000 millones anusles; ademds de daifos mate
riales y atuncibn nédica de los mismos, (3,4). hor 1o anterior ¢l alcobd
1icmo v3 motivo de acentuadas controversias; resulta paradbjico que no -
obstante la importancia de este Penbmens hasta el momento especialmente-—



en nuestro pais no se ha profundizado de manera sistemitica en el estudio
de la prodlemitica que 1o conforsa,

to se desconoce que el alcohbliusmo coino materia de estudio ba sido
notiva de simposion, congresos médices ¥y mesas redondas como lacerante —-
problens gsocfal, en alqunos palses ha side objeto de accibn estatal y co-
no Penboeno generalizands 1las sociedades modernas han determinado campa-
s de urientacifn pur parte de organismos poiblicos y privadss.

£l fetfineno alcoholismo y sus varfantes que en este caso es el sin
drome de abstinencia olchokblica represents una gran proporcisn de consul
tas solicitadas asf coso horas cama gue utilizan para 1a destntoxicacion-
de dichus pacientes en el servicio de urgencias,

- ta finalidad de este grabajo es;

= leterninar 1a frecuencia de conultas por gindrome de abstinencia
aleohblics en el gervicio de urgenciag en 1a Clinlca lospital Go-
neral de Lona con Medicina Fasiliar Ledn Norte T-)

Detepminar 1u frecuencia de cansultas por sipdrone de abstinencia
alcohdlica en el bebedor excesivo episéiico del aleohdlico declo-
rado,

Deterninar el tiempo de observazidn en ambos grupos y cuantdPlear

dFerenclaa,
MATERIAL ¥ METOLOS,

21 estudio se reallzd a los derechohabientes que solicitaron aten=—
citn médica y se diagnosticaron con sindpome de abstinencia slcohblica en
1a Clindca Hospitsl General de Zona con Medicina Faniliar Lebn Norte T-i.

tn un lapso de tres meses ce aplicd un cuestionario a 42 pacientes=
de un total de 126 que reunieren 10s requisitos de sindrome de abitinencia
alcohblica. {sc anexa cuestiomario).

Se incluyeron en este estudio n los pacientes que presentaron en =
un termino de 4B horas uno o mds de los sliguicntes sintoms posterior 2 la
ingesta de bebidas alcohdlicas como som: irritabilidad, tenblor, agitacién
y alghn grado de deshidratacibn, {4,5).

WGIGTRO LE FACIENTE CON STHDROME Li ARSTINERIIA ALCOHULICA,

Nombre Hoo Afdlincibng
dexoy Escotaridad: tdo, Civil

tcupacibn: Fecha y hora de ingreso y egreso

1.- PFerde parte ¢el tiempa de su trabajo en la bebida,

2= La bebida le causa problumas en su vida hogareila,

3,~ Debe porque siente timidez en el trato con ctras personas

4,= Lsta afectando su reputacidn la bebida

$.= A sentido gran remopdiniento despuds de una borrachera,

6.~ Su relaciont cun malas compaiilas y acude a malos ambjentes cuanda
bube.




7.~ Se ha visto en apuros econdmicos por beber

8,- Se desentiende de la familia cuando bebe

9.~ lian decaldo suy aspiraciones desde que bebe

10,~ Bebe en mometitos inoportwnos; precisanente cuando tiene algo importan
te que hacer, -

11,~ Apetece un trago de vine a ciertas horag del dia

12,~ Inglere bebidas alcoublicas al a siguiente de wna borrachera

13,= Le causd dificultad la bebida para dormir

14,- Le esta perjudicande la bebida en su trabajo

15, Debe para escapar Jde las preceupaciones

16,~ Ha dlsminyido su eficiencia dusde que bebe

17.,~ liebe sdlo

18.,~ Ha perdido completamente 1a memoria en clertos momentos debido a la =
beblida

19,- Ha tenido que verlo un mtdico por motives de la Lebida

20,~ i tenddo que reclutrse en un hospital o ¢n sy preple hogar como r:su_l_
tado de la bebidy

YWTa: 81 una respucsta es afirmativa no es bebedor problems, si son dos, tiene
bastantes pusibilidades de ser bebedor problema, guien conteste tres o
nis, ea un alcahblico,

Segfn papdnetros de 1a Unlversidad de Hohn Hopkins de U,

RESULTAG

urante el periode del 17 de octubre de 1983 al 17 de enero de 1984, Se
atendferon 1637 paclentes en el servicio de urgenciau; de low yue 126 se diag_
nosticaton cono sindrune de abstinemcia alcehblica, Correspondiende porgentu-
alrente ad 7.69% del total,

Le 1a relacién de pacientes con 8, A, fucron:

.108, «6.59%

MuJeres,sesvranearaasivrnreser Mians seiesniinriieriiosiorsiresedd, 108

ilonbres,

e

te aplicaron uh total de 42 cuciutionarios; a los honbres 36 y solo uno
de weiles tuvo menos de 3 aflrmaclones correspondienco al 28X, Los restantes-
a5 venfun mds de ) affrmaciones correspondiendo a un 83,33X, Seis de Estos -—-
cuestionarios sc eplicaron a mujeres, respondiendo menos de trea afirmaclones
dot de ellas que corresponden al 4,72%. Con mis de 3 afirmaciores Pueron 4 me
Jeres slendo el 9,52X,

De 1a mucstra de 42 paclentes se cbtuvleron los sigulentes datosi edad,
sexa, estado civil, escolaridad y ocupacion,

Con referencin n la edas) en 2 de lou 42 encucstados no se logrd obtenen
Siendo el de menor wdad 18 aifos y el mayor de 69 afios encontrande un promedio
da 14,95 aflos,

£n cuanto ol sexo se encontraran los siquicntes datos:

L | T L . LY 2 ¥ 4

eIty e onrenciisnsaeasss § survvrscnormerionsinscrsiresyneldy28)



CUADRD 1
PACIENIES CON. DX, DE SIHDRUME DS ABSTINENCIA ALCCRHOLICA SBGUN ETAD Y BEXO,

17 de octubre de 1983 " 17 de enero de 1984
C.lWG.2Z, . C.H.F, LEON, NORTE

EIAD MASCULINU PeMENILIHO TOTAL ‘A CU MU LADBRD

tio, X Yo, Ed L3 3
1519 1 2,85 - - S| 2.5 2,5
20-24 3 17.14 - - 6 15,0 17,5
25-29 7 20,060 - - 1 17.5 35,0
30-34 6 17.14 - - 5 15,0 50,0
35-39 6 17,14 2 40 8 20i0 70,0
aU-44 4 11,42 1 20 5 12,5 82,5
45-49 3 8,57 - - 3 3.5 90,0
50-54 1 2,85 1 20 1 2,5 92,5
55-59 [ 0,00 1 20 1 2.5 95,0
60-64 1 2,85 - - 1 2.5 <97.5
TUTAL 35 99,96 5 00 7 4 oS 9743
CUALRO - 2 : -

PAGIENTES CON DX, DE SINDRGHE DE ABSTINEIGIA ALGOIOLICA SEGUN BDAD"Y- SEXC
¢, .G 2. M/F Leonl NURTE ® o

Ko, PLES.
71

ol s

: VASCULING. .

‘ “FEMENING. . \. .

[ SUTLAN
1 . e s
- A R

Q
©10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 EDAD,

Log resultadas obtenidos seghn el sexo, hacemos la relacitn del total
de hombres {103}, sobre el total de mujeres (B) encontrande que por cada-
6 hombres existe wna mujer.



En 39 Paclentes se obtuvo el grado d= escolaridad correspondientet

AMATFAbEtAS s qunervrrrrsorscironrony 12
Frimarle loconpleta,
Frimaria €OOpleta susisviisinvacaes
Secundaris completd ,isevesrocesnan
Carrers TECnCR o cynavvosrraarney

[T

CUADRO Mo, 3
ESCOLARIDAD b FACERENWTES COM DX, SINDROWE DE ABSTINENOIA ALCOHOLICA
CuH.G,20 CON H,F. LEGH NOXTE
L
5
45
40
35
30
25
20
1%
10
3
0

TRALFABETAS
P LIGGAFLITA
P. COMPLETA
SECUNDAZIA
€. TECRICA

bl egtado clvil del gl;upa de pacientes sstudixdos se obtuvo em 41 de 2llos:

veetsvnssaarenas 3L
4
Casadas suesevetsssnractannisnte 6

Casados,neene

£stado civil de pacientes con DX. S{ndrome de Abstinencia Alcohblica
CilaGil, con Haf, Lebn Norte

17 D8 OCTUBRE DE 1383 ~ 17 & ENHERC By 1984

£6X0 CASADOS X SOLTESOD 2 TUTAL X
Hasculino 31 7660 4 975 35 83.32
Pemenino 6 14.63 0 & 14.63

TOTAL 37 0. 04 4 9.75 4L 100




En ‘relacién a 18 ocupacidn de los paclentes cuestlonados se lbgro en 40 de
. ellos: .

LAPALETOS., 4
‘logar .
Peusionados
Lapleados
Choferes o,

esive 21

ves
Mecanicos , cees
[OYTLEY S

Vendedor Amby, ., vered -

[ S R T -

C.\mpc?hm Sritasenrs T e sieseia
CUADRO Ko,

- CCUTAGTON DE PAGIKNIES CON DX, SINuchz LE AB&TIN?H‘GIA‘ Awmmﬁm : DEL
17 D& GCTUBKE 1983 AL 17 DE ENERO 1934, e .
‘_«';u.é.z. Cull WA Lkon HowTe ) L 7' . .
: 100
90
0
o
60

50

.20

10

g, o g
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TomAndy ep cuunis Las horay de tstancls en los grupos de bebedores excasi-
vos ¢placdicoa y en el alcohblico declaradoj en el primer grupo bebedores~
excesivas se csptaron 3 pacientes von 1as siguientes cifras estadisticaus

lesviacién estandar;

Limite sup,
Linite Inf,

Ranyo
Hedia
Hedlana

11,04
736
2.2%
9.2
935

CUADRO No.- 5

HORAG LE ESTANIIA BN PACTENTES CON MENOS DE THES AFTHMACIONES

HURAE ESTANCTA
12

i -

1

2 3 lio, Paclentes

tn £l sequndo grupo de Alcohdlicos deciarador se abtienen los sigulentes

resulladoss

Desviacidn’ estandary

Limite Sup,
Linite Inf.

Hedla
Hedlapa

23,79

1,00
10,67
12,30



CUADRO Mo, 6

IMERG D HORAS HUSFITAL DY PRCIEIII‘ES_ A QUIENES SE LES APLICO CK!ESTIIPI@IV-
RIG Y CONTESTA MAS ‘LE: THES APIRMAUIONES. . g ‘

‘o, PACIENTES

1-4 - 5-9 10-14 15-19 20-24- 25-29. 30-34 35-39 40-44

HORAS HOSPITAL

En estos ullimos resultados ng se toman én cuenta a dos pacientes con
" horas de estancia mayor de 30 horas de fnternamiento en uno du elloz y el

otra tuvo que ser internslds en piso,

En log resultados anteriorey expuestos falta algunos datos de los cua
les 1o re putieron chtener debfdo o gue el expediente esta dado de baJa.—

Atnque 1o dejanus de hacer menclén de que nos hizo falta conclentlzar
mds al personal m&dico pard aplicar el cuestionarin a todas los paclentes,
Esto se hace notar ya cue como e habla planteado en el programa de traba-
Jjo se lba aplicar a todos loy pacientes que Ingresaran con diagnéstico de-
sindrome de abstinencia alcohdlica lo cual no se pude realizar,
CUNCLUSIONEG

Primeramente conslderanns que seqbn los resultados obtenidos ¢n nues——
tra investigacitn la frecuencia de consultas con dlagnéstice de sindrome——
de abstinencia alcohdlica es menor de 10X de todos los cavos eh ¢} perloda
de trea meses, corrcspondlendo la gran mayoria de solicltudes a hombres en
edad productiva o 8¢a entre 1aa cdades de 15 a 49 alios Con mayer fPecuen—-
cin, que adends de tres affrmaciones; 1o que quiere Jecir que reunen los
requisitos de ger aleokdllces declarsdos, €ato es segdn el cuestionario —
aplicado por la Universldad de Jiohn lopkins de kstados Unidoy en donde ~-
10s pardmetros que toman sops 8{ una ey afiymativa no es bebedor problema,
si son dow tiene bastantes posibilidades de ser bebedor problena y quien ~
contestn tres o pds afirmaclones ¢u un alcohdllico declarado,

el total de paciente: (ncluyendn hosbres y mujercs salo tres pacien—
tes quedan dentro del pardmetre de no ser bebedores problesa,

Confirmando las cutadisticas referidas por otrus awtures en huestra in
vestigacién es miy frecucnte dicha patologfa en los honbres en comparacion

4 13 mijeres con relac{én 6:1,



By g,
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La escolaridad es minima cn los pacientes con este sindrome encon-
trandose 1a mayoria entre analfabetas y primaria incompleta o completa,
En cuanto al estado civil e¢s mas frecuente en casados,

: La ocupacién de dichos pacientes e¢s rudimentaria, siendo solamente
3 paciebtes que tlenen necesidad de un grado mayor de cscolaridad para de
sempeffar su trabafo, que porcentuslmente es el 7,5%

En cusnto a las horas de eatancia en los alcoh8licos de los alcoh
licos hubo algunas diferenctasi que se esquematizan en las grdficas, pera
en terminos generales es mayor la estancia en alcohdlicos declarades ques
en los bebedores exceslvis episdidico.

L acuerdo a los resultados obtenidos en este trabajo el grupo de
edad para inclule wobre el problema es de 20-44 aflos, la gran mayoria de
pacientes refnen los requisltos de ser alcobdlicos declarados,

ts primordial {nportancia tomar acciones encaminadas & disminuir -
el consumo de bebldas alcobdlicas, ya que el grupo que mds afecta «s el -
econdmiciamente activo.
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