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:iUIUltútlt; Db ABSTllll::?ClA ALCOllOL!CA, 

lti::smurn. 

El slndromc de ab:ltincnc:ia alcoh61ica scgan nue,tra invcstigaci6n 
es de import.incia por los l"esultado:l obtenidos, siendo 1~~ frecuente t:n 
hMbrcs que en mujerc!;, Se d.i r.i.i'l en peruo1Ll.s ca.s.l<l~s que en soltcr.:ts, 

!.as ocup11cioncu ru11imentari'1B predominan y la. e!;c:olarid.ld e~ mt11lm.1 en -
dicho• pacicnte11, 

1:1 tier11.¡io (te ot.i:..crV.lci6n ey m.iyor en alcohblicob JcclaNdos qui: ... 
en bebcdore11 cxcc:;i\ll..I:.. l·J1is6dicos. $e90.n el rcsult"do 1!e nucr:u•o tr.it.iajo 
el p.lcic.::ntc con s1uJ.rv1ne lle .itistinencia alcoh6licl y que e-; bcbetlor c4Ce 
uivu cpb6Jko ¡1enumcu~ como m.iximo 11.04 hr~, y corr.u r.1ini1nu 7 ,)b hrs.: 
de c:>t.uicia. en r.l :>crvii:lo de urgcnci.i:>, 

El .&lcohlilko r.kclaratlo puede e•otar como .r.lixirno ~J.'/9 hr¡¡, y mini 

mo l,(IÜ hr'.J, en d !>ervkio de Ul'!Jeuci.i'l, !Jicho5 valore·; r.1.ln un.i difer~ 
ci.:i m.1rcarl.i en !..~.mto., horas de e!.t.lm:ia t.lnto en los alcoh6lko5 -decl~ 
r<h.11.n co1110 en los bt:liedore:; excesivos. Y.i. que en el prúi'lcr ~rupo el rn.lr
gen •le e:>t.lllcia eu hvrM. er. lf!<t!l .ir1pli.&, 

t'il\Jlmeule :;et;Cln los re!¡Ult<.1<10:1 de nuestr.-i inve~tigdci6n el grupo 

de e'1<1J ~,.1~ dfect.-i.do e~ dt! :.>o a 44 .atios en J.omhrc!:l y rJ~ 35 a 59 .-iifo11 

mujcrr.s siendo tod:r.s C•l5iHi<.1s y d~:dic.1di\S ,1 labore5 du:11l::..tic..i:;. 

Ilfl'itlJW<X.:Iúlh 

En dl.verso'.i tr.ib.:ijo:; sobre el fenómeno alcoh6lisl:'I0 1 sr: hablo<\ de -
la. fn:cuench ta.n elev.&da. de dichA ¡i.1tolo~t.1, En 1960 la I;irecci6n de Sil 
lud Mental encontr6 una ta~a Je ~~il X 1UJO h.lb. ( l ), l~: l.1!; ¡icr~on.i.s qu; 

ingl.cl't'll t;"!hid.._!:i ult:..:ill611cas el 9. n:: ~.or; ,11cahOlico:;, ~.tj;i bebedore<J ex
Cc'>ivv .. J(1, 1X 11b!<.te;.i.i.os. l"<!lativuc, y :;blo un 2%- 11b~ott:nlos ,1b".olutos, 

1~!l rn.\'! frccutnte en el ~exo nws.:ulina tn cOJ1<.p.n•ar; 1.tm ·ll fc111t:nlno-

20: 1, Jkl1.1 rel<1ci6n lllsminuye en las :on.IS \.Lt·bana':i en l;\:, cu.\lc'.i ~~ de: 
5:2. (4J. '1'.u~td~11 .:n atN:i e!lti.\Jistic..i'.i uot; refieren Glil! ante!> Je los 20 
<lik1g no twy ¡1r."lct1c·i·ne11tc alcohólicos pero ai btibeJorí!a C).C<!!;ivos, a par 

tlr J~ lo'.i ;.?l au:r.r:nt.1 f•í'l.l!Jl'e~iv,,mente hHta llt!jJilr a lo'.. 60 ,,Íltl$ en la..: 
que Jic,1ünuye, (·1 ). Dkba. p;itolo!)1a cg m~"' frcc11c11te en . .uulf.lbet.u y -
dh1ütu1yL' a rnedhlA ljllf! J.Ulncnt.i el tJr.\do de cs.colarld<nt, ea JT1.1y.:>r en ¡1er• 

son;~:¡ con vcup;i.ciotoea ruJhient.:1ria!i y con bajo in'.]rc~o c~on6mico, 

i::stc padecimlt!l\to originA UJla t.,~a anual de rnvrt.iliJ.:i.J de 5 X --
100000 hall, (3). ¡;¡ cvct'icicntc de lot.l\ld.1d es ele 10.t c .. ul,1 ,1i\o y ~\ueren 
1U 1le e.ida 100 alcoh6lkou r.xi~tentc ... ~J:1 e!itUdiu:i labor.i.lcG !.e rni;ontr6 
¡¡ue el 4X t.lt: loe, t1·.1h.1J.il!or•!ll tll.srl..1mentf! fo1lt;in a uU'.i tr<1b.iJ0'.1 C1.J:1V.> CO!!, 

:;eCllenc1.i l1ircCt.l o tndit•ccta del i\}Col,t.li~rr,o, El dlcUlQ d1! Jlcrdld.i.'.J en 

din~ro e!; d•! .i.proxi11~H\.l.•ncnte l:!QOO n\lllonc!i 11mwl~s¡ .l.dc.m!s tl~ tl.tifo!i matt? 
1·1.alc~ y rl.tdo:::iOn 1~~dic,a. de 105 mi!Jr~or., (3 14). Por lo 11nterior el 11lcoh6' 
lh111D e:> m 1t1vo de áCt!Utu¡i.d;s.:J controvers1..:1s¡ res.ulta par.>.dbj leo que no: 
übst.tnte la iinport.-tncia de este 1'en6meno hat.ta el mo:ncnto es¡iecio1lrncnte-



en nuestro pais no se hd flfof\mdiudo de m3ncra slstcrn.1.tica en el estudio 
de lit problcmltic~ 4UI!' lo conforn"1. 

tlo !lt! dcr.conoce c¡ue el alcoh61i~1110 como materb ue c!;tudio ha !!ido 
ti<JtiVo de :;ini¡iotihi:. 1 con:Jrt:>.o!l 1~l:ttlco!> y m~!l.l!l redond.\!l corno lrtc:erantc --

11roble1.l6 11od.ü, en dl9untl!l i'•tl'..ir.:.i ha !lido objeto lle üCci611 C!it.i.tal y co
no fr.n61:1t.:no ucrH:ral ll.1n.lo l..is s.x:ieilldcs mo1lernas hi11l •ktel'l.1in.ldo camp61-
i~~ lle uricnt-'clfin pur ¡•.1r1.t: de org•111imnog p(lblko~ y priv..idv'.;. 

t;l fel>Óiílcno dcohol i!.mo y :.;us v.triantc!l 4ue en c!>t.e c.i.!.o t?•; el !.Oftl 

llromc de o&.b!>t11ll'l'K'i" ..ilchol16lka n¡ire~t~nt.i. un.--. gran ¡ir•.J'orcl6n de con~uÍ 
t"'5 r.olicitacl.1!> Mi cui,o hura:; c,"1\J. 4uu utiliz~1n para la <lc~ir\toxic11ci6n:: 
1!u r.11chus 1••1ci1.:11tl"; er1 el !icrviciu ..!e t1r1c-nc1"!l• 

- l.A fili.1H1.t.·u1 de 1:!i\.e trtll><1JO es: 

- l-ctcr1~t1;.1r lJ. fr('CUt!ncfa de cuu:.ult11s por t;1nJron1~ d~ absti11cnci<\ 
- .ilc0h6ll.cJ. en d servicio de ur~<!llcl.i~ en la Cltnlc.l. !lo!;pit.il Ge-

- l.)t:t.crmln1H l.i. fr1:cuenci.i. •le c1in~;ulta!> r•or sin11ro·1~ de ilbstineni::ia 
i1lcoh~lit:.l en el l:id:i..:iJur eA1:c!.iVo epi~t.dico del .llcúh6lico dccla

l'•H1o, 

- l'r:t.enni1.ar el t.it!171110 d~: oli:.cl'v.1:ió11 en .:unhu!> grupos y c,;u.mtil'ic:ar 
dit'ercnc ia!l. 

t-'ATl::lllAl. Y 111:.'l'Ul.(J:l. 

El e:;tudio !iC re<-1lh6 a los dt!rechohabiente5 que scilicitaron atcn
cH1n rnt?dic<& y !.e di,1,!jno:it.karon con s1r1lll'Omc de ~'b.itinf!nciJ. .ilcoh6lici-1 en 
la ültnica llosplt6l Geuerd de 201\.1. con th:dtcina r·.u~iliar Le611 !/qrt"' T-1, 

l:l1 un l.ipso di: trc:i me~es !:.C <1¡ilic6 un cuestion.1.l'io i.\ •12 pactentes
dc un tot.ü dt: 126 c¡u1: reunieron lo!> t•1:quhitos de t>in1troir,<:. de alinincncia 
alcoh6lici'. (:ie AlieX.\ cucstion.J.rio). 

Se incluyeron en este e!ltu(lio a los p.1.cientc!> que J•rc~t~ntaron en -
un termino de. 'IB horo.\!'> uno o ¡;¡t\:; d1! los !iil)uicntes sintorriM, posterior a l:i. 
in\)esta <le bcbida:i alcoh6licas co:.'lO :¡(¡n; irritabilid;l111 te:nblor, agitaci611 

y al9ftu !Jrado de dc:;hidrataci6n1 (·l 15). 

H~¡jl~'l'ltO (;[:; i',\Glímf!; Cllll S11WHO!\í. v;: ,\!l!tn:;ui:aA ALL!r.H!üLlCli.. 

l!or.ibre;, ______________ lln. Afili."1ci6n: ____ _ 
!iexo1, _______ i::!>col.witl.1d:. ______ l':do. Civil. ___ _ 

Dcupaci6n: _____ r·~cha y hor.1 de in~réso y earc?;o, ______ _ 

1.- l'fordc ¡1arte Ccl tiei~po de 1.u tr'1b11jo <:n la bebida. 

~.- La bebitU. le c.i.us.1. problr$'.a:;. en :;u vid.\ ho\)areil.l, 
J... Ucbe porque .!lfoutc ti1nidcz en el t.rato con otra:;. rcr~ona~ 
4.- L::.iti' arec:t.'\mlo :.u re¡iutacióu l.i. bcbht.i 

'),- lU .sentido ur.rn rcmor\.lif.\icnto de!>PU~:.. ilc UJU borr.1chcril. 
6.- :Ju reL1cio1~1 cun 11~'\13.!J ccm¡1aiit .• ,!l y .i.c\11\c a mJ.los ambientes cu1tndo 

bl:be. 



7 .- Se M visto ~ apuros econ6í.Licos por beber 
8.- .Se descnticmh! de: la fa.miU.i cuando bebe 
9 0 - 11.m dcc.i.hlu ~u:. a!l!'iracione~ dc~tlc que bt:bc 
10.- Bebe en m0mei.to$ ir10portw1vs¡ l'rt:t.:lsarnente CU•lnrJo tit.:1:1:! algo i~porta.n 

te que hacer. -

11.- Apete.;:e un tr.i~o de vino a ciertas t10N!i llt:l d1.-. 

12.- Ingiere bcbid.1s "lcohOlicJ.s al J1a siguiente de una borrachera 

13.- Le c:ausa dil'icult.id la bebida pilra dormir 
1•1.- t.c esta perjudif.:,mdo la \JcbiJ.l t:n ou trabaja 
15.- Debe p;1r.l e~A~ilp.lr de! l.is preCicup.1cionc:i 

16.- l!J di!.mituiido ,;u cricicuci.i d1:sdc que bebe 
17 .- !Jebe r.6lo 
10.- lb perdido co1.,pld.i1•1~ntc la r.ie11oria en cierto!l momentos debido a l<l .. 

l.u!blda 

19,- IP tenido qui: verlo un 1n!dico r•or motivos de la bebida 
20,- 11.1 tt:nido <JIU.! rrduiri;e i:n un hos¡>ital o en su propio hogar como res\.ll 

ta do de ld h<'ld ,J..1 -

Hl.11'1\: !ii UM rt:"~J•Llc-'>t.i. ea .lfirm.ltiVJ no~~ bebedor problema, si son dos, tiene 
bastMllia p1J!llli1Ud.i.de~ de ser bcliedor problrm .. "l 1 •¡uicn conteste tres o 
11;.b, c!l un ulc•ih6lico. 
~e:!JÓn fl.trál~clro:; <fo: la Uul ver!<iJ.i.d de l!ohn Uopkln!i de tll. 

HE!)ULTAlX•:..: 

Wrante el periodo dt.'l 17 de octubre de 1903 al 17 de enero de 1904. Se 
att:ndi1"1·un 1637 t•J.cit!ulr:!I en el :.crvida de urgenda:_¡ ¡ 1J~ lo~ t¡ue 126 !le dia!l. 
llO!itic<ll'un c¡,mu :11ri•1rume de .:i.bi;tinr!B<:i.l .:ilc.;olililicil. Corrt·:•p1Jndic11do pOl'Centu

al1r.,:ntl' Jl 'l.G:n: dd tolill. 
h~ l.1 rel;.i.dt.11 Ut! p.icientes con :.!, A, l'utron: 

/lonbre:i, •• ••• • ••• •• •••••••, ••• lOB, ••••••••• ••••••••. ,, , , ••• ••• •• •• 6.59;( 

~!l!jeres, ••••••••••••• , •••••••• 111,, •••••••• •••••••• ••••••••••••••ol.10% 

:.e: ~rucaron u11 tota.l de 4~ cUt!lltiorurios¡ a lo~ hor1Ur1:~ 36 y ~ola uno 
¡Je elles tuvo rncnoa de 3 o1.Cirmacio11e~ correspondiendo .11 ~.11%. Los re!;tantcs
::~ rrulan r:i.i.s de 1 afinMclone!i corres}l<)ndiendo a un 83,33%. Seis de bto5 -
(:Ur.·.tioMri05 át! <li'l1C<>l'Vn a roujcre5, 1•e:.¡iondicndo meno!.> de t1·e!l "'flrm.lcionc9 
11.;i, de cll.l!l que C:•>rl'c!.pouden nl ·l.72%, t.:on 11\As de J i\firrr .. lcior.e~ i'ur:rou 4 m!.!_ 

lle la mui:1Hrt1. t!t: 42 padt:nt~r. !i<.: obtuvieron lo!> si9uiente!i d.-ito'l: cdad1 
!>~Xu 1 est.ido civil, escolarid.l!.I y ocu¡i.lción, 

i.: lll rcr1:r1'.w:i;l u ¡,, r.d<l•l en 2 <h: lo!.1 42 e11CUcstado!l 110 !le loor& obtener. 
!iie:ndo t!l Je menor cd,\J 18 .s.ifos y el m.iyor tJc 69 años cncontr.rndo un promedio 
dt1 14.~~ 411os, 

lk.imbre~ ••• •,,, •, •• •. • •• •,. ••.,, 36 • • •• • ••. ••,,.,, •• •• •, •• •, •• ,., ,85, 71% 
t!1iJc1·l'~1 •• ,,.. •• ••••••••••••••• G •••••••••••••••••••••••••••• , •• 14,2a;r; 



CUADRO 1 

rt.cn;uri:;s COll ox. flE tiUID~UHS DE AD~tim:tCIA ALCCllOLICA SOOUll EPAlJ y G&.XO. 

17 de oclubre de l983 
e.u .a.2. 

1:.lt\D HASCULlllU 
llu. % 

15-19 2.a5 
20-24 17.14 
25-29 20.00 
l0-34 17,14 
35-39 17.14 
40-44 11.4!! 
45-49 0,57 
50-54 2.05 
55-59 o.oo 
60-64 2.85 

TU!AL 35 99.96 

C,H,P, 

P " H E 11 l 11 O 

'"'· % 

40 

'º 
20 
20 

100 

CUAORO 2 

17 de 1mero de 1964 
LEUH. llOitTE 

TOT.\L ACUHULAIJO 

% 1 

2,5 2.5 
15,0 17,5 
17.5 35,0 
15,0 50,0 
20.0 10.0 

12.5 02.5 
J.5 90.0 
2,5 90.5 
2.5 95.0 
2.5 97.5 

40 2.5 97.5 

J'ACI~UT!::!.i Cüll O.X. ur: SlllDROliE l>E ADS1'ltlr:ICIA ALCOllOLIC\ Sl:11UN liOAD y. SEXC.' 

C. lt, G, 'l. t~lp Lt:Ull HURTE 

Uo, PrES. 

1' 

HASCULIUO_ 
FEHE?iUIO •• , •• 

lo 15 20 25 30 35 40 •15 5o 55 60 65 ew.o. 

Los reaultAdoo obtenidos 10cgtln el ~exo, hAcCJnos la relilc16n del total 
de hombres (lOS). sobre el total de 11uj<!rt::i (8) cn::ontrando que por catb-
6 ho111bres exhte una mujer, 



An.lll•bctAs, •• , ••••••••••••• , •• , •• , 12 
Pr1~rl• inco111plota., 1 , ••••••••••••• 16 
Ir!a;.1;r1.1 cc..:irp!.ctil ••• , ••• •", •• , ••• 

5ccund.lr1A CQll'lpltt• ••••••u••••••• 
~rr~r .. Tt:cn!ca •• ,, ,, •••••• •••••• 

CIJAOUO )Jo, 3 

ESCOl.IUMb b& rAC[Ef<rES CON nx. SINOiOKK DE All&Tl!IE!lJIA ALCOHOL!CA 
c.n.a.z.. CON"·'· Lt:Utl llOJrlE 

"' 45 

40 

35 

JO 

25 

20 

u 
10 

o 

-íl 
1 

C.\fl.AdoSl,,to_•••••••H••••••••••• 31 
Solteros •••• ••• •• •••• ..... , ., •• • _. 
CA,•d.ls •••••••••••", •••••••• ,, 6 

E$t•do ci\ril do pacicntc:J con llX. Sindro111.e de Abstinc.ncill. Alcohólica 
c.H.G,:Z.. .. con h.r. León ?Jqrtc 

17 Dll ccruett• D< l9BJ 17 C!! t:;ttEl(iJ 1>8 l984 

r.mco CA1AtoS :;Ot.THOG TOTAL 
H.uculino 31 76.GO 9.75 35 
P~en!no 6 H.63 o 

83.31 
H.63 



Ln rel.lci6n a la ocup.icit.n etc lo~ pacientes cucstlonallos se logro en 40 de 
ellos; 

Zapateros.•• ••••• , ••• ,,.,,, •• ••,. i!l 

IJog'.tr ••••• ••••• •••• •••• •••• • •••• 
l'c11~lonados ,, , , , , • , .. , • , ,., • ••,, 
lJ:iplc.:idos •••• ,, , ••• ,,,. ••••• •••• 
Chofcrc!i , , • , , , • , ••• , ,, • , ,. , • , ,, , 2 

Hr.c.-nii.;os •••••••", '" ..... ••••• l 
A1Lili111 •••••••••••• ,,, • ,,,,, •••• l 
Vendedor Amb, •••,, •• ,, •• , , •• , , ,, • 1 
c.\inpc~lno ••• t .................. ' l 

C.'1AD!ltJ No, .¡ 

CCUPACIOll Dh p,\cnam::n COtl vx • tilllllHdlt:: u~; An~TINJ::ICIA ALCOllOLlCA lJ.l::L 
17 o:: ccrumti:: 19A3 AL 17 oo tmrno l'JB4, 

c,11.a.z. cu11 11tr u:o11 1101m 

100 

90 

10 

óO 

40 

30 

20 

10 

o 

1l § 
8 m ~ 

~ :> ~ 
D 

q .. 
~ 

o'í () 

'~ "' !( .. ;:¡ ,. 
R 

l~ 

"' ~ !'l ~ fj l. !il 
;'i Ji! "' ~l ~J •! 

" " o 



TcmAo<!o en t."!Jt!tita l.;.!.. horas de: ea.tanela en l¡>ff !Jt'UJ?os de be:L-edoreit exce:!:>i

vos iepisod1co~ y rn el a1coh6lico d~clara1fof en el primer grupo bebedores
excedVO!i 11e C:aptaJ·on 3 tiAd~ntC!i cou lu s1¡;¡u.if!ntei:i cifras e~ta.IJ.htic;i!tt 

l.iet.vi.tc16n ci.t..tnd.ir: 

Limite sup. 
L1nitc Inl'. 
H.m!)O 

H~JJta. 

Hedl.t.f'l.\ 

CUADUO llo, 5 

!/ORA~ Ut l;S'l'A.!IJ!t'\ ~:u PACI!mrES COtl MEWS Dt TRtS M'lffiiACIOllES 

llOkAJl t:~1'AWIA 

12 

1() 

¡.;,., d seuundo grupo de Alc:oh6lkos dc.-clar-al.los 'e obtienen los siguiente!f 
rt:mltA\Ja': 

Limite Sup. 
L1mite lnf. 
Media 
lh:diilni.l 

23.19 
1,00 

lO.,,G7 
12.3Q 



QJACJiW !lo. 6 

lAJtlL.IW Dt HORAS /IU!"i.l-'IT,1L P~ f'ACU.:ltrE;S A QUIE.:tlES 31.; Lf-:!1· APLICO CU!::STIOÚA
R!O Y CO/trE.~TA ~AS llt:.: 'i'IH.:!.i AfIRtli\t:'IONES. 

12 

10 

1/ 
llOIM!i UOSl'ITAL 

En estos uHimos rc!óultados no !ie to1n,,n en cuenta a dos pacientes con 
horA.s de er.ta.ncia 11\.lyor d~ JO horaio de internWentu en uno de ellos y el 
otro tuvo que 'JCr intern.iilo en piso, 

En loa re!.!Ultddo:l ~nteriore!i cxJ1Ue!;tos falta. al¡jl.Uios dato!l lle los cua 
les no 11e pudlcrori oht(·.nrr cJc:t.i<W ;1 i¡uc el expediente Cli.ta d.lJo de baja.-

Auni¡ue no d<'JJ.l•~u:. de t¡,icer mer1d611 de que nos hizo falta coucienth.'11• 
rr.J.'J al J1Cr:1onal m/:Jico Jl4ril aplic.:tr c1 cuet<tiotutrio a toiliJ!;I los p.icientes. 
f;Ho se Mee not.u· Y•' c:uc como !le t1Jt,1d. J•l.1ntcddo en el progr.1.rn.1 de u·.1.b..1.
Jo llC ibA ifil te.ir A to1!0!.l lo!J ¡1acic11tw.J •Juc in!}resarAA con dio19n6stico t.lt.:

!l!ndromc dtl AL!ltiuenda ol}Coh6lk.1 lo ClUl 110 llC pudo l"'C'1lhar, 

ClJ/CLU!iI O?IE!; 1 

lTirlleramerite conslder.u.on l{Ue !OegOn los resultados otJte.nidos en nuc~
tra invcstig.1ci6n la frc-cuenci•"l tic c:on!.iult.\S con dhvnó!;.dcu de !>fmlrome
de ab!ltinencl., itlcol16lic;a c11 menor 1lt: lú~ de todos lo~ r:ai.os en el I•criodo 
de tre9 meses, cor1·c~¡..oncH~11do l.i ur·.in 1r~yoria de solicit1.1dei; a lw .. 'lllire:> e.n 
ed.ld producti"'.i·..1 o at:.i entre la!! Clt.ld~" de 15 a •19 .aiío:.; cou 11\o1yor frt:c:t.1en-
ci1, que a<lei:i.'\r, 1Jc tl'e~ affrm.,ciorw:...; lo 1¡ue quiere decir r¡ut· rr.w1cn los 
requi10itou de ac1• ako/.61 icos decLu·.t.la!>, l·:lto eli 1.u::udn el cueat io/l.lrio -
aplicado por lc1 U11iverr.id.1d de J/o/Jn Hopttu" de l::1aatl0:> U!li11o:; en donde -
lo.i; par&met1·o':I •Jue tun.ilu ~on: si un.\ e,; ~fil'mativa no c!.i bclit!dor problt:m.a, 
si son do•1 tJ1·1·c ti.v.;t,111t!!'> po!>ibllid~de!i ile Sr!r !Jcbcdor J'ruLlt:;ia y quien -
contcgtn trer, o 11 .. 's .1finn.Jclone:.; i::; un alcoh6lico d~cl.>.r.vio. 

Llel tot<1l de J'.tcientc:. incluyendo h01r.bres y mujert.:~ 'JOio tJ'f!!; pad.cn
tes qucd.1n dcutro 1.k•l p.1r,"\metro <le nu l>!!t' bebedor!..!~ J•J'olile.:n..1. 

Confirm.antlo }.;~ c~1t.1U:iH1cds rr:fr:rid.n; por otruii .iHturc:. en uucstr.l in 
\te:.;tl(J-'ci6n es m.1~ .l.'re,_u, 11te didM p.\tolo(}!..l. en lo!> b.ml.irc~ cu cc.~lJ'.ir..ici6~ 
4 las nn1jerc:; con rd.1d6r1 6:1, 



LA Cficol1irtd.u1 c11 rnlnim.a en los ¡iacicntc!l con e5te s1ndr0111e cncon
trandose la mayoria entre a1141lf.abctíl!> y pJ'il!Uria ir.cornplctoi. o comp)et.i, 

Ln cuanto Al estado civil t!5 111.1s frecuenle en ca5a.dos. 

La ocupAci6n de dichos paciente:. c.11 rtuUn:ir.ntaria, siendo sol.J.rnl!nte 

l pacientes que tit-.nt•ll m!<:.cdd.;¡d de un grado mayor de c~colarhtad par.1 de 
scmJlcifar au trabajo, que porce11tu<il11entc c!l el 7.5% ·-

E:!n cwnto a l.t.:i ho1·11.:. 1.k 1:0.tancia en lo!l illcoh6Uco:t tJe lo~ alcoh6 
licos hubo aloima¡¡ tlif~rt!r;cl.a!.q que se C!t•j11em.ath.m en h.s !Jr:1.Pic.ls, pcr; 
en tcrminoi. !jétlcr.alc:.; C!i mo\yor la e10toJ.11ci.1 en .illcot16l1cos decl.u.1Jo~ 1¡11c
cn loa bc:IJedor~!l e~cc:.JVU!1 r:pir.Odlco. 

O!! ¡u:ucrtlo a lo~ rernlt.:1doi; ohtenidO'l en este trab.ajo el 9ruf•o de 
ed.td p~ra incluir ~.utire el problelPl.i es Je 20-44 año¡¡ 1 la oran mayoría de 
pac!enh~~ r~One11 109 n.r¡ui:J!tos de !'.ier <1lcoti6lico!l dt:clar,i.dos, 

E~ primordl,\l in¡1ortaru:1a to111ar ar.cianea encaminad.1s <' disminuir -
el con!lwnu de liebtd<i!.i .i.lcoli6licau, Y" •1llt: el grupo qut! mtis afecta r.s el -
eccm6mic;un~ntc ,i.c:ti vv. 
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