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LA.s influr?nci~s ~ocinles 'J cul t11rale~1 en la s:llud in1ii·ti---

du:ü constituyP.n conc'?ptos imoortr-tnte!:? p'lr'1. ~l ~'5rtico frt'11ilir1r. :~~

lud Y enfermedad ~ í.nclnso ·1alor 1~ l~ 'I id.a hu11'."!.!1~ 50n concer,t.Of. -

~olde:irlos por la rn'1.tri7. sociocultural dentro j~ 1'1 11ue ocarren. ';1-

da nncientP. 'ri•;e ~n unJ socie1~nd y en 11na ::ultur)']. d~ l::i. .1111] fin nqr

te y la c'.l~l irifluye ~n GU sn.lud ,?'l}!H~ral, T>P-nt.n.l y fi!üc~. ';·1rl.:'? ~é

d:ico es ta~bién p'lrt:.n 1~e :lU culture y riociefiB.d, sus :lcti tudnr: y ':lé

todos profen1onn.leo sor1 influidos nor lf1 ac~nt::1.bilifh.d rlB su.') 'lccig 

ne~, ~us pn.cir?'1.tes ;r su ".'rllpo rie cole.~;n::;. i.n. i":lportrmciri rie loz ob

jetivos 0ri:lit.ri.dos, ?TIJ!:tii;i.o d~ ln.!! 9rof•:!:iionr•.s ~l'\ni~q_r!.nr-" .1 ~ACP.

sidn.rl. rte ~tenci6n hO!=~'i ~·ü~ri;\ es!.r!n su.1t7.to!3 a nr-c~si.dr\d.et: y riefi-

nicione!'\ rl.e lq r,ocíP.dn.d, pues.~o f1UC la n!l.lud es un ·1~lor in:i.or~:in-

ble. 

El 1\i$dico nue ent;Í entP.r::.do io que l~ r11sis':.~nci::\ dr.!l 01.Ci.~n 

l.n. se bns11. en fnctor~r, ;oc!.O'.'.!'.~lturnl?.s .'t qu·~ n"'tiE" ln Í':\flO!"t"\'!'lcia --

rie lns relncionf'S !'lr.'lili:.rC!s, estr\r:-l en !'!IP.jorc·n condicionen r~e coon

plementnr un pl"1n ~tl~cwtrio 1\e :'lc:.1.rid.ad nroi;:~r.i·t:i. 

Lipkir. 'J colnbor,.d.ore:J sucieren que P.l médico f'\qb.;i conr.irie-

r~!" fqcton~s fisiop~tot6g.icos, µn1col6~icos, ;-;oci'1.lP.s y cultur~les

en diagnóstico, pron6r::.t,i':o '! pl::in de tratamiento. 

Por lo ,,ue ~e h:i.ce nP.c~stri.o tenl'?'r '10 nf'lnOT:'\'!l.:\ rlp, los r~cto

rcs sociocnlturnlry:-; nue niwdfln tener reoerca.:,i6n en l~ snlurt de 

nuestr11 población rierechoh11biente. 

E:n e-1 nnwP.nte ~~ratif\jo pret~nrio -i+J::ostr::\.r la re~lidad nue -

µri'l."1. en un i:i::u';)o d~ 100 dP.':"~choha:·iBr.tea, 1.dscri tos a la unirl~d rlP 

~~riicina ""~rüli-1.r ndr.iM'O dos del l.:.:.s.s. en lq, 1.~r\. d~ PuP.blil, Put?. 

Por lo 1ue nongo 1. ~u cam~iderB..cion los res11lt.a~os obteniOos en és

t:?. in-1estie;aci6n. 

( l ) 



11. tiISTvhJA 

La re·•olucidn .'iOcio-.:ultural aut> ,::nracteriza. 1 nuestro 

•.ie:npo ha incitado i':",,":C~n'.'i~nza y tcr'lor entre 1.1.s naciones, h<1 .'1.lt" 

!"a<io el nsot?cto de 11 'lid~ frt';lili"1:"" 'J hq pert•Jrtaño o~utn~ P.!>t~t:1P

ci<l<1.s en °1 in'!i•:idUDf 11. f:-i<:1ili:q. ~r l:i, 0:0't¡'JP.i,ti."?f1. !lÍrl.l"'t:"I'\ tm;te 0P

la. tierr!'l, nin.·?Un;1 :-i(>r::,:ona, ~l~~Jni. c:Jmunidad .<?nt~ in~nn~ i.nt.i:: r: .. •.a 

revoluciór •• LoB a~res nu:::f!.no!l' Y las r-elacion~s hu"'l:1.0'1~ [';P hnr:. h 1 inrii 

rlo ~n un e~t:vio rJt] "r:it.'\ci6n ~ier.tr<l::: l;i ':la~uin~ í\'Jcinz~ .'!luch;) '.'n'Ír -

all:l de l!'i 91'!bLiurín. de-1 ho'!ibre aceren de .~.í :nis."!o. Ll'-l divminucion

del espi:\cio ·/ l'l apret"'.!:L'\ irJ~1r.ii,i'1.rf ie la.':. 13~r.te~ 1ui? vi·11?n ~n cul

tur:i.n Ant.él.{;6nicé\.s recl1:i:-i un"l nuev:1 vis16r. •ft! 11.ii rr:lfl.Clones riP.1 

ilot:1bre y su !3ocied:id. 

L11.s cu es tienes "!ct.u'.'\les ::;obre 111 cn.lud. !'!oic:J. y '.'!!fin tfl.1 no -

concierner. r:olo n li:i l'f?-rr:on. 10• t-?nfe;fl'.;"'.tf co:r.pr:>~c-:rm 1~ •:or.tructur:q en

tera tfo l:i co!'lunidrHl >' t•st!iro ;'}rof'unrl1.r.i.~ntP. nft"?-ct1ri:i:;: oor l~ crii;ic:

:r.undinl contP.:n~or-in·~n~ 

En un :r.edio tpJ.1=1 ~!:t:í ~n~bi'lnrio cont1nuílm(!ntP., ine.o;t~hlP., .. _ 

impredícibl~, ~P.ntb.o.s ~l ru:-li~!ro. :\un11ue un .;ritPrio t>q.Gi_co d~ :.n ... 

1ud :nentnl P.s 1'1 ::it.!e-:u:i.·:t.1 percr:rnci6n de l~ reqliri:i.rl extern:\, t.•r.11 -

pPrcepci6n es re~l::J.i?r::.e mu~· ·iif1:1l "'r. nue.stro "!GCP.W1rio 5oci;il !"'-l

píd~mente cnmbÍ}'t!~tB. ::1die s::ibe qué et;tá p~s~ndo o 'lU.6 rlP.b"! .~r.~P.r1.~ 

En ¡,,:-; trastornadas relaciones entr<? l:l oer:;:onit y el ".\mbie!! 

te l.!i pri:nera cL'lse •l"' rlo:ifens;i ea f'!ncontr'?.r unn goluci6n realista -

9'1T'!L '='l confli:::ot unq, ::oluci6n q•Je 9resPr'1e .'l mejor-e ~1 d€f)'lrrollo 

per.sor.al. 
Sn ur. P.studio hfl-cho .~ur'l.nt!? un pe"ior!o ;¡~ vp,iri,tA i.f'!.o.n oo -

observó qUt? hilY 'lr. r~r:i.do 1.1':.D de relac1on ~n~re lo.'1 c!\:nbiot ,1e n1-

lud y l::t.a crisis cfo l:i. vida • Al ~sturliar los tmt.ron.:>~ 'll? la Pnf~!'

medn.d de los pncier .. t.As r!ur'lnte 6ste per1orio de "'l..ü~T.uo íl" piido 1:ror~

ciar qu4 : l} L'1.s enfer:nedades r.o ap~r~cen 1.1 l'l:;":!'J.r; '.") ocur:--en '\--

cúmulos de enferitle<l:lde.s dur3.nte lo!i. periorlos en nue la nPrson11 -

siente r1ificultades pnr':\ :1.d!:t.pt1.rse :\. las d':'m'tndas de su .q,:'llbiente t~ 

tal, en relflcion cor. sun nrooi-'l.:;. necesid:ide.;-: ~) el f~n6-n~no rlP 1:C!: 

:n.ulacion de enfer!!iedades ocur:·e slr. :.o:;;:u en -:uenta la fr.-.-:uencin -
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r.e l~s enferoedarlen incti·1idÚsles~ 4) los 11u11 su~·;n~. ur. ml-;:f-'?¡o :l'l-

:1or de er.fermcdnries tienen un3 vn.r1•1-!Ti a~pl i'l t'1n:o d,· ~nfPr7:'''h

!ea m:'l.yoren como r.i'1nore~, 11ue !Mn p;1r·:.l-ol:1::; 1~n~r·~ r.f J que ~hrirc.'\n 

•;arios si3tcmrtn orr.:\nicos; 5) h'.ly P·1.!'.'!lr1li.s."to entri~ la:; er.f•:r""Jcrh.

jes físicas y los Lr~stor:1os rl.·.., h 1rnor, p+>r:~nr::i::-nto ~· conducta sin

tom:ir an cuenta n;itur:-tleza y c;:i,u~~.1. ü~ l::l enff:r:"Fnl'td. 

llL ,\;,Ti::~:::J~:;rc;J ..:lS.iTlr'I:~os 

en 1935 L.J. :!~"!nriP-!"'!!On. '1-~·:1co 'J fisicorpl!-:ico ~sturlio l:3-

inter~cci6n t?ntre :n•5di co :: p:icicntP.. 3r: Ur.'l socie1h'i. ~omule,i!I cot:io 

la de los Eot~vlor; Unid.os dP. ::or~c1r:i?.rica h1.y !;uh1~rupor. rrne oc r,:ol~ 

cionnn con dife~enciris ·5tn1c~n, raci"tl~r., ¡elic:io:>1B y 3oci:1.l2s. -

Cuando co~xioter. grupo3 so::iocult,ur·ü;;::; hetero~~neo!'l, f:"' . .<;i ri.P r-"tqn~ 

ra ine•1itnble a'! encuentr:1 ílbru'1'l-i:i r:or nf 1)t:il0·-:'ls ~ocil!~:-; CO:!!pl 10'

.1on ~/ µrohlemn.s rier~onrt.l•.!:: -iue rer<?rculen tm la 1trtl'1rl in·hviriu"'l.l • 

Sn un eriturtio <ie 1n:; r~:lC<!ones -?tn1c~r, '1.1 11010: ~n n'"l.cin!; 

t.es hospit'lliz~don, jwHos 11 it;::i,linnos ten!!ln ~-{r, co:::r.on'!ntt~ ,•-:¡o-

cionrtl en su re~puent:t ril dolor 1u~ c:n 1'13 n~:-sor."?.t> i'.i"~1tif'i:::!1'1'\s

corr.o "norte'lmericnnos viejo::;". Lon norte~r.-:·~ric'\r.or: ·:i~,io!J !u-:ron -

más eatoicoo y t.cndieron rn.'1.fl 1 n~i·.Yot·1:- <:-1 pn.pnl •i·~ ohs~r·.t~rtor '10 -

emocionado riue poriÍ'\ notific'lr l~n .r.en.::~1cion101s fi..,. '1'l.n"r'1. ob,;.~tit.•:i., 

por otr:i p::l.rte, lan per:rnr.:i:J de 'lnc~r:.-:i<?:iCirl. irl'lnd·~~~t :'.\~r:arO!l nñr:;-

a menudo ll\ P.Xi3tenci:?. de dolor. 

L:rn diferenci:i.n culturn.l?.:3 .! l:'l.:; dificultn.•it?n rli? ~o-.;1inic:i

cion :ie i:i1?ntific"ln m:fo !ltÍ.n •.?n '.ln 1~r.tudio hP.cho "l las indio~ r.~--

!lnjos ~n f!l .. 1,WY IiiALi'i1 i'bJJ .::..;T. 

En un <?Studio rie ?000 perr.onatJ ne ohrie!"'·16 11ue '! ~ -le loR

paciontes rte. 11s clftr:e.s socioecon6::ii·:!l.t. :::upc:-ior"n notific:trnn e~

tar satisfechos con rm r.i11rlico, en r.:or.ip'1r!lcion con '.ln 50 ~ rle ria-

cientes dn clases nocio1Jcon6r:licéts inferioraa. 

( ')) 



lV. aer~t:HA.Ll.JADE.5 

La !\tenci6!1 je los p:i.cie:,tes ie di'IP.!'3!\S costu'!:h!"'P.!l, "':.n-

tec!?tientes c:il tur~le!1 y o:?tnicos es sie::i:µre !"ue;i· .. '!' ~ote!'lci!!l ri~ nro 

hla:nas en c 1Jr"lnto :'!. co~unic:"t.ci6n, co:npn~nzi6n :i? li.:o ~r;n~:-:rnz"l~ "l -

n.cept:lci6n del !llan d~ t.r;i.tnr::iier.to. :·le r<?:i"!ro no ~olo :-t l~s P!"O-

blec:.as :!!'lni:'iestos d~ ln.s difcrencí~s 111u;uistic'l~ .,. 'i~ 1!!5 riisti: 

tas reli;;ione.3 :1 pr:í.cticas riietétic~.'l, problP.:;;as rl~ l".J!> cu;ile~ ,"':1]~ 

len estar enter;\rios los ':1édicos, sino C!\r:ihi6n !? 1'1::: cln.:--~.'.'> d~ n:-o

blec:is 'lU'? aur;:;-frn co'1o r:onsecuenc:::i. 'i1~ 'iif~~r.nciri:::: c~ll t:H::ile.:. P.n -

nct.i !.ud, ·nent.icien• .. os y ren.c;:;ion~n rp.F! no se ri::>.::or.ocPn o C'Jr.iprO?n-

den con t.,!1tA. fi.ci lid'l·i • 

.L.a in·.¡e~':.i[::"tCi·'5n de lrt. conrluct.:i. comnr;_;b1. lon nrobl~i!t~S -

del. proporcion~mir!r:'..o .¡, ... :~tenciÓrl ;¡~!ilica riue :l? .. h?d<'!n uurs:;ir, y lo -

hricen, cuqndo h':\"{ UW!. brech~ ::ult~1r:i.l 'lnnlii:1 P-ntr~ rol nrOff!f"ionis

ta y el pi.citmte. Hny d~:.or; f'lUe :;os:,1~!'.en 'Hle Cll'1.nto !".!..¡~ ;:'"!""l.!1.rle lq 

diatnnciri socin.l o 1'1 bre':'h'\ ri~ cli.se social ~ntrP. 'll6iico :¡ nn.ci?.!2 

te,:i~3 di f{cil fi"'!"\ ~St.1.bl"C~r r;onfi~nz~, ':"P.f"OHtO :¡ COODl"!"''lCion -

mutua, :r rn:!s pro1'.'J.hli? .1u~ !l~'iico :: p,cientP. !!e n~:c·hnn uno :i otro 

en cuanto ~ P.:>t<F!D d.8 cla.sP. ::d.s ri,ue nn cu:tnto " n'lpP.l"?~ nersan"lle.:

de ~~~ico y p~ciAnt~. 

Je :'l.nrt.1 i ;:1ron la.s ::'Je:·:. ion'lrios tlP. -i.ct i tur1 ::irooorcion"l.rio.5-

'1 100 ~l.'iultos SP.~:l e:~1.'1, nrixo, ocupn.!:i6n P. in?'."'P.!>O. L.qs nt:?r!>o~n.~

que re~nondie:on lon ·:u~=-~ion'1.:-b1s y que tenírrn !:lenon "?r!'.lC!lcL5n ~

ln~rP.r.o y ae d~dlr:":l.~~nn rt. ocunn.ciones :nanu~les sn inclinqron l'l coin 

•:irtir Pn oue " lor- n~ licos le 1ian ~ usteíl '!leñic1n:\ incluso ."li •ir.-

ted no ll'l. neccsi :.n", "l·"s :io::~a:-~s l~ dic~n oaco rice;c~ i'?' ~·J ~r--

tn:~o'', 'J "los doct.a:-11:-. !.e dict?!'l oue no hiq nnd'1. !i~lo ·:-n u~t.~ri, 

cuR.ndo ust.ed n~hP. -;·,¡~ ní lo h'ly''. 

::n un ezt:i~:o .Sí? i.nR.li~""J:-on lo.s ,;;i,os ñP un~ in'l'!!1':.i"'1.Ci6:'l

camunal bllS"lrl.a ~n i.,, difnrenci;is d~ cl"'l.~e ~oci"ll. :J~ ohs~rvó ~ 1JP. 

24 % d~ lon p"!ci:J:.· ... ~~ ·i<? l~s cla!.:es socioecar.6:rtic!t!'; !1UnP.rio!"'a::; no

:ificttron e~t!\r ir.:nt.i!>fe·~hon (\<> '1'!.n•?!""'!. ':10~'!:"'1.ñ"'.l o i?~.t.~r..:l"l C0!1 "' 1J

i::ár!ico en co:nplrT~:.ón -.:on un 50 ', d~ los p1Ci'?!1.tr.~ ~~ l:ti=: cl~ses -

f'OCiOrcon611icnS i!'l~q:""iOr~r;. :-:1 :i·Jr..'!n·.o :1.P. n!.'*:.O!i :IO'!""C~nt'1jer. ~!> 'ln1. 

:::erliíl:i dn L'l:1 t!ir~;nr.ciri:: ;:·..:.lt.:ir:iles ~!1:,rP. '::~·ii::o :: P<tCi?;ite. L'l -



culturas distintn:; •.::on .:np"'r~!r.z•1fl' ,~i ··IO'r·~rH-'H', eF ~:li~ ,.,~ ::-u.rri""r<? 

f!Ue pacient11 :: m~rli(!C h 1i.tl.·m "lirnvl":.je!!" dintJ.:.:.os • 

El r.itldico !'·t~.ili::t.r ~ti!:nll·~ '1 !~I¡ r·1cit!''1!,JZ' ,, .... ntro i"'l (:!,q;:;o

rln "nmilirl. :: 1mlü"!l'!t~ no.z:,,c11lt•1r'1l "IH~ p 1?rt1~~••?.Cen 11 :!:L·mo. ".n ro~ 

:ruct'.Jr~ y funci6n '1° h "'.-~:n:liq f'>Dt1n OC!H:il'!:ido e:1~hio:- :an1.<).,-\-

tícos fH"O'/r>ni~ntez -i_e~ prf.'!"l'ion-:.'..: sociocult'irqlru:;, J>:> ~.r"tt.1 ri1~ :'im-

bi::)E ~!'l lo 1ui? f 110ron lrts "".!'e~-tf:· t!"-"1.dicional~s ,'i~ 11: rn~oom>1.hili--

1nd frrn1i1inrbr\sic.::i.: es 1Ac1r, ~rorir'Jrcionn:r.iry;i.~o d.'? : 1) nos!.~n 

con6:r.ico, ?} .soli1!'!rirh.1 :: :)f.;cto1 3) a ... h.rpt:'"!·::íon :::oci~l 1l" .lor. r.1-

!los. 4} eficaci '1. nol!t1cri.. 

t~s :'\ l:i C1'1.Se dt"! :n<idicog 1t10 !l<:!re:ios 8'!1 f?'l rntur·o. El ~~·Hco ·."ie-bf? 

:1.}lr<::.>ndl'!r ~~t#odo!i, '1 t.r·aen. dü su 11...ií.e:~t.r'l!".:li•rn~o p;1r11. t1:hot;:\r'~9 q -

estos cn11bios not~bles 1::rn l"l sociedrvi ;¡ 9n 1.'u: f:1.':lí lii.s d~ :H-l.Ci·'rn

tes ;i. los ~ual9f'.I" proparcíon;i -:uid11.do. 

'/. ¡·irt'ft:hlAL. 

Se tomo n 100 d~rechohnbienten 1.Sistentes n.1 consultorio -

r;o 10 •n el hor<irio de 15:00 :t lB:OQ Hrs. de b Unid~<l de M•<licin" 

f;).mili.!lr !lo. :? del Instituto :•lexic:-ino ,fol Se1;uro Soci!"-!l en P'J.ebl:i-

Pue. 
A los q_ue se les :i.plicó el si 0-.uiente cu~nti.an:i.rio~ 

Edad, H ...... Sexo: :n8..:J. fem. e.scol':\rid1.d ••••••• , •••• , , ••••• 

¿Está Ud. enfer~o ? Sí No. 
¿Reco~oce los síntofTla~ ,i~ ::i.u P.nf~rl".e<lad? J! ~~o~ 

¿Cn su hogar hay problt)mrtu f:1.mili1reG? S! ~io. 

¿Le afect~n <"J. Ud. t3to.s proble!!~!l frirníli:ircs? S! Ho. 

¿Tiene problemíls econ6:nicos? :.H No. 

¿Los prohlem!ls P.conór.lico:J le !l.fect~!l? S! No." 

¿Ti1ne !Jroblero3.S en su tr~b::i.jo? Sí rlo. 

¿Le a.fect11n 4stos problenas? Sí ~lo. 

¿Su fri.rnilia reconoce su enfermedad? Sí ~•o. 



¿Su f~milin le nyuda nl buen con:.rol r~e nu ~nfer"='~dn.11:'? Sí r;o. 

313i canto coh U!1 sit.io co::C1:10, hier. 1lu~in~~ .. J , trnr::1u.il0 -

y en el cu1.l h:1hf-, pri·r~: ..:t.'l. 

Ea un estudio ahierto, '2n al ci1:).l los d'!rP.·::f10h:i.híent,\;; 

fueron eaco,tjídon oor .1z;ir simple de :icuen1o ,. lns .si~.Ji11!'!.t;<;:> cri-

terios rle inclusión y ·1:-cclusión. 

Cr!tooios de incluoi6n: 

Que pertenezr;:m fl 1::-i pohl'.1.ción "l~:--;crit't l".i. con:.::ultcri'' Uo. 10 de -

13 u .. M.P. No. ' d·~l n:s:> An ?·J.r~bl·l, F'H". 

Podran ser da CU<'ll11uier nexo, ~'1scalino o fn:J?."i1no. 

Deberán estnr comprendirioa ~ntr<::: lon -::o ;; 6·J n'.";os ri~ e-i·:d~ 

Cor. cun.lquíer r-rrvio r!e anc'Jl:ffl.'hd o :nn ell'l.. 

r¡o impar-ta 0u 3tn.tus ecan6:'"!ico, ni. .su ni'l~l ~1oci:t.l. 

~fo importa ñU l11p;:ir dP- or-igcn, r<?[.;id~ncia o !';t::'\. 

Que no tnn,~R "if!fectos ~n l:l co;::,.1nicnci11n{ f!~icos o m;iriuicosJ. 

Que no tenP.n. :'llter:i.cione~ :nen::.n;l·Jr: o ~~·~ociori'l.l>J:>. 

Que no cur;'le con ·p:idecí:nli::,t.on n..:-:.Jrios. fT'\VfH~ 6 f~'!bri le~. 

Que no m~ er.cu1111~.r8' 'r.njo l~rn 1~re~tos º'' <lrot,"l:> .so"1nÍfP.r:t!'". 

Que nci-:pt.n contnc.tnr .~1 c11~~.:.:.iowlr-io con ·1er:1ci·hd. 

Qu~ ace!1tP entre,:ír.°:.~"~'~ :rnlo. 

·.:ri terios cf,1 exclusión: 

Se excluir:ln lon dP.rechoh'1.bi!;'nte2 no 'lr~ec:íto5 al cons\llt.orio ~io-

10 rfe 12 u;·!F Ha. ' del l:·'.J3 ~n P·J~lilrt, Pu9. 

Los que n:> rlet.·~~n co!'ltiornt:u P.l cue:Hionaria con ·r.or~ciñ:-\.ri. 

1.40S menorea rt~ -:::o .,t'lo,;, ,'/ lor> fl1:1.:_!0!'es dri úO 1!".os. 

Loa pr1.ciente~1 f~hrile~t' r:rnves o con ~nt.ola:.;!:1 ::i:.r;uct'1.. 

Peraonan neniles o lncon~ci~ntes. 

Individuos con nlt-"'r~ciones do la C:)ounicrici6n.(~ordoG, om•ios}. 



111i. fd.:.i:Ji.TAJUS 

De lo.::i 100 derP.chOh'lbii:m\.en P.~t111.iarlor; 5'1 fUP.!'"On rh~l 

sexo femenino :; 46 riel r:ex.w !!lasculino. 

Tenien,do en cuenta l;:i.s de finicionen de : :.~P.11i:'l q_;i trnét. i-

Cfl. es la sum:i. rle 11.s obsl'?rJncion~!l so!Jr~ el rnht<:?ro rie obser·i~cio

nes. 

Mndirtn:l e;. la ~bsnrvaci6n '1'IP. ~e ~!'l.CU"!ntr1. ·~n r.1 Cf?r,tro -

morl.o es la obtH?r~r!'lci6n m1!"'. frecu•"!rite y f<nn:,o '?~ 1:1. 1ii fer<?ncii1 f'IU~ 

existe ont.r&? ln. obser·,11ci6n m'ly:n· 'J l·1 r.l~nor. 

La edq,d 't:iri6 1n el sexo !!l1.~1ci1lino rln -:5 <t )9 A~on ñP- c-

d:id con unn :nP.rtin :-¡,rit.metic1. tie 51 ~'\os, unq_ rn~-!i·t·11 de '17.5, mo

<lo rl..e iB y rrrnr,o de 53 !l~Os • 

El .91Jx<J femenino presnnt.6 itnfl ·1n.ri;lci6n ·1~ P.rh.rles rle lo!i-

1? 11. lo;; 56 i.ioo rl~ ed'.1d, ccln un'! .~edi.1 "1.rit."letic;:a rl" 11i1, ~, un:\ -

m11di~n;\ de ~8, moda ile 14 y un r<in,i:o ria- 51 '1'1.a:; • 

Lrt. 'lllrin.ci6n tm 111 eii'1.d nitra el tot:tl ñ~ l~ n0hlrición ~~

tuiiin.ri.~ fuP. dA "3? n. 59 n~os ne edad, con uni. rnndi'l. "ritrn(>tica 

cte 44.6, merl.ürn:\ de 3fJ, morio de 14 y r'lnr-:o <l~ 54 n'\on. 

Ln ~3col~ri•irl.ri rle loa ci~::m <le-rechoh~bit?nt<rn fu'! la nig.:

ij.n:1.lfribetan );~, pri.m'lria incomplt)l.:'\ ?8 ¡,",, primi.ri~ comnleta ~5 (... 

necunrl;:arin. inco:nµlí?t.i. l;> :6, !1et!und.'1.rin ca::ipletn 10 :~. preo,'.\r,'lto-

ria incaurpleta 4 ~-ti, oreparatorin completA. l '.~, nrof.:;osion~l inco~

pleta ? ·f, y -profe:·ionf"!.l cornplct'l. "1i .i. 

Encontrl'lmo~ 11ue ~l 87 :; de l'\ nobll'lci6n <?!'tuditld1. rC?firi6 

tr:'\stornos ~ocioc1Jl tur:üe5, al nexo i.l:l.~c11l ino corrn""nonrlio 01 ~4-

-fa, y al sexo fl'!'m•Jnir.o el 41 ·~ 

Se '1plic6 la prueb"l. de -..:hi 2 , p'lrrt co~nrobnr l~ hir.6teGis 

de: los f,.ctorea nacioculturnle:J .~i rí?percatP. .... en~ l"' ~%\lurl i:11i

vidu:ll. Medi'l.nte ln for:nul~ rte : X-? i~:-t.l ~ ~~l! , 
Do ctonrte los ·1~lores obsernuias son los encont:i.rlos on la 

encuesta y los ~s~1ernrlos los t"oport.~rlos en l~ liter:'\tUr"l CO"IO rln

tos :::i.firmil.tivos rie ln. repercur\iÓn sociocultural on l~ oobln.ci6n -

general h;ibiendo obtenido oedi~nte lll pru~ba O.e :<-'.'.' un '/;\.lar de -



0. 31~ '1ll0 • ... r:ispolq_do ~ 111 trÍbl'l rle x-zi nos r!n. 1JO '!~lor '.i?. 0. '.)0-

ni.le sir;ni fic1 ouP. t:!l !'.l"IP.nto se nuerl'.1 nresP.nt"lr '!l~S d~ un:\ '/P.Z -

en qo veces, lo 1u~ h~ce n.f1rr.i1-1.tivn nuentr1. hin6tPsia ñP. t¡UP. l~

poblaci6n e:.tu1i1.d~ repercuten d~ ':1:1.ner~ c1.tnR6ricri. los ~actorP$ 

sociocu!tur:"J.les en l.'\ srilucl :e cnda individuo. 

L.i. in·.'rrnt1R"'l.ci6n suei1=?re r.u~ hn:r 1Jn nlto ~r"lrio de reLi.-

cion entre los C':l'nbios ti~ la s::i.lud y lru:; crisis n~ la vida, ya -

riue las 1mferr.1erlnd~s no ~parecen 1.1 !l.Z1.r, ocurren Ft..c11:;:ulo!'l (~(! e!! 

fer!'l\~dadAs rlurC\ntP. los periodos ':?n que l:i. o~rsonn siente 1ii ficu! 

tf\·i~!l p':lrn !\ihpt.i.rse a l!!S áe;;¡rwti::i.n (ie 31.1 ~ir.hiente totA.l, nn ':"e

lacion con su!'l nroniqn nece:Jioiad"Js, n.'lbi~nrto 11n nn.rqle-lts~o r"-!n-

tre ln.s "?nf~!"":'.P.'h~?.n ~Í~icqs '{ loR '.rantornos rle humor, nen::rn.--

T.ier.to y coro.·l~1c:"1 ~in •.o"!':,r en ::~1io>'1t.,'l ntttll'!"~lPZ'\ y Cf\USa rl~ lri -

enfP.rr.:.ed:id. ¡._;5 hi~n sn.bido aue 0 n ~l Droceso :!~ reqc·~ion y refl-

drtpt:i.cion hUm"ln1. en 1i·:~:'SD.!i ::;::., :uqciOní!:J l~POrt'l.ntP.:l rl~ li. ·.oid~

Se 'lcti·1!\r. 1 ~ rn1.n .. :r~ fis1ol6.i:,1c'.1 T1llc!10.s 2ín':.l)'ll~s orr,rini·~os { nor 

ejA.mplo, !>islF?i1. c~r::iiovasculrir, ní!u;oe!'.dOc!"ino, :-e:;pir~torio -

ner :ioso ~1H6no:no, etc) :r nl~n:'ls 'Jr:?cea se nro<lucen P.ff!Ctos sot1-

tenido.s por 1lti'Tlo lesivos. 

30 1tplic6 un cu~stionnrío n 100 :i~rechohi.bientas n11scri

tos nl cons11ltorio 1;0. 10 de la U!·~F ~lo. :> rifll HiSS. en PuAhln., -

?ue. De~o3trnndo oue lo.s factores sociocul tur1.les r~oercut1rn 11?.

::-:::inera ir.q:ior•.rrnte en 19. snluri rl.el inrti·:iñuo, '1'? 1!iante la :-:hi ~ -

más, de ln. te~cer!! po.rte de los ent.r~vi~trl.rl.os prea,mttt.han dichn. -

influencia sociocult1.:r'l.l en su enfermetl:irt, poi' lo que se nrooone 

~l médico f~rr.ilia:- ,iar un mejor asesor:\r.üento a. sus p'lcientes -

·riendolos desde un punto de ·rista inte¡;:r3l. 

Ln pobl:"lci6n ~sturlia.da tiene una erl:id mediA ttrit:netic!l -



de 44.6 ~nos y una miediana de '38 '=!l'tas de ednd, con u~1n ~ocoln.ri---

dad en l~ que pr~dominó 13 prin'lria ir.co:i.plet.'l y ca!npletn, con unn 

di.:Jtribuci6n símilnr p'l.!"a arr.boB sexos. 
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