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( 1 ) 

INTAaJUCCION: 

la deonutrlci~n es un proceao patol6gico inespocifico 

sietend.co y potenc1'.'1mente rovarnible quo ce deeorrolla cuando axi!! 

te ya sea aporte insuficionte da nutrientes por tie111Jo prolongedo -

o una altoraci6n en la dinMtl.ca del motobolisr.:o da une o varios do 

los elenintos dal C0111Jlojo nutricio quo originan ""1nifes tacioneo el! 

nicas voriableo an forma y tio1l'¡JO do oparici6n o 1nteboidoj1 ea -

ol padecimianto mas antiguo y porn~ietcnto do lo hurro3nided de di~ 

tribuci~n rtXJndial prosonto on toda odad y liBXO; contin~a siendo -

tm deaaf!o serio o la civilizacit1n flCtual, tm r.uoatro paia ropr!!_ 

santa ol padacimionta· da mao alta frocunncio¡ como oato opidur.\l_<! 

logico 09 factiblo moncioriar qua la rr.ayor"ioa do los niiion proscn­

tan poao norrn.:il al morr(lnto tlol nacimiento, e.in e::.borgo a partir 

dol cuarto o oaxto moo el paso orr.piozn a daacondor o no -

aurncmta u la velocidnd do ritmo dobidos, la alirr,1ntaci6n ul -

nono rr-0tor.no rr:uchoa vocns ao muy prclonaada. 1 la ublactuci6n en -

ocasicnEJ3 ra2ulto tanJ!u. lo diota por;tcrior u c:;ta 03 inad:i­

cuad~ y pruvaloco íln la dio ta hobi tual una inJastu pobra da 
1 

alimonton do origen anirr.:il, un oporta 1protoico dcficiontil y un 

conmur.o da ornean muy diom1nu1cJo. 
i 

El dioanoatico útJ dosnutric16n c:tJba banntiio en rosul-

te.das, obtanida5 a trav6!l do diwn.;o:J pr:U'Omett~o9 tcla9 como -

epidamiologico qua valora foctot'U!J sacioucon6mico.!; 1 culturdloo 

y dietoticon clinico-nutricior.olon por llO 1duntificaci6n ua 

cornplicacionoo oomáticao para establocar dotocc16n dol cro­

cind.anta y dooarrollo y bioquimico, ( 11 2; 3,), 
1 

1 
l 



La daonutr1c16n ea al resultado de la cor.pleja interocc16n 

do "'ltiplea roctoroo co.'llO el bajo ingroso 1 el sub-errploo la ignore.!! 

el.a, lna ""las condiciones sanitarios, la falta de accesos a los -

•orvicics rnlldicos lo falta de participaci6n y organizac10n social 

la inestabilidad familiar otc, ( 4) 

E>dsl:Dn diforontes clas1ficuc1011D• do la dosnutrici6n 

Jolifre,- sn 19::0 la clasifica en primnria y oocundaria, la prima­

ra par inadecuada inoosta da nutrientes y ls ocaunda por lao altor!! 

cionea en la dina.mica c!ol :::otabolis,110 drJ alguno o vurion do ootoe -

nutrientes. Dontro da las eituucionos qua impidon una ingosto adecu,g 

da ee han monc!onedo rralfonnacionos org6nicus dal tubo digsetivo, -

cardiopatias conadnito.a y losionon dol siotoma. norvioua control oto. 

Dentro de las altcrecionc!l en la di~1!1.ica dol r.mtubolizrro ca han ca!! 

oiderado la ...,lo ebsarc16n intostinol, orroros cong~nitos dol mut.e. 

bolisrr.o, procesos qua incrementan lo!l requsrimiontos nutricionulea, 

daetrucción axarrornda da lo!J minmos como aon quam.:iduras y procos!loo -

1ne1lirrnos 1 axcroci6n cumontada de nutriontm1 como suceda an las antor:2 

patia::J oxudativaa perdodoras do prctainao, la glorwrulonofrltis otc. 

(5), 

Kruus en 1940 la clasifica en aguda cuando aa piordo egu:i 1 oub CJgude­

cuando na pierdan calorioa y crónica cuando los alomcnto3 pordidoo 

son protoimie. 

El Doctor Fedorico G6t.1oz on 1946 la cl{J91fica sagúr. ol pe50 - por­

tüdo on rulac16n al poso idual paro la oúad on l,II y III {Jl'nda, -

cans1dorando da prl~er orado cuando ol pooo perdido oo dol 11 al 

25 of,, do oogundo cuando ~oto oo dal as ol 40 'f. y da torear grado -

cuando esta perdida '"' mayor dol 40 ')!,¡ esta oleaificaci6n os la 



- mos utilizado y vigonto no aola en la pediatria da nuestro pain -

&ina on toda lotinomnllrica y en atroo pllloao dol n>Jnda, (6) 

Par ultima Cicely llilliorno, c1aoif1c6 a lo dmnutrl.c16n en 1933, 

oegGn su tipo cllnico on L1.arcsm.1tica y Kwa5hiori<or1 Kffashiorkcr-l:"-eI'e3: 

"'4tica y farinecoa. (6) 

Laa manifastacicnaa clinicao da la ctosnutric16n resultan va.-

riablo• y multiplos ain •~borua o<Siton dataa y si~noa considerados -

como univeroalos t:.ogGn la cscuala l.'.oxicuna de Pcdietrio prc;oentos 

on toda tipa da desnutrici6n; Hipofunci6n t\!lda practicamonto pnr daton­

ci6n du crocimiento boDicamonta po~o, talla y 5our.i.::.nto~ rotrazo dal 

dosorrallo psicomotor longuoja1 osfer~ peroonal social, conducta oda.e 

tativa etc. Dilución dado por hipotrofiu o hipotonia ouo:::ular y -

atrofia piel fenoras y muooaoo, (6,7,) 

E.xiston o.lcunoa aignos circunstancie.les los cuales na Gie~ 

pra eotan prcscnto!3 1 dopondan do factoras y ayudan al diegnostico no 

influyen en ol pronostico y no modifican ol trutam.ionto,. 5i"1nos cgro­

gado9 lo9 cualas no non debidas diroctmr.fmto al proco:.io, modifican ul 

tratamiento y i:;on do prono!ltico oravo o incl~~o cau!lan la muarta on 

ol SO °fo do los coso!> pi.mdJn sor rrÍlltipluo y corrot>pundor o c.ituuci,!? 

nao primti.rin!S qua DO originon cccunduriorr.onto o lo do!'lnulric16n, -

infoccionoa L1grogadall 1 do:;aquilibrio hictrooloctrolitico utc. El pro-­

nogtico dopando dal oro.do qua OOIJ lo. doonutrici6n. En ol primer ara­

do el prono9tico oa bc:niono y lo mortnlidnd coqi nulo, un EJl socund::> 

al pronostico dependa da la infocci6n oiiudida · puo~ o~tao. i;on la 

cauzn da mortulidu.d Gn un 20 rf,;, por ultimo lc:m da torco.r orado -

ol pronostico oo Drove 1 la mortolidad on alta y ni ª" u¡¡roaa -

una inrecci6n 6atu ca elevo , (61?,B.) 

La doanutr1ci6n como padacimianto aiot-ornico ocaaicna 

eacualao lan inas importan to o an la infancia. son: 



A.- Retrazo en la capacidad da aprondizajo 

B.- Ootonc16n tlol crcc1m1onto furnlc!llllntolmanto la talla 

c.- Uay<jn suoccptibilldad a lao infoccionao (9,10) 

Los foctoron da roacroari:biente sa rolacianan en prirror amdo 

a los padrcn cerro orgc.nisrnos bioldgico.s y sociales, on soguno lugar 

a la estructuro fecllfor y en torcer lugar a circuontancias objetivas 

da la vido tnles como fuonto do ingroso familiar, ingroso por ci!pita 

y dot.:icidn s~ni toria tbl hogar ya que ol procaoo de crocimionto y al º.:! 

tac!o do salud dependan an gran parto do lao condicionoo do nutrlcidn 

y esta a su voz dependo da loa factoras oxtrinscco3 corro son: lOD hnb!. 

tos Allmonticios, costurnbroa y patr6n cultural los factoroa intrinoacoo 

la capacidad de irotobolizar y aprovochsr los foctiroo, nutrientes y al,! 

mantaci6n oa oncuentron int1•..:mmnto relacionados dobiando do existir un 

porfocto cqtll.librio; cuando 6!>te so pierdo o Ge nltero so ori¡¡ina la 

dosnutricidn. (11} 



08.ETIVOS: 

1,- Investigar 111 frocuencia da alteraciones en al croc1-

miento y desarrollo de los niños con dosnutric16n da 

segundo y tercer grado , 

2,- Ewluar • la olteroci6n qua produce en la dinámica f_!! 

miliur un miembro da 111 miama con ckinnutricidn da º.!!. 

gundo y torcer ¡¡roda, 

PLANTEAMIENTO DEL PR08LEl.VI: 

Los niño• portodoroo de dosnutric16o. da segundo y da 

tercor· grado frocuantomonto requioron do hospi tolizc.ci6n por su p~ 

tolo¡¡ia, estoo intornarnion~os alteran do diferentes 1Mncrno la din! 

mica do BUt frunl.Uo, on nuostr modio la doonutrici6n roproecnta -

un problema cotidiano oin ombor¡¡o oosccnocemoo tipo, grado y ma11-

nitud do lo crisis q~o roprosoota osto altorocion paro la fnmilia. 

KIPDTESIS: 

Toorica¡ La demnutrlci6n da aegunda y torcer grado es un 

factor prediopononto do altorocionos dol crecimiento y desarrollo 

on lo odnd infantil, la cual por su ooveridad a1tora la dinámica y 

funcionou dol .. r.ócloo fo miliar. 

Oporucional; Torn.:indo nn cuenta la volocidad do crucimie!? 

to y dasarrollo del niño, lu doonutrici6n do oogundo y da tarcor -

grado haco rr.o.:l ovidcnte!l loo nltoracionos do esto!3 parámetros en 

los prlmormi años do la vici'l. 

Nula¡ no existo roluc16n al¡¡unu entro dasnutrici6n1 -

crooimienta, dooarrollo y dinlr.Uco familiar. , 
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Se estudiaron vllinticinco fanúlias con veinticinco 

niños da diferantes edades couprondic!as ~stas dentro da los primares cu.!! 

tro años da vida, mi.aros qua son portadoras da dosnutrici!Sn de segundo 

o tarcar ¡¡roda. 

A cada uno da loo rú.iios untudiadO!J oa 103 practicd sornatcmo­

tri.a carr.plcta, oa les pen:nntild ccn laa curvas dal Or, Ro.roo Galvan 

da acuorcta al prc-::udir..icnto conocido y Un acuerdo u cr:l.tario del Dr, -

Faoorico Gó:MZ se clooific6 al grada do dconutricc16n. 

Llcdianto intorrogatorio in~oncionado y dirigido, utilizando 

los pamootros do Gr!lcol oo vnlar6 ol dooarrolla en loa cuatro oreas¡ 

porsor...,1-social, do lcnouuJo, r.;otara y afectiva. 

A coda una do lno familias oo loo clasificó do ncuoi·do n la 

volcraci6n astablocido y en rulac16n n proooncia da pragonitonm 

hijoo, y otros m\c".bros do las miom,10 on nuclear y co~uoot.o, so VA~ 

lorti astrato soctooconomico por rr.cdio do estudie mudico-ncciol, 

A cactu una ca lac fomilias oo les aplicó toot al cual fuo 

olaborcdo por al do'Partamonto do poicologin do lo unidsd con al fin 

do volorn~ el !)rudo do diofund6n familiar y posibloo cuuaaa pretli!! 

penanto:J da dcGnutrici6n, consirttontoo en dio: pa.raml)tros¡ 

1.- Paso al nacimiento 

2.- Prolongac16n al oeno matamo 

3.- Abloctaci6n 

4.- Diota fomillor habitual 

!i.- Cordicionon da la Vivianda 

&';... Eocolnridad y ocupacidn do loo progenitores, nun:ero y ociadas da 
lou tújos 

:J.- Antccedentos da procesas infscciosoo del paciente 



B.- Sobn¡ protección dal niña problO!M 

9 .- Madi fieación en le relación pare. con su conyuga y el rosto da la 
familia Mta la anfornadad y haspitalizsci6n da su hijo, 

lO,..,l\¡)rollGChamiento eacolar del niño desnutrido, 





lNSTlTl;fO f;EXICANO DEL SEGURO SOCIAL 
JEFAToRA DE ENSEÑIJiZ1; E INVESTIGACION 

CUESTIONARIO 1 

i .... Cual íuo el pooo nl nacer do [IU hijo 

2 • .- Alirnonto con leche matl'r'Tlª n DU hij 0 0 ? 

.Ja- Hnst.1 quo ednd comonzo n d~rlo nlicentos di.stintoo: a. la J.,ccho a PU 
hijo, 

Lccho666 Frutne ___________ _ 

Cnr.non. Jugoo ------------

Vordui•as 

So• Condloionoo do la Vivienda. 

Ubicncion 

Nuraoro do Hnbitnnionos_. ____ _ 

Fauna Dunoatica. _________ Quo Tipo ___________ _ 

Agua Potnblo,___ __ .,. ___ _ 

Elimino.cien do Excrot:na Y Dnouro.. ________________ _ 

Ilu1:1in.:i.~ion y Vontilncion. ______ _, ___________ _ 

6 0 • Caro.nterioticrrn U.o ln fnmilit1.., 

Zncolc.¡oido.d üo lor.; proocnitoran1 

Po.11"'º-----------
Ho.dro. _________ _ 

0cupo.cirm .do loa prooonito.roal 

Pndro·------·----~ 
numol"o y oc.lo.doo do loa Hijooa 



7 • - Sra. Su hijo hn o ido int crn.'.ldo on nlouno ocnoion por problom~s 
roopirc.torioa y/o di•.rronn 0 

SI ____________ CUAllT/,S VECES _____ '{ Q quo odndon 

B.- Cuc.ndo ou hijo hn. ootcdo hoc:pitr.liz:-.do oionto uatod quo le. ntonciOn 
paro. ol rento do ou fC1milin oo rncmor1111 

SI ------- POR QUE-----------------

Ho ______ _ 
invcntioD.r cobra lao !uncionoo frunilia.roo) 

9.- Loo rol~cionco c~tro Uotcd y o·.1 copovo y el rooto do ln i'nmilio. oo 
codific:::i.n con loo intcrnnmicn'too do ou hijo ? 

SI ------------- lln que nopocto __________ _ 

.No ____________ _ 

100 - Ticno Uotcd hijo on cd.:id P1~0 cacolnr y oocolnr loo cuc.loa han cura~do 
con dconutricion previa o nctu.:llPcnto, cuc.l "º au orndo do oacolnri­
d:::i.d t ou cprovcch:-.micnto en ln o.ocuolr. y ou talla en rol(lcion o loa 
niñeo quo no hnn pc:.docido oat~ ont'ormodndo 

e)•" SI. ________ _ NO--------..------
b).- Edad 

c)
0

- Eucolnridod ____ . ___________ _ 

d).- Pooo Y Tnlla'----------------
11 0 - Valornci6n do Gooool on ralnci6n a odad c>cj¡unl dol paciontc, 



APGAR FAMILIAR 
C65i 

Ma siento oatisfilcho i:on la ayuda 
qua recibo do mi familia cuando 
tango algOn tras torno, , 

Estoy satisfeaho con la manero en 
qua mi familia discuto do igual -
acuordo o intol"1ls y participa en 
la roooluci6n do problc:nao conmigo 

Encuentro qua mi familia acepta -
mis dosoos do tom.:ir nuevas acti tu­
das o hélcofr cwr.bios en mi es tilo 
do vida. 

Estay satisfcc~a can la forma on 
que mi familia oxprnou afecto y -
responda a mio eantimiantoa tales 
cooo ira, e.flicci6n y amor, 

Eotay aatiofscho con la cantidad 
do tiorr¡ia quo mi familia y ya pa­
Bomos juntos, 

GESULT ADC13: 

Algunas 
Ocasiones Oificil..,.,nta 

El pacionto aliga una do las trsa opcionas laa cual"'" son 

merco.da:l coma nigua "caui aiompra" (2punto6) "algun¿10 ocusiono:J" -

(1 punto) y " dlficilm.:mto" (o), !-o• puntas do cada """ de leo cir.co 

proauntao non entonces localizadas. Un total d~ ? a 10 puntea suguioro 

un gran funcionar.dante famillur, un total do 4'. a 6 cu¡¡uiora une far.d-
i 

lia madoradom.onto disfuncional y un total da O a 3 tU{l\Jiora unu fo.i;d-

liu aovorurnonta diafuncionul,., 
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AESULTAOCB Y CO:.ENTAA!CE: 

Da las familias do pacientes con deonutrlcidn estudiadas se -

cbsorv6 quo catorce corraspondiGnon el oexo maaculiru:i y anca ol eexo 

ferr.enino, les edades estuvieron CCf:\:Jrend.i.dns entre loa dos y cuatro -

añoe. con una rt.atüa de 3 eñes se oprociaron dieJ. y seis ca.::ios da dssnu­

trici6n do segunda grado y nuovo do torcer grndo, CCJndici6n qua se mue_!! 

tra on el cuadro numo ro uno. 

En los pacicnb::!a d~snutridon do ::;ogundo y torear grado estu­

diadas oe ob:¡orW qua vointo mo!ltrnron altoraci6n en el arca motioru 

cuatro on ol longuaja y ocho rotraza on Dl control da mJfintaras¡ como 

se muestro on al cuodro nurr.<Jro das. 

Ei:l todoa los ca!'.lon al nurr.oro do hijon fu~ mayor da tren ocho 

con ~3 do cinco y uno con dioz; on rolacidn a otros miembros, oxis-­

ti;;ron frunilias cortt pro!iancia da conalinaras nmultando doca familias 

nuclaros y traca coirpuostao. Condic16n qua vo rwostm on ol cuadro nu­

mero tren. 

En ocho casc!J la ubicacidp de la vivienda fua urbana an nuo­

w sub-urbana y en ocho rurul; la vivienda fue adtJcuedc. on rolaci6n 

o condiciones do la mioma en catorco cosa3 o ir.adecuad=:! en anca. La 

oscolarlda.d de los p:rcgoni toro!l varío cluscFJ primar1a a nccu:1dnrin, 

obsorvandoso predominio da prirreritis incor.µlota3 antro so3L1nda y cun.:,: 

to eño, doca analfabetas y un ~ola cosa con escolaridad mayor a ª!!.: ... 

cundnria. cuadro nurr.cro cuatro 

De los C¡;¡Oos cDtudiado!J todas fuornn ulimantadon al !mno -

CM.terno a excopci6n ds una da olla!l, al tiorr.po promedio do lcctnn­

cia fua da doce rr.o$C!l con una rr.edia do diez y nuavo; en cuatro caaos 

la alimcntaci6n al sor.o r..otemo oa prolong6 hootu loo cüoz y ocho ma­

ses y on tras hasta los veinticuatro mosoD. cuadro numoro cinco. 



En cuda uno do los cuaoo se aproci6 • qua ol inicio de la 

11blactaci60 fua tard!a 1 oncontrondoso el """' ton,:irnro a les dos y t:ro• 

meses, la gran maycrin la inici6 entro los cuatro y loo c;cis roe.es como 

so indica en el cuadro numero cinco. La alimontnci6n en al momento ·­

del estudio fuó adecu11de an troco da lo• niñoa e inadecuada en doca 

lo cual corrospcndo a un. cincuenta y do!J por ciento, y sin cxcepciln 

todos loa ca!loS prosentnron cm un ir.amonto do uu nvolu::i6n patol°';;¡ia 

raspit'a.toria o ontaral agrogntSa. cuadro numero cinco .. 

En les fat1ilies estudiadas can nHías qun so hor;pi tnliz!! 

ron on un momento t:a su ovoluc!on te er.contr6 qua dioz y seis da -

ello• prooontoban altoraci6n on la din!ímica dol nucloo fruniliar y -

sin oltorocion oioto caoos, aolo troo dol total nunr:tl roquirivron 

do intomam1onto on el hoopital cuadro ruooro toio 

En rolaci6n a la talla oo oboarv6 qua da cuatro niñeo· do.= 

nutridos do don rulae do odtld aolo uno montr6 talla normal grafica n~ 

moro uno. 

Do loa onco casos do nifloo daanutridos da tres oñoo da ociad 

nuova prosontoban ci6ficit an la tnllll cond1ci6n quo oo muostra en lo 

grnf1ca numorc dos, 

En lc:J niiioo do t:Ull. tro años can doanutrici6n da GDQ.mrlo 

o torcer arado .as obaorvO quo da dioz casos OBtudio.doo solo dos CIO,! 

traron ncrrn<>lidad on la tollt> grofica nu.~.oro trns. 



( 14 ) 
A.St)l.!::tl: 

Se estudiaren veinticinco familias con vointicinco -

niños desnutridos da seguneo o torear grado modianto aomatOl>l -

tria clasificación co la dosnutrici6n, do acuurdo al critorio do 

dl Dr, Fecarico G6rnaz. oo ccrrcbonS qua osta e!teraci6n nu­

tricional afecta ol crecimiento y dooorrollo,: fundamontalmcnta la 

lo talla s1tuac16n corroborada en la h1p6tasis dol trabajo. 

La din&nica familiar 50 vi6 efoctada secundoriamsnto a. -

la presencia do patologia inharonto ol gri.Jdo dt? dcsnutrici~n -

qus motivaren con relntivn frocucncia la necesidad do intor-

namientos a cenlTOs hospitalario9¡ on vointidas do los caso5 

estudiados fuo positivo. asta asovarnci6n coITObornndo::rn la -

hip..-cltcsis cstnblocido; lo donnutric16n da suaundo o tercor 

gra~o os factor prodicpor.cntü 

to y dGSllrrtlllo¡ lo cual 

en los al tarecianaa da crscimia!!. 

por ou ouvaridad al tora la -

din6mica y función del nucluo familiar. 



CUADRO fl 1 
5D21Aro:.Ei1UA '( CLJS!FICACION DE CE.SNJ!f\IC!ON EN LA CO~ICION 0JE SE INDICA 

____ .. ,.__ _ ______ _._ ____ ..__ ________ _, 



VAL0'1ES 
NClfWALES 

CUADflO ¡¡ 2 

J;ESAF\Ra.LO PSICOl.IOTffi DE NI ¡;03 cm DEst-.UllUCION L'E ll y m GR800 

2 L!esea 12 Ilesos 12 "'""" 24 ~\<:ses 



CUADRO # 3 

CUISIFJCACION OC FAUILJ:AS CON t<IÑ!E lEllmRIDOS DE lI Y m GRADO 

CASO 
NULERO 
HIJ!E 

OTRW 
LUEIBAOS 

COl.'PUESTA 

,_.j ______ 3===::--= :=-=..-ií---=-..-:::_:: ·----- - ·------- ·-~--··· 

_2 __ ·---·"-·---- _____ 2 ____ ---------·· .. ___ _JO( _____ .. 
__ :,3 __ ---~·------- ____ ,,. __ . _______ _JO( __ ·--·- --·· ---···-------.! 
-~- ·----.3···----- _____ 2_ _____ ---------- ______ X?<_ _____ _ 
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