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la v=2

el c¢ual leos nonductos jue transportan 2l pemen, los conductos de-

3

sectonin constituye un procedimiento gquirlrzico mediante

dog, 3¢ efectfin hoclendo una pequeia

rato, se localisa y e cvtroe 9l -=
o-deferente ¢l cuzl ze corta y s fulpursn 103 extremos ©
¢ cortan unoc eentimatrop del mismo y ce anudan los oxtrewos. Eg
ides de loz testiculos
2 los conductos eyaculatorios haciendo esteril sl honbro. Aunque

to va » impadir el prso 4o loc espermator

se clzuen produciendn ligutdo :srernAtlieo ¥ ests:
tdos. {11, 18)

ciag sibre sota operueidn son de finec del

atozoldes, es--

tos son detonidos ¥

Las prizerun re

=

gizlo ¥VIIL y u»rinciplos del X cetazia s ba unndo con -

difere: 3, =n un prineipic para prevenlr lns conilicacioe--

nep de la prostatectonfa, pars el tratasiento de algunas snfermee

dades mentalea, con [ines cuganézices y como un mdtodo de rejuves-
neciznicnto. Desde hagce wfis do 30 afos se utiliza como un néfodo -
definitivo de control nstal, (&)

Actualnente 1a indicacidn nablitual para 1o ogerscldn eg ¢l -de-

sten indicasiones médican ¢ono

scy de volv

’

atica practicada

o) ls wacect: tlenno yue lz we

prostatectoria para evitar la érididinitis postoperatoria y b) pa

r3 prevenir 1o epididimitis recurrente. También se¢ wviiliza la es-
terilizacibn pare proteger el bienestsr fisico o mental de 1o si-

gulente generacidn g ose han considercde a tras tipec de paciente

para ser candidatos a la operacidn: 1) el criminal hebitual, ba--
shndose en la teoris de que "la nente criminal s¢ hereday 2) el
ofensor sexuzl y 3) personas con alguna enfersedad nental heredi-
taria. (11, 17)

la vasectomia es un mbtodo sencillo ¥ seguro para control de-
finitive de co
Nn0s €Agds G Use sin tomar en cuenta aspectos que son de impor--

rol natel., Esto he sids causa parz que en algu~~

tancla para €l paciente., Leader eb, al. propome us criterio para
la elecclén de los candidatos o ser vasectomlaades con fines antd

conceptivos y recomienda gque ce efecile solo en hombres naduroa,-



competentes ¥y completanente bien Lnformades y que ademéc.hayan te
nido todos losc hijos nue deseaban, (9)

La vasectouia s8 ha hecho wuy popular, en las Qltimss dos déca
das han sido operados cerza de 40 wmillones de paeclentes en muchos

peises desorrollndos y subdesarrolladcsy en esrecial porque tiens

una "tasa de follaV que oo considers aomn dentro de linttes acep-

tables, ademlis 0B, con mucho, mas barato J f4eil adends de menos
peligroso @ incapacitznte que la salpingoclasia. (2)

Aunque la mayoria de los weportes retrospcctivos aon favorables

respecto o las complicaciones sue se pucden prosontar en paclontes

vasectonizados, afn existen dudss angustiantes pabre los efectog-
colaterales que se pueden prosentar o large nlaszo. Al respecto, =
vilest, et. al, ddentifich slpunos defectos metndolécicos en lag =
investigaciones publirsadas sobre ol tdHpico comod zon: nuestras po=-
co representatives, dosficienclas a2n los precedinmientos pupleados,
ete, (20)

Schaidt también noes nenciona

aue ha cncontrado con relativa -

frecuencia (327 de los pacientes wasectoaleadns) granulomas ogps

o

_nBticos sccundsrios que algunos autores no les dan im

rortancia s~
3

legando nuo frecuzntenente pasmm inadvertidos y asintoniiicos

g
=n individualizzr 2 los pacientos cone

Schpidt wsenciona que dc

granulons eeperabtico; 41 encontrd quc el S30 de sug paclentes e«
ran sintondticos (dolor) y el K0 reaquirid sirugla pard eliainar-
el dolor, (6, 17, 12, 1£)

Adenhs ded panuloma espernébico y el dolor se pueden encontrar
otras comrlicaciones aungue se prcsentan con nenor frccuencla co-
ug el hematoma, inflecclones y abscesos de la herids, orquitls, --
sangradb las cualos en muchas de las ocasiones estfin relacionadag
a la falta do culdados del nlumo paciente con 1o herida,

Botudlos rociontes han denostrado una posille peociacién entre

vasectonia y cumento de la ateroesclerocis en nonos, aunque ostos
resultados no se pucden extrapolar a los hunanos, todavis no es =
posible descarbar esta posibilidad. Petittl, ot, sl. estudib a —-
4,385 hombres vasectoniuados sin engontrar difercnclus signd flca-
tivas en mliltiples extuenes clinicos y de laboratoric comparadss
con un grupo de 13,155 hombres sin vasectonfa.

Whitby} et. al, ofectud un estudio prospectivo de testosterona



wobmzana Tubedndionts on B4 pasientes con
Tila ae sltsvacibn hastal $ounos Qespubs .de la opera~~

eibn, {2,13,19) o
Qtro asmpects que debe ser tomado e=n cuenta g el poico-socirle

cbrar niazhia

en el que podengs encontror sdteraciones debddes a la vasectonia-

0 a Yoz probicmas abtes aencionsdss (Incanncidsdes tcorarales vor

dolor, cte,). Algunos hosbres bienss una renistoncis profunda o -
entender lo vasectonis, pueden gontir que o sperscidn les prove-
carh dnpotoncis bLusadus on la tdea rrinitiva ¥y oneestrel de que -
un hombre gque no pusde willizar la fecundncifn nd os un varbdn de-
verdad y o6l a este sc le presiona para que aceyte ser operude le-
pucdo acarrear trostornos paicolbsicos incluyendo 12 Lurotiuncia o
prohlomus soclales mbo importoates, Algunes pnclonbtes oe han que-~
Jado de dispinucibn on su rendimiento en el tradajo.

Por Gltimo, una complicaclén pego frecuants, poro de grap in--
portancia psico-aocial y econbuica que dobe ser ovaluada os la fa
1le del método, que me presenta 2n 0,25% & L.20 de dlos pocienten-

no planeado y/0

vassctaninades, sue 07 resuliado un

no desondo. La falls sc puede deber o difercnten catsse zomo la -

rocanalizacidn espontfnes de la qus se dasconece ol poeraisndy -
por mala téeniea operatoriz, la existencia de tin couducts deferen
to accesorio gu: no se detectn; sf el paciosnte no sende o nu cli-
-nica para contrules periddlcos postaperatorion (cono sucedsy fpree-
cusntonente), no se podrd dstectar a tiempo In falla, (18, 3%, 5,
iz, 8,

En nuastro medio, la falla de un mbitado anticenceptivo #) que~
se conekdera "iafalidle” por l» meyorin de la gente puede acarresr
a¢rios problanns famlliarcs, econbnicos y por Gltimo afectar al -
producto de une concepeibn no descada al cusl oo puede condensy a
"o nucer? {aborte provscado) o asarraearle todos los proolemng --
que wse presentan on nifios no Jescados {uifics ualtratades, otc.).

Ademhs de los wrobliwns ceonbuices que incluyen la manutencldn de

21 nifie, eseusla, cte,

Estamos de acuerde con la mayoris de los autores on que la vae-
sectanfla puedu ser un mitode do primera oleccibn plewpre y cuando
e valoren adecuadamente y se orienten a los aceptantes, para evi

tar en o posible las compllcacloucss



ta las Gltimac dfcadas s¢ ha hablado mucho sobre la explosibne
denografica v de los problemas aue esta trae conslpo y que van a
aunentar progrosiva ¥ paralelamente con ol nluers de habitantes;-
inclucive se ha menclonado la cscases de allasntos enoun fubuyo.
Ea por esto que los mbtodos de control de 1la notalidad han cobra-
40 una importancia primordizl, sobretodo en palows subdesarrella-
doso en viasc de denarrsllo cowmo es ¢l nuestro en ¢l que los pro--
blemas ocaslonadoes por o) dncromento exagerads de o poblacida va

a tener mayor repercusibn.

Actuslmente se ceth dando. priorddad ¢ los nbtodos definltivos-
de anbticoncepclbn puus los métodos temporales tienen fallas que -
pteden resultar eontrazproducentes.

De log nétodos definitivos, cl aque se molleita con mayor froa--

cugneia actualments en nucshro nedic rs la 3z ~ixbcclnoia y ento

2 debldo a los projuiclos existentes aobre 1a vacectaniz y al

do de ser de los mewxicanos, mismos gque daberian desapatecer a brg
vis de orientacibn y oducacidn en los nedios socio-econdmicos mo~
dostos qus son los mayores productores de hijos, pues so pucde a-

nrcciwr una diferencia importante entre los costos, riesges ¥ com

plicaclones entre la vageetonia y la salplagoclasia yn que ecta -
debe ser efectunda on un wedio houpitalario, estando la pacicnie

encamada por Lo nenoss durante dos dfas, adaintstracidn de aneste~
sla general con sus riesgos, en canbio 1a vascetomla pucde ser o~
feetr

un espeeialista, en un consultorio, en un tiempo de Z0-3%0 ninutos,

vor cualquier médico capacitzdn, sin ser necesariamente

gir neeccsidad de hospitalizucibn, ricego, cte.

Este trabajo va dirigido a loealizar ventajas o desveatajas de
este mdtodo y sus posibles repercusiones en la dinfmica de la fa=
milia y do la comunidad del paclente que manejamos en nuestro me=-
die (IM35) para aci tener bases mAs sBlldas para podserla recomen-

dar o no a los mismos.



MATERIAL Y HETODOS:

S¢ tomaron al nzar 2 fomilies scestantes del Frograma de Pla-
nificaeibn FPamiliar Voluntaria an las awe se habfa efectuado 1z ~
vazectonla ol esposo. Todos 1os'pncientos son adgeritos a la Uni-
dad do Hedicina Fariliar Yo, 2 de Pusvla,

3¢ efectud uno encuwests 2laborady ol cofccto la cual constaba -

4y odad ol efectuarce lo vasecto-

de les cigwlentes treguatas: O

nia, nfaere do hijos, ingreso fan

ar dizrio, problewmeo orghni--

o3

COB que o presentaren des de ln vascetonia, trastornos cn lag
relaciones con a) la esjosa, b) los hijos, ¢) los anigos y 4) el

travajo, Sc¢ dejb adesds un

1610 libre al final posra conentae=-
rios libres del paciente, ov esposs o lon nijos y se dinviteba al
paciente s indicarpos ol £1 recovsndaba la operacibm o no, ete,

La e¢dad do los paclentes al o

=ento de la operacibn oscild one
tre log 29 y log 51 afos, siendo 1s nodia de 37.5 afdos.(cuvadro 1)

Z1 nhuero &e hijes vivos fuf 2¢ 1 a 7 con un prousdle de 3,6 -
nijos wvor familia. {cuadro II)

¥l ingresoe fanilisr diario wu dividid on fres grupos a sober:
“a) ¢on ingreso de 450 o 0G0 possc diarios (se erlifich cono ne-
dio socloccondrico medio=bayn), b) con ingreco de 1000 a 20CJ pew
5oz diarioc (nivel nmedia) 7 ¢ con ingreco de nfic de 2000 pescs =
diarios (nivel alte). Pera clesificar el nivel socio-ceenbmico se
tomd en cuenta el salario minime 2n ol estade de Fuebla que en el
afio de 1982 era de 459 pesog diariss, {(cuadro III)

Todas las femdld

fueron eatrevistad £3)

zu3 donicilios done
de por observacidn gse pudiersn corroborar alpunas de las recpuess
tas @ la eancvesta couno releciones fanilisres, modo de vida ¥y nlew~
vel cconbnico al menos on apariencia,

Todos los

asgientes fueron intervenidos en hoszpitales del IMSS

excepta uno al que se¢ le practicéd la vazectonia on medio particu-
lar, {el paciente fud reintervenids en el IM33).



“VASECTOMIA ¥ DINAMICA FAMILIAR

CUADRO I

DISTRIBUCION DE ACEPTANTYS DE LA
VASECTOMIA DE LA UMF No,2 PUEBLA

GRUPOS DE EDAD No. %
(afos)

menos de 30 3 15

30-35 5 25

36-40 7 35

nis de 40 °5 25

TOTAL 20 100

NOTA.- Las edades son las que tenian
los paclentes al efectuadrseles la -
vagectomia,

FUENTE: Entrevista directa,



'VASECTOMIA Y DINAMICA FAMILIAR

CUADRO 11

CANTIDAD DE HIJOS EN LAS PAREJAS ACEPTANTES DE VASECTOMIA
' UMP No. 2 PUEBLA

Ho. DE HIJSOS Yo, %
POR FAMILIA { PAMILIAS)
7 1 5
[ 3 15
5 2 10
4 3 1%
3 -2
2 Sy
1 2

TOTAL N E T o

FUEKTE ¢ Entrevista directa,



fred

VASECTOMIA ¥ DINAMICA FAMILIA

CUADRO III

NIVEL SOCIOECONOMICO DE LCS ACEPTANTES DE VASECTCMIA

UMF Wo. 2 PUEBLA

INGRESO FAMILIAR Hoe %
DIARIO I

450~1000 pesos .
{medio bajo} W0 - %0

1000-2000 pesos S
{nedio) 9 &5

mis de 2000 pesos
(alto} ) 1 5

TOTAL 1 S 2 100

NOTA.--Las cifras se basan en el salario- -
© - minimo de 1982 para Puebla $§450,00

FUENTE: Entreviéta directa
8
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Se ‘entrevigtaron las 20 famllias tomadas al azar medisnte la -
encuesta slsborada al efecto, mediante visita domiciliaria para -
poder corroborar directamente aizunas de las respuestas,

Be las familias erntrevistadas, 10 pertenecfan a un medio socig
econboico medis bnjo con wn ingrasa aproximade de 450 a 1000 pe--
505 diarios {tomonde somo base el calario aminimo del Estado que ~
en 1982 era de 450 pesos diarios), 9 familins pertenceian a un ni
vel superior, con entradan de 1000 a 2000 pesos diarios ¥y o este=
grupe lo calificanss come do nivel medio ¥y s0lo una de lag fami--
1llas percibla mio de 2000 pesos diarios (nivel medio alto). (cua=
dro III)

El nbmero de hijos por familio estaba relacionado inversanmente

con el nivel sociscconbmico, la familia de nlvel alto y una de ==
lag psrtenecientes ol nivel =nedio splo tenfan un hijo, en cambio-
ea las fanliias de nivel bajo encontrames invariablemente mbs de=
3 hijog y 7 cemo miximo, Qtro factor influyente en este aspecto -
sun los patrones cultupales vigentes cu nuesira sociedad, (cuadro
iv)

Lac principales complicaciones (delor y/o inflomacién} ge pree
sentaron ¢on una distribucibn uniforme sin relacibn al medio so--
cioeconbrico pery fuoraon m&s frecuentes cop el grupe de pacientes-
de 36 a 40 afos al igual que las demas complicaclones, Solo uno =~
de los parsientes (19%0) refirié haber presentado una tumoracibn dg
lorasa gque pudo correaponder a un granuloma espermitico. Aumque =
todos los paclentes gue se quejarca de dolor presentarcn lmpotenf
cla secundoriz al =ismo, esta fué solo terporal ¥ se resolvid ese-
pontaneasente al desaparecsr la causa y solo uno de los raclentes

T{5%) rejuirib tratamiento del tipo de la psieoterapia, (cuvadro V}

Trea de loc paciectes {15:) presentaron disminucidn en el ren-
dimiento en el trabajo pero solo en wno de ellss fub créonico y en
los otros dos fub secundaric a) dolor {(incapasidsd) y desaparecib
con ¢l misac, LOs miszos paclentes presentaron camblos desfavera~-
bles en st relacién con los companeros de trabajo. {cuadros'V y VI



Trece de las parejas (65%) mencionaron mejorla en sus relaciow
nes tanto afectivac como gsexuales despubs de la vasectonfa; 4 pre
sentaron disminucidn en las relaciones (20%) y 3 (15%) no refirie
ron ningln canbios Bn cuanto a las relaciones padre~hijos hubo me
Jorfa em el 30%, en ¢l 10% empeoraron y en el 60% no se presenta-
ron cambios, En las relaciones con el circulo de amigos solo uno-
de loso paclentes refirib trastornos y el resto no presentd camblo
en este aspectos (cuadro VI)

EB muy importante mencionar que en cuatro de las familias ene~
treviatadas (20%) hubo alteraciones que potencialmente pudieron a
fectar en forma importante la dinimica familiar, En dos de estas~
hubo falla del método, cn una se detectaron espermatobioscopias -
positivas ¥ recurrieron a un método temporal hasta que sl pacien=
te fub rointervenido; en la otra pareja 51 se presentd un embaraw
z0 con las consccuentes dudas respecto a la honorabilidad de la -
esposa, la angustia de una concepclibn no esperada ni deseada, ete,
Egta pareja resolvid el asunto efectuandose un legrado uterino a-
la esposa.

Otra de las familias que pudo verse afectada e¢n forma importan
te en Bu dindmica co en la que ol espogo present6d impotencia pero
afortunadamente fub manejada a tiempe y en forma adecuada. Actual
mente cstas tres familias mantienen buenag relaciones.

Por (ltimo, la cuarta familia, no fud tan afortunada como las~
anteriores ya que 1la vasectomia sl tuve clerta influencia para ==
que se presentara la patologla actual, Se trata de una familia nu
clear urbana, compuosts por padre, madre y 5 hijos, ol esposo ac-
tualwente se encuentra Jjubilado con un suelde menor al minimo (-~-
450 pesos diarios) teniendo que trabajar la esposa para conseguir
un ingreso diario de 500 a 700 pesos diarios (total) teniendo que
pasar parte del dia fuera de la casa (despertando sospechas cn el
esposo y celos)s Los amigos del eaposo lo acosaron con bromas deg
puég de lao operacidn, poniendo en duda su hombria, lo cual afectd
8U caracter presentsndo trastornos nerviosos del tipo de la angus
tia orilléndolo a la ingesta progresiva do bebidas alcohblicas y~
posteriormente malos tratos hacia los hijos y hacia la esposa lo~-

10



que continta hasta la Iécha.

A excepcién de los trastornos encontrados en egta fanilia y en
su dindmica, en lac que podemos adjudicar a la vasectomla un pa--
pel de relativa importancia (golo si va unida a ciertas circuns-=
tancias como son ignorancia, la incapacidad, el bajo nivel socio=-
econbuico-cultural, etc-), podemos decir que los resultades son =~
favorables para la dinimica faniliar con riesgos dentro de limi-s
tes "aceptables'.

11



VASECTOMIA Y DINAMICA FAMILIAR

CUADRO 1V

Ho. DE HIJOS EN RELACION
AL NIVEL 50C10-ECONCHICO

HUMERO NIVEL SOCIO-ECONONICO
DE HIJOS BAJO  MEDIO  ALTO

1 - 1 1

2 1 3 -

3 2 3 -

4 2 1 -

5 2 - -

6 2 b -

7 1 - -

FUENTE: ENTREVISTA LIRECTA

12



VASZCTOMIA ¥ DINAMICA FAKILIAR

CUADRO V

COMPLICACIONES QUE 3E PRESENTARON EN PACIENTES VASECTOMIZADOS

UMF No. 2 PUEBLA

COMPLICACION No, %
DOLOR 1158
VINFLAMACION S 6 -"30
TRAST. NERVIOSOS 2 10-
BAJO RENDIXIENTO ~ . P
EN. EL ‘TRAEAJO 3. 15 (5)
ORQUITIS 1 5
EQUIMOSIS 1 5
IMPOTENCIA 1 5

" ',= Solo en uno de los pacientes (5) hubo disminucibn del
rendimiento en el trabtajo en forma crénica,

FUENTE: Entrevista directa

13



VASECTOMIA Y DINAMICA FAMILIAR

CUADRO VI

" INFLUENCIA DE LA VASECTOMIA EN LAS RELA==
CIONES FAMILIARES, AMISTADES Y DE TRABAJO
UMF No. 2 PUEBLA

RELACIONES CON: MEJOR PEOR INDIF.
LA ESPOSA® 13 (65%) 4 (20%) 3 (15%)
10§ HIFOS" 6 (30%) 2 (10%) 12 (60%)
L0S AMIGOS - 1 ( 5%) 19 (95%)
TRABAJO" - 3 {15%) 17 (85%)

" ,~ Solo uno de los casos fué en forma permanente
ol empeoramiento de las relaciones

FUENTE : Entrevista directa

14



COMENTARIO @

Actualmente uno de los programas prioritarios de salud del go-
bierno es el de Planificacifn Familiar en un intento de disminuir
la tasa de crecimiento de la poblacibn, antes de llegar a cifras-
prehibitivas con las subsecuentes complicaciones que esio acarreg
ria y que ya se empieza a observar en las grandes urbes donde pe-
acunmula el mayor porcentaje de 105 pobladores de nuestro pals.

El deficiente nivel cultursl que predomina en México es proba-
blemente uno de los factores nis importantes para que ol Programa
de Planificaclbn Familiar Voluntaria no sea llevado a €abo tan --
bien como serfa deseable, ¥s que lavorece mliltiples fallas en los
mbtodos temporales de anticoncepeibn, sdenin de 1z falta de plae=
neacibn consciente y adecuads de la familla que descamos tener y-
que podemos tener. Eo muy comGn ver famlilias de més de 10 clemane
tos en las que los padres tienecn muchos hijos para que al c¢recer-
Estos, los puedan mantencr, o sea que los utilizan como fuerza de
trabajo y como "un seguro¥ para la vejez.

Es por esto que 105 métodos de anticoncepcidn nhs recomenda---
bles para nuestro medio scn los deflnitivos o gquirtrgicos en los=-
que las fallag no van a ser debidas a ignorancia como sucede en -
los métodos temporales. De los méilodos quirGrgicos, la vasectomia
deberfa ser el de primera eleccibn por el menor riesgo y “as ven~
tajas con que se cuenta respecto a la salpingoclasia (costo, rieg
g0, tiempo, etc.)s Apoyando a lo anterior, em el caso de que la =
pareja deseara otro hijo {por muerte, otro matrimonio, etc,) el -
hombre vasectomizado tiene la opeidm de provenir esta situacibn y
cuenta con el recurso de los bancos de semen en los gue Se pucdew
hacer un depdsito del mismo antes de ser operado y posteriormente,
51 asi 1o desea, se puede practicar la inscminacibn artificial en
la espoga con lo que se tienen muchas posidilidades de conseguir-
el embarazo descado; ademds contamos con los adelantos de la wie-
crocirugia con la que e puede lograr una recanalizaciém de los -
conductos seccilonados, 1o mismo que con las pacientes salpingecto
wizadas, pero se¢ corre el riesgo de no lograr el efecto deseado -
como ocurre frecuentcmente en este tipo de pacientes,

15



Log resuliedos desprendidos ge Rsta éncuasta, que- gungue. no es
completamente sisniflcativa, nos di una idea de la situacidn de -
nuestros pacientes yagectomizados, son tastante favorables en lo~
referente a reacclones secundariag desfaverables y o las repoercu-
slones de estas en la dinanica familiar por lo que podends recoe-~
mendar arpliamente este nétodo. Fn o) moments aciuwal todavia cxds
ten gran cantidud de prejuicics cn contra de ¢l nbiode en loe hom
bres mexicanos lo cual pucde dar origen a trastornos emecionales-
con. aug consecvencias en la dindmica fapiliar; esto podemos tomar

1o como punto de partida para elaborar progromas ocducativos para-
orientar y a la ves tratar de convencer {(y ast evitar alpunas de-
las complicaciones) a los racientes de que este método ademds do~
efectivo tienc una dncldescia wuy aseptable de complicacioncs. BS
ta gran labor de educacidn y orisntacién corresponde, o deberia ~
corresponder, al mdédico de primer nivel de atencibn, ol médico fa
miliar, pues cuenta con la oportunldad de ganarse in ¢ounfianza de

los pacientes por tener contacto continuo con los mismos,

COHCLUSIOHES ¢

Finalmentc, podemos concluir gue las conplicacionge de 1la va-
sectania encontradas ep nuestro medio tiencn una iucidencia poco-
relevante que podemos conslderar dentro de rlimites Yageptables® 3y
las revercusiones acacionadas por estas en la dinidmica familiar -
no tienct sran trascendencia. Por otro lade, las ventajas inherep
tes & este mbtodo como son: su baje costo, la facilidad con que -
se efectia, el relativamente bajo ricsgoe para lo vida, etc. sumg-
dag a 1a mejoria de las relaciones familiares {principalmente as-
poso~¢aposa) secundaria a la tranguilidad producida por la seguri
dad qur brinda la vasectomia hacen de este méitodo ¢l mejor ¥ el -
de primera elec¢cidn para parejas que han completads el nlmero de-
hijos deseados, sicapre y cuando astén conscientes do Io que van-
a hacer, quedando solo la incéwnlita de algunas posibles complica~
ciones a largo plazo que en ol momento esthn stonde investigadase
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