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INTRODUCCION

Existe una gran cantidad de escuelas e instituciones docentes de E. U., Canadd,

Inglaterra, Alemania, Suecia, Dinamarca, Australia, Naruega, Finlandia, Austria

y pafses de la &rbita soviética en dorde dan cursos referentes a la vida - -

sexual y a la preparacitn de los adolescentes de ambos sexos para la vida matri
menial. {4) Dentro de la literatura encontramos la importancia de la informa —-

cifn que se transmite a los adolescentes, ya que se hizo un estudio entre esco~

lares y no escolares, cbtenfendo de los escolares una actitud mds abierta por la
informacifn recibida (2).

A los clinicos les causa intranguilidad tratar estos temas, incluso a los médi -

cos que por lo regular se siente tramquilos al tratar la sexualidad de los j6ve-

nes camo tales tienen problanas cuando los factores se cambinan. Esto dltimo - -

deperde, en parte de la falta de conocimientos confiables en este campo. Por —

ejamplo, desconocancs con certeza la base fisiolégica del surgimiento del interés
sexual en la adolescencia; no se ha efectuado un solo estudio de la copducta - -
sexual de adolescentes cuycs datos puedan generalizarse a un segmento mis o me —
noes grarde de la poblacitn, y las nociones sociales de camo deben comportarse -
son una maraia de contradicciones.,  (6)

Otra dificultad para estudiar la sexualidad en el adolescente es el grado de varia
bilidad den sus manifestaciones y el fndice r&pido de carbio {5).

Conviene aclarar que instruir acerca de la sexwalidad vy educacifn no son t&rminos-
sinfnimos sino que se distinguen camw la parte y el todo. La instruceibn se -  —
dirige al conocimiento; un sujeto que es informado en el aspecto sexual tiene cono
cimiento referente a las relaciones sexuales, a la maternidad y al parto, y se ~ -
sabe acerca de todo &sto con wna verdad no matafdrica o con mitos. Ia educacifn -
en carbio, va dirigida al camportamiento del hambre; se dirige a un saber hacer -
y no a un saber tan s6lo. la vida psfquica entera-conocimiento, tendencia y afec -
tividad- juntamente con la actividad externa entran bajo el quehacer de la educa=-
cibn general Y sépase quz.nc-  puede desglosarse la educacién de la sexualidad de -
la educacién general. (9)

La sexualidad de cada individuo es una historia, un cuento, un filre algo que per-
tenece al género narrativo. La sexualidad de alquien no es una cosa adquirida -
de una vez para siemere, sino que es la narracién de éste alguien, su biograffa es

seendd



la que se encuentra. La sexuvalidad constituye las etapas sucesivas de un desarrollo

continue gque se pone &l descublerto cor diferantes actividades sexuales. (9)

La sexofobia tradicional se debe ver bajo el signo de lo obsce
no, v los padres se hacfan la vana i1lusidn de detener la pureza de sus hijos con -
la ignorancia. Aberraclon que ha llevads a un qran desarrollo de la picaresca y -
también de las anormalidades sexuales; seqln una estadistica del Dr. Le Moal, el -
75% de los varones y el 69% de las muchachas jan sido inigiados al azar, lo gual -
es lo mismo decir que han sido mal iniciados, gue lo han sido 8 trompicones y de -
cualyuier manera. Nido y adolescente reciben constantemente est{mulos erotizantes-

.del exterior, estimulos desconcertantes, evocadores de reslidades lgnoradas y que-
nu‘pueden por lo m{smo ser callficedos por lo que vegan por vegar en el interior,-
produciendo una inquietud desazonadora; No pasaria esto, si supleran B que atener-

se de haber sido iniclados en la temdtica del sexo. (9)

No olvidemos gue nuestra sociedad es mas provacadors que la de = =
otras-épocas en materia sexuasl. Las lamentBeciones de nada sirven; prepspar en ~-

cambio para vivir en sociedad es lo Onico positive. (9)

Buscando en la literatura no encontramos estudios para detectar’ el-

Vqradn de informacién sobre educacién sexual en los adulescentes, es neceauriu -

" detectar la deficiencia y as{ establecer un programs enceminado especlalmente 'a -

: elévqrAel nivel de preparacifn existente.




PLANTERMITNIO DEL PROBIEMA

El adolescente en nuestro medio recibe informaci6n sexual -
a través de amigos, profesares, padres que ademis de ser insuficiente, estd a -
menudo lleno de errares, inexactitudes y defommaciones; por si esto fuera poco,
las actitudes que se le han propiciado en relacién al sexo san preponderante —
mente de temar, culpa y que adanis estimulan su curiesidad sexual, la cual no -
es satisfecha en farma adecuada; por otro lado en el proceso de conocimiento y-—
aceptacifn de su propia sexualidad el adolescente se vo confrontado con ideales
de belleza que le son impuestos con gran fuerza por la publicidad, la T.V., el-
cine, las revistas, las cuales estan en discordancia con su realidad social y -
que resultan terriblemente ajenos e inadecuados para los patrones culturales, -
atavismos, mitos y tabl que en M&dco existen.

Ademis al no poseer un esquema vital campleto, ni escala de valores integrades,
no toma una postura definida ante la vida, ni pauta de acci6n o de reaccibn -
ante el inicio de su vida sexual.

No olvidemos que nuestra sociedad actual es ms provocadora que la de otras -~
fpocas en materia sexual. Las lamentaciones de nada siven; preparar, en cambio-
para que Sste pueda expresar su sexualidad sin vivir estas confrontaciones , en
sociedad serfa lo finico positivo.



HIPOTESIS

El grado de conocimiento sabre el proceso de maduracién
vy educacién sexuval en el adolescente es casi milo, o defarmado, adén con la~-
existencia de programas de educaci6n sexual.



OBJETIVOS

Identificar el grado de infarmacin sohre los cambios en
la pubertad (caracteres sexuales secundarios) y reproduccién en el proceso -
de mdwracibn sexval; de las funciones y responsabilidades que se derivan -
de éstas, y las actitudes del adolescente ante su sexualidad en un grupo de—
100 personas cursando el tercer afio de una escuela securdaria.



ANTECEDEMTES HISTORICOS

En 1983 aparece un libro (carta a mi hija) de autor anfniro
que revela el espiritu de mStodica cawpostura del sigle pasado para ponerlo en-
manos de las sefiorites con f£In moralizador y aderezados por oonceptos religio -
505 y de buena urbanidad, se sefala el problema de cuando una mujer pasa de -
nifia adolescente, al noviazgo y la natural inclinacién de los sexos.

En 1908 se inicia la publicacién del peri&dico "La Cruz =
blanca” en donde aparecieron los siquientes trabajos: El problema sexual en la-
Escuela por el Dr. Andrés Benavides; 3 los padres para cuando se inicia la pu -
bertad de sus hijos por el Lic. Vicente Sinchez Gavito.

En 1927 el Dr. Octavio Rojas ’wendafio disefia un curso de -
educacifn sexual dedicado a estudiantes de preparatoria.

En 1931 Esperanza Pefa Monterrubic envia a la Secretarfa de
Educaci6n y a los Estados la iniciativa para que se imparta educacifn sexual. -

En 1932 el Dr, Salvador Berrudez propone la introduocién =
sexual en las escuelas. El 6 de agosto de ese afio el bloque de mujeres revolucio
narias se dirige a la 5.E.P. solicitando se implante la educaci6n sexual en las
escuelas técnicas industriales y camerciales mediante un programa; la Comisién-
Téenica Consultiva rindib el siguiente dictéimen:

1.~ La S5.E.P. debe establecer, organdizar, dirigir la Eduwca-
cifn sexqaial en nuestro medio y asunir la responsabilidad de ello.

2.~ La Educacifn semal debe inpartirse desde el 3° grado -
de la escuela primaria y los de secundaria.

3.~ El Departamento de psicopedagogfa e Higiene se encarga-
r8 de organizar conferencias de educacibn sexual para los padres de familia vy -
adolescentes.

4.~ El mfsmo departamento se encarqgarf de dar preparacifn a
los maestros de las escuelas primaria y securdaria. Se dictaron en mayo de - -
1933. Lo anterior termind en escéndalo.

Se siguen escribiendo en los perifdicos o revistas articuloes
se editan folletos, se dan conferencia pero no se implantaba en 1956 ningin cur-
ceedl



50 -de educaciSn sexusl en las escuelas (4)

En los Estados Unidos de Norteamérica varios gnupos de inves-
tigadores realizaron en el centro de estudios de Educaci6n Sexual en "La Escue -
la de Medicina de la Universidad de Pensilvania" en 1974 detectaron que el 68% -
de los estudiantes reportaron que el cambio de actitudes hacia la sexualidad era-
la necesidad mis importante, 18% el adquirir conocimientos, y el 158 la aplica —-
citn y desarrollo del tratamiento (Estudios hechos por Lier y Ebert).(3)

En 1970-1971 las investigadoms antes mendicnados evaluaron -
a 4800 estudiantes aplicdndoles el exdmen llamado Eiat (Estudia actitudes y cono-
cimientos sexuales) explorands 4 areas: relaciores heterosexuales mediante las ~
actitdes premaritales y extramaritales, mitos sexuales, aborto, masturbacién. (9)

Green Baak (1961) .- Encontrd que el 50% de los estudiantes -
pensaban que la masturbacifn causaba enfermedades mentales €l 158 de los maestros
también. (9)

En MSxico existe un programe de apoyo de educacitn sexval - -
nacional en la que interviene la ONU y el gobiermo federal, prepardndose a wn -
grupo miltidisciplinario de profesicnistas en las dreas, sociales, econfmicas pero
en relacién a educacién sexualen la adolescencia no se detecté ninguno con tal for
malidad. (&)

No cbstante la pregqunta de la educacifn sexwal en las escuelas
péblivas estd volviéndose wa prequnta acadfmica. Los reglamentos judiciales re —
cientes han decretado que la educacifn sexual no viole los derechos constituciona-
les de aguellos progenitores que se oponen a ella y que el distrito escolar pue --
de llevar a cabo tales programas de educaci6n smxual y la moral pdblica (Sexo en -
las moticias, Sexology) . (W)

Sin fbargo cualesquiera de los defectos personales de — - - =
aquellos que enseran educacifén sexual, la sugestién implica muchos argumentos -
omntra la educacién sexual es particularmente insidiosa; prncipalmente que en el ~-
maestro de escuela que ensena educacifn sexual es (o podria ser ) una persona -
carente de ética, moralmente depravada, intentando seducir a los inocentes hacia -
los caminos de la immortalidad. El hecho es que los valores Eticos del maestro se -
filtrardn inevitablemente en cualquier tema que ensefie ya sea que fuese educacifn -

sexual, matemdticas o literatura. (4)
vordd
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En un estudio (Gagnon, a) una mayoria abrumadora de estudian-
tes varones y mujeres, expresaron preferencia por los progenitores como la fuente
primaria de informacién de 90% de los entrevistados fueron dervidados de un tipo-
de informacién de primaria sexual para la juventud que indicaron preferencia por
la madre como fuente de infermaci6n primordial; 80% sefialaron al padre, 60% al -
médico de la fanilia; 40% a la escuela; el 25% a la iglesia; 25% a los libros; 10t
los hermanos. Solamente 5% sefialaron preferencia por los amigos como fuente prin—
cipal. Pero las preferencias y la verdad contrastaron en forma muy abierta. En rea
lidad ios amigos constitufan la fuente primordial de la informaci6n sexual de -
53% de los varones entrevistados y de 351 de las mujeres de este estudio las-
madres eran la fuente informativa para 4¢6% de las majeres pero sflo para 18% de -
los varones. Los padres constitufan el manantial de informaci6n para 25% de los -
varonas pero casi ninguna mujer en el estudio emprendido habfa hecho instruccién-
sexual proveniente de su padre, (4 - !
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ADOLESCENTE:. Lo témnms pubertad y adolescencia han sido usades

con frecuercia oano sinfnimos; sin embargo conviens aclarar que s - =~ -
conceptos diferentes  Pubertad se aplica a todos los carbios sandticos - -
| ffsicos, homonales y de funcinamiento} cque sufre el ser hunano a 1o ~ ~
largo de un perfodo de vida (de loa 11 ofios a los 18 afics aproximadamente)
en ruta de la madurez hidlohica que conduce a la posibilidad de procrear - a
la terminacifn de los procesos bisicos del crecimiento. EY concepto adoles-
cencia se aplica a los canbios psicolégicos exhibidos, a las actitudes emo-
cionales y -sociales adoptadas a las teorfas filosSficas y polfticas creadas
y & los ideales persequidos por el adolescente durante la lucha entxe los -
adultos en un terreno de igualdad y elaborar un plan personal de vida.

La adplegoencia es 1a fase evolutiva que trae consigo:
a )} 1a introduccifn @2l tf en la vida del joven b la primera entrega
intencional, desde el pimto de vista aocicnal; ¢} la investigacida de la -
verdad absoluta’

la adolescencia desde el punto de vista ffsico se caracteriza por —
cincorasgos Intimemente relacionados:

1} Aceleracin en el crecimiento estatural.

2) Cmnbios en la conposicitn corporal,

3) Pparici6n de las caracteres sexuales secundarios

4) Ripidn crecimiento y desarrollo de las gonadas genitales,

5) Réajuste general del balance endScrino que da origen al esta—-
blecimiento de la menstruacin y la ovulacifn en las nifias y de
la espermatogéneseis en los ms.

1.~ Aceleraciénisiarural ; elbrote adolescente es un fen@ineno cons-
tante, aunque en intensidad y duracifn de un nino a otro, En los varones tiene
lugar en pranedio entre los 12 y medio y los 15 afics con un auento de talla
de aproximadamente 20 Kg.
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1a velocidad de crecimiento estatural en el pico méximo es de aproximadamente
10 ons. por afo, y ocurre habitualmente alrededor de les 14 afiss, con varia—
cdoes entre los 12 y los 17,

En las mujeres el xote de crecimiento camienza dos anos antes que en los ——
varones, alrededor de los 10 y medio a los 13 afos, y es ligeramente menor —
en magnitud; en el pico mdximo, la velocidad es alrededor de 8 ams. por afio.
La direrencia de tamafio entre el hawbre y la mujer adulto, es en gran parte
el resultado de (stas diferencias en el brote adolescente ya que previo a -
&te, 16 ninos y las ninas son pricticamente de la misma estatura.

2.~ Cambios en la camposicibn corporal; las diferencias en la coamposi-——
cifn corporal entre los dos sexos se envuzlven en varias cosas aparentes a
partir de los 9 anos de eded ( apartir de los 137 an. de estatura en los -—
nifnos y de los 115 oms. en las ninas). Esta diferencia se debe fundamental—
mente a que las nifas tienen mayor grasa corporal qie los nifios vy a que &tos
tienen un mayor incremento en sus tejidos magros en relacifn a las nifas.

Cada misculo y dimensifnesquelética del cuerpo parece tomar parte en el
brote de crecimiento del adolescente. AGn los dif&metros de la cabeza,prdcti-;
camente invariables, desde pocws anos despufs de el macimiento. aumentan li—
geramente en algunos individucs. Los cartflages del carpo crecen y se osifi--
can mis rapidamente. El corazén crece rapidamente y también algunas visceras
ahdominales.

Ios 6rganos reproductores en particular, aumentan en tamfo y grosor, y en la

cara sufren cambios notables. Solamente en el cerebro en lo que se refiere a

st tama® parece no participar en esta ctividad ya que solo se notan ciertos

cambics estructurales estdn acelerados, el tejido linfitico disminuye. lfay -
un orden el cual los diversos Srgancs aceleran su crecimiento. La longitwd -

de la pierna por t3:gla general alcoiza su mdximo en primer lngar sequida —-
unoe cuatro meses despuds por la cadera delineado hacia el tfrax. La cintu-
ra escapular en los varones es la Gltima en llegar a su crecimiento mximo —
parece ser que se alcanza unos pocos meses despufds de que han madurado la —-—
longitid del tronco y el espesor de el tfrax.
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Iog melsculos parecen tener su mdximo crecimiento alrededor de tres
meses despufs del acm® en el incremento de la talla.

En el adolescente ocurren también cambios en la cara. El crecimien
to especialmente es notable en la mdndibala. Entre los 12 v los 20 afcs
se canpleta el crecimiento de la base del crineo y 1a silla turca aumen~
ta mds que ninquna otra estructura. Hay tawbién aceleraciCuen la longi-
tud particulamente antero-posterior de la narfz. Crece la faringe y el
hueso hiideo desciende répidamente de estar a nivel de la mandfbula ——-
antes de la pubertad al tercio medio del cuello.

La grasa subcutfned que desde la edad de uno a seis ahos mostrd ——
wmna constante disminuei6n de nuevo a los 8 afios en las nifias y a los 10
ahca en los nifics, Bsta reacumilacitn se hard aparentemente clfnica en la
mayorfa de las nifias y en las dos terceras partes de los nifics como un ==-
aunento del espesor del tejido celular subcutdneo. Este awento de grasa —
tiende a subsistir en las nifiag. perc es temporal en la myorfa de los varo~
nes pues parte de €1 se pierde durante los esfuprzos del crecimiento de es-
tatura vy peso que se hace ducante la adolescencia, Alredetd: de un afo —
después de que resulta aparente el aumento de grasa, se inicia el esfuerzo
del cfecimiem:o general; coincide en ambos sexos con los primeros signos -———
de maduracidn sexual secundaria.

Durante la adolescencia se producen otras diferencias entre varones
y mijeres, los niveles de hemoglobina y las cifras de hematfes son mds ba~
jos en las mijeres, la produccidn de creatinina es mayor en los varones, la
temperatura corporal basal se estabiliza en un nivel algo mis alto en las -
mujeres que en los varcenss y probablemente, un awento relativo en el nfvero
de pulsacicoes en las mujeres. La presién arterial alcanze Curante la adoles-
cencia los valores del adulto normal,

’ ligeramente mds elevada en los varones que en las mujeres
la frecuencia y volGmen respiratorios son mis altos en los varones . al —--—--
igual que la capacidad inspiratoria mixima y el anhfdrido carbSnico alveolar.
Esto Gltimo parece guardar relacifn con la existencia de una mayor masa nmus--
(:ularlen logvarones y se acumpaia de una reserva alcalina media ligerante —
superior.
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i .3+~ Aparicifn de los caracteres sexuales secundarios; los cambios
mis precoces en los varones consiste en un mayor voldmen de los testfou-—
los y del escroto sequidos de un aumentc en el tam del pene. Aproxima--
damente la tercera parte de ellos presenta crecimiento mamario, por depl-
sito de grasa subcutinea en esta reqifn frecuenterente unilateral y por -
1o camlin con un pequelo y gvedew ilipersensible abultamiento del tejido en
la parte central y detrds del pez6n, que persiste por varios meses. Coinci
diendo con la primera hipertrofia testicular del pene aparece vello pubia-
no pigmento que se torna mis obscuro en el plazo de un afo, y durante los
dos o tres anhos siguientes se va rizando y ocupando mayor extensifn hasta -
alcanzar la distrib uweibn del adulto. El vello axilar aparece unos dos ~=-
afos despuds del pubiano, concidiendo con el facial. El cambio de vog ocu—-
rre gradualmente, debido tanto al alargamientod: la laringe y cuerdas voca-
les camo el rdpido crecimiento de la boca, narfz y maxilar. Las poluciones
noctrnas acaecen por primera vez alrededor de un afio wmis tarde del indcio
de los cambios sex uales sccundarios, pero existe incertidumbre scbre el ~
mamento en que empieza a producirse espermatozoides coanpletamente maduros,

n las mujeres, los cambios sexuales secundarios canienza por t€rmi-
no medio dos afios antes que en los vrones, Se produce un aumento en la an-~
chura de la pelvis poco despuds del establecimeinto de la secreciSn de ~—
estrégenvs, siendo mds pronunciada durante el afo de crecimiento répido que
procede a la menarquia. La primera manifestacién de pubertad, es por lo ~—
general el desarrollo de las mamas, seguida de la aparicién de vello pubia-~
no. El vello axilar aparece aproximadamente un afo despufis que el pubiano.
A la vez que se produce el desarrollo mamario se produwen cambios en la —-
mucosa vagial asf como en el [t y en el establecimiento del bacilo de = -~ -
WAERLAIR oo flora predaninante.

La menarquia, el primer perfodo menstrual, ocurre casi invriablemente
despuls de que ha pasado el punto mDximo de la aceleracién estatural. May -
frecuentemente coincide con el punto de miximo desaceleracifn que en las ~
nifas mexianas de nivel socioscon@mico medio ccurre a los 12 afos mds o me-
nos 9 meses, por término medio las nifias crecen uncs 6 ans. mis después de
la menarquia el comienzo de la menstruacifn va en alqunes casos procedido ~
de un menor nfmero a mds perfodos de molestias ablominales sin hemorragias.



L., menstruacién puede ser al principio irregular cow escaso o excesivo
flujo a intevalos entre los perfodos. Puede haber dismenorrea. Ello ocu
rre a veces muchos reses antes de que se establezca un ciclo mensutrual
reqular, aunque la nmarquia corresponde en algunos casos con la primera
ovtlacidn, no es raro que. vaya seguida de c¢iclos ancvulatorios paque pue
den extenderse durante wo a tres afos.

El agrandamiento de los poros de la narfz y la aparicitn de comen
dones y acn® son considerablavente mis frecuentes en los muchachos que
en lag machadas adolescentes, ya que son resultado de la actividad andro
génica.

4.~ Crecimiento rdpido de Gonadas y Genitales; Tanto el pene como

los testfculos muestran escasa alteraciSn durante la infancia con el co-
mienzo de la pubescencia, el pene aumenta tanto en longitud caw en el -
tamano debido al desarrollo del cuerpo esponjoso y de 1los cuerpos caver-
rosos y el glande también aunenta de tamiio.

La hipertrofia testitular: precede al crecimiento peneano. Se produce un
aunento en el peso de los testfculos desde 2 gramos antes de los 11 afios
hasta 17 gramos d los 18 afios y el pene triplica aproximadamente su lon-
gitud en el mismo tienpo. EL volGmen de los testfculos aurenta desde ——-
alrededor de 2 cc a 25 cc por témino medic. El testfculo izquierdo es -
por camfin mds pequefio que el derecho.

El Gtero y la vagina se desarrollan similtdneamente con la mama, —
Bxiste unr agrandamiento gradual de los labios mayores y menores y del —--
clftoris asociado con el depSsito de grasa en el monte de venus. las gldn
dulas de Bartholin se vuelven activas. Mungque se produce un ripido creci-
miento del Gtero, éste no asume las proporciones adultas mfs tarde. Los -
ovarios casi dobld su peso durante la adolescencia.

Valoraci6n clfnica de la maduraci6n. Puesto que la madurez sexual -
estd fntimamente relacionada con el crecimiento y rendimiento fisico, —
Jos cambios en los genitales de los varones del velle pubiano en ambos -
sEa0S v Ge. 123 nanagen la mijeres pueden ser clasificados y empleados ———
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oo parfmetyo de valoracidn. [l criterio mis comanmonte aceptado es el de -
Tamner que clasifica la muduracién scxual en cinco estadfos. Fade I preadoles-~
cente; los testicules, escroto vy pene son de apraxiradamente elmismo tamafio -
y guardan las mismas proporciones que en la odad escolar. Fase IT el escroto =
y los testiculos estdn ligeramente agrandados, la piel del escroto estf enroje-
cida y ha canbiado de textura. El crecimiento del pene es escaso o nulo. Fase =~
IIT al inicio hay discreto crecimiento del pene, principalmente en longitud, -
Los testfculos y el escroto continfan creciendo. Fase IV el pene estf agranda-
especialmente con crecimiento en ygrosor este Gltimo se ohscurece marcadamente.
Fase V los éryanos genitales tiemen el tamafio y las proporciones del adulto. -
El crecimiento de éste se suspende y adn parece que el tamano del pene disminu=
ye ligeramente.

En oromedio el paso de la sequnda y a la cuarta etapa se ~
realiza en dos 6 mis o menos 1 afio. El de la cuarta a la quinta etapa en otro =~
y de 2 o nds o menos 1 ano.

Desarrollo del vello publano : Fase I : el vella pubiano‘? i

scbre el pubis es igual al de la pared abdominal.

11 . Escaso crecimiento de vello largo, Ligeraménte ~

: E‘ase IIT : El vello es considerablemente nés oscuro, mds -
rizado v se extiende irrequlamente sobre la sinfisis pebica.

S Fase IV : El vello es de tipo adulto, pero la zona cublerta
es ms:ho m&s redunda v no invade la cara interna de los muslos.

Fase V : Vello de tipo adulto con distribuci6n de trifngulo
de m:se supenor, clésicamente femenina, Inviade la cara interna de los muslos ~
perc no asciende a la linea alba. En los varones en una fase posterior irwade la
cara anterior del abdanen hasta adquirir la distrilucién clésicamente masculina-
de un rawko e invade la regiSn perianal.

e e i e PR
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En los varcnes camo pramedio, la segunda etapa se iruciaa
1osl2anosnﬁsomemslam,lacuartaalos 14 mis o menos 1 afo y la quinta-
‘aloslﬁnﬁsonenosmano En las mujeres, a los 11 mis o menos 1 afio 12.5 ="
nﬁsonerpslamleSm&somlamrespectivanente. ‘

s e Desarrollo de las mamas .- Fase I : Solo hay elevaciSn del-
pezén. .. .

. . FaseII-Deaboz:mmrio.melprﬂmrsigmdepubertad,
- observa elevaci&x del seno y del pezfin y hay aurento del difmetro de axéola.

< Fase IXI : Hay mayor crecimiento de la mama y de la arfola -
r,pe.rosinseparaci&\desuscmwrms

Fase IV : La arfcla y el pezfn se proyecta por encima del -~
contorno de la mama formando wn pramontorio secundario.

Fase V : Madurez, Gnicamente se prcyecta el pezfn debids al -
receso de la aréola al contorno general de seno. El crecimiento areolar se prolon-
ga de la sequnda a la quinta etapa pero es mis ripido al principio. La sequnda ~
etapa se inicia habitualmente a los 11 afios mSs & menos 1 afode edad y la etapa ~
cinco se alcanza a los 13 afios mis o menos 1 afio.

5.— Cambios Endocrinolfgices. El desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios depende de la secreci6n de gonadotrofinas (FSH Y IH); pero -
se desconoce cuales son los factores respansables del awmento de su secrecibn duran
te la pubertad. las gonadotrofinas sSricas aumentan en ambos sexos a partir de los-
9 a 10 afios y alcanzan niveles camparables a los del adulto a los 14 - 15 afios en -
el sexo femenino y a los 16 - 17 en el sexo masculino.

Adards de las gonadotrofinas tiene una aparicifn inportante -
especialmente en el adolescente femenino, la elevacién en la secrecifn de estrégencs
los cuales son responsables del crecimiento de las mamas, (tero y vagina. En los va-
ranes se produce un aumento en la secrecién de estrfgencs entre los 1L y a los 14 -
afios de edad que se ha mencionado camo responsable dela ginecomastia observada en -
algunos adolescentes. la testosterona, el principal andrégeno testicular aumenta -
Iruscamente con la pubertad y es responsable de la genecarastia observada en algunos
adolescentes. La testosterona es también responsable a la aparicitn de los caracte-



.12

noci6n del propio existir que, seglin cuales sean su tono y modalidad el sujeto
se cree ser el eje universal, se imagina amipotente y ¢mriscente o, por el con
trario se siente reducido a pura nada y se cree un cadaver que respira.

Inpregnacitn er6tica de la Individualidad

Aparece unas veces confundiéndose y otras destacdndose en-
el capo de los senteimientos vitales, wn oscuro deseo de aproximacién y pose -
sifn sexual, no siempre vinculado a la presencia individual del sexo cpuesto. -
La falta concreta de un cbjeto libidinoso ocasiona la difusién del anhelo a - -
todos los dmbitos de la conciencia, produciendo en ella ma impregnacifn tal que
todo su contenido intelectual, afectivo, préxico pusde llegar a adquirir sexo: -
palabras, objetos, gestos, valores, etc. se tifien de masculinidad o femineidad.

Reajuste de la concepcién del mundo a las nuevas normas de valor.

No se halla suficientemente fortificado y sistematizado -
el pensamiento abstracto por lo que se viven mds intensamente los valores, sus-
normas se establecen a través de criterios personales ajenos y posibilidad de -
sintesis interpersanal. Ello trae aparejado una tendencia al dogmatismo absoluto
o una angustiosa duda de los valores : si el pber ha podido establecer una ma-
tizacién en sus apreciaciones racionales, del mmdo ffsic, se muestra cn cambio
proprense a sequir la ley del todo 6 nada en sus opiniones respecto al mundo -~
del espfritu, los adjetivos son utilizados por &l en forma superlativa y sus jui
cios de valor son tajantes. Tal absolutismo de opiniones trae como consecuencia-
un absolutism de conducta y 6sto una contradiceisn, no siendo raro que elles ex
clamen " que se sienten perdidos en su propia mismidad y que cuanto mis viven
menos entienden el mundo”.

Proteccifn de "YO" hacia el futuro.
Concretamente son treslos enigmas que mis le preocupan :

Tendré suerte en amor, alcanzarf éxito en sus trabajos 6 empresas, vivir§ sano -
mucho tiempo, en esta etapa el sujeto tiene ocasifn de corpararse con log - = =
demfs y adquirir una nocién precisa de su valor socjal. Importa destacar que la-
"prospeccibn ¥ o sea la creencia de lo que va a ocurrir; orienta, mucho mis que~
el juicio de la situaci®n presente e inmediata de la conducta puberal. n este--
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~/sentido es, hasta cierto punto, exacto, que esta fase se puede llamar “ LA EDAD
DE LAS ‘ILUSIOMES"

Hemos podido averiguar mediante el psiconilisis que los cono-
cimientos conscientes que puedan terer los adolescentes son,vagos y confusos a cau-
sa de la tensién de sus sentimientos que constituyen wma mezcla de excitacién , ~-
inhibicién y culpabilidad. En conjunto el gexo cre~ mds desazones que satisfaccio-
nes en los primeros perfodos de la adolescencia. (17

Hey varias actitudes que con el tiempo se integrarén para -
formar un amor romintico maduro; camaraderfa, desco de proteccién, ilugifn en pla-
near el futuwro juntos, as{ cano atraccidn sexual.

Pero en el adolescente jdven maduran a la misma velocidad = =
y no-se integran ficilmente. Por eso su amistad puede estar dedicada a una nuchacha
sus sentimientos caballerescos a otra y su interfs sexual a una ‘tercera. (9)

A muchos chicos les han llegade a crear wna conviceidn tan - -
fuerte de que el sexo es malo, ¢ue son incapaces al principio de sentir ningln in--
terés sexual por las “amables" jovencitas que despiertan su respeto y su ternura. -
Solo pueden responder en este sentido a las chicas que parecen "malas". Esta divie-
sifn del sexo puesto en dos categorias, también se da al principio en diversos gra-
dos en muchas jévenes. ( En algunos individuos de ambos sexos persiste hasta que -
son adultos y es causa de graves problemas maritales).

E]l adolescente gana lentamente en madurez sexual al acgstum- -
brarse paso a paso a su nueva personalidad y también o) iteresarse suscesivamente -
de una manera romintica por diversas muchachas. A través de esas experiencias apren-
de no solo camo son las chicas sino ocomo es €1 mismo.

En realidad los sentimientos de admi racifn mis intensos del -
chico pueden dedicarse en el primer estado de la pubertad no a wma muchacha que toda
via es tab( sino a un profesor del sexo masculino, a wn entrenador, a un héroe., Tam-
bién las chicas durante esta fase dirjgen sus pliticas a las mjeres. Cuardo un chi-
o llega a tener el valor suficiente para pensar rawfinticamente en las j6venes, es -
posible que considere menos peligroso el sohar una aventura con una lejana actriz de
cine que el dedicar sus pensamientos a alguna chica de la misma edad con la cual me-
dria tropezar al cabo de um hora incluso después de haber descubierto que le intere
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sa alquna vecinita, puede conformarse con solo pensar en ella durante varios meses
sin intentar dirigirle la palabra ni declarle sus sentimientos. (10)

Es deplorable que los datos objetivos que tefricamente pudie-
ran ser de un curso de educacifn de la sexualidad no existen y la pegquefia informa -
ci6n disponible es tan subjetiva que resulta miy poco segura su validez. (8)

Hay que abordar los problemas sociales del sexo en el adoles-
cente tiene que desarrollarse la idea de la responsabilidad con el acto del contac
to sexual responsable no solo para la vida de wn hijo que puede producirse sino -
también para los individuos que intervienen, debe insistirse en el coito caw acto
de matfia colaboraci6n. (8)

Los canentarios acerca del hogar y la familia cawo base de -
nuestra sociedad occidental farman el nficleo de la discusifn de los contactos - -
sexuales de la adolescencia cumdo crear una familia todavia es impesible por moti-
vos financieros y educativos. El problem de la continencia sexual puede discutirse
a la luz de otras recesidades ffsicas, Todos reconocemos las necesidades y el inte-
rés de controlar el apetito para bebidas y cmidas, y regular los hibitos de suefio-
y de trabajo. Hay la cportiniddad de discutir las dificultades que crean los excesos
del alochol & de drogas al tratar la conducta sexual. Tarbién hay que desarrollar -
el concepto de que la cavivencia con un solo campaiero quizé dependa del desarrollo
de egte tipo de continencia. (10)

1a incapacidad de los adultos para discutir el sexo en forma -
abierta con la gente j6ven posee varias consecuencias desafortunadas dota al sexo -
on wna cualidad m&gica, irreal, reforzando, por lo tanto la preocupacifn del ado -
lescente al respecto; cbstruye les fuentes legftimas naturales, de informacifn - -
sexmal forzando a los jOvenes a usar fuentes clardestinas a menuso falseadas, para-
satisfacer su curiosidad totalmente normal, (10)

El psicflogo Albert Ellis, en su encuesta monumental de 2 vSlu-
menes sobre las actitudes contenporaneas de los estadownidenese scbre sexo, amor, -
matrimonio y relacicnes familiares (The Floklore of Sex an The American Sexual Tra -
gedy) examinS exhaustivamente historietas, ammncios, libros, revistas, periédicos, -
pelfculas y otros medios de cammicaci6n de las masas. Su conclusién fuG que nuestra
lamentablemente imadecuada educacifn sexual, con la resultante represin que condicio
na neurdsis e inhibicién de la expresifn sexual normal, ha tenido un efecto deletéreo
scbre nuestras vidas y conducta. (&)

[
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Las ventas flwrecientes de revista de "chicas® el uso de mujeres atractivas
con voces seductoras y figquras voluptuosas cam propagandistas camerciales -
actualizadas para vender todo tipo de articulos desde betfin para zapatos -
hasta aderezos para ensaladas, los anwuicios sugestivos de "s0lo para adultos”
impresos en muchas pelfculas todo esto sefiala la manera camo son expresados -
nuestros impulsos sexuales mal manejados. (&)

No es cierto que los medios de commicacifn de las masas tengan un efecto -
poderoso gobre nuestro camportanients sexual schre nuestra agresifn a) Kinsey
y cols. b) ya que solamente constituyen un reflejo de nuestras ansiedades -
sexuales, por ejemplo, millones de nuics en la Escuela Daminical de su igle-
sia evangelista han estudiado y conocen los pavorosos detalles de la Cruci—
fixiGn pero no cbstante son muy pocos los jovenzuelos que juegan jueges de -
erucifixifn oo sus amigos (Money, c©) Confusifn engendra confusin y encon -
tramos conflicto desquiciante en nuestro orden social vivimos dentro de una-
cultura que ostensiblamente cendena las relaciones gexuales ilfcitas, mo obs
tante estos mismos actos san representados cuando menos mediante insinuacitn
indirecta como tentadora y deseables en varios anuncios. (L)

la organizacién mundial de la Salud afimma que la ignorancia y no el conoci ~
miento de los hechos sexuales es lo que constituye la causa de “"percance — --
sexual" (Calderene, ¢). (&)
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PROGRAMA DE TRABAJO

EL PRESENTE ESTUDIO SE REALIZO EN LAS SIGUIENTES ETAPAS :

L
2.

Docurentacifn sohre sexualidad y adolesocencia
Elaboracién de cuestionario @ (11D

Tamando en cuenta que un cuestionario es un instrumento destinado a con-
seguir respusstas y que éstas ros van a dar puntos que el entrevistador-
quiere obtener, se decidid establcer prequntas de respuesta breve con un
s{ o un no, o respuestas abiertas las cuales son Gtiles respecto a una -
proporcibn mis pequefia de la poblacifén total, ya que exigen un nivel -
mis elevado de reparacién, obteniendo una mayor libertad el contestante.

Se tuwo un eshozo del problana, hechundlo mano de su prepia experiencia -
y de la literatura especializada encontrando preguntas congruentes con =
dicha consecuencia.

Se optf en forma convencicnal la seleccifn de grupos

Los grupos del estudio fueron de una secundaria turno vespertiro, con -
edades que flustuaron entre 14 y 18 afios, aplicdndose el cuestionario -
en el imueble de la propia escuela. Los criterios que se temaron todos

fueren en forma convencional, tanindose de tres grupos, a 100 wersonas -
en este caso fué el propio investigador, teniendo limitantes de tiempo -
y de recursos, quien aplicd el mismo.

Desarrollo del Trabajo

Elaboracifn del proyecto y cuestionario 2-VII-83 a 30-IX-83

Aplicacién cuesticnario y tabulacién de preuntas conforme a respuestas-
2-%X-83a30-%I-83

Formacifn de comentarios y conclusiones 2 ~ XII ~ 83 a 03 - IT - 84
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Bad _sexo

~ A que edad notaste cambios en tu cuerpo: No me acuerdo. g - afios’
- Babes que es la mestruaci&m: No Sf ¢Que es? )

Te gusta masturbarte ? S{ No

—

El Srgamw sexual masculino se llama : elfm_anim»‘

=~ Lo que conoces del sexo lo has obtenido de :

- Crees que la mujer debe llegar virgen al matrinonio? : No me interesa

en caso afirmativo, Porqué?

en caso negativo, Porgué ?

~ Tiene relacifin el acné con faltas comtidas en la masturbacitn 2 81 _ No

Consideras que para tener relaciones sexuizles hay que casarse ? S __ No.

- & entierdes par sexualidad ?

- La funcifn del clitoris es :

- Te das cuenta que wma relacifn sexual puede traer como consecuencia laposibi-;
lidad de un embaraza ? S{ ____No ___, Nome interesa ____ No me habfa dado—
cuenta '

- Cufiles son los dfas mis probalbes para que mujer se embarace ?

- Para que son los espermatozoides ?

- Crees que tienes la preparacién ffsica y wmental para iniciar una relacién - -~
sexual ? S1 No No me interesa No 1o habfa pensado

Te agradarfa tener un hijo ? S __No ____ No lo habfa pensado ____

- 1o que conoces e sexo lo has obtenido de :a) Hermanos, b} Amigos, ¢) Padres, -
d} T.V., e) Parientes, ) Peliculas, g) revistas, h) maestros, i) Otros

- Te agrada ver pelfculag, o revistas sohre sexo? Sf ___ Mo ___ No me interesa __

- En fu familia con quien te sientas en confianza para hablar scbre soxo :

a) Padre b) Madre c) Hermanos d) Abuelos e) Tios £) Primos

- Que métodos de prevencifn de enbaraza concces ? :
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- En tu familia quien te ha enseado lo que son los Grganos sexuales y 1o que: sig= !
nifica tener relaciones sexuales ? : Lo S
Padre __ Madre __ Heymanos

- la virginidad crees que implica : 1) Responsabilidad, 2). Cuidado 3)N0 tigrle

importancia 4) No la conozco

- Relaciona y escribe en las columas con- linea pmtbada_._lfa :relaciSnvc';ué tie.nen '

Matriz Vagina

- Mujer

i O\'uios.'. T Testfoulos * - cgnductodefe:a'\te i

e T e
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SBR DE 1A BRISTERE

v

RESULTADOS
EDAD EN (UE NOTARON CAMBIOS EN SU ORGANLSMO

: El 72% detectS dichos cambios de los 1l a los 14 ams y de -
~ésms el, myor porcentaje los detects entre los 12 y 13 afios. :

El 21% Reconoce no saberlo o la respuesta gshi\;ojex‘l blanco

Un 7% No recuerda muy bien el dato pufs- oontesl
;9-—10anoso:espu&stasmbmnacmmam

.CONCCIMIENTO SCBRE LA MESNIRUACTON

EL 42% Creen saberlo pexo lo igmran ocm mu&tra. tam\os f‘—'
las siguientes respuestas : ; ’

Es un carbio en la adolescencia que consiste en la samgre

= ks cuando uno se desarrolla

- Es un cambio en la muijer a la edad de la juventud

= Desarrollo que debe ser para ser padres

- Es la chaqueta

- Una serie de &rgancs en los testfculos

- Se nota en nuestros 6rganos sexuales

= Quando un hambre se excita y frota el miembro

- Es un género que a las mujeres les da cada mes

Es un perfodo cuando los &vulos salen al exterior

~ Cuando a la rujer se deshace de la placenta y todo eso se expulsa par la matrfz
- Sufren derramamiento las mujeres

- Cuando a las mujeres les madura el &vulo y salen de la trompa de falopio

El 19% respondi6 mis apegada a la realidad camo ejemplos :

- Cuando baja la regla a la mujer
Cuando empieza a madurar la mijer
Para poder ser madre
Mujer empieza a reglar por determinado tiempo por cuenta de la matr{z
~ Sangrado natural del Srgano reproductor de la rujer
=~ Cuando a la mujer le sale sangre cada mes




-Canbiogmlaadolescentequeirﬂicanquelamujeryapuedemmhijos
- Es el deshecho del &wulo
- Un perfodo de 3-5 dfas en donde le baja l.areglaalamujercada
- Es una secrecifn que realizan lasmujeres.

CONOCCMIENTO DE LOS ORGANOS SEXUALES
Correcta crees baberlo pero.lo ié;'bﬁ

Masculino 45% 25% _
Femenino 16% 38

trompas, vejiga.
EN RELACICN A LA PREGUNTA SOBRE LA VIRGINIDAD ANTES DEL m'mnmo
Ln el sexo masculino S No Noneinter%ar Noséb mbhmo

2 4 a5t 12 . “x”;sg .
Explicaciones a las respuestas afirvmativas :

- Hay mis confianza
- Debe ser el matrimonio limpio
- Una mujer debe respetar su cuerpo
- Dios asf lo dispuso
~ Hay que llevar el cuidado del hogar
- Ya esta usada, hay pocos que lo guieren as{
~ Segfin la mentalidad de las personas
=~ Para no tener problemas matrimoniales
~ Demestra fidelidad al marido
~ Serfa una relacifn mejor
Los que respodiercn que no explican asf :
~ Sabe con quien lo hace y porqué
- Demuestra su forma de ser
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- Enelsmmfememm ST g No e interesa enblanco .
EEAET R RO - T (- T e U T ET I ES s [ T

E:q:li.cac:ioms 3 los casos afirmativos

- Debe tener relacifn con su propio esposo
- EX hambye lo considera mejor

- Es wna virtud de la mujer

- Un orgullo grande

- S0l debe ser del mismo hanbre

- Ya no tendrfa valor

- Si es joven le puede perjudicar

- Debe respetar su dignidad

- Debe llegar virgen al altar

-~ le de la virginidad al homdre

~ Una capacidad nmds elevada

~ Segtin los padres lo dicen

~ Bien bonito ser virgen hasta ese mamento
~ No tiene reputacifn después

Explicaciones a las respuestas negativas

~ Segfin el criterio
~ Puede haber problemas
~ Par ser ya grande
: ~ Debe tener experiencia
i ~ Puexle haber tenido un accidente
- No tiene escxrfipulos
! - No ¢rec que valga mucho
: -~ No perjudica a nadie
- Mas liberales

SE LES PRECGINTO SI PARA TENER REIACIONES SEXURLES HPBIA QUE CASARSE CONTESTANDO
L0 SIGUIENIE :
- S1 o) En blanco
Masculinos ki 66% 128
Femeninos 52% 38% 10%




28% respondieron que es la relaci6n de wa pareja
28% respondi6 ambiguedades por ejemplo : i

- Una actividad continua del sexo que termmina con la muerte
= El que wn hanbre y wna mujer se hagan el amor

~ El sexo de cada persona

- Entregarse sexualmente al hanbre

~ Eg algo que a todos les pasa

~ Hacer el amor carmal

49% reconoce no saberlo
LA FINCION DEL CLITORIS
3% tuvo una respuesta correcta 97 § no contestd

EN RELACION A SI SABE QUE EL TENFR RELACIONES IMPLICA LA POSIBILIDAD DE IN -
EMBARAZO RESPONDIERON LO SIGUIENTE .

968 oontestaron que si
4% que no

IA PREGUINTA SOBRE EL OONOCIMIENTO DE LOS DIAS MAS PROBMIEES DE BBARAZD
18% contestd en forma carrecta
285 contests ambiguedades caw ejemplos ¢

- Todos

- Los de menstruaciGn

- Seglin

- Cuando hace contacto un havbre y wa mujer
54% reconoce no saberlo

PARA QUE SN LOS ESPERMATOZOIDES
75% contestS respuestas relacionadas al embarazo (fecunda-
cibn del Gvulo )
5% ambiguedades tipo para matar el &vulo



al ' 20% no le interesa

RESPUESTAS A LA PREGINTA SCBHE SI CREEN TENER LA FREPARPCICN FiSIth Y MENI‘AL

14% otestS que si
63% que no la tenfan
13% no lo habfan pensado

LES AGRADARIA TENER (N HIJO

29% oontestt que sf
51% contests que no
18% no lo habfan pensado

LES AGRADA VER PELICULAS O REVISTAS SOBRE SEXO

35% oontestS que si
35% que no
30% no respordieron nada

CONOCIMIENTOS SCBRE LOS METODOS DE PREVENCION

31% los conoce
33% Cree conocerlos o los menciona camo anticonoeptivos,
no tener relaciones sexuales, o menciond alguno

RELACION DE CCOLUMAS

46% contestd de nueve respuestas, mis de 5 carrectas
27¢ menos de 5 coxrectas
27% reconocen no saberlo

REFERENCIAS A LAS PREGUNTAS A DE DCRLE RECIEEN INFORMACICH

35 personas respordieron que la fuente era de : de los -
profesores

45 de sus madres

23 de sus hermanss

27 de los libros
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DISCUSION ‘

El objetivo de este trabajo es tomando en cuenta la crisis
biolSgica de la pubertad manifestada par carbios psico-neuro-endocrinos:  los
cuales no pueden dejar de reflejar caracterfsticas de erotizaclén del indivi ~
duwo, que incitan el inpulso sexual { o, mis exactamente la "urgencia" de su -
satisfaccién ) que son capaces de desequilibrar transitoriamente la conducta -
del adolescente, y llevarlo a la prictica de diversos actos para la blsmueda -~
de su liberacifn tensional; es necesario por lo mismo, detectar la informacién-
en la que se encuentran buscando solucioties a dicha problemftica.

Como se puede observar en los resultados obtenides; EL 93% -
&= los adolescentes en estudio cuyas edades fluctuaron entre los 14 y 16 afios, -
el 72% tiene conciencia de estnr sufriendo cambics corporales que los llevan a -
dudas e inquietudes{ ) schre el valar de su figura y apariencia, ya que ambas fi
quras -~ .~ masculina y femenina son identificadas por caracteres perfectamente-
definidos,y nunca en forma incompleta camo sucede al iniciarse la pubertad. Dichas
dudas e incuietudes se ven avnentadas por la defarmacifn de la infarmacitn reci-
bida en los aspectos anatdmicos y fisiolfgicos, mds elamwentales, otros ejamplos-
el inicio del sangrado menstrual en la mujer camo se cbserva en nuestros resulta
dos en los cuales el 428 no tiene una idea clara o por sencilla que sea del suce
20 y solo el 19% contestd en farma correcta y con cierto sentido anatGuico y fun
cional.

Asf rfsme  1os nambres por los cuales indentifican los genita=-
les de amhos sexos no corresponden a la realidad ya que el 45% supo el notbre -
correcto del organo sexual masculino y el 16% el del femenino, em abos es eviden-
te la ausencia de informacifn adecuada, mis afin en conocimientos especfficos -
cam la funcitn del clitoris que fué conntestada en forma correcta en el 3%; - -
sin enbargo en el conocimiento a la prequnta de para que sirven los espormato -
zoides la contestacifn fuf correcta en el 75%. Asf mism en el esguema de rela -
cifn de &rganos genitales con los conceptos de masculino y femenino, en el 46% -
realizaron mis de 5 conexdones en forma adecuada, persistiendo la ignorancia so-
re la funcibn del clitoris y atn de la relacifn correcta pene - vagina. Del -
548 restantes, la mitad aceptan su imposiblidad para relacionar los nambres, el-
resto tuvo mencs de 5 conexiones acertadas 1o cual en wna forma estricta puede -
ser producto del azar.

vessf
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Analizando las respuestas a la pregunta de sf conocen los
dfas mis probzhibzs uel embaraza, chservamos que el 18% contests acertadamente.
Esto nos 1leva a pensar que existe una relacifn directa con el 19% que respon
did en forma correcta el concepto de menstruacifn camo se refleja en el resto
de los resultados, en ambos existen conceptos erréneos o declaran no saberlo.

Se desrrenden de los porcientos epcontrados en las respues
tas anteriores que ha sido el 20% o menos las personas que tienen conceptos -
bisicos sobre los cambios que se estén realizando en ellos : Aungque lo anterior
parezca oponerse la respuesta a la contestacién de la pregunta sobre si creen-
tener la preparacién fisica y mental para tener relaciones sexuales, en la cual
el 143% contestS que sf; lo que indica que adn no poseen la conciencia de res -
pansabilidad que inplica tener un hijo, a cuya pregunta el 24% contestS que sf
carrcborando lo antes dicho. El caso contrario se encontrd en la mayor parte -
de ambas preguntas con 63 y 51% respectivamente que contosts ro tener la prepa-
racién fisica y mental para tener relaciones sexuales y no desear tener un - -
hijo. En comparacién a los porcentajes obtenidos a las respuestas arriba mencio
nadas, el 96% contestf saber que las relaciones implican la posibilidad de un-
anbarazo; tal vez esto sea ww de las pocas informaciones que reciben en forma-
correcta, aunque no §epan camo, porque; ni para qué .

En el aspecto de sostener relaciones sexuales antes del matri
monio se dividen los corceptos de tal forma que nos muestran el tipo de conducta
para henrbres y mujeres que favorecen o exige la familia. Se encontraron un 66% -
en homires que respondieron que no era necesario casarase para tener relaciones -
sexuales y el 52 $ en mujeres que si es necesario casarse para tener relaciones ~
sexuales. Se vielve a ser evidente la orjentacién familiar en el aspecto de la -
virginidad contestando el sexo ferenino que un 56% que s y en el masculino con-
wn 32% con la misma respuesta y un 46% que no le interesaba. Por el tipo de expli.
cacién a las respuestas afirmativas tanto en hanbres caw en mijeres, se aprecian
vertides toda una serie de complejos, inhibiciones, traumas y represionss a que -
es sametida principalmente la mujer en nuestra scciedad, dentro de la cual se le
imponen conceptos ya elaborados no explicaciones reales sobre una y otra actdtud.
No se piensa que pueda ser mds fdcil camprender en concepto al conocer las caudas
que por su parte el adolescente busca en fuentes clandestinas a menudo falseadns-
de informacién.

“n cuanto a la curiosidad sobre informacifn sexual podamos ver
que mo es facfl para ellos reconocer ante la gente adulta que desean obtener - -



dicha informacifn, tal camo se obtuvo en los resultados en'los cuales ei 35% -
contests que si le interesaba ver pelfculas o revistas scbre sexo, otro 353 =
que no y el resto Simplemente no respondif. .

El lograr la integracifn de conceptos elaborados es donde
intervienen aspectos de conocimiento f£isicos, corceptos sociales, algo tan -
diffcil de captar y evaluar caw es la afectividad no es una empresa nada -
ficil . Como vemos en miestra muestra el 26% respondié a la prequnta que es -
sexualidad en forma correcta contestando que es la relacifn de una pareja y -~
en el 49% reconcciendo su ignorancia.

Por (ltimo las fuentes de informacién schre aspectos - -
sexuales a los que recurren los adolescentes y corparando con el estudio de -
garng coincidimes en la primera fuente ocupando este lugar la madre y a los-
hermanos. en 2°lugar a los profesares aln cuando son una figura adulta no in-
terviepen en la dinfmica familiar, tal vez implica el que estén libres del -
rechazo, de los castigos.

Esto se debe tamar en cuenta afin cuando la muestra no es- -
i may grande.




CONCLUSIONES ¥ SUGERENCIAS

Considerando la informacién recolectada del grupo estudiado,
pddems coneluir que los conocimientos encontrados, scn poco confialbes por su -
escasa base tefrica y que existen pocas 6 nulas fuentes de informacidn. Ia camu-
nicacidn con las personas adultas en general oxiste un grado aceptable , con las
figuras matema y con los profesores, pero su utilidad sigue sionds escasa por -

1o mencionado anteriormente.

Continuan predominande, los conceptos tradicionales sobre la
virginidad y el comportamiento sexual antes del matrimonio .

Podemos sugerir que si bien los resultados obtenidos en este
estwlio no pueden ser proyectados a la poblacifn adolescente en gencral, si pue-
den ser la base por que en forma particular como en el grupo que nos ocupd se -
planeen los curgos de educacifn sexual de acuerde a las deficiencias e inquietu-
des encontradas, instruccién dirigida a los orientadores y por ende para el alum
no.

Considerando los aspectos mds inportantes en las deficiencias
encantyadas el esquema general de un curso de educacidn sexual, para este grupo ~
sarfan aspectos bisicos de anatomfa, fisiologfa, camportamiento sexual socialmen-

" te aceptado, con el fin dltimo de crear una actitud ética, moral, social y - -
psfcolojica que le permita desarrollarse sexualmente de manera gradual hasta lle-
gar a wmaplera satisfaccin  individual y de grupo.
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