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INTRODUCCION 

EKiste una gran cantidad de escuelas e instituciones dcx:entes de E. U., c:anad.i, 

Inglaterra, Alenania, Suecia, Dinarrarca, Australia, Noruega, Finlarrlia, Austria 

y países de la órbita soviética en doOOe dan cursos referentes a la vida -

sexual y a la preparación de loo adolescentes de ambas se><os ¡:ara la vida rratri 

nonial. (~) Dentro de la literatura encontranre Ja lJrpartancia de la informa -

ci6n que se transmite a los adolescentes, ya que se hizo un estudio entre esco

lares y no escolares, d:ltenienclo de los escolares una actitud más abierta por la 

infornnci6n recibida (2) • 

A los cl!nicos les causa intrarquilidad tratar estos tenas, incluso a los náli -

cos que por lo regular se siente tranquilos al tratar la sexualidad de los jóve

nes c:am tales tienen probl.anas cuando los factores se canbinan. Esto (Íl tirro - -

cleperde, en parte de la falta de conccimientos confiables en este canpo. Por -

ejenplo, descoroceoos con certeza la base fisiol6gica del surgimiento del interés 

sexual en la adolescencia; no se ha efe.:b.lErlo un solo csttrlio de la oorrlucta - -

sexual de oclolesccntes cuyos datos p_iedan generalizarse a un seg;iento mis o rre -

noes grande de la población, y las nociorcs sociales de caro deben cmportarne -

son una mrraña de contrndicciones. (G) 

Otra dificultocl p:irn estudiar la sexmlid.xl en el adolescente es el grado de vari~ 

bil:Wad den sus nunifestacioocs y el índice r~ido de cill'bio (6) . 

Conviene aclarar que instruir acerca de la sexualidad y edu=ión no son términos

sin&uiros sino que se distinguen c:am la parte y el todo. La instrucción se -

dirige al conccimicnto; un sujeto que es infamado en el aspecto sexual tiene carie_ 

cimiento referente a las relaciones sexuales, a la rraternidad y al p:irto, y se - -

sabe acerca de todo &;to con una vertlad no nut:-rf6rica o con mitos. la o:lucación -

en cambio, va dirigida al carportamiento del N:rnbro; se dirige a un saber hacer -

y no a un saber tan sólo. La vida psíquica entera-conocimiento, tendencia y afee -

tividad- juntarrente con la actividad externa entran rojo el quehacer de la edoca

ción general .Y sép!izc qu'2. ~ · puede desglosarse la edocaci6n <le la sexual:Wocl de -

la e1ocaci6n gencr a l. <Y ) 

La sexualidad de cada in:lividuo es una historia, un cuento, un fill!c algo que per

tenece al género narrativo. La sexualidad de alguien no es una cosa adquirida 

de una vez para sienprc, sino que es la narración de éste alguien, su biograffa es 

· .... ./ 



la Que se encuentra. La sexualidad constituye las etapas sucesivas de un desarrollo 

continuo que se pone al descubierto c:on difer1=mtes actividades sexuales. (9) 

La sexofobia tradicional sP. debe ver bajo el siqno de lo obsc~ 

no, y los padres se hadan la vana ilusión de detener la pureza de sus hijos con -

la ignorancia. Aberración que ha llevado a un qran desarrollo de la picaresca y 

también de las anormalidades sexuales¡ seqún una estadística del Dr. Le Moal, el -

?5% de los varones y el 69% de las muchachas jan sido iniciados al azar, lo cual -

es lo mismo decir que han sido mal iniciados, que la han sido a trompicones y de ... 

cualquier manera. Nil"o y adolescente reciben constantemente estímulos erotizantee

del exterior, est1mulos desconcertantee 1 evocadore~ de realidades iqnoradas y que

na pueden por la mismo ser calificados por lo Que vagan por vaqar en el interior, ... 

produciendo una inquietud desazanadora; No pasarla esto, si supieren a que atener

se de haber sido iniciadas en la temática del sexo .. (9) 

No olvidemos que nuestra saciedad es más provocadora que la de .. .. 

otras épocas en materia sexual. Las lamentaciones de nada sirven; preparar en 

cambio pare vivir en sociedad es la Único positivo. (9) 

Buscando en la literatura no encontramos estudios pare detectar- el

qrado de información sobre educación sexual en loa adolescentes, es necesario 

dl!ti!ctar le deficiencia y as! establecer un programe encaminado especialmente e -

elevar· el nivel de preparación existente. 



El adolescente en nuestro rredio recibe infot1MCi6n sexual -

a través de amigos, profesares, padres que adenás de ser insuficiente, est:ii a -

rrenOOC> lleno de errares, inexactitudes y defonnacioncs; por si estn fuera ¡reo, 

las actitu;les que se le han propiciado en relaci6n al sexo san prepctlderante -

irente de taror, culpa y que adE!'ás est:iJTUllan su curiosidad sexual, la cual no -

es satísfecha en forma adecuada; por otro lado en el proceso de conocimientn y

aoeptaci6n de su prcpia sexualidad el adolescente se "' ccnfrontado oon ideales 

de belleza que le son im¡:uestos con gran fuerza por la p.iblicidad, la T.V., el

cine, las revistas, las cuales astan en discordancia con su realidad social y -

que resultan terriblmente ajenos e inadecuados ¡nra los patrones culturales, -

atavisrros, mitos y tabú que en M6xico existen. 

Manás al no poseer un esquena vi tal carpletD, ni escala de valores integrados, 

no tara una postura definida ante la vida, ni pauta de acci6n o de reacx:i6n 

ante el inicio de su vida seJ<Ual. 

No olvidaros que nuestra sociedad actual es rrás provocadora que la de otras 

€pocas en llllteria sexual. Las larn:mtaciones de nada siven; preparar, en carrbio

para que 1"lte pueda e>presar su sexualidad sin vivir estas oonfrontaciones , en 

SOciedad serfa lo i:ínioo [XlSitivo. 



HIPOTESIS 

El grado de conocimiento soore el proceso de rraduraci6n 

y educaci6n sexual en el adolescente es C:.'\Si nulo, o defornado, atm con la

existencia de progr¡¡nas de educación sexual. 



OBJETIVOS 

Identificar el grado de infoonaci6n sobre los Cill\birn en 

la ¡;cl>ertro (caracteres sexuales secundarios) y r~rcrlocci6n en el proceso -

de naduraci6n sexual; <le las funciones y rosp:msabilidades que se derivan -

de éstas, y las actitudes del <rlolesoente ante su sexualidad en un grupo de-

100 persoms cursanlo el tercer año de una escuela securrlaria. 



IWIECEDE!TIBS llI SIORICOS 

En 1983 aparece un libro (carta a mi hija) de autor an5nir.1'.l 

que revela el esp!.ritu de nétod.ica crnµistura del siglo pasado para porerlo en
manos de las señoritas con fín rroralizador y aderezados por o:rceptos religio -

sos y de buena urbanidad, se semla el problema de cuardo una mujer pasa de 

nl.fu adolescente, al ooviazgo y la natural inclinacim de los se><os. 

En 1908 se inicia la p..iblicaci6n del peri6dico "La cruz 
blanca" en doode aparecieron los siguientes trabajos: El problam sexual en la

Escuela por el Dr. Andrl!s Benavides; 1\ les padres para cuando se inicia la pu -

bertad de sus hijos por el Lic. Vicente Sárx:hez Gavito. 

En 1927 el Dr. Clctavio Rojas r,ver>:Jaño diseña tul curso de -

edu::aci6n sexual dedicado a estudiantes de preparatoria. 

En 19 31 Esperanza Pelia MJnterrubio envía a la Secretaría de 

Filu::aci6n y a los Estados la iniciativa para quo se Íll'{Xlrta cdu::aci6n sexual. -

En 1932 el Dr, Salvador llerM.Jdez preparo la introdu:ci6n -

sexual en las es::uelas. El 6 ele agosto ele ese año el blo:¡ue de mujeres revoluci!?_ 

narias se dirige a la S.E.P. solicitando se inT>lante la cducaci6n sexual en las 

escuelas t€icnicas irdustriales y carerciales traliante un prograrra; la can:Lsi6n

Téalica Consultiva rindi6 el siguiente dict:.'imon: 

1.- La S.E.P. debe establecer, organizar, dirigir la Educa

ci6n sexual en nuestro rredio y asumir la responsabilidad de ello. 

2.- La Edu::aci6n sexual debe inpartirse desde el 3° grado -

de la escuela prilmria y los de securrlaria. 

3.- El Departarrent.o de psicopedagogl'.a e Higiene se encarga

rá de organizar conferencias de educación sexual para los ¡::adres de familia y -

adolescentes. 

4 .- El mísr.u departarronto se encargar5 de dar preparaci6n a 

los iraestros de las escuelas pr:ilmria y securdaria. se dictaroo en moyo de - -

1933. Lo anterior temd.n6 en escárdalo. 

Se siguen escribiendo en los peri6dicos o revistas artl'.culos 

se al.itan folletos, se don conferencia pero no se in{>lantaba en 1956 ningtln cur-

.... / 
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so de echx:aci6n sexual en las escuelas (4) 

En los Estados !.hielos de Nortearrérica varios grupos de inves

tigadores realizaron en el centro de estudios de Educaci6n Sexual en "La Escue -

la de Medicina de la Universidad de Pensilvania" en 1974 detectaren que el 60% -

de los estudiantes reportaron que el canbio de actitudes hacia la sexualidad era

la necesidad más ifll:ortante, 18% el <>:lquirir conocimientos, y el 15% la aplica -

ciOO y desarrollo del tratamiento (Estu:lios hechos por Lier y El>ert). (9; 

En 1970-1971 las investigadore'S antes rraidionados evaluaron -

a 4800 estudiantes aplicándoles el ex1iiren ll.anndo E;.at (Estudia actitudes y cono

cimientos sexuales) explorando 4 areus; relaciones hetero.gexuales rrediantc. las -

actitudes pranaritales y extrE<Mritales, mitos sexuales, al:orto, MaSturbaci6n. (9) 

Green Baak (1961) .- Ercontr6 que el 50% de los estudiantes -

pensaban que la nasturbacim causaba enfenmdades mentales el 15% de los maestros 

tambi.!!n. (9) 

En México existe tm progrann de aroyo de educaci6n sexual - -

nacional en la que interviene la OOU y el gobierno federal, preparándose a un 

grupo nultidisciplinario de profesionistas en las áreas, sociales, eoonánicas pero 

en rel.aci6n a educaci6n se>.1.1alen la adolescencia no se detcct6 ningunc con tal foE_ 

malidad. (4) 

No obstante la pregunta de la educaci6n se.""11 en las escuelas 

¡:<ibli"as está volvi&idose una pregunta acadánica. Los reglammtos ju:liciales re -

cientes han decretado que la cducaci6n sexual ro viole los derechos constituciona

les de aqoollos progeni tares que se oponen a ella y guc el distrito escolar pue -

de llevar a cabo tales prograrms de educación =ml y la moral pública (Sexo en -

las roticias, Sexola,y) • ( 1i) 

Sin ~ cualesquiera de los defectos personales de - - - -

aquellos que ensefun educaci6n sexual, la sugcsti6n inplica nncilOS argurentos 

c:ntra la educaci6n sexual es particulanrente insidiosa; prncipalmente que en el -

maestro de escuela que ensena educaci6n sexual es (o ¡xxlría ser ) una persona 

carente de 6tica, rroralm:mtc depravada, intentando se:hx::ir a los inocentes hacia -

los caminos de la imurtalidacl. El hecho es que los valores éticos del maestro se -

filtrarJn inevitablrnmte en cualquier W11a que enseñe ya sea que fuese educación -

sexual, matan!iticas o literatura. (4) .... / 
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En w1 estudio (Gagnon, a) wia mayoría abrumdora de c:;stu:lian

tes varones y mujeres, e>.'¡>resaron preferencia por los progenitores corro la fuente 

primaria de infomaci6n de 90% de los entrevistados fueron dervidados de Wl tipo-

de infonnaci6n de primaria sexual ¡xira la juventud que indicaron preferercia por 

la madre = fuente de inforrnaci6n prilrordial; 80% sei\alaron al padre, 60% al -

rréclico de la fa.11ilia; 40i a la escuela; el 25% a la iglesia; 25% a los libros; 10% 

los heLlTla110S. Solanente 5% señalaron preferencia por los urnigos CCfi.J fuente prin

cipal. Pero las preferencias y la verdad contrastaron en fornu nn.iy abierta. En r~ 

lidad jos =igos constituían la fu:mte prilrordial de la inforrmci6n sexual de 

53% ele los vorones entrevistados y de 35¡, de las mujeres de este estudio las

rnadres eran la fuente informativa para 46% de las nn.ijeres ¡:ero sólo para 18% de -

los varones. Los padres constituían el manantial Lle infonraci6n par:i. 25% Lle los -

varones pero casi ninguna mujer en el estudio anprendido había hecho instrucci6n

sexual proveniente de su padre. ( '• I 



.4 

J\llOLJ:SO:NrE ¡. Les ttmni.ll(E puberta:l y adolescercia han sido usoocs 

ccn frecuencia caro sinfuino;; sin embargo ccnvicne aclarar c¡m soo - - -
cx:nceptcs diferentes · f\ubert:ad se aplica a todcs les canbics sanáticcs - -

I físicos, honocm.les y de funcillill\Íento) que sufre el ser hlmano a lo - -

largo de un ¡:e.ríodo de vida ( dr 1 os 11 nilos a los 18 añcs aproximirlanente) 

en ruta de la m<durez bi.6loi)ica que e<nluce a la pcsibilidoo <E pr= · a 

la tenninaci!'.n de loo procesa; b'lsicos del crecimiento. El concepto oooles

cen::ia se aplica a loo carrbios psicol6gicos exhibidos, a las acti tu:les aro
cionales y "SOCialcs adoptadas a las teorías filosóficas y ¡:oll'.ticas creadas 

y a los ideales pcz:segui.dcs por el adolescente durante la lucha entre les -

al.ultoa en un te= de igualrlad y elaborar un plan personal de vida. 

La adolescencia es la fase evolutiva que trae consigo: 

a ) la introdtr;:ci.6n del tJ1 en la vida del joven bl la primei:a entrega 

intenc:i.aial, desde el pmto de vista snociooal; e) la irnlestigaci6n de la -

vetdl!d absoluta' 

La Ddol.escencia desde el punto de vista físico se caracteriza por -

CÍJlOClras<p.S Í!lt:i.m3rrente relacionados: 

l) Aceleraci6n en el cre:::imiento estatural. 

2) Qmli es en la oonpcsi ci ID corporal. 

3) l\paI:icioo de lru caracteres sexuales secundarios 

4) mpido crecimiento y desarrollo de las ganadas gcni tales. 

5) Reajuste gereral del balance end6crino que da origen al esta-

blecilni.ento de la menstruad.fu y la OJUlacioo en las niñas y de 

la espennatogi!neseis en los varor>:!s. 

l.- h:eleraci.612.m!:al:ura!l; elbrotn adolescente es un feróneno cons

tante, aunque en intensidad y duracifu de un niño a otro. fu los varmes tiene 

lugar en pronedio entre los U y medí.o y los 15 añcs ero un amento de talla 

de apra>dm!!dairente 20 Kg. 
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La velocidad de crecimiento estatural en el pico máxino es de aproxilradamente 

10 ans. por año, y ocurre habitualmente alrededor de les 14 año;, con varia

c:imes mtre les 12 y les 17. 

Eh las mujeres el trc;:.e de crecimiento canic.nza dos afus antes que en los -

varooes, alrededor de los 10 y ncdio a los 13 años, y es ligerarrente menor -

en magnitul; en el pico máxi.rro, la velocidad es alro:!edor de 8 OT\S. por año. 

La direrencia de t:amafu entre el hanbre y la mujer adulto, es en gran parte 

el resultado de <lstas diferencias en el brote adolescente ya que previo a -

éste, les niñcs y las niñas sen prácticamente de la miSIM estatura. 

2.- cant>ios en la CClllJOSici6n corporal; las diferencias en la CCl1lJClsi

ei6n corporal entre los dos sexos se envuelven en varias ccsas aparentes a 

partir de lcs 9 años de edad ( apartir de los 137 an. de estatura en los -

niños y de los 115 cms. en las niñas) . Esta diferencia se debe ñm:Jancntal

roonte a que las niñas tieren mayor grasa corporal cµe los niños y a que i'.Stc:s 

tienen un mayor incremento en sus tejidos magros en relaci6n a las niñas. 

Clda rrúsculo y ciirccnsi~lt'\tica del cuerpo parece talUr parte en el 

brote de crocimiento del adolescente. A(in los ditírretros de la cabeza,prácti--; 

comente invariables, desde pocos años después de el @dmi.ento. aurentan li

gerarrente en algunos individua;. Lm cartílagos del carpo crecen y se osifi

can ~ rapidamente. El coraz6n crece rapidamente y tanbién algunas vísceras 

abdaninales. 

!Ds 6rganos reproductores en particular, aunentan en t:anño y grcsor, y en la 

cara sufren camios notables. solamente en el cerebro en lo que se refiere a 

su tooial::> purecc no participar en esta ctividad ya que solo se notan ciertos 

canbioo estructurales es~ acelerados, el tejido linfático dimri.nuye. lfay -

un onlen el cual los diversos 6rganos aceleran su crecimiento. La longitud -

cJe la pierna por r<gla general u:cc: ·Za Sil máximo en primer lugar Seg.ti.da -

unes cuatro meses después por la cadera delineaiodo hacia el tórax. La cintu

ra esca¡:W.ar en los varones es la Ciltima en llegar a su crecimiento máximo -

parece ser que se alcanza uncs peros meses después de que han madurado la -

loogitul del tronco y el espesor de el tórax. 
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I.Ds mi\sculos parecen tener su m1xW crecimiento alrededor de tres 

meses des(l'.l6$ del acrl\. en el incrarento de la talla. 

En el adolescente ocurren t:anllién cambios en la cara. El crecimi~ 

to especialrrente es notable en la mán:lil::ula. Entre les 12 y los 20 añcs 

se canpleta el crecimiento de la base del cráneo y la silla turca aurren

ta más que ninguna otra estructura. Hay tilmbü!n acelerac.ii'.._!.en la longi

tu:l particulannente antero-pxterior de la naríz. Crece la farinqe y el 

hueso hiQ ideo descien:le ri'lpidlllren te de estar a nivel de la mandíbula -

antes de la pJbertad al tercio medio del cuello. 

La grasa subcutl!nca que desde la edad de uno a seis años rrostr6 -

una CC11Stante disminucilSn de noovo a los S años en las niñas y a los 10 . 

años en los niñcs. Esta reacunulación se hari'I aparentencnte clínica en la 

ru>yor!a de las niñas y en las dos terceras p.Tites de los niños caro un -

alm!l\to del espesor del tejido celular subcut.1nro. Este aurento de grasa -

tiende a subsistir en las niñas. pero es tai{xlral en la myor!a de los varo

nes pues parte de l!l se pierde durante los esfuerzos del cra::imiento de es

tatura y peso que se hace durante la adolescencia. Alrede<br . de un aro -
deSf'll!.s de que resulta aparente el a\.lrol\to de grasa, se inicia el esfuerzo 

del crecimi.ento general; coincide en antas sexos con los prbrcros signos -

de na:lurací6n sexual secundaria. 

Durante la adolcs=cia se pro:lucen otras diferencias entro varooes 

y mujeres, los niveles de hemoglobina y las cifras de hemltíes son m!is ba

jos en las nujeres, la producción de creatinina es mayor en los varones, la 

tanperatura corporal rosal se estabiliza en un nivel algo ,m!is alto en las -

mujeres que en los varoenes y probablarente, un amento relativo en el ntírrero 

de pulsacicms en las lmljeres. La presión arterial alcanzo <'.·.i"ante la adoles

cencia los valores del adulto oonnal, 

ligerarnnte mis elevada en los varones que en las mujeres 

La frecuencia y vol!irren respiratorios son m!is altos en los varones . al ----

igual que la capacidad inspiratoria m:lxima y el anhídrido carb6nico al veo lar. 

Esto l'.il tino parece guardar relaci6n con la existencia de una mayor masa mus-

cular en l~s y se acanpaña de una reserva alcalina rredia ligerante -

su¡>orior. 
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3. - Aparición de los caracteres sexuales secundarios; los cambios 

mis precoces en las varooes consiste en un mayor volehen de los test.!cu

los y del escroto seguidos de un aumontc en el tarnro del pene. Aproxi.Jl'a-

dalrente la tercera parte de ellos presenta crecimiento moma.ria, por depó

sito de grasa subcut:.mea en r,sta rcqi6n frocuent<>rente wülateral y por -

lo can!1n con un ¡:equeiio y ;¡ve<.."-'~ <1ipersensible ab.iltamiento del tejido en 

la parte central y lletrás del poz6n, que persiste por varios neses. Coinc!_ 

diendo con la priJoora hipertrofia testicular del pene aparece vello µiliia

no pigrento que se torna mis obscuro en el plazo de un aro, y durante los 

dos o tres aros siguientes se va rizando y ocupando mayor cxtcnsioo hasta -

alcanzar la distrib uci6n del adulto. El vello axilar aparece unos dos -

años después del p\lbiilllO, ooncidiendo con el facial. El cambio de vo~ ocu-

rre gradualn>;!nte, debido t.:into al alarg,111\ientocb la laringe y cuerüas voca

les caro el rápido crecimiento de la boca, naríz y 11\altilar. Las poluciones 

nocturnas acaecen por princra vez alrededor de un aro rn.'ís tarde del inicio 

de los cambios sex mles secundarios, pero existe incertidumbre sobre el -

norento en q,¡e empieza a pro:locirse es¡:enratozoides canpletarnente maduros. 

En las mujeres, los cambios sexuales secundarios canienza por térmi. -

no tredio dos añcs antes que en los vrones. se pro:luce un auirento en la an

chura de la pelvis poco después del establecineinto de la sccrcci6n de -

estr6genos, siendo mis pronunciada durante el año de crecimiento rápido que 

procede a la mmarquia. La primora manifestaci6n de pubertad, es por lo -

general el desarrollo de las mJITaS, seguida de la aparición de vello ['Ubia

no. El vello axilar aparece aprox.imadamonte un aro después '!""' el pibiano. 

A la vez que se produce el desarrollo mamario se pro:loccn cambios en la -

IWCOSa vagial así = en el pl y en el establecimiento del bacilo de - - -

v..UJERLAI;i = flora predaninante. 

La rrenarquia, el primor perfo:lo nenstrual, ocurre casi invriablcnente 

después de que ha pasado el punto nWtiiro de la aceleraci6n estatura!. Huy -

frccuentarente ooincide con el punto de nillWro desaceleraci6n que en las -

niñas rrexianas de nivel socioecon6nioo 1ie:lio 0<..-urre a los 12 ai'os m'is o ne

nos 9 meses, por término n'Bii.o las niñas crecen unos 6 ans. m'is después de 

la irenarqu!a el ccmienzo de la rrcnstruaci6n va en algunos casos procedido -

de un irenor númro a mis pe.dedos de rrolestius ab:laninales sin herrorragias. 
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La irenstruaci6n puede ser al principio irregular ccm:i escaso o excesivo 

flujo a int:evalos entre los per!cxlos. Puede haber disirenorrea. Ello OC!! 
rre a veces rn.x:b:ls rieses antes de que se establezca un ciclo irensutrual 

requ1ar, ª\Jl'XiOO la imarquía carrespcnje en algunos casos can la prinera 

CM11.aci6n, oo es raro que vaya seguida de ciclos anCJ\/Ulatorios pque ~ 

den extenderse durante uoo a tres aros. 

El agrarrlamiento de los poros de la nar!z y la aparici6n de ~ 

cienes y aalll soo cansiderablerente más frecuentes en los ITDJChachos que . . 
en las nuchadas adolescentes, ya que son resultado de la actividad ~ 

g6tlca. 

4.- crecimiento r¡!piclo de G:lnadas y Genitales; Tanto el pene CCITO 

los testículos rruestran escasa alteraci6n durante la infancia can el co

mienzo de la p..ibescencia, el pene aurenta tanto en longitud = en el -

tamafu debido al desarrollo del cuerpo esponjoso y de los cuerpos caver

N'.lSOS y el glande también aurenta de tamñ:l. 

La hipertrofia tcst.ili.tlar.: precede al crecimiento pcneano. se prcrluce un 

aurento en el peso de los testículos desde 2 gr111"CS antes de los 11 años 

hasta 17 granos a los 18 años y el pene triplica aproxinudalrcnte su lon

gitu:l en el misrro tianpo. El volúren de los testículos aurenta desde -

alrededor de 2 ce a 25 ce por t6nnino nedio. El testículo izquierdo es -

por ca1lln más pequero que el derecro. 

El !itero y la vagina se desarrollan s.inult&eairente can la mama. 

EKi.ste un agrandamiento gradual de los labios mayores y rrcnores y del -

clítoris asociado con el dep6sito de grasa en el rronte de venus. Las glá!!_ 

dulas de Bartholin se vuelven activas. l\unqtE se prcrluce un r~pido creci

miento del útero, 6stc no asure las proporciones adultas Irás tarde. Los -

ovarios casi dablá su peso durante la adolescencia. 

Valoración clínica de la moduraci6n. Puesto que la madurez sexual -

est.1 !ntilnairente relacionada con el crecimiento y rendimiento físico, -

los carrl:>ios en los genitales de los varones del vello pubiano en ambos -

se;..os : Y. '"' 12;. ru3til.'!m la nujeres pueden ser clasificados y empleados --
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o::m:> par&retro de valoración. El criterio 1r_í; ccnunrrcnte aceptado es el de -

Tanner que clasifica la nv.td•.1raci6n sc."1Jal en cinco estadías. F~sa ! preadolcs

cente; los tcst!.culos, escroto y pare son de aproxi.r.udam.:::nte cEnfsnn ta.nuño -

y guardan las m1sims proporciones que en la edad escolar. Fa ce II el escroto -

y los testículos están Ugeraircnte agr,1n::lados, la piel del escroto está enroje

cida y ha car.lbiado ele m~tura. El crecimiento del pene es escaso o nulo. Fase -

III al inicio hay discreto crecimiento del pene, principalmmte en longitu:l. -

los testículos y el escroto continfun creciendo. Fase IV el pene est.'.i agranda

especialnente cm crecimiento en grosor este últim:> se obscurece rnarcadatr<!nte. 

Fase V los órganos genitales tienen el tanaño y las proporciones del <>'.lul to. 

El crecimiento de éste se suspende y aún parece qoo el tamaño del pere disminu

ye ligc.ramente. 

En pranedio el paso de la segurda y a la cuarta etapa se -

realiza en des 6 mis o ironos 1 año. El de la cuarta a la quinta etapa en otro -

y de 2 o más o nenos 1 año. 

Desarrollo del vello puhiaoo Fase I el vello pubiaoo · -

sctire el µibis es igual al de la pared abdaninal. 

Fase II : Escaso crecimiento de vello largo, ligerarrente -

pignet:acb rectó o ligÍ<ramente rizi<io, en la base del pere o a lo lai:go de los -

gr~ .1abiciS; -' 

- - Fase nt : El vello es oonsiderableirente nás oscuro, mis -

grue~ y ~ -~i~ado y se extiende irregulalrente sabre la sWisis µlbica. 

Fase IV : El vello es de tipo adulto, pero la zona cubierta 

_es.lllJC."lo m§s redu::ida y no invada la cara interna de los muslos. 

Fase V : Vello de tipo adulto cm distril:uci6n de triángulo 

de base superior, clásiC<l!l'ente fareni.na. Invade la cara interna de loo lllllSlos -

pero no asciende a la ll'.nca alba. En los varon"'3 en um fase posterior inllade la 

cara anterior del abdaren hasta adquirir la clistriruci6n clfulicarrente masculina

de un ranlx> e invade la l:€qión perianal. 



.10 

En los varones caro praredio, la segunda etapa se inicia a 

los 12 aiics m1s_ o menos l aiio, la cuarta a los 14 más o rrenos l afio y la quinta

ª los 16 más o rrenos un año. En las mujeres, a los ll nás o rrenos l año 12. 5 -

más o rrenos l aiio y 13. 5 más o rrenos l año respectivairente. 

Desarrollo de las tramas .- Fase I : Solo hay elevaci6n del-

pez6n. 

Fase II : De esbozo tram'lrio • Ea el pr:lm:!r signo de pubertad, 

se obSel:va elevacién del seno y del pez6n y hay aurento del di&retro de aréola. 

Fase In : Hay nayor crecimiento de la nmn y de la aréola -
pero sin separacién de sus ccntornos. 

Fase w : La areola y el pez6n se proyecta ¡:ar erx:ima del -

ccntomo de la mana foonando un prarontorio secuOOario. 

Fase V : Madurez, únicanente se prcyecta el pez6n debido al -

receso de la aréola al ccntorno general ele seno. El crecimiento areolar se prolon

ga ele la segunda a la quinta etapa ¡:ero es más rápido al principio. La segunda 

etapa se inicia habitlBlrrente a los 11 años rrós ó roeros l añocle edad l' la etapa -

c:ln:::o se alcanza a los 13 años más o rrenos l año. 

5.- Carrbios Endocrinol6gicos. El desarrollo de los caracteres 

sexuales secundarios depmde de la secreción de gonadotrofinas (FSH Y Ill) ; pero -

se desconoce cuales son los factores respcnsables del aUITento de su secrcci6n duril!.). 

te la pubertad. Las gcnadotrofinas séricas atl1'Gltan en ambos sexos a partir de los-

9 a 10 años y alcanzan niveles conparables a lm del adulto a los 14 - 15 años en -

el sexo fe:roo_ni.ro y a los 16 - 17 e.n el sexo masculin:>. 

Arlarás de las gonadotrofinas tiene una aparici6n inportante 

especialmente en el adolescente farenino, la clevJCi6n en la secreción de es tr6genos 

los cuales son responsables del crecimiento de las mmus, útero y vagina. En los va

rones se produ::e un awento en la secrcci6n de cstr6genos entre los ll y a los 14 -

años de edad que se ha moncionado caro responsable dela ginea::nu!1tia observada en -

algmos adolescentes. La testosterona, el principal andr6gcno testicular aurrenta -

bruscarrEnte con la ~ubertad y es responsable de la genecmastia observada en algunos 

adolescentes. La tes tos terma es t:anbién resp:ll1Sable a la aparicirn de los caracte-
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roci6n del propio existir que, según cuales sean su tono y m:idal.idad el sujeto 

se cree ser el eje universal, se ilragina annipotente y anni.scente o, por el CC!l 
trario se siente reducido a pura nada y se cree un cada ver que respira. 

Inp:egnac:i6n er6tica de la Individualidad 

/\parece unas veces ccnf1mdiéndose y otras destacándose en

el canpo de les sent:e:l!nientos vitales, un oscuro deseo de aprcoc.illaci6n y pose -

si6n sexual, no siarpre virculado a la presencia individml del sexo c:puesto. -

La falta CXlllcreta de un oojeto libidinoso ocasiona la difusi6n del anhelo a - -

todcs los ánbitos de la conciercia, prodociendo en ella una impregnaci6n tal que 

ta:lo su contenicb intelectml, afectivo, práxico puede llegar a adquirir sexo: -

palabras, oojetos, gestos, valores, etc. se tiñen de masculinidad o femineidad. 

Reajuste de la =-icepci6n del mundo a las noovas normas de valor. 

lt> se halla suficient:arente fortificado y sistematizado -

el pensamiento abstracto por lo qm se viven más intensamente los valores, sus

oormas se establecen a través de criterios personales ajenos y posibilidad de -

síntesis interperscnal. Ello trae aparejado una tendencia al dogrmt.isrro absoluto 

o una angustiosa du:la de los valores : si el púber ha podido establecer una rra

tizaci6n en sus apreciaciones racionales, del nundo ffsiro, se muestra en cambio 

proprenso a seguir la ley del todo 6 nada en sus opiniones respecto al mundo -

del espíritu, los adjetiws sm utilizados por él en fama suporlativa y sus ju!_ 

cios de valor son tajantes. Tal absolutisnn de opiniones trae o::uo ronsecuencia

un absolutisno de ccnducta y ésto una rontradicci6n, no siendo raro que ellos ~ 

clarren " que se sienten perdidos en su propia mimtldad y qm cuanto rrás viven 

rrenos en tiendm el munclo" . 

Pmtecci6n ó:? "YO" hacia el futuro. 

Corcretarrente son treslcs enigros que ro.is le preocupan 

Tendré suerte en =, alcanzará 6xito en sus trah3.jos 6 enpresas, vivirá sano -

11Uldlo tirnpo, en esta etapa el sujeto tiene ocasi6n de ~arse con los - - -

dem'is y adquirir una nxi6n precisa de su valor social. Inporta destacar que la

"prospecci6n " o sea la cre<;ncia de lo que va a ocurrir; orienta, rn.lcho más que

el juicio de la sitmci6n presente e inmdiata de la cmducta pubcral. 01 este--
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noci6n del propio existir que, seg{Ín cuales sean su tono y modalidad el sujeto 

se cree ser el eje universal, se imagina ami¡:otente y anniscente o, por el Cq)_ 

trario se siente reducido a pura nada y se cree un cada ver que respira. 

litp:egnacifu erótica de la Individualidad 

Aparece uros veces cc:nfundillrrlose y otras destacándose en

el canpo de loo sente:im:lentos vitales, un oscuro deseo de aprCl>tliraci6n y pose -

si&t sexual, no siempre vinculado a la presencia individml del sexo cpuesto. -

La falta concreta de un d:>jeto libidinoso ocasiona la difusi'5n del anhelo a - -

todoo los &nbi tos de la cc:ncierx:ia, produciendo en ella una inq:lregnaci6n tal que 

todo su cont.eni<b intelectual, afectivo, práxico puede llegar a adquirir sexo: -

palabras, objetos, gestos, valores, etc. se t:íñcn de masculinidad o fani.neidad. 

Reajuste de la ccncepci6n del ll1Ultl:> a las noovas normas de valor. 

»:> se halla suficientarente fortificado y sistematizado -

el pensamiento ubstracto por lo que se viven más intensamente los valores, sus

romas se establece: a traW5 de criterios personales ajenos y posibilidad de -

síntesis interperscnal. Ello trae aparejado una tendencia al dognat:isrro absoluto 

o una angustiosa du::la de los valores : si el p!iber ha podido establecer una na

tizacim en sus apreciaciones racionales, del !TlII1do ffsioo, se muestra en cambio 

prq>renso a seguir la ley del tcrlo 6 ruda en sus opiniones respecto al m.indo -

del espíritu, los adjetivos sen utilizados por <H en fonm superlativa y sus ju_!:. 

cios de valor son tajantes. Tal absolutisuo de opiniones trae coro oonsecuencia

un absolutisno de cc:nclucta y ésto una oontradicci6n, no siendo raro que ellos ~ 

el.airen " que se sienten ¡:>erdidos en su propia misnidad y que cuanto más viven 

menos entimdm el mmdo". 

Proteccioo de •yo" hacia el futuro. 

Concreta:rente son tresloo enignas que más le preocupan 

'llmdré suerte en anur, alcanzará &ito en sus trabajos 6 enpresas, vivirá sano -

nn.ld1o tieupo, en esta etapa el sujeto tiene ocasi6n de cmpararse con los - - -

clatás y adquirir una noc:i6n precisa de su valor social. Inporta destacar que la-

11prospecci6n " o sea la creei.cia de lo que va a ocurrir; orienta, nucho rrás que-

el juicio de la situación presente e :lmediata de la conducta puberal. D1 este--
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sentido es, hasta cierto punto, exacto, que esta fase se puede llanar " IA EDAD 

DE IAS ILUSIONES" 

llenos podido averiguar rrediante el psiconálisis que los cono

cimientos conscientes que ouedan tener los adclescentes son,vagos y confusos a cau

sa de la tensi6n de sus :>Pnti,..·~1-1 .... to;; que constituyen una mezcla de cxcitaci6n, -

inhibici6n y culpabilidad. l'l1 coojunto el sexo CTC' nús desazones que satisfaccio

nes en los prirreros períodos de la adolescencfo. C l ") 

llé:J' varias actitudes que con el ticrT{Xl se integrarán pJ.ra -

fomar un arror ranántico nuduro; camaradería, deseo de protccci6n, ilusi6n en pla

rear el futuro juntos, así caro atracción sexual. 

Pero en el adolescente jóven nuduran a la núsrna velocidad 

y no se integran fácilmente. Por eso su amistad puede estar dedicada a trna nruchadia 

sus sentinúentos caballerescos a otra y su interés seimal a una ·tercera. ( g¡ 

A muchos chicos les han llegado a crear ma convicción tan - -

fuerte ele que el sexo es malo, que son incapaces al principio de sentir ningún in-

terés sexual por las "amables" jovencitas que cles¡::iert:m su respeto y su ternura. -

Solo pueden responder en este sentido a las chicas que parecen "nulas". Esta divi-

sión del sexo puesto en dos categorías, también se da al principio en diversos gra

ébs en muchas jóvenes. ( En algunos irulividoos ele illl'bos sexos persiste hasta que -

son adultos y es causa de graves prob1Em1ls maritales) . 

El adolescente gana lentarrente en madurez sexual al ac~tum- -

brarse paso a paso a su nueva personalidad y tanbién .1]. i teresarse suscesivmiente -

de una monera rorántica por diversas mu::hachas. il través de esas experiencias apren

de no solo caro son las chicas sino caro es él rúsrro. 

En realidad los sentimientos de admi rñci6n nús intensos del -

chico pueden dedicarr.c en el primer estado de la pubertad no a una ,,.,lJChacha que ~ 

vía es tabú sino u un profesor del sexo masculino, a un entrenador, a \ID héroe. '11am

bién las chicas durante esta fase diri.gen sus pláticas a las mujeres. Cuarrlo un chi

co llega a tener el valor suficiente para pensar rrn<'\nticamente en las jóvenes, es -

posible que oonsidere menos peligrcso el sofiar una aventura con una lejana actríz de 

cine gm el dedicar sus penswientos a algtuia chica de la mísrna edad con la cual !"'

dría tropezar al calo de um hora incluso después ele haber descubierto que le inter9_ 
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sa algma vecini ta, puede a:mfonm.rse con solo pensar en ella durante varios rreses 

sin intentar dirigirle la palabra ni declarle sus sent.Jmientcs. C 10) 

Es deplorable que los datos objetivos que te6ricamente pudie

ran ser de un curso de cdu::acUn de la SC>Cl.lalidad no existen y la pequeña inforna -
c16n disponible es tan subjetiva que resulta lTll)' ¡:oro segura su validez. (Bl 

!lay que abordar los probl.erras sociales del sexo en el adoles

cente tiene que desarrollarse la idea de la responsabilidad cm el acto <lcl contae, 

to sexual responsable ro solo pna la vida de m hijo que puede producirse sino -

tarbién para los individuos que intervienen, debe insistirse en el roito amo acto 

de nut:Ga rolaboracilin. ( 8) 

Ül3 conmtarios acerca dcl ho;¡ar y la familia amo base de 

nuestra sociedad occidental fornan el nlíclro de la cliscusi6n de los contactes -

sexuales de la adolescencia cuando crmr una familia todavía es i.rrpOOible por rroti

vos finarcieros y cdu::ativos. El problma ele la continencia se.'<Ual puede discutirse 

a la luz ele otras recesirlades físicas. To:los recroocrnos las necesidades y el inte

rl!s de o:ntrolar el apetito para bebidas y cx:midas, y ro:_¡ular los hfil>itos de sueño

y de trabajo. Hay la cportunidad de discutir las dificultades que crean los excesos 

del alcchol 6 ele drogas al tratar la conducta sexual. Tambifu hay que desarrollar -

el rorceptD de que la cam1ivcrcia o:n Wl solo carpañero quizá clepen:la del desarrollo 

de este tip:> de ccntinencia. (10) 

La incapacidad de los adul tes para discutir el sexo en forna -

abierta o:n la gente j6ven posee varias ccnsecuencias desafortunadas dota al sexo -

c:on ma cualidad rr:..Jica, irreal, reforzando, por lo tanto la preocupaci6n del acle -

lescente al respecto¡ d>struye le.s fuentes leqít.imJs nablrales, ele informaci6n - -

sexual forzancb a los j6venes a usar fuentes clanicstinas a menuso falseadas, ¡:nra

sa tisfacer su curiosidDd totalmente normal. C 1 o l 

El psic6logo Albert Ellis, en su encuesta rronurental de 2 v61u

menes sobre las actitudes cont:ern¡::oraneas de los cstaclounidcncse sobre sexo, amor, -

!llltr.lmonio y relacioros forniliares ('lhe Floklore of Sex an füe Jlnerican Sexual Tra -

gedy) exani.n:'5 exhaustivarrente historietas, am.n1cios, libros, revistas, pe.ri6dicos, -

pelírulas y otros rred:!os cb a:municaci6n de las rrasas. Su conclusi6n fu(\ que nuestra 

J.arrentablanente iru.decuada educaci6n sexual, oon la resultante npresifu que condici2 

na neurosis e inhibici6n de la exprcsi6n sexual nomal. ha tenido un efecto deletéreo 

sobre nuestras vidas y corducta. (f. l 
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Las ventas floorecientes de revista de "chicas" el uso de mujeres a trae ti vas 

mn voces seductoras y figuras vr.luptuosas caro prqoagandistas ccr-ercíales -

a::tualizadas para vender todo tipo de artículos desde betún para zapatos 

hasta aderezos para ensaladas, los ammcios sugestivos de "solo para adultosº 

iq:>resos en nud1as películas todo es to señala la rmnera caro sen expresados -

nuestros impulsos sexuales rral. nanejados. ( 4 l 

lb es cierto que los rredi.os de canunicaci6n de las masas tengan wi efecto -

poderoso scbre nuestro carporta:u:ento sexual sobre nuestra agresi6n a) Kinsey 

y rols. b) ya que solarrcnte ronstituyen Wl reflejo de nuestras ansiedades -

sexuales, por ejarplo, millcnes de nuñcs en la Escuela Daninical de su igle

sia evangelista han estu:liacb y conocen lm ¡uvorosos detalles de la Cru::i

fixién pero no obstante son rruy ¡:ocas los jovenzuelos que juegan juegos de -

cru::if.ixión ccn sus amigos (l•bney, e) Confusión engendra confusifu y encon -

tra!OOS ronflicto dcsguiciante en nuestro orden social vivirros dentro de una

cultura que ostensiblarente condena las relaciones scxuües ilícitas, ro cb_!! 

tante estos misrros actos srn representados cuando rreoos rrcdiante insinwci6n 

indirecta =ro tentadora y deseables en varios anuncios. (1.¡ 

La orqanizacién rnmdial de la Salud afiona que la igoorancia y no el conoci -

miento de los hechos sexuales es lo que o:mstituye la causa de "percan::e - -

sexual" (Caldercne, e). (l.) 
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DE 

EL PRESENTE ESWDIO SS REALIZO EN LAS SIG.Jlll1TES El'/\PAS 
l. Q:x:urentaci6n s00re sexualidad y aclolescen:::ia 

2. El.ab:>raci(n de cuestionario : (11) 

Tanando en cuenta que un cuestionario es un instrurento destinado a con

seguir respuestas y que éstas ms van a dar puntos que el cntrevistador

quieru obtener, se decidió establcer preguntas de respuesta breve con un 

s! o un oo, o resp.iestas abiertas las cuales soo útiles respecto a una -

proporci6n nás pequeña ele la población total, ya que exigen un nivel 

nás elevado de reparaci6n, obteniendo uro mayor libertad el contestantc. 

se tuvo un esbozo del problmia, l1ecl;,:mUo nano de su prq:iia expcrier.cia -

y de la literatura especializada cnccntraroo preguntas =igruentes con -

dicha consecuercia. 

3. se q>t6 en fatma ctnvencional la selección de grupos : 

Los grupos del est\rlio fueron de una secundaria turno vespertir<l, con -

edades que flu::tuarm entre 14 y 18 años, aplicárrlose el CU<!stionario -

en el irmleble de la propia escuela. los criterios que se trmaron todos 

fueren en forra convercional, toll<'Índ05e de tres grupos, a 100 :>c;rsonas 

en este caso fu6 el propio investigador, tenienclo limitantes da tianpo -

y de recursos, quien aplicó el mísno. 

4. Desarrollo del Traro jo 

Elaboración del pra¡ecto y cuestionario 2-VII-83 a 30-IX-83 

Aplicacioo cuestimario y tabulación de pre:;untas ccnfome a respuestas-

2 - X - 83 a 30 - ::r - 83 

Fo11Mción de carentarios y conclusiones 2 - XII - 83 a 03 - II - 84 
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F<lad Sexo -------

- A que edad notaste cambios en b.I cuerpo: No oo acuercb __ , ----- años 

- Sabes que es la rrestruaci6n: No Si ¿Que es? ------------

- Te gusta mas turbarte ? Si Na 

- El !5rgano sexual masculino se llillm : ------ el farenino ___ _ 

- Lo que CCllOCes del sexo lo has obtenido de 

- Crees que la rrujer debe llegar virgen al matrirrcnio? No !re interesa 

en caso afirmativo, Porqué? ----------------------

en caso na;¡ativo, Porgué ? 

- Tiene relación el acné con faltas careticlas en la masturbaci6n ? Si No 

- consideras que para tener relaciones sexuales hay que casarse ? Sí _No. _ 

- QUé entierdes par sexualidad ? -------------------

- La f111ci6n del cli toris es : 

- Te das cuenta que una relaci6n sexual p.iede traer caro cor.secuencia la posíbi-

lidad de un embaraza ? Si No __ , No me interesa No me había dado-

cuenta 

- c:ufiles son los d1as más prcl:albes para que mujer se anbarace ? ------

- Para que son lo:; espermatDzoides ? -------------------

- crees que tienes la preparaci6n física y rrental para iniciar una relaci6n -

sexual ? Sí __ No __ No rre interesa __ No lo habia pensado __ 

- Te agraclaria tener un hijo ? sl'. _Na __ Na lo habia pensado _ 

- lD que caioces ele sexo lo has obtenido de :a) l!ezmanos, b) l'migos, c) Padres, -

d) T.V., e) Parientes, f) Películas, g) revistas, h) 11Bestros, i) Otros 

- Te agrada ver películas, a revistas sobre sexo? Si No No rre interesa 

- En tu familia con quien te sientas en cmfianza para hablar schre SCI>CO 

a) Padre b) M'ldre el Hemanos d) Abuelos e) Tíos f} Pr.irros 

- Q.Je rrétodos de prevenci6n de amaraza conoces ? : -------------
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- En tu familia quien te ha cnse"a<lo lo que son les órganos se>ruales y lo que sig

nifica tener relaciones sexuales ? 

Padre Madre llemanos 

- la virginidad crees qt>? implica 1) Responsabilidad, 2) CUida<lo 3) No. tiene 

inportancia 4) No la conozco 

- Relaciona y escribe en las colll11!la.S con l:!'nea pmteada. la relaci6n que tienen -

Matr!z Vagina espeniatozoideS 

Mujer Hari:lre 

ovules Condúcto · deferente 

Clítoris 
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RESULT/'\DOS 

EDAD EN CllE torl\lCl CM-EIOS EN SU ORGANISITT 

El 72% <letect6 dichos canbios de los 11 a los 14 aros· y de -

éstos el mayor porcentaje los detect6 entre los 12 y 13 años, 

El 21% Rcoonoce no sarerlo o la respuesta estuvo en blanoo 

~·-- .-.- ·:· ;·.-_ ,- -_-·: ~ 

Un 7% No recuerda nuy bien el dato pOO!I cootesta.ron a los -

9 - 10 años o respuestas en brana can IDl año. 

CtN:X:IMIENTO 9'.lll1E LA MlSlmlUl\Cial 

El 42% Creen saberlo pero lo ignorru> ~ l!l\leStra 1:.e!V3oos -
las siguientes respuestas : 

- Es IDl cant>io en la adolesceroia que consiste en la srut;ire 

- J:.s oiando uno se desarrolla 

- Es un caitilio en la lllljer a la edad de la juventlrl 

- J:<?sarrollo que debe ser para ser padres 

- Es la chaqueta 

- Una serie de 6rganos en los testículos 

- Se nota en nuestros 6rganos sexuales 

- D.Jancb un harbre se excita y frota el mierrbro 

- Es un g&.ero que a las mujeres les da cada mes 

- Es un pe.r!ocb cuando los óvulos salen al exterior 

- cuand::> a la mujer se deshace de la placenta y todo eso se ex¡:W.sa por la matríz 

- Sufren derranarniento las mujeres 

- cuando a las mujeres les madura el 6vulo y salen de la traTtJ<I de falopio 

El 19% res¡:ordi6 nás ap<gada a la realidad =ro ejenplos 

- CUando baja la re.<;la a la mujer 

- Cuando E11pieza a madurar la nujer 

- Para ¡:oder ser madre 

- Mujer enpieza a reglar por determinado tieu¡:o por cuenta de la matriz 

- San;¡racb natural del 6ri;¡ano reproductor de la rujer 

- CUando a la mujer le sale sangre cada mes 
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- canbios en la aaolescente que indican que la mujer ya puede terier hijos 

- Es el deshecho del &rolo 

- Un per!cxb de 3-5 dl'.as en dende le baja la regla a la mujer cada. mes 

- Es una secrecifu que realizan las mujeres. 

,' ,,_ . -, 

Correcta crees bal;erlo pero lo igroraJ' ~ no !Í~lo --·.:'.,·-,..,· 

Masculino 

Fanenioo 

45% 

16% 

25% 

38% 
_,;_~ 

30% 

46i 

en el 25 y 38% la rrayor!a conf\lld16 los órganos sexuales ocn ·la: rratr!z, ova:i:ios; 

t:raqias, vejiga. 

EN RELl\CICN A IA PRml!m\ SCilRE IA VIRGlNIIlAD l\NlES DEL MA'IRlM:.llIO . 

J.::n el sexo masculioo S! No No l!'e interesa No .~ En blaroo 

32% 4% 46% 

El<plicaciores a las respiestas afinrativas : 

- Hay tras confianza 

- Debe ser el matrinonio linpio 

- Una mujer debe respetar su cuer¡:o 

- Dios as! lo dís¡:uso 

- Hay que llevar el cuidado del ho;¡ar 

- Ya esta usacla, hay ¡xx:os que lo quieren as! 

- según la 1!01 talidad de las personas 

- Para no tener prct>lrnias matriIID!liales 

- DaTUestra fidelidad al narido 

- Sería una relaciál mejor 

Los que respoclieron que ro explican as! 

- Sabe cm quien lo hace y p:)]:qué 

- Ienoostra su fama de ser 

12% 6% 



En el sexo fernenioo Sl'. 
56% 

NO 

16% 

Explicaciones a los casos afi!:mativos 

No ne interesa 
16% 

- llehe tener relacioo con su prq>io esposo 

- El hanbre lo oansidera rrejor 

- ES una virtud de la mujer 

- Ul orgullo grande 

- Sol debe ser del rnisrro hanbre 

- Ya no tendría valor 

- Si es joven le puede perjudicar 

- Debe respetar su dignidad 

- Debe llegar virgen al altar 

- Le ea la virginidad al haobre 

- Una capacidad nás elevada 

- 5egID loo padres lo dicen 

- Bien bonito ser virgen hasta ese m:xrento 

- No tiene reputaci6n después 

Explicaciones a la:; respuestas negativas 

- segm el criterio 

- Pood! haber problemas 

- Por ser ya grande 

- Debe tener experiencia 

- Puede hlber tenido un accidente 

- No tiene es~los 

- No croo que valga nudlo 

- No perjudica a nadie 

- Mas lllierales 
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en blanco 
10% 

SE Ll:S PREXJN'IO SI Pl\M '!IllER 11E!1\CIOOES SEXUl\LES l!l\BIA (;(JE Q\511.RSE a::.NlES'mNOO 

UJ SIGUll.'N'lE : 

Mascul:ínos 

Fereninoo 

SI 

32% 

52% 

00 

66% 

38% 

En blan::o 

12% 

10% 
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28% respoodieroo que es la relaci6n de una pareja 

28% respoodi6 arrbiguedades par ejaiplo : 

- U!a actividad cxntinua del sexo qm ternrl.ra cxm la nruerte 

- El que m hanbre y una nrujer se hagan el anor 

- El sexo de cada persona 

- Entregarse sexualnente al honbre 

- Es algo que a b:xhs les pasa 

- Hacer el an= camal 

49% recoooce no saberlo 

IA Fl.NClDN !EL CLITCRIS 

3% b.Ivo una respuesta correcta 97 % no contest6 

EN REL!'CIOO A SI SABE ~ EL 'IDIER REU\CICNES IM'LICA IA POSmn:.rtlAD DE IN -

EM3l\AAZO R.ESFCH>IERC.tl LO SIGUIDl!'E 

96% cxntestarm que sí 

4% que no 

IA PREXnffl\ roBRE EL CXNX:IMIEITTO DE I.C6 DIJ\S W\S PID!WBES !E EMll\R1\W 

18% contest6 en forma correcta 

28$ cxntestó ambiguedades caro ejenplos : 

- Todos 

- Los de nenstruaci6n 

- Según 

- Cuando hace contacto un OCrtiJre y ma nrujer 

54% reconooe no saberlo 

PARA (;(JE SCN LOS ESPERMl\'fOZOIDES 

75% cxntestó respuestas relacicnadas al enbarazo (fecunda

ci6n del 6vulo ) 

5% aniliguedades tipo ¡nra matar el 6vuJ.o 
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al 20% no le interesa 

RESPUESTAS A IA P~TA SCSi<E SI CREEN 'JENER IA PREPARl\CIOO FISICA Y MEN!'AL 

PARA 'IENIB REIJ\CIONES SEXUAi.ES 

14% cxntest6 que sí 

63% que no la tenían 

13% no lo habían pensado 

LES l\GRAlll\RIA 'lENER lN HIJO 

29% CXXl test6 que sí 
51 % cxntest6 que no 

18% no lo habían pensado 

LES l\GU\m VER PELICUlAS O RLVISTI\.S SOORE SEXO 

35% cxntest6 que sí 

35% que no 

30% no respondieroo nada 

31% los oonoce 

39% Cree cxnocerlos o los nenciooa caro anticonceptivos, 

no tener relaciones sexuales, o rrencion6 alguno 

46% o::ntest6 °" nueve respuestas, ms ele 5 =ectas 

27% rrenos de 5 correctas 

27% reconocen no saberlo 

Rfl'EREOCIAS A LAS PRroM!'AS A DE CONIE RECIBEN INFORM1\CIOO 

35 personas respondieron que la fuente era de de los -

profesores 

45 de sus nadres 

23 de sus hermon:is 

27 de los libros 
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DISCUSION 

El objetivo de este trabajo es t:a:ando en cuenta la crisis 

biol6gica de la pubertad manifestada por canbios psico-neuro-endécrlllos• los 

cuales ro pueden dejar de reflejar características de erotizaci6n del indivi -

doo, que incitan el inpulso sexual ( o, más exactarente la "urgencia" de su 

satisfao::i6n ) que sen capaces de deS"lllilibrar transitariaJrente la conducta -

del adolescente, y llevarlo a la pdictica de diversos actos para la l:úsqueda -

de su liberación tensiooal; es necesario por lo mismJ, detectar la informaci6n

m la que se encuentran roscando soluciones a dicha problenática. 

caro se puede observar en los resultados obtenidos; El 93% -

de los adolescentes en estudio cuyas edades flucttaron entre los 14 y 16 años, -

el 72% tiene ccnciencia de est.1r sufrierilo canbios corporales que los llevan a -

dudas e inquiettrles( ) 500re el valor de su figura y apariencia, ya que ambas f!_ 

guras - - masculina y fanenina son identificadas por caracteres perfectanente

definidos, y nurca en fonro. incarpleta caro sucede al iniciarse la pcl=tad. Dichas 

dudas e in;¡uietudes se ven aunentadas por la &:!formacioo de la infamación reci

bida en los aspectos anatánicos y fisiol6:¡icos, más elrnentales, otros ejenplos

el inicio del s~aclo Jre11Strual en la mujar caro se ooserva en nuestros resul~ 

dos en los cuales el 42% ro tiene una idea clara o por sercilla que sea del s~ 

so y solo el 19% ccntest6 en forma correcta y ccn cierto sentido anatemice y fu!!_ 
cloral. 

l\sf r.úsro los noobres por los cuales irrlentifican los genita

les de ani:os 5e)(I)S ro oorres¡x:nden a la realidad ya que el 45% supo el nwbre 

correcto del orgaro sexual masculinO y el 16% el del faooninO, an ab:>s es eviden

te la a\1Se'1Cia de infonnaci6n adecuada, nás aún en conocimientos especl'.ficos 

cano la fur.::i6n ool clítoris que fu6 ccnntesta<la en fonra correcta en el 3%; - -

sin enbargo en el ccnccimiento a la pregunta de para que s:irVen los espenMto -

zoides la contestación fué correcta en el 75%. Asi misrro en el esguana de rela -

ci6n de !Srganos genitales con los ccn:::eptos de masculino y farenino, en el 4G% -

realizaron m5s de 5 coneiciones en forrru adecuada, porsistiendo la ignoro.ocia so

bre la funcifu del cHtoris y aún de la relación correcta p:!rlC - vagira. Del 

54% restantes, la mitad aceptan mi irrposililidad para relacionar los ncrobres, el

resto tlNO !lL"!lOS de 5 ccnexionC!s acertadas lo cual en una fonm estricta pmde -

ser prod\.lCto del azar. 

. ... / 
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Analizando las resp.icstas a la pregunta de sl'. ronocen les 

dl'.as más probclilios uel arbaraza, observarnos que el 18% rontestó acertadanEntc. 

Esto nos lleva a pensar que existe una relaci6n directa con el 19% que rC.5J.X>!l 

di6 en fonna correcta el ccncepto de m:mstruaci6n caro se refleja en el resto 

de los resultados, cr. arrbos existen conceptos err6nc-os o declaran no saber lo. 

Se desr.cenden ce los rorcientc:G encontrados en las respue~ 

tas anteriores que ha S.!.Jo el 20~ o menos las pcrson.c.1s que tienen conceptos -

básicos sobre los cambios que se están realizando en el los : Aunque lo anterior 

parezca qxmerse la rcsp~s~1 a la contcstaci6n de la prcqunta sobre si crecn

tencr la preparación física y rrental para tener relaciones .:>cxuales, en la cual 

el 14% contestó que sí; lo que indica que aún no poseen la conciencia de res -

¡:cnsabilidad que illplica tener un hijo, a cuya pregunta el 24i contestó que sl'. 

corroborando lo antes did10. El caso contrario se encontró en la mayor ¡:arte -

de <mlbas preguntas con 63 y SH respcctivarrcnte que contestó no tener la pl:'ep:i

raci6n física y rrental para tener relaciones sexuales y no desear tener un - -

hijo. En canparaci6n a los porcentajes obten:idcs a las respuestas arriba nenci9_ 

nadas, el 96i cootest6 sabor que las relaciones implican la posibilidad de un

anbara20; tal vez esto sea una de las ¡:=as informaciones que recil:en en forma

correcta, aunque no sepan caro, porque; ni ¡Era qué . 

En el aspecto de sosterer relaciores sexuales antes del rratr¿._ 

nonio se dividen los conceptos de tal forma que nos muestran el tipo de condu::ta 

para hanbres y mujeres que favorecen o exige la familia. Se encentraron un 66% -

en hanbres que respondieron que no era recesario casarase para tener relaciores -

sexuales y el 52 % en mujeres que sl'. es necesario casarse para tenei:- relaciores -

sexuales. Se ~lvc a ser evidente la orientación familiar en el aspecto de la -

virginidad cootestando el sexo ferenino que un 56% que sl'. y en el masculino coo

un 32% con la núsma respuesta y un 46% que no le interesaba. Por el tipo de e.'q)li:_ 

caci6n a las respuestas afinnativas tanto en hanbres coro en nujeres, se aprecian 

vertidos toda una serie de cmplejos, inhibiciores, traunas y represiones a que -

es saretida principalnente la mujer en nuestra sociedad, dentro de la cual se le 

:iJnponen conceptos ya elaborados no ex:_olicaciones reales sobre una y otra actitud. 

No se piensa que pueda ser rrás fácil emprender en concepto al conocer la• musas 

que por su parte el adolescente busca en fuentes clandestinas a rrenudo false.;,l;s

cle infornaci6n. 

::n cuanto a la curiosidad sobre infonraci6n sexual podaros ver 

q.ie no es fadl p:>::a ellos reconocer ante la gente adulta que desean obtener -
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d.ic.'1a informaci6n, tal caro se obtuvo en los resultados en los ctBles el 35% -

cxntest6 que s{ le interesaba ver pel!culas o revistas sobre sexo, otro 35\ ·-' 

que no y el resto ~larente no res¡:crdi6. 

El lcqrar la integración de conceptos elalx>rados es donde 

intervienen aspectos oo caiocimient:D físicos, corceptos scx:iales, algo tan -
dif!cil de captar y evaluar catP es la afectividad no es una empresa nada 

f&:il • caro varas en nuestra moostra el 28% respondió a Ja pregunta rpxÍ es -

sexw.liclad en fotma =ecta contest:ancJc qoo es Ja relación de una ¡:a.reja y -

en el 49% recroociendo su i<¡r<mm::ia. 

~ últino las fuentes de infornaci6n sobre aspectos - -

sexuales a los que recurren los adolescentes y emparando con el estudio de -

ganorg ooin'.:idinns en Ja pr.ilrera fuente a:upando este lugar la madre y a los

herll'anos. m 2ºlugar a los profesores aún cuando son una figura adulta no in

tervienen en la dinámica famliar, tal vez inplica el que estén libres del -

rechazo, de los castigos. 

Est:D se debe tarar en cuenta aún cuardo la nuestra no es-

lll1Y grande. 
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CONCLUSICNES y sua::rum:LiS 

Consider'1ndo la infonmci6n rccolcctacla del gru¡:c estt>:li.:ido, 

podaras concluir que los conocir.ti.entos c.ncontrados, son p.:>co confialbes por su -

escasa base tclirica y que e.'tisten poc.:is ó nulas fuentes deo infonroci6n, L3 ca:UJ

nicaci6n con las personas adultas en ucoorül existe un grado aceptable , con lus 

figuras nnte1"1a y con los profesores, pc.i:o su utilidad sigue sie!ndo escasa p:ir -

lo rrencionado anteriotll'el1tc. 

Continmn prcdaninando, los corccptos tradicionales sobre la 

viryinidad y el CClllportamimto sexual antes ·del nutrironio . 

Poderos sugerir que si bien los resultados obtenidos rn este 

estlrlio no pueden ser proyectados a la poblaci6n adolcscontc en general, si pue

den sei: la base ¡xir que en forma particular = en el grupo que nos ocupó se -

planeen los cursos de educación sexual de acuerdo a las defici<?11cias e inquietu

des encontradas, instrucción dirigida a los orientadores y por ende para el alUJ.!1. 

no. 

Considerando los aspectos más fo~xirtantes en hls deficiencias 

enc01:u:.:.ua:; el esquEml general de un curso de cducaci6n sexu:il, para este <J!Cl;?O -

serían aspectos básicos de anatarúa, fisiología, c<Fip:irtamiento sexual social!ren

te aceptado, ccn el fín últirro de crear una actitud ética, moral, social y -

psícoloijica que le permita desarrollarse sexual!rentc de manera gradual hasta lle

gar a lll1!!J>lei'.a satisfacci6n individual y de grupo. 
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