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llfPLUmcra DE .LA .rLANIFICACilJN FAM.lL.J.AR EN J.Ati REJ.ACIUl'El:l 
l!fTEliPEllSQ'laLE::l DE LA .t'AREJ'1.. 

mTl!ODUCCI!lf. 

Cuando un hombre y una mujer tre.tnn da for.nnr -­

ana pMrejn y de crear unM familia, descubren de pronto con 

11orpreea que existen milltiplea problemas personales y so -

cie..Loe que afectan 11 su propósito de tm16n y que ádemas de 

el.J.o deeconooen en lo llbsoluto sin tener 111 ame ligera - -

idea do como abordarlos. 

Con nngueti~e ambos ae dan cuenta do que no po -

••m los oonocimientoe elementales, do que son neoeaarios­

para convivir con una pereona extralln en su familia tradi­

cional; qne lea hMoo f!iJ. ta muchli 1nformac16n para entrar -

en oea nueva etapa do madurez humana y el. ouMl de los fra­

clleoe obodoce a iu indiferencia de .LI:>o plidres, m6dicos, -

aaeerdotos y aociologoo quo hun observado oso puso inevi -

table dojtt.ndo.lo que se real.ice en su desarrollo m1turaJ., 

El hombre y la mujer doben ostur aonacientee ds-

111 r11spoueubilidad que van adquiriendo al unir su dest:!no­

pura formar entre umboa unM unidad socia!, que ae llama el 

hqglir :r qne constituyo li< unicu baso estable de toda 1u -

eotruotura nutural, 

P~r lo ttUltO toda pureja debe tomur una actitud 

co:noionto frente el. fenómeno de lu re¡¡roduccion y;,, que sea 

oontrol.adole o eetimt.:landola, hablar do planificeci6n fa -

miliar no eoio significa limitar o eSJJuciar !u fecundidad, 

l!inO ttimbHm eatimulur.w en J.oo C>.J.sos en que 01. hombre y -

la mujer presenten un fcnomono do oatorilidnd. 

¡,u pl.Ueificacion familiu:- Gü un derecho humano -

que debe eer ejercido do menor., vcluntaria por cuiuquior 
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:P"reje., P"ra decidir eJ. n6.mero de hi~oe y eJ. espaciamiento 

de J.oe embarazos, ee basa además en métodoa oompletwnente 

reversibles que permiten a la pareju, a recuperar eu ferti 

J.idad en eJ. momento que desee un nuevo niembro en la fami­

lia en oposioibn, el control natal se considera una acci6n 

de tipo restrictivo, compulsivo y adell!Áe contemola metbdoe 

de eu pres16n de la fertilidad como esterilizaoi6n, o bien 

como J.a interrupcion de! emb.,razo como ee e! aborto induci 

do. Por otra parte, lu pl.,nificaoi6n famili"r tiene obje­

tivoo llll.tY esoeoifiooe en oubnto a lu eaJ.ud de l,. m"dre y -

del recién nucido, lo que influye favorablmente sobre loe 

indicen de morbilidad materno infantil. 

O!ldRTlVO. 

Determinar cua1 ee eJ. objetivo de utilizar loa­

mlitodos enticonceµtivoo en 1tt P"reja. 

Como sabemos a trav6z do 1,. historia, eegón Dar 

win quien describe l" evoluci6n de las eapecioe desde loa­

grt1ndee simios hasta oJ. horno sapiene, ee dioe que loa pri­

meros pobJ.udoree er..n n6medae ya que lu rocolecci6n de ali 

mentos y caza loa llevaba por divorsoe luguree, posterior­

mente ee dedicaron a vivir en cnvemtto, atendo prObtib.le -

que durante eetu etapa apurecioran ltt idea de grllj)O "fami­

lia", aiornpro a.tredodor de .tu mudro Y" que J.ti ónicu oonoci 

da era lti de mtl.dre- hijo en cue.nto u re1acionee. Ye que el 

pape.l del hombre an e1 pro"eoo de lu r<iproducci6n ae des -

cubrio llltly t~rdÍamento. 

L,. p~tornidad tiene dos nivo1eo, eJ. eocit1! y e.L­

bioJ.ogico, en un" sociedad sin orgunizácion, amboo eran ~ 
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deeoonooidoe. 

AJ. pt<eo del tiempo 110 conoc16 e.L eoci!U y aae -

tardíamente e.L biol6gico o sea que hubo un periodo en que­

ei rol de.i. pudre era desconocido por cow¡:i.leto dada lu pro­

miscuidad sexUt<l en que so vivia, Posteriormente se le .Li­

mito a.L hombre a .Lu restrioci6n de vuriae mujeree, por lo­

que se dio .i.u. puternidad en forma uutornaticumente o.L hom -

bre actuaba como jefe de la.a liijoe de eus mujeres. 

Durante ose 6poou e.L ro! del hombre ore secunda­

rio doedo un punto do visto biapoicoeociul y.. que su p«pel 

en e.L proceso reproductivo se dooconocia siendo .Lu !lllljor~ 

.LB que se reeponsebilizubli yu de lo concerniente e !u - -

familiti, 

Le mujer, ligada por r>1zonee u"tura.Lee .Ligadtl -

el proceso reproductivo, se >lis.Lo y se dedico cusi eliCc.La.-­

sivamento aJ. cuidudo de .LOs hijoo m1entrt1e que e.L hombre -

se dedico a ser e.L proveedor. Debido e loo emb~rnzoa que -

tenia .Lu muJer fue necoeurio que permaneciera en el hogur 

yu dui•anto loe mi3lloe no pildifl afa ctuar ejercicioe con lu­

miana ><gilidud ni resiiJtenc1t1. 

l!ligitos doepnés cn.,ndo descubrieron lu 1•0.Lt101on -

que tenia e.L emburazo º°'' .Lua reJ.acionea eexuules, ao -

panao en un m6todo por lo que Jl onterinrmenta loe egipcios-­

trataban do ovi tur e.L pe.ea de.L comeno h<"cin o.L útero ccm<>­

medida anticonceptiva, JIJU u."ios ,,ntes do l<i era crietiana­

pere lo cual introducien unu esponja o teln absorbenta hu­

medecidao sn vciriue 11ubstunciuo que en lu o c·L-ueJ.idnd no -­

ee lle.u idontifioudo. 

El papiro de J(enm incluyo una de lt>B primeras -
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rae recetue eobre anticoncept1voe 1 eetu incluida una mesola 

de excremento de cocodrilo con Ullli puete •Auyt• en forma -

de goma ineert ... do en e.1. fondo de .La vagina, obetruyoodo -

.La entrad.u de espermetozoidee, otras prepuracionee inc.l.ui­

an gomu, mie.L y cerbonuto de sodio y ayut, 

Trescientos a!l.os deupuee ee utilizabu tm pedazo 

de lino romoj"do en tnlli mezcla de pwttas de hoja.e do acacia 

y IJiel aplioudo en lu entrada deL fitero, nunca se descri -

bio como ee aplicaban otros métodos er~n .1.a ingeeta de po­

ciones o tóe que ~e pensaban diaminuion .L" fertilidad.' Por 

otra parte se efectuaban la homosexualided, zoofilia, rela 

cionee anules, lactt>llcia prolongada, coitus interruptue o-

11edioumentos opueetoo n loa afrodie1acoa para acabar con -

el deseo do inmovilizar 0.1. oomen, tt1mbien ht1bia aborto, ~ 

infunticio y abstine:nci"• 

PLllUTEALIIENTO DEJ., .t>ROBLEl\IA, 

Todo lo importante en cuanto a uctivid~deo huma 

nae necesitan plElneHree, meditarse, sujetarse n un franoo­

dia16go entro .1.00 qnc van a afrcntaree lu reeponsabilidad­

de reulizarlu, con o.L propoeito claro de conocer y proveer 

todo .Le previsible hechundo ~ano do todos loo conncimientos 

y experiencias mndomas 

Inte.grar una familic1 ea, una obra importan~ y­

comp.Loje. que ree.1.izaroo iwncomunadamonto un uombro y unu -

ll!Iljar, i'orlll.tl.r en !logar entretejo¡,• 01 n:ido amoroso, en dcn­

de BCI orien y doaurrollon .Loo hijoa eintióndoar:1 seguros -­

a111Hdoo y doeeadoe, os Wll\ iabo;:o dolicnda que rec.L&!!ltt penaa 

l!lientoe que prevea y no acción siega que realice. 
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LB mayor fe.Licidad y lt1. eatief!lcci611. ~e prof'ln­

da de la vida, ol máe intenso entueiaemo y la mal.e proftmda 

paz interior proviene de pertenecer a una flimili<> donde he:y 

amor, y pura que eeto exista en lu puroja debe haber ooim.-

1liclioi61h 

La mieibn principo.l ,de l" P"reja que eeilt1. eu vi­

da con el matrimonio, ademlle do wirae puru luchar en for-

11111 conjunta :y gozar de su amor, ea lti de ftmdar un hogar -

en donde encuentre forma, acomodo bieneettir y carillo loe-­

hij oe y entre elloe loe ptidree formur una :fumilit1 to=do 

en cuenta lue caractor1eticae socia1oa do 18 bpoca y el -­

nuevo tono do lus reLuciones fumilitires que illlJlOno e.i ll!!l!l­

do aotuti.L. 

Pura formur un nog"r y cre..r tma fsmilit> ea une 

tarea mas comploja y dolic>!.dB que requiere de loe :futuroe­

pa.dree 111>1durez emocioneL, vision conjuntu do L" metu qne -

el destino loe a deparudo y ma un esp1ritu ductil y ref.ie­

:xivo, aparte de loo conoc:!lnientoa que ofrece .iu higiene, -

.ia puericultur", y .iu o:xperionc1tt soci".i. 

Lu f!illlil1" como obr" 1mport"'1te de L" crettci6n ~ 

oon:o cil.lUla blleicu en L" oetruotura de an puis, debo pla -

noaree, de "cuordo con oL aoooo y poBibi.J.idadoa da J.CB pa­

dreo. Lo deettfortnnudO on o.L prob1.cm.a de LU pLttneuciC'!I. fl>­

m1..1.1ur ee que 30.Lt>QOUtl'J leo grt1J)oo oocitiLeo quo poseen - -

cultura o el menos vioibn t:rl.nimo do el problomu , son loe 

1Úrlooa que en una nttci6n pueden cntt'lldor la filosofia y -

la neoel!!idad de lu plwieacibn familiur y reali:mr la Bde -

cue.damante eliminando prejuicios y tabús. 

A.!. pQnsBr on lon hijos que vendrán 1 loe con:ru -

geo examinaran o~n anido.do r>.1&mos de ml.oe derechos que 188 
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IOOiedad .. actuales pieden P"ra .loe hijoe • 

.L.- Derecho a eer deseado. 

2.- Derecho a eer bmi.do y protejido. 

3•- Deroalio a diefrutbr de una ali!IU!ntacibn eufi 

ciente. 

4·- Derecho a eer educado P"ra deearrol.llir eue -

facultadeo fieioae,intelootU!l.les y mora.les. 

5.- Derecho a disfrut .. r de un hogbr, de una fami 

lia y de nn medio aoohü equilibrio y normf.l.l 

La pureja debe est<>r do uctterdo en que astoa dere 

choe eon loe minimoe quo dab9r .. n otorg.sr a so.s hijos, lo -

1.m¡iort .. nte es que Lu puroja oet6 eonciente da esta reSPon­

aabilidad pura no proeentur confJ.ictoo emocicnelas o accn6 

micos que a!ter.,rf.l.n !u tr"'1qu1.lidnd do.l hO.O:"'r que tunto -

neoeeitn !u puroja y loa hijos. 

ActuuJ.mento todas 1 .. e uurojua astan alalcnnoo de­

tener los métOdoa onticonceptivos ndecuudos P"I'"' evitar -

mae hijos o oura e· itar su venida si eoo es e1 deseo de -

los c6nyugas o ell sitm1oi6n eociul aai ·lo requiere.· A me -

noa que los rocien c~os esten ansiosos por hucer venir 

u au primer hijo , es aconaojuble que l., lJ.eg .. du de eate­

ee retlll'de un tiempo ro.zon.ub!e husta que p1.1oa eJ. periodo -

de ajuote fioico ~ emocionn1 de lu pureja o hasta que se -

estt<bilice eu nueva for.na do vida. Por otra purto os·co no­

ee válido si los uifioe son ardientemente doeoados, enton -

cae, todns !uo mo.leetina, !us trebt>e sociales, la abetenci 

ón do diveroionee y J~o eobroso.J.tos se llevaran can n!e -­

gria. 

En nuestros tiempos todoe loa hijos que vengan de 

ben de ser daetllldoe, por qua entonces se lea ama y prota 
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je desde antes de nacer. Loa llijoe no deee&doe loe que lle 

gen de eorpreen alterando loe planee de ..Lli Tida scn aenoe­

afortwiadoe y oon !lllcha freoamcia !os recibe im Bllbiente­

aoatil. 

La pi.reja deber& abordar :francamente este tema -

antes de..L matrimonio y continnura el diálogo d0epuóe de -

e..L en for!llll privada sin presiones. 

Si loe pi.dres vivieron prenionudoa por ..Lu tenei6n 

da.L frac11ao de au ón i6n, varan reaparecer eas conf.1.ictoe -

en !os hijos probablemente con manifest11CiCl!loe diferontee, 

eiempre enormu.1.ea y ain Ct1Uea. Puedo ser un hoga:r.• donde -

predomina .1.t1 desoonf1e.nza loa 00.1.oo, crue.1.ded o oimp.1.omEll'l­

te indiferencia, en donde loa hijos cecuellan aprendern, -

imitan y guardan en sus mentes, creando para el futuro - -

jovenes o adu..Ltoo inquietos, rebeldes y aatieocialee, Si -

ana nerencia saludub.Le se agrega el ambiente do un hog!U' -

intogrttdo, reSPetuoso y moru.1., los hijos l!ovnrfui en si -­

todos loo recursos de ser buenos GffPOOoa, bue~oa hijos, -­

bu81lloa pudroa y buonoa ciudadanoe. 

tJniveraalmonte so h~ aceotudo que la unidad socio 

lógic" mue pequeur1 J.a constituyo Hl fBl!Iilio hu!t3na, asocia 

ci6n indispensable poro perpetuac16n de lu eeoecio Y'Gl -­

desarrollo do loe menores. 

Deecrtto en 0.1. pnrrafo anterior se da una dof:!ni 

ci6n do fami.l.fo a ltt quo .tu rnoyoria do J.liS purojae 1..t.egan 

resa.1.tando on esta forma .!." .Legitimidad y lu eatabi!idnd -

de las re.1.uoioneo ooxuuleo dando ooi ill!Portenciu e lWJ fun 

oionee de !e :fami.1.1" como blisioae que oo le do perpetuar -

.1.a especie y praveer de nuevo iniembroa a lll sociedad. 
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se reconocen dos elementos bll.eicoe que d!ln un -

ellrt'Ctar institucional al" familia y que son e.1 matrimonio 

1 l• filiaoión. EJ. primero eetableoe las reglas que gobier 

n1111 lile re.Lacinnee entre ll!liri1o y muJer y e.1 segundo por-

··que determina eJ. reconocimiento de .loe deberes y .Loe dere­

cho11 de loe padree hlici" loe hijoe. 

EJ. estudio de .la dinrunica familiar desde el punto 

de vista de la teorio de loe eietemuo nos permiten compren 

der que lu ftimilia ea mucho mas que la su:n" de sus P"rtos, 

7 que !oe diferentes oLon:ientoe que .La componen, a1 interre 

1acionrAree entre e:! produoen una org,.nizaci6n psicosociu.J­

en oonstante obmbio y crecimiento. Se dice que ia dinls!ice 

f8Jli1iar ea une mezcla de eentirnientos, comportamientos Y­

CISP&Ctativac entre cuda uno de olJ.oe deetlrroJ.ltlrse a como 

individuo y le infunde el eontimi en to do no ostur 11ia1ad<>­

y de poder contar con el 11uoyo de .loe demae. 

E:x:ieten divereoe critor:too pt1r11 C1Hsific«r " 1u.­

flllDi.Lia y de eeta forma darnos deH de como influye lu pla 

nific~cion en cada un« do ellas. 

Desde un puntn de vista de su integración, lu fa 

mi11a puede cl11sificarse como integrada, semiintegrada, o­

deeintegr11da. 

Desde el punto do vista do sus habitos y costum­

bres y pu~ronoo de coruportemiento, uuodo c1us1ficurse en 

tradicion•H o modorn11, tl bien tinificurse como ru:ln.u y UJ:\­

bana. 

Si nnulizuooo u la f'ami1in con un enfoque oeicoso 

CiliJ. Y Q!lEland01l08 en lU c\inÉ:niCU de l U8 l'OlüOiOne9 T.lntrafe 

i:ñliuree, puado C.Luaifioarse en fUncionnJ. y difueiona1. 

FinaJ.mr.mto, puoda denominuree tmclcur, o exte'1sa 

en función a .los al.&mentoe que Lu conatituyon. 
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Lt1e funciones fami.1.iaree, pueden l!lena.t .. r que del!I 

de un p11nto de vieta 11eicosocia.L se c1 .. eific11D en externas 

y internas. 

Lae externas tienen como fin trt1aemitir e..I. indi­

viduo una eerie de vaJ.ores cru t11r•ues con el. vrcpoeito de­

que ee incorpore a eee c1J.J.ture, eet1 aceptado socialmente -

y, de eea 1111Jnert1, perpetua dichos vt1.1oree a travez de.!. ti­

e~o, por otro .L"do lb fuacion internt1 de lt1 familia se re 

f1ere a lt1 protocci6n biologica, paicolbgict1 y aociaJ. de.L­

individ110. 

~Or 10 t"'1tO lua funciones de lu familiu BO!l J.u­

ae,guridad oaiquict1 de sus miembros, lt1 eatisfaccibn sexual 

de loa conyuges, lu seguridad fioiea dé aua miembros, la -

prooreacibn , lt1 aocie.tizt1cion de J.t1 pro1e, lt1 contribuoi­

bn 6 .1.u economit1 y J.u conservacion y J.u trenBmision de lue 

costumbres. 

Otros estudios indican como funciones a lu socia 

J.izaci6n lu reµroduccion e.L cuidado, e.L afecto y eJ. ostudo 

sooioeconomic o. 

LB famili"' es tlll rproceso que pttl!JQ por diferontes 

etapas cada unu de J.ue cuuloo tiene en oaracter1sticae pro 

piae, que u su vez vun formnndo l~ b"'ªº de las siguientes 

fases. Tiene satisfacciones y conflictos propios que son -

natura.tes deJ. proceso de 111 vida, los cueles puoden sor -

aprovech .. dos y BuPorados al son coruourtidos por todos los 

miembros, c~da uno en e.I. l~~e.r y mornonto que lo corre!l¡Jon­

de. si por eJ. cont1•e.rio loo antagonismos eon e-validos ne-­

gedoa o aentidoe como obsteculoa insolvnblos o simplemente 

no ee les prest" 111 impor·tenoie de que les o~rresponde - -

J.os problemas podriun quedar en estado letonte y entremos 

0.1..,ree con lea mtevos confLiotos, qut3 true conEJigo otro -
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e11-tudio en eJ. proceso. Si esto sucediere, e pceer de c¡ue 

por fanomenoe externos evenzt1ran et1 lti eta.pu (por ejemplo­

con el advenimiento de un hijo) quederien estancados en ei 

oDllfJ.icto baeico de iu anterior. 

Las diferentes otepus son lus siguiente91 

Fase de novi~zgo-cortejo, es une eteoe donde tie 

ne maa fuerza io espert1do que io posible. Lea f..ntueias 

acercu de lu reiacibn, do su posibilidad de rea.Lizecibn 

perece imponerse sobre !u ree.Lided do unu reiaci6n con po­

eibJ.ea conf.Lictos y crisis. Loa suenos de feiicided eterna 

tejen un veio que no permite ver con clurided que eon dos-­

seres que se unen con necesidedec diferentes que ven a -­

tener ue ser intercumbiadas y que ademus se transforman a 

treves de.L tiempo,. Por otro .Ludo puedo sor que hey11 tiem­

po la hure ¡; mi manera fiJ.osofice un t>Jllto irreH.Lizab.Le -

CDll e.L tiempo otro fmiomeno es lu idea1.izeoion do cada tmO 

de eu compenero, lo que no es :faci.L yu que se debe mante­

ner una inagen y m"ntenoriu pura no decepcionur a1 complllle 

ro. Muchas veces en este periodo lu pureja tiene reiucio -

nea sexuu.Lee, no tomando precuaciones necesarias y acciden 

taimente caen en lu pt<temidad, 01 ajuste l1lllrit1u es lllliB -

dificil que oi fuera o~ejidu sobre lus buoes de deseo y ~ 

procrelicion do ambos. 

ttece do tmibn a m"1triuon1o: doo personas proceden 

tea de :fumilius con diforontes costumbres, vniores, l.'tprec~~ 

ciones, necesldedes, prejuicios, tipos de educacion, etc.­

peraiben la vidli de diferente manera o pt1rtir de ou propia 

ltistoriu. El acoµlumieuto lo vu <le sdc lo mas aimp.Le y coti 

M1Bno como e1 horario, preferencius do uiirnentacion, forma 

de dormir, recrcuciones, hOStli .LO m1o10 complejo como es con 

vivir oon una perscna que ·tiene una estruct~ira do personuli 
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dad :y11 formada ,. travee de en llietori1& J.a cuu.1 'Podr& ceder 

en aiganoe aepectoe pero ea otros no. 

Eeto oucedo en umboe, que ª"n poreon1&e coa cua.Li 

dBdee y defectos neceoidüdee, poa1b11idadce y curenciue ~ 

que podrán no converger o corap.Lemmiinraa siempre, sino qWI 

mc11 .. e veces ee controp0t1drun. Aqui ontru o.i 01rto de nego­

ciur, ex1.eten Houordos quo eou ovidontoo puru uno de JJ>a -

coapaneroo y no tun cluroo puru e.1 otro, tl colllmlicooitn -

e:rp.Licitu .loe uyua .. ru u CC""Pronder "-" pooicibn do.L oCl!\!.l¡Ju.no 

ro y entender .iu pr0p1<1, crenr un et.digo entro ellos• E.L -

aoop.Le.mien to y 111 negoc1t10:1.bn co1110 e.u .Lu ro.Llll.Cibn uoxual ·:. 

íntima. donde O.Jllboe ptirticipautoa oatón proaontoe ccn toan.­

su peraone..Lide.d, de.i contexto, ore6l!1o:!.no, vu.Loreo, tabá.eo. 

La frecnanciu do.L doaeo de tenor ro.Lt10icnee eoXW>l.oa inti­

mas tumbien puede variar y aer di.forcnto en cuan uno, por­

lo que coll'ltmioureo en eete nivel sin reclo.mo sino con ~ 

oomprooeibn y terruiru ea vitul puro. ol fUturo. Conwnicarse 

en aeta , aontido evita que ao neo.mu.len renooroo y rosonti­

m:!.entoe que podrinn sal.ir e. floto on lue e1gu1entan etaplll.l 

oapecfo.l.lllanto con .Lu llegada de loo hijoe. Como vemos ce -

mu1 ottt;ie. de Gdaptaci6u de ouda uno do loo cbnycgee. 

R"'c'a 1'1 expunei6n o reproduccibn; ei lti {mion e 

nido entiefuctoria la llegada do·~oe hijos eeru ologido ~ 

por ambos ye quo ee sienten cnpuooe do ofroutur le reEJpon­

sabilided que eeto i!llPlice.. Un hijo puedo trae1• aatio:fao 

c1ones o aer portador do nuovoe conflictos y rosponeub1li­

dadee. su nucimionto ~preaenta un compromeo econbmiao,eo 

oiHl, y u!ect:1.vo pura un sor qno n~co inde!onao, \ne tiene 

que 01d1lrlir y deriarrol.Luree, lo nocoeario ec onbrir etIB ne 

cesidadee primuriue, cuatt, V\letido y euntento, integrarlo­

• 1a ccmanided ~por ll!Odio del~ oooiu.Lizacion donde ei •. 

u. 



ni!l.o aprende la !llólneri;. de ruucion .. rse oon eJ. mundo, J.us -

necesidades afeotivue, cano eon cari!l.o, afecto, y comoren­

aion, por lo qno loe niffoa deben eer deeeados, nlaneados.­

Por J.o que debemos timar en ouenta J."' pJ.Wlificecion fami­

liar Y"' que no es a corto pli;.zo si tomumoe en cuenta loa-­

faotorea mencionuctos, el ritmo do vida y lu ouprtcidad de -

J.a p ... reja. 

La femiliu vi;. a ser quien de el murco de apoyo a.­

loe hijos si 1a union de iu pureja se a dado, e pasado el.­

tiempo de i;.daptac16n, ei aoop1umionto y 1a oo!llllnicación -­

adec11t1de en iu negociucibn, 1u p~reja de pudres eeti;.ra mas 

integrt1da como P"ra educ"r y ouidar a loe hijos de munera­

oooperutiva, y seguir alimentando su reiacion de pareja -

para no caer on 1u rutina y eJ. aburrimiento, Si por aJ.€una 

cuue" 10 hijoe J.iegan e.ntoa de httberse efectuado 1u tinion 

lo cw-1 ee vuriab10 en cada pttreja se hu.rb. rnae dificil la­

intogracibn de 1 .. miema aunq110 puede llegur u hucerio. Ya 

que no es lo mismo ei rol de pareja al nuevo ro! de padre. 

Actua1mente los m()todos snt1conceutivoe lt1s u"rejus en edda 

fértil pueden planear ei embarazo cuundo lo deseen eotuble 

ciendo 1ue b"1see de su re1ucitin. El inicio turdio en la re 

produccion espu.ciumiento entre .los hijos y term1nuci6n tem 

pran", ee un crlterio quo puode contribuir en 1" f'ilosofie. 

do 1u pareju pura planear aue emburazoa, decidir el nornero 

deseado de hijos, e!JlJaciumiento, do acuerdo a sus necesida 

des,(fisic s, onoc1one1ea y de trabajo), y sintiendoee ca­

paces de 1u docieion que impJ.ic1m. Si .l." pt>reja no 11 logra 

do l« &nion y J.u cooperaci6n, .J.os hijos quienou jueguen el 

papel de "Union" pura 1" P"roja, de eetu forma !os proble­

mae podrían rectter en loo hijos, o bien afectur ltt vida in 

tima de ia pt>rejc< donde ae 01vidan quo pueden jugar eJ. rol 
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de oompMneroe 1 de plidras, que oun~lioen todos sus hijos -

01vid1<11doee que no puede persistir e:!n el. apoyo mutuo. 

l'aee de dispersion o reestructuri;cibn : En esta 

faoe los hijos son lidol.eacentos Y"- que comiel)Za un par.iodo 

de independencia de ell.Os resuecto de los plidres, siendo -

\llll;\ etupa de cueetion.,miento y rebolion contra lo estlible­

cido, esto os un c'1rnbio brusco pttra lli pureja de pudres ya 

que su prnoia eexuulidad se po,\ra poner de manifiesto al.­

enfrentlirao loe oonf .Lictor pr0pioe de l" adoleacencili de -

loa hijos, debido a que en el. ado1eocente los imoulaos se­

xual.ea cobr"n fuerza, que desµ iertan mucha inquietudes que 

pueden eer eol.uoion,.dao con l" comprension de loe P"drea,­

aai como lll\li adecuuda :!nform"cibn. 

cuando 1u familia tiene hijoa ado1escentss no es 

conveniente que se den nuevos n~cimiontoe por r"zonos de -

armonia y familinria que se ti:mdriun que tolerar lliS pre-­

sienes de dos diferentoo momentos simu1tuneamento, adem!ls 

la sa.Lud, de lH madre y 01 orofü1cto pueden verso afectu -

dos si el. embarazo ocurre doepuos de los JS anos, lu inci­

dencia de orobl.emus do JJ"rto, ufecciones dol bebG son mas­

frecuentes en este morno1lto do lu vide de lt1 mujer. 

Etepu indeoondenci.n n nido vucio, en este momen­

to loo hijos dejen el. hogur por su voluntad o oara formur­

su pl'Opi!l famil.ill por lo t<mto l.u paraje inicia, regresa a 

au vida de dos, onumoriidos y deje do pensar que .Los hijoo­

so10 erun l.az~ de 6.nion eu necosid~d de afecto numonta.~ 

Es neceeario hacer nott1r que l.a mujer t'ene cunucidad ro -

productiVli si no a sido intervenid<, con un método ant14on­

oeotivo definitivo, por .Lo que debe tomur sus procuuci~ee 

ansiconceptiVtiS• 
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Pt<eo de retiro o muerte, en eea etapa econbll!ict>­

mente ee h11ce dificil ee muy frecuente encontrar que loe -

p11dllee p11ean e. depender de loe hijos, ee debe aoept"r l.._ 

vejez y e.L realizar actividades de acuerdo a sus nosibili­

dadee. E.L deseo eexua.L sigue vigente tanto en e.L hombre y­

.Le. muJer con orientacibn adecuada pueden adaptar eue neoc.­

eidadee f1Bicae y eexuto.Lee, a su vida pereona.1, 

LB re.Lacion de .Loe eeuoeoe (pudres) entre ei, ee 

gún .1'1 vieion dividio e.i. ee·tudio de .Lto re.i.t1oion en eeie 

etapas diferentes que comorenden d edo el proceso por e.l -

cu~.L loa conyugee se seleccionan uno n otro, hasta .lll ve-

jez y muerte, pasWldO por lus diferentes et .. pae intenne -

di"e y temor"fü•s de.La puroja. 

Etupa de se.Loccion, .1t1 durueibn ea vurieb.Le, ac­

tua.Lmente la eeleccibn es volunt»ria, y por lo tanto la -

reepono11bi.Lidad de .Ltos ccnaecuenciae recae sobre ellos mis 

moe, ea importante el hecho de cuando unn nereone esooje -

e otra pura comp .. rtir e.1 reato de eu vida.Ea seleccibn se-­

hace partiendo de una necesidad baeica que debo eer eatis­

fech11 por e.i. cbnyuge, .L" may~rin do .itoa purejus refieren -

eetur enamoradas .Lo que difictllte el entendimiento, Se di­

de que podemos escoger de quien nos enamoremoa_oero no de, 

pero somos menos caodcos de juzgar ncertt1dt1rnehto de con ~ 

quien podemos vivir en arrnon1u por e.1 reato do nuestra vi­

da. 

Ett1pa ll; de 1•11. tr¡¡.s C\'.100 nuro:drendemento transi­

eion y adaµtucibn tompru~. 

Poateriormonto a la ee.Leccion !u preja enfrenta -

a una tarea fundamentn.L de udaµturoe ul nuevo eistema de -

vide, con hébitoe demandas y satiefllcoionee con su e6nynge 

diferentes a lo de eu familiu de origen, En eet" etapa lu 
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p•r•~• tiene pleitos, frecuentes que pueden 11ev~r a la ~ 

reeol11Cion del conf Licto original en estos c~roe loe plei­

tos y diacueionee eerli.n positivos y funcionales desde un 

pWltO de vista de lb purejb, En ocasiones uno de loe dos -

evita con evaeioee (leer, ver TV, quedarse cal1udo, elllir-

1 no reao1ver 01 confiicto, iniciEmdose rencores y reeenti 

mientes que repercuten con frecuencia en loe hijos en ets­

pe11 posteriores. 

Etapa _III. Reafirmucion como pareja y peterni -

dad de 3 e. 8 mioe. 

En este etapu aparecen dude.e serias sobre lu ade­

cuada eeleccibn de la pureJu, lu resolucion do estu dudas­

conduce a la estbbilizuoion pensando que lo mue udecuado -

para lb felicidad futuru ea la eopurucion y ei divorcio,~ 

Loe !imit11w de la pareja eetun mejor definidos sobra todo 

en relacion con loo pudres de cada uno. Ta solides loarada 

en este aspecto se pone a prueba con l» Bpt>riciot1 de aman­

tes potencia.Lee, t""1bien se pr~cticu ei rol de pudres. 

Etapa IV DiferencfociOn y roaJ.izacion; .(de !J a -

15 afloa) , ae inicili lu conaoliducibn de lu estabilidad del 

matrinomio y lu terminacion de dt1daa ecerca de l» elecci&n 

del oon;yuge en esta etapu lus m.u.dres por tener mayores - -

obl.igucionee con loa niilos pequclios ohlpiezon a albergar, -

sentimientos de envidia hucia lu carrera de loo eeµosos m»a 

ctw.ndo tienen 6xito yu que todo el merito se lo lleva e1, 

esposo lo qua ee puede formar por recentimiento~a11unza -

llLlldre-hij o, En l<> intimidud los buenos matrimonios se pro­

fundiza, mientras quo en los ""'loe se consolida un alejumi 

ente gradual y progresivo. 

Etapa V astubilizuci6n (de 15 a J~ efloe) ocurre­

aproxillllldumente entre loe 40 y ?O ii!l.oo de edad, se preaen-
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mia etapa de traneicion de la vida , con eWJ caracterie­

t1cas de busqueda deJ. equilibrio entro las aspirucionee y 

J.Oe logros, formt>ndoee en l"' muyor parte de los cusoe, un 

prooeeo de rear~.Lo de prioridades que, finalmente ri cot)du 

can a una eetabil1zac16n de 1 .. pareju. tHmbion existe per 

dida de atractivo y hubi.Lidud fieica que pueden reactivar­

yie'wi dudas de lo adecuado de la seieccibn con un frecuon 

te deoenl .. oe do un triángulo Hmorneo, lue re1Hcioneo ex -

trsmarit•uoe eon con poreon"e h!ibitui;imente més joven. La.. 

pMreJa que m..e eutro iu eeparacion eon .Li;s q•Je desde un -

principio involuor!in e loe hijos en sus conf.J.ictoa, gran -

n1111ero do parejas involucradas so divorcit&n deapues de la 

1111oJ.idH doJ. ILltimo hijo. 

Et11p11 VI. Enfrentamiento vejez y m·1erte (de 3u a 

4u 11110•) aqui enoontramos perdida de cap .. cidades :fisicae­

Y inte1ectua.J.ee soledad por l!i partida de lo~ hijos y .Las 

muertes grudua.Leo do parientoo y amigr>e, eaí como ei racha 

zo de lu eooiedad, todo esto representa estros par!i la pu.-

reja, por lo tunto tienen máo necesidad do afecto y apoyo 

cuunao :fue creada .Lu primor pareja humana como -

espoat1 y esposo se b1zo onfasio a la unidud que deberi..n­

existir entre el.Loe no siendo colll!letidoree ni desconocidos 

que compartieran e.J. mismo techo, por .Lo e ue deben cultivar 

un wnor profundo y esforzarse por eatl": ch ar au vfncu.Lo de­

unida.d de prop6oito. 

Pura quo las ro.Luciones aoan urmónicue tanto el 

esposo como lu oeµooa deben lievar la organizacion deJ. ho­

gar. E..l oaµooo debo hacer Pluneo, aceot"r lu rcsoonoubiJ.i­

dad do to~r en decieionea :fina.Les, estillllllondo a lu fami­

liü en ningun momento en formu oruol o dura. Lu eeuoea -­

debe rell!>otar a su esPoso y tomurio en ouentu. En ocueio 
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elionee .1'1. mujer es quion J.J.eva .La raaponeabi.Lidad, 

EL nombre trud1cionu1mente a tomudo .L~s riendaa-­

de.L hogur, en 10 referente a resnot1sabilidad enoiul y mana. 

tencion do .La Cban y la mujer oe hab1a encargado de 1a ed­

m1n1atraci0n y el ouidudo de .Los hijoe. Actual.mente .Lu so­

ciedad industrial moderna y los movimientos de emancipa-­

de .lt;< mujer a co.LOCttdo en condicioneo de igua.Ldad e .La pe,.. 

roJ a hllm!int<, procuran a o que eat" celule eocit;<l ee co111ple -

mente a travee de .Lu co1ab~rucion inteligente y oficiente­

de ambos conyuges. 

Dentro de .Las familias l<> crianza de los hijos os 

ejercida a trev~z de lu actitud de lu madre au habilidad -

maternal y su cond1c16n biolbgica, omtribuyon en forma -

importante a moldear a1 niilo en loe primeros allos do vida, 

JU hecho de que un" mujer trabaje y contribuya -

ecan6111.oamente 1u aooteniJ:;i1ento de1 ho;;ar .Le a conferido -

un nivel deferen~o en l"' t~rna do dec1a1onoo, en .Lo referen­

te a aepootoe econ6micos y socia1os ref 1ejanao unu imagen­

difore te oero m~s decisiones on lu r.Lencion con .La educa 

ci6n y 01 trata.U.ano con .Loa hijos. A osto cambio todavia.­

no so acoatumbran muchos varones y pnede aer fuonto de gra 

vea conflictos o siparacionos. 

tas oett<disticas de lu nuncialidud on 1974 en M~xi 

oo .Lu pob1'1ción do 12 y maa alloo 11era uproxi~damente de mlis 

de1 6u~ y da oata mua de lu terfera purte aon solteros, dos 

terceras purtos uroeontun 1.1nooiacion mutrimonitü, el 9U~ -

tiene unu 1mion conyugal el lO~ viveen ánion libre, los vi­

ndoa son un S;G, y .Loo di vorciud os u.8~ Ul tirnanobte se unota­

do un ligero asoenso en loa divorcios en .Lu poblaoi6n joven­

do un e.!'lo c1o cuaadoa principalmente por incomputibilidad de 

caracteres. 
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En .Lo referente a .. 1 .. ¡l!,.nific.,cion f"mi.l.i ... r ea ne 

ceenrio lograr un cambio de actitud en el. comportamiento r;r. 

prOdw:tivo de la p"reja, a trav!ls de 1 .. informncitm necesa­

ria., educ11.oiOn tendiente a crear 111. roaponsabilidad llticfo la 

paternidad por medio de la olanificacibn fam1litor, Un buen-­

prcgrWILQ dG pl"nificacibn familiar deberá intell'rar i al. nu~ 

c1eo famili,.r mediunte los ':Cmceotoe de resoeto, in;ualdnd y-

amor do eue raiembrne, da el. 1ug .. r que l.e corresoonda a la -

11111j11r lu uta jerarquia como purta princ1P"l. de 1a familia -

y elemento indiepensab!c püra !to evolucion nrm~nica de lu -­

eooiedad. 

La imp1ementacion do 100 prograllllls de plunificac-

cion fari.l.i"'r deben buocnr 'blleicamente los programas , lu 

conecionti:iac1on do l" pureja y princio"J.mente de ¡,. mjer -

an ro..wcioo con ¡.,. rosponenbilidnd en lu pt<teminad y dcb~ 

:ra eer auxiliuda por 1 .. preecripci~n do los motodoa regUla-­

dores de l." fectmdidnd, bujo estricto control m~dico y utili 

z8lldO llqUGllOB mlitOdoo regul"dores de lu. fecundidad m~dico -

y uti.l.i:r:ando ac¡uolloo metodoo con loi.; cnul.eo ee tonga amplia 

e:i::periencia cl.inica. 

Les reepcnoabilidades del. medico entre ollao figura 

la de ayudnr a !" pureju, u determinar o.e tarn>tñO de la fami­

lia que deeean tenor cuundo empezar e tenorl.os y con que in­

terva.Loe. Log!l.cumente o.L concepto '>Se besara en gran parte -

en 1~ e1tuac1on pg1003ociul. de la pureje. El cl.inico que ase 

sora sobro dinamice familiar debe sabor si su p,.ciente {el o 

ella) S-Ostionon u::1a rel.ucion ~rital que {prooorsionara tam­

bien paternidad u loo hijos. AaGgururee de qua lu o"reja com. 

prendu que o.e periodo do crfonza do loa hijos ea casi un na 
bajo dE> tiompo COlll;llato purn ur.o de loa orogenitores~ Qua lu 



primera inf.anciu paede eer an periodo de praebe. ptora loa P" 

dre como P"ra los herlllllnos deJ. nil'lo que loa eecol1>ree hay -

qae vigi.1.arloe y no eolo estimularlos. 

Que loe eecol>tree ht>y que vigilurloa y no solo esti 

l!Ulurloe. Que adquierlitl lt>~o"cided de lengunje, que es cri­

tica P""" el deesrrolJ.o futu.ro y loe logros en !u educaoite.. 

L!i esencia de Lu pltoneocion familiur es eJ. conocimi 

ento de eatu tarea, funciones y reaponeabilidades fHmlliurea 

Desaforttmedamente se considera que este termino es sin6nimo 

de pildora o de metodos antioonceotivos no obstante la pl"ni 

flléMion ft>milit<r besica da por supuoato qne !i!M.iooa-. perso­

nal B6'11turio llltleatroa y muy esoeci<<Loumte !Da pudres y fu -

turoe P"dros saben que son lus familiao. 

En su lllt1y~riu los jovenes eetun deeeoeoo de que se 

lee informa sobre estos asuntos, con !recnoncia eetau die -­

puastoe a hublur de eua roJ.ucionoa intimuo y problemas onti­

COllceutivas, oto, Si e!llbnrgo esto no J.o entienden los pudres 

frecuentemente, durante esta enoca h!ibJtuu.1.menta los jivenee 

!lucen plunaa P"r" su edun>cibn, trubajo re.1.aciones con eJ. se 

xo Opuesto y mtttrinomio educecion, trabajo debe tomar reJ.a -

cionea , decisiones importantes acerca do s1 va a formar una 

tma femHit1. y cuando. 

HlPorESIS. 

La plt>tlificucibn familiur permite la mejoria de -

las re.1.uciones interpersonaJ.es de tmu pareja y de e ata fOl'lllli 

tambien evita embarazos no deseados =teniendo uno.e reJ.a -

cionea aexutolea mas J.ibrome~te. 

Mit.l'JfiliiJ. Y MEl'ODOS, 

Se tomo cnu muestre aigaif1cutivamente al azar deJ. 
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50 pacientes, dei un1vereo dei area de aoepitaiizacion de gi 

necologia y obstetricia de1 HDSPitai r.enera1 de Zcaa Aragcm 

No.<!':l, En e1 lapzo de tiempo comprendido de octubre de 191:!3 

a febrero de l.91:!4. 

se las Bplioo un cuest1onlir1o 01 cual consta de 20 

prog!lntas el que l!evan~o por loa puciontee doa cuales ein ~ 

ocasi<'nee omitieron algunas pro.c:untue. 

El criterio pura !u eleccion unicumente exigio quo­

loe ~ac1entes se encuentre en edad ferti! y lleve una vida -

sexual activa de !os cuales pueden o no tenor una m6todo - -

de plunif1clici6n familiur volunturie. 

ya obtenidos loe roeultadoa ee clueificarcn a.lgU'lOS 

pregtmtaa por oaractcriet1coa de acuerdo a edadee de paroJa 

en edad fertil. 

Lo ultimo reaiizado son loa resultados e:mreeadoa en 

fWllilit<a graficaa y cuadros cm porcent .. jee. 



De la muestra tOllllidB a luz~r de 50 pucicntes e.L -

14" fue 121111Br1 a de 1211 utOdo anticonceptivo y e..i. 2~ reet"n 

te ain control. 

La C.Lt1Bific1101an en cu..nto a edad fue de 15 a 19 

anee 4 an tct~l, lti<) y de ~~Y enoe jj con un porcentaje 

do ~ y .Loe de jU a 45 Bfioe con un ~&(. 

Q1 ou..nto a .Lu eecol..rid"d fueron 2 .lOe que nunca 

ae1et1ercn a .L~ eec11e..1.a e sea e..i. 4~ de pr1m..ria j! l6o~), -

eeoWldl!.2"18 !2 (24~) prepurator1e 3 (6~) y n1ve..i. profesicniu. 

2 (4"). 

De..i. tota..1. de .LOS p"oientee un tiU( eon cuoudos y e..i. 

2Ui' vivllll en union libra refieren .Los pucientee que !u e..1.ec 

cil'll:i do lu puroja debo eer por afinidad de cliracteras y amor 

verd11dero. Al preguntar cuu..i. fue e.L motivo do su ani6n con -

su pa:reJB ref1 eren el 3~ 11.uberlo IHJcho por pr1.1oi6n fumi.Liur 

p eooiul y e.L 78( por guato t ostur cnamorlidoe). 

Refieren e.L 38" que p<>ra una buena re.tuci<m do pt>re 

ja debe ex1et1r un mut110 ac11ordo sobre 111 vida de loe dos,y 

el 65~ piensa que con que se Lee de utencion y cuidado a loa 

hijos ea suficiente. 

Con respecto a .Luo gentuoiones e..1. j2~ con mus de 2 

hijos y un gran porcentaje o ooa 0..1. 64i con uno o ., hijoü,y 

11110 4~ sin hijos. 

Entre oilOB a.na no plt.niftca lu familia por e..1. cen­

tr"'l'iO ingresa a hoapitH.J.izacion por iiroblemas de esterili­

dad. 

EJ. 4.L~ rofirio tener hijos p<>rll cumplir oon lae -

:fu.cienes do !"' flillliliu y e..1. 9'1' oura caieo.Lidur loo re.tacio­

nee como P"'reja. 
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Clllmdo ea J.ee pregunt .. que l!:l,!nificnba> p .. tem1ded a.i.-

4.L~ no euµo y eJ. ;~ respond1o en forma no muy eetil!fector1n. 

Cu1mdo lu nureja dJspone de tie!llPO .Libre dedica en tiero 

po en un tl2' a su hijos el 20~ a eu p11rej11. 

De tn.L manera , tota.L de lBe purejae e.L tl8( loo embara­

zos fueron deseados y un J.2~ no deseados. 

Cuando la pareja decidio uear an motodo para apJ.anif'i­

c..r .Lu fBJ!li.Lie per11 e.L 4.t4 con e.L obJeto de no emburazareo • 

y e.1. ;~ pura darJ.es mas "'oenoicn a loe hijos que yu tienen. 

E.L metodo mue ueu.do en los p,,.cientee en esta ct<BO oe l" 

cirugia o sea e.L metodo definitivo que as 111 BUJ.piogocJ.ueie, 

ndomae de dos vaaectomi.,.e siendo un 4u-'. si@l. iendr en orden -

de frecllenci" a.L D. I. ll. (dispositivo intrauterino) con un ';!/~ 

.Loa progeetagenoa en ~4~ ovll.loe 2~ inyeccion 2~ y ritmo 2~. 

Eett>Odo en un 66% do ucuerdo J.11 pureja y e.t 34~ reetun­

t e no. 

E.L tl9( de .Loa puciontes eon ornecill'ttoo de metOdo que -

ue!l.tl o eeu de sll uoo, durucion efectividad etc., y e.L ll~ -

no saben sr.Lo que con e.t metodo no sa emburuzaron. 

A.L µreguntur si des uee de un tiempo de u.oar e.1. motodo 

su p11reJa si~ua estando do acuerdo e.1. 89'( fue afortunudo y -

u il~ no.Ab!indonaron e.L matodo 0.1.. 54~ do e.L J.O{X Plir'1 ini -

ciar un nuevo 61llburazo. 

Lu resµuasta sobro e.t metodo definitivo de Bll..9 p~reJa&­

ee un 4u~ e.L ~&?; no esta de liCuerdo y e un !4~ J.o oe 1ndife­

rente. 

Uesde el inciso de los motodos anteriores anticoncepti­

vos en .Loo pureJi;s e.L 90-t no a oresentudo ningun ottmbio en -

cuento a eus re.t.,cionee como pureja, 0010 sn un !().,(,, a ten:!.41 

do problem .. e. 
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CUEST!O:íARIO 

·L.• Edad 

2•~Estacio 1ivil 

.l.•CUantOa hi300 tie11u. 

4 o•l!!lcolaridad 

.l ,, ... -." 

5·-Si "vlve 'eb ·pareja diga CtUÜ.;,,, fue~clrl-'~us ra~On~s mrui importantes. piíiíl! ., 
unirse a su pareja; • r ., ,_ ~ .. 

b deseo.de cocpnñin f)Estar enm:iorado 
ªlFresion fn::iiliar e )Presidn aociOJ. 

e Motivan ccono~icoa g)Snlir de la casa Paterna 
d l!ecesidnd de afecto y protecci<!n. h)T.nn~rhijou 

6.-C~~~o son aus~ razoneo gnra seiuir unido e Bu pareja• 
~ldes!oe:!t~~m~~~~chee e fa~i ia c)Por costwnbr~ 
e Por oue hay cariño Y afecto f)Por la compa.~in 

. d por· ion hijou · g)Por tc!Ilor a last1r.1.11rlo 

7•--A. tenido hijoe o le guaturin tenerlos Pnra; 
alcumplir coa las funciones de la fe~ilia 
b para cuidarloo y darle lo que yo ao e tenido 
c)para cosnolidar la3 rcla.cioneG co:no pareja 

a.-cuunño dispongo de tiempo libre ; 
a) Trato de estar con mi farailia 

blilusco alguna divcrvidn con 'Ili Pareja 
e Salgo n pasear con mi f ernilia 

9.-Si usted o au fami:tla an unndo algun me'todo de P~AAifica.cion familiar 
_ .~ig~ aua~ .,.,enzonc!::. , 

'· 

ªl garantizar ntencion y nf'ecto u loo hijon que 1.a tiene 
b por motivas ccooocicos. 
e Para tener relucioneo sexualc!:i sin prcocuPacioens de un nuevo embarazo. 
d} Para no descuidar laa rel;:1cionr.o de pareja I>.Qr loo hijos. 

10.i:l elemento que r.:::10 constituTtr a una buena relacion de Pareja es; 
·a) 'Partici:pecion de ambou en el oastenimicoto del hogar 
b) que no Gxist!ln carencia ccono:nica!>. 
e¡ el mutuo acuerdo sobre la v~da de ln pareja 
d .la atcncit1n y el cuidado.o de loe hijo:;: 

11.-La eleccidn de pe.reja esta condicionndl!jpo"' ªl conJ)ntibilidad de cnr.3.ctere!:i 
b ideologieo afinen 
e) sraor verdadero 

12.~lo paternidad eQ 1:!iUC3tro .. paÍ!:'\ cs_,.un hech,o~ . . . ªl de dar· nmtbre y poder absoluto sabre !os hijos• ~ ) l. ,., 

b - e. derecho y eatableCe oblieaciones legales especifican. 
T(.0~ ~fL superior al c9nseptor de ILaten:i.,idad. . ..... 

13.-i¡u Pareja esta de acuerdo con lu PFV.l plaqificacion familiar). 

14 • .:~é-r.iotodo ·U:ta .1 
... J ; • 

15.-e3ta usted coaciente del ·r.~todo que usa. 

i6.~su. capos o sigue es~n.ndo de acuerdo- con. el c.étodo que usa 

17 0 .. A_ tenido ulgun ,hijo no rleocado. 23 



]J.- A ab&lld•aado ~ Y•• el m6todo • 

l9 .- <lile opina eu eepoeo da el m6todo quirugi.co 

20.- Desda que ampeao la plimificacion n presntado cambios 

eaperadoa 1 inoepura.dai con su pareja.. 



POR ll!iUF05 DE EDA.D 

EDAD No " 
15 -19 4 ª" . 
20 -29 33 66:' 

30- 45 13 26:' 

' .. 

·. 50 lOOi' 

ESCOLARIDAII 

EDAD A!f~FAB.l PRIMARI ~ SEC. PRBP· PROF. 

15 - 19 l l 2 

20 - 29 l 17 9, 3 l 

30- 45 13 l l 

2 31 12 3 2 

TOTAL 4% 60~ 24:' 6% 4:' 

24 



[==:J .L:l~ ~ .llhmllO 

~ llO &SEPTAllTES 

lliL TOTAL u,; J.i.S PACI1':NT;;s 

54" ASEPTAllTES i4~ 

25 

74 

NO ASEl'TAllT.BS 26\< 

C::J CA3AllAS 

~ UW:O!f LIBRR 



POR GIWPO DE xnAllS5 

NO i::lEPTJ\llTJ.;S .u!);PT.WT!lS llETOOOS USADOS 

r:ilAD No .¡, EDAD !lo DlU PSC OVUL Ollll IU'.!1! IlltEC 

15-19 2 15 15-19 l l 

20-29 8 61 29-29 ll 4 l 8 l 1 

30-45 3 23 30-45 2 7 

TOTAL 13 100 ll 6 l 16 l 1 

% 22i' l6i' 2:' 32% 2:' 2% 

26 



OONCEPfO DE PATlilUiIDAD 

CJ LO M&ilIO ~ 

~ NO SABEN LO \IUE SIGNIFICA 

88¡1; 

HIJOS DESEAOOIJ 

IUJOS NO DESEADOS 

27 



MOTIVO DE USO DE AliTICONC~IVO 

59" 

POR EVITA!< EMB.UiAZO 

PABA DARLES LIAS ATENCION A LOS HIJOS EXISTENTES 

PABA TENER UNA BUENA RELACION DE PAREJA. 

58:4 2 

C=:I SE DEBE TENER ~!A ATENCIO!I CON LO~ HIJOS 

([[[[JJ UN MUTUO ACUERDO DE LA PAREJA 

28 



OPINIOW .o¡; LA P...iiEJÁ DEL llETOIJO DEFINITIVO 

ALTERACIONES EN LI& ll'A!lli:.IA CO& !AETOIJO 

~ 

mm+!l 
~ 

~ 

[=:=J 

llO DE. ACUI:RDO 

NO LE lN'rEIIBSA 

E~TA DE ACUERDO 

90" 

CON ALTEllACIUNES 

~IN il.LTEllACIUNE~ 

29 



i . , 

% ~ PACIENT&S CONCIENTES DEL lETOIXl QUB
1
USAB 

mrrm p~ METOOO SIN REPERENCIAS SOBRE EL. 

Yll1llJi CONCIEN'rEs DE su uso y INDICACIONES 

NUJAERO DE GBSTACIONES 

EDAD ~ de 2 - 2 o 

l5-l9 3 l 

20-29 ll 20 l 

30-45 2 ll l 

TOTAL 16 32 2 

32% 64% B~ 



CQl'CLUSIONES 

Con 10 unterior conciaimos qaa el aso de los má -

"todos llllticcnceptivoe n1ter•in en b"j" proporcibn las rel!t -

oionee de l• pureJ"• 

!U beneficio qao rofleren los pacientes obtener eó 

l& progrW11ac1on y el namero do hijos qae desean tener ademHs 

d• iu vida eeX\llil active quo llevan sin 01 inccnveniente de 

preeent11r 1lll embarazo no deOOlidO. 

En lu muyoria de los pMolentee eligieron una pure 

Ja por amor 7 atr>1ccion lo cuu..o. fue deepl...zado con lu llega 

da de loe bijoe para dedicarse a eer madre en llll a1to por ~ 

oentllJ&• 

ColliD vem~s en estos cuaos probablemente influye la 

fB.Lta dll7 pre;rnr .. cion y se 01 vida de su rCll de pareja para -

tOllbr eolumonte el de madre lo que sucede frecuentemente 

por la fui t .. de CO!Wllicuci6n con lti pareju. 

otra ooea no may frecuente en otroo encueetue ea -

e.J. metodo definitivo mus frecuente en este estudio debido a 

que l<> llll>yoria de pacientes iru;'resan " e.c ares de g:!necolc;... 

gia por "P"rto o P"ra que se lea practique salp ingoc1osin, 

-31-
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