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"INPLUENCI4 DE Ln PLANTFICACTION FARIILUAR EN LAy Rmclm&
INTERPERSONALES DE LA raREJA,

IMTRCDUCCION,

Cuundo wn homdre y wma mujer tratan de forasr —
ma purejs y de crear una familia, descubren de promto con
sOrpresd quo existen miltiples problemas persondies y 50 -
cisles que afectan & su propbsito de midbn y que ddemas de
elis desconocen en lo absoluto ein tener lu mds ligera - -

idea deo como abordarlos.

Con angustiup ambos se dan cuenta de que no po -
seen lon conocimientos elementmles, de que son necessrios-
para convivir con una persona extrafia en su familia tradie-
oional: qus 1les huoe feirta muchu informacién pera entrar -
en osa nueva et8pa de madurez humuna y el cuul de los fra-
cugos obsdecs & iz indiferencis de los pudres, mbdicos, -
saecerdotas y sociologos quo hun observedo sse puso inevi -

tabla dejnndoJ.b que 8@ reailice en su desarrollo nutural.

EL hombre y lu mujer deben e¢stur gonscientes de-
lu responsobllided que van adquiriendo al wmir su destine-
para formar entre mmbos ums umided pocial, que e liuma el
hegur ;7 que constituye Ltu unicu base ostuble do toda lu —
estroctura nutural,

Por lo tunto tods pursela debe tomur wna actitud
conciente frente et femébmene de it reproducelon yu que se8
controindoin o estimutandolz, hablar de plenificacibn fa -
mitisy no soLo significa limitar o espuciar iu fecundidad,
sino tumblén estimuluris en lop cusoz en que @l hombre y -
12 majer presenten un fonomono de cstorilidad.

M piinificacion fami livr @ un derecho humano -
que debo sexr ejercido de menera veiuntaria por cuslguier =
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purejs, pura decidir el ndmerc de hijes y oi espaciamiento
de Jlos emburazos, se busa sdemis en mbétodos completumente
reversibles que permiten a lu pureju, @ recuperur su ferti
1idad en e. momento que desee un nuevo miembro en Lu fami-
lia en oposicidn, el control natal e considera ua accifn
de tipo restrictivo, compulsivo y vdemds contemple metbdos
de su presién de ia fertilidad como esterilizecifm, o bien
como lu interrupcion det emburazo como es el eborto induct
do. Por otra parte, ila plunificacién familiwr tiene obje-
tivos muy esvecificos en cusnto & lu saiud de iu mudre y -
del reoidn nucido, lo que influye fevorablmente aobre los

indices de morbilidad meterno infantil.

0BJET 1VO.

Detorminar cual es ot objetivo de utilizar los-

nétodon anticonceptivos en iu pureje.

ANTECRUENTES.

Como subemos & travéz de lu historie, seghn Dar
win quien describe lu evoilucibn de ius especies desde lop-
grundes simios husta el homo supiens, se dice que les pri-
meros pobludores eran némadas y& que tu recoleccibn de ari
mentos y ceza log Llevaba por diversos lugures, posterior—
mente se dedicarcm & vivir en covernus, siendo probubie -
que durante esbu etapa apurecioran lu iden de grupo “fami-
liavn, siempre alrededor de Llu mudre yu que 1u @nied conoei
da ers lu de mudre- hijo en cuunto & relaciones. Ya que el
papel del hombre en el proceso de lu roproduccibn se des -

cubrio myy turdismente.
L puternidad tlene dos niveiss, el soclal y elw
biologico, en una sociedsd sin orgenizdcion, ambos eran -
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desconooidos.

AL puso del tlempo mo conocld e1 socinl y mas -
terdfamente oL biolbgico o sea que hube un perfode en que-
ek rol del pudre ers desconocido por complets dads lu pro-
miscuidad sexusl en que 56 vivia, Posterdiormente so le i1~
mito al hombre &8 la restriccibén de veriss mujerss, por lo-
que se dio Lu puternidad en forma sutemeticeumeats si hom -

bre actuaba como jefe de los Wijes de aum nujeres.

Durante asa 8poos o1 rotl del hombre ore gsscunda-
rio desds un punto do vista bleopeicesociul yu que su pupel
et el procaso reproductivo se desconocis plendo lu mnjer—
la gue se regponsebilizubu yu de lo concermniente a lu . -
fami 11,

La mujer, liguda por ruzones nuturates Ligede -
al proceso reproductive, se uigio y se dedico cusl emcitie—~
pivanente aL cuidudo de L0s hijog mientrus que et hombre -
ge dedico a ser el proveodor. Debide a log emburczos que -
tenia Ltu mujer fue necosurle que permaneciera en el hogur
yu durante los miemos no pddia ofe cbuar ojercicios con lu~

riema sgilided nt resiastencia,

tigitos despuds cuende descubrleron L= retuclon -
que tenia el emburuzo coa lus relaciones gexunles, g0 -
ponse en un mbtedo por lo que posterinrments los egipelos-
trataban de evitur ei peso del semens hacia ol Ghero coano-
medida anticonceptiva, 3JUU afios entes de lu era eristiana-
para lo cusl introducisn une espenje o telfs abseorbente huw
medecidas en vaurlag substunciusg que on 1w scturiidag ne —-
ge han identificudo.

BL popiro de Keum incluye un# de lag primoras -
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ras recetus sobre snticonceptivos, estu incluida ana meacla
de excremento de cocodrilo con unu pusta "Auyt" en formu -
de goma insertado en el fondo de lu vigine, obstruyendo -
la entradu de espermsatozoides, otruas prepuraciones inciui-

an gomd, miel y carbonuto de sodio y ayut,

Trescientos ofios despues se utilizebu wm pedazo
de lino remojado en unu mezcln de puntus de hojra de acaecia
¥y miel aplicudo en lu entrads det Gtero, nunce me deseri -
bio como se aplicaben otros métodos ersn Lu ingesta de po-
ciones o tés que ~e penssben disminuisn lu fertilideds' Por
otra purte so efectusban lu homosexuslided, zoofilia, rela
eciones anules, loctuncla prolongods, coitus interruptus o=
medicumentos opuestos & los a8frodisiscea puru acebur con =
el deseo de Inmovilizar el semen, tumbien hubis aborto, -
Infunticio y abstinenciu.

PLANTEAMTENTO DEu pROBLENA.

Todo lo importante en cuento & uctividudes huma
nap nocesitan planearse, medltarse, sujetarse a un franco-
dialégo entre ioo que ven a afrenturse ls respoussbilided—
de reulizarlu, con ol propoeito cleéro de conocer y preveer
todo Lo previsible hechundo mano de tedos loe conrcimientes

y experiencies modeomas .

Integror ung famili=x ap, unt obre ilmportunts y-
ecomplnja que reatizarin muncommmaedamento wm hombre y und -
mmjer, formsr m hogur entretejoer ot nido ameross, en dom-
de se exrden 7 desarrollen lso hijoc mintléndose seguros —-
amudon 7 dosendos, of wnu léhor delleeds que reciams penag

mientos que preven y no accifn sieza que realice.
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L8 mayor folicidad y lu satisgfaceitn mhs profun-
da de iu vide, ol mAs intenso entusiasmo y La wis profunda
paz interior provienes de pertenecer 8 unu fumilia donde hay
amor, y pura gue esto exista en iu pureja debe huber comu~
nicuacién.

La misibn principal de lu purejs que sellu su vi-
da con el matrimonio, ademAs do mairse pura Ltuchuar en for-
mi conjunta y gozar de su amor, es lu de fundor un hogar -
en donde encuentre forma, ucomodo blenestur y curific Los——
hijos y entre eilos los pudres Tormuyxy une fumilia tomando
en cuenta lus curuchoristicas socisies de L8 &poca ¥y of —=
nueve tono do Lug reruciones fumlliures que imponc ol mom-~

do actumd.

Pura formur un noger y creur un2 familiu es uns
tare2 mfs complela y deiicuds que reguicre de los futuros-
pudres mudurez emocional, vision conjunts de i1u matu que -
oL destino Los 8 dep8ruds y ma un espiritu duetil y refie-
xivo, epurte de los conocimientos que eofrece ru higiens, -~

1a puericutturu, y tu expariencin sociad,

Ly fumiliu como 0bru importunte de Lu creuzcién —
gomo cpluta baglicw en t» ostruotura de un puig, debe pla -~
nesrse, do wcuordo con el desed y posivliidedos de o5 po-
dros. Lo dssufortonudo oo ol probieme de im piuneacion fu-
mrlur es gue psorvronte Loo gruwpos soSeimien que possen = -
cultura o al menos vieldtn winine do el probleme , seun log
fnicos gus en wma nucibn pusden entender la filosofia y -
1la necesidad de iu piuneaclin femiliur y rsslizar la ade =
cusdamente eliminando prejulcios y tBbés.

AL penmap on loa hljos que vendrdn , los conyu -

ges examinarsa gon coldedo figmes denios doreckos que las
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scoiedades actucles pleden pura los hijos.
- l.~ Derecho 8 por deseado.

2+~ Derecho & ger umedo y protelido.

34~ Deroche a diafrutur de una alimentacidn gufi
ciente.

4.~ Derecho 8 per educado pura destrrolifir sus -
facultaden fislona,intelectusles y moraies.

5.~ Dorecho & disfrutur de m hogur, de una fami

1is y de un medio moeiui equilibrio y normal

La purejs debs estur do wcusrdo an que estos dere
chos smon log minimos que debsruan otorgur & sus hijos, lo -
importunte es que lu puraja oatd emmciente de ests regpon-
gebilidad pure no pressentur confiictos smocicneles o econd
micos que alterursn lu trmmquitidad det hogery que N0 w-

necasita lu purgja y los hljos.

Actuulimento todas tus purelus estén alalcance de-
tenar les mbtedes ocntlconceptivos adscurdos purn evitar =
mag hijes 0 pura e’ itar su venida @l ese es el desBeo de =
los cﬁuyuges o su situsolén social asi-lo requieres. A me —
nos qus loe recien ces=doa esten aansloszog por hucer venir
a pu primer hijo , es aconsejeble que tu Lieguda do oste~
go retarde um tlempo ruzonable husta qus puge er peryiodo -
de ajuste fipico y emocional de lu pureja o hetgtn que se -
eatubllice su nueva forma de vida. Por otru purte oesto no-
on vAlido si los uifios son ardientemente deseades, eniom -
cag, todas lus moiesting, lup trubus smociunles, Lu abstenci
&n do dlvercienes y los scbraesuitoz pe llevaran cou 8.6 w

gria.

En nueptros tlempos todos los hijos que vengan de

ben ds gor desesdom, por qua entoncem sa les 8ma y prote
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Jo desde antes de nucer. Los hijos uo desesdos los gue lle
gan de sorpresi alterando Los plines de lu vida son menop-
afortunndos y ocon mucha frecuencia los recibe un ambiente-
hostil,

La pureja debers abordar francumente este tems —
antes del matrimonio y continnurs o! didloge deepude de —
el en forma privade sin presiones.

81 Los pudres vivieron preaicuudos por La tensibn
der frecupo de su tnién, varaon reapurecer sus conflictos -
en. los hijos probablemente con manifostucienocs diferentes,
siempre snormules y sin cuusa. Pued¢ ser un hogor donde —
predoming tu desconflanza lom celom, crusldéd o simpleonen-.
te imdifsrencia, en donde los hijos escuchun uprendera, —
imitun y guurden en sus mentes, cresndo purs ot futuro — —
Jovenes o0 adultos inguietos, rebeldes y entipociales, Si -
una herencia saluduble se Bgregi el 2mblente de un hogur -
intogrudo, respetucso y morui, Llom hijos llevarfin en si —
todom los recursos de ser buenoe esposos, buenos hijos, w

busnos pudres y busnos ciudadanoas.

Universalmente se hu aceptudo que La midad socie
Légica mus pequenn 18 comatituys Lw fomilis huseng, agocia
¢ién indispenseble para perpetuacién de lu especlc y:ol =

desarrolic de los menoros.

Decorsio en ot phrrafo antorior e da une definl
clén de familde A is que Lu moyoria de lusg purejas liegen
resuitando en estu forma ta Legitimided y Lu egtablliidad -
de las reluciones sexumlen dendo eol importencia a las fun
ciones de Le famitls como biasicas que oo ls de perpetusy -

1u especle y proveer de nuevo mlembros a lu gocledad.
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Se reconocen dos elementos bapicos gue dun un -
euructer institucienal a 1@ famiiis y que son ei mutrimoenio
¥ iw filiucién, ¥t primero estublece las reglas que gobier
nan Lug reiscirnes entre murido y mujer y ei segundo por-

“que determina el reconooimiento de Los deberes y Lo dere-
chos de Lo pudres hucisa los hijos.

EL estudio de lu dinamicu fumilisr desde el punto
de vista de la teoris de los pistemiis nos permiten compren
der que lu fumilis es muche mas gque td sums de sug paurtes,
¥y que los diferentes cismenton que lu componen, u! Interre
tacionurse entre sf producen une orgunizacién psicosociule
en oonstante cumbio y crecimiento. Se dice gue la dinémica
familiur es una mezciws de sentimientos, comportumientos y-
espoctutivipg entre cuda uno de eltos desurroliurse & como
individuo y le infunde et sentimiento de no estur uislado-
y de poder contar con el tpoyo de los demas.

Existen diversos criterios pura cilugsificur o fa-
fomiiie y de estu forms darnos ded de como influye 1u pla
nificecion en cade unu de eilas.

Desde un punts de viasta de su integraclién, iu fa
mitiu puede ciusificurse como integruds, semiintegruda, o-
desintegruda.

Desde el punto de vista do sus hebitos y costum-
bree y putrones de comportamiento, nueds clusificarse en
tradicionrs o modornwt, @ bien tipificurse como rudil ¥ ure
bana.

51 anulizunog & la fapitis con un enfoque pgicoso
ciul y vasandonos en tu dinémica de luy ralucioneswmwintrafa
mlliares, pueds clupifigurse en funclonni y difusional.

Finsimento, pusds denominurse nhuclesr, © sxbensa

en fuxcién a los elementos gque (o cmstltuyoenr.

8



Lus fmic-:iones familieres, pueden: senatar que des
de un punto de visia psicosocial se clesificun en externapg
y internas.

Las externas tienen como fin trumsmitir ai indi-
viduo una serie de vuiores cuiturules cean ex nroposito de-
que se incorpore & esa cuitura, seu aceptudo socialmente -
¥, de est muneru, parpetus dichos vutoree & travez dai ti-
empo, por otre lade Lu funsion intermu de ta familiu sa re
fiere 8 lus protoccibn bielbgieca, psicolégicu y sociur dei~
individuo.

ror lo tunto lus fimelones de lu familiu son lu-
geguridad psiguicu de sus miembros, 1u satisfaccldn sexunl
de loa conyuges, lu seguridad figiea dé sus miembros, la -
prooreacion , lu soclaiigucion de iw proie, lu contribuci-
on 8 Lu economit y la conservaclon y tu trensmision de Lus
costunbres.

Otros estudios indicun come funcicnes 8 iu socia
iizacibn lu reproduceion eL cuidade, et ufecto y o4 estudo
socioeconomico.

ba familis es wm mprocesc qus pups por diferontes
etapas cuds unu de Lus cusles tlene en curacteristicua pro
pizs, que & su vez vun formundo la buse de lug sigulentes
fusens, Tlene gatisfacciones y comfiictos propios que son -
naturates del proceso de la vida, log cuidles pucdén gexr -
aprovechados y suporados sk sen commurtidos por todos leos
miembros, cudu uno en el lugur y momenté que le correspon-
dee« Si por et contrerioc los antagonlsmos soen evalidos ne--
gadoa o gentldos como obaticulos insalvables o pimplemente
no ge leg prestu 1s importancis deo que les corresponde - -~
los problemus podrisn quedar en estudo latente y entremes

clurse con los nuevos confiictos, que trae consigo otro
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estudio en el proceasoc. S1 este sucediera, a pesar de que
por fenomenos externos Bvenzuran en lu etaps {(por ejemplo-
con el advenimiento de un hijo) quedarian estancados en el
conflicto bésico de Lu enterior.

Las diferentes etepus son lus siguientess

Pase de noviezgo-cortejo, es una eteva donde tie
ne mes fueris Lo esperudo gue 1o posible. Las funtusimg ——
scercu de Ls reinclién, de su poeibilidad de reairizacién ~—
perece imponerse sobre le resiidad de unu retucibén con po-
sibles confilctoas y crisis. Los suerios de ferlcidad etema
tejen un vero que no permite ver con clurided gque son dos-
seres que ge unen con necesidades diferentes que ven &8 —-
tener ue ser intercumbiades y que ademms se transforman a
traves der tlempo,. Por otro itudo puede ser que haya tiem—
po iu hure & mi ménera filosofice un tento drreasizable ~
¢ et tiempo otro fenomeno es la ideatizaclon de cada o
de su companers, Lo que no es facil yu que se debe mante-
ner una insgen y muntenoris pura no decepcionur ai compulie
ro. Muchus veceg en este periodo tu paureja tiene reiucio -
nes sexurliesn, no toméndo precuaciones necesariss y scceiden
taimenteo caen an iu petemidad, ot ajuste maritul eg mus -
difiecil gue sl fusra ejejidu sobre Llusg bupes de dese0d ¥y ~—
procreucion de amboa.

Hace de union a mutrimonio: dos personag proceden
tes de fumilius con diferentes costumbres, vaLores, &precdg
cimes, necesidedes, prejuicios, tipos de sducacion, etce=
persiben ta vida de diferente munere ¢ partir de su propia
kRistoriu. LI acoplomiento Lo vu desde Lo mas gimple y coti
#iano como ot horurio, preferencius de wlimentucion, forma
de dormir, recreucicnes, hastwe Lo mus complejo como es con

vivir con uns persma que tieng ung estructura de personall
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dud ya formide u traves de su hlstoris lda cuui podre ceder
en Bigmmos uspectos pero en otres no.

Esto gucede en umbos, que son personus ¢on euali
dades y defectop necesidades, poalbilidsdes y eurméins _—
que podrén no converger o complemensarse siempre, sine que
muchas veéces se contrepoudrud. Aqui entru oi urto do nego-
ciur, existen ucuerdos quoe son ovidentos puru wmo de 105 -
cospEneros ¥ no tun clurop pura ol otrd, » commicudién -
oxpiicitu les uyudurs u comprendsy is posiclbdn dor cempune

r0 ¥ entender iu propin, creur un 0b6digo enire clioss BL -

sseplamiento y la negocincibn como en s rolmsibn soxusl -

{ntize donde ambos pmriicipantes estén presentes con toda-
sa persmelidad, doi contexto, creencimm, vuiores, tablss,
18 frecuenciu det desec de tenor rotmgicnss goxuslos intil-
nAg tumbien pueds variar y ser diferente en cseda uno, por-
lo que commiourss en oste nivel sin recleme sino con ——
comprenpitn y ternurs es vital purs el futuro. Comunicarge
en esta :gontido evita aque me scumilen rencores y rosenti-
mientos que pedrian sulir a flote on lup sigulentos otapes
egpecislmente con lu lleguda de low hijos. Como vemon og -
ma etupa de @daptacibn de cude uno de los sinyogea.

Heos 1b expunslén o reproducoiéns sl lv finion a
psldo satisfactorie lu lleguda de rlos hijos sern ologido —
por aumbos ya8 que me slenten c¢apucoes de efroutur la respon-
gabilidad que ento impliea. Un hijo pmode iraer satinfuc
ciones o ser portsder de nuevos conflictos y responsabili-
dades. Su nucimiento represents un compromiso ecenbmico, no
ciul, y vfectivo para wm ser que nuce Indefonso, gue tiene
que mmdurtr y desayrollurge, Lo necestrio es cubrir sus ne
cesidaden primoriue, cust, vestido y sustonto, integrario-
s iu commidad o por modlic de lea pocluilzecion dondo el ..
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ni_ﬁa aprends la mnéru ds reluclonurse con e:r mundo, ius -
‘necesidades afectivus, como son cerifio, afecto, y compren- -
gien, por Lo gue Los niftos deben ser deseados, planerdos.-—
.Por 1o que debemos timar en cuents Iu plenificacion famie-
liar y¢ qué no es & corto pluzo si tomumos en cusentd 160
factores mencionudos, el ritmo de vida y la ewpecidad ds -~
18 pareja.

Ta femitia vu & ger quien de el muarco de &apoyo &~
los hijos 8i 18 union de in pureje se n dado, & pasado el-
tiemp o de uduptacibn, el scoplumionto y la sommicacion —-
sdecnsda en Lu negociueidn, v parsja de pudres estura mag
integrada como para educar y culdar s los hljos de munera-~
cooperutiva, y seguir alimentando su resscion de paArsja =
péra no caer en rta rutina y er sburrimiento. S5i por alguna
cuusu 10 hijos liegan antes de huberse efectusde lu dmion
lo cuml egs vuriable san cuda puraja ge hurh mus difieil la-
integricitn de lu miswma aungue puede llsgur a8 hucerlio. Ya
que no es lo mismo esr rol de pHreja &l nuevo rol de padre.
Actuaimente los métodos anticoncentives lus purejus en oddd
fértil pueden pluneur ei embarazo cuundo lo deseen estuble
ciendo lus buses de su relscidn, Bl inicio tardio en lu re
produccion espucltumiento entre los hijos y terminacidén tem
pruna, es tm criteric que puede contribuir en lu filegofia
ds lua parejs para plenear sus emburszos, decidir el numero
desendo de hijos, egpacilumiento, do acuerdo a sus necesida
dea, (fisic s, omocioneles y de trubajoe), y sintiendose ca~
puces 46 tux decision que impiicun. Si ts pureja ne o logra
do lu finion y iu cooverseibn, los nijos quienss jusguen el
papel do “Union" pura ia pareja, de estu forms Loa problo~
mBe podrian recuer en log hijon, o bilen afectur iu vide in

time de ita pureju dende se oividun que puedan jugar el rol
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de compmneros y de pudres, que ounalicen todos sus hijos -
olvidundoss gue no puede persistir gin el apoye mutuo.

Page de dispersion o reestructurszecibn ; En estu
face Lop hijos son adolescentes yu que comiepzs un periode
de independencia de eLto0s resvecto de 103 pudres, siendo =
ma otupa de cuestionemiento y rebetlitn contra lo estable-
cido, esto es un cumbio brusco pura id pureju de padres ya
gque su propia mexuzlidad se podra poner de ménifiesto al-
enfrenturse los confiictor propios de In adolescenciu de «
los hijos, debido & que oen el adolescente los impulsos sew
xusiee cobrun fuerza, que despiertan mucha inquietudes que
pueden ser soluclonudas cta la comprension de los pudres,-
apl como unu adecurda informucién.

cuasndo Lu familia tien= hijos adorLescentes no es
conveniente que se den nnevos nceimientos por ruzomes de -
apmonia y fumiidiaria que se temdriun que toterar las pre--
plones de dos diferentes wmomentos simittwneumente, adembs
la gatud, de tu madre ¥ ol producte pueden verse afecta -
dos sl er emburuazo ocurre despucs de los 3% anos, lu inei-
dencia de probiemua de purto, ufecciones dol hehe son was-
frecuentas sn oste momento de lu vida de lu mujer.

Etapu independencias o nide vucio, en este momen-
to los hijos dejan et hogur por su voluntad o pura formur-
eu propla famiiia por lo tanto lu pareja inicia, regresa a
su vidu de dos, ehumorudos y dejd de pensir gue log hijoo-
golo eren 1uzog de (nion su necesidud de afeclo aumenta,—
Eg neceeario hacer notur que la mujer trene canucidad rg -
productive sl no u sido Intervenidza con un wédtodo antiton-
cantivo definitivo, por Lo aque debe ftomar sus preocuunciocnes

anticonceptivug.
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Pupe de retiro o muerte, en eéme etéps econdmicu~
" mente se huce dificiL es muy frecuente emcontrar que los -
pudres pupan & depender de los hijés, se debe mceptur lu-
vejez y oL reatizar actividudes de Bcuerdo & sus posibili-
dades. El deseo pexual sigue vigente tunto en ei hombre y-
La mujer con orientucibn udecuoda pueden Bduptur sus neco-
sidades fipicue y sexuumles, 4 su vida personadl,

La relucion de ios esposos (pudres) entre si, se
gun lu vision dividio et estudio de Ltu reiacion en seip -~
etspug diferentes que comprenden 4 sds el proceso por el -
eual los conyuges ee selecclonan uno a8 otro, hastd ia ve-

jez y muerte, pasundo por lus diferentes etupas interme -
dias y temrunss delsa pureju.

Etupwa de seteccien, Lu durmeldén es vurisble, ac-
tualmente 18 seleccifn em volunturla, ¥ por lo tunto 18
responsubilidad de laus congecuenciups recse sobre elles mis
mog, €8 iﬁportante el hecho de cuando und personi escoje -
a aotra pusra compartir el rosto de su vida.k8 seleccitn pe~
haca partiendo de unsd necesidad basica que debe ser satis-
fechd por er codnyuge, la mayeris do iws puwrejus refieren -
estur entmoradag Lo gue dificulte ol entendimiento, Se ai-
de que podemos escoger de quien noa enamoremos cero no de,
pero somos menos capaces de Juzgar acertudumehto de con —
quien podemos vivir en @rmonis por ei resto de nuestre vi-
de.

Btupa 11y de %} trés pioe svroximmdamente trangi-
sion y edeptucion temprans.

Posteriormante a Lu soleccion lu preja enfrente -
a wma taren fundumental de udepturse ul nmueve cistema de -
vida, con hébitos demsndas y satisfucoiones con su cbnyuga
dlforentae 2 16 de su fumiliu de origen. En esta etups lu
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pprcin tiene pleitoa, frecuentes gue pueden iiever a 1l =
fesolucion dei comfiicto originel en estos coros los plei-
tos y discusiones serdn poeitives y funcionales desde un
punto de vista de lu porejs, En ocusiones uno de los deoe -
evite con evusices (leer, ver TV, quedsrse ctllado, salir-
Y no resoirver 61 confiicto, iniciendose rencores y resenti
mientos que repercuten con frecuencin en los hijos en sta~
pas posteriores.

Btups _YIT. Reafirmucion como parejms y paterni -
dad de 3 a i enos.

En esta etups sparecen dudas series sebre Lu ade-
cuuds geleccidn de La pereju, lu resolucion deo esta dudus-
conduce B la estubllizaclon pensando que lo mas sdecusdo -
pura lu feiicided futur: es la seporacion y ei divorcioy——
Loe limitew de la perejs estun mejor definides sobra todo
en relacion con loo pudres de cadd uno. 7a polides lozrada
on este uspecto ss pone B pruebs con lu spuricion de amon-
tes potencistesn, tembien se préacticu a1 rol de pudres.

Etapa IV Diferenciucion y rosiizecion: .(de 8 a -
15 aflog), se inicia tu compoliducidu do lu estabilidad dedt
matrinomio y iu terminaclon de dudae acarca de lu eleccian
deL comyuge en oste stepa lag mudres por tener mayoreg - -
obilguciones con los nifios pequefios oiplezen & sibergur, -
gentimientos de envidie hacia L1u carrera de los opp0coS mug
cuxndo tienen Hx1to yu que tode et merito se lo lleva edi,
@8p 080 L0 que 88 puede formar por recentimiento alianza .
medre~hijc, Ean la intimidud Llos buenos mestrimonios sge pro-
fundiza, mientras que en loc malos se consolida un alejuml
ente gradual y progresive.

Etapu V estebilizaciém (de 15 & 34 afios) ocurre-

aproximadamente entre los 40 y S0 &floo de edad, se presen~
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mu etapa  de trunsicion de lu vida , com sus caructerise
ticus de busqueda dei equilibrio ontrs lus aspiraciomes y
dop Jlogros, formundose en la mayor parte de los cusos, un
prooeso de reareglo de prioridades que, finelmenten cogdu
cen @ una estubilizacilbn de Lu pureje. tambilen existe per
dids de atractivo y habliidud fisicu que pueden reuctivar
viejus dudas de lo adecu=xdo de la seleceibm con un frecuen
te desenlace de un tridngulo umornso, lus reinciones ax -
trémarituios son con porsonus hubituuilmente mfis jbven. Lo~
paraja que mas sufre i« separmcion mon tus que desde Ut -
principio invoiucrun & los hijos en sus confiietos, gren -
numero de parajas involucradas se divercimn despues de itu
satidu desr uttimo hijo.

Etape VI, Bnfrentamiento vejfez y mierte {de 3U a
4u snos) aqui encontrumos perdida de capacidades fisicas~
Y intelectudies soLeded por lu partida de Los hijos y Jus
muertes grudustes de pa&rientes y amigces, apl como el reche
zo de lu sogledad, todo esto representa astres pura la pua-

reja, por lo tunio tienen unfs necesided de afecto y apoyo

Cuundo fue creudé Lu primer pareja huména como -
espopu y espoao se hizo enfasis 2 la unidad que deberiun~
existir entre ellos no siendo competidores ni desconocidom
qus compiartisren or mismo techo, por Lo cuae deben cultivar
un smor profundo y esforzurse por estr:char su vinculo de~
munided de propésito.

Purs que las reiuciomes sean armOnicas tanto el
eppono como Jlu ospopd deben Lllevar la orgénizacion del ho-
gars El esposo deho nhacer plenes, dceptur la responsabili-
dgd de itomar en decisicnes finaies, estimutande a tu fumi-
lia en ningun momento en formu oruel o dura. Lu esposd ~—

debe reepoetar & su espeso y tomurio en ouentu., En ocusio
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" siones ls.mujer es quien Lieve i8 responsabilidad.

EL hombre trudicionuimente s tomudo las riendape—
del hogur, en lo referente & responsabillidad sociul y menu
tencion ds iu cust y lu mujer ge hwbia encuargudo de l1a ad-
ministracion y el ouidudo de los hijos. Actumiments lu so-
cledud industriul modema y los movimientos de emancipas—
de iu mujer a cotocedo en cendiclones d. iguaidad a ias pa-
roja huméns, procurando que estu ceiula goclul se comple =
mente & truves de la coOlubrrucion interigente y eficlente-
de ambos conyuges.

Dentro de Lua fumilius iu crianza de los hijos es
ejercida a travaz de tu actitud de tu madre sn hubilidad -
matern8l y su condicifn biolbgien, comtrivuyen en forma .
igportante & moidear ai nifio en lom primeros sfios 4e vida,

EL hecho de que unau mujer trabaje y contribuya —
ecombamicanonte a1 soptenimiento des hozar te a conferido -
un nivel deferento en lu f~ma de decisiones, en lomferen-
te a aspectos sconbaicos ¥ gociates refiejando wmu imagen-~
difere te pero m=s decisiones en i=s rleacion con La educa
cién y er tratemiono cen los hijos. A osto cembio teduvia—
une ge ucngtumbren muchos vurommes y puede ser fuente de gra
ves confiictos o sparaciones.

Tus estudisticis de lu nupeintidad on 1974 en Héxl
oo lu poblucidén de 12 y mes eflog hers sproximudamente de nhs

der 6uf y de esta mas de Lu terferf purte son solteros, dos

tercerus partes prosontan usociacion matrimoninl, eif NG —

tiene una wnion conyuzel el 104 vivaen 6nion 1libre, log vi~

ndos son un 8%, y loo divoreiudos 0.8% Ultimanesbte se unota-

do un ligero ascenso en los divorcios en Lu pobluclén joven-

de un sfie dc casados principalmente por incomputinilidad de

caracteres.
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JUSPIPICACION.

En lo referente arlu plunificueion fumiliur es ne
cesario Llogrur un cembio de actitud en esr comortumiento re-
productivo de tu pareja, & través de lw iInformasciodn necesa-
ria, eoducucidn tendlente & cresr lumsponsebllided hucia la
puternided por medio de la olanificacitm familiur., Un buen--
programa de plonlficacitn familiur deberé& Integrear § el nu~-
cLed familiur)madiunte loswonceotos de resveto, izualdad y-

enor de sus miembros, da @l tugar que le corresponde 8 lua -

mejer lu aite jererguia oowmo purte prinecipuar de o familiu -
¥y elemento indispensuble pura iu ovoluclon armdnice de lu —-
sociedad.

La impiementacion de ios programus de plunificac~
cion fariliny deben buscer dAsicamente los programas , lu
conscientizacien de iz pureja y principuimente de lu mijer -
en relociom con lo respensiobilided en lu puternidad y debe—
2 ser auxitiuda por lu prescripeitn de los matodos reguls—
dores de im fecmmdidad, bujo estricto eecntrol médico y utili
zando squolios métodos regulmdores de lu fecumdidad medico -
y utilizendo aquelios metodos con los cuules ge tonga amplia

exeriancia ciinice.

18s respcenpabilidades de.r medico entre ellas figura
la de ayudar & la pareju, 8 delerminur e: fumufio de lu fami-
1is que desesn tener cwmdo empezer 8 tenorios y con gue in-
Yervalos. Ioghcumente oL concepto nge bmsare en gren parde -
eg Lo gituucion psico3zocinl de le purejas. Bi ctinico que ase
sore sobro dinamice fumlilar debe saber si su puciente (el o
olle) sostionen uae reiuclon marital gque (proporsionars tom-
bien paternidad & los hiljes. Asegurarse de que lu purejs com
preads que oL periode de crisnze de los hijos es cusi w tra

bajo ds ticmpo compledo pure wo de los orogenitores. Que lu
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primera 1nf_éncia puede ser un periodo de prueba pura los pu
dre como pera 1o0s herménos del niffo que los escolures huy -
que vigliarles y no solo estimularles.

Que los escolures huy que vigilurles y no solo estl
miturlog. Gue adquierun Lla aivzcidad de lenguaje, que es cri-
tica paew ol desarrolie future y los logros on lu educucith.

Lu esencis de lu planeascion familiur es er conocimi
ento de estu tareas, funclones y reeponsabilidades fumiliaures
Desafortunadamente se cmeiders que este termine es sinénimo
de piidora o de metodos antiocmceptivos no otstante la plani
fetncion fumiiiur basice da por supuosto que Hédiocos, perso-
nal ganitario mestros y m1y especisimente 1os pudres y fu -
turos pedres saben que son lus familian.

En su muyédris los Jovenes estun descoson de que se
les informa sobre ostes asuntos, con frecmencia estan dig —-
punstos & hublur de sus rosmciones intimus y problemns snti~
ctacep tivas, ste, 31 embargo esio no Lo entienden los pudres
frecuentemente, durente este enoca hubitusimente los jivenes
nucen plunss para su educecidn, trubaje reiuciones con eL se
x0 opuesto y matrinomio educseiem, trabajo debe tomar rels -
¢lones , declsiones importuntes acercam de 8 va a formar une
ma familia y cuazndo.

HIPOTESIS.

I8 plenificucitm familiur permite 1a mejoria de -
las reiuciones interpersonsles de unu pareja y dae 8 sta formu
tambien evita emburazos no deseados munteniendo wmas reist e

ciones msexuules mas tibromente.

BATERIaL Y MEILODOS.

Se tome unu mestra siganlficutivamente al azar des
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50 pucientes, dei universo deli areu de hospituiizaeion de gi
naecologis y obstetricia deL Hospitu:r Generu: de Zoar Aragbtn
No.?Y, En el lupzo de tlempo comprendido de octubro de 1933
a febrero de 1984.

Se lLes eplico un cuestiocaurio er cuzl conata de 30
preguntas el que llevendio por 108 puciemtes dos cuales en —
ocasicnes omitieron algunas preguntus.

Bl criterio pura Lu eleccion umicumente exigioc quo-
108 pacientes se encuentre en edad fertil y lleve una vida -
sexucl actlva de Llos cusles pueden o0 no tener una mbtedo = -
de plusnificacibn fumiliur volunturie.

Ya obtenidos los resultades se clupificarca aigun oz
pregmtas por caracteristicos de ecuerdo s edades de pureja
en edad fertil.

Lo ultimo reatizado son los resuitados exnrestdos en

familius gruficas y cuadros cm porcentujos.



RESULTADOS

De lu mueetras tomuds 8 Juzoy de S50 pucientes es -
744 fus upuaris de un metodo unticonceptivo y er 26€ restin
ta sin cemtrol.

Lz camplificucien en cusnto 8 edad fue de 15 a 19
anos 4 en totul, (8¢} y de 2U-2Y efios 33 con un poroentuje
de UL ¥ los de U & 45 efios conm wm 26%.

B ousnto 8 lu escolsridud fueron 2 los que nunca
apistiarcu & Lo escueia @ sea i 4% de primaris 3L (6U%), -
seounduria L2 (24%) prepurutoria 3 {64} y niver profesiomui
2 (48) .

Des totasl de Llos paclentes un Bud son cupudos y 62
2vd viven en union iibres refleren los puclentes que Lu elec
citn de Llu pereje debe ser por aflnided de curscteres y amor
vordudero. Al preguntar cusi fue er motivo de su unibn com —
gu purela refieren el 329% huberlo hecho por presifn fumiliur
P soclul y er T84 por gustoiestur emamorudos).

Refleren el 38# gque purs wma buenu rotucion ds pure
je debe existiyr un mutuo dcuerdo sobre iu wvida de los dos,y
el 65% pienst que con que se les de utencibn y cuidado & log
hijos es suficientes

Con respecto a Lus gentuolones er 32% con mug de 2
hijos y un gran porcentaje o pea or 644 con wno o » hijos,y
uno 4% sin hijos.

Entre oLlos umn no planifica Llu femiiie por er cm-~
trurio ingresa a hospitusizaecion por nroblemas de esterili-~
dad.

BEL 41¢ pefirio tener hijos pars cumplir ocon L8S -
fucicnes do ls fumliim y ex 9% nura consolider los reucio—
nes como pareja.
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Cuundo se les preguntu que sismificabm puternided et~
4.4 no supo y 6L 594 respondic en forma no muy satisfactorise,

Cuundo iu purejs d.gpone de tiempo Libre dedica san tiem
po en un 524 a su hijos el 204 o su pureju,

De tai manera , total de lap perejes el 884 Los embare.
zos fueron desesdos y un 12% no desoados.

Cuendo la pareja decidio usar on metodo para aplanifi-
car Lu famiiia paru el 414 con el ob)leto de no emburazarse
¥ oL 59% para darles mas utencicn 8 1os hijos que yu tienen,

EL metodo mue usudo en 10s paclentes en este cuso es 1lm
cirugia o sea e. metodo definitive que eos Lo suipingociasia,
adenus de dos vasectomims slendo un 4u™ siguiend~ en orden -
de frecuenciz er DsI.U,(dispositivo intreuterino) con un 27%
loo progestegenos en 24% ovaios 29 inyeccion 24 y ritmo 2%.

Estundo en un 66% de scuerdo lw pergle y et 4% restun—
to no.

Ei 89 de loo paclontes son ornecientes de metodo que -
ugun 0 geu de su uso, durucion efectivided etc., y oo 1id -
no sabeén scto que con exr metoedo no se emberuzaron.

AL preguntur sl des ues de un tiempo de ushAr ei metodo
su puarejd sigue estundo de acuerde sr ¥9¢ fue afortwmado y -
oL 114 no.Abundontyon et matodo ok 544 de oo 1004 puru dni -
cigr un nuevo emburuzo.

La respuestu gobre eir metodo definitivo de sus parejas-
es m Aud oL 26 no ooty de wcuerdo y & wn 14% Lo eg indife~
rente.

Desde el inciso de 1os metodos enteriores enticoncepdi-
v0B en Llos purejus eir 907 no a presentads ningun cumbio en -
cudanto a suE relwclones cComo parsja, 5010 en un 10L, B tenid

do problemus.



: ; CUESTIONARIO =

L Btad ' :

* 2avBatado givil : e R
3u=Cuentos hijos tience
4o=Eacolarided

5.~81 Vive ‘en- pareja diga cudlw fueron- sds Tazones mas imPortantes. PEEA
unirse a su pareja; t

a)Presion familiar ) e)Pres:.dn social
) deseo de compafiia fgﬁstar enanorada
c)Motivos economicos Salir de la casa patenn

d)lecesidad de afecto y proteccidn, h)Tanerhija‘U

6 o=( %Jn gon sus. razones gara se-ruir unido z Su parzjae
‘E a evitar reproches de fami® e)por costumb
b)deseo de coapaiiia p pgr Ia cgﬂp:giu

. .a ;z:: ‘]’_z; lﬁ:iogarxﬁo y afecto ' g;nor temor a lastinarlo

Te=~A tenido hijoz 0 le gusierin tenerlos Pars

a)eunmplir con las funciones de la i‘avnllla
b)para cuidarles y darle lo que yo no e tenido
c)para cosaolidar las relacicnes coao nareja

B.—Guundo dispengo de tiempo libre ;

a) Trato de estar con mi famjilia
gBusco alguna diverzidn con mi parejs
¢)Salgo o pagsenr con mi femilja

9.~81 usted 0 ou famitla an usado algun metodo de p2Anificacion fomiliar
. Qiga ouac ‘eazones.
a) garantizar atencion y afecto n log hijos que ga tiene
b} Por motives economicos.
para tener relaociones sexuales sin preocupaciuens de un nuevo embarazo.
d) pare no descuider las relaciones de pareja ypor los hijos.
10. ﬁl elemento que mas constituYe a una buena relacion de pareja esj
) participeeion de ambos en el sostenimiento del hogar
gue no existsa carencia econozicas.
el mutuo acuerdo sobre la vids de la pareja
d; la atencifn y el cuidadac de log hijos
11le=la eleccidn de pareja esta condicionade;per
a) conpatibilidad de caracteres
jdeologies sfines
c) emor verdadero

12.*.'& paternidad eg nuestro.pafs es un hec?u' o R R
ge dar noxbre y poder absolinte’ sobre los hijoss + b e 0
b aa derecho ¥ establede obligaciones legales especifican..__ )
1e0d €8 suverior al coagepto de maternidad. a

13.~ju pareja esto de acuerdo con la PFV, ( plagificacion fnmiliar).
14-"6&c"‘mutouo'uia o R

15.—e:-1 ta usted conciente del método que usae

16.‘Su. esposo sigue estando de acuerdo-con el netodo que usa

17,*A tenido algun hijo no deocadoe 23 '



18.~ A abanddnsdo mlguns ves el método ,

19.~ ue opina su esposo de el método quirugice

20.~ Desds que empesc 1o plenificacion & presntado cambios
eaperados ,inesporad® con U pare ja.




POR GRUFOS DE EDAD

EDAD - No %
15 -19 4 84
20-20 | .33 66%
26%
1004
¢
ESCOLARIDAR
 EDAD | ANRLFABH PRIMARIp SEC. FREP. | PROF.
15-19] 1 1 2
20-29] 1 17 9; 3 1
30~ 45 13 1 1
2 31 12 3 2
TOTAL 4% 60% 244 6% 4%
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POR GRUPQ DE EDADSS

NO ASEPTANTES | ASKPTANTHS METODOS USADOS
EUAD No % enab Ho! DIU P8C QVUL ¢IBV RI? INTECY
1519 | 2| 15 | 15~19 1 1
20-29 | 8 6L | 20-29 1 {4 |12} 8 ] 1 1
30-45 | 31231 30-45 2 7
TOTAL |13 | 100 138 11 lie | 3 1

% 224 164( 2% 1324 24 2%
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CONCEPTO DE PATERNIDAD

[::] L0 MEDIQ SABER

@ NO SAHEN LO QUE SIGNIFICA

[] 1903 DESEADOS

mm” HIJOS HO DESEADOS
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" MOTIVO DE USO:DE ANTICONCEPIIVO

[:::1 POR EViTAli EMBARAZO
% PARA DARGES MAS ATENCION A LOS HIJOS EXISTENTES

PARA TENER UMA BUENA RELACION DE PAREJA ..

E:] SE DEBE TENER A ATENCION CON LO. HIJOS
U:U:[D UK MUTUO ACUEHDO DE LA PAREJA



pera YESIS O BORRE
*ﬁ%&%& RIRLITECEA
SRENC UL

QPINION DZ Li PaHEJA DEL METODO DEFINITIVO

181

ALTERACIONES EN L& BANRIA COB METODO

90%

AWM 5o pE acuzrpo
B wo e noenmsa
(WXIZZ,  ESTA DE ACUERDO
=75y CON ALTERACIUNES
SIN ALTERAGIONES




% BR PACIENTES CONCIENTES DEL NETODO QUE USAN

/

//

([TI[[} V84 METOIO SIN REFERENCIAS SOBRE ELs:

V////7] CONCIENIES DE SU USO Y INDICAGIONES: -. ..

NUMERO DE GLSTRCIONES

EDAD » de 2 -2 [+]
3 15-19 3 1
20-29 11 20 1
iﬁ
! 30-45 2 1 |1
i -
‘ ' TOTAL 16 32 |2

324 644 | B84




CONCLUSIONES

Con Lo vnterior concaulmos que etr uso de los mé -
todos enticonceptivoe siterun en buju proporeidn las reiu -
olones de le pureju.

Bt beneficlo que refieren los pecilentes obtener es
18 progremacion y el numero de hijos que desesn tener ademus
de iu vide sexunl sctive® que ilevan sin erL incmveniente de
pressotur mn ehbarazo no desoudo. .

Bn tu muyorin de loe pwcientes eligierom una purae
Ja por umor y atracceion lo cuzar fue despluzgdo con la ilegae
da de 1los hijos pora dedicarse 8 ger madre en m a.Lt0 PO we
contujee

Cozp vemes en estos cueos probabtemente infiuye la
fauta dw prepurucion y se oivida de su rol de pareja para -
tomur solumente el de madre lo que sucede frecuentamente —
por la fuits de commicucidn con iu pareju.

Otra ocoste no mny frecuente en otrosg encuestus es =
el metodo definitive mus frecuente en este estudio debildo a
que le mayoria de pecientes insresen u ey Brea de ginecolo-

gis por merto o pura que se ies practique salpingociosia.
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