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RESUMEN 

Se estudiaron en forma proeapectiva 1006 personas re1ldente1 de Potam, 

Sonora, uno de loa ocho pueblos de la tribu yaqui. Del total, 760 co•-

rrespondieron a indigenaa (77 ,SJt) y 226 a mes ti zoo (22.55t). 

La prevalencia de Hipertenaion Arterial en los residentes indígenas • 

fue de 151 y en los weatizou de ll.5ot. 

La tasa de hipertenuos Frontera fue de 51. pnra los yaqula y de 3.98'%. 

para 101 meatlzoa, que sumados en ambos grupos elevan la prevalencia .. 

de la Hlpertanelon Arterial a 207. y 15.4H7. respectivamente. \. l 

La taaa de Hlpertena1on Arterial fue ligeramente inayor en el sexo feme 

nino, dentro de los indigenae (52.131. y dentro Je loa me.tizos favore· 

cio el mascullno con 51.6'.n... 

' No encontramos un factor predi.u.ponente y que noll explique la elevada • 

tasa de Hipertension Arterial en este grupo de indigenaa. 
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lNTIOOUCC ION 

La Hlperten•ion Arterlal ha con1tituld• desde la antigUedatl ua preblema de 

salud a nivel iaua.dial. Sin embarg•, a peur de ell•, no dilp•nemH todavía 

de eatudiH y e1t1dhtic&• que permitan c•n•cer la prevalencia de dlch• pi 

decimientu en forma global y aenoa 1u11 en 101 dlfereatea grupea etnice1. _. 

De acuerd• a la Organhacién Mundial de la Salud la Hipercen1ioft Arterial· 

pre4011ia.a en aq1.1¡,~llo1 pahea cea. mayor avance laduttrlal y en loa habitaa• 

tea de la1 graade1 ciud1de1 donde el 1tre11 del trabajo y la lucha p•r el· 

tleape ae agudizan (L,2), etr•• e1tudh1 11eñalan º"ª relaci9n di.recta coa

la cantidad tle aal ingedda en h dieta (3,4,5) 1 la obe1Ua8 (6 1 7,8,9), he 

repela {10), DiabetCI Mell1tu1 (11), el tabaquh1110 (12). pero duc•a•cn.01 

lea trabajo• que ae haa lleva.to en grupoa hu1u1.n•• autectonoa p•r separado, 

c•n. excepción de Ollver y Cehe• ea lalii•a Yaaoaiaao _.e Braail, per• en reh 

cióa • la lageata lie aal (13). 

Conocer la prevalencla de lllpcrtcnsiÓD. Artcrl.al en 101 grup•s etnlco1 de .. 

auutro paCs ea ..i.e amno lnteréa; ello nos pcrmltlra cmltlr un juicio en re 

lacióa con loa factorca pretliaponrmtea o ctlologicoa de la IUpertenli~ A,r 

terlal, toda vez que lofl trabajoa efectuad.ea en México son alaladoa (14) ... 

A aayor abundamleato en nueatre Estado lic SORJJr.u. 1 doadc la llipertenalon Ar 

terial •~upa un lugar duto de laa Jlct. primera1:1 cauSA!i de morb1lidall en .. 

la poblacliÍii tlerechehabianta tlel Instituto Hexlcau.9' del Seguro Seclal, ••'" 

exiate aingüa eatudlo &CAlCJanca. En bue a e11to cuemoa junl U cable uma • 

encuetta uca11illalia a liietectar la prcvahncia de llipertentloa. Arterial en .. 

uao lile lDll ocho puebl•a ele la tribu yaqul, para tcaer loa tlatoc realea clel 

co11portamicato epUe:mhl•glco !!le e&ta eafermeda:cl y cnipararloa c•n otro1 .. 

y• exhteatc11 {ver cuadro 14). 

Para el prc1ente estudio ee. tomaroa loa criterioa establccldos por la Orga 



olzacléa Kua4lal tle la Salutl: 

l.- Hor.etenal••·· Cifra 1i1t•lica me••r lle 140 1112Hg Y- t:ia.tt•lica 'l.éa•r. A.e 

90 allg. 

2 ... lUperteui•n .... Cifra tht•lica aay•r .i:a 160 -Hg y/• flia•t•llca tia aa1 

ti• 95 .. 11g. 

J ... Fr•ntera.- Cualquter lectura entre l•1 Haitea referid.os arriba. 

De acuerlll• a l• a•teri•r y auaad• a e1tu~H•• tle prevaleBch .1 nivel ausulial; 

la Hlperteuiau Arterial th•e uaa •Orbllidad 41e apr•xlaatla1:11ate ua 20%.. !1 

t• le dtua Cftl• 1.a enfer.edad •H eomuD di! la eafenacda4. 

!l 1eguiatcnt• a larg• pla%o de pacieatc• h1pcrten••• h•A dC111101trade ua el-a 

r• au.eau ti.e la tn•rta11dali p•1r· c .. pltc4ci•ata aecundart .. .a. este a!~dr .. e .. 

Laa c: .. pucact•act ••• i•p•rU1Hu , .. : LA car1Hepatía c•l'•aaria (lS), 1 ..... 

fart• llle •i•canHa (l6), el Accti.eatc vaJi>cul~r Cercbra,l (17) y la pre'1apo

tic19a • la artedo .. ater•tclcr•ah (18). ltlta ale.••tr•tl• que h Hipertu.a:l..-i 

Arterial rc4uce el pr .. e1He a h expectativa. de vJ.dfit en for11.a n•t•ri•. 

Por• l• ••teri•r ea ua he.eh• c .. pr•ballll.• que •o ••erita 4irscusha 'I a•l• ••• 

pen1i.te co•ocer h ••gnitud 4e1 prc:rbleaa. 1 w.1• erib.argo e1 •bjctt.v• del pre- .. 

sea.te e1tu~i.• ea Gletcrm:inar la frecuencia de llipertcnslon Arterial ea indl

geuas y•quls del poblado de Patam, Sonar.._, ~o:i l¡,¡, hf.pote•ia de que La tltail .. 

ele Uiperteoeion ~rterhl e.s acnor entre los y.aquis que en el te1to de l• p• 

bbción urbana. 



llATEUAL Y METODO, • 

Este eatullio se llevó a cabe ea el poblad• de Potam, uno de l•• •ch• pue .... 

bles ele la tribu yaqui, al Sur del Estad• de S•a•ra y enclavado ea la ••r· 

gea 4erecha tlel RL• tlel •h•• a•bre, entre les •e191 de Febrero y Juai• • 

4e 1984. 

Pota• tiene aproxiaada•e•te 5000 habitante• .. e 101 cuales el 40l, ua•• lllH 

•i l le faraan pera•••• aayorea tic 20 aHoa. La pDblaclin e1 •ixta per• biea 

definidos trea grupos: Loa ia4Ígeaa1, 1011 •tatlt•• y loa e1pai\ole1 propia-

aeate tllch•. 

Vilita••• casa p1r casa expllcaad• a las pera•••• en que cea1Lada aueatra 

eacueata¡ despuu de ua Lnterugat•ri• breve. para el l lcna4'.• 4e uaa cédu· 

la (aacxo 1), ac precelllll• a tomar la te1uha arterial en ambos brazos y ea 

p•sicléa aellleate, empleando ha criteriea L11tera.01cioaales. 

!a t•dH 101 caua ae inveatigo aatecc4cntcs hereditarioa y [amilhrea de

hlpertea11•u, .liabet1u acl Htus y canllopada ¡ liO ebtuvler•n tamblcn ha -

aatece4eatea penepaln patológicoa y •• patológicos cm relac1Ó• cea lH -

fact•ru lle riug• tic hlpc:rteaahn y cartlhpat!a. Y, finalm.e•te 1e in.veati" 

g• aobre la ahttosnatoleg!a que puede acocpaíiar lea ca.liltee de la pra1ha 

1angu{nea, como,~•• acufeaos, fuafe•oa, llpothliau, cefalea, etc. 

So emplee ua eafhgnn:ia11cmetro de colwllll de mercurio debida11c~tc calibra· 

de, c~y• aangult• tenla un brazalete ele 12 c•s. de anchura. 

La po~laciÓM encuestad.a uc divldlo en 1101 gra,.de1 grup•a: Grup• 1, l•s ia• 

tl{genas • y.11.quis¡ Grups 2, hu mestizo, e.otos iacluyea peraeau ala parca 

tuco c•a la tribu o aquella& e.o loa que aele uno de loa pregea1t•rea fue-

ra 11.ut•ct•1a.. 

LH reaultatlos 'º e.xpoaen en tablas, gráficaa co.parativa1 y dlMgraaas cle

eectere11. Se tleucri\ilea ha resul tad•a obtenidos p•r paloteo ea aab•s gru .. -

pos y en fonaa c011parativa, cohcaad• al grupo •eatlz• cemo grupo centr•l. 
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Para au· estudio .t;ada grUp~· .~e· dividí.~_ en_ ~ro_s c~-t~~o~ias:- a) lllp~rtenaoa •• 

con cifra_ dl!i&t~~~~-ª ~Y~~ .. Cle. 9S· mHg; b) Hipe~tensoa". Fro_ntera"' •• Aque• 

11•1 con ~realon; diaatoUca entre .91 y 95 mmHg, y C:) Loa_ nonaale:~·- ~on el 

fru cÍiagnoatlclldai por 'abajo de 90 nmllg, 
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aESULTADOS 

~e investigaron 1006 personas residente• dé ,htam, ··S•n•ra, un• de 101 •ch• 

puebles de h tribu yaqul, de les cuales 780 fuer•n ind!ge••• y 226 fuerea 

me1tiz•a. 

Deatr• tlel grup• 1, que h c•nstituye• 780 iaclividu•s yaquil, eacentram••· 

117 hiperten1e1, que equivale al lSt del t•tal y 39 ca••• cla1ificade1 e•

•• hiperteas•• fr•ntera, 57. de este grup•. 

la el arup• aÚm.er• 2, cHatituid• p•r 226 autiz•s re1ident111 vecia•a tlel

•ia•• p•blad•, eac•atramea 26 hlpertenae1 1 el 11,SOl, y 9 ca1•1 cla1ifica• 

4•• cem• hiperte.,01 fr•atera, que daa 3.98'%. del t•tal clel grup• (ver grá

ficas la, lb, le), 

la el cua.lr• aúmer• 1 ac relaci••• el total de la mueatra clhtribul.ta por· 

grupes tle edatl y aexo, el auwer• de pen••aa encueatallu para ca4a uao de .. 

ellH y su porcentaje (ver gráfica 2). 

En el cuailr• aúxner• 2 &e •boerva la distr1buciii• p•r cdadea, tant• de la -

mue1tra cemo del número 4e hiperte1ui•» y su p•ccentajc c1tcontrulu en cada 

grupo, y ca forma C9ilparat1ua ca.lrc yaquls y incutizefi. Ea la grá.fica aúi:ae .. 

r• 3 se apucia chl• hubo •As liipcrtcnaon lgdfgci:t•s en cada una de h1 iié

calllu lile ha 20 a lH 69 añoa de ettalll pan' ci•l• 1nvert1rae a putir de l•a 

70 ai\H. Dentr• d
0

e cHa miaiua gráfica pelicauu apreciar que cwparatlv&aea

te ea cuant• al aexe ele lu 117 hlpcrtcasea yaquio, 61 o sea el 52.llt fue 

r•a fe.aeain•a y el rut• maeculinoa, ea cambio el dat• &e hvierte para .. 

loa mcetiz•a ya que el 57.691. (15 caaoa) fueron del aexe iauculiao, y el .. 

reato, 42.Jot del femenino. 

Laa cifra• pr•meill• ele teul•• arterial tanto dlaal•lica como ulat•lica, .. 

aai ceaie la p['cal•• 11ccUa y la prcli•• dlfereraclal para amb•• grup•I 1e 

•••ta ea el cuadro aú111ere 3, y por 1cparad.• para cacla UQO de lH 4•a gru .... 
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CUADRO l 

EDAD YAQUIS MESTIZOS 

DE CADAS 11 No, 'l. " 11 No. 'l. 

20-29 66 167 233 29.87 24 5l 75 33.18 

30·39 65 116 161 23.20 23 28 51 22.56 

40·49 55 84 139 17.82 21 24 45 19.91 
50-59 47 44 91 1L66 11 lJ 24 10,61 
60·b9 35 35 70 6.97 9 10 19 8.40 

70•Has 38 28 66 6,46 12 5.,30 

D!STRiBUCION DE LA MUESTRA POR EDAD Y SEXO 

CUADRO 2 

EDAD YAQUIS llESTIZOS 
! . DECADAS Hueatra Hipertensos 'l. Muestra Hiperten1oa i 
! 

20·29 233 19 6.15 75 6.66 

30·39 181 31 17 .12 51 11. 76 

40·49 139 27 19.42 45 13,33 

50·59 91 21 23.07 24 20,83 

60·b9 70 14 20.00 19 10,52 

70·118• 66 7.57 12 16.66 

TUIAU:S 780 117 15.00 226 26 11,'so 

NUMERO Y PORCENTAJE DE HIPERTENSOS DETECTADOS EN CADA UNO DE LOS GRUPOS 

POR EDAD EN DECADAS 

) ... 
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CUADRO 3 

EDADES YAQUlS Hl!STIZOS 

Slat. Diaot. Media Dif. Siat. Diaat. Media Olí. 

Z0·24 149 105 127 44 148 101 124.5 47 

25·29 128,5 100 119.25 38.5 137 .5 98 117. 7 39.5 

30·34 148 104 126 44 150 107 .5 128. 7 42.5 

35.39 151 106 128.5 45 rn4 l2ij 156 56.0 

40·44 155.5 100.5 128.0 55 160 105 132.5 55.0 

45·49 165 111;0 138,0 54 153 104 128.5 49.0 

50·54 164~5 100.0 132.25 64.5 185.5 102.5 144.0 83.0 

55·59 159;5 104.0 13l. 7 55.5 172.5 117.S 145.0 55.0 

60·64 159.0 105.5 132.25 53.5 180 105.0 142.5 75.o 

65•69 172.0 no.o 141.0 61.0 170 100.0 135 .o 10.0 

7U•HU 178.0 107 .s 142.2 70.5 160.0 107.5 llJ. 7 52.5 

COHPORTAMl!Kl'O DE LAS CIFRAS DE PR!SlON ARTERL\L DIASTOLICA, 

SISTOLICA, Hl!DIA Y DIFERENCIAL EN CADA UNO DE LOS GRUPOS DE· 

ACUERDO A LA EDAD EN EL PUEBLO DE POTAH, SotlORA. 
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pH en el cualllr• 4 y 5. 

11 evilll.e•t• en a11bea grup•• ces• taat• la pred•• ahtelica e•• la prulh 

aelll.ia y llllfereacial au•eatH e•• la ellatl y aiguea un cemp•rta11leat1 ••• • -

•ea1a 1eaejaate auQque n• 4al toli• c .. fia"l• par el aú.er• •eaer ti.a ca111 -

ele hlpertea111 ea el grup• ae1tiz1 1 clehitl1 a que la auestra tia eat11 últi-

••• ea sel• una tercera parte f.e la i111Ígena. 

Ka las gráficas 4, S, 6, y 7 puede e\uervilrae cla1·a11ente el cemporta11ient1-

tle laa cifra1 de ten1l1a arterial C••p•r&tlvamente en ara\t11 grupa&. 

La 4iltr1buciéa de 111 caua de hlpertcas1•n dentr• de la p•blaclón lndÍge

na lle P•tam se e¡que1111atlz:a en la gráfica nÚmcre tl, d•aile puede •burvarae

que ha1t1 lea 54 añ11 de edad, la Hipertcnlli•• Arterial predemina en lu mu 

jeu1 yaquia cea respecte a ha hombree; sln e11•argo, puede aer engañan ya 

que e.a eataa cdadeu ac examlaaron un prettaedi• niayor de calli un 40l. de inuje .. 

ros que de hembre:•. 

11 4ll. 4e les hipcrtensos ia.Ugenaa y el 42.37. de l•u raeatlu1 ya le aa\Jiaa 

hiperteiu•a al 111 .. eu.to tic cata e11cuc1ta, y , en relaci•n c•n el antecedente 

peraenal de Olabetc1 Hel lltua, Jel t•tal de hiperten1101 yaqula. el 8.547. la 

padec la ceutra ae lo el 3. 84t entre ha mcat iu1 (ver cuaclr• nUmer• 8). 

Ea rcladéa coa l•• antecedcntn heredltui•a y (a111lli111re11 de ¡¡,a;bDI grup••, 

ea hi.pertante señalar que el 17.%7.. de he yaquia reflrl• antece1tlente11 de .. 

hipertenli•n arterial en algun mie111bre de la fa111llla y la clfu ee incrcmea 

té al 30.761 entre lea ruc1tizoa 1 c•t• Jisp1uidad ta111bien. ae observa en l·ela 

cien c•n el anlecci.entc de •bulda4 en el ml&lllO sentido 39.l'I, c•ntra 61.53'1. 

re1pectiva•eate. !l aalecei.eate familiar tic diabeto aellltua fue de l0.25't 

en loa yaquh y 11.531 para l•s meutiz•s (ver cualll.r• UiÚmero 6). 

El ta9aquia11• y alceh.tiu1• resulté ter taroblen un poco au elevatl• en l•a· 

hiperteues •C1tir:•s que en lee yaquls 1 en ett••, enc•atra1Ha 37 .6t y en ... 



CUADRO 4 

EDADES HOMBRES HU JE RES TOTAL 

Ho; --TA TA Ho, TA TA Ho. TA 
Prom. Medio Prom. Media Caeos Prom. 

--20~24 153·110 131.5 145·100 122.5 149·105 

z5.z9 136·101 118,5 141·~~ lio.o 11 138.5·100 

30·34 145·102 123,5 151-106 128.5 10 148·104 

35.39 151·106 128.5 13 151·106 128.5 21 151·106 

40·44 144·101 122.5 5 167·100 133.5 10 155·100,5 

45.49 162-109 135.5 168-113 140.5 17 165·11 l 

50-54 177-100 138.5 152.100 126.0 164.5-100 
55·59 10 159-103 131.0 160·105 132.0 12 159.104 
60·64 5 158·106 132.0 160-105 132.5 159-105.5 

65·69 4 151·1 ll 131 193-110 151.5 172-110 

70~Ha· 3 166·105 135.5 190-110 150.0 17H·l07,5 

COHPORTAHIENTO DE !.'IS CIFRAS DE PRESION ARTERIAL EN llIPERTENSOS IND!GENAS 

YAQU!S DISTRIBUIDA POR EDAD Y SEXO, EN EL PUEBLO DE POTAH, SONORA, 
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GRAFICA 4 

l'RESION ART~RIAL SISTOLICA Y DIASTOLICA EH INV!C~NAS YAQOIS, 

POTA!!, SONORA, 



• 15 • 

CUADRO 5 

HOMBRES 

EDAD No, TA TA 

Casoa Prom. Media 

Úl·24 -_. ~ 3 · - ' 14s~1ol ,O'fa4cj5 

25--29 L 135~100 ~ ;lúYs 

No. 

, Casoa 

' ,', 

. : º~'· 
1 

30-34 :'·:· 1;.o:·ú;_o~-~--- i2s·:ó\~·:> -.--- i 

1 

i 
35-39 - . • 140-·í~~t,· ~i~,¡-

45.49 

50·54 

55.59 

60-64 

65·69 

70·11as 

l40~ló5 <{22;5. 
1 - 100~100 · ·'r4o~o · 2 

210~135 172,5 

170·100 135,0 

160-107 .5 133. 7 

llUJERES TOIAL 

TA TA No, TA 

Prom. Media Casos Prom. 

140·96 

160·105 

220·150 

180·110 

166~103 

191-105 

135·100 

180-105 

ll8 

132.5 

185.0 

145.0 

134,5 

148,0 

117.5 

142.5 

4 

4 

148·101 

137•98 

150.101. 5· 

184-128 

160-105 

153vlU4 

185-102;5 

172-117 .5 

160-105 

170·100 

160-107 .5 

COHPORTAM!EHTO DE LAS CIFRAS DE PRESION ARTERIAL EN HIPERTENSOS MESTIZOS 

DISTRIBUIDOS POR EDAD Y SEXO, Y RESIDENTES DEL PUEBLO DE POTAH, SONORA. · 
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GRAFICA 5 
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GRAFICA 6 

e:/ INDIGENAS YAQUIS 
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COMPORTAMIENTO DE LAS CIFRAS DIASTOLICA Y SISTOLICA ENTRE HOMBRES 

llIPERTENSOS YAQUIS, POTAH, SONORA. 
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le1 prl•ere1 42.307. pira el ta .. ac•¡ re1pectlvue:nte 33.33'1. c••tra 53.tfJl pa 

·ra el alceh•l. 

ID ralacli'n a la lage1t1 de 1al eo f•n• an•naalaeate elevatla, 4at• •bttnl.· 

tl.1 p•r lnterregat•rl• eac•Atraau que el 24. 787. de. l•• hlpertena•• yaquia 

retlrlereu. cemer e• excea• 1al, c•ntra 19.237. referid• p•r 111 aeatizH -

(ver cua.tr• aW.er• 7). 

la el cuatir• aúmer• 9 u relacl•na el aúmere ele c&1•1 y el p•rcentaje lle .. 

hlpertesia•• que refirlcun alguna aintsimat•l•ah que puc4e ac«apañar al a!n 

llr .. e hlpcrteuaLva. 

Tratan4• lle na alvillar al grupo de hlpcrtcnaes claa1ficadoa c•rH frantera 

que 1e aeiíala p•r la Organlz:aci•n Hunlliial ele la Salud y aceptada p•r la ma 

yarla tic lea auterea, 1cparama1 en anib•s grup•s aquel l•a cuya pruiiin dla1 

tallca 11e encentrara entre 91 y 95 u11¡¡Hg. 

Dentr• de la peblaci.én indÍ¡ena enc•o.tramu J9 hiperlen11aa, 19 de les cua• 

les (ueren hembrcs y 20 mujeres. Dentro de la poblac1•n mestiza la cifra • 

fue escau de p•r si., 9 ca11•s, 4 lu~aibres y 5 mujeres, que perceutual11ente• 

equlvale al 3.987. pa['a. la p•blaclén meetlz.a y 5,07. dentr• 4e la p•blaclen· 

yaqul. 
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DISCUS!ON 

Como htcimoe mencion en el PtanceamlentO'de nuestro ea"t.Udio, hay pUbUc•doa 

trabajos al respecto con dlver101 enfoque• y la mayoria fuera de nue1tro -

pala (ver cuadrO 14). De acuerdo a nue1tros objetivos e hlpóteaia 101 re1ul 

tado1 revelan que la Hipertenslon Arterial dentro da la población de ia tri 

bu yaqul a juz:sar por este análhis fotográfico de uno de los ocho pueblos-

de esta celoaa tribu dei Sur de Sonora es tan elevada como en la población

aeneral, no aolo en nuutro país, sino en rclacion a la población mundial. ... 

A juicio de nue1tros resultados, el 151 de loa yaquia sufren hiperten11.on,

y ea de hacer notar que el 411 ya se sa.bio hlperteneo antes de nuestra in·

veatlgaclón, la que realizamos en diaa no hábiles, en el propio domicilio ... 

del 1.ndividuo y por las dificultades y carencias del medio, en posición se .. 

dente. Cabe seílalar tambien que la muestra es irregular en cuanto a números 

para las diferentes edades y sexo, pues encontramos notoriamente mas resis· 

tencia de parte de los hombree para permitirnos explorar, lo que ha dado co 

mo resultado que dentro do La poblacLÓn indigena casi las doa terceras par· 

tes (474) fueron mujeres y 306 o sea poco mas do la tercera parte, fueron .. 

maeculinoa, 

La poblacLón me11tL1:a quo utiliu.1nos como grupo control fue mas unlfonne en• 

cuanto al sexo, aunque el numero de casos es de menos de la tercera parte .. 

de la muostra yaqui. El motivo por el cual dentro dol grupo 1 el 757. do lo.e 

encueatados corraspondio a persona& menores de 49 eiios de edad eata en rela 

clon con la pir.amide poblacional y ea muy semejante u lo quo se observa con 

el grupo mutizo. Es importante tambien difunllir catos hallazgos ya que ea·m 

h población en la cual deben de tomarse en forma temprana les medidas prc-

ventivas de las compllcaciones del padecimiento. 

Cabe señalar tamblen que de los 20 a los 29 aí\os de edad se examinaron 233 .. 
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individuos en el grupo 1, en donde se encontraron 19 casos de llipertenaion 

Arterial, un caso por cada 12 euinlnadoa; en cambio 1 dentro de la poblacion 

meatiza 1e investigaron solo 75, en donde encontramos S casos de Hiperten-

1ion Arter h l, un caso por cada 15 investigados. Porcentualmente en e1ta .. 

edad, 8.St de loa Lndlgenas y 6.661 de loa mestizoa tuvieron Hlpertenalon

Arterial. Esta cifra ea evidentemente lllll& elevada que el J.91 reportado 

por Zorrilla y Cole. en el area. Metropolitana del Dlstrlto Federal para .. 

eata decada de la vlda (1972) 1 y muy superior al 1,89'/.. reportado en pobla-

clón abierta en el estudio de prevalencia de Hlpertenslon Arterial diaato

lica en 165 201 examinados por la Fundaclon Peruaua de Cardlologla en .... 

aquel pala en 1978. 

En la dectula de los 30 a los 39 afios ae encontraton 31 caaoa de lliperten-• 

a ion Arterial diatolica dentro de 181 lndlvlduos examinados, lo que hace • 

un 17.21. del total de la muo1tra y una relaclon de un caso por cada 5.83 

parsonu investigadas dentro del grupo lndigena. Para astas edade1 en el -

grupo mestizo se examinaron 51 indiv1duo1 y se detectaron o caso1 que equi 

valen al 11.76"1. y con una relación de ur\ caso por cada ts.5 investigados. 

llaru el grupo de los 40 a los 49 años sucede algo semejante pues dentro de 

loa yaqui11 se encontró un caso por cada 5 explorados, y dentro de loe mes .. 

tlzos un caso por cada 7,5¡ el comportamiento os muy semejante hasta los .. 

69 ai\os, Despues de loe 70 parece descender en loe ya.quia pues encontramo8 

un caso por cada 13.2 individuos investigados, no aal d~ntro de los mesti

zos, donde penn8neclo mllB o menos igual. 

La relación global entre el total examlna<lo y loa casos detectados fue do

un caao por cada 6.6 indlviduoa explorados. Dlferencla no muy lruportante -

para con el grupo de mestizos, en donde la relaclón fue de un cuo por ca

da 8 .6 per&onas inveat iRadas. 

Volvemos a señalar que estoe datos pueden no corresponder a la realidad a1 
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lndlviduoa en el grupo l, en donde ee encontraron 19 caaoa de lliperteneion 

Arterial, un caso por cada 12 examinados¡ en cambio, dentro de la pobbclon 

meatlza 1e lnveatlgaron solo 75, en donde encontramoa 5 casos do Hlpcrten

aion Arterial, un caso por cada 15 investigado&. Porcentualmente en ea ta ... 

edad, 6.5'1. de loa indlgenaa y 6.661. de loa mestizos tuvieron Hlportenaion

Arterial. Eata cifra ea evidentemente mas elevada que el 3.91 reportado -

por Zorrilla y Cols. en el area Metropolitana del Distrito Federal para .. 

eeu decada de la vida (1972), y muy superior al 1.897. reportado en pobla

ción abierta en el estudio de prevalencia de Hipertension Arterial diasto

Uca en 165 201 examlnadoa por la Fundacion Peruana de Cardiologla en - .. 

aquel pala en 1978. 

En la decada de loa 30 a los 39 aiios se encontraton 31 casoa de Hiperun ..... 

sion Arterial dlatolica dent[o de 161 individuos examinados, lo que hace 

un 17.21. del total de la muestra y una relaclon de un caso por cada 5.83 

penonaa lnveetlgadas dentro del grupa lndlgena. Para eataa edades en el ... 

grupo mestizo se ex4Illlnaron 51 indivlduos y se detectaron b ca501 que equi 

valen al ll, 767. y con una relo.clÓn de un caso por calla H,5 invoatigadoa. 

Para el grupo de loa 40 4 los t,9 aiios &ucede algo semejante pueo dentro de 

101 yaquls se encontró un caso por cada 5 explorados, y dentro de los mes

thoa un caso por cada 7.5; el comportamiento os muy semejante haat11 los -

69 aí'\oa. Dcspues de lou 70 parece descenc.Jer en loa yaquis pues encontramoa 

un ca10 por cada 13.2 individuos investigados, no s.si dentro de los meati .. 

zos, dando permiineclo 1uas o wenos igual. 

La reloción global entra el total P.Xllminu.do y los canos detectados fue de

un caso por es.da 6,6 individuos explorados, Di.forencia no muy importante -

para con el grupo de meBti:coti, l.!.O donde lo. ruhción fue de un caso por ca

da 8.6 peraonos investigadas, 

Volvemos a aeiialar que estos datos pueden no corresponder a la realidad si 
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tomamos en cUenta que un número grande de ind!genaa no aceptaron que 1e .. 

lea examinara y por otra parte el 4l't conoc!a au problema, Yt ello aiotivó

au· interés por participar en el estudio (ver cuadro 2) 

El comportamiento de cifra• de preaion tanto aistolica como diaatolica, 

preaion media y prealon diferencial ea muy semejante al descrito claalc•·· 

mente; todaa ellas 1ufren un aacenao paulatino, siendo mu evidente el de-

la aiatoUca, y muy eacaao el de la dhatolica (gráfica 5), 

Dentro de la poblacion ind!gona estos hechoa se precian objetivamente en .. 

las gráfica• 5, 6 y 7. Eatoa datos ain eT1bargo no adquieren una caracterie 

tica tan t!pica pero si ea evidente Umbien el aumento de la presion dlfe .. 

rencial y de la preaion media con el transcurso de los anos, y tambien el .. 

aaceneo ea mas notorio en lu cifras 1htol1cas como ae objetivlza en laa-

La elevaciOn de la preaion elstolica que se observa con la odad uta dada· 

esencialmente por esclerosiB <le las arterias, iavorecida por la ateroscle-

roda, por lo que creemos que ésta no debe ser rara dentro de loa habitan• 

tea indigenas y mestizos del Pueblo de l'otam, sobre todo por su intenso ta 

baqui1mo 1 obesidad e inguta de aal. 

No podemos concluir por loa datos obtenldoa que la mujer dentro de 101 in· 

d!genas yaqule padezca mas IUpertenoion que los hombres, dobido a que la 

muestra de aquedw.s fue superior a Cetos, 60% contra 401 reupectivamente 

del total de la muestra¡ sin embargo, es evidente como se objctivi:z:a en la 

grafica ll que la mujer antes de loe 54 años de edad reaulto en todos loe· 

grupos de edad con mayor incidencia que el hombre (ver cuadro numero 4), .. 

'I esto debe de estar en rela.cion con el sedentarismo. la obesidad, la ingea 

ti de sal y seguramente h multipaddad. 

Por el corto número de la lllUe&tra dentro del grupo meetho, no creemos que .. 
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valga 14· p8n1 ·efectuar c~e.nt•riot 1emejante1 en reldcion al 1exo1 y aunque. 

Ía mue1tra Porcentualmente en su dhtribucion por edade1 ea a:auy semejante .. 

• la de loa lndigenaa (grafica 2), el total de caaos de Htperten11.on ATte .... 

rial favoreció al aell.o JDAaculino con una dlatribuc1Ón por edades 11.uy irregu 

lar que no permite hacer una comp.araclÓn válida estadi.Bticamente en al gru

po l. Porcentualmente tambien en cada una de las decadas hubo menos hiper-· 

ten11oa me.att.zoa con u:ccpción de los 70 años o mas. 

El nUroero de hlpertcnsos evi.duntemente crece.da al incluyera.mos a los claaL 

Hcadoa dentro do. H.lpertdnaion Frontera , pues dentro do 101 lndigenAB ae 

destacaron 39 casos de este grado de hipurt~nston, l9 hombre, y 20 mujeres, 

lo que hact. una tua del St en relacion al total de eujutoe autoctonoa, lo"' 

que llevarLa al 201. la tasa de h1pertenaion dentro de la tribu yaqul como -

ya fue señalado. &ato mismo ocul're en el grupo 2, don<le ae destacaron 9 ca

sca de este grada de hipertenslon, que equivale al 3,9Bl del total de loe. -

meaHzoa y que eleva la tasa de Hiportenaion Arte.C'ial al 15.JtBt • 

Este grupo de hipertensoB con prealonea diaatolica.s que fluctuan entre loa .. 

91 y 9S mmllg fue, separado con el objeto de conocer cua.l era lA tdsa, pero .. 

raal111ente no llevamos 4 c.11.bo otro tipo de estud10fi o pruebas que nos peruii .. 

tierao conocer m1ui eobre ellos, 

l'ara fine• prac.t1coa e1 20'l. de los )'Dquie y t1l lS,t,81 de loa meatizos red .. 

dantes del Pueblo de Polam, Sonora., paúecen de ftlpcrtenslon Artocial. 

Si qutsleramoa ahondar sobre la itldder.cio. de llLperte.naion Arterial en la .. 

población supue1Jtal'.!lenttt sana, tendrLani.oa. que eliminar el 41'1. de loa hiper .... 

teneo1, de tal manera que el numero de ca.sos descenJerta a. 69 dentro del ... 

grupo 1 y la lA!J& en rolacto1\ a 732 inc:.lividuoa inveatlgados, al mowento de• 

eliminar 48 conacidoa hipertensos prevlawente 1 seria do 9.421. ~ en consecuen 

eta en el grupo numero 2, la taua descenderla a.l 6,971.. 

\ 



El indi~icÍúd ··y&q'ui: ea un& Per80na trañquUa. que ha conaervadO 1u tradición 

durante' 1igloa. que carece aparentemente de factoras de 1tre111 1 sua activi-

dadea aon eminentemente agdcolas aunque durante una época del aHo 1e dedi· 

can 11 la pe1ca¡ au dieta ea a base de maiz, frijol, trigo y aves da corul. 

no aon comedorea de carnea rojas y temporalmente ingieren marilco predoml--

nantemente aeco, la mayorla de su dieta contiene exceso de sal; la mujer ea 

obeaa y el hombre delgado. 

El ubaquhmo ea muy aemejante entre el hombre y la mujer, pero el alcoho--

U.amo ea practicamente exclusivo del hombre. En el e1tudio el 38.461 de 101 

hipertenaoa yaquia fumaba y el 331. con etiliamo poaltivo en diferente• gra-

do1. 

Loi antecedentes hereditarios y familiares uias importantes fueron h. Hiper-

tendón Arter1a1 en e1 l/.IJ4'%., ta Diabotea Mellitus en et l0.257. y la obeai 

dad en el 39.31'%.. El yaqul tiene buenos servicios de salud y cada dla cono 

ce mejor 1u1 condiciones cl~nlcas y las de sus familiares¡ los porcentajes-

d1acrito1 revelan datoa lntereuntes sobre todo el que se reiiere a la ht ... 

pertension dentro de !a familia. El 17.941 de los hipertet1sos teni.an faml- .. 

11are1 con Htt padec1m1ento y aunque la cifra nos parece b11ja, 1106 habla .. 

de qua ae ha toaiado conciencia dentro de elJ.01 .sobre cote problema. 

Hubo dentro de los 117 hiperten1os lndigenas yaquis 10 enfermos de Diabetes 

Mellitus, que hacen una tasa del U.5l+l, y corno antecedente familiar exlatla 

en el 10.257. de los casos, esto no1:1 sugiere que la Diabetes Mellltua es >'ª"" 

un problewa dentro de eata cc>ruunldad y que debe de investigarse ruejor. 

En relación cou la slntomatologla acompuliantc, creemos que los resultados .. 

ion elevados, ya <¡uc a pesar de la estrecha relacion establecida con los su 

jetos 1 empleando un lenguaje rua.1> o 111enoa adecuado, pudlmos darnoa cuenta de 

que no comprendian bien a lo que nos referitunos cuando inquir!amoe sobre as 
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20-29 

30-39 
40-49. 

so-59 

60-64 
65-69 

70-Haa 
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CUADRO 13 

INDIGENAS Hl!STIZOS 

Mujeres Hombrea Hujeru Hombros 

116·75,9 121-79.9 114.3-74.0 120,6-79,5 

123,3-81.5 127. l-84.1 122,0-78.0 127. 7-83,4 

130.1-83. 7 129.6-84.2 129,3·81,0 128.8-84,5 

132.5-85.0 138,8-86.9 137.6-85.4 136.2-87.4 

136.1-81.3 136. 7-84. l 144,0·85.4 128.8-74.2 
137 .5-84, 2 144.4-95.l 146.6·84. l 153. 7-92.5 

138.4-71.5 135.4-78, l iJS.4•77.1 139 .2-83 .2 

Pl\O!t:DIO DE PRESION ARTERIAL EH GENERAL PARA AHBOS GRUPOS 

DISTRIBUIDO POR EDAD Y SEXO, 
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pecto& tan aubj~i.lvoa corno acufenos, fosfenos, lipotimias, cefalea1 1 dianaa 

paplplucione1 y dolor rnroesternal¡ las taaa1 e1tan muy por arriba de laa 

de11crita1 en loa libros. ya que por ejemplo: Cecll l97S asocia la cefalea a 

la Hipertension Arterial en solo el 107. de loa caso•, y en eata encuesta en 

contrainoa 47 e831. 

Contrarlamento a lo esperado, es real que los hahitantea ind!gen1u de la • 

trlbu yaqul del Sur de Sonora su[re de Hipertenalon Arterial a peaar de que 

el factor mas importante que participa en su prodisposiclon no exilta. 

Loa eatudlos han revelado que este síndrome es mas frecuente en loa habitan 

tea de laa grandea cludadea indu1trlaHzadas 1 y un ejemplo claro lo conatl• 

tuye 1!11 Japón y las grandes ciudades de los Estados Unidos de Horteamerica, 
l.. 

dentro de otros como la edad, el sexo y la roto. 

En el e1tudio de Sever y Cola. en tribus indigenas del Suroeste de Africa, .. 

1obC'eHle el hecho de la notorla diferuncla que exlate entre 1011 1ujeto1 lo 

digenu que tenlan la menor prevalencia en lu dl ferentea edades con respec 

to a la población urbana, En este estudio, la población urbana Luvo mayor .. 

lncidancia de hipertentlon, y éata e1Huvo aeocLada a diversos factores como 

la obesidad y la mayor lngeato de aodlo. Nuestro eatudlo contratlamente, no 

1010 001 da una tau inferior sino que sobrepaso o iguala las tasas reporta 

daa por diversos autores, quedando solo por abajo de la de Pinerthy en ne .... 

gros de los Estados Unidos (ver cuadro 12). 

El por quó el indígena yaqul padeco hlpertenslon s1 carece de factores de .. 

atren, y solo el 24.787. de los ll7 hlpertensoa refi.rleron comer en exceso-

1al as dlflcll detormlnarlo, pero a panera do hipótesis, cabria peneer por

una parte que la ingeata elevada de carbohidr&Los y el tabaquismo observado 

en 3ts,46l, asociado a un progro8'.vo 1ncri:mento en la accidentaliz:acion de • 

laa co1tumbroa parttclpan de una manera concomitante con factores de orden .. 

genetico desconocidos en mantener estas tasnu elevadas d!l lliperten&ion. 
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CUADRO 6 

ANTECEDENTES HEREDITARIOS Y FAMILIARES 

DE 

Hipertenaion Arterial 

Diabetes Holl!tua 

Obesidad 
Cardiopatia Ateroesclerosa 

CUADRO 7 

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS 

Tabaquismo 

Alcoholiamo 

DE 

Inguta de sal en exceso 

CUADRO 8 

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS 

DE 

H1partunsion Arterial 

Diabetos Mellitus 

- No, 

21 

12 

46 
u 

·No. 

44 
39 -

29 

No, 

48 

10 

YAQUIS 

7. 

17,94 

10,25 

39.31 
9,40 

YAQDIS 

38;46 
33,33 

24. 78 

YAQUIS 

41~02 

6.54 

MESTIZOS\. 1 

No, 7. 

JO, 76 

3 11.53 

16 61,53 
3.84 

MESTIZOS 

No, 

11 
14 

5 

No, 

11 

42,30 . 
53,84 

19,23 

MESTIZOS 

'/, 

42,30 

3.84 
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CUADRO 12 

S INTOll.l.TOLOGIA CONCOMITANTE YAQUIS MESTIZOS 

No. - '.t No, '.t 

Acufenos 46 39.31 6 23.07 

Pos fenos 4l cJ5,04 5 19.23 

Lt.potimlas 48 41.02 5 19.23 

Cefalea 56 47 .u6- - 6 23;07 

Disnea 29 24. 78 3 11.53 

Palpitac1oneu 51 43.58 26.92 

Opreeion Retroesternal 20 -17;09 3.84 
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CUADRO 10 

HOMBRES HU JE RES 
EDAD Ho TA TA No. TA TA 

•. Caaoa Promedio Media Casos Promedio Media 

20-24 

25-29 

: ·30~34 .. : 

35~:í9 > 125·95 110 160-95 121;5 
~0:44.•· . 16D-95 127.5 

45:49 160·92 126.0 1 150-95 ... 122.5 

>. io~54 135·95 ll5·0. i'·.: : : i45~95 í.zo.ó 
55·59. l·' 160·95. - ·127 ;5 

. 60~64 

65·69 IU0·95 137 .5 

70·Ha• 

llIPRRTENSOS ''FRONTERA~ MESTIZOS POR EDAD Y SEXO 



EDADES 

20·24 

25~29 
30·34 -.. · 

35~39 · .. ·. 

40~44 i 

45-.49 
50•54"'." 
55:59 . 

- 6U;64 

65·69 

70•llaa 

No~ 

.Cuo•. 
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CUADRO 

HOllBRES 

TA 

Promedio_ 

TA 

Media 

115. 

.• 120 
; ú'5'

··1:1s~95"c;;> c:/i15 
.. 1 : - 20'0~95< \4;;5 

r- .,21~1--oi._}9··-·55_._ .• ' 118.5 
- . 1-·- -;_ ·:· 152·,5. 

150-95. 

130·95 

130-95 

- 122.5 

112.s 

112.5 

No. 

Caao1 

4 

HIPERTRNSOS "FRONTERA " INDIGEllAS POR EDAD Y SEXO 

MUJERES 

TA TA 

Prosudio Kedla 

130·95 112,5 

133·94 113.5 
120·95 107.5 

162·95 128.5 
130·94 112.0 

14U•94 117.0 
140·95 117.5 
140·94 117.0 

154·93 123.5 
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CUADRO 11 

YAQU!S MESTIZOS 

EDAD No, TA TA TA '%. No, TA TA Tl 't 
Caaoa PrOID~ Kedla Dlf. Total Caso a Proai. Kedla Dlf. Total 

20·24 130·95 112.50 35 

25·29 134·94 114.2 39,5 

30·34 3 132.5-95 113. 7 37.5 

35-39 4 148•95 121, 7 53.5 142. 95 118. 7 47 .5 

40-44 5 132·94 113.5 38.0 l 160-95 127.5 65.0 

45-49 5 110•94 132.2 75.5 .2 - 155-93 124.2 61.5 

50•54 5 141·95 118,0 46:o ·2 140-95. ·117,5 45~0 _-

55·59 4 175-94 134. 7 80.5 160-95 127.5 65.0 

60·64 152·94 123. l 57. 7 

65-69 130·95 112,5 35.0 -1 180.95 137.5 85.0 

70•Kaa 130-95 112.5 35.0 

HIPERTENSOS "FRONTERA'' 
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Pen.eamos que el aeguimlento de eate grupo de hlpertenaoe a mediano y a lar 

go plazo nos llevara a entender mejor la problematica que envuelve al hi·· 

pertenao indigena del PueblQ. de Potam, Sonora. 
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CUADRO 14 

AOTOI\ LUGAR DE ESTUD 10 AÑO 'Z ENCONTRADO GRUPO INVESTIGADO 

l.· Saunder1(19) Yucatan, Hex. 1933 Indígenas Hayas 

2.- Hendez (20) D.F. Mex. 1961 11.2 Mestizos 

3.- Hendez (21) D.F. Hex. 1961 19 Hestlzoa(medlco1) 

4,• Gpo. de Inv. 
del IllC (22) D.F. Hex. 1972 17 Mestizos 

s.- Gonzalez C. (23) Toluca,Mex. 1980 16.9 Hea:tizoa 

6.- Solokov H. (24) E.U.A, 1979 15-20 Pobl.abierta 

7 •• Krupp H. (25) E.U.A. 1983 10-15 Blancos 

8. • Espino V. (26) Hexico 1977 15 Poblacion abierta 

9.- Heltzer V.(27) E.U.A. l!i83 20 Poblacion abierta 

10.· Kam C.(28) E.U.A, 1981 · 20 Poblacion abierta 

11.- Alpert J. (29) E'.U.A. 1983 15-20 Pob1ac1on abierta 

12.- Harrlson (JO) E.U.A. '1979 20 Poblacion abierta 

13.• Finnerty (31) E.U.A. 1971 30 Negros 

14.• Presente 
Eatudlo Potam,Son. 1984 15 Indígenas YaquLa 

11,50 Heatlzoe 

PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL EN DIFERENTES ESTUDIOS Y PUBLICACIONES 

" 1 
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CONCLUSIONES 

1 .... El 15'1 de Loe lndÍgenaa de la tribu yaqui del Pueblo de Potam, ·sonora, 

sufre de Hlpertenelon Arterial diaatolica ai tomamos como límite loa • 

9S unHg, 

2.- El ·201 de la población indígena del Pueblo de Potam, Sonora, ea hiper .. 

tensa 11· al límite para la pruion diastoUca lo colocamos en 90 umHg. 

J ... Entre lo~ m
1
?1tizos residentes del Pueblo de Potam, la tasa de Hiperten 

slon fue d~ 11.Sot y 15.48l para las do1 cond1clones descritas previa· 

~ente. 

4.- La Hlpertension Arterial dentro de la tribu yaqui a juzgar por nuestro 

estudio es maa frecuente en el sexo femenino que en el masculino. 

S.• El COMportamiento de la presion aietol1ca 1 prcalon media y preaion di· 

ferenclal a travea de los arlas, sufra un ascenso paulatino y significa 

tlvo, como clasicamente se describe par.s el reato de la población uni• 

venal, pero poco evidente para la presion diaecolicn, la cual se man· 

tiene en forma m~y uniformo de los 20 a los 70 ai'ios de edad. 

b.- Ninguno de los factores conocldos como preclpitantes del S!ndroroe Hi·

\ ' 
pertenaivo justifican plenamente la alta incidencia. de hipertenolon .. 

dentro de la población lndlgona de Potnm, Sonora. 

7.- Del total de hipertensos detectados, el 41'1. de los yaquh y el 427. de-

101 mestizos ya conocian su problema. 
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-ANEXO 

PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL· DE INDICENAS YAQUIS 

NOHBRE, •• , ................................ ,.,,,.,,.,,.,,,, ... ,. ......... , 

EDAD.,,,,,,,,,;,,,,,.,,,,,,,,,,,,,.,,,.,., .SEXO,,,.,,.•, •••••• ,.,,,,.,,,,, 

ORIGEN: a) INDICENA,., ... , .......... ,, .......... B) MESTIZO; • .,,.., ...... . 

•. DOHlCILIO,,, •••• ,.,.,,, •• , , •• , •••••• , , , •••••• , , ••• •, ••.,, •• , •• ,, ••, ••• •. ,, 

ANTECEDENTES llEREDlTARlOS Y FAMILIARES DE: 

a) Hil'ERTENSION ARTERIAL.,, .... ,,., ........ .,.,.,.;,;;;.~,,.,,, i.,,,. . 
b) DIABETES MELLITUS ... ,., ... ,., ..... ,.••, • .,: ..... ,,,,••,,'.,¡,.; •• ., 

e) OBESIDAD .............. , •• , •• , ......... ,,,-,;>,';;.: .. ;.-.,,,;,,,, • .,., 

d) CARUIOPATIA ATEROESCLEROSA,,,,,, •• , ........ ;,,;;;,; •• '.:, •• ,,., •• ,., 

ANTECEDENTES PERSONALES DE: 

a) TABAQUISHO., .. ,, •• ,, ....... ,,, .... ,,,., 

b) Al.COHOLIS~ ......... , ...... , ......... .. 

e) OCUPACIOH,,,, .. ,, ... ,,., .. ,, .... ,.,,,,. 

d) INCESTA OE SAi ....... .,,., ••••• , ••• .,, .. 
e) ANTICONCEPTIVOS llDRKJHALES l .. .,. p, •• , .... , • 

f) EMBARAZO SI..... NO,.•• .... , 

ANTECEDENTES PERSONALES DE: 
a) llIPERTENSION ARTERIAL,,,,.,.,, .... ,, ,TlEHPO DE EVOLUCION.,,, ,. , • ,., 

b) DIABETES MELLITUS ... , ••• ,, ..... ,.,, •• TIEMPO DE EVOLDCION .. ••• •• "" 

MANIFESTACIONES DE: 
a) ACUFENOS, .. ,, .. ,, ........... , ........ .. 
b) FOSFENDS,.,,.,., ............ , ..... , ... . 
e) LIPOTlHIAS .................. ,., ....... . 
d) CEFALEAS .... , ....... ,, ... , .......... ••• 

e) DISNEA PAROX!ST!CA ..... ., ... ., ....... .. 

f) PALPITACIO.~ES ............... ., ...... ••• 
g) OPRES!ON RETROESTERNAL .. , ............. . 

CIFRAS DE TENSlON ARTERIAL: 
a) BRAZO IZQUIERDO,, .. ,.,.,,.,.,,,,,.,, ... , ... ,., ... , .... 111nHg 

b) BRAZO DERECHO., •• ,,, •• ,.,, ..... ,,., • ., ......... ,,, .. , .11111Hg 
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