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JU3TJFICAC!ON 

de de~arrollo en'~l cuc -.. . .. Siendo México un pafs 
'" »:.· .. _,. ,~ .,;· .. ::· .. -_ ... _ .·: -

encontramos un gran índice de desnu:r.ióión ;,r un bc.~o -~ 
:,.~_:': . .. 

rendimiento inteiect-G~~ ;_¡ Mv~l e§colar .. ; es de su~1; im­

portancia revisar la r.elacfón que puede existir e!'!t:::>e -

estos dos factores, 

Tomando en cuenta que la medicina es la escencia m5.sr.:a­

de la seguridad social, es trigico encontrar en nuestro 

medio un gran porcentaje de nifios desriutrido§ en grad~s 

diversos en forma primordial a la deficiencia de recur­

sos económicos, pero tambi~n la pobre o. nuln o:::>ie~t:ci5~ 

que sobre el as~ecto de alimentación tienen los undres-

debido a ciertas tradiciones o conceptos que han here~2 

do de generación en generación y que no a locrajo ro~-

per el médico, 

Es importante recordar que un nifio que se desnutrn en -

el primer tri~estre de la vida, ve e ser un ni~o con ~~ 

nos capacidad, desde el punto de vi~ta in~un016~ico y -

con mayor predisposición a d!versos enfer~ed~des que --

lentamente lran deterior'.lndo r,Ún r.:Ós su esb6o r:ct112rr:l-

y que jam~s podra alcanzar un desorrollo nor00l t~nto-



¡. 

fisico como centel, 

Una de las razones que hace tan trascendental los t'rob-

lemas nutricionales en la infancia·. es aquelln ~soclr,ci6:: 

observada entre desnutrición<y bajo rendimiento intelec_ 

tual a la que algunos autores han atribuido relaci6n ~e 

causalidad, De.hecho· tanto la prensa no médico como nl­

gunas revistas ·cientificas hen publicado artículos que-
- ' ' .,_ ' 

sugieren que la ¿esnutric:Í.Ón· aú~ de grado 1eve en el ni 

ño produce un daño permanente en su capacidad de Rpren­

dizaje y en su desarrollo psicológico; este determina -

sucesivamente bajo rendimiento escolar, deserci6n esco­

lar precoz e incorporación e tareas rudimentarias no 0! 

pecializadas, las peores remuneradas y menos estables -

dentro de la escala laboral, 

Estos nifios seran e los cuales se 1es domine fnciJmente 

y van a ser los futuros ciudrd~nos mexican~s sometidos-

a diversas presiones, simplemente observadores ~r no p~~ 

te activa de un mundo cambiente. Por todas estgs rezones 

antes expuestas, consideremos conveniente el renlizar -

una investi~ación científica que nos pcrmi t8 con:icer ln 

relación que nuede existir entre la presenci8 de desnu­

trición de I y II rrado entre los nrimeros seis meses -

de vida y el bajo coeficiente intelectual en los prioe-

ros nfios de la vida escolar ( 8 efios ), 



.... 

OBJETIVOS 

Io- Demóstrar que la desnutrición de I y II grado f5Uar­

da uria relación importante con el desarrollo inteleg_ 

tual en niños en sus primeros años de vida escolar-

( 8 años), que cuentan con antecedentes de dicho pa­

decimiento en los primeros seis meses de vida, 

II.- Concientizar al médico familiar sobre la importan­

cia de la detección temprana y el tratamiento opor 

tuno de la desn11 trie ión en niños desde los nrime -­

ros meses de su vida, ya que ésta tiene una influ-

encia importante en su desarrollo posterior • 



En estudios hechos sobre medio ambjente, desnutrici6n y 

desarrollo intelectual ~or el dennrt2mento de nedi~trí· 

secci6n nutrici6~ de la f~cultad de medicine de lP f~i­

versidad de Chile, por los Drs, ~a. 3u~eni~ BnrrPr~~. ~e~ 

nando Guerrero e Iris Gallardo, JaviE>r Torres GcitiB y -

Ana Rosa Barriga¡ publicado en el boletín ~edico del ho! 

pital infantil; vol. XXXVI nu~ero 4 Jul. Ago¡ 2979¡ nos 

refieren que realizaron estudios ·sobre los efectos ci:fe 

renciales de lR desnutrici~n y nriv~ci6n senso-·~ectlv~ 

cultural ( PSAC ) sobre el nivel intelectuel y el den~­

rrollo intelectunl y desarrollo usicornotor en un rruno-

de 52 escol2refi donde los rePtü t:;.dos obtenld0s sn;riere:: 

que lE desnutrici6n es un fenomeno que afecte al nivel 

intelectunl del nifio cuenda ocurre en l~s etnuns ~f s te: 

pr2nes de la vidu, El an~lisis de los n6rFmetros con ~ue 

se construy6 la medida unit3rig de le desnutrici6~ ~er~i 

te concluir que el momento de ln iniciaci~n de le ~esnutri 

ci6n es un factor determinante en el rendimiento intelea 

tual, los niíl~s con antece~entes de desnutrici~~ 0n Pl -

primer semestre de vida evidencinron en le cdnd ~reesco-



lar un l'e.ndimient.o en la prnebfi de intelifEncir.: i?1fe:•ior 

a lo normE¡i':'.en>cambfo, los niños que se desnuhieron -

despues de,lo~ 'sets:·meses de vid.a y hastu los 2 2.~.:is f.·'< 

edad, ~oj_c{evl~enciaron rendimiento intelect1.i:il ;ci.;h'J::ir­

maleri ia escala c.r. verbe.l. 

En otro estudio sobre el efecto de 13 d~8nutric1~n·ffobre 

el 'desarrollo neurointegretivo del nifio, realiz~do en -

el· Instituto liscional de Ciencias y Tedriologi\1é!e la -­

Salud del Hiño por los Drs. Joag uin Cravioto .Y RF,miro -

Arrieta l(!lán y publicado en el boleÜn médico- del Eos-
. - -

pftal ihfafitíl de ~exico Vol, 39 numero 11 Kov •. 1982,-

1os autores estudian el funcionRmiento neurointefrativo 

de los nifios con y sin retraso del creci~iento ~orporel 

y opinan que el menor desarrollo de la interraci6n audi-

tiva visual en niftos expuestos a riesgo nutricionol se~-

~io tienen dos ir:!plicaciones, En primer lugar, proporcio­

na un argumento ~5s a la sugerencia de que los h&llszgos 

de los cambios neur6logicos presentes en animales exoe-

rirnentnles con diet·:s muy deficientes, !JUerlr~ tc;:cr [:q-

contranarte en poblrrciones h1uni:n'..!S su5et2s ,, p··:dos s.cs-

nificutivos de desnutrici6n. la sefunda esta relaci~nuda 

directa~ente al significado funcional del retardo neuro 

vegetativo, Llegando a la conclusi6n de que la desr.utri­

ci6n temprnna puede ser el punto de partida para un pa-

tr6n de desarrollo carocterii~do por inndecuaci6n neuro_ 

vegetativa, fallR escolar y ftmcionnmiento P.'.'.apt.ativo -

subnormnl. 
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1-'.ARCO TEORICO 

Desnutric{on.- Por su frecuencia y sus consecuencias p~ 

cos asuntos:merecen tanta atención co1:;0 la desnutrición 

infantil, .y. no es arriesgado asegurar que este es el pri1 

cipal problema de salud pública en el mu::.do y en n•1estro 

país, Las i~;~stiga:ciones del Instituto Kacional. de la -

Nutrición haricd~~ostrado que en promedio el 65% de los -

niños preescolares de las a1•eas rurales y el )·'J;í, de los 

de las areas urbanas de ¡,;éxico sufren desnutriciór: en -

alguno de sus grados, El efecto que esto tie~e en lrs -

tasas de mortalidad y morbilidad, y en el desarrollo -­

.humano es tan profundo que el dnfio a nivel individusl y 

colectivo es incalcul~blo, 

DEF'INICIOJ; Y CI.ASIFJC.'CIOH 

sistémico y potencialmente reversible, 0ue se oricinn -

como resultado de la deficiente utilize.ción r:e las célg 

las del organismo de los nutrientes escenciales; qu~ se 

acompRña de variadas m,.,nife stac iones cJ. {ni e as é.e acne r-

do ?.. f<:ctores ecológicos y qne reviste diversos grados-

de intensi.clad". 
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Desde el punto de vir.tn. eticJ.ér;ico, .la qesnitt1·icir5:-- ··­

pllede ser clfÍsifiéa~"ª ~n prir.m;ta, ~ecL0.a2;1~ ~ f.1ixtn -

según sea. eJ. c::iso. ,,,·-
"·· ,<' : • 

. Desnutrición primaria. - .Es ia Cj~~ 
tiÓh inr.uficiénte de nlime~tos, A veces t.E: debe r. qLte -

. . 

no se dj.spone del mismo, pero eri ocacfones en que d.:. s--

ponienclo de él, no ~e consume •. .srí ambos ca~os el orr:•'-­

ni.sr.;o no dispone de adecuucl~s cantic1a4es de m!ite.ris ;r -

energía, 

Desnutrición secundaria."" Se orÚina cuando el aJ.¡ :~·;;:!'lto 
consuCJido no es debida~,~rit~. utill;,~co :;or el orgar.5.s:no­

a causa de .las sikác:!.ones fis1oruto1Ógice.s e:z~.stel'.tes;,. 

siendo las más frecuentes: a) ••. I.RS CJUO inte!l':'ieren en­

la alin:entación, 
.. . 

b), - Las qne aÜ~en•tmi anor--

malmente los requerimientos nutritivos: •· · .. ·.·•· • 

c), - Las qne frlterfieren con 

la absorción. 

d),- Las que interfieren con 

la utilií:ación. 

e),- Las que aumenten la ex-

· creción. 

f),- las que aumentan ln de! 

trucción. 

Desnutrición mixta,- Es la que se presente cuando los -
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factor·es pri:nari.os y secundarios, antes explicados, in-
---- -- -

tervienen con,iuntCJmente. Cor.io problema enide8fci1Ór::ico -.. __ .• _-_,_·_-e- __ ... '-

~sta es la situación m's común. 

La .desnutrición prkaria y mixta formrin piirfe de un s{n 

drome de privación social en el que a. causa de f&ctores 

biológicos, económicos, culturales. y psicológicos, el -

nifto se afecta en lo físico, en lo mental y en lo emocig 

nal. 

Desde el punto de vista de ~:a intensidad con que actÚ.<:n 

los factores etiológicos, la desnutrición se clasifica­

en tres ¡;ardes: Desnutrición de primer grado.- Sn el -CQ 

so de que el peso corporc.l quede enelobado entre el 76 

y el 90% inclusive, del promedio para la eded, o sea, -

cuando el nií':o pesa deJ. 10 al 25;6 menos declo ?:orc.!ll. 

Desnutrición de segundo grado,- Cu~ndo 

el peso del desnutridó se encuentr~ entre el ~J. y el 75 

% del que correspondería para su edad, o sea, eJ. 26 al 

40% menos de lo normaJ.. 

Desnutrición de tercer gr2do.- Cuando -

su peso se encuentra en el 60;<; ir.enes de lo norr.i:l pP.rf:'. 

su edad, o sea, que le falta más del 4o;; del peso nor1~r.1. 

FISIOPATOI,OGIA 

La patología ce la desnutrición puede resumirse en dos 

fen6rnenos: Diluci6n y Atrofi.a, a ellos se acregan modi-
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ficacionos en la función, que en la mayorÍA de las oca-

siones no representan "disfunción" sino 1~ecr.~:is"·.0s r:e -

homeostasis puestos en juego por un orcr.r.is1:;0 r>rivr:do -

de nutrientes. 

Dilución.- Comprenc1e aumento de los lÍquic'.os intre. y e:::_ 

tracelulares; es declrjumento dél volumen sanguíneo, -

del liquído intersticl~l Y relatlyamente del agua intr~ 
celnlar, dÚución·cle)~s·~~tC>~eÍrias plas.milÚcas, anemia, 

b1povo1emia; yedema; estc~·iíltiln~ .pGede ser anarente º 
subclfoico. 

Atrofie, - Se manifiesta por la detención del creciden­

to, baja de peso y de estatura, retraso en la osifica­

ción, alteraciones tróficas de la piel y ce.belJ.o, bipo-

trofia muncular etc. 

CUADF:O c1rnrco 
Desnutrición de pri~er erado,- Puede ser BEUóa, Aubaru-

da o crónica, es más frecuente. Se encuentr¡; en el 55.~ 

de los casos de lactantes que padecen esta en~ercedad. 

Se manifiesta por detención en el creci~iento y deserrQ 

llo poco ostensible; estacionamiento de re so y posterio;i:: 

mente de tolla; el te,iido celular subcutfr.eo p.i.erc'e sn 

turgencia y da la sensación de fJac idez, di sor::nio, pani-

cuJ.o adiposo del abdomen y proporciones nroxir.;Rles de -

los mieobros es muy escaso, disminuci6n discreta de la 

fuerza nusculnr. 



Desnutrición dé segundo grado~- Fuede ser sfitiaruór o -­

Cl-Ónica, ces r.ienos frecuente r¡ue le anterior. Ent~·e J.cs 

lactantes desnutridos representa la tercer·B ¡.ir~r::e ñe -

los casos. La mayor parte de los casos, representb 11 ~ 

iorma crónica del padecimiento, 

Se manifiesta por le detención y disminuci6n óe lss 

constantes, peso, talla, perímetros, coeficiente de ro­

bustez, etc. , pérdida manHi'esta del te j i<.io ceJ.•.:l '<::> G'JS! 

cutáneo, deL tronco y de los miembros flacic'.ez ;.:nsc 1J.J.2.r, 

astenia, adinamia más o menos acentuado; con frecuer~cia 

transtornos dirresti vos, diarr•eas, disminuc iór: e'"~ lP. re -

sistencia a las enfermedades banales, niel seca, e ve­

ces con hiperqueratosis folj cular, con ¡;;rietás eh las -

comisuras bucales (queilosis) ya en esta etapR se nueóe 

presentar las pigmentaciones pelagroióeo, de co:or cRf~ 

o rojizo; el pelo pierde su brillo y elasticidRó, oe -

l1ace escaso, seco y delrado, quebradizo: !Jttede R!:<.•recer 

hipervesculariznci6n corneal, dilataci6n cnrdi'.lca y a~n 

discreta neuritis; no hay edenn o s6lo manifiestan dis­

creto edema ~aleolar de epnrici6n eventu~l y vescertina 

en el estudio histolÓ['ico se ruede demostrer p9r2queto­

sis ~' xerosis, 

Desnutrición de tercer [',Nidoº - Es una conc1iciÓ~' nes(<:;:P.­

riamente crónica aunque en olla se in~ertsn con extra­

ordinaria frecuencia, episodios aRudoE, 0ua en termines 
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final~a_originen la muerte del ~aciente, Se ~e sup~e~to 

que ~ ~e cada 100 lactantes muestren el perieci~iento en 

su te.rcer grado de intensidad. I.os sirnos circunstF.r.ci2 

les ocurren con mayor frecuencia e intensici::d, y er. ~.C:.s 

m&s variadas cocbinaciones clínicas. En el terreno cif­

nico la desnutrición crónica puede puede revertir óos -

semblantes diarr.etralmente opuestos: a). - ;)esr.utriciór.' -

piel 

Marasmo.- Kiños 

principal característica es 

poso, 

KwashiQrkor.-AquÍ el paniculo adiposo existe en cant5.-­

dad variable y el ede¡:¡a es un signo caracteristico en -

estos enfermos. 

Signos circunstanciales m&s frecuentes de la desnutrici 

ón: Pelo: opacidad, adelgazamiento, disminución en la -

cantidad, despigmentaci6n. 

Cara: Discromia difusa, 

Ojos: Conjuntivitis xerósica, xeroftalmie, opacidad co~ 

neal, queratomalacia, blefaritis, 

Labios: Eston:atitis aneular, cicatrices anr,ulares. q1.te­

ilosis. 



lengua: Edema, cambios de coloración, ;:itrofia papil!!r. 

DientesJ Alteraciones del eEmalte, 

Encías: Edema, sangrado, hi potrofia dé papÜás inté"'cerr 

:::::s ~.:::: ::n: ~ ::;q ""ªtos is rdliiif i~{ ,~¡~,q "'' s , -
equ:f.rnosis, púrpuras, descam~ción}_ e 

>_;;···.·· 

y en abdomen principal~ente. 
_,._ '··,,.,,:'.;_:::;;,···.\ ":-c~c.:'• -;:--, ?' -:--:'( 

Músculos: Disminución del volumen, f'i-~bÚ~ei y contrae-
~·-::..: : ~',:;;:'::-:: r,< ,,:,~":''?.:: -·,,- ¡ 

. _: -- -.'-turas, debilidad. 

Huesos: Craneotabes, gibas frontales prcir::tí-:entés, r.9s_a:- .· 

rio costal, surcos en pnrrilia costal, ensanchamiento -

de epífisis, encurvemiento de huesos lar~os. 

Otros: !lens.tomcgalia, ascitis, alteraciones nsicomotores. 

DIAm;os·rrco 

Evaluación del estado nutricional.- puede valor~rse al­

trav~s de indicadores indirectos como son los datos epi­

demiológicos y directos como es el caso de los estudios 

dieteticos, clínico nutricional, antropo~étricos y bio­

químicos. 
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Tomando en cuenta que el estudio que se va a realizar­

es comparar el desarrollo intelectual de nifios sin antg 

cedentes de desnutrici6n~ y nifios con ~ste antecedente 

para ver si existe alguna diferencia significativa, ten 

dremos que establecer lo que es INTEIIGENCIA, y para -

~sto haremos revisi6n de las dif~rentes teorías que han 

tratado de definirla y así de esta manera poder llegar 

a una concl usi6n. 

TEORIAS S03HE M rn·r~LIG3!;crA 

Según Burt (1955), la pale.bra inteligencia se r-:r.1onta­

a Arist6teles que distingu.i6 11 orexis" las fur:ciones -­

emocionales y morales, de 11 diancia 11 las funciones cognQ 

citivas e intelectuales. Ciccr6n tradujo la 6ltirna pal! 

bra corno 11 intelligentia11 (inter-dentro, leger-reunir,­

escoger, discriminar) • 

Ryle (1948), señal6 que los intentos para descTibir o 

definir la intelit;encia son de escaso valor, puesto que 

nunca podemos observarla directamente; lo {mico que PQ 

demos ver, es que algunos actos, alqunas palabras o a]. 

gunos pensamientos, SOll mns inteligentes, astutos, COfil 

plejos o eficientes que otl·os, r,a inteligenci2. no se -



' 
l)Uede rnedi.r en términos de oper'3.ciones esr:eCÍf:i.c~s ~ sin 

embargo en un .mor.iento dado serr<m Goslfo ( 1963), es r.iss 
sencillo especificRr les acciones que cubre la 1nteli-

gencia la cual seg~n une grrn porci6n de la teor{~ os! 

riologica se basa en construcciones hioot~ticrs tales -

~orno la p~rsepci6n, les esocieciones, les i~~gene~, los 

inst.intos, los impulsos, etc,, que posib:!.emente son ~:ís 

rictibles de menir. 

Thorndike y sus cols, (1921), opinan que la intel~~en­

c:ia se podría definir o e::q:Ucar como varins r;eneras de 

pe:-:samiento abstracto -como::_ :resollición Ce proble:n.'1s, lr:. 

cnpacidad de planeación, la atención, <:icin':lt;obil! c~::.c', :<.r 

ca:riaciaad de aprendizáje, d.e disc.ernimiento :r l!' cr. u:r,. 

ciÓn de lr:.s relaciones, sj.n embargo T·horncike ';/ su~; --

6ols, saben que ni~guna dé'estas descripciones és sufi_ 

cientemente explicita pare indicarnos gi cierto tipo de 

conC.ucta es una prueba de un e,jemnlo .bueno o malo <:e la 

inteli¡:;encin. 

Binet y Simon (1905) consideraban la inteligencie co~o 

un conjunto de cualifü.>.des dentro de 19.s cuales le fun-

da!:1ental er~. "el juicio 11 , dE:nominado tr::r.~hién bLH~n sG~ ... 

tido, sentido pr(ctico, iniciativ~ o la fncult?d de nd~: 

tarse a las circunntanci~s. 21_ juz~~r, el comprender -

y el razonar bien son lRs actividades d~ la inteli~en-

cia, 



Debido a que Binet se refiere a los razeos de motivaci5n 

tanto como a cognocitivos, ;~echsler (1958), definió la­

inteligencia como: "eJ. conjunto de capacidad elobal del 

individuo par~):i.ctU:ar .co~ un fin: pensar de modo raciQ. 

nal y erifr~htar~~ ~~nef'iciéncia a su a1.1biente 11 • 

ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA INTELIGEi'iCIA 

Según biólogos opinan que existen mecanismos inatos,-­

generales para todos los miembros de una especie dado-

que desempeñan un papel importante en la conducta a los 

niveles evolutivos más bajos, Lorenz opina que_ toda im~ 

presión incluye patrones innatos; pero sólo aparecen en 

condiciones de estimulación ambiental apropiadeº 

Stenhouse (19'74), opina que existen cuatro atri0ntos o 

factores primordiales necesarios para que se lleve a C! 

bo el desarrollo gradual de la inteligencia necesario -

·para los seres hu'.ll:rnos y los animales superiores, qne -

juntos tienen la probabilidad de tener valor de superv1 

,. vencia y por consiguiente ele haber evolucionado median_ 

te la selección natural, 

lo- Una mayor variedad y capacidad de los equipos sen 

seriales y motores que mejorarán con la evolución del -

hombre. 

2. - Mayor retención de les experiencias previas y la­

organización o la codificación de esas experiencias, P! 



ra poderlns recuperar en fer~~ flexible, 

3,- La capacidad para generalizar u hacer abstr~ccio_ 

nos a partir dt1 las experiencias, comprendiendo las re_ 

laciones. 

4.-La ~apacidad para atrasar las respuestas instint! 

vas inmediatas, la conducta de exploración y la curios¿ 

dad, la capacidad para desprender y modificar· aprenc1iz.3_ 

jes previos y la reflexión para la resolución creativa­

de problemasº 

Así también después de varios estudios donde se esti:nu.­

labari unas zonas del cerebro más que otras, pudieron oQ. 

servar que en el caso de las primeras se élesvrrollaban-

m's los procesos referentes a esas zonas. Los bi6logos-

concluyeron riue la inteligencia es un potencial innnto­

del cerebro que se ve muy afectado 11or la estimulación-

del ambiente para favorecer o perjudicar el desarrollo-

de lns neuronas quienes son las que corresponden a l~s­

bnses físicas de la intelifl~~cta. 

la que tenia diversos uecan~suos qura ocHslon~ban facto_ 

res es1;edf'icos los cwües er¡1::-1 nclqtüriC.os, teniendo --

as{ origen lo i11teJ. l 13t::nciao 

'l'bor.1son y Tl10rncUke crit:icc:iron lo anteri.or y opinab<tn-



que la -mente se: componía de una r,rrm cantidad de en.lace 

_o conexiones, ~ra q1rn siguiendo las pruebas mentoles se­

correlacionaban posi tiva:r.ente por lo que cualquier reng_ 

tivo de di.chas pruebas inc1uirfo el funcicnnr.:iento de -

muchos d~ esos en1aces, esta teoría segdn demostrRron -

podía e:xpl:f.car igualmente bien las correlaciones geEerg 

les positivas sin recurrir ul pri~er factor que mencio-

na Sperman. 

As! mismo puesto que cierto tipo de enlaces (por ejem--

plo las que se ocupan del pensamiento verbal, espaciu.1-

o numérico) pueden tender a reunirse más estrechnmente-
- -- -

Spermansólo aceptaba la aparlción de los factores men-

tales adicionales que Burt en Inglaterra denomir..Ó fact.Q. 

res de grupo y Thurstone en E.E.U.U,, llamó factores --

primarios. 

En la década de 1930, la mayoría de los psicólogos opi­

naban que la idea de funcional neuro16gico como especie 

de conr.mtador telefónico dC:1 tal modo que cada enlace -·· 

dependiera de la sinapsis entre determinadas neuronas,-

esto es estín·,ulos-resuu(:1stf"; erP. irn'.ceptable cor.:o uni--

dad b~sica dol ponsomiento intelectual. 

Eard y Bnrtlett, proporcionaron una idea m6s prometedo-

ra parn la actividad mentol. El esque~a es una estructll 

rn menttü f'lc:xihle o mocleJ.o ql1e uso J.r, totn1iC::i.c~ ce las 

ex)'eri.enciris y;ert:i.1wnte1; c1n cu'J.lqt1i.c1· perccvción o reag_ 



tivo. Así tamb)én Pkr;et, P.coptó csque~;os )J0r11 referir­

se a la~.respuestas reflejas o los hibitos, las percen­

ciones y los roectivos el~borrdos mediante la asiniln-­

ción de la experiencia que llega a las estructm•as ext.e_ 

tentes y el aco~odo o la codificnci6n de dichas estruc­

turas mediante nuevie s experiencias. 

La misma idee aparecio en forma nueva en el on~lisis -­

Miller, Galanter y Fribrom, Ellos opinaban que los re--

fJ.ejos y los instintos son planes heredados que perr:üte 

una conducta r:iás flexible y adaptativr. que los enlaces­

sircples de est1.rculo-respuesta. A 1:Jedida que se adquie-­

ren nuevos planes funcionan wís como las hipótesis que­

el organismo ensaya las que comprueba con el resul tedo­

:recibiendo el nombre de datos de rcnliment&ción. Ad. en 

el cu.rso del desarrollo mentt>l se nprE:nden planes cada­

vez más complejos y se orgrrnizan ,iera.rquicamente en for, 

ma de habilidades generalizadas que se pueden aplicar --

en una ar.iplis. gnn:a de situaci.OllE?S de aprendizaje o res.Q. 

luci6n de problemas. Sst& teoría eG muy similar a la de 

Piaget, 

Hehb presentó ln binótesis de que el aprendiz::i,je requi~ 

re dC? mecnn5.s:;:os cerebrales pé~rn cxpJ.ic~~r el procesnf:'!i-

· cnto nut6nor::o e interno. Así opinó q\J.c los si.str1mas rc:r\s 

do objetos ae dcnominAn S8cuencies 6c fases R lo oue se 



le pude nombrar esquemas perceptuales, Es. decir, él ir::g 
.·:. < -

ginó agrupamientos de neu1·onas en la's zonas de asocia--

ción del cerebro. 

Hebb creía que grnn parte del prir.iero :a los dos prime--

ros afios de vida de un niño se dedican a construir las-

secuencias de fases, como resul tu do de variac1as y ricas 

experiencias visuales, tactiles y de otras Índoles, lo-

que les ayuda de gran manera a su desarrollo intelectual 

Hebb, efectuó muchos experimentos en los cuales comprobó 

que los seres que viven los primeros años de vida en pr;L 

vaci6n sensorial prolongada, esto es, quien no recibe -

estimtüación perceptt:.al vari.aca dentro de su niñez, en-

su etapa madurit tiene profunda carencia en la intelir,en. 

cia. En cambio, aquellos seres que tuvieron ambj.entes -

variados y estimulantes resultan ser éstos más inteli--

gentes y capaces de aprendizaje, 

Estos descubr:í.mientos tuvi.eron ir.-,plicaciones evidentes-

paro. la opinión d0 l!ebb de la que la inteligencia efec­

tiva depende tanto do la estir.:ulación apropiada como de 

la predisposici6n gen~ticn, 

Pinget (1950), ~·eiialÓ que el proceso intelectual depen-

de no sólo del crecirr:iento cerE!bral, sino tar,·,bi.én de J.¡1 

interacción que los 1üilos tenr;t:n ciesde edad temprcna 

con el ambiente físico y soci~l, así co~o del proceso -

que denor:ii.nó el}Uilibrución o ~;ea, ncumlüación de una j§.. 



rarquia de esquer.ias cHda vez n:Ús eficaces, o de estl'!.:.c­

turas mentale~. Este opinión se menifest6 en su cuidadg 

sa observación de las sub-etapas sucesivr,s del des,,rro-

lJ.o. sensorio1;,otor y los comienzos de J.a f'or:r.nción cie 

i~ágenes y la interiorización del ponsemiento en sus 

hijos de cero a dos aílos de edad. Demostró que la pri~! 

ra resolución de pl'oblemes se basa, en gren perte, en -

tanteos (ensayo-error); y que estas se ahrevian ~rogre­

sivamente mediante el procesamiento l~ienta1 inter·no. icsi,g_ 

no al leneuaje lU1 papel bastante secundnr:io, J.os niños­

adquieren tantos nuevos esquemas o reactivos cuando se­

les dicen o enseño.n, como al hacerlo mediante el descu­

brimiento a trav&s de sus propias interacciones con el­

ambiente. Sin er.ibargo, más adelante eJ. lenguaje sfrve -

para rotular los esquemas, y para re·alizar un pensamien 

to más rapiao y flexible. 

Así, para Piaget, la inteligencia no es una facultad Cf!. 

usal o distintiva de la mente, sino una extensión de 

los procesos biológicos de odaptac!Ón, que se puede ob­

servar en toda la evolución de los animales. Al igual -

que la teoría de ilebb, Pü1r;c't dice, ln com1tJct•o. se lwce 

pr·osresivnme11te ~fs ini;elicente, cuanto ~~s co11plej2s -

son 1<1s 1Í1wns de intcrr·elnción entre eJ orr:'~nizmo y cü 

cio1ws ouc tienen los nLfos fü~l r..um1o y sus procesos de 



pensamiento. 

Lo mismo que Hebb, Piaget hate ~iricapi6 en la necesidad 

de un ar.ibiente rico y variado para que se rea2.icen y e_s 

tabilicen las implicaciones completas de un esque:.'.a, u­

na estructura o un reactivo nuevo, 

Hunt (1961), indica que la adguisición de Lll:!{ rn¡ern es­

tructura o etapa depende de la coincidencia ciel estímulo 

ambiental o de las nnevas e:¡.;periencias para estructuras 

ya disponibles; o sea, deben existir antes pero no antj, 

ciparse a la etapa actnal del niño. Hunt esta de ncuer­

do con Piaget sobre lo que habla del aprendizRje ~ue -­

dice que eJ. desarrollo cognositivo de los niiios se pue·· 

de manipular o mejorar mediante le. facilitación apropi~ 

da de experiencias, de estimulantes y modificaciones 

del a~biente. A~n con las opiniones tan acertcóas de 

Piar,et, existen muchos estudiosos que piensan qur' se rQ_ 

quiere de mucha precaución para aceptar lo opini6n de -

que la inteligencia se puede elevar, ejercitando e los­

nifios en las estrategias transferibles. 

DEBATES 'l'EOiiICO.S HA.'; rr_:;cr::>:liTE:~ 303RE u. rnr~IIOEi:Cifl. 

Ferguson (1954), consider6 le inteligencin como lns t~g 

nicas generalizndns do aprendi~uje, comprensi6n, resolll 

ción do problemas, ncnsamiento y nivel conceptu~l gene­

ral, que lw cristr.tli:;:ido clebldo J lr· exper:if:ncin co¡mo-



citiva, durante 1li. crianza del;Tndiyiduo enelhof,nry'." 

la escuela. 

Esos hábitos y esas est!;a~eiias Úen~h u.n .. an:plio vr,lor-
- . ',- -.. - ',,' 

. . 

de transferencia a una gran variedad de prol:iler.:r.;s o r:u§!_ 

vos aprendizajes; se produce el sobreaprendizuje y con­

ello se loera una estabilidad y una consistencia consi-

derable. 

Humphereys (1971), definió la inte1igencie en el mismo­

sentido: "todo el repertorio de habilidades adquirid.as­

conocimientos conjuntos de aprendizaje y tenC.encias de-
, " --

generalizacion que se consideran de naturaleza intelec-

tual y que se encuentran disponibles en cualquier momeg 

to dado. 

Cattell (1963 a 1971), resulta particularmente importan_ 

te puesto que enlaza trabajos factoriales como los de -

Sperman y Thurstone, con una teoría pausible sobre he:reu. 

cia y ambiente. 

Esta su5iere que el factor general predominante que su~ 

ge de la mayoría de los estudios de correlaciones entro 

pruebas cognositivas, consiste en dos componentes: inte­

lirencia flufda Ó Gf e intelipencia cristnliznda 6 Ge. 

Gf, es "la m:1s¡c¡ tot::ü ele osoci;1ción o co;:¡binnción ücl -

del funcionumiento intclectuAl que nos permite resolver 

nuevos problemas y cRntar nuevas rclRciones, mientras -



que Ge, representR los renctivos, les hnbilidRdes y es­

trategias que se adquieren bojo la influencia de la edg 

cación y el ambiente cnl tural. 1\orrr:almento, los dos ti­

pos participan con arr:nlitud variable en todns las operQ 

cienes intelectuales: nor lo que resultn difi~il cliBti!} 

guir sus contribuciones. Sin etr.b:',rgo Catell sostiene que 

estas pruebas no vervnles o neuro-culturales basadas en 

el razonamiento con formas abstrectas, miden primordial 

mente Gf, mientras que las pruebas colectivas o indi vi-· 

duales vervales convencionales de inteligencia y las -­

realizaciones, dependen mucho mis de Ge. Observese que­

Gf, no corresponde exactamente a la capacidad determina­

da genéticar:;ente; esto es, constitucional en lugar de -

puramente innato. Por ejemplo, un niño que nace con da~ 

ños cerebrales, debido a condiciones adversas durante -

el embarazo o el parto, y los pe.cientes seniles cuyas -

estructurns cerebrnles se están desintegrando, tienen -

un equipo constitucional o Gf mó.s pobre. 

I]';'fEII G:-li\C U ( PEGE'.I.') 

La inteHgenciR, está sie:r.pre estruct11r11da, pero los m.Q 

dos corno se presenta van cnr.1biando según el ni.ño se de­

sarrolln. Se füÍ una serie de cambios que siernpre ocurre 

en el minmo orden, cuEndo los niDos empie~an a dar mue~ 

tras de que estnn us1rnc;o nuevas estructuras intelectw1-

les, es decir, que tienen propiedades distintas a las -



que tenJan. las. estructuras que habían usac1o anteriorr,¡e­

te, 

La pre sericia de cada uno de. estos impo!'t.arites cam.bJos -

cualitativos, marca el principio de unn nueva etapa o -

período de desarrollo intelectual. 

El segunco atributo universal de la inteligencia, es la 

adaptación a nuevas y c\:Lf'e1•entes circunstancias cor:10 se 

verif :i.can en los ce.mbj.o s de lns estructuras i:Jtele cturi -

les, pars que se pueda manejar una nueva info~~Rc!5~. 

IB adaptación consta de dos procesos sisultaneos: acomg 

dación y asimilación. 

La acomodación se refiere a la .nueva confifnrac5.5n que·· 

ha.y que dar a las estructuras intelectunles !Jn.ra que se 

pueda manejar una nueva inf6rmaci6n, y la asimila~ión -

se refiere a la incorporación que se hace del aconteci­

miento o de la información a la estructura emocional. 

ETAPAS DEL DESARROLLO INTELECTUAL 

Son cuatro etapas principales del desarrollo intelectual 

cada etapa nace de lau actividades intelectuales de las 

etapas anteriores, y se consolida sobre ellas el orden­

o suseci6n en que los nifios evanzen a trnv~z de laG et2 

pes, es sienmre el mismo. 

Período scnsorio~otor.- El crecimiento intelectual -

aparece muy clero en sus acciones sensoriales y motoras 



y logro principal da este·etnpn es el ~esarro1lo de ln­

constancia de los ob,ietos, tenlcndo conceptos rcidimen t.s, 
rios de éstos, 

Período preoperncional.- Dan muestr2s de que eshh -

empezando a usar representaciones o sir.:bolos menta~:.es. 

Periodo de oneraciones concreh;s, - Aparece el u.;;o de 

operaci6nes. los niílos son capaces de realizar cicrtos­

tipos de rr,zonamiento que son lógicos, su pensnmienw ·· 

típico es limitado, tienen dificultad para aplicar ept! 

tudes a situaciones hipotéticas y no resuelven problemas 

de mucha relevancia, 

Período de operaciones formales. - Los niños pueden -

resolver problemas que se les presentan formrlmente y -

ya no dependen de casos o representaciones concretas, 

Pueden formar o rechazar hip6tesis, razonar o rechazar­

proposiciones coordinar operaciones parn resolver prob­

lemas de rehciones multiples y concebir intelectu;ü:nen 

te resul tac1os nl terna ti vos que no existen en 1::. reali -

Resur.i:Lendo, en ln actualidad la palabra inteligencia ti§. 

ne varios significados diferentes, segGn cuales sean -

los científicos c;tw J.a empleBn; y asi recordemos que P~1 

ra Piaget la inteligencia es la edquisici6n de opcreciQ 

neu que fRcjlitnn 1~ adaptnci5n. Scg~n J.P. Guilford, -

ln inteli~cnci1 consiste en por lo ~enos cinco tipos --



diferentes de procesos u operaciones cognocitivns y les 

dn el no~bre de reconocimiento (por el que se entien~e­

la sensibilidad a los aspectos del ucblente, ln cnp~~i­

dad de advertir cambios en los estículos externos y ln­

de nombrar o poner etiouetns verbRles con precisi6n al­

ambiente). la memoriA (que es la capacidad de recordar­

º retener informnci6n). La producci6n diver~ente (la -­

capacidad dol individuo que tiene para forjar toda una~ 

variedad de hipo tesis o de hacer supo sic i:mes en si tlla­

ción de probl~mas). Producci6n convergente (es el agru­

pamiento de ideas divergentes en un concepto unifica-­

dar). Evaluaci6n (que designa la capncidad de tomar una 

desición acerca de un problema sin vacilación)º · 

Guilford cree que estos cinco procesos cog~ocitivos 

fundamentales pueden aplicarse a cuatro cJ:nses de con-­

textos con éxito variable. Ios cuatro contextos son: fi 

gura, simbolo, sem~ntica y de conducta. Unos nifios són-

m~s inteligentes con objetos, otros con numeras, otros-

con ideas, y sugiere que los cinco procesos nctúan so-­

bre las cuatro unidades pnr2 nroducir uno de los seis -

elementos co~nocitivos. Guilford cree que cada persona­

es 11na combinad ón sin;:.t\lnr de un eran número de r.iuchas 

capacidades intelectuales diferentes. 

Tnnto Fiecet co~o Guilforc1 han formulado teories y hon-

11 evndo n c:üio in ves tigacion0 s fundachs en ln s de scrin-



ciones del concepto de inteli~encia a nesar de le dif! 

rancia de sus puntos de vistn. Sin embrrgo la rolabra­

intelirrencia tiene un si¡;nificaóo especiaJ. que es :::·)s­

pr,ctico que teórico, y que define a la inteli[encia -

como la calificación que se obtiene en un test. Al test 

se le llama test de inteligencia y a l:>.. calificación -

se le llama CI. 

El concepto de CI, fundado en el test de inteligencia­

tiene una validez reconocida mundialmente. Como Piaget 

y Guilfórd y otros han indicado que la inteligencia -­

se define sobre todo como la capacidad de sacar prove­

cho de la experiencia, la facilidad con que un nifio a­

p1•ende una idea nueva o un nuevo conjunto de conductas 

y el grado en que una persona puede sacar provecho de­

la experiencin. 

Raven construyó su test de matrices progresivas para -

experimentación en 1936 y en 1938 estaban ya estanderi_ 

zadas y public~:clr.s como test. A partir de 19l;Q presiso 

acoplar a su test una adaptación que satisfaciese los­

fines siguientes: 1.- ~uo fuese aplicable inclusibe a­

sujetos que por su edad o por su deficit intelectual -

acusnn una cep~cidad de inteligencia ~enor que la exi-­

~ida pnrn comprender la tarea ciniDn ~el test. 

2.- ~ue lH dia~ersl6n del puntaje permitiese una mejor 

discrin:i11~1ci6n y el pun~;nje ~cnos nuseptible al nznr. 



PIAETL:Al·lIEl\TO DEI PROBBHA 

Siendo la desnutrici6n un problemn de salud uciversal,­

y una de las causas r.1ás frecuentes de mortalidad a njvel 

mundial, es de vital importancia reaJ.izar un estudio en 

nuestro país sobre la posible relaci6n que puede guardar 

dicho padecimiento con el desarrollo del individuo; ya­

que este inflLJ.ira en su desenvolvimiento posterior; y -

no solo es necesario el estudio del desarrollo fisico -

del individuo, sino tambi~n de vital importancia el de­

sairollo intelectual del mismo. 

Siendo l·'.exico un país en vias de desarrollo, debe dars§. 

le importancia a los factores que pueden estar ocacionag 

do barreras para el proereso del ~a!s, y existiendo una 

posible relaci6n errtr2 la (esnutrici6n en los 'ri~eros­

meses de la vida y el desarrollo intelectuel posteriJr -

del individuo, debero realizarse un estudio que demues­

tro en que grado existe esta relnci6n y de esto mnnera­

hacerselo snber n J.~s mcdicos familiares osi como a to­

do profeclonal de la medicina, pnrn concientizerlos en­

el e~tudio, diacnnctico y tratamiento de la fesnutrici6n 

desde los nri~eros Deses de vida, para evit~r futuras -

co:::pli~r:.cionG s. 



HIPOTESIS 

HIPDTESIS ALTERNA'rIVA. - Ia desnutrición de I y II gra­

do en los primeros seis meses de vida del individuo, ig 

fluye en el desarrollo intelectual de este, teniei1do un 

grado de coeficiente intel:-ctual menor en los prberos 

afios de su vida escolar ( 7 a 8 afies ). 

HIPO'.L'ESIS NUJ.A. - La desnutrición de I y II grado en los 

primeros seis meses de vida del individuo, no influye en 

el desarrollo intelectual de este, no existiendo un fra­

do de coeficiente intelectual meno:r en los primeros afios 

de su vida escolar ( 7 a 8 afios ). 



l-:ATEP.IAL Y '1-'.ETODOS 

RECURSOS HUHANOS: 

1 Residente de segundo afio de medicina 

familiar adscrito al HGZ 24 

1 l<edico familiar adscrito a la m:F l+l 

1 Licenciada en Psicologia 

3 Trabajadoras sociales adscritas a la 

UMF 41 

40 Niños ( ambos sexos ) de 7 y 8 afios 

de edad, derechohabientes de la -

UMF 41 

RECURSOS JvíA'.I'ERIAIES: 

l10 Expedientes de niños ( ar:¡bos sexos ) 

de 7 a 8 afios de edad, derechohe­

bientes de lr. Ui>U<, 41 

40 Pruebas de Raven 

4D Cuestionnrios para padres de familia 

1 For~nto de calificaci6n de prueba de 

Rnven 

l+o J.apicc s 

1 Aula 



Utiliznremos el test de ~atr•ces pro~resivos óe J, C, -

Raven para la medida de JR capncidnd intelectunl, 

Instrumento destinado e cedir ln cDnncidnd intelectual, 

para comparnr for~as y razonar pJr nnalog{e con inóenen 

dencia de los conoci~ientoo adquiridos, Informa e cerca 

de la capacidad presente del exeminado pera la actividad 

intelectual en el sentido de su rn~s elta claridad de peg 

semiento en condiciones de disponer de tie~po ili~itado, 

La tarea que dernonde es rnuy semejante e la de otros test 

en los que el examinado debe indicar cual es la parte -

omitida en el dibujo mutilado, el test de Raven, perte­

nece en rigor, al de la elección de soluciones multiples 

que consiste en presentar el exeminedo la respuesta co­

rree ta entre v2rl. ns e qui voc11ds.s y en invi terlo a que se­

fiale en la que su opini6n es la acertada. 

Rese~a historica de la prueba 

J.C. haven, psicologo ingles, director de investigacio­

nes psicoJo[i.cns de 11 Til3 CEICHTQ;,¡ 11 con la colebo::?r-tción 

inicial de Fenro~c y con fines de investiGaci6n imprixiÓ 

por V(!?. pl'imera su 11 PHOGPf·:.'oIV:S l·íATF.IC.S:3 " en el ai'l'.J de 

1936. 

Tras algunas revisiones, dos afios despues de su test ya 



habia tomado fol'ma definitiva y esti<be ya ti~)H'ici;do. Se 

le identificaba como Progresive ~atrices 1938; 3ets A, 

B, C, !l, E, fecha que sirve para distinguirlas. 

Haven construyo ulteriormente una e se ala p1:r:.1 ni'."'. os c:e-

3 a .10 años y adu2.tos deficientes ( Fro¡::resive :·r, trices 

Sets A, AB y i3 ) que nos presenta en forran de cnnclerno­

o table~o; una revisi6n de la escalo general aue public6 

en 1956 ;¡ una escala para niveles superiores que en el 

presente s~ halla sometida a estendori2aci6n. 



pºffúT(:fGOI.Xf D E--p RU EB A.- -DE··· R A-'/·EN ·· 
ESCALA ESPECIAL 

.......... OOhoooo.-ooo•o,'""'"''"''''•".''''''~OOOOohoooot"'i';tj'~~:·t~~"~''Cú~'"'•Uohoooo .. oooooooooo"'' .. '''''''"'.''''-'''''''''HHO! -

·Nombre ........... ; ................................... : ........... : .... :.................................. Exp'.. N~ ...... :;.;.''.""': ....... .. 

Forma ele nplicacióo : .................... : ...... · l'ru6ba fü .. ,::.::: .... : .. 

Fci:!Ja de Nuc.: .............. ___ ...................... . Motivos de 1'1 Apl.: ........................................ ;. 

E<!nd: .......... n1io9 .•......•. mCSCB. Grado ......... . 
Di::t.xito: ................ E:cueln : ............................. . Durución: ............... . 

Ft-cho de hoy~ .................... -· ................... . 
Hora do inic.: ............. . 

r.foer;trn: ............................... _ .................... . Hora de fin: .............. . 

1 /¡.~ ·I 1 y, 

·~ ---~tl A 1! 
Te%'•" -~ :! lL 1 Tn:1v~'{J.) 1 3 1 .,. 11 1 J'r.Ol;"o"'\ !sli: 

11 

=íl 
11 _,¡ 

~1----1 ~. il 
7. l 2 I 
3 13 

<,. 1 l 4 

5 ! 5 

6 ], 6 

7 

l~I (1 

9 :19 
10 10 

ni 11 

12 1 i2j 
Punl. pare.: Pv.nl, pnrc,: 

AO-'l 1-::uo Dr..l. su.n::t'l 
l'on::J.A C:.t Ull:.\JO 

l_L__._....l ....._---'l___J 
n<Oa.x.ln. l.n\ll\.t.l.'n\. 

¡__ 1 l 
lli~h ~~ 

L__.L_~~'~'L..-1.~-'--~ 
7.n\""-<:tu~ l'orp-i 

C(¡OC~D\rLC .. 
Dir¡iosidón 

l ! i ! 1 _J__J 
i>hpUt«LA l'atlS&d& 

t___j_ _ __i_l_J__1___¡ 
Jn.t"uu.l!.4 D•~nllH':l-4~~ 

(___,._, _ _,__,__,_,_l__J 
'tu:i.qt1lh, lnltwll·-u~~ 

¡( i. 1 
,-

1 1 

11 2 l E · 11 3·! -1--·r-ll 
11 

1!~ ,_ __ 
~ 

j5 1 I! .. -· Hi6 EJ __ 
==rn*wl º" 

!I 

* il 
1 

11 G i 
' 

~9i ' - f1~ __ J]-
1111 + 

J] ,, 

el¡ 

@I -1 --------
Punl.. pr.rc.: 

11 

ji 
-·I 

11 
1.J 

D!J,G\'IOST!SO • 
----......... 1 ( ... --~ 

f.dnu cro11, 1 1 i711nh• !~ 1 ! 

-:;.;::~rt "º~T j 
nio~r,,p, 1 ¡ B""'-:" 1 

---- j 

1._.J_ __ _.__...-'-_ _._ _ _J 1 
i;,~t• v1.u:~cu 

Pcrui·tr.tncU1 

L . ....J _ _L_.._I -'--~L--1 .......................... t:-;;.:,;;;;:,;;i~·;·········· .. ············ .. ·· 1· 
tlnlI01Mil ln:;:¡il.n .. --.. -·-·-------------'---------... - ................ . 



Se elabor6 un cuestionerio para los p~dres de f3milie 

de los. nii:os su,ietos .a investigación para conocer los -

entecedent~s de estos, nsi como sti ficha ~e investigg-

ciÓn; ~l modelo del cuestionario es el siguiente: 

Nombre Edad 

Sexo Consultorio ------------ . - - . 

Fecha de nacimiento 
--~-----------·_;_ --- -··--·----~-

Grado ·escolar 

Peso al nacer Peso a los 2 meses 

Peso a los 4 meses Peso e los 6 mrses 

Observaciones 



l·::STODO 

J,a investigación se llevo a cabo eh ln L'nichci ce i'.edicina 

Familiar ir 41 ubicada en Avé, Colector 15 de ln colonia 

Capultitlán. 

Se tomo la muestra de consultorios con población cer·ecl1Q. 

~abiente del mismo nivel socioecono~ico para evitar vR-

riables; contando con la ayuda del dpto, de trabajo so­

cial se selecciono un grupo de 150 nií'íos de n:i:bos sexos 

con edades comprendidas en los 7 y 8 afias, ontrcgendo a 

los padres de estos nifios cuestionarios elnboredos ~revi~ 

mente, a fin de conocer si e:::.istie~on nntecedentes c'ie ce~ 

nutrición. 

Una vez obtenidos J.os resulta dos del cuestionario, se co-
, , ' , 

rroboro el diugnostico mediante la revision de expedien-

tes cJ.inicos, y se seleccionaron do~ grupos ceda uno de-

ellos de 20 ni0os, el primero de ellos con antecedentes-

de desnutrici6n en los primeros seis meses de vidn; y el 

segundo Grupo sin antecedentes de esta patología. Se les 

aplico en gru~os de 10 individuoa y con un tiemao maximo 

de lhora 15 minutos, lu prueba de Raven; u~n vez obteni-

dos los resultados, se procedio n la celificaci6n de la 



prueba y mediante las t'.lbl'.ls de esb, se obtiene el ;-'.rr1-

do de coeficiente :tnte1ec tuo.l de c:1da uno de los nl::os, 

se grafico.n los iesultados y se les aplica el metodo es­

tadistico de la 11 T11 de Students, N1.üiz1.1ndo los 17r:ificc:s 

correspondientes, 



R:;;suu,mos 

Eediante ·la calii'icfición de la prueba de. Rr,ven, se obtu­

vieron J.os rcsul bdos expuestos en ln tabla l pnrn el tQ. 

tal de la población estudiada; y una vez obtenido esb, 

se separaron en los dos grupos correspondientes, el pri­

mero de nifios sin antGcedentes de desnutrición buscando­

su puntaje, percentil y llegando al diagnostico ( tabla 

2 )y para que posteriormente se aplicara el metodo esta­

distico corresnoncHente, se saceron el punto mec:io, la. -

frecuencia, frecuencia relativa, frecuencia acumulada y­

frecuencb 11cu'"ulada relntiva, ( tabla 3 ). 

El mismo segui~iento se realizo con los nlfios con antec~ 

dente de desnutrición, prin:eramente se encontro su punt2; 

je, percentil y se llego a los diRgnosticos ( tabla 4 ) 

posteri.ormente se obtuvieron punto medio, frecuencia., frg_ 

cuenc:tc>. relntivD-, frecuencia E.cumulada, frccuen:::ia acumg 

lada reletivn ( tabla 5 ). 

Una vez echus laR grGficns anteriores se pro:::edio a la -

aplicr.ciÓ:1 dr:J. metodo estaclistico ¡]e ].a 11 T11 de 3tn.de:lts 

pri~ern~ente n los ninos sin antecedentes Ge desnutrición 

( tabla 6 ) y postcrior~onte n los nifios con esta pntolo_ 



da, (tabia7J• 

Tnr.:bién ~~ r~alizaron los histogramas y p::iligc:-:os de fr~ 
cuenci~ cor!'~spondientes ( tabl~s 8, 9:i 10 y n ' ":_.' -Se-

llevaron .los resnltP.d(')s a la campe.na de '}~.ml!': t:;;hJ.<·.s 

12 y 13 ), o curva de distribuci6n normc!, 



Se realizó 

influenCia dé ·1a d~sriütr::t.Ófón /el11ós\ ~~.i.6ei;;~ seis rr:e ses 

de vida. extrauterina s~b~efeJ..ccioericTerife :·inte:Lectun1. c\e. 

niños de 7 y 8 años de ~dÚ1; tom~d~o ~~f~ ~~:1~.;;. nif.os 

con antecedentes de desnut;ición grados~I~~.~·Ti:.~;29_ ni ... · 

ños sin tal precedente' adscritos a l~ unidid· ~~:+'.edic:!,. 
na Familiar 1t 41 del 15 de Julio de 1983 a1\5;~9:~.ü.ctn:-
bre del mismo afio, 

Sometiendo a ambos grupos a la pruebP. de r!atrices F·ro-

gresivas de J. c. Raven, encontrando que el gruno de ni 

fios con antecedentes de desnutrición obtuvo calificacie 

nes menores que el grupo de niños sf n antece~ente de e! 

ta patololog:f.a, 

Se sometieron los result2dos a trRtamiento est~d!stico-

siendo inferencialmente significativos, y concl~~endo -

que la desnutrición de I y II grado en los pri~eros seis 

meses de vida influye negativamente en el deserrollo iU 

telectual. 



l. - La muestra dei estudio.· e P r.eduéicVi en virtu:l c'e2. -

tiempo . .. .. ... . ..... · 

2, '." J,oá•~esultados encontrados· SÓn ~iirr.nafe¡:; !LJ.OS re-
: ··. ~ -~:·_{:·' ':,· \,'.·.'·-

portados por otros autores<( ~ef} ;¿ 'i }):i.H1io'. ··.) . 
< .~:· ; :.,: ·.:: :·, :.:-,·;'J(i;-~:·,:.:, ·::.~;< :. , .. <'.:::~. ---~ ... : .-

3. - Representa los cuatro.· sectore'¡j del<area qe· influen-

cia de J.a Unidad de l•'.edicinn Familiar ;/ 41·. 

4,- Debemos tomar en cuenta, el nivel sociocult1.~r'.;l de-

los padres para la veracidad de los antecedentes ·de de§ 

nutrici6n en los nrimeros seis meses de vida, lo canl -

influye deflnitivamente en los resultedosi vBrir..~1~.e de-

la que no se tuvo control. 

5.- 3s v'lida la hin¿tesis alternetivn pues es ~oca "rQ 

bable nceptar la hip6tesis de nulidad p~ 0.025, 

6.- Se sugiere elaborar estudios se~ejentes con muestras 

m's amplias y descerter estadísticamente le hipdtesis -

n'.lla. 
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tadistica a la población estuC.i2c'.2: 

z = 

z= 

z .:: 
0,913 

z 7. 95 

Trubn.ienco a un nivel C.e confiai1~"ª te Pi; ::; 0.025 cncon 

.tl'f.l!CO s con tablan b:Lnomiale G que el re sul tndo corre sponr2c 



a 2,306, siendo ,-:;e~ror de 2, por ].o cunJ. tiene sip,nifi-­

cancie estadística y en concecuencie se acepte co~o ve~ 

dadera J.a hip6tesis alternetiva.r~ao qu~ existe u~ 2.5~ 

( P = 0.025 ) de ;:irobr,biJ ide.c1 de r~ceptnr que 1.r:. h:! :o'.Ítg_ 

sis nula sea valids, 
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