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I"!'l'RODUCCIO'l 

al hombre desde hace siglos, Aparece en escritos mé~icos 

chinos como un síndrome intrgrado oor ooliurin, oolifaBia 

oolidiusia. Pero el término de diabétes mrTLitus lo ,c.m-

ple6 Areteo (7:) a. c.) que en gri.ego ~~ignifiea "correr a 

través de" {I) de$de. esa enoca hasta la nuRstra esta Rrt

fermedad es~bjeto de la atención :nedica y :nás reciente

mente pór endocrinólogos y epidemiólor;os. '·~orton :ior ~ir.:!:_ 

mera· vez hi?.O notar el carácter her-e di t''lr.Lo de 1<1 enfer-

medad (2), 

Durante muchos años la literatur~' [º•" refiere casi rxclu-

sivamente a aspectos clinicos hasta que Lanfcrha~s dese~ 

bri6 los islotes celulares del 9encrFas y que h~~tR nu0~ 

tros di'.1s. se rr>CO'.'JOCF~ como el sitio :Jri•1ci.'Jal de al tf?ra 

ci.on fu~1ci.0~1al cau1e;::i. ele di.abétes rnPl li tu;; ( :.) • 

Más tarde e~ ~O!J a~OF treinta ~0 drJCLtbriD la insu.Lina -· 

como tratarni.e~ttc Cctiecífieo FJ.clerncfr' :1\: <";X.i.stir otro ti.ao 

de hi. :.iog-1.uc erni.ant e;; ( 4). 

l:w bf ta d.cl :nncrcas ( 5) • 
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La interacción familiar es imnort::cnte ya que existen factores 

emocionales ligados al padecimiento (6). 

La familin es la unid-id prima1ia de l'-' :cociedad y dfmtro de -

ci6n, división de roles y tro.nt1acicn"º'-' :!1Ú~tinl.e,c;. 

;iositivas ";/ ner.;ativets que afect'.'ln 0L crn!11crt ·;!1icnl;o dr; cana mi 

e:nbro, haciendo qui? ést·; funcione bic?1 o •!:al co:no u:·:iJ·"..l (13). 

La o~ini6n de Cha.P;oya en cuanto a dirnh1L:n .fa.11i.Li<1T :-iCL'i!tfÜ f'"' 

una me3cla de sentimientos, cc:"oorV1:ni,.,ntos y <?XOPCt,1.tLv::n:· en 

trr cada miembro dr la fami.lia, qu.; .,,,rmi te a c;:tcb. •Jno de 

ellos desarrollarse· como individuo .Y ·i.e dá el sP:lti:ni1°;,to de 

no estar aislado y contar con el ,-,'loy .. i dp :;w; :nie:nbros (9). 

Una de las ':ll'ltebas más rPCi(''.\tP." iclecidrtf' T<rn mc,~lir 1;1.s n.ltP-

r.::i.ciones de la dinámica fami1iar h" s.ldo "lr'Ol1LlC'c't'1 oor '}D.b!'i

el Smilkstein de Seattle Washington n~te hn. d('J10min11do i\n¡-~ar -

Familiar (10) • 

. ?artiendo de 18 definición de familia. s f'.'iber: "fat Li::1ilLt r:•'; 

un r,ruuo psico-social que connta (fr·l '!'lcir-ntr y urn:1 ó m;_fr· ~E'.!: 

sonas, niffos, adultos, en la cuRl hay una c~nisi6n dP los ~i-

embros oara la educación fü0 l()s ctrof' (7). 



JUST IFICAG TON 

Tomando en cuenta aue 1:'1. dii=betec: mellitus es un nr';deci

miento crónico de naturaleza irrever~.ible. nrogresivo e 

incapaci tonte y dafü<. 12. renercusión oiológic~;, nsicoló

ca, social y económica, que imnlicr- estiJ patologfr. se 

vío la necesifü;.d de investigR.l' posibles alten,ciones en 

la dinámica familiar de estos nHcienteii, en un r;runo to 

mado de la consulta extern&. de medicina f2.miliar con 

diagnóstico de diabetes mellitus y que constituye un 

gruµo esuecifico de dinbeticos en el Hosnital Gener:.· 1 

de Zona c-0n Medicina Familiar No. l del I.M.3.3. ~orelia 

Michoa.cán. 

HIPOTESIS 

Los µti.cientes diabeticos desarrol1f'n <"·lternciones en la 

<linámicn. famili«r F.,,µroximadamente en un 90'.h en lf.l esfe

ra biolóeica, nsicológica y social. 

La din&micr del núcleo fiqnili"r ";e ve · fect<';da [ente J.<, 

exi.stenci.a c',e un n2.ciente diPb(\tico riue de~;~<rroll;, : 1-

t er;3.ci o nas biológic<• ,, , "'' ic olór;ic; '" y ::oc in.le:c. que ;.cu 

de con frecui:mcia ,, consult:- y , .. in ••mb:·,rgo el. frr.crcso 

tara~~utico eH o:-tensible. 

3 
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Para la cnptaciÓ11. de dPtos ·se revis~~ron le f'. libr·etcs de con 

trol de pacientes que. pertenecen i·l Li:ru110 errnecifico del -

Club· de Diabeticos, coordinr1do nor el de¡wrtamento de trn-

bajo social. 

Se investigó en la. 4-30-6 µara reafirm2.r ·el diagnóstico con 

el cuul integra el erupo de diabéticos escog.i.erido el azar ·· 

sim~le 25 pacientes a los cuEcles se 1.es confir;r.6 el domici..:. 

lío -por medio ele lt• form,; ele TAG. :;e d.enur: . .ron '.) n::•cLente::• 

que posteriormente º' l"' selección no fuero~1 loc;•li?.abler;. 

Se hicieron 2 VÜ'Í t;1s clomi.cilü·ri:-tr• en ci·cln uno dr: lo« 'l:'.-

cientes par: 1Jrofundü;Rr el e'"tudio ne lf, c\intmio: .. f: mil..i-

nr y fle an: ica.r0n en cliferentes feche;. los criterios f]l\f: 

se nnexri.n. 

a N I V R R s o D E ~ R A n A J o 

se -estudió un grupo de 242 pFi.cientef: en 1 "''ío con rlfog-· 

nóstico de diRbetes mellitus estFblecido nor su m~1ico f~-

milüir y que habú1.n siclo derivc,dor~ r.l denr.rt' rne~1to dé~ trrr

b~tjO social par-'.l formPr parte del cluh de cl.Lr>heti.cos clel 

Hospital Generfi.l ele Zonn con ::1ecl.ici.lY P«mi}_ü·r t:o. l del 

Instituto 1~· 1 exic<•.no del Rer;i.tro ;;ocü,J de :.'or'elü· '"!icho·.cr·n. 
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s E 1 E e e I o ~ D E L A hl u E s T R A 

Bl til)O y tama'.1.o dE' la muestra es el 10/. de nacientes c¡u.r' 

pertenecen al club de diabPticos con. riroblema:3 de manejo 

atribuibles a d.isfunei6n en la dinamicel f'amiliar. 

T I E M P O 

Sc- empleo un tiem90 de> 4 meses, que comprendio del 15 de -

junio al 15 de octubre de 1983. 

B S P A C I O 

Hospital General ele Zona con Medicina Pami U.ar ~ro. 1 ilr-1 -

Instituto Mexicano del Seguro Social clf-' h1orelia Mict:oacan. 

RECURSOS 

Humanos: un residente II de :~edicina F'ami liar, 'f'r1ba,iado-

res soeiales de la unidad, asi como u~1 médj_co intrrnista 

endocrinolor,o, ?acir>"\tes c¡uc intef.\r;1"1 Fl club dr- diabeti -

cos de est~ unidad. 

esT)ecifico fle d:Lr .. boticor; cue:·ti.on: rios eh:.bor:·dos, exr>ecli-

ente c1inico , 



F u E N T E s D E I N F o n M A e r o N 

I.-Departamento de Trabajo Social 

2.-Archivo Clínico 

3.- Forma 4 -30~6 

6 

4.- Expediente Clínico confirmando el diagn6stico 

5.-Forma '.rAC Confirmando el Domicilio 

6.- Entrevista Personal, 



J'ARAMETT:lOS QlJE SE U'l'ILií',;\RON T'il'líi DIAGNOS'l'IGO 
DE DIA11g'l'E:-> ;.1EJ.I,I'rTJS 

l. - ~lanifestaciones clinicPs con:patible;; con la entidad 

de la diabetes mellitus como poliuri::i., polidipsia, 

polifagia, pérdids de peso, P.steni¡;, l:tdin: rni:.:, pru-

ca y viceral. T.odos estos síntom,.,,, -pueden preL~ent<·.r 

se en forma conjunt" o bien «.islr"cl:c. JJc; anarici6n -

insidiosa a largos rne;;es é incluso ''ríos, o bien en 

forma eúbdita e intensH. 

2.- JJos ex8menes de lHborntorio confirmr.ron lr· Flterc,--

ci6n rnett<.bÓlicn reportnndo hi riergluc emia anormc:• l. 

7 



GRnERIOS QUE SE UTHIZARON PARA 1'1lAJ,tJAH I,A DINA1,1rr;A 
FAMIJ,IAH 

l.- Tar jet::, de registro Pamili1ar e. ].e, qu(i se le ef;tudi!::: 

ron las siguientes v~1.riables: ~;exo, edad, ocup::•ci6n 

et1tado civil, escolaridad. 

1.- Fase del ciclo familiar: 

a).- r::atrimonio: F'ase en l:; que encontrar:10s f&.-

milia con11mesta exclusivamente flOr lrc n:3.r~ 

ja, o bien es una pF,reja conviviendo con -

un núcleo que se encuel·~tra ndernás en otras 

fases. 

b) .- Expansi6n: T~i3.se en 1a que exü;ten miembros 

que aún no son incorpor:·~dos ,,, guarderiu:>, 

R"inder, u otra agencia educativa. 

c).- Disnersi6n: Fase en lG que existen miembros 

que acuden a 1ügu11a instituci6n eclucr.tivu 

de nivel básico, medio o superior, y aue 

conviven más o menos permF,nenter,¡ente con 

los demls miembros. 

d) .-Independencia;- Cun.ndo los hijos y~t están in 

corporados «. r,J.gún tr:.i;ajo remunerado en 

forma rn{.,s o menos permr.,nente. 
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f) Hetiro y :nuerte: fase en la cunl alr,w10 de los mie1n

bros de la pareja fue jubilado, es inválido ó murió. 

2.- Rol de la Esposa: 

a) Esposa madre: cuando é:3ta s<- dedica exclusivamente -

a las labore.s del hogar. 

b) Esposa compañera: se dedica a labores de tioo social 

no remunerativas, busca con FJU :iro?sencia fort,-:lecer-

el papel social de su marido. 

c) Esposa colaboradora: [Jarticiria a través de un trabéi

jo más· o menos perma,nentc y remunerado e-1 el sosteni 

miento de la femilia. 

3.- Funciones de la VaulilJ,a que ameritan atención: 

a) Biológicas: 

1.- Reproducción: cuando h:?.y alteraciones en E"l con

trol del ambiente sexual y d0 la reproducción. 

2 .- Cuidado: CUtl.ndo no se cubrPn las nece:'idades fí

sicas dP alguno 6 d0 todos los rnie1nbros dr> la fa 

rnilia, 

b) l'siGol6gicas: 

1.- A.t'eci-o: cu·,,~1110 exir',tP 'J:.i.tología e- ri0se:os rPla--

eionados i.:on Jalta de itJ.tep;ricb.d 'J'/O d"¡,a.rrolJ.o 

emocional adecuRdo. 



e) Sociales: 

1.- Socialización: Interacción mediante la cual el ind1:, 

viduo aprenrle los valores fJocial(rn y culturales que 

hacen de él un miembro rcctovo de su famili(l. y por -

ende, de la sociedad. 

4, - Esti;tdo civil. 

5.·- GrEtdo rie escolaridad tlel naciente. 

6.- Alcohoiisrno en e.;lgún miembro (1e la f&m.Llia: 

+ Toma OCP-sionalmente sin J.leg<:.r a la intoxicación 

++ Un:;i. o varifü1 veces rtl día y/o OCiisiow.lmente l le,':(f•. -

a irrtoxice.rse. 

+++ Intoxicación frecuente. 

2,- Entrevista person<-'.l, donde se hizo énfr.r:;is en lo~. si-

gúient es ¡latos: 

a).- Convivencia con fHr'liliares del cónyuge. 

b). - Abandono de uno de los ri~1dres. 

c). -· Problemas laborales. 

d).- Ausencia del cónyuge por trabajo. 

3.- In·~egrnción F8.miliar: 

a).~· Integrt<da: aquelln en ln. cual lo~¡ cónyuge:; viven 

y cumplen adecu:c1.L1Amente :;us funciones. 

b),- Semi-integrnfü.: lM; cónyuges viv8n, ;J<Jro no curn -

plen adecuadamente su:·; funciones. 

c) .- Desinter:rr1·.da: fal 'Gé>c é,lguno de lo:c; cónyu¡::;es, por 

muerte, S0)18rf-1.ci6n o :0:1Yndono. 



Adaptability 

( Adantabili dad) 

Partners thi 9 

(Asociaciones) 

Growth 

(Progre si 6n) 

Affecction 

(Afecto) 

Resolver 

(Acuerclos y 

La adaptación eff la utilización de los re 

cursos int.rci. y rxtrafamiliares nara la r.§;_ 

solución de los ::iroblema"'• y lograr el 

equilibrio familiar. 

Es la pHrticipución de la responsabilidad 

Pn trabajo y educación dr' lo~> mi0mbro~i dP 

la fe.mi lia. 

F.s ln. maduración física y f•mocional, nle-

nitud mismR ~u0 c~s llev~iq a o~bo ~or· los 

miembros de la f~nilia. 

~s la tnrea clr Redicar tiempo a otras 

miembros clr la f:imili.a qaru Pducación fí 

sica y emocional. Dsuulmente tamhi6n se 

involucra un·i ar~cü1i6n de n1.rtieiu:tciÓ"'.1 

de la riqueza y esnacio, 
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miento familiELr, un tot':i.l Q(" c••atn) :1 F(·•i'" DLl'1'.;c•:-· ·- 0.1-'ú rr· 

una fa:nilio. modFradarnPnte t1L.<fun1.:i.o·:i•.1.l. TT·1 tc,1.•·1!. J•· c1··'''-' J. 

5.- ~ncuesta 9ersonal. 

cos 1, 4 1 7, 11, 1,.1, 10, 20, en ' ... ~~1 tot;.::;,} df~ 7 y .:1 :.r;~' ::i~; -

pectes biolot:!iicos --~, 10, 12, lf), !l(; ~.ct:-Ll dr ·1 ·-~~ '!.o~--· ..-t~~·Jec 

tos eco!1omiccs 2, 16, 17, un tot·.'-L dt• ~. rNi.etivr.;; :·.Jo;-,···-

aspectos famili.arefl 5, 6, O, ·0, 1.5J l?, un tot:-11 dr· ;'..:· .. Dr:: 



cur.:0•11 IO~TARiü A I,A FA'·1II,IA l)SJ., .c>,v;n:',l'l'T<: DIASB'['[f:c 
DEI, HOS.i?I'l'AL GE"'TrnAL ¿CON 1.r1rn-i(;IliA í•';li"Tl_,Ji\:' l'•-:i l. 

f1lOH~I1I . .\ 1,~r .. ·;:'.v.i'..C/·_· . ..- .! ·,l;:-' ·, 

FICHA DE IDEW.rI FICAGIC)e[ 
"lombre ---·----- -- · ---------·- - --- -- ···--·-

Edad ------ --- -- ·--·---- ---------- ··- -- -·--

Sexo --------------------------------·-

Estado Civil --------------------------

Escolaridad -------·--------------------

Ocupaci6n .. ----:-·-'-------··-c..------------------· 
e édula :...-..,---:-----------:---·------- -----·- -

- .. 

Consultorio _..:_~-- ------------·----- -----

Domicilio ---,------------··---------- ·- --

Fecha --------·-·--·-·--------·- ----·· -------

(MARCA co~r U'fA CRUZ) 
1.-,tSabe Usted que enf'Prmedad tien0 :su --------- -

oaciente? 

2.--¿Se hace car¡<;o usted del soten clr• la 

familia si se hosuitnliza su n~cien ---------
te? 

3.~ .. ¿cr~P u~::tcd que la enfrirmeC.ad dP :::u --~·~-------

familiar ''" delicada? 

4.-¿,Conoc0 qt.l•3 tiuo di;\ diet.q tienr~ su "':- ------·----
paciP::1ti:~'? 

5.-;,Coo~J·:.>1'2' r;ú pacir-'1 te i:¡ara llevctr su 
tratamiento'? 

6. -¿;·1 'l<H:ic·:1t;p t.i. P:1E' uartici.rmci:ó~-i Di_ 
liar e~ las dpcisio~es i~nort~~·t:es 

ll ;:'J. )10;<,::1J:"? 

7.-¿Se hR s0ntldo untrd culoabl0 d~ l~ 

13 



8.-¿Acorn!Jafia a su familiar a le.~i coci.sult:·L::~ 
o solo cu.<lnllo PGtn l10,?oitalio:H1o? 

9.-¿DPsearía darle buen tr':ÜG ~-,_ '''' '!:_,,_,,,~:::-· 
te? 

10.-¿,Crec que su tc·ita»:iirmtt"J r,,J ,,,., r·l 
cuado? 

: P--

11.-¿,Conóce usted las comolico.cio>.:.1'~' -~-•: ("' 
ta enfermedad? 

12.-¿Ibn tPnido mrfr hi;jos desd._ t:ur· ,-,_·,i f':1-
miliar se sabe que es diab~ti~o? 

13.-¿,Desd<> que esta en:f•or:no su E'¡1;;ii.li.-:1r· 
han tenido que tra1Y.~jar a:L~?:ute:i ~le su 
fo.milia? 

14.-¿/!~iene :niedo dB (]lle la r.r:.J'0rm0·l:: .. d .11-:~ -
su paciente laOo) co~ta~io? 

15. -¿Convive su paciente co-1 1:1_ f"·1,;:U.~·_'.? 

16.-¿La mayor parte d0l di~Pr·o 20 inv·~p~tr 

n1 su ;ncientre? 

17.-~Crer qur su ·1:1~iiintr drti8 can?~i!1r· de -
iJ;.-::~bRjo o continne co!·t r-•1 :ni::~:::c? 

18 .-¿,Su p~1cientc· ha l!_ef~~:::.JCJ ::t h.o;;:J~ t·-t~~.i~.~;:;.!'~· 

:JE' en már: de: cuatro oc.":t~:!]Jl!'i'·~~ '! i ···.·le? 

19.-¿Cr'?E' qu•' !'U 11~1ci-2nt-.e debt?l'Í.'J. (:e--·· --·rccr 
mas 0~ su ·tr·:1tan1i.P~·t:J'? 

20.-¿/!orH··idt"?rr-i que Pl c3.rrí.cte:::· d0 :~:1.J 
te h'1. Cél!llbÜc io? 

14 



1.- Me siento sr:.tisfocho con 
la ayuda que recibo de -
mi familia, cu<,ndo tengo 
algún trastorno. 

2.- Estoy satisfecho con lr;. 
manera en que mi f:::.mi
lit<. discute, de j_gual -
acuerdo e interés y "PªE 
ticipa en la resoD1ci6n 
de problen11n; conmigo. 

3. - Encuentro r¡ue mi fF-•.rrlilin 
acepta mis deseos de to
mar rn1evas actividades o 
hace cambios en mi esti
lo de vicla. 

4.- Estoy satisfecho con la 
forma en que mi fe.milia 
exl)re;.;a afecto y respon
cle a mis sentimientos tn 
les como ira, aflici6n, 
y amor. 

OJ\:5I 
SIEMPRE 

5.- Estoy uatisfecho con la 
cant id:1.rl de tiempo que nd. 
fn.mi.1.:i.~1 y yo n:c.r;amos jun
tos. 

r,r,GUNJ\:3 DH'ICIL 
OCASIONE:.; J,lJ<:N'l' 8 



TI-PO DE TES'.P()DIO 

T'rostectivo en 20 c:: .. so:.;. 

T R A T A M I E N T O B I O E S T A D I S ~ I C O 

1.- Se busca límites menores y m~'.vores de cnda urir. de 
las vr-..riables. 

2.- Se buscó el nango de c;1d1· un'· de l<~s V<«rüblei;. 

3.- Se buscó la Moda de c~,da unn de lnc- vr·cl'iable~.'. 

4.- Se tomó el ntlmero tot~l de acierto y el numera to 
tal de alteraciones en cFdF cuestionario. 

5.- Se busco m·;;dia aritn1etiCé• .. 

6.- Desviación est~ndar. 

16 



Sexo 

Ocupación 

Escolari
dad. 

Estnclo Ci 
vil. 

CüNCENTRi;DO DS DA'l'OS Irn CADA UNA DE LA:3 YAH IAPI,E::; 

En 2() paciente<~ diabeticoB del lf1)¡-3"1itu.1 General 
de Zornl. con lile die inr:i. \i'amili:.1· 1" o. :L ;::oi'."" \. ¡_,, 

lllichoa.can 1933 

'8 12 1() 

1 12 11 5 

l 11 10 11 F.6 

1 
16 15 5 6.6 

---------·------------· 
EncuefJta 

5 15 11 10 
g~ny,g1g~w;¡;1 

232 12. ') 

. 17. 

0.4 

3.3 

2.G 

G.2 

17 .50 

------------·-·-----·-· -------------~-·-~·--------···-·-

Enc:uest~1. Go!: 
vencionE..l de 
;~J. t er: •. c iones 
Encuostn. l'l(J-

gr:..T Ho. cie 
Aciertos. 
Encttos·t;~·\ del 
angrir !fo. de 
hl t.t:n'Hciones 

5 10 5 9 

3 10 7 10 

------· 
2 ¡j 4 4 

-------------------~-----·------------· 

16'~ 7.5 

14 9 6.? 6.6 

4'l 

Gr:.1fic;, ;:o l 
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De los 20 expedientes revisa.dos se encontr:;ron l,l:; siguie!! 

tes síntomas solos o asoeiados (J.:::. f•:iOCiución rmh fl·-:1cucn-

te fue :ioliurüi, polidipsia, no'l.ifn.e;üi.). 

·poliuria, polidipsia y polif:-1gié;., 19 c:·J:·;os, 95¡.;; llrnrito -

vulvar 12 c&.sos, 60'/o; neurop&.t iic. periféricr;. 15 e~· ~io:;, 75¡;; 

neurooatía viceral 14 casos, 707:;¡ ri.mputacione:·. de miembro 

inferior 1 caso, 57~; hospitalizu.ci6nes 8 cae-Jos, lf(Y¡:;¡ hi.;•e_:s 

glucemia a 20 casos, 100;:; Gr{fica 2. 

I,as ed;o.des que se encontraron EOll lc<13 c'iguientcr; de 36 a 

40 años 2 -pacientes femeninot• l'.}/~: de 41 a 1¡5 ai'ios 4 p¡,_ •. 

cientes masculino<; 10'/,; de 51 a 55 ,,,\os li p;_•cientc~J 5 Cern~. 

ninos y un masculino 30';~; de 56 -'l iJ!l c: .•. so:;, G ;.rote i.entf1:· 2 

femeninos y 4 masculi no:o: 305';; Gri'..fica 3. 

Grado de instrucción de los netci0nte~;, con nrim> ri:- -. cr -

sos, 15',)~; lJ:c.d.entes sin terminar l>.: nrim:'ri;: '.; c:•:órJs, 40,;; 

nar ~:ecundnrin. b cr<.sos, 30/~; pr,cientes :ün -terc•ün:.:r ¡1rer1:.t

r8toria 1 c~so, 5%: Gráfica 4. 

E'n cu.< nto f.· 1 sexo 12 cnso:' femenino:., 6'l%; -') c0.so:,; mfü,culi 



Ocupación: l2 casos femeninos se dedican a.1. hogar 60;S: y 

2 pacientes masculinos pen:üonndos 1 1J¡;; l mnsculino vel.::: 

dor 5%; un masculino 11ensionado 5·;.;; 3 cnnos c'le co;Derc Üi,!2 

tes 15%; 1 caso de carninteria 57;: 1 cano de 7,aT1;•,tero 5·;0 

1 caso de zapatero 5'/:: 1 cr•:-.o de ;•.llr.'.ül ~i'.';; Gr(ficrc ó. 

Estado civil 16 pacientes casndon 'lD;·~; e;r1 tres c:,•.~:on Cn.l 

ta el conyuge 15%; 1 cHso soltero 5'/,: Grafic:'. 7. 

En cuanto a la inve,,.;ti{l'aci6n de lo:., f: .. ctOl't:s , ub;rccntc:; 

que se traducen 11or RltenccioncG on la dhi8.mica fr,rnilif•r 

tos Fase del ciclo familiar: En f•·~c de soltería l c~~o, 

sion 2 casos, 10~';; independ iencia 10 c«.:·• oc:, ~iC>: .. :; •¡ en fc.. 

se éle retiro y muerte 5 ca:;o~1, :~5·;.: Gi:'hfic;· .. ',. 

un 10(};l; e:;poo•s colnbor<,dorh o. Grc'..fic;,, 9. 

Falln:; en lE funcion de lr' f;1mi Lb.: Se encontraron frcllr.r.:> 

en socüilizaci6n 6 casos, 30;-;; crnülnrlo J·) cu;oG, <;o;·;: 

afecto lb cu::or;, '307~; reproducción ?. en~: o: , J.()/:;¡ (ír::'Í.f:Lca 

10. 



l:J-cE<sos, 50J~; hnbíc. convivenci:· ccm f::1,i1_ü;rec; del con 

yuge en 3 c«.E'Os, .o;usencic; del con.'fll?,8 l'.).:~· Gr fic:• l.'>. 

El apgar fMni liar en 14 ca:•os, con n10dt:rc,rl1·. di:-,fund. ón 

707~; en 6 cfiuos, buen funcion•·miento fr·rnLLLar 3 i;:;; r:•n ·¡_,. 

d:;1. disfuncion fami l.ü·r corre~;nondo n 957·;'. •r J. G;.:·o, 1 

buen funcionr•miento fami l.L: r. 

limito menor 'l y lim Lte m;• yor 12, r:-.nr;o ii , rr:od· l?, º!:?-

rUa 10, sta.ndar 0.4. 

Ocup:tci6n: limite menor l, li.rn.ite '''''vor 1?, r:•nrro 11., 

moda 12, •t1edia 5, f•t;cnd:-•.r 3.3. 

J~scoll1riClnd: limite 1r1er1or l, li:llit•c :n•-·.·nr 11, nn,r;o lJl, 

modtc 11., media 6.6, starnh•r 2.6. 

E;stnr'!o civil: li.rnite menor 1, li., ,i.t;r~ ,,.,,_yor 1.6, r:.n.::;o l'.:>, 

modr< 5, 1nedis. li.i.í, Ht:-mr'!:r 6.2. 
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Encuesti;. convensional: lir11ite menor 1'), lü1it0: m:-:yo.r !.~~ 

rnneo 5, rnoda. 11, numero de r'.ci.ertoc: ?32, me.-lü 12. ~i, 

desviación standar 17.50. 

gncuesta convensiom:,l: .ti.lter1 cioncr;: li:11.i.te rn· nor '), 1.2:_ 

mite mayor 10, rango 5, modr- 9, nuinE:ro de · ci.c,rtos ltd, 

media. 7 .5, desvü,.ción st~,_nfü.·r 1 \,l. 

Encuesta pant f;aber el e.pwcr f;:;mil.ü:r: T.ir¡;j:te in.feri.or 3 

limite mayor 10, nmgo 7, inofü: Ll, rnurrero rle .·c.Lerto::: 

116 media 6.2, desviacion ostGnder ,- ,-').o. 

rnite menor 2, lirnit<0 mayor 6, r:·ngo 4, modr· 11 numero de 

aciertos :34, medüc 4, desvfo.ci6n :•tr:.nc1;:i.r 'LO. 



No. 
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CONSEf~THADO DE DATOS ¡;;tr 20 :OACI G:Wi'T\3 DIAílE'!1 IC0:1 

Del Hospit: .. l General de Zonn. con ~:'ed.icirw F';>1i1ilic•.r 
No. 1 J:forelia J\lichoacrw 19'33 

de F. Edad se:.co Ocu-riación E;,col«rifü;d F:sk .. do ':ivil 

.1 56 F Hop,:' r 5o ,,rün rü1. 1fiud;, 

2 50 M Pensiom1do 4o '1T .i.:1Jri .ri::;. C ~:. HttC\ O 

3 53 F Hoe;r,r 20 0rt1u:: rir: cr·!sf1ci(\ 

4 41 p Hof;;:,r 2o S8C\l11(briFL viudn 

5 51 11 )! O[\~' r 3o nri1n~··rirt C:71PFiclét 

----------
6 36 F' ·.·Hotsr.r 60 nri1n-.rü: C~··:.r:.df1 

7 3 ') F Hog~,r 'iº TJrin.1:·rih c·~·sadn 

8 59 M 'Pensionado 3o ~· ecund2.:ri:;. c"'sado 

9 55 F Hogar 3o :>ecundari:J. C<:oi:C.c;; 

··-----
10 51 p Hog::,r 60 r.irirnar i.:. c.:·:::· (lll 

-------- -----------·-
11 6rJ M Comerciante 3o nri.1n;.rir1 e:· ::8d0 

·--·-- ·-----·- ---------·----- --~---

12 52 !? ]{O[¡é1r lo ::ec~und:- riJ, ,--,01t1"r'· 
-----··~ --------·-

13 49 ,. 
,.¡ 7,~1,iatero :>o :-fci!1;· rir, c;_1 ~ .. , ::o 

----------····-··----------
ltf 43 p ~¡ogm- 2o r-;c~eunrl:: ·,:ié• c;·:.:.:~\clU 

--------·---------- ----------
J5 ·12 F l!og::,r lo nr1~ 11' !'' t·n·i:1 c::.-.::.cl: .. 

1.G 43 

17 57 C: : ; ., : ¡ l ~ ") 

l '1 1 56 !•' 
-------------·----

VJ 

l .• " 
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ENCUES'l'A PARA Si\REP. EL AI'GAH Ji'N 2r1 PACH~ii'l'ES DIAf\l!.'Tií~O;; 

Del Hospit<ü Genero.l de Zonn con '.i'.edicina f'r,milü,.r r:o. l 
filo re lj_a Ptcl!oocrcn 19 \3. 

No. !i'amilin Aciertos y~ 

l 4 20 

2 8 40 2 10 

3 4 20 6 30 

4 10 50 () o 

5· 4 20 6 30 

6 4 20 30 

7 5 25 5 

8 8 40 ]J) 

----------------
9 10 s () o 

10 4 20 6 

·--------·------
11 ir> 50 1) o 

12 5 25 5 

13 20 6 

---------·--------
14 5 25 5 ;:>'' .J 

-----
15 4 20 6 30 

-----·----------.. ·---
16 4 20 6 30 ________ ,,,~--·-----·-------·------------

10 50 

18 4 20 6 

19 5 5 

20 4 6 

TOTAL: H6 



CO\fC'F.N~:1v\.ifO pi:· D.\:rcs r.::'T '.''."'r(!nr--~1 1 ~1 \ 01,~ 

20 PACIE'"l'J"l;;s OI.t '37.'.'!'ICC;. 
DPl Hos~>i tal Gc-ncrnl d.r> !.onu, "'-"'' j:,1r,,'i'i.eiy1:'. "':•"n:i.1 i.2.r rro l 

Morol.i.a. Micho~tc::tn lCJd3. 
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T·!ó~-~j~e.mi 1 ja A · r.1 "lli~ ~~ '1 1 r r--¡1 , i e.ti r.~· º~ 

~ ::~; ~-r:~~:~:=~~~-1~- : 
- . ' ---· ----i 
\ 3 1 n_i4,7,; ! 9 ------1~35 --·-~ 
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1 : 1 

5 ----'---1-3' 5. 60 ---·-c-·--7-----·---·--:··-- 4 .16 1 
r---:-- 1? 5 • l"{ 
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___ j __ ·--·----: 

¡ 6 -- l) 4. 7ó ¡ 
·1. J.O ". 0 1 ·i.o ···-----~· 7 t .) . 5.95 
¡__ _____ __; _____ ..L......_ 

! 8 11 1 4.74 9 5 .. ~J 
! 1 ·----·------

! 
1 
i 

9 11 4. 74 9 
-------'------. 

i 10, 4.31 lil 
1 . 
' : 

10 5.J') 

- _11-------!~~i __ ¡ 4.74 =~--- -· 9_. -=~~~~~~~-~ ;~~~~-~~-- ¡ 

l? 1 1·1 ; 6.03 6 3.')7 
! ·- . ' r ·------·-.1 ---·;-·--;-·--;:--::--··--·-~·--- - ----------·-··-·-··;·---. __ .. --- --'. 
¡ 13 ! 1.J : J.ºº : 7 ; 4. J.,, ! 
~· .. ---------1-·-·--·-,-----·-¡-.... _________ . ______ ,_ ________ .. ______ , 
: 14 i 11 i 4. 7 4 ; ';l ' 5 "·J ') : 

¡ ¡ j ·---------¡--------.---·---------·-- .. ___ -"·------·-·--- ___ .. ___ .. ; 
15 : ll 111°74 ' 9 • 5.35 . 

,..------ -·- -· --- ·¡------:---7 ---~- -----~ --.·-·-·-·--····-----~--·------.:. ·- --·--------- --- -· ·- .... 
16 12 ! 5.17 :J 'L'/-:: 

. : ¡ :--·-·--------;--------- ···-----·---------·---·---·-------·---~---------··-·-· - - ---·-. 
, 17 n 4,71\ 9 5 .. :):5 
1 • :------------··--... ·- ------·----- - ..... ·- - - -------· - .. -- --··· - - - -·------- - ----

10 4~31 "L0 18 
-----··- ------·--------··------ - ···--·--··----~------··--·-------····-- ·- -- --·· 

19 l 'i 

.. ----.. -------·---·----- --. ... -- --- ..... -·---- .... - .. - ... - ........ -·----
1'.l : l¡ .. 3.L 10 

' - - - - -- ··---·-·--·--- --··. ----·-·--·-·- ------------ --·. 
1. ():) in:) 
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GUNGW~TilADO m;:Jj )¡u;,;m:w m:: :>:~: () EN ?!: 

"?Af:l:SN(l'r.:S _DI ·\tFl¡'lGOS. 

Del Hosoital Cr<:'neral de :~o:n con l.jc.:l.i.cüm 11\t:11:i.lün· No. 
Mornlia Michoucun 1333. 

60 .. ·~ 

----------·----····- .. -·--··--·-.. - . ·-.. ·-·-··-...... , _____ _ 

40% 601,. 

MASGULI'!O 

29 



Del !{0spital c:cn.eTrJ.l. de tcnn cun .;eo.:~f::.i 1 ... 1n. ::\·;_'.;iJ.i:11· 

!{o. 1 !~orelitl ~~iel10~t=a~i :JJJ. 

:1.~:1::_.: i.. O!l'J.do~:; 

'. .. ;_ iJ<·l ñi.1 

i . .i 
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FUNGIONA.!He;~!l'O Jli\iUI,J,\ll ";H 20 r)¡,J1 · i.Jf<: l',\':J;;F'P';.:, 
DIAT\¡•;'eic0:3 

Del Hospithl Genen .. l de Zon; .. con J·:t0dicirn· l•\1111Lli~·r 

Ho. l ;roreJ.ü; ;·:icho:·,.c;rn. 

No de 
Ca.sos 

i 

i !""ODE:RADA 
jDISFUHCION 

:---~------~~---, 

DI~J'FUNGION 

O • Fi\VILIXR 

G ~·:c..f icr-:. l3 
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vez durante el r1,ño de 1983. 

De los cuales se h~cn envir,tlo yior c-,u medico :l'nrnilü•r 24-2 -

µacientes que se encuen-t;rr •. n registr<1r1os ,,,n l<·t~: libretr;.c; -

del departamento de tr<'tb:•.jo sociEü y ouc intecro_n Eil ¿;Tu-

po especifico de cliabet ic os de est.'l unidad. 

De acuerdo a los tlatof; obtenidos en el neríodo del 15 de 

;junio al 15 de octttbre de 1983, en 2'l pro.cientE>s pertene--

cientes al >!,ru~io específico de dü.béticos entre ir, terce-

ra y sexta d~cadn de lu vida. 

Se considera ::i. lrc dü'.bete'-" rnellitu:o como mui ulten•-uLÓn 

metnbólica en la secreci6n, califü•.d ,y cantidhcl de irn;uli-

glucemÜ<to constc .. ntes. Aderntí:,• lle rtí'ectnr ''· todo eJ, org: n:i..::_ 

rno que de no llevar tratrimiento oc::tr:ion'.•. inccip<tcida<l fi: . .i. 

ca y puede lJ_eg:n· a invalidéz con ]_¡, nccesü\atl de rc,~1'-,.bi-

li taci6n 8-f(Jctm1do ;;;_)_ inclividuo "Productor" y no EJÓlo rn'c?:: 

ma en lo económico el indice de producción deJ, :1:,fr: 1oino 

corno p:.:.rr· .. la f;ociednd. 

Encontrc1.nrlo f'r•.llh:-·. en lns l\1ncioneB t:cuto biológic<-!'; 1 11si. 

col6;:;ic;;~; y rrnc:iales, ndem{;-• de r;lcoho1ismo rme en é"U m:.i.-

yorü1 f_:e ·tn-ctó de ingc:"tión ocacion:ü ele bebidas ¡;_Jco)1Óli-



dx·c:. 

La n~senci::t dr·l CÓ:i,YUf.~e '"JCr tr:.:i_[j··.~ j~.; ···1 -~ t:i.c :l.l .. e·.:.'•' 1 i 



C O N G L U S l O N E ~ 

mellitus es an~:ror que el que se en1.~1;entr:1 ,_,fü;crLto c:i.l 

grupo específico de diabéticos d': •::.-~kt tmid.3.d" 

2 " ... Las edatl8s qtu~ se enco:1L:raron es nnt.ce la tercera 

y sexta década de la vida, no~' ori'::11t:1 :-i )E.::1!._~a.r qur: C')·L 

san con cuadro clínico crónico q1;c tienG t!!~s frrcuente-

mente rA::iercusi6n en la dinó.mica f:rni1iar ckl Lioo 1.le 

dependiencia, retiro y muerte. 

3 .- Se encuentra con mayor Pt'edo:11:[ nio ·:1 ::;uxo i:'t•m ·:·ii. :.~10 

ció~ a sus condssendionte.~~ 



r:-l "),.,,,. 



":\1o se c1f;tc1cto disfunci6Y'J fn:ni.l·i.·J·-· .se'J{~t·::1. 1 ·_)\J1· !.o L::ir!l:,o 



n. 1~ e u 

.:: ¡, 1. :.:n· 



B I fl L I O G :> :1 F I ,; 

1 .. - ~Tieclicina. Intf-rna 'Nintr1':bC·., r1.1 :,(_.r~1,, .~.l.°L:l~}_:;, Col.> 1:;7·); ~L't 

ecl .. 104'1 JJa Pr•n::;;), :.~(1 d:Lc;.;_ :·.:t~Y.i·'~··:.Y1·: .... , 

2.- Pie, Dio.bétit~o .. MiJ.rf,, vo~l 1'.lr·::'; r;'(1·-~fi. !.n .r r:(Jl,. -lT('?; 276 
5-10 .PrF~s~ Medica ~exLc "~11~ 

3.- Gu5..as de· diagn6stico Lt\rn.:.11hJ.ti.t~o .. c;erTc ·1:L 1-·.:;,l ~->~t!J 1 ~..1'J_

n::i~ Col. 1981; 58. ed; -i'.5-lt(~ ~i1;: l·i1. ~·~Ud<'i''n,·,i. 

4 .- ?atologia Basica Hobb.i.1\c;. ,\~1: l'l, :: Col. \.y-¡::; i.'cc ed; 
8638 "Edttor:i.al Intera~nt:::.:c·:i i.::~·t:·;~,,. 

5.- Gliniea~-; ~~1edii:~:].;J rl• í·furt.···. 1(·r.u_::J. '.3ti'·o(11:·:1; ?·_..1.oJJ~}~cy 

.'f Col,. 197:3; 3::i cd; 315-325 ::~i1.i.tcri_!·~1 InLr_.,:r··-~- ·::··ri.1.: t•c .. 

•J.- I·1!edicina F . .-.. miliar .. Con11, :-ü-1~crl_, Jo:2'.3l/l .1 :)0-!.. l.J'J'.,.:; ;,.v 

ed; 205--203 Bdi.tor.Lci.l In\:•Jt'•!'''" r'i.c :.:·n. 

7 .- 3üucecla, J. <; l?oncr-1>.'._-td'.J, ~:: .. ~. · ;.,z·:·~.cr!_tci::it :·;,-. J:·,_ {':1::1.l_ 

lia As9cctos :nt§dicos
1 

f)::::i . .:;.('.l. 1 ~-.~i1·: 1 ~1 :.: ;,- ~.;CJ1.:·.L.' L.~-:_. :<•·-.rl:_jt>1 
Med:lca H'iSS. \fol. J.'J ilo. :?¡ L'.)') ... :.?, ;.:f:-:i.C·'.• 1.')Jl. 
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