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Lr!.:-~ inve::~t:i.gF~cd.··)ncs hirJtóricas y '.;'.:tntronolór~icnr: hr.u de::nos­

trP.do -r:uc J.as nocioChdcs LlL~.s nri1.~itiv:-.r:, Lir: que ocu-pn.11 los ni­

veles de fü~~:mrrollo 1 1:b b 1·•.jos que cor"icc::ioB, excluyen de su se­

no u lo;¡ micnllros e le-. co:Jrnüd~cd c:uc so:1 c:~:tr-·.lor·:o.rlon c0no cn-­

fcr:·1os, son si::rnl''' ;r··:tc r'.l1n1'.-.1o!\eo.c1on a ~;u suerte 11or sun rlisr.ios -

nlle¡<:;:-tdos .. i"~l nb2ndono os l~-- t'..ctitud 01~it.~iJlnr:i.n. ,,~,_ loe ;~Y.'Ul)OS -

hur1nnon r~J1te 1~1_ e:·lfcT:·ic<1;··.c1. 

E1: l··!o coJ.C'ctivic1~,J.1r;o "01~i_nj_tiv;:n -:.ic, 1~~1n;t0I· !1ivc·l ele dcs::trr_Q 

llo, ~.n;:.rcnc p:Jr ve~~ ~~1 ri~ lr:rr\ J.:1 ~1: .. :i:-'.t<~~1cio. o. J.or: c~:.fcr-:·\on. El -

nrccio nuc c<r~ton VLc 110n nuc n:'f'.!'-1' en r.;or conniiictr".llos cono víc­

tir.10.s de -poderes :T'{'icorclic:icsor;. V:íctü1:'G ü1ocontcs en al¡:,ri.t-­

nor:~ cosor; do lo~:: r::'.lc·fici.on r1c 0~~0.1:1i.r~:o::; hu:Jano!:3 o lle dcr.1onioa, 

pero ::1uy n. l:ter:.udo víc-G:L 1·1:·1:1 •J.c~l Crt!Jt:i.r~0 de l:u; d:lvin:Ld::telc:J -por -

h:i,bcr coE1etido fnlt::-cs no1·nJ.co. Esto. Ültino noci6n es 1::-c que fu6 

::nplin dri. de nodo si.:;te1:u't-t:Lco en J.::»o llr_::1c-td'.'.s culturri.o arcaicas, 

hr:.str.~ convcrtir8c en uno. tlc: 1:- ::} don vr1.ri;·1.ntcs L1e ln .. C\')nDidcrn.-­

ci6n ne;:;ettivc. •lo loo e'·tfc•r¡:J•Jt; ~0r 1rrtc do lét oocj_c(iat"i: el cn-­

feroo c~J un ::icc::ilo1·, es 1_1oci.r 1 un culn:1.bJ.c ouo hn. ner·::c:ldo el -

c::.nti.r;o que n::v.kcc. 

IJ:<. otrc:_ vr~.l"'~.'·'d;c '.!(· l~t C!J~:.::j:itJ.cr;1.cir5n ncri::· tiv:J. ~l:-: 1or:i onf'e~ 

no:J fné cl,. ... _b0r,··,dr1
• ;;c>T l:·: :::oc·i_t:rl::f:! clr.1:-iic::i. r~ricr,.a. Go11~·~t:1tc en -

co~.1cc:>t;.J: rlo r;rl':o nn •í.r:f·n·· ·e, r:o:io u:1:l runtur:1 (ir, l:~ "-:c:1onín. y -

bcllcz~'. :Lie:1J.c-:~ ''c-1 r:nr-rno .;,;,l J;n:·1bJ":? 1 nuc h·::r riu0 ::11_e1crar ;:;c...,..., 

.Ji:•1J.te ln cnrc1 ci 1~n y, r::l. C! ··t:· e::: :iqlJ·Jr:i\Jlc~, ucr1.·.i.:'!Y':.tc ].:-:. ltcstru_Q 

ción d(<L nJ't>nj.o '.i' t;·i_c 1·l.c.. li':r·c;~t<~ :·1• un ~/ otr-r:. vcT·t~iJ1 r:.·t;c, letS' c_Q 

lc~ctJ.·.r:i.(t~J.dcs hn·1;~_~1··.:-~ h;·,_,.t co.:1:;c,r-i:1i1lo ·;1:"·:'3::t.rrol1::1.:c una crJn8i.clcrn--

!e un l' Y.··n y 'Jc1\1'l!JO nrocc-

:>o hic:t15ric">, 1-111 

r·:iosr.1.s crinti:.-~.-~:-,:J ~/ (11.l('. _:_1·:.~-:. c11l·:li 1·::· .. ~c· ,1.r: 1 (<l ru.tc<~troo ,.~·ti~:n, con -

ln í·iccl:1rnr:i.Ón (·1,·l. < r"rec 1_to r~nr t-,·~·J ;;cr h1l ""U10 ttr:,~r,n .:1 1::-t ri_;~:L:-:~ 

tencin, en c::Go .. ;_n r~'.í.'r:~C'tr~d··d. 
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e.el yiro.·~reoo ~-:1or::.1 ht1c;:·i::.1r.:), '.}t"'D:~1Y~rccc con u.ni"~· frccurn.ci::. le.nen­

t;"'.blo r_:c;~:in.do r11 (~t:GC1,1bi('!'tO 1:1 ·prÓfU~1Üéi f.lllp0.rVÍVCnciP.,. (10 las -

n.cti tud0u nof:'.~'ti.v;::.r:: l:·: co:1:::L·lor:1ci.ón ci.c J.o:.: cnfcrno:i c0no TJCCE_: 

!oren o co·:10 deforucr;, o :.:n :·:.i.upl0 _:,~l1:utdí.>n9. 
11 el r1.lcoholic-:··:,(' no or; iJ.n vicio, ni!!O u::~'. c:1fcr:1cd'.1.c1 11 "'fio-...:. 

nen n. decir lo:i c:.1.rtc:lcr: nne ~1a?1 eGcri:t;n lar~ l:.J:1brcrJ r;uc C!1 --­

nun:·!tr:!, nocic~·~~t/L r'nt·-:-.n C1J·n_1(r1L:·1::oc en J.: luci1:-·. P::1t:L:1lcohr5lica. D,É_ 

b:Ll vo~;-¡ l:J. ~~~e cst(1;:~ c:.i.rtclc~::;, C[1 ~i t~1:;,1.téti"rile c~1 el ontrunndo de 

la publicidn.d ou0 co:1 lo::: n:<.,; TwrL·:ctGD r.:(/'io::: r.t.i.o ofrecen 1[1.s -

téc:).l.icas c~u,iiovi;,:_1nlcs de nuc::tro t:Lr~·1no, invii;:-t ii1c2wr1s?.blcmcni.n 

n consmür c2.'1·i;:i.rk· .. 'i0:1 crcd.f'' 1·i;()fl :lr: 1H:l'i:1c s n.J.coh.:Sli.can. fü::ta -

rJcro ino.rJr.0;.ü bler.: r.l 11ormli e nto. l'loc: rccncrCln l:··.::i n ue re e lo.man .... 

terca:·.icntc: el n~lc:Lt'iono en u:-,_1 ntl11L10 de (lcr:en:frc~'.l~üin. violencia., -

y t:·.r:1bic;1 l::.c r'uo c:e e:rocfk1:1 c·n 11::1bl:c.r C<)!l cli,"'';.ül:1'3. ele cucstio­

:1c!; ccxt.1.r::.lcs: en :.~,~.:.bientc dccidit1o ~-,. co:,10rc:i.ur de nil n::.ncr2.n --

con el sexo. 

c:::rtcles dice 8cr1.ci.llm1e:1tc 1:•. vcn'l:i.d. Y i1or fe 1'i: .<iirlurn un:1 ver­

dad obYi.D o noior '':i.cho, 1v1" vc:r<bd r:tw .10<J0.rÍ::i. :'0r o1ivin onrn 

tod:::.;; 1:<' c·Jlc'cti.vid:c.<:.c:.; h•.n:· ·.1,,.:; c·n ].•¡;;¡,¡. 

í~n ofr.cto, J.0~·1 ore:::~,1i:'.r1. :1~1l't~n :lr~ J.: 1 luch:1 r~:i.tin.lcohíSlicn. so 

ven :l'oli~~:_;c~(>:.J, r:. c·~;:-11J:~.tir 1.:.:1:1tr", u::. VC-1'·'"~1);1~;;000 f6stl n 1)l'P.l. A -

i~1tcnt:·:r nc~0crt:"--I' u:J.-'": cn1H:·iJ· tci:.1 e ,J.r:c"l::Lvc:. ~ue: St~ cn:icfia en i~ 

norcn· el ·nrobl(,!1'·. <:•· ].n:, :•:Lc.'J!vSli.<.'')::, (;n :r) ·ic·dj_o n{r: c'5¡10'.lo c1c -

aba11(.lo¡1::11·lorJ, n: 1 (~::·i f Le: .~11:01 1.:i::; e:~ r:i.T; n 1.-ic uno~i c1.etr:·r:·'1i:l."1.dos intc 

rosen ceon.6·::lj4co~:;. Y ·~· ·fJic:1 ;· :r·cc 1J:t'll';1• :-::u c~~1ni1Jci6n c1r: cnfcrr:i.on, 

En '.iict1: 1. t ·rt,:·, 1:U\' ,- .•. ·-:·1·-~:r· 

:locied~1.d, 1·1:1.n ''(~ :1 ·;, :t.:c::r r.· i ~,-... ¡_.,1('.r:·: fi1.::" lo~: r.if...!:Lc·.1~:, <~()~FJ pro­

fc~io:·;:~le:: r::~•icc·C~ ·Le:• .c1 ;1te: ¡>·, ·1r~; '"J'; •.iJ;;: t~ J.ucbar co:1tre:. J.;:'. onfc.!: 

mod~1d, ~::·: , ... ,1n" ..... ,,,·d;o c.l;:·,. i. ·:" la rT:L::is r1uo ;-:.ctn:•l: .. ~to ::i:tro.-



vicsn ln. 11o::üci<Sn :1oci:ü cicl nÓéli.co, Es incr'.able ouc tmc~ n:;;.rtc 

de la profosi6n. mé Uco. se on~)c1a en util i.r~!U' GW.1 conocinicntos 

ci.nntíficos y ::m prcoo.rr:ci6n técnica r1c una for;"~O. aue no rcsul­

t:1 co:crn:,.t; ibJ.c con J.·_-,r1 cxir;e::c i.· •.r; noc i.nlcs de nuu;tro timrno. l>s. 

ro scrín in~usto «cr3conoecr (11'-º ]¡ .. y :·.ui •1:i.s:10 otrC1 nr•rtc que se 

csfuc! .. z.a en 8..~u~~t~ 1.rc.0 ~ ellr:!~ ,1cl !Jr):.lo nt~s estricto, cc:tando n.l 

dírt, no solo co::10 r.i(~~:.tÍ:i.'icnn (~C> 1 )cc:i.rJ_J.zndoo si~·10 i;~1:·¡1Ji.cn cooo 

:·üc:::br·ori ltt::J.c G .::. 1• · r;•)C:lclcr~d. 

J~n Mé1:ico ~i:1,l-i.c· ni 1~;'~". :!c·~;u· ].(:;'l~"'.tc el i~:lp~1.cto nur~ el consu­

mo (le r.lcr.>hol tj.<::1-n:1 c~-i. 1::--~ f)[\lud pÚIJlict.i.. d;;:! sur'! h:-:.i)it~n1tco. :>o -

le r-:;spons:::.biliz~t do 1.\11~. :ütr. i.iror1orcic5n ;:e ::mcrtcs l)Or cirror.i:in 

hc-páticn., acci cntcD de tr~~.1·.s:i.to, lC>:ri.oncn por riiln, de nunc11.­

tisn:: l:cllor:ll y ,"ios:n·uoní:,_ f:•rüli:;r. Por lo que Co'1 frccnc:ncio. 

oc c:1euchnn vocr:n dr: dcnu·:Lci:·1. CIHC: cl:1.t'1C 1.11 nn:c~:~ nuc :.::o re: 1cJic -la 

ni tu::ción. T~nt:~.·:-; r.:t.1r1n;-on \-.1c :~ii.rc·r:J·Jn sectorcrJ co::io el jnr:Li:1ico, -

cdncatj_vo, r:ucbrn1:·.c:'.1tc1l, :rcJ.i'"j.·:)so, d.r: 1"' ~1r. 1J_u~ y de l·J~] Plcdia:J 

1~10.siV·)G de conu11icr1.C!i6n. Iios re::t~~·rlios var.{nn dr: ~:.cuc1·1lo con la -

iil.colo1;í:c, y el i.:l"tr-i·;~fJ rlcl !::c:ctor (1UC 1:0.s Dl''J!JOJ1c, 001' r:cw en -

natcri:.'. (!C :llcol10l:i..Guo J. .. _ un:'ninid:~cl ·fo lnri oninj_rnc::: se consc_!'. 

va al sr.ii:,l:·.r el · ::,_l, ne: ro es U!' vc·l'Cl'.1 .. : ero caos cu•_, -:fo '3e intc2} 

t~1 olo,i··ir ln. :~1:::.~~('r;' ,]e r;olnr~ io :·:: !.1~10. ]~et rr~.:~·.ón (le: J.: 1 s .; iocrcnan­

cio.s obc¡:~ecr. ::~. PUe 1:1 ten::. r~r:<L tileohol rroarto de qr¡_r ~~: 1.: ;_~.: 1t~ \te 

~;e c:or!:~füün:• de c:J.or.1é•llt0r; n.:fect:i.vus y d.c nuc tocr.1 un::-i. fJorifl de -

fuertes intcrcncn nolit:ié(lfJ .'i 'c:onór.licos es t:-._nli.i.cn un ter.m CO!J 

nlcjo "lH~ 'YT'"- r:o·.,_1ir·~:1rkr1o e'~ to1.i:J. Gu c:-::tc·nsión r<~riu:i.cr·o de la 

co1Tpctc:ncia. (ic .-:.ifcrcntoa \.lic:i:ilin~~n cjr.:1t:{ficr1.s cono biOquir;tico 

fisiolo¡'.f::,, p,_:icolo''::(:i., ::-;ocj Li,c:(: 1., • :·;tro1Jolor::C etc. cnrlo. una 

do cJ.l:·ts ob!".crw~, c·J. f~;1<5: w110 1;:1 ~o nu '~ll.''.tüo de inttn'ÓD y lo -

1.ntc:rnrctri con '1ll :¡:«._;,,i(• c:w•nc 1~>. co1·1r..--·nl:1vl i_1or lo r·uc t'.•rrnoco 

lor:; cx1}ortr1f.: llr:.n: l'! :i. r~o1·1~1· rtir nn 1·;u:·1t·:) [le \ri;:tr;. u~·titr:.rio ( 5). 



EL ALC:OHOL. 
·¡;:tiriol6.~'.ic:mr11te i\L-)((li\L c•n (r;·hc :;:i .. ·-:'1i~.'ico. r'.nti•!O!ÜO en -

nolvo, tenue, ilu[_:orio. 

I\l a.lcohol ctíl ico (G 2H .. O) e:n c·J. c.r1rio1·10J'ite funcla··1cnt::!l ne 
.. o 

1:-:.s 1icbifü:ts ::•.lc0h6lie::i.::.i c:o:•trcu: !Íl]~1.rc: 0·1.-Jr el iunbrc. Por nu peso m,2_ 

J.ccul·"r r!:::; el :·:n."1.1.-: .. ::0 .-tr· \.Pi:· r:cl':i.n •le. coqnuc•stofl 01·c;5.nicoc ini­

ciailn. por ¡Jl rrictíli.r;•) :.r co;-,'l;ü1ul'.<l:" n:Jr r:1 -~wonílico, bui;Ílico y 

~1nÍlico. ;;u sen;ir:'.ci6n :.lP lo:·: otro e '".lcoholPc: ne· hnec por dest_i 

ln.ci6n j'r:".ccion,,_cl·· yn ¡1uc lo:-; rn.e1tos d.c c\mllici6n v::1.rfo.n con -

el neso oolcculnr. 

;)i bici r:s verc'!r1d nue l::c to::dcidr1.c1 de: lUr1 bebí o. viene ne;r_Q; 
Vi1fü1. nor su con.tenido en n.lc:olwlr·s con 1iocri .uol.-;culnr <l:i.:•:tinto -

r.lel etílico, le--. c.':',:ltitlnd rlC' cstr)f·1 i1"bitn~.1. Lt-:entc ·~11·0ccntes en los 

rn·oductos ele do::rtiJ.::ei1S11 1lcstJ.;·,r1cloEJ n.l con,mno nor ,-.J_ hor1brc es 

tp_;;, ly;,~n., tJ"_t0 t~)c'.r~. lo.. nccir5n tr5:~ie:: 0s in·l'iut:.: .. blc oxclusivae1en·Ge 

al alcohol etílico. 

k'.s bc1iióri.r: :1.lcoh6lic: 1 :·: :nr:· cJ 1:on;1uT"\o hu·~:.tno nucclcn obt_Q 

ncrsc ;1or 1-Jn cur"l;ro 11c-cn. ··_i,.-;~·tn!~ r:i 1 _~_le;1~;os: lo. Pc::c :c.ntnción 1:1..'L­

tural dü lo:.~ 8.~T,tlc::.r(~D vc1 ···0t·-·lr:;:: vino, :;idrn., ccrvcz.r~; o de los 

tl.s1Ícr .. 1'cs ··:ti::r·J.rs; hi·irnr::iJ•1 :f 1'.:n;-t:L,:. '.'o. Poi:· :':c:;ti.l:1.ci6n. rlc -

cc·r<~~nr~, t:i·;-1.t(J.··n, cte. ~o. J, 1");, : ... J.c·:>h0lr:~; in.r1u:·1tr:i_:-~1 .. c:s prc11rl:rrt­

c"los n li" 1 r·L:Lr :_.ie i.l"l '··n~:t. ') : ..... u.C:'"".r:-:.do ( rn:t•)l:-·.l·:ha) O !10~1~ tran~3forr~ 

C!~~tC! o:; CJ c;· 1 ~;0 .. r· lO~i ;;:·H· i.·1,·iv1.l!'"~ r)i.1t ... i.;Jr;:~ l'>OT ·:;8,Cí;l'/ 1.1~'-10110S a­

·1.1CHl~.~.tiCrl.[! (:O ·i_) el ~./c'r·n;·!.h v 1 óJ:·; y-i ·irJ;~ ('u·i.::.:·<·ion, o :1or r.u:icción 
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~Je dn.rií 1.i..:i.Y \•<··~c:r~L,~ci(Su r:o·H·r~~- ;/:'. ou.c 1:i1·ofurt.ii:~,ar un ·poco -

en Ól '1or:: ll<·V:<rÍ:• m-c n.nrl:U.n:i. ~; .;.. cor.rnle jidn.d ·~rotrcrü vri., cuyas 

tllti~:'.'i.S conDüCUf".~.c:i.;·1.G ')Drtcnr:cr·n c:l cr:111?0 de le·. i)1Ve:;:;ti(~~:tcic5n. 

;\::;i nuús, sun<d.ntr•.ni:n.tc, 01 :·.lr:oho1 etílico n.bnorvido nor -

l::t vín di!::~csti ...,l:', ~1.trnvirn~' l .. :. nuco na r~cÍrJtricn, nflGf!. n ln snn.~~rc 

y ac ii:Lfundc r{~nid~~·H:ntr~ nor !,c 1·)0 i:·J. nrt~'·nisno. Un:::. pcnne:ii.r. c~i.n ... 

tidr..li. ca elini~,Y.d·! ·:)o:r el r.i.,t6;1 y ··10 · 10~1 -pulnon.cs. J~stn última 

nlimin"'.ci6n 1mc '<' 1 ::.i.1~Vi1t~-.r por el c;ir1:ccicio nur;cul··r r.ní cono -

d:i.mümtir nor J.r·c -·]:titrn·i. Fcrn t'.!r~:: •• el 90,.; del 1•.lcohol se nuena 

"Dor o:ci.d:1 cirSn c:·1 1 :):' tejí·· or;, trn:1~;f,-'1"i:•n1'iosc 0:1 ::clcichúio y noa 

tcricn·::10J1°tl' cm :fo:L, :o acético. Bl t'tlti:•.o cr-11:'.bÓn nctu.b61ico lo -

conv:i.crtc c~1 ~;o 2 y ;l?o .• 1~n c:l ~1o·~bTe: l.'·. vclocid(?Jl {~o e:>to. o:;..:idf!: 

ci6!1 es const: ntc e i;~úc:·1c:1 · i.1 ::i;C' .'.e J.:·· c:·,:tid ! "!.e :\lcol10l en -

1~.=. r;~~.:-,r,:rc. 3i 1··¡ o:·:i:}1.cir5n e:~ co~~··:t;··.!tn dr~r-i.uci.:r·c ::o;; nuc o.1 nu. .. r:lCE; 

t:·:r L• in,n:cnti6:.:: dr: :'.lcol1Gl '.1U norcc.:·:t::,:i 1~ c:•··1 J:: :~'''"''!'e :·•_¡;_ 1c:·ltará 

t:1nbic1:. k: c..:ir11m::·~i1.Sn lic :•1c·)l10J. i. •:·:cr:i.c>1 :-:e: 0:frctt1:•. "lY.':i.ncipe.1-

:.rnn·tc c:1 cJ. hi!':'''~'). 

oJor:lo .::rot'r: ···l :i.lct')h·.)1 ~;r e].:· ~·i ·('i e,. c:~·d;1·r:· 1:1 :~: ::~u~rt:•.ncic·~i dE, 

r)rcsorr~s •Jel n:i.!.d~(~· 1 ·' r:rvi ·,:-;•l c¡··:·:.tr:··.l. '.·ui.r· ·.e~~ ,.:-·,r,c 1;:1occn le. -

fornf1, en 1::-. our.: 0::tri, ;;ri::.'~·:' :~ctt1.n. :·,,¡\·ire J.~-.. (:t~lt1·J.·· ··(1 rvir"JGn, ri.trJ:. 

buyen o_l :-•lcollol Tl" :•cc:L6;é pr:i;j:11Jl: :·'.·;;e \J·"ri0"i."'l''c·· ro Htc lo.n -­

nr:L··1n1·n.s 11 0xeit1,.:·1.11 J .. lic!be:·J):r·, '.c 1 c·1/·,,i'.)lo r·r::cl·:::..l·1natc n::la no­

cir:.blc. Es un hs:::,~i'o r~uc un tr,~- n o :i.o:; ~1y·q :1J.t;\:·:1 r!t·¡_r,;:i. :::ícnrJrc -

cnrJbíofJ r.n lP" co~\1:1.1ct'' r!r °i:"l .. ,., .. v,r:' nu.<: cJ. r:u:icto n~~.r(:Cc estar 

"c~tirrul: ... :10 11 • lI 1) c1 ;: n.r::í. lio (un ·,;'l.ll"'rc~ c.<"!. rc:-'..li.· ,·¡ o:~ PUC ol ttl, 

cohol :-'lcn·cino rL~i :t:ro 1 ".~:-· cr·i·d~1~on ·Lr·rvi.<>tJDr~ ((U(1 11 fJOntroln.11 11 la 

c:o:n1·!nct:)~ .-:(~dJ· ·: 1te 1.: i;~!1i!d. ·i,;)n ":0 1:::-~ in~1\J.l~i0:1 y 1::. ;·"/iccuaci6n 
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cc;1.troo su i:1f'lnü'tci:' :-:O,Tt' l···r: otrn.s 'l-Ttco del cerebro, la -­

eo:i1.úur:t::. ne 11 libc·ri':. 11 1_)or doci.rlo r:..ní, or:Jc~-1.a~·:,ndo a lf)n controlas 

,)el jui·.-.io crítico y J.~'- rrici·)'1~ü:Lc1c-,,J .1Jcclhinii>icndo, ol :::tl~f:to -

'1::rccz' ::1:b -.:xc:-Lt:·<•_.,, "11: ·,-do C'~ rc·>.ljJl· -:1 el :·lcohol h::i. •n·or1ucido 

un~·. i:".cciÓ:J. dc·rn .. c:.;orr:. ;,b1·c :-;n ~:i.:1tc·:r:. ~~c1·"'·..rios~) cr;ntTr-~.1, co:1 lo -

cual ne hL>.cc -.-:::~.s l'.Yl:r•blc- r:i ···n·ir.-nt0 cü su,icto lo. c:·11tid: 11 inr.;c­

:cidn ( líf) • 

1 1);.t cstuil iosor; flc J.n.r; r.1:~n :~nti:•Yt.tn.[; cul tu.ro..n hr-':.;1 ( ncontr~do 

cvi icnciE del urc;o <Ir bcbic\c1s r:.:Lcoh6lic0.s .ücr-:dc lr1 cC:b.d ele pic­

dr::!., en un pcri6clo ccrcr".no r: los 11,000 o.fios A.C. P<crccc, 1més, 

nnc c1 hoi•tbrc ·h::. lic:bido r.ücoltul <1c:vlc• he.ce 11or lo T·\Cllos 5,000 _Q; 

nos y no cxintc nü1r··1.m:'. r~1.zén n. rn su~;o,1or quo lo in{':crín solo -

i1;tr;:¡ c10.r;ust:c.rlo. Tal vc:o el 11:~.n vii· jo nro<lucto VC'"etal nuc se h!h 

7,0 fcrr:rnnt,,r fuó l:• tücl, r, i··ul:"1.:rttc cxi::tcn dr-.too r:iuc inducen 

[?. Cl'ecr uuc :rué el a,n;nrc:1icl -1r· :J_n-,_F\:<; nl:·:nt:3_¡:¡ c1 pri:'CJ~ urodus:. 

to 0uc r-;i.rvió p~ :e::, 11~:.ceI' l<:i::~ ·nr:L .. ;c1·or: :.or;til.:.«.tlo::i. 

Lo::; ñrn.bor: 1r.:,:cnb:L'Ü,r011 1::_ t(c··tcf'. 1:0 l:•. r;c;ltilci.ción en el 

sir,lo VIII. 

1::.s bdlid:'n :--.1·::oh·5lic•":; m--·;-.luc:i.r\-.1~< 1FJJ' fr:r-·w·,,·\;·•cirSn ocupa­

rr)n !'PJ 1tl.r~[·r nr:~ct ·!.cn· 11:nt<:. C1 t·)c~: ~!l l:· e-• S(>c1.ec1n.r1c·'; ht1'.·~::1:1:~ s y ctl..~11 

·nerP1.::-'...ncccn en oll:·~n. Con t':;t ;¡ .·:r:2:'1'c\10 •).:'J'.1(,,"',0:• ·ic:~ucj.r n11c! J.oo -

!'.ln..lrn usicol6/~ic11ri, f{nicrJrl ;{ ~~oci~ 1 Jr~:-; ::. ¡;ne d.~ 1• 1ur·:·r 01 conr-n.1-

u.o cxci-nivo ür· r:.l\~nhol 1,~1n ~H:.1:-:·-·:.·i.'-:; ~i. l· ;_1:1· ,·,·1iJ:-.i.d rl_cr:.rtr l'.UC se 

int(~;;r.i:ron ln.n ··rc:i_ ·,·.~c:'.fi (~'l:--:1.~·-.i.~·1~'- tc·s. ~'.:1 °J.c:r.,!i.oli~~no 11··1 ai(1o un 

el vi1~ .. o, los hc:brc:tJ;: r.t ;; l() :/ J•J r-:i·:i.0:'.·)i.l :;. 1~::1.CO o Jj_o~1i·.~io;j, y 

todo~ C:r'('.\ff·ron Pll.L: l· 1 .c~ ;·=cc:i.'.)::1,i:·· <(· l·):· :·.ioon;:!, C!;"=. <.·:;t(- sr-:nti(lO 

:·:~1 r_J_ I.í<:~:ctco ;n· ht:·; n:~ .·¡j.i-:o r:·l 1~:.]hol, rcnrr:~·c t· :~o nor el 

octl:i o l)UlC'UC: í~( :1-S t.-: :1>.i.!(:•i ~:u ~~nr·l1~ :i.'.11n·r'.cio: .~':1t<: (~.- el :.!~·;nc:c 

- l. -



de· l;;, c:-:lbriCt.[;tté~0. Hr:~:::1 lo:; (~.:l'.,nc:n lu;1 ~re~:: -y- tcrrc:1trca de -la 8.­

bu:td:~nd.o., los cc11t:'.on totochtin (f¡OO e i:1u•,1cr:'blc:; c.:incjor;) y 

t:::.1bió;1 J.;; :ho s:: riel :·r• ,,·twy, h:cy:?-111.wl. in c<mr jo crn. [11.lÓ:'l, co­

no c;l :;frll1olo ;ic lo;: dio:i0:~ d.l"l •1nl11uc 0•1 honor e.ir· l.:Jn c1w.lcs -

cclclJr::.bD.n fü:st:crc1 ;¡ '" ··r:uc;i'.<'.n e1". 1·1:1 nu::i se bc1):1>- el. oc'l;li. En 

trc·.10s (14). 

J:a, ilLt:Ol!OLL)li:Q 

El ~:.lcoholir;·lo t.:uy:·t i1:i.;.~t·:)]:'i:·~ ::Je :cr-nont:1 r:. l1J;-: orÍ;1\c~1cr1 ele 

1::-:, h11~:1'.~ni(h1.d, f\i.é con:.:i~ler::/~o ce>m.o un vicj.o, y no i'ué sino c.1-­

rrcd c•:!..')r de l<JOO en r·uo r•.11:·r0ci!'r,b l ·:: ·o•.'i.:1er:cr: :wrrwn ... s o.ne 

lo c0n::idcraro;1 eoi 10 une·. e· )f(·r:·1ed'. 1 d., cono es el c2.so c1r!l Dr. -­

~Cho·T·-n 'rrotcrs. :vué J·1:.~otn 1~}5? c1110 0;1 rcconoci(la n. nivel nun--­

dj.nl co;·:'to un:~ e:~1fcr:·lod:1d, cu_:~:1:·!0 C'.·1 c;t:10hrn .:ui.7.c. ln Or::·:ó11iza­

ci<Sn lilun,hol "'" l~ ::>alncl dcc:l .. ró: r1uc los :ücohólicos, son los 

1)cbc:-: 1.1.orca cxcc:rJi.Vr)~1, cny2. ·¡( ~-:::·1.~ 1.c:·1.r: i.::. ,:!.el o..lcr)h ;l c:J r.uficic:ntc 

:"l: ::-·:~ :·~fcct::r ;_~u s:·lnr:. fí··.j_c;·, ~/ ·:r'··rl;:<L, f"l.sí conr) :~un rclc.cioncs 

C·)n lon den~~s .Y rru con1Jo1 .. ~': ·tr·~1to ::FH:i.:_-.l ~,r rn r J. trc:U::-:~·io o bien 

ntrn y:: nrc:r;cntr'.!l lcJ:-: in :i.c:i.ur.; :e t: .. Jc:: ""·:Üf<:st'"cio:1c~: (10), 

La AnocÜ'.ción P:'ri.:·:.:o'i.c:·:::1. n "·' 1:' :Jr:lrn.l «'l í"l i.nl'ol'nc ifi-

n:--:.1 :lcl c.nr~.:~Tc-ao l: t.:i.~10· ~r- ··i.c· ~-:'J :-~nin•(. r-,_J.c,.)hol:i.:-:·.·:·1, nuc ·~;·~:.vo l_g 

g:·;.r en ::>:urL i:· ·:o 1·¡, 1-;hilc, (··· "''V i.t' l~)J .. (-. de- l'.-)6() lo , ic·fi;1ió cori..o 

nn tr:·.storno cr1S~lic.·) dr 1:°'. cor:_.:nct~', c:{n!'r:n~·.do ;··;. tr:1vtJ~; (le: cloc 

cí~1to;T.~~ n)·j_nt':i" .. ;•Jr:·;;: J.:·1
• :i .. 1c:'.D"Ci'.J.::.d, P dct0.·1n~(~ l:--! i:1.:-~,_.~_;tión ele 

coho1 ( 1.1). 

Ln.n 0;.~11lic· ~i.·J ·~c~1, ~~ct:i.t1H:c:·.; :~r C 1 1~1cr:nci.0;1er! dr: ]_··_ r~oc-Lc·d ·,d 

r;:1 rc~:er-"l y ,·¡:, lo:: e:;~~;1_;2·t0;. c:·1 9:·1·t:i.t':11l:~r, h~:::.ci:·; l< .. :)C:r:Jo;.l~-~l -

nuc· Gllfrcn l! 1 ~J (:o·.~.n.~ (~~1r~ 1.ci.:·;; nuc- 'H'•)voco.. el c0!1n·;.1' :1r, n.lcohoJ. -
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cüi:i.entos uucvoc. uc 1)0 ::c·'io:~ 11~, J.· feck\ 11nn r:urr'.i.rJo uno. r;rnn 

vari("lr'd de p'.co,o;rn·.nri :'.0:i.r.1te:1<':i:·tJ.c:J y se ercan lo:" "t'npoo de -

voln11t::..rios cono r,J.coh6licoG :u1ó:1i~·1on. :~n 1u1~_:. énoc:· de c~cn.un--

ciP. en nnc l:lc. ·:)cx·r:o;:.·~s ilit·,···rc ~·,.·il :~ ·~.-.\tr:~1t:~.n por t•><"lon lon nc­

dio~1 de n.lertr.;.r ri_ l:t ~ocir:(~:· ;l -.r·'::··:-•. nue De -C!Y·1011 nPdid:~s r~docUQ 

dn.s. Hay r .. ,uy l¡unn:1. v··ilnrrl;.~:i.l .'~c-sc:~)n :;e~ co1:·1borri.r y sobre todo -

,·:o 1íf: o:-;t:·,-!" :1,ct:lti~dca, t:1•11J:L'"'"'- h":! un c::-:ccr.:o :le inr'.e:1tliü:J.d 1 P.2. 
COf3 co;1oej.;_1j.~nto:1 :y cxc0~Jo ·:.~· f'~ _, :···l;:irn10, ·:oy-· ···llo 10~1 rcnulta-

In 11n.norc.c1t:\ -r¡ro·-:wti6 c:t 1bi:·r ;", r:d~1 :fo nw lon ciccnt:Cficcs 

oc intercsn.ron 7l()I' ¡o]. t«11rt. La r';rlOe::, c::ie11tí:í'ica f'U() cnr1cz6 no -

hace m1fo de 10 1'•,cios, se ·'üri::i.r1,c;i,10 rwr ].:·1 ,·~r,.'n :1.ct:Lvic1:.1•.1 clcsl)l_Q, 

,n;rctdri, t~l surr:i:'.ionto rk conoc:i.niontos nucvo:i y el CUC"•stionr~;:iio,g 

to de conc0~1too r'..lc antes c:1t:cbun 1>r)l'fect2::cnte ccotn,blPcidos. -

En 1010 lD:!;i·wn 2,íios l:t c:1·1.tit1:·1,d dc1 irrí'orr1,:•,,ci611 cir:•1t:[ficc. en n,:;; 

·bori~:. rlc P .. lco11ol h: 1. alc~n~~.:.l~lo 'Ol'O~>OT'Ci.011(!!") nbr\,_·:·:;··~J.,;1': .:J. Hrty í~ 

c1J.:.ic~ntc de coi:? :·.t ::Jictc pn1Jlj,c~1.cirr-~.cr; pr::i·iú~:.:i.c::n úc nivel in-. 

tcrnP.cion;-:.J. üc1;.ic~-.c:.'··;; cxelnnivr:inr·~Y~c P. tr~-·:t;P.r c:L t;r:'1c, :~."'J~.:.rto -

de 11· nultitu.:' ._;" 1•1'tículos (1,,ic, :-.:.:To0cn c·n •)tr11s o-.uhlic1·,,::i;,;10c 

~10 n;¡·:·}cci~:.lj_.--:nd~~.0. El te::·.~·-· ;;e !1··, tr:_·~_·'~i.~_;to :ic~J(: u-- i:1f~ .. 1·d.dad el:; 

:':.-1·1(~1.J}.)~1 ,y, r-d. 'i.Jic..::i. cri c:Lr.rto <1uo :·.h0rri. ;,e cc.:·.oc:c> :·.~ucho ;·1:~.n que 

:::.ntcrJ, i:;¡\11~.·1icn e~: c:iJ:rto nnn :J!-~ i~d.'t)I',':'ció~1 rij_::n•)JL:i.b1c :~:Lntn. -

:ct'.o J.c,;; vcca.: 

:·~:i'.)1"'tu·.1:1.(1: .. :·:1:·ntc· 10 ~0n ('e :-¡e'~:·· 1.rl:i.°J.i'.·;;·-. í~:J ~ 1• n:i.vc1 · 1)r:~.ct:i..r.o ( 4). 
¡;:1 tl1··.1ino ~·,lc 1'1:1(_)l·i.:-:nn t:l ~r· r.:: i:1.r.' d.o co::. ~lf)C~'- 0r01:i:sión, 

e~l difCi'C:ntc8 CLC~Dcionr~;. y C. Ull_" .-.1:~·t.·:· ,·¡~- ::~i."l:i.l · ~-~·i. · . .;l(;S en don-

ruc lo~~ 11.ó··."i.GD'.~, u.Jt:L·.;;·!:~r-;rt( !1:.1 ·~ :11•1 ··" 1•· .. :L.; > i:.b·· ~·t·. 1 i::~1r~1~10 nor el 

COJ1(:('i:J°l;O (_[e 11 r:Í .. l :i•-;::C~ 1 :<~ 1·:· -.e::,:· ··.ci··. ~-·"j_ :JJ:{1llol 11 , ( 1 \,10 anrtI'(~CC 



:t:'j'JOLOGIA. 

coholi¿:~.1ción. An:r 1~~:; 0;_~' .. ::.:r<L :; ,'/ tr::·.:.··1r::·1c'inD h~1.n r:,rin:.T~ncJ.o las -

invC':.d~J.t,:<~c¿. onl::;_; ~:d)l' lo:~: c:-1· .. ti•1--:-::~ :·.1;~~J divcrr~ofJ. IJn.G toor:(aa con -

af.'.~n cx:üicrr.t:Lvo ···l,JlJ:il ;;0:·1 :i.:'.Ll:wra,;, nc:co :.', 1::: ln7., '.]r, lorc:: co­

DOn1.-;Gi1·1:i.c1i-lior: ~·tc'l:u:'lcn ~1:n"('C'':1 t!'Jli·-r. tnGuficientcn. };~·jtc~ e,,.f:.~n 

cncl:':rccr>.1".lr h:" :1cnüt:Llo, i1'J 01.J·,tcc~1tc ir conorcn::!ic1do la ps_i 

co11:·.tolo,n;i: c:c1 c:nfcrno é-.lcohi5l:Lco. Ln :c,rnr:! r.¡; yc:,.'Íri. (1 e lnn r:u-

to;.·ir.".~~·J'.c:r.: ar! J.:· ::. ·~cJ::Ln. 0rr~~~:· 1• e· ~"',c•u:1~l~.o on ouo no oxi~Jtc una 

C:'.lW'.:-. C.Ü.lplc, 

fisioló:··:icon, 

:i.ntor:·.1.cci6n CQ::111licD.dn. c1c fo.c·torcs 

ll::m c:;tn F'n·vc fa::"":Lc.Jdenn:-t'1c:1cir:, ( 1, 13, lt;.). 

'J'JX1 ·L1:; i":1 :;Jui"»'l:(fJ,VlICf,~>. 

rt) .- '.~oo~':Í.;: :ü{r:d.co.: 1:cc1rc·;:cnt~. lec nJs rr::ti:'u::• tc~.1tc-!.tiva 

;le cxnlic;:r el nlcob~)li!•!'·10. Feir.:-l~ul:- 1~1 nrcscncj_:::. dr~ un fn.ctor -

hu·:crr~J. er;nccíf:Leo, .c~unriue 110 ,:;_ctn1·:¡j .. ~1:.do, C1UC r.;o~:::ilrLl:izr·.rÍ2. -

n.l .,•nfe:::·~to, fcch"1:.· 011 1 1)0) "ºr ::i:'.nr:1:i.1~r y urofl:::.r<i. 

11) .- 1rc•)l'{:·1. r·c: ;c,-t;,,t,.,5:í':i.c:" •'e· It. '.iJlicln~: y r.:u;: (;Ol,-·bor:t.üo-

rc:n c.1c J.r: UnivD1·;;j_,·i.'.:»c1 de 1i 1c:::·.-cr;. )tl':iorc, r;uc lo:-~ ;~1.lcoh1~licon :J~ 

fron •.l> r:fQe·l n _~·c:tétj_.co C':·1 l: ~-)_·u·. iJ.C'.ción i;;1·~ 1··.·; r.::J.z_u-·:..1,~: :1ecc-

fic::i(·'.:C:i;;, :·1nt1·i 1:::i ·,;1· l r·1_1_(· 1·c:::l.:_ltci., ::~·:~.._í,JCn. n;l~'- -~;~neei(; .·Je 11 n .. p.9. 

tc:~1cin f:i.~~iol6'···i_c;·. 11 ~r10:r' (']. .. 1c.11; 1)1, ·•r, t.""<1. '.' 1 ~101'{'!, nuc 1;1 '.JI'i:·."~ 

rn in'"~c~;·~:ión e ~:c·,:c~·· 1 ~:.c·:Y~. u: i e': .. ~·:' i .1\>J :t r:ni ble ,-, ij:·L;)")'fucir· -



;.;c:r ~nt ~(:t:::is n1u: :·:1.i:L':c:iJ-'l'o.'.·~ r· 1 i:L:~·:· c;i.Jt nl'iv:-:.ción c;]ocj_r)nn.l y 

l·'r.~ C()·;~s:··i.~DJ'PCií:.G ,·:o <11·1·.1hln•t·· '.·: ···fr ·t:i.V 1 J~~ cr~ r¡n;~ h1.).'.·~~.ron, ·r;cro -

1::. vcr~lnd es c1 ne: ·:~·.>c.~.:~~~ ün;:1.:·:~ c::·:·.ractcrínticns :·iu.r·rlc:n <l:··rf:.H~ en in-

:i~.¡i:_:u.or¡ quf! dr:n:1.::·Toll:':.1 .:j_fc1 1·c~1tn[: f1)r:.1r~ d·:· :1r:lll'or:d.n e incl,!! 

no C!\ <·uil,ar:::: 2lc· .:.:c:::.·1. un :\0::::.1To]J.0 '"Jr ·,: 1 <10 L·: pr.rr:ono.liuo.a •• 
1.~EO,~l .. iJ ~;o-~I:""-.. 11~·;::;. 

L::~ ¡-1~n:r:·u3·L;j_· e i;1:;(;'·1tr·i_ .:··_, ~:~r¡c5_:;.1 nor 1~·'. r.uc ntraviesti.n la 

r~r;v;. '.:-:yorÍ:L de J.;·1 ::: :)c1·:-;on: .;: -~;:_' ·tr) e:·~ el C[l:'""lno co~:ro en lac cig 

dndcn, os otro :r..-~.c·~or c1vJ. f:-·c:i.lj_t;•. ~J. ;~.1coholir:;~·10. 

nuicr ·L:i.c.:¡(!.:t y pur·~·:to cur· ;:~,~..-.1.c:uiej' 'H~~~·;~o::i..:!., nq inpo1"t~. n:L oo­

xo ni r:1l' (l o eo:1 ·(iciór1 r~~)e:t:~.1 l··~~ nuec;c· :~úr·ui:cir, r.:··rnn í':•.cto-

lhr' lc•·inl,··.<::i.:).,1 in:·_:,,.,;u·,·~.:i, o 11.,1 1:'.t'Üc<>.cl:.· c:·1 lo nte so l'.Q 

ftcrc :•. f:<b1·ic:\cJ.6::1 1 cl.i~1 \'.1·ibut.;:l 1.Sn, v<:¡·i.t~'. y ~1ru·1):¡r·. ~tl1a (·io bebi­

(i~·-.n ::~lc,)hr)lic~-:r. • .i\r:í co·¡o J.:' -'=._nlic· 1 r:i·~ i ·-~ ·-:'.·:.H::i11nc:r: n, lor; in-

llTl'P::ti,0·:-r.:Í'l'lC,'.O J'C:l'.li'~" '' ~ '101' ]_,-, CUClH'l:· C'.'.)1:--.<!i('HDO i;1j,_ 

ci:1d:'c; :1or ~::ulJ.y J:,,.,;"1''-'"·'·cn ('.;) .,.,lo~:. r·uc :~e r.vi:1nncíu. C'll(: los 
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bebedoras excesivos en una pobl~ci6n ücfinida, varían en forma 

C!'lnstante y cou um' re1ac ión cli.rcctn .·10·,i;e pr1) porcio 11:i.l a la cnu 

tidad de alcohol aue c0nsu 1e lR poblaci6a. La relact6n ontro el 

'fl.Ú·~ero de bebedores y ,,1 c·Htél'J.nto (1(: ;.1.'i.cohol pcrcápi tu os tv.ia 

c1instaru.te quo so hn ro-pre!scntt1.c10 e11 un no(~clo i::wtcruí.tice, llltnE; 

da curva de L"ddnrcw.mn ( 5). J:,o iutercsn:<ttc de ost:J. rcl::i.ci.Sn os 

aparo-.i. to111onte ii:·Je nentl.ien.ltt: do 111 o co ia:l i.c .lo n n;J sociocul.tun;i.los 

y los -p:1tr~11os rfo vida quo prov:üticc-u ~:.1 los 1::r1.1.:-1os h1.maa.os. 

A pRrtir do 6stos halla~~os co~firaan qua coa frocuo~cim -

el conco-¡:rt& do ~ücoholimuo cono cn1fo:r· .toc1act t1>1 salud pública, so 

h~ atiliz~do orronoafilBAto. Pude so lo da la uisua counotaci6u -

q'1.e lia. diabatos. E,. lc1_ ci;wl el· a:-.Úr;ar svlo co do.Cí.ina p.ii.ru. los -

diiltb,tices y lile prJ.ra las porsoiil.as s::uw.s. dosdm ósto punto do -'­

visto. ol nzi.'wo.r re s<.tl tu uu(¡, si.isto.uc iv. ino rto ::.·.r::t l:rn ocrs<Hll~S 

sa·=ri.s. En dondo l:JJ.s co,1pafíl•.s prcvcn~!.vas so c·.ifH:alJ. haciia l::i. -­

datocci&.ill. o·;rnrtnu:;;. de los o;:i.fcriHia p0tonci:üoc prira briuclarlos 

trataai~~t• onortauo. Y no li~itar la cnatidud do a~lÍ.car oxis-­

to:11:to. H:ri.st!l. ;;i,)lor:J. la a:i.yor p:1.rto do los nri¡;gr:w:• s proYoutiyos 

qu0 •~ materia do alcohol haa sogmido osto aisac principio, al 

cq.u.sider;;i.r m;,o ul ::clcohQl os 'tun i:aorto como ol :aziic::i.r -:_¡ 0~1 osa 

for.:.i:.i. ¡¡u o·afoq;co h::;. s:i_.ta hacia la l;iculiz:i.ciÓl.l tl,:rnru110J. tl.o bob.a 

dQr<?IB problo:.1:i.. Por•: coll 10r.; dcscubrirait>.-'l'~"'fl de J.:;:. escuela. C:.in:í 

dioJ:1.so se ílRt~·:a afiruar, Cln(l el <J.lco~.ol er.; :rn:¡ ,Jif<".routo do l::i. 

azúcar y r~_tlo (lista rmcl1Ísioo ele sr.r ua.;;i. s::tbstuucia i.uo1·to, pUCfE... 

to quo el u~acro do b~bedoros do 1.1.a~ pobl~ci6a quo oa dirccta-­

uol!.tc pr1;.porc:i.oa~ü :.i 1:1 cr.uJtid:úl de &1.lcohol que co-.1s11.ila dicha -

pobl:u:iój1 ( )) . 

Otr·J )mello (\t.!e u:mata lmciv. l:J. uif'w.a tHre:cción es que la -

c~u1t:i.d~.d do ~lco~iol PI.to IJ.!l!) :.obl:ici·:5n c~IHJ'1.:;i; .:fo'icade Üf; l:•.s fa 

cj.J.idDJles Cí!n que· el aJ.coh·:.'11. p\u~da 3d11u.irir~Jo. !Jos ln/~~.ros qt10 

Ct-IDD1.H1r.·a. u;5.~°' ~J.co~1ol fS,1&J aquel l.G::-: rt'tl? gozan de .;;1;J.~=~ faciJ.id~1L1os 

[HJ.T'~. a1lr.-uirirnc. :3i aub01.:; cbtH'rvacioufl:l se l.l.~v:i."1 al crrnno do -

la prev~ocidn, uaa estrutc~ia u~taral sord la do liuitur lu cun 

tidad tl.o ;.¡_lcohol d:L:ll'•oaiblo. El 6.:if<;si[; se· d~l.l'á oatoucon sobro 

l:i. sttbst:u1.c i:a .Y •10 :is lir !~ 1;1. i. r! e :1 ti f·i. cae i. ú a i; e Jll:•r;ui;.i., e: o n 'J :Jo -­

h:1 ce e~"'- 1.::i. ·:li:abotc:·;. 1.J,1;¡ ,;;(, ü:l;i. ev.P, litd\;e L•. c;i.<1t.i.d:J.ti do ----
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alcohol, afoctar4 fuerte~ iatoreses ocon,uicos, políticos y se 

cialns. 

El viejo tér~i•o de alc~holisgo tie•~e ~ ser ree~plaza~o 

p3r el de ''Sindreiae de depr.adc;1ci:i. :ü alcohel", y rcipritsc:.ata -

varias veatajas sobre 01 a~ti~no de ~lcoholismo. El eMplo0 dB 

l;;i p:ilabra flL,.dr·~•JC .i .•. •rc::i tre:J CQac: · cioaes f·.u:·L1<ic>1tr?.l.~u: :.i.) 

etioloc;i». utí.ltiplru y tod;;;.ví:: de:3c~.rncida Cll •iOll.<:e i.:<ttervilnaeil 

f;¡¡.cterel'f'de uuy di v~·rr;ui. :[ncfolP-. b) 1rna. histori.l7. l!l<·.tt1rr.ü qitc h_!?: 

ce posible forirnl:;;.r rn·ouó::iticos y situo.r l~. evolttciólll. del en-­

fer~o ea el tic~no y e) es poaiblc icie~tificarlo pe~ ~ma serio 

de sí~t~uas caracterírJticos. 

Edwards y Gross (7) csquellatizan el sÍdtlroMc ea: 

A) CRnbios de CQadacta. 

B) Caubios subjetivos. 

C) Maaifestmcio•os psicobiol6Gicas. 

fü1. rel;;cióu c<;n los caubios de cc;uductu., a u.edid:;. que eV.9_ 

htci.01rn. (~l nroceso uorbQso, el ou~et(i va tor.'1Rlil.do ~rns h~.bitos 

de bobida mis rígidos y esteriotipados nor ejeuplo, al princi­

pio el beber est:i i:rny t:"ll rel::;ición cc111 el 11edio ;;i:ubio.11.te y qne­

cl:i. orácti.c:;.uei:i.t~! rrnjctc a ]..;:.s 01lort1t<Ü1h1.'1es q<te ::;e le bri•~dan 

expollt:.l.ioc;;.1.tetc. !'ero después hay un:.. hnrJrmeda IA::s ;;.ctiva de -­

onortv.~.id~.des h~;.st:l. r:ue se ter1Jin:1. c~11. 11,,rario, t:i.rioo de bebi­

da y lU.t:'.::J.I'eé; tr1talue:a.te f:Ljos. 

~utrc los ca~lJios nubjc·tivoa, r1c destaca: 

1) r,a incanacid:;id ue dr·teue:cse un;;;. ve?. C!Ue se ha i·a.iciad11 

la i•Gest~ de alcohol. 

2) El fcadac•j de l~ toleraucia. 

3) Si uu.:.1 ]'(~_,·s~a<'. que sufría sídro1<1c de depe~de11cia vuel\~o 

a beber ii<" s illl•'D ·:e u'~ nt1ríó.Jo pr~ l011g:i.Clo de a batia euci;n. 

eu p~CI) tie~no vo 1-ve:c:.í. "· de·n:;i.rro :L\.;i.r de ·~1uev1t.1 e J. sín<lro 

ue y ~:;e e•'lContrtJ.rd. tal y co1:rn est:i.b01. ~.:i. r:rin.cird.o. 

Etlw<1.rc~:J y Grorw (7) co·.:.:Jid!".raa ('lte n.,.r;,; lrnc(•r (,1 di:.i-e116otj, 

co de ~stc aíndrouc no es ~pc~suria que est6R nrcseatcs todos -

los ele.•entns dcsc1·i.tn:1. No t"-'.lo~; lo::i C:<.EJOS SOl!l horJep:Óueos, ---­

pu.és c:.ida ""'" ::o ellou se rHt1ti·iague ~io:i'.' que siert,D:'l !"le.<1.r.mtofl -
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dest;i.ca11 r.1ás que otrus. J,oo :;;.utrures consider•oa que el GÍlldroue 

•o es cosa de blaQCO o •egro, sica que hay difere~tes gradua-­

cio:aes. 

JlPIIJEMIOWGIA 

!facer U:L\ estudio cpj.d~mio16{'.iCO del :J.lcoholir.:1J<ll C.ll fi1éXÍC() 

resulta Uda tarea dificilísina y prácticaseute imposible con -

el estadn actual de cosas, cuao co~sacu~•ci~ de l~ escasos de 

d;1.tos y pocól. col!fiobilidad de lof; Jinpollliblcs, Li::i cifr;1s esti 

11:..tiv;;.s tielll.en sol<.'1\lel!lte Ull valor anroxi•~·itj.vo. 

Ka. rc;i.J.iaad :e.e t;,. lJ('¿~auo a sc~t:i:c E•1 ,::r•.<.ve uroblc1.1dl. del 

·1lcoholis:111> por l:• :lillcideilci« crecic1~te de mu; cor~11licacio:1ics. 

Co;;io co:as~c.ue;~cj;; de l;:; elev<1.dísi~a t'Jlcra;icia en :a.uestr;;i. n;,>.-­

cióa p:;.r:.i. cc¡·a dicho c,,fc1'ued-J.ü, hun rd.do nriueraae;i:te los llDi­

qui;;;.tr••.s anieltr'G h;;,.a persibido el i11creJ:Je11.to elevadisiao de e2 

ta doleucia, así couo de ans ia~e~sRs pronorciGues. Ea seguada 

ü.1.sta11cül, h:.i. s·ido set1,tid¡;¡, tl•.Ís resienter.ieiüe ¡;orlos :iabitl!ls -

s:,.1üt:.i.rios y Lui ::>.u.tvridades h:in euipcz<J.tlo a i:nq1:üetr;i.rse, aliln-­

que no 10 suficiente. 

P:;r:.. pnicedcr a i.m'· L1vrst:i.r;aci Ói11 e¡;ideuioló¡:,ic:;;;. <1. u.ivel 

nuciunal y dr yalidez se requeriría la fur~aci&n de equipos -­

cen una flisten:itic:;t de tr:.i.bajo uniforue, con pers$.1HÜ suficieE; 

te y preparado a l~ par que con una dotaci6a econ6aica que ga­

ranti~ara l~ dedicacid~. 

C~R tmdo se h~ll~rian resinteílcias y dificultades deriva­

dao de la inpopularidad de lu cnfernPdad y de las reticencias 

di~:.i.nadas de lea intereses crnaaos. 

Ya nue ·JJ.O se cue1Jta co>1 ello, se c:<plc•::·11 1aechdas i;1r1irec­

tas, c0mo l~ fdruul9 del Dr. Jellineck y de acuerdo a ella en 

Méxic~ cotrela pablaci6n mar~ de vei•te aHos en aJbos sexos el 

~Ú:Jei·o de s>J.jeto;; dc:>endit>:\'l;cs del ~d.cohol oacila ei1tre el 5 y 

el 17 j, (2). Estv.di.oc-. de c:i.111110 (J) il<ül c:;i.lctJL1Jo c~ue e:1 l~, po­

bl;;.cién y;1,r,..¡1tl de veiQi;c "'·ihs Cll · :Jcl:n1i;e lor; bclJedorclJ osci­

lau entre ~l 70 y .1 ~5 ¡/,, En lar.: h·'lill.H'cc: :1.dultoc L•. ;1rroporciSu -

dP. bt~l>r.:do::.·(-:-~ c:·::cnivos es <<ll'rcdr.dol.' de!l 10;·~ y et1 l;·;~: ut1jcl'eo 

;1 J.c::•.:1 .... :.'. t')l 

J,~.1. cirro:Ji:J hepól.tic:1. se re!.:1r:}oa::-· eGtrecil;..aeu.te cm.~ el con 

cnmo de alc11hol. En hlé;.:ic•'l l~:.:c; t:1;"'"'" ele ;1crt~ü:Li1.::<.1] :ior (\!;Ü<. en­

i'erl'!c;h1d C'.1 1~ 110':11:.i.ción ,r,;:¡or 1\e vei.t:!Le :i.:'tCfJ y e11 :J.<1IJ0" ~rnxo~J. 
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sa hau uau.tenido destle 1958 en una cifra qu.e oscila aJ.rodeder 

de les 20 per 100,000 h:J.bit::iu.tcs ( 5), y lt'cupa una ele los priu~ 

r:i.s 10 causas de· 11ora:~alid;;,c1, entre la. pobl:i.ci6u. r.i:;iyor de 20 !]: 

ños p:-..r~· a!llbos sexos, y si l:;i pCJblaciciÍn se redi.1ce a hombres ele 

40 a 59 años de eclad, la cirrosis hep:hica ocitpt<t el priner 11'l­

r;ar, ( 5). 
Aproxiuadamente el ~4% de los ~ccideates de trd~sito 13on­

provocados por individuos en e:-itaclo c1e eubriar::uez, j c:.i. el 90% 
de les honicidios en riña y lr;:J vi.olaciDnef; tmmltuariúi.s i:ate_r 

vicl:leli indi vidu.:i s iiatoxi.cado fJ 1102· alcohol. Bl rcuse.tJtisoo labo­

ral es uu.y al to coa o consccuer1cia. del nlcoholist10, llil cu;il oc_Q; 

cioaa 'lllu.ch:;i.s heras/ho:ubre de tr;:i.boi jo perdido. Iios accidentes 

de trabajo son nás frecuemtes en alcoh6licoR (2,9,12). 
Aunque i<o se h'1.n hech0 estudios específicos, se presruao 

C!Ue el conimuo de alcohol ocaoiolJ.a, probletir.is fa.uilinres de in­

portancia .• 
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PLANTEAMIEN'i.10 jJ!~L P~WBLEi1íA 

El1 !lléxico nadie niega actuult1ente el inp:wto que el consE, 

suao de alcohol ti elle c~1 18 rnüud pública c1e s1w habi t~.i.u.tes. -

Se le respensabili:1:i. de ullta ~ü ta 1)rri po1·ci6i:a de auertes por ci­

rresis hepática, accidentos de tránsitD, lesiones per riffa, de 

ause~tis11.o l;;.boral y desn.rn<onía f:o;1üliar. 

Hacer un estudio epid<'uhl6t:ico del 8.lcohclisuo en MéxicQ 

resulto. una tare;;. clificilísü1a y pr:ictic;ar.icnte imposible con -

el est2do actuRl de cosas, coa~ consecuencia de la aseases de -

datos y de la poca co~fiabilidad do los disponibles, lns cifrm 

estiJllativaD tienen sol::aue11te un valor aproximativo. 
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JUSTIFICAC ION 

:E11 nuent1·0 ·:·e dio no e:x:int en estudios estadistic e• s, que :inos 

orienten acerca de la \llagni tltd del proble?.ia del aleoholisuo e:n 

lo. poblr1ción derechohabiente del 11.G.Z.M.F. N0. l de füorelia -

Mi ch. 
Noc lla1aa poderosa~1c1ite la ntenci6u., el mu1ero tan baje -

de pacieutes diacndsticadoa cono alcoh6lioos en l~ poblacidn -

derechohnbiente del !l. G. í;. :~.V. il o. 1 di;-, lforelit1 Mi ch. que colJ.­

trasta enor.11eae>lte con la pre~1enci::;. de alcoholj.:mo en la soei.!!, 

dad M'xicana. Bste hecho lo cvidruciamos despu6s de hober ana­

lizado 18.s fornas 4-JQ'..,,.6 (ho;i' :·; r-tc· control Cle lo consulta es-­

terna), de la totalidntl c::.c m) .. li.cc:3 fr;.li.li· res y aé::ieos no fa ... 

mili:-.rcs, corres-p0n:1 i.<~ntc~:; 2. un ue~; d:::· ln.bor(:S (febrero 0.n 19-

32), en cloncle únicrt:1ento encontr:;.11<l8 .Jos p2.cicmtes di:i.r;n6stic§ 

dos cono alcoh6licos. 

:En ln ~¡re:~cticn Ge llo. observado :~n.iy frccno11·l:e:"".e11te la aso­

ciaci6n de n.lter~H~i.ones e;:aoc:i.on:üe~1 y ln. nresencin. üe aJ.coho-­

lism.o en el mÍ<:leo i'r.:ülin.x" clo estos o:::.ci1;.ni;es. 
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H I P O T E S I S 

La presel'l.cia de casos de alcoholismo en faJUiliE: 
res cercanos de pacientes con alteraciones emo­

cionales, es 1rnyor en T(!lacili con los· familiares 
cercanas de pacientes con enferaedades orgánicm 

- 1 
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OBJETIVOS. 

1) Detectar casos no conocidos de alcoholisno a través 

de u.ua posible asociaci6n con alteraciones emociono.les en a­

tros miembros del núcleo farnilio.r, para su trataniento y re~ 

bilitaci6n. 

2) Observar eu forraa indirecta la presencia de alcoho-­

lismo y su magnitud en la poblaci6n derechohabicnte del H.G. 
Z.M.F. No. l de Morelia Mich. 

3) Ampliar el conocimie11to del alcoholismo, que se ex-­

tiende desde una enfer;1cdad inrli vidual hasta una cnfcraedad ·' 

del núcleo farülirn', pués e~; en éste donde est::c enferJJ1edac1 -

encumüra una de sus causas J ef; al1í donde sus repercuciones 

son 1118.s frecuentes. Estri nos permi tir;i un nuevo cnfoqlle ter.§: 

péutico, y a través de él el uanejo de otros canos de alcoho 

J.ismo, 
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ll!ATE!UAL Y METODOS 

UNIVERSO :JE TRABAJO. 

Se realizó inve::;tigacüSn inrji:recta para Lt detección de -

alcoholismo en el n~clco fu~iliur de pacientes con alteracio­

nes emo-..:ion:ücs. Tow.·1m1o cor.no universo de tra1>ajo, la totali­

dad de las consul ta::i de pr ir.:iera vez diaguo~1ticadas ccin al ter~ .. 

ciones ariocionalea, generad:rn clurai1te un año do ln .. bores del -

servicio de psi0uiatría del Ur. Virgilio Sánchez Calzada, en­

el H.G.Z.M.F.No. de l1íorelia ihch. cifra que alcanzó las 250 -

CQnsultas para el periodo de enero a diciembre de 1982 (dato 

proporcionado por el departs .. rner1to de estadística y codifica­

ción). 

Paro. la integración de J.:c, rme>Jtra, se revisaron en las -

formas 4-30-6 (hojas de control de l::i. consulta exter11ü), del 

consultorio del Dr. Virf,ilio S:ínche7. C. selecciommc1ose a si! 

ple disponibilirl:id 30 !)<te ie~1tes femenino 1 (!Ue c orresponrlen al 

15% del universo de trabajQ cifra que cubre los requisitos de 

significancia estadística (15). 
Se realizó un er;turlio C<Y~p: .. ,rativo, teniendo cora..o brtse es 

te gru'[Jo, el cu.c .. l fue sometido a comp''ración con un c:rupo in­

tef,jl'O..do a ::iiii1plc clüiponi bilidad f3eleccj_onaL1o de las hojas 4-

30-6 de la CQnsult: .. t· exterrn1 .. de medj_cinP .. fmtiliar del con::ml­

tor:Lo f3 B-D del Dr. V;üdcm:.'..r Vr..üdespino Landa del H.G.t..r,J.F. 

No 1 de í..Iorelia f.lich., 10;3 cri teriof3 para la integración de -

los grupos se expres:om a contiml~lción: 

CHITHHIOS os rncLU~'iION 

Para la inte:;!':."lción del crupo de eDturlio se selecciona-­

ron a sir~plc disnonibilidci .. d 30 pacientes i'er.ieélinos c~e la con­

sulta externa de psiquintría del Dr. Virgili Sánchez C. Uiag­

n6stic:H1..ar; con alteraciones emociormles del tipo r'e 1:< rc::i .. --··· 

cción ci qiresi v'', de ansiedad y neurósis hü;tericD.., f!UC s e8.n C'2; 

!:ladas que vi.van en la Cd.., que sean localiz<J..blcs, que :;J .. Gepten -

la entrevic1t::;. y responder ul cuestion:1,rio ureDccrado al rerJpe..:;_ 

to. 
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Para la illtegn1.ci6n del t'.rLl1J!l co:o.tr·~l, se seleccion8.ron a 

sinple dispinibilid:·~c. 30 1iacio::l1:es feiae:.ünos de la coi1culta ez; 

terna de' r.i.edicilll8. frrrüliar del consultorio 8 B-D, Que con e~ 

des simiJ.~;i.reB a l:.t.s del {~rupo ~:::rite :·tor y (~.ue fueran ca::;n,das, -

que vi·rn.n e:n l:; ciudad, que sean loc~üizn.blcn, que acepten la -

eJ:l.tre-vis·ta y resnoi::der a1 cuc:c:tioin.rio ¡ircl)~crado r:il J:·especto: -

di8i:;no:Jticc:d2.::: con p:-irleciL1ienton orr:,áni~Gs del tipo de las: rJ:. 

nofaril1c;itis, g::.str0e:<Ltcritis, 'lr.li¡:;dalitis y otras que acudie­

ron a control prenatal, que no hay;m a.sistido a Lt cc11sulta de 

psiquiatría. 

CRITERIOS D~ EXCLU~ION 
Quedaron excluidas del erupo de estudio, todas las dere-­

choabie:1tes del H.G.''..M.P. No. 1 que no reunieron loo requisi­

tos prévlru[ente sefialados. 

Par:;i. la i:atec;rnci6n del r.;ru-po testieo, c¡ucdccr6n excluifü:.s 

tedas léls dcrecholrnbie:a.tenl (1cl ll.G.Z.M.l!'. No. 1 que no reuni~ 

ron los requisit"G sci'íalCLdor; en el 118.rrafo de criterj_os de bi.­

clusi6ll. 

lilETO cJOWG IA DE TH!'J3AJO. 

Coi'l loo {!,runos así inte;::r~1.do:,1, ne -procedió a localiz.ar leo 

doa.icilios <J.c l::.s pncifmter, seleccionadas, en lan tai·jetas 4-

30-5/A (TCLrjetas de atbcripcion o. raédico f~wili;1r). Cu.be lrn.ccr 

~ioto.r, c:ue :j:'.r:-'. J.;' i.ntegr2.ci6u tlel f',ru.po r1e o:;turJio cou. 30 pv.­

ci e·u.tcs hubo l;i. necesidad d0 tornal' 73 p8c:i.e;-t:;c,; de la foroa 4-

30-6, pues 23 pac ir:;ittes no tenían 'r. A.C. ( to.r jet: .•. rfo ,, filiéJ.CiÓu) 

otros 20 p2cientc~1 no tenín.n rc,t·j.~;tr::-~do su do·:l.~1.cilto. 

/\ l·.:c l_)~,:.ci1~~.tte~> de loo tlor) g1·u110~.; se les rer·.li~6 nn2. vis_i 

ta •Jouir.ilir ri<e "'- c::uJ~: una d(: c11·1.r,;, con ln. füwliüci.t\ de <i.pJ.i­

c;;;.rlcs el cucstioff.'l'io dr· l:~ univers.i.dn.d John l!o;úit1'J de g_ U.A. 

(G), ten,~ir!~'1tn :.1 ..lctectar C~;.~;ofJ de :~.J.cohoJ.i~.HJ.O c-rt ¡:;J. ntlcleo f~ 

milt:::.r de 1:-~:; c·.1trevi~>tad~1s. P:-:r~'. oo:J.c.r h~J~cer J::l[i rn·er;:untas en 
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segunda persona, fué m1>dific···do el text;:i él.el cuestionf.l.rio, así 

iais110 se le hi7.o un o.crcg:.ct1o, que u11icar.icnte fué contestado -­

por las person:1.s aue aport8.b:xu respuecitas sugestivas de alcoh.2_ 

lisuo en su ndcleo faDili~r. ~e hizo el agregado con el fiB de 

idr;nti ficar al 1n·c stmtQ nucv•.• caso ele alcoholir3!:.10, J' ~Jregunta­

ba las veces que este había acudido a consulta, el notivo de -

las aisaas, si hl:~.bÍ~Jl'l asictido ~..i. consulta. nl Ii173::L Q si lo ha­

bían hecho con t1é 1.ti<~<> n:,.rt icu, :c.r, rlur·.: nt e los cl<Js 111. tfr1os afíos. 

Posteriormente se rcvisHton los cxnedientes clínicos de ~ 

las pacie;ttes ei1trevista.das J' de sus esposos, a fin de correl~ 

cionar l<'.ts respuestas obtenido.o y el Cl'lntcnido de los expedie_!! 

tes y verificar la credibilidad de les resultados, 
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CUESTIONARIO DE LA UNIVlfü::iID!'JJ ,TQJIN HOPKINS MODIFICADO 

UTILIZADO EN EL.ESTUDIO PARA LA 'DETECCION DE CASOS DE ALCOHOLISmo 

NOMBRE'--~~~~~~~~~~~~~~~~ 

CEDULA~~~~~~~~~~~~~EDAD_~­
DOMIC ILIO GRUPO __ 

1.-¿Ifa faltado su fanil.iar al trabajo a ci:rnsecuencia de la bebida? 

2.-¿Causa la bebida desdichas en la vida ele su hogar? 

SI NO¡ 
¡ 

SI NO¡ 
1 

SI ~O¡ 3,-¿La bebida está afectando la reputaci611 de su faDiliar? 

4.-¿Ha :notado si su fauilinr se sie1tte apeiaado o culpable pos ·.:·.:: ·¡ 
'··.·.:··,,SI' NO¡. 

5.-¿Su familiar se Cf!dea co:ia bajas cou:pañías r acude ~ r.talos aab-<' ' ... ;··'. ·· [ 
ientes cui:>.lldo bebe? .· .. , 'JG~:C 7;,;3[ /NOf 

estados de ebriedad? 

: :~¿~~;;~:;:i::b:::::d:u p::::::.:· ;:,;;;:;·.:~~{.:;:::·::· ::·~'0':'::··¡ •. 
8. -¿Ha notad" que deca.yeron las aspiraciones de su faJUil.iar desde 1 

1 

que bebe? SI NO 1 
i 9. -¿Se cr.1borrach::i su fai;.ülirir a veces en raoemil.tos inoportunos, prJ!. 

sisauC'llte cu:>mclo tiene al¡:;o q.e hacer? SI NO I 
1 

10.-¿Su fauilür bebe en la nrnñ::i1m con la inte11ci6n de coubatir los 

efectos de ln cruda? 

11.-¿,Está ls. bebida. perjudica.11c10 a su fom.iliar en su trabajo o eu 

su neeocio? 

12 .-¿Su fat11iH::.r bebe solo? 

13.-¿Ha notarlo que al¡;un:·s veces su f~r:tiliar ir,nora 1~· ocurrido o 

p2rtc de ello mi6ntras estuvo ebrio? 

14. -¿Ha tenicl::> que recluir a su f::tuili:: r en alg1hi hospital o e11 su 

propio hoGar nor motivo de la bebida? 

15.-¿Su fauiliar ha ten:i.do o tie:nc !1roblerw.s cou la fauilia o aul, 

SI NO 

SI NO' 
SI NO 

SI NO 

SI NO 

gos en relaci&n con su fo1no ti0 beber? SI NO 

16.-¿Su f::imili::r bebe uás ;;.hora que ~~ates? SI NO 
17 .-¿!fa tenido que ir su f::otmilbr a <•ue le vea el ntídico por causas 

de lo be: biJ.a? SI NO 

- 22 -



AGRElÜi.DO ALGUES'l'IONARIO MODUIICADO DE LA UNIVERSIDAD JOHN HOP...:­

KINS DE E. U. A. PARA LA IDEH'rIFICAC ION DEL PRESUi~TO NUEVO CASO DE 

ALCOHOLisrno 

1.- Nombre. 

2.- Edad. 
3.- Domicilio. 

4.- Ocupación. 

5.- Parentezc11>. 
6.- Número de veces que acudU aco:itsu1ta erilos 1Íltiuos 2 años. 

7.- Causas de consulta en eseperÍodo de tienÍP"· 
8.- Acudió al IMSS. 

9.- Acudió con nédico 

SISTE!dA DE EVALUACION PARA EJ, CUES'UONARIO MODIF'ICADO DE LA UNI-­

VERSIDAIJ JOHN HOPKINS PARA T,A DETECCION DE CASOS DE ALCOHOLIS1110. 

Para la evaluaci611 de lr.' s respuestas obtenidas, de la e:ncue§_ 
ta realizada con el cucstiow1rio de ln UniTersidad John Hopkins -

aodificado, se tonaron coco base los criterios para el diagn6sti­

co de alcoholisno del tbtioiml C ouncil 01• Alcoholisn de E. U. A. ( 13), 

el cu<•.l est:tblece le;. ¡ircscnci~1 de sínton<'s oayores y síntooas oe­

nvres o irdircctcs. 1icntro de los ;OÍntorms na;yores se c1tcuel'l:tr::m -

la dependrncia, la tolerancia. J el ¡;Índro1ie de abstinencia al al­

Cll>hol, hacia la eviJe11ci:: de estos rJÍnto;:i< .. s se encuentra11 orient~ 

dos los reuctiv~a 1 9 6,7,9,10,12,1~ 1 15, y 16. Para establecer el -

diagn6atico de alcoholiauo, bnsta con doa respuestas afirw·tivas -

de este grupo de reactivos. 

Exinten taubi6u síntom~s acnorcs couo san ciRrtos caabics de 

cGiaporta1üento lmcia l<'. evidencüi dC' e'1tc·s s:(ntou~is ne encuentran 

dirigidoc el resto de lor'. re~'.ct:i.vos 2,J,4,5,8,11,13, y 17, c¡ue·a,9; 

n.,niercltl r::ir;nif':i.cancj_,~. r_1i:1gn6stica sj. ~Jo11 positivos uno e u~~,s rea._9. 

tivos de este grupo y que se encuentren combina1oa con uno o nás 

de los síntomas ~~yores. 
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11UEN'J~ES DB IT!Ii'OmIACION 

Para la elaboraci6n del ·orcsente trabajo, 18. inforraaci6n se 

obtuvQ ele los si~ienteo clepo.rtoi:.tentos: 

1.- Estadística y codi~icación. 
2.- Forna 4-30-6 (hoja ele control de la consulta externa). 

3.- Archivo clínico. 

4.- Psiquiatría (Ex-pedicntcs clinicos). 

5.- Medicina fattilie.r (expedientes clinic~s). 

6.- Forna T.A.C. 

7.- Fenw 4-30-5/A (Tarjeta de adscripción a.medico far.tilia.r). 
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RESUL'.r AIJOS 

Se realiz6 visita ílooiciliariu y encuesta, pAru la detecci6n 

de alcoholirn:.i.o en el míe leo fo.railic•.r de 60 po cientes~ divididos 

en dos grupos: a) un cruno do estu::1io y b) un grupo testigo, de -

30 pe.cientes c2.d2" uno. 

EDAD JJE 1,1.s EIITREVI'.Fl'!:·o;,s 

a) Grupo de estuílio, for~~do por 30 pacientes feMeninos, de -

ellfls 29 eran casadns y una divorciada, Sus edades fluctuaban en­

tre los 2G y 59 aílo~1 de edad, cuya rnotla fué de 42 y la media de -

38.75 y (lUe 8.(".rupndos por edades (luinc¡uenales, lo.s encontrarlos C.Q 

no en r,,J_ ctw.dro No. III. Bl nue es representado en l:i gró.fica No. 

I. 

b) GrU)lO testigo, for•11odr> por 30 p•\c'Lentes fcr1cninos, casadrB 

con edades que fluctur~b,111 entre lon 26 y loD 54 o.üos, rlonde se ob­

tnvieron 4 moclr's que fueron 27, 23, 33, 39 y unf!. meclia de 36 y que ~ 

~~1p2dos por grunos quinquerutles de ednd, quedan distribuidos co­

mo en el cuadro No. IV. Representado en ln gráfica No. II. 

:.JBG H0:3'.rIC03 ,J}; L,'\.,) ENTIEVBTJ\:JflS. 

a) En el c,rupo ele c~Jtudio, se obriervaron loG sigui entes dia,g 

n6c>ticos: reaccion de11rcsiva, reaccion de anniedad, neur6sis his­

t6rica, neur6sis hipocondriaca y ncur6sis depresiva, distribuidos 

con unri. frccncncia co:!o G8 observa en el cuadro No, V represontad.1l 

en ln gráfica No. III. 

b) Gr~no tcsti.r;o, los rli:•z;n6:JticoD observados :~on :m6.s vario.­

d•)s, dentro de los que cncontrar:io s ¡ rinofnringitis, gas trocnterí­

t 'Ls, ;:rnlicd~üítis, di:1betes rr'.ellitu:J, artrít:Ls reuu:.toide 1 etc. que 

t.Lc·!cn um•. frecuencia coc\IO se observa en el cu:i.dro !'lo .. VI. repre­

sentado en ln grdfica No. IV. 

La totalirl.n.d de lo.s 60 µ~·.cientes aceptaron l"- cntrcvi:>ta y -

respondier·on el c1.iestionario, obteniellflo los sii:;uicntcs resulta-­

don: 
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CUA'JHO No. II 

CONCEN'J~RA!J03 Púll EJJADBS Y DIAGN03'i'IOOS 

GHU!~ 

;;J ---l 
:n · ___ _J J.?. 

?6 SI ! 
14 ::>I 

15 :JI 

____ l_t_5 _____ ~~7 ____ :,_,J_·_._._'._0_f_C'_._r_t_n"i:h ~; ------ ;JI 

18 
19 

20 

?l 



CUAmlO No. III 

EDAIJES POR GRUTJOS QUUIC:UENAT,ES: 

De 25 a 29 afios ---------- 4 personas 
De 30 a 34 afíos ---------- 5 personas 
De 35 a 39 años ---------- 5 personas 

De 40 a 44 afíos ---------- 11 personas ---
De 45 a 49 atíos ---------- 3 perno nas ----
De 50 a 54 aHos ---------- 1 persona -----
De 55 a 59 afias ---------- 1 persona -----
Total -------------------- 30 personas 

GHUPODE ESTUDIO 

Puente: F. 430/6 Lrn.s.s. l/lorelia. 

CUADHO No. IV 

BD1\DES i?OR GHUPOS OUI1!QUENALE;J: 

De 25 a 29 años ---------- 9 personas 

De 30 (l 34 afíos ---------- 6 J!Crsona.s 

!.Je 35 a 39 aiios ---------- G nersonao 
De trO a 44 afíos ---------- 4 persona.~; 
De 45 a 49 alios 

_________ .,_ 
3 i1crson2s 

De 50 a 54 QÍÍ11 :J ---------- 2 pcrsono.;1 

'rotal -------------------- 30 11crr:.1onar; 

GHUPO 'r::::~TIGO 

Fuente: F. 430/6 I.~.S.8. Morelia. 

13.33 ?h 

16.66 % 
16.G6 )b 

36.66 % 
10 % 
3.33~1 

3.33 7~ 

100 % 

30 fa 
20 'jb 
20 ¡{, 

lJ. 33 7~ 

10 }~ 

6. 67 /~ 

100 ib 





CUADRO Net. .V 

FRECUENCIA :JE lJIAGNOSTICO 

Reacci6n Anciec1ad ---------- iO personas ---- 33.33 % 
Neurosis Hist6rica --------- 8 personas 26.67 % 
Reacción Depre~ü va --------- 7 personas 23. 31 % 
Neurosis Depresiva--------- 4 personas 13.33 % 
Neurosis Hipocondriaca ----- 1 persona ------ 3.33 % 
Total ---------------------- 30 personas 

GRUPO JE J!::3TUDIO 

Fuente: F. 430/6 I.M. S. S. Morelia. 

CUADRO No. VI 

FRECUENCIA DE DIAGNOSTICO 

Rinofaringitis ---------­
Control pre-n::cta1 -------

1\mir;dali tis ------------­

Gastroenteritis --------­

8 
6 

5 
5 

:personas 

personas 

personas 

l)ersonas 

Diabetes Mellitus ------- 2 personas 

Contractura !1!U:>CUl:tr ---- J. JJel'SOJ1'J. 

Bronquitis -------------- l persona 

Anexitis ---------------- 1 persona 
A.rtri tis RcuJ:1.atoi(lc ----- l ;icrsona 

Total ------------------·- 30 per[;onas 

Gl\UFO '.l':.: ;'l'IGO 

Fuente: 11. 430/6 I.M.s.:;. f;lorelia. 
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a) Grupo de estudio: 14 pacientes re~;pondicron afirnt8.tivame_!! 

te a uno o más reactivos. 16 responclieron en for:''ª ncc:~.tiva todos 

los reactivos. 

b) Grupo tc1>tit'.~'-': 8 pnc:i.entes res11om1ieron afirm:-i:tivu.r.iente !!. 

no o ra.ás reactivos, ln.s 2? restantes lo hiciez·on en fonm negativa 

a todos 10s reactivos. 

CONFHONTACION CON EX:PEDBN'.rES CLD!IC03. 

a) Grupo de estudio: Se revisaron m1 t.;ital de 24 expedientes 

clínicos, ya que 6 de ellos no fueron localizados, se obtuvieron 

los sir;uicntes resultados: de las 1·1 personc..s que respondieron a­

fir1?.ativame11.te, un expec1ie1:i.te no fué localizado, 3 expedientes no 

consignaban antecedentes frtmiJ.i:,res de alc0holis;ao, 10 e::q1cdien-­

tes ariortabP,n a11tecedentes de alcoholis110 en el núcleo fc<.uiliar, -

seil:.Ü::\ido al e:Jposo en 9 de ellos y en uno 2.l p<.'.clre. I\l G~to rle -

alcoholisno en fanili·:r siempre fué ücsct. bicrto rior el servicio 

de Psiqui:itrfa .• 

De 1·3s 16 perr;o1ns que res11ondier,;m negr?.tiVR.l!lente, 5 expcclie,E; 

tes no fueron locali:mdos, de 1oi3 restr;.ntes 7 no aoortaban datos 

c1c r'lcoholüi::i.o e:1 f8nti.li,,r, los Últ:Lmon 3 Gi. consi:~n:'.ban :mtcce-­

dente heredofamili:1.r de alc•)holi!'1rlo, renortnnc1o al esposo en los 

J. Bl tlat·1 de alcoholi;rno en est<Js 3 rn;,cientes taJ:J.bién fu.!! clescu­

bierto pDr el r:crvi:: i_o c1e l.';;:i_c,u_i:-:trí~. 

b) j:n el p•upo tcstic;o se l'evisaron ?2 exredicntes pué::: 8 no 

fuer~m localiz,tdos. 

D~ l:· '~ pel'f,on: s cue resPorn1i•.'ron :«.l'i.r:n.:;tivmiente ( 8) en 3 ez; 

peclie:ates h:.bÍa conr;icn:'.110 tcntcccclentes de alcoholü;:io en su nú­

cleo fa;¡¡ili::r, s·:_,mdo señr..Jydo el e:::po:::o en 3 ocnsiones, 2 ex-pe-­

dientes no consi:;n;cbau antcccdultes de 8.lcoh(llli;;;10 en el núcleo -

f::cmili:'.r y lo::: 3 re;;t:~ntcs no J':icron locali?,éll.los. 

Las nerson::s (1\le rer;11omiie-::on ni;,~~:.t.i.V'Jé: 1~'- -\; 1)talidad del cues 

tionru·io (veintidós), no tic'1.eH collfd.['.ff .Jo rm el ez[jc.Jientc ante­

cerlente lle alcoholi:::i:io en el mkle•; f:••:lili 'l' en 17 exr1Niientcs. -

y 5 experlicnte::: no fueron loc~<.J.i'.é~:Vloc:, en ec;te r;r11pr; ne hubo clis-
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crepP.ncia, entre las respuestas y loG contenidos de los expedientes . 

IWJ\LUACIOF DE LAS RE'.iPUIIS'fA¿) füI, CUESTIO!!UUO. 

Después de hP.ber sonrnticlo a evalu,._ci6n las respuestas obtenJ:. 

dé"!.s con 10:1 criterio:> del Natiornü Council OJ:t Alcoholima, se ebt]; 

bieron.los siguientes datos: 

:;¡,) Para el ;:;ru110 de o:~ttdio: ~\e 14 person:ts con más de una -

respuesta o.fi:cmativ;;;,, solo 12 llenaron los requisitos para ser -­

considerarlos co?llo 8.lcoh6licos que corres·¡:ionde al 40 fo, 2 personas 

n0 reunieron los requisitos y no fueron dif1gnósticadas cono alcE_ 

h6licos, como se re;iresenta en el cu;:o.dro No. VII. representado en 
la gráfica No. V. 

b) :Uel g1upo testigo: 8 personas emitieron ruaa, o nás respueE_ 

tas afiruutivas, sólo 7 de ellas fueron diagnósticadas como alco­

hólicas c·;rresµonclie:1do al 23. 331' de la muestra. Una persona no -

reuni6 los reC]uisj.tos, como se observa en el cu'1dro No. VIII, re­

presentado en la gráfica No. VI. 

PRESUilT0:3 NU:i':V03 CA~J0:3 m:~ ALCOHOLI:mo. 

De 10:1 µresunto~1 caso rlo alcoholis~10, to,los correspondieron -

al sexo 1n:tcculino nnra los dos grupos, En cuanto al p::.rentezco se 

obserY6: 

a.) Grupo c1c' estudio: el faui1i<r que; con más frecuencia se -

ob~~crv6 fué el eE1poco, ide11tificétndc>lo en 8 ocacioncs une revre­

s¡;·ntré el G6;\, Le r.>:L['uicron e:1 fr·ccucncü1. her.mano y p:tclre con 2 -

cbserY8cj_o~1cs p:,·rr.: c:?.chL uno, co1-responl:ic:nclo al 16.6Gf', ¡n1ra cada 

uno. 
Eilf..D. 

a) GruT>O de cc:tudio: l;c s cccc.cles de esto::; •1'eGuntos nuevos car. 

sos ele elcoholi.:.»-,o fluc:túz.n c:ntre loé~ 28 y lor; G6 años de edad, .;. 

cuyc•.s sodas fueron c1e ~O y t12 crin un:.: ncc1ié1. c\c 41. 53 • 
b) Gru1;0 testir::;o: los 7 presunto::' nuevu:J C8.S()!'3 1.1.c alcoholism 

ln edad fluctúa entre loé~ 30 y loD )O <tfios de ed::;c1 •10 se observ6 -

moda, cuyt: nwdi;i es de 40. cu«dro No.IX .~r<~i'ic;;i, No. VII. 
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CUADilO No. VII 

'11'1" ! 
.-.J.-~------t-'-------~--------+----' 

Ex 'lC(~ iC'!nt e 
rcvina.:Jo 

·, lJv 1 

¡ Edad 
e~•¡ 

~·-------.;--------+-----; 
, ____ .. _. _______ _ 

\ 1 ?,],4,8,9,ll,13, 
1G, Be no so .i\.lc. AJ.e. 

l]. 

3 2,:L?. '::~:1ono Ale. 
; . re;.ibilit: .. >o 1 Ale. 

·----,--------------.!....-----------,---
4 i l,~1 ,5,G,7,9,10, J 1';'."]TlOSO Ale. i 

. ___ :..__13,_14,15 ! J.G. \ Abu 1 :Jo _,].e:. Ale. 

5 2, 3,6, 1,e,9, i·J, 1 ---,-¡1 
ll,12,13,l~,15,lGJ Es1os0 hlc. Ale. 

----· ¡ -t 
I) 'L1oc1a<1 Ale. i'l eG: !\le. ! 

' 

~cnoso E~olcBdo 42 

_j pi .·4. o 1., 

Eanoso 1 Pintor _ 
-¡---

1 ! 
Eff¡ioso , Policia 1 29. 

~,'-----t- ¡ 
l • 

Eaporio l Herrero ¡ 33 : 
-----------'--· ' ¡ 
i 

i 
Connrcü.>.ntq 40· 

·~------·-------------' 

7 ?,1: ,7 ,C),11),1?.,15 Ale. Ncr,. 1\J.c. 

·--------------·------'---
8 1'¡ '1.). 

9 

Ale. !fo¡;. 

1 

i 
1 

i 1 1 --------·-·-¡-----·- -¡-----------¡-

35 

GT!ofr:1· 32 

! ?,7,lO,J.?,J.G. };,m•rn•) Ale. ! 1\lc·. 1 :¡.;,:.1•)SO 1 Ir:r:c;ürro 
1 ·---'- ------·¡ ---- -,----

'1.0 1·:.:"f"nt•i5:;17. ''""'C'~ ·"le \Je 1 lc:s:rnr:;c Ghof'.·l' 1 50 . 1 • • ... , ' 1 ,.. ¡,, > ._, ,; ,.,, ~l. - • l 1 ' • • l ~ 

·----: -";·-.-, ~..:---·-----¡--;:.-~------¡ --, -.. -:--·¡-· 
11 : ,,l.'.,-."· 

11 
....... ce, "le. 1 ".Le. ·::'iirl' 

' ' 1 1 

~-.-_ -_,-,-:--·-------,1 ----:~~_-:--]c·--11·-~-c--¡~--1·-,c,-,-1,-,c--· ¡' ,•.;., ·)C" l"Ci,61•6·0~ 
' ' •• ' • • • ~ • • ~ ·~ J • - ' - ~ \,,~ ' ' ' -

1 ; 

' ! ---·-¡----- ------------í ------ -- ·----- ¡------ ------¡---
13 'I,",'··· , 1

., .. ,-7,:,,·¡J .:.· ''·'' ."\r. l .:1
1:. 1 '.·: I•)~() ! Ch0i'('J' 1 ~C' 

; ·fi. -r~~.~:~,~~-~--:':~~~!~~~J----J--.--~--,~ -- --·-¡-~-,;~ ]u,,..,,.;;;-J ., ... ,,,·.:;:.;-·¡ "ª 
i. _,_, __ J._.-----·--··---·----- _____ L_ __ -_~-~~-~---·~ __ : __ ,,_. I ___________ ···------ ___ )_ ___ , 

51¡ 
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CUJ\.iJRO No. VIII 

/'. 

Afirnmtivas 
--_r-r-

Expodic:d;o ·JJ 1,.., t j o . , · 6 Edad! : . ·¡ L x. 'e.ron c~;co 1 cunt.Cl n rcv1om o ¡ 
·----+--.,..------, ·---- ------¡-----------+------., 

l,2,5,G,B,9,10,11,15 1 
_'J_§_,]~ {·.1.E.:__ Eono;10 . _ _G_~'.'_~·--'n"-· º-º~-+----'3'""2__,. 

42 '.) 1 6,7,10,15,lG,17. ¡Ale. 

--+-------------+-------..,---·--+--------
3 

,, 

.. 
) 

3,11,10,11,16. ¡ Ale. floriT .. no . E:.Fllcrtclo 

? , 5-, .-,-,u-,.-, :;·:;:~)-,-1-J-. ,-1-?-, ,-1----------¡·--~, ---------¡~~::~~~~· c1 ~-r---;¡----
11;, 15 

¡ AJ~~----L~i:10 L__':..::'i Voi.clo -¡~ 
i \' : 
l \ : 

-------------·-
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CUADRO No. IX 

ImADfü; POH GHUPOS QUINQUElfJ\I,ES 

GRUPO DE ESTUDIO 

De 25 a 29 ---------- 2 personi:.s -----16. 6610 
De 30 a 34 ---------- 1 persona -----8.33% 
De 35 a 39 ---------- l persona ----- 8. 331~ 
De 40 P: 44 ---------- 4 personas -----33.33% 
De 45 a 49 ---------- 1 persona -..:.----8. 33¡~ 
De 50 a 54 ---------- 2 }lersonas -----16. 66i'a 

De 65 a 69 ---------- 1 persona ------8.335'° 
Total --------------- 12 personas ----100 ~%.: 

Fuente: Resultado de encuesta. 

CUADRO X 

EDADES POR GHUJlOS C:UINQUENALES 

GRUPO TESTIGO 

De 30 a 34 ----------- 2 personas ----6 .66;~ 
De 35 a 39 ---------- l -pcrr;o11a -----3. 3 3~{, 
De 40 a 44 ---·------- ,., 

'- personas ----6. 66;G 
De 45 a 49 ---------- 1 persona -----3. 3 31~ 
De 50 a 54 ---------- 1 1_1ersona -----;, . 3 3;0 
To·ta1 ----------------? T.Jr:.r·son:tn ----100¡~ 

Fuente: lle::ml tado de encue::ita. 
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OCUl'ACION 

En cuo.nto a lfc ocup1;ci6n ele 10:3 presuntos nueYos C2.SOS de ~ 

coholismo sa observ6: 

a) En el crupo de estuC:io º'' encontré que 3 personns eran 

choferes, uno er~plf,ndo, ur1•) pintor, un policía, un herrero, uit CE, 

!llerciante, un sold::;.t1or,un in¡;cnicro, un tcpicero, un ccmtador pú­
blico y una persone• 110 teni·' ocun:··ción rcmm1erada. 

b) En el gru110 testi.e;o cnc<intrCoH10" lé rJ si5uie11tes ocupaci@ne; 

dos mecánicos, un eu"[lle~.do, un contci.<lor priveclo, un veln.dor, un -
carpintero, y un chofer. 

CONSULTAS EN rns ULTIMO;) 2 11.1:;0~. 

De loa flresuntos nuevos ce,sos de alcoholisiao se observo: 

a) En los del p,rupo de estuuio, 2 de ellos habían asistido a 

consulta P.1 Di\SS. Uno en un:i oc2ci6n 11or un cumlro "c;ripril"; y el 

otro en do:" ocad.oncs a causé\ de "nerviosismo". De el resto 1 nin­

guno había asif;tido a consult::t al IJ.!SS. ni con uédic,i 1iarticular. 

b) En lor.; clcl grupo te;:;tieo, so1o uno había ets:i.stido en una 

ocaci6n n consult2 en el Ir.~~iS. y lo hizo por un cw:·clro "diarreico. 

El resto no lrn rcc:ibiclo con~:ult<1• en el I1il~:s. ni con riéclico Ji:,rti­

culer en los dltimoo 2 aITos. 
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inscusrm1 

Des;més de haber confrontado los dos r.:rupos, obsn·v~o.r:ios que 

en cu:~.nte a las edades de 12.s entrevir.;to.das fueron .n;rupos con e­

dades nu:r similares, por lo o.ne respect:1 a los diae;i1ósticor:i se -

cuaplió con las normas eqJccificadas rico.ro. cada crupo. 

Dur2.nte la aplicación de l.a encuestéi. 1 aún cuando lu totalidad 

de las entrevistadas aceptaron el proccJirüento, 36 de ellas que 

equivalen al 60;l oponínn cierta resistencia aducie:1do f]Ue en su -

familia no tení2.n ese problenw., y nue 11or lo tanto no tendría ca­

so someterse al cuestionario, después de explicarles con m9.s de­

talle el estudio accedían a llen:•r el cuestionn.rio, h:J.ci1~!1clolo en 

sentido negativo, nos quedó la imprcsi6n ele que en su mayoría de.~ 

conocen lo;; alcpnces del alcoholismo, o que tienen in:!'on1ac:L6n iE: 

correcto. al respecto, y en o.lgunos canos tienen tenor o pena de -

revelar alr;ún caso de alcoholisr.io en su núcleo fe.:uili:•r, do.ndose­

incluso el caso de una ncrson:. (iue en forna verbal nos intlic6 que 

con su esposo y sus hijos viven en casa de su ~1ccclre y conviven 

con un herl\1.8.110 E~lcoh61ico, pero reoponJió en for110. nec;ccti V8. el 

cuestionario, nara evitarse problemas. 

En otras 24 entrevistacla:3 c;uc eflui vale al 40;1, la actitud fli.é 

diferente, aceptaron la entrevista y el cuestionario fué resuelto 

con toda naturaliclad, lo. rn:J.yoría lo hiciéro1~. en forma negativa y 

:;il{~n;·)s otras per::;onas seúri.l~i.ron poci tivor-J al{:i.1nos reactivos. 

ue 18.s lH•l's•iri:·,,·; c;u<0 contc,:::t,;1·on aí'irri:«t:iv¡::m;nte, un núnero -

elevado not: re:-conc,lH18bn.n c~ue su c~q;o!:.:c no fuc1·~·:. a cnterr:..rse, pués 

si el se enter2.ba ellns la 1i:-:s~rrío.n wü, ¿cw'int;:¡c: c~e J.:·.,; personas 

que conte:::taron en forma ner;ativa se c11ct1cntrm1 en la mism::i si tu,!! 

ci6n?. Esto se confirzaa al revisar los czpec1ientero c1ínicos en los 

que 3 pGrsonus que responrlicron 011 forro.a neeutiva el cuestionario., 

al revi::.;ar el ex11ec1i<mtc se cncontr6 corn;ic;m,f1o en él, alcoholi.:;i. 

mo en cJ. esposo. 
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Her;oo podido observar que para 12. mayor parte del cuerp:¡ 

médico nos resulta desconocido o no apreciaraos la ma~:ni tud -

del pr0blema del alcoholisP10 1 pués en los expedientes clíni­

cos de las pacientes estur1iacL>.s, el antecedente de alcoholi~ 

r.ao en su núcleo fo.milif-,.r, en L•. r.i::•.yoría de lns veces fué CO,!! 

s:\.gnado por el serviGo de psiqui.:_;.tría, y en reilucidac veces 

fué evidenciado por sus médicc)G. 

En cw~nto a los rcsul te\rlos ~le los cuestiomirios observa 

MOS! 

Un alto índice de alcoholismo en el núcleo familin.r de -

lao pacientes entrcvL1tadas, Biendo más alto dentro del gru­

po problema en donde se encontraron 12 casos que c3rresponde 

al 40%, por solo 7 paci•rntes dentro del r,rupo testie;o, que -

corresponde al 23.33;'6. 
Aunque en el presente estudio 1 1:-, totalidad de los pre­

sunto o nuevo:J caso}; "1e alcoholismo son del oexo nmsculino, -

n<il creemos que en nuestro modj.o no exista el alcoholismo fe­

menino, pero que tiende a escondersele. 

Las eth.ues m;':c; frecncnte<; en l:.1s que se presenta el al­

coholisrao es en las edades más .productivas y que los estra-­

tos socioeeon6uicos nds afectados son los estratos medio y -

bajo, encontr8.nthi:;c r:léb C\Ccntuado entre las ocurHciones peor 

remuneradas. Pnra los erupos aquí estudiados. 

En el presente estudio, observarnos, qui!! en :.m gran m1::y2_ 

ría los alcoh6licos asiateu en uuy pocas ocasiones ~ consulta. 
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CONCLU '.i IONE3 

1.- El alcoholisno se encuentra con I!l:1s frecuencia en el núcleo .:: 

fanüli:;r de -pacientes c©n alteraciones emocionales, que en el 

l'lÚClflo fa:r.üliur de -pacientes r:1ine;n6r::ticados Cfln pridecimientos 

orgánicos dentro de la poblnci6n dercchohabieRte del H.G.Z.M •• 

F. No. l de Morelia Mich. 

2.- :rn nlcoholismo repercute en 12 salur1 de los familü,res cerca­

nos del alcohólic·•, ::d.endo lr-. esposa lr.1 perSQJna q,ue con may0r 

frecuencia se ve afectada en. su salud. 

J.- TodQ paciente que presente n.lteraciones emocione.les, será IlO­

tivo de estudio de rastreo en busca de alcoholismo. 

4.- El alcoholisrrn :::e e:1cuentra precente en la pobl2.ci6n derecho­

habi1mte del H.G.? .. M.1". Ho. 1 de lforeliH Mich. con 1::1rc;yor fre­

cuencia de la eue se ln diacn6stica. 

5.- Se le encontrará en tanto se le busauc con mns intensidad. 

6.- El ¡alcoholismo ec: negado por ignorhncir.1. o ter.wr. 

7 .- }fo nuestra ilwti tucién no ex:i.:.:'te un cri tério raéclj_co unificado 

en torno a esta cnfernedad, nrorlucto deí desconocioicrr\;e o PE. 

c;;i. impor't::mcia que se le da. 

8.- En nuestro H.G.'.·;.rn.P. llo. 1 El servicio de psiquiatrfo. hace -

di:•.c.nó:;tico éie alcoholis!!'lo con ni:fo frecuencia. 

9.- En nucc.tra institución no exü;tc un -progro.m2. c::rnecífico po.ra 

la detección, düi.cn6::itic;"', tratamiento, rchabi].itaci6n y con­

trol de este o~dccimicnto. 

10. - El :üc oholis:w prec\orni 11'' m:~ s en eJ. ::i exo r.iasculin•. en l<' po-­

bl· c ióu de1·echoh:biC'11'tc rJel ;i.r,./j.M.1". !lo. 1 de lliorclia Mich. 

11.- El :ücoholtr~mo e::: i:1:~.::; frecne!1te entre los edadefl rnás nroduc-

ti v;:.~;. 

12.- .11.unoue el :1lcoholismo no di::tin;",uc cltwes suci8lcs, es u8.s -

frecuente entre lci :,; el:' ses !ne dio.;. y b:ct jn. e:1 este ec;tudio. 

13~- El alcoholismo es desconocido urra la moyoría de la poblaci6n 

c1cl'ochohabiu1tc. del !I.(;. ;;,¡n,}', No. 1 de I'iiorelia lhch. 

14.- Ti:J. lüriótes:ls de c:';te estuJ:i.o fué nrobarla 
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??.'7, 197,;, 

3.- G::lJildo H. L~ . t 

i'1.i1J. i.icx. 11: 7'..i'·J, l ')6J. 

Alcoholim.10, n:coblc:·.1~ :·1ó.·:ic<; S')CÜÜ. Gac. i·Tcd. li!cx. 116: 

239, 1980. 
5. - C::-1::··üllo ~>01'1':3.::!o C.: JJO:J :ir.J1ilw1:·,:: rclC'.cion~'.rlon con el etl­

coi1ol en j.~óxir:;v y c:._d;r:~t :,~-j_~·-~-; nnr~;- nr·ovcn.irlon, crn: g]. Al­

•,:·lhol is::\'J · .. '.''l [,Jxico '.CD:~o I. VcJ.co:tt ín u cdinD. !'i:.'iciro' r,uis 

Llc:·rt~_Ll :.Ic::-J.th. :V:)'l~-:. P. 3?. 
·¡. - .;:,tu:~r::1:-: lf., 1~ r- . .. . , ~~1-·llcr L:. ~f j;;onr:r J.: :\1CíJhnl de:1:)Clt-

:.lr?nr_~c: ;:C>)Vici.,¡:·_:,_l ·;v~~cr·i:Yl;i1):1 iJf ~-: Gl:i.n.ic:'l ,:;:;,r:·tt-~I"J··:c • 

. r:i.t. 'ccl. ,T, L: li')•~, !J'TG . 

. ·,.- (}:~J.l.'.:· ···;:· ·.,,~-!.i .·1•.:~ H. 11\1:01·{-~~ \1cbl.;·: ;1. JJ. J;.1c)h·)1.i::;:!•). l~n 

:d.C1) l'J../:. 

9.- r.~uc\.r:,1·;·, :e: I·:l ·~lc,:ho}j_:;·:,') y !~U[; c:ein~ccuonci·1.r: :-:ocin~·1é1ii­

c::1:.i. t"r.:.lc. l.c:~. ,·e;~. ir.17: ?13, l 1)7tl. 
10.-0l''~~···;:i __ ~:.:.'cj. ;)~ n:1'.1:~.~-l :;(, J ': ~:r~.1.n.:i: CU'.'J'tG i ·¡f·1::·:·:c dt:: lo 

rea·\:~,:)~~ clc-1 ;¡nbco:1it1~ :, 1 ·l.c.~f·io'l.i.::.1:). ::c·;.-·it~ dr1 inf1)l\'.Jt:r1 -

ll. -Orr::·:~i.:.~~:.ción .11·~ 1·1.:i.:<L ~: l·'. ,;:~.lui.·;: .·.iC>t'~U.11d.o j.-~tf'or,:10 (1c; la -

ru.1·,1ió·1 <ic:l ::11i;\:r.1 i:i.f;,( ,,. Le :it•.1.1.i:: :o •. )cri<1 L·1for:1cn téc-



1?. - Pérc:;~ ~le O-. 1'1
• : \~l alccholt~3!:10 y suG con~;í!CU,~ncin,n r>o -

CÍO'.!Ói\iC:'C1 IJI. Ac:':>cct 1);; n;3iccnJ:':tol61;ico:>. G::i.c. fic 1i. Hc:x. 

107: 196, lf(i;, 

13. - ~~\K: (;ri tr;~·i::· Oor.i:nitec, i·::·d;ion:'.1 Gorn1Gü. on /~lc•,ho'U.m:1: -

Gritcri::t fcir tlw JJi::'.: .. ;:-»sí::: of i\ 1.c:Jholir::n. í1nc:r, ,J, Psy -

chi::"i;, 1?9: L,..7-13,'i. 

lit.- Vcló.:-'.;co li'er111.'!.ndüz. I·'. : !~nr<, c·~fcl'::r··>·: ... l ll~',q:~·.c1;•. r<Lc:}holi:J­

.!o, 2·:(,i'l;. Trillan ¡;;6xico .1/11/ LJ.j;> h:./'.~J. :'I:, '.'':), 30, 115, 

1;6, 60. 
15.- W:.1:¡;1c \'/. u.: .. \1,,,-u:l"-f' ·ii:.1L:d.lHJ.C).onc·c: i:!ucnt2·n.lc::: Lo.J:•rtan­

tc:--;. En Bioc;.;t~'.üí~-;ticr., bn.::-.it' ~K:.rn. c.1 an~J.1.i~iG de 1:-~s ci-

92. 
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