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I NTR DD UCLCC I ON

Es innegable el hechno de que lé Ciudad de México enfren
te sctuzlmente pruhlemas seriors y diversos. Estos son producto -
de la conjugacidn de m:ltiples factores, derivados de las modali-
dades del desarrollo en sus distintos niveles; nacignal, regional
y local, Ze tiene, asi gue el desemplec y el subemplen, la margi-
nalidad, la falta de vivienda y la carencia de algungcs servicios;
son problemas que estén presentes en las distintas zonas del ----
pais, tanto urbanc comp rurales.

La Ciudad de México y su 4rea metropolitana son la ----
tercera zoNa metropolitana del mundo por su volumen de poblacidgn
cespués de Tokio-Yokohama y Nueva York, y es probable que para =--
1950 pcupe el segundp lugar, llegando a ser la mas poblada del ~--
mundpo en el afic 2,000.

El creclmientn demografico de la Ciudad de México eata—
consideradn como un caso sin precedentes en el proceso de urbani-
zacidn mundial. Sin embargo, asociesdo 8l tipo de desarrollao ecnng
mico y social que caracterizf el pais en las Gltimas cuatro déca-
_das, este caso aparentemente insdlito deja de serlg para conver--
tirse en una consecuencia "lAgica y natural", por as{ decirlo, de
lo gque se ha dado en llamar "explesidn dempgréfica", y “"revolu---
cifn urtana".

Con una poblacidn total de 78 millones y con un creci--
miento del 2.1% anual, nos colocan dentrpo ce las na:innes con ma=-
yor poblacidn con una elavada tase de crecimienta.

E1 notable incremento de la poblacidn de 1a Ciudad de -
México trajd aparejasda la expensién de la superficie territgriasl=-
de la misma yvla conformacidn de una "mancha urbana" cada vez mas
extensa gue, desde hace afins, Trebasd los limites politico-adminis
trativos del Distrito Federal y ha ivdo incorporando algunos muni-
cipios del vecino Estado de México.



Es por ello que, actualmente,‘si sé requiere hacer re-
ferencia 8 la totalidad de la metrdépoli, débe-hablarse de la Zo-
na Metropolitena de la Ciudad de México (ZMCM) que incluye las -
16 Delegaciones del Distrito Federal 'y doce Municipios del Esta-

do de México.

) Cd. Nezahualcdyotl viene a ser uno de lps puntos neu-;
rélgicos de lpos problemas demograficps en nuestro pafs, en base
a lo anterior vy tomando en cuenta les caracteristicas esenciales

de la poblacidn de esta localidad:

a) E1 acelerédo ritmpo en el crecimientn‘delia pabla=--
cian vy, )

b) "El mantenimiento de altas tasas de natalidad, y —-=
a la vez elevadso indice de mortalidad infantil.

As{ pues, las primeras preguntas que surgen al revisar
este trabajo es, el respaonder el porqué se eligio a Cd., -=~—ece==
Nezahualelyotl paras la realizacidn de este estudio. -

Originalmente Cd. Nezehualcdyotl se funda con ls ldea
‘ de ser la solucién alvprnhlemé de carencia de espacigs urbanpos -
de la Ciudad de Méxicp. Coh este fin y por medio de facilidades
para ia adguisiciédn de terrenos, parte de la pdblacién empieza a
ubicarse en esta zuna del Estado de México; pero ocurre gque con
el paspn del tiempo, este municipio se convierte en una llamada -
"Ciudad Dormitorio”, ya gque sus habitantes tienren que recorrer -
gran&ea distancias para trasladarse a sus centros de trabajo, --
‘con la consecuente pérdida de tiempo, lo que no les permite una
mayor caonvivencia con su familia y el tiempo que permanece en su
hogar lo ocupa en descansar, por esta razdn se le denomina de -=-

esa forma.



Por otro lado, en este lugar encontramos las tres va--
siables fundamentales para'lns estudiogs de la poblacidn coan indi
z=ss bastante altos, cuenta con una migracidn de las mAs intensas
zz2l pef{s, Jjunto con el Distrito Federal, se establece que las -~
£ETsonas que migraron hacia esta regign en la década de los 40's
lgs S0's, -encontraren buenas opnrtunidades'de empleo. En cam-~
c en lgs 70's al aumentar el desemplea y subempleg, se encone--
':aruu con un contexto muy diferente més dificil en el cual so-
eregvivir; conjuntamente se observan niveies elevadps tanto en --
13 que respecta a la natalidad como a mortalidad, este Gltimo as
cecto se debe principalmente a las candicignes insalubres gue --
zresenta y a los insuficientes servicios médicos gue existen en-
ssta zona, constituyéndose en un territorio interesante para el-
tuclio de la pulitica de planificacian familiar en donde se tra

de enriquecer el tema en la medida de las posibilidades gue ~
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La posicifn gesgrifica de Cd. Nezahualcdyotl, viene . -
s jugar un papel importante para la elaboracidn de este trabajo,
ya gue se ubica junto a la Ciudad de México v necessriemente se
establece una correlacidn entre estaos dds lugares gue no puédé -

ssr dejadga de lado.

Igualmente es imprescindible comentar que Cd., ~~=--c-a
kzzahualcdyotl representa la zona de mayor crecimiente poblacio-
nzl en el menor tiempo dentro de la historia de nuestro pais, fg
ngmeno que se ratifica al ubicarse en el 4o. lugar entre las clu
gades mekicanas de mayor densidad pablécinnal,

La poblacign de Cd. Nezzhualcbyotl se fue conformanda
con personas gque llegaron de diferentes Estados de la Repﬁﬁlica-
Mexicana, esto debido a la fuerte atraccidn que ejerce esta zona,
constituyéndose como el refuglio para toda esa gente de provinecia
que al ng encontrar acomodo en la Capital mo le queds otrag ------
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alternativas que ubicarse en esta zgna, dando como resultados una
heterogeneidad de sus hablitantes en relacién a su lugar de orfi--

gen.

Lo anteriormente dicho Juétifica unp de los objetivos
de este estudip: el conocer las estrategias y mecanismos utiliza
dos por el Estado Mexicanpo en relacidn a la planificacién fami--

liar.

Ahora bien, siempre que se habla de la planificacidn -
familier se hace referencia a la familiar comp la unidad bésica
de la socieded. E1 Estadd Mexicano establece gque la pareja'es 1i
bre de determinar el nimero y espaciamiento de las hijos e imple
menta mecanismos Que se cree cozdyuven a la disminucibn de la --
mortalidag materng-infantil, as{ como a la reduccidn de.las ta--
sas .de natalidad y fecundidad; a1 mismg tiempo trata de promover
una mayor participacidn de la mujer’en el desarrollo ecohdmico,-

politico vy sccial del pals.

La planificeciSn familiar se presenta cbmb un derecho
humano Funnamentalvque el ciudadann‘pnsee; y se Justifica en el
Artf{culo 49 de la Constitucidn Polltica de los Estados Unidos -
- Mexicanos, los dispone en los sigulientes términos: "El varén y-
la mujer son iguales ente la ley. Ests prbtegeré le urganiza—;-
cifn y el desarrollo de la familia. Toda personé tiene derecho’
a decidir de maners libre, responsable e informads sobre el nd-
mero y espaciamiento de sus hijos®, .

Es inegahble que con el paso del tiempo le vida va cam
hiando, las nqcesidadéa y las perspectivas son atras. En rela--
clén a la planificacién familiar, antes se discutfa respecto a
que 8i era Jjustificable que el tstado interviniera en un aspec-
to considerado f{ntimo del individuo. Después de muchas delibera
cianes se reconoecid el caricter social de lo aparentemente indi
vidual y se aceptd dicha intervencidn, en estos mamentos nos --



encontramos en una éfapa en la cual la discusion g centra en las
faormas de implementar esta intervencidan: &Cémo realizar la tarea-
de planificacidn? &4Camo aplicar la politica poblaciocnal? 4Qué zo-
nas requieren de mayor atencidn en este sentido? Estas cuestiones
adquieren un tono polémico sobre todo si se toma en considera---—-
cidn gue nuestro pafs es un mosaico multidimensignsl de culturas,
formas e idiosincracias que necesariamente tienen que ser respeta

das y anralizadas en faorma particular.

La politica de plenificecidn familiar esta dirigida a -
la pareja, esto indica que se excluye de ella a aquellos indivi--
duos gue se encuentran en la adonlescencia, fase a la cual encauzg
mos parte de este estudio, debido a2 gque es la etapa en la cual el
ingividuo adguiere su identidad sexual definitiva y se trazan las
metas y proyectos que delineardn su vida adolta.

Por loc anterior podemogs afirmar que la poblacidn adoles
cente es un seetor el cual es necesario considerar en cualquier -
proyecto integral de desarrollo, un sector frente a8l cuel la so--
ciedad toma una ppsicidn ambivalente influyendp significativamente
en su identidad personal.

£1 joven se cuestiona desde gquien es, hasta que es lo -
que guiere en la vida y posteriormente con limitado nimero de op-
ciones, se enfrenta en su vida adulta a un sinimero de problemati
cas y situaciones conflictivas. Los muchachos en esta etapa tie--
nen muchas dudas par resanlver, una de las cuales es como delinear
su proyecto de vida, si este incluye unirse a otra persona y que--
implica la responsabilidad que enmarca el traer un nueveo ser al -

mundy.

En ogtro de lgs objetiveos de esta tesis, buscamos cono--
cer los efectos y alcances, as{ como definir el grado de acepta--
cién y rechazo que a tenido el que la polfitica de planificacidén -



familiar excluya a la paoblacian adaolescente, especificamente en
este caso particular la de Ciudad Nezahualcdhyotl. :

Si todo esto lo relacionamas con la estructura por --
edad de la poblacifén de nuestro pafls, gque es usualmente caréctg
rizada como una pirdmide de base amplia que muestra una propar-
cign relativamente grande de gente joven, nos encontramos ante
el umbral de un alud de Jovenes gque en afins priximos estaran en
edad de formar un hogar y dados nuestros patrones valorativos -
en relacién a la familia muy probablemente tenderan a reprudu--

cirse.

Para este estudio consideramas comao una necesidad im-
prescindible el hecho de establecer una relacifn téorica-précti
ca de la realidad, misma que nos permitird fortalecer nuestra -
formacibn prnFesional.rbrindéndunas la posibilidad de interve-=-
nir en el praceso sccial y en donde se tomard una posicidn cien
tifica. .

En este sentido se procedid s realizar una recopila--
cion de 1z informacign de gabinete del tema al respecto, para -
posteriormente como segundp paso llevar a cabo la aplicacidn de
cuestiognarios a adclescentes de las colonias de Ciudad =-c=coee
‘Nezahualcéyutl, eligiendo para ellpg una muestra representativa -
que hos adentraré en la realidad social que vive la poblacidn de
dicho lugar.

Asi{ pues la investigacidn tendrd caracteristicas de --
un estudlp de caso; gue ngs permitiri tener un panprama preciso
de la magnitud del problema; lo cual nos posibilitard hacer'una
jerarquizecidn de los aleances y efectos gue prpduce en los ado-

lescentes la politica de planificacién familiar.



CAPITULO I. -

o

ea;HiétﬁfidoS‘Demngréfi:os.

EVGlucien de la Poblacién en México.

“Um:evalustén-de la poblacién en Méxicao, estd marcada
parfUn'puniu\ﬂé fuptura gue corresponde a la &poca de la copn

quist=z'y colonizacidn.

E£se momento significﬁ para la poﬁlaciﬁn indf{gena que
hatitz=z este territorio una crisis demogrdfice caracterizada

por una precipitada reduccifn de su tamafio.

Antes ds la llegada de los espafigles al suelo que en
lz =ctuslidad ccnstituye el territorio de México, la paobla---
cién del lugar habia slcanzado importantes velpumenes.

La magnizud de la poblacidn indigena que hbabitada la
parte zentral de México a le llegada de los espafioles (regién
delilimitada por el Itsmo de Tehuantepec, por el sur, y por -
una gue se extenderia por el norte, del rfo Phnuco el Lerma),
ha sido maotivo de diversas estimaciognes que van de 4.5 millg-
nes hssta un oraen gue alcanze los 25 millanes hacis 1518, --
Partiendo de ésta Oltima estimacidn, el nimevro de indigenas -~
se reduce a un poco més de 6 millones hacla 1548, es s6lo un
poce superior 2 los 2.5 millones hacia 1568 y apenas sobrepa-
sa un millan alrededor de 1605. Debe notarse gue el margen de
error de las estimaciones parse 1518 es mucho mayor que el de-
las estimaciones de los periodos posteriores.



~

E1 hecho reconocidn es que la poblacién indigena co-
menzf s declinar en forma violenta con 1la congquista y que --
fluctud ampliamente durante la colonia. Le ruptura del or{--
pen soclioeconémico y cultural y las enfermedades trafidas de
Europa y Africa, contra les gue lgs indigenas se hallaban in
defensos, se enumerap comp las causas del derrumbe de la po-
blacidn del lugar. Desde luego gue la vioclencla de la conguis
ta y de la dominacidn fue tanbién un factor decisivao.

Al finglizar el siglec XVI ls poblacibn indfigena se en
contraba en franco descenso; las puﬁlapiunes eurapeas y afri-
canas, al contrario, se incrementaban por inmigracidn velunta
riamente o como esclevos, y por propls reproduccifin.

Se ha dicho incluso gue la consolidacién de la estrugc
tura sociceconfmica del perfodo colonial, sigles XVII y XVIII,
dio lugar a una recuperacidm de la poblacidn indigena, y que -
dentrog del sistema general de una sociedad y economia colonia-
les, la evolucién de la poblacidn se dio, incluso hasta bien -
avanzado el siglo XIX, dentro de un marco de una sociedad agra
ria y tradiclonel; son por tento aproximadamente tres siglns -
de régimen demografico de elevada fecundidad y elevada, y aun-
gue fluctuante, mortalidad.

Se estime gue ls poblacibn ascendif @ 7.5 millones ha-
cia la mitad del siglo. XIX, duplicando su ndmerc hacia 1910. -
En 1895, el levantarse el primer censo de poblacidén con carac-
terf{stices modernas, le& poblacidn contada es de 12.6 millones
de habitantes.



Se han efectuado estimaclones sobre los niveles de moZL
talidad en el perindu comprendido entre 1895 y 1910. Ambas na-
talidad y mortalidad se caracterizan por ser muy elevadas; la
primera se estima en el orden de 45 a 50 nacimientos por mil -
habitantes; la segunda debid haber fluctuado entre 30 y 35 de-
funciognes también par mil habitantes (1)

De acuerdo con los datos censales la tasa de crecimien
to medio anual en las Glitimas ocho décadas ha tenido la siguien

te evolucidn:

De 1900 a 1910 la tasa promedio fue de 1.1% durante el
periodo de la lucha armada y de maxima violencia revoluciaona--
ria, 1910-1920 significd una ruptura en la organizacian de la
sociedad y constituyd un punto de pasrtida de wuna nueva expg---
riencia social y su comportamiento de la poblacidn, ya gue ne
s8lo ss detuvo 2l crecimiento de la misma, sino gue éstag decli

nd en sy ndmeroc hasta llegar a una tasa promedio negativa de
0.5% como reflejo de la intensidad de este movimiento acurrido

en el pais.

En el Hecenia de 1920-~1930 18 poblacidn empieza a expe
rimentar un cambic demogréfico de descenso de los niveles de -
mortalidad, gue alteraria’'su evolucién y compartamiento ya gue
se recuperf el ritmo de crecimienta, llegando nuevamente a una
tasa de 1l.1%, con una tendencia en ascenan.de tal manera gque -
en la década sigulente de 1930 a 1940 se alcanzd une tasa de —

1.7%.

1) Alba Fraenciscu.- La poblacién de México. Evoluciébn y dile-
: mas. . .
COLMEX. México 1979.pp.11-16



A partir de los 48'S se aceler6 el crecimiento demogrg

fico, con tasas de 2.3% de 1840 a 1950; 3.1% de 1950 a 1960 v
3.4% de 1960 a 1570.

1

Es hasta los afios 70'S que se inicia’una'tendehcia:al
descenso ya que 8e contaba con una tasa promedio de 3.3%. Aun-
gue ésta otra no representa un efecto significativo en su vaold
men,. es de considerar que se constituye el principio de una mg

diFicacion en la dimdmice de rédpido crecimiento que se ven{a
dando (ver cuadrn 1) (2>

CUADROI
MEXICO: TASA DE CRECIMIENTO MEDIO ANUAL, ISOO-IQBO
TASA DE CRECIMIENTO
PERIODOS { PORCENTAJE) . .
1900 —1910 ) T4
1910—192! ) -0s5
1921—1930 1.1
1930—1940 wr
1940—-1980 ) T ar
1950—1960 3.0,
1960— 1970 , 3.4
1970 —-1980 a3

FUENTE! 1.M.8.S. LA REVOLUCION DEMOGRA‘FICA f970—l9§0.

(25'Inétitutélﬂexi:enc ﬁélvE gurn Sncial. La evuchian demsgri

fica 1970-1980. -
I.M.5.5. México 1922 =.20
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'A continuacién se snalizarcon las variables,"hatalgdad
y -mortalidad por la impertancies que tienen dentro del desarro
llo y comportamiento de la poblacidn.

l1.2. Comportamiento de la Natalidad y Mortaslidad.

Entre los factores gue concurren & lea disminucién de )
la mortalidad se pueden mencionar les siguientes: los progre-
mas de salud, la continus inovacién técnica para atacaer las -
enfermedades, la disponibilidad de nuevos bieﬁes~y servicios
para el mejor desarrollo fisico del individuo, el mejoramien-’
to de las condiciones g2 salud en la camunidad, vivienda y --

otros mas. (3)

El andlisis de la natalidsd y de la martelidad gene-~--
ral en el paifs, muestra claramente que el gran incrementg en-
las tasas de crecimiento de lz poblacifn entre 1940 y 1970, -
se debe 8 un descenso espectacular en la mortalidad, y & una
nataliQEd précticemente estable a niveles elevados.

. En el primei ceso, ls tase bruta de mortalidad dismi-~
nuy8 de 23.4 por mil habitantes en 1940, a 10.1 en 1970, en -
tanto que la natalided fue de 4L4L.6 8 44.2 por ‘mil habitantes
en el mismo periodo. (ver cuadros 2 y 3) (&)

(3) Consejo Nacional de Poblacian. Polftice demogréfica, ===-
. Nacional, Regional, obJjetivo y metas 1978-1982. CONAPO --
México, 1982, p.2. S :

C4) I.M.5.5. ibid p.22



MEXICO: TASAS BR

CUADRO 2
UTAS DE NATALIDAD, 1940—1980

ARos TASA BRUTA OE NATALIDAD
(POR MIL HABITANTES)
. 1940 vy )
: 1950 es.s
1960 46.1
1370 4.2
1976 37.0 . |
1979 34.0
1980 33.0

FUENTE: 1.M.8.5. LA REVOLUCION

DEMOGRAFICA 1970—i980,

CUADRO 3

MEXICO. TASAS BRUTAS DE MORTALIDAD, 1940-1979

1

FUENTE: L.M.S.S.

= TASA BRUTA DE MORTALIOAD
ANOS (POR MIL HABITANTES)

1940 23.4

1950 16.1

1960 ns

1970 10,1

1976 7.3

1979 8.0

LA REVOLUCION DEMDGRAFICA 1970-1980.



) Al conjugarse la tendencia decreciente de la mortalidad
en unz natalidad estable, se determind una dindmica demogréfica

gue rejuvenécié la estructura de la poblacién.

Las transforma@iunes econdmicas no ejercieraon anbre'IE
natalidad la wisma influencia gue tuvieron sobre la mortalidead.

De 1540 a 1970, al conferirse priocridad e la solucién -
de los problemas econdmicos la accidn y fuerzes del Estedo Mexi
cano- &2 -encgusaron a promover y arientar 1a acumulacidén de capi
tel, aplicar 'la base productiva y crear las condiciones para un

crecimiento autosostenido.

Log hechgs vinieron a demostrar gue, lejos de mejorar,
la situacidn empeord. Se acentuaraon la concentracidn de la Tie-

queza v las prcbhlemas de desempleu;

En resumen en el perfodo de 1540 a 1970, los hechos dg
mograficos més relevantes han sido: le reduccidn de la mortali
dad, la estabilidad de la natalidad a niveles altos y la -----
orientacicn de la migraciﬁn interna hescia centros metropolite-

nhas.

E1l comportamiento combinads de estas variables ha traf
do comg consecuencia la elevacién de la tasa de crecimiento ng
turel, el rejuvenecimiento y la concentracidén de la poblacién
en las é:eés metrupclitaﬁas del Distrito Federal, Maonterrey y
Guadalajara, as! como las ciudedes de la franja fronterize can
los E£stados Unidos, finalmente la reduccidn del plazo gue re--

quiere para duplicarse. (5)

5) CONAPO. ibid, P3-6

12
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1.3. Morci-Mortalidad. -

Las condiciones socicecon@micas de toda sociedad se en
cuentran en las caracterfsticas generales del proceso salud-en
fermedad de la poblacién, una de sus expresiones mas explfci--
tas e importentes. Las caracteristicas que este proceso presen
ta gsan un indicador fiel del gredg en =21 que los svances del -
desarrollo nazcionel benefician & 1a poblacidn.

Fl enélisis de los praoblemas de salud y el de las con-
diciones saocisles que los generan, son instrumentos Gtiles para
orientar las politicas econbmicas y sociales gue el Estedo com-
prende con el fin de prevenir y reducir los dafios de la salud -
de 1la pohlacidn. :

El grado en gque los diferentes grupos de poblacidn psr-
ticipan de la distribucibn del ingreso determina las condicioc--
nes socielee gue inciden directamente en las caracteristicas ge
nerales que presenta el proceso Salud-Enfermeded: Nutriciém, vi
vienda, scceso a servicios piblicos perscnales (atencién médoi--
ca, preventiva o curetiva), no personales (magua potable, drenas-
je, energie eléctrica, saneamiento del ambiente) etc.

Estas candiciones, aunadas 8 le distribucién desegquili-
brada de los servicios de salud en 2l territorioc anéloga al de-
sequilibradc desarrollo econdmico regional, explican la existen
cia de altos Iindices de morbilidad y mortalidad en el pais, agu
dizedos en el caso de les regiones econdmicamente menos desarro
lladas.
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Las condiciones generales de muitalidad,y morbillidad
de un palis as! como gu grado de desarrallo se manifiestan de
modo inequivoco en las causes de morbilided y mortalidad in-
fantil de 1 a 4 afios. '

En la poblacifén mexicana, la enteritis y otras enfei
medades diarreicas, as{ como la influenza y las neumonias -
son las causas prin:i#alﬂs de defuncién. Tamﬁién lo san los
accidente 'y las lesiones en las que se ignura 8i fueron acci
dentes o intensionalmente infligidas.

Las enfermededes infecciosss, la tosferia y ctras -
resgiratoriasg, las ariginedas pur.una mala nutricién :nmo ls
amitaminosis y otras deficiencias de la nutricién v las ane-
miss, ocupa unc de locs diez primeros lugares. (yer cuadro L)

CUADRO 4

MEXICO. PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN NINOS DEI1 A 4 ANOS, 1978
ORDEN . c AU S8 A . | rasa |

1 ENTERITIS Y OTRAS ENFERMEDADES DIARREICAS : 85.9

2 INFLUENZA Y NEUMONIAS : sti.6

L] ACCIDENTES ' 23.6

4 LESIONES QUE SE IGNORAN SI FUERON ACCIOENTALES . :

O INTENSIONALMENTE INFLINGIDAS . 15.0

s BRONQUITIS, ENFISEMA Y ASMA . : n.e

3 ENFERMEDADES DEL CORAZON - : h 0.1

7 AVITAMINOSIS ¥ OTRAS DEFICIENCIAS OE LA NUTRICION_ 6.9

s TOSFERINA , ‘5.6

9 ANEMIAS - . 4.7

-10 MENINGITIS - : - a3

TODAS LAS DEMAS ) ‘ ) ' TR

TOT.aAL 330.7

FUENTE. DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA S.P.P.
CONSEJO NACIONAL DE POBLACION.
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No aobstante, han tenido lugar mejoras considerables en
este terrena, como lo pruebs el deacénan de las tasas de morbi
lidad y mortalidad que ha pnsibilitadu el avance del proceso -~
de desarrollc durante los Gltimbos afos; sin Que esto signifi--—
gue gue se han cubierto les metas fijadas en este sentido.

La familia constituye la principal unidad de andlisis
demogrdfico ya que es enh ella donde se manifiesta del modo més
concreto y cotidiano el impecto de la dimémice demogréfica y -
del proceso de desarrollo.

Los fenGmenos de morbi-mortalidad som una exprestdn de
los problemas inherentes el proceso de deserrgllo nacional. La
relacibn entre salud y enfermedad es una cuestifn de naturale-
za esencialmente social de otra manera no podria explicarse --
las razones que los grupos sociales y familias presentan condi
ciones de salud diferente.

5in embargo, es en el individuo donde se manifiesta de
mado concreto el impacto del procesg salud-enfermedad. En la -
medida en gue la familia :onstifuyé el contexto sccial més in-
mediato del individuo y su primera instancia de mediacidn con
le sociedad, la2 relacifn salud-enfermedad afects significativa
mente la dindmica de la organizacifn familiar.
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Par‘otra parte, las enfermedades wmds frecuentes entre

1la poblecidn adulta son las sigutientes:

-~ Enfermedades del corazn

Enteritis y enfermedades diarreicas
- Agcidentes

- Tumores malignhos

‘= Cirrosis hepétice

- Dighetes mellditus

. La atencién a lné prubiemas de salud constituye una
necesidad del mas alto nivel de prioridad socisl. 5in lugsr
.'a duda para que la pablacidn goce de mejores condicliones de
‘melud se requieren cambios socioeconfmicos sustancieles, --
‘los cuales tendran mayores posibilidades si se cuenta con -
una planeacidn social adecuada y la participacidn activa de

la pablacidn (6).
1.4 _ Tendencia de la fecundidad a nivel nacional.

Otrc de los datos de gpran significacidn demogréfica
Intimamente relacionado con el crecimiento de 1a poblacidn
es el nimers promedio de hijos gue tendria cada mujer de 15
) a‘k9'hﬁos de edad, al término de su vida reproductivg ~~==-
(ain estar influida por la mortalidad), llamada tasa global
de fecundidad, la cusl descendib de un promedio nacional de
6.72 hijos en 1871 a 4.63 en 1979. (ver cuadro 5)

(e) Cansejn.maciunal de Poblacidgn. Manual del conductor de
edycacidn en Poblacifn. CONAPO México. 1984 ,.pp. 181-183,



UADRO S .
MEXICO. TASAS GLOBAL%S DE FECUNDIDAD, 1971—1979 .
afNoOS TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD

1971 ' . 6.72
1972 . ' 6.67
1973 g 6.40
1974 - .3
1975 . 5.94
1976 5.2
1977 i 537
1978 - 4.82
1979 : 4.63

FUENTE. LM.S.S. LA REVOLUCION 'DEMOGRAFICA. 1970 —1980.

be los antecedentes demogr&ficos brevemente descri-
tos, surgen consideraciones generales muy importantes al -

relacionar‘ciertaa variables demdgréficaa, tales como la -
fecundidad, les mortslidad y la estructura por edades de 1la
poblacifn, de tal forma, que cusndo existen tasas brutas de
reproduccidén elevades, la prupnrc@bﬁ de menareafdells'aﬁqa

es alta, y baja la correspondiente @ personas mayores; €8 -

decir, se tiene "una poblacidn joven"; por el contrario,
un descenso y la fecundidad 1ncrementa';a proporcién de
personas mayores y dieminuye la de los. nifios.

Los descensos en la mortalidad, manteniéndose eata-

ble la fecundidad, producen aumento en la publacién-infén--
til por dos mecaniemoe: Por un aumento del perfodo fecundo
de la pobtlacidn en edad reproductive 21 aumentar la eesperan

17.



za de vide de este grupo, y por una disminueidn mayor de la
mortalidad infantil gue la correspondiente al resto de la -.

poblacidn.

En nuestro paifs se han dado, y en forma muy intensa
prActicamente todags los factores gue conducen 8 un proceso
de rejuvenecimientg de la poblecifn; un descensg Mmuy marca-
do de 1a mortalidad en los dltimos 40 afios mAs pronunciado .
en la mortalidad infantil, un sumento tembi&n considerable
a niveles muy elevados. Todo ello para un incrementoc progrg

18.

sivoc en 1la propaorcidn de logs grupos JOvenes de la poblae=e-’
"cién, cuye caonsecuencie 8 su vez es impulso mucho mayor pa-

_ra futuro crecimiento demogréficao. (7)

Los diferentes comportamiento y velocidades en el -
descenso de la fecundidad en las entidades federetivaes du--
rante el periode de 1970-1876, permiten establecer cuatro -

grupos:

Grupo 1 fecundidad en fuerte descenso: Estado de
México y el Distrito Federal.

Grupo 2 Fecundiad en descenso: Bajm Califarnia --
Norte, Sonores, Chihuahua, Coahuila, Nuevo

Lebn y Tamaulipas.

Grupg 3 Fecundidaed en leve descensc: Jalisco, ===
Naysrit y Colima. :

Grupo 4 Fecundided slta y estable: 8aje California
Sur, Sinaloa, Zacatecas, Durango, ~----=--
Aguascalientes, San Luis Potoaf, Michoecén
Guanajuato, Querétaro, Veracruz, Hidalgo,

(7) 1.M.5.8. ibid. pp. 26~29,459
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Puebla, GBuerrero, Morelos, Tlaxcala, ----
Daxaca, Tabasco, Campeche, Yucatén, e=-=-e
Chiapas .y Quintana Rao. ’

Se estima qué el descenso en la fecundiad ‘& nivel. né
ciunal es producto del cogmportamiento - reprudu:tivn de la pn-
‘blacifn correspondiente & los grupos 1, 2 y 3. (8

1.5. - Esperanza de vida.

El descensc observado en los niveles de mortalidad ~
se refleja en la eaperanza de vide &l nacimiento, la cual va
ri6 de 40.4 afos en 1940 a 62.1 afios en 1970, esto es gue en
un lapsc de 30 afios la ganacia ha sido de 22.3 aftos. Como ya
se ha mencionado, el descenso de la mortalidad no ha sido =-
constante, sino gue presentz un perfodo donde su disminucidn
es més acentuada; esta etape corresponde a las décadas de -
los 40'S y '50'S en donde se observa un sumento en la esperéﬂ
za de vida al nacimienfa de 8.2 afios respectivamente, si----
ggiendo‘qﬁ.descenaoiméavlevé durente los afios subsecuentes.

£l descenso correspondiente a 1la década de los 60°'S
traduciqd en un mayor nimero de afigs en la esperanza de vi-
da al nacimiento fue de 3. 5 afios una tercera parte de la mg
- jorf{a abservada en las dos décadas anteriores y spolo un aﬁu
mas que la estimada para la década de los 70'S,

Cnmparandu la superior cantidad en aﬁna de la espe-
ranza de vida por sexos, la situacibnven ios ultimus cuatro
décadas, se ejemplifice en los siguientes detos: de 40.4 ==
efios pare los hombres y 42.5 para les mujeres en 1940, de -
62.1 y 66.0 respectivamente en 1979,

8) CONAPO. Politica de poblacibn...pp. 8-10
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El descenso de la tasa global de fecundidad en el medio rural
 fue de un pramedio de 7.60 de los afios 1971-1973 a 6.00 en 1977-1979.-
"En el medio urbano varif de 5.42 a 3.79.

Fl1 mayor incremento en las tasas especi{ficas de fecundidad se
gtn la edad de la mujer, se cbservé en las edades comprendidas entre -
20 y 34 ahios, las cuales a su vez cmtrmzye.nenmayorlredidaadeter-
minar el nivel de fecundidad.

Tambi&n se observd que la tasa bruta de reproduccién (el ndme
ro de nifias que reemplazarin a las madres en el té&rmino de una genera—~
cién, bajo el supuesto de nula mortalidad en las madres), disminuy8 de
3.28 en 1985 a 2.26 en 1979. (Ver cuadro 6)

. CUADRO 6
MEXICO: TASAS ESPECIFICAS DE FECUNDIDAD POR GRUPOS DE EDADES
1971—1979
GRUROS DE EDAD TASAS OE FECUNDIDAD

1971 1979

15~19 o.131 0.103

20-24 0.316 ) 0.220

25-29 0.319 . 0218

30-34 0.278 o.18s

35~39 0.193 0.142

40-44 0.087 0.081

a5-49 0.020 0.008

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD 6.72 4.63

TASA BRUTA DE REPRODUCCION . 2.26

FUENTE: IMS8. LA REVOLUCION DEMOGRAFICA. 1970~ 1980.



1.6 Distribucién Regional de la Poblacién.

En cuanto a la distribucién urbana-rural de -l@ pobla
‘gién (considerando el concepto censel de poblacifin rural co-
rrespondienté a las localidedes de menos de 2,500 habitan---
tes)*, se hén producido cambiaos extraordinarios especialmen<
te en las Gltimas cuatro décadas. La distribucién eminente--

mente rural gue tuvo el pefis 8 lo largo de su historia caomep

246 8 modificarse a raiz de los cambics en la estructura eco-
némica y social de la década de 1920-1930, resultante del ma
vimiento revolucigcnario de 1910, los cuamles sentaron las ba-
ses de la cuantiosa migracifén :ampo-ciﬁdad gque se prbduja en
las décadas siguientes, hasta invertir practicamente la pro-
porcién rural-urbana nbaefvada con anterinridad.

Entre 1540 y 1980 la proporcidn de poblacidn rural -
del pafs se redujo de 64.9% a 33.5%, en tanto gque la pobla--
cifn urbana se tncrementd del 35.1% al 66.5%. (ver cuadra 7)

: CUADRO 7 :

MEXICO: POBLACION RURAL Y URBANA, 1940-—1980

= RURAL URBANA
ANOS {PORCENTAJES) {PORCENTAJES)

1940 . €4.9 35.1

1950 ‘ s7.4 . 42.6

1960 9.3 . © 507

1970 a1 . s8.6

1980 33,8 " es.s

FUENTE: i.M.3.3. LA REVOLUCION - DEMOGRAFICA [970-1980.

*Egta cifre es oficiel y se toma como tal; munque es 1mpar4'
tante aclarar que actualmente esta clasificacién es inope--
rante, ya gue encontramos gue existen lgzalidedes con maybr
nimero de hebltantes en donde prevalencen caracteristicas -
netamente rurales.
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£rn la actuslidad, uno de las fenfmenos gue inciden -
con T2yor fueréa sobre la poblacign y principalmente en.su -
dist-ibucidn es la migracidn, por esta razén estudiaremos en
el sizuiente spartasdo esta problemética.

1.7 Migracidn.

Es claro gque todo procesa de industrializacidn impli
ca urz émplia transferencia de actividades y por lo tanto de

‘perscnas del campo a la ciudad.

Naturalmente, hay una serie de chbstéculas que se in-
tercznen entre el emigrante y la oportunidad econfémica que -
su tszcria le ofrece la ciudad industrial: poer un lado no ---
sierzrz 2l emigrante posee las ﬁalificactunes necesarias ni
el tzz2je cultural exigido por las nuevas empresas; por otro
ladc, la insuficiencia de recursos impide a detefminadu nﬂqg
ro c=z migrantes alcanzar el éxito en la lucha competitiva --
que s2 traba en el mercadoc urbano de trabajo. (9)

El patron de la distribucidn de la poblacidn empieza
a sufrir modificaciones notebles a partir de 1940.

Acompafiado de un desarrolle industrial basado en 1la
politica de sustitucifn de importaciones. E1 proceso de in--
dustrizlizacidn se ha concentrado en las fress de mayor pn-;
blarisnto: Valle de México, Guadelajara y Monterrey.

En el perfodo 1940-1970, 1la distribucibn de la pobla
cién se caracteriza por una tendencia. a le concentracién en
el vslle de México y noroeste del pefs; un relativo equili--
brioc en el occidente y Golfo de México, y una menor partici-
paciin relativa de la poblacidn situada en el centro y sur -
del pails.

(9) I.M.S5.5. ibid pp.23-25



Las tendencias que se manifiestan en 1la distribucian
de le poblacifin han generado grandes concentraciones urbano-
industriales; pero para gue estas urbes continuen su creci--
miento deben realizarse cada vez mayores inversiones en la -
infreestructura requerida. ’

Por otra parte, el lente crecimiento de las &reas --

atrasadas impide la plena utilizacidn de sus recursos y la -

incipiente infraestructura existente en ellas, lo gque acen--
tia el carécter periférico de las mismas. Todo esto, incre--
menta paulatinemente los desequllibrlios exlistentes entre po-
blacidn, actividad econfimica y recursos naturales.

En las Areas donde predomina el sector sgrfcola tra-
dicional los factores de rechazo de la poblacién actlan can
mayar fuerza, genérandoc una mayor propensién 8 migrar, slgo
similer ovcurre en las entidades en gue predomina el sector -
moderno de la agricultura, debido a la incorporacidén inade--
cuada de tecnologis moderna.

Las técnicas muy avanzadas y la implantacidn de ma=-
guinaria de cultiveo reducen, como es sabido, la mano de obra
en la tierra y alientan su movimiento en las &reaes urbanas.-
Al no ocurrir una expansifdn en las industrias de les grandes
ciudades que permita absorber esa mano de uhra,lla emigra---
cibdn se convierte en un factor que no reduce sino que aumen
ta la sub-~ocupecidn y la desocupacifin tantoc en las Areas —--
rurales como en las urbanaa.

tas principales caracter{sticss de la migracifn ----
interna son:

2) La migracién es especialmente intense a cortaes --
istancias; ‘

23



h)

c)

d)

e)

I

La atraccion es ejercids por unas cuantes &reas
en donde tiene luger los més impartantes proce=-
sos de desarrollo regilaonal;

La capacidad de atracclén o de rechazo migrato-
rio es caracteristice de muchas entidades, aun-
qué en forma mAs acentuada ls funcidn de recha-
zo y en mencr grado la de atraccidn;

ta migra:ién se caompone fundamentalmente por pg

blacidn econdmicamente activa y joven. Se esti-

“ma que de los 4 millones de habitantes que cam-

biaror de lugar de residencia en la década 1960~
1870, alrededor del 65% tenfan edsdes entre los
16 y 30 aiiaos, vy

La migracidn no ha reducido los niveles de desa-
rrollo y sub-empleo en las regiones de origen, --
consecuencia del creciente nimeroc de trabajedo--
res agricolas excedentes. Asi mismo, hay un dé--
bil crecimiento de la demanda de trabajo en las
centros urbsnos. Se han clesificado les entlida--
des federativas para programar su cambic de don-
de resultan las siguientes agrupacignes en el =-
afio de 1970.

Entidedes de fuerte atraccion: Quintana Roo, ===
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Bajs CLelifornis Nerte, Distrito Federal, Estadoc de México, -
Morelos y Nuevo Leén. ' :

1)

Entidades de débil atraccifin: Baja Califnrnie -

Sur, Colima y Tabasco.

I11)
Veracruz,

Entidades de Eguilibrio: Chibuahua, Campeche, -

Tamaulipas, Sinaloa, Sonara, Jalisco, Chiapas y Nayarit.
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IV) Entidades de débil expulsifn: Aguascalientes, -
Querétaro, Guerrera, Puebla, Guanajuasto y Yucatén.

u) Entidedes de fuerte expulsidn: Durango, ~-=----
Coghuila, San Luis Potosf, Michoacén, Hidelge, Oaxaca, -----
2acatecas vy Tlaxgala. (10)

51 se toman tres puntos en g1 tiempe, 1900, 1940 y -
1970. En la reglén del valle de México, se concentraron en -
1940 el 14.7% de la poblacién, comparado con un 10.9% en ---
1900. En 1970 la concentrecién de peblacifn en esta regidn -
glcanza un 22.4%

] La distribucif6n de le poblacitn del pafs es resulta-
de inmediato, desde luego, de los movimientos migretorios en
el interior del mismo. Entre 1940 y 1970, v a8 nivel de enti-
dad federstiva, la poblacidn gue emigra ha tendido s hacerlo
al Distrito Federal y hacia el Norte, a los estados fronteri
zos de Baja California, Chihushua, Nuevo Ledn y Tamaulipas.-
En ocho entidades se localizaba el 65.2% del total de la po-
blacién inmigrante en 1940, el 69.8% en 1950 y 71% en 1960.-
Entre gelles, el Distrito Federal destaca en forma abrumadora
al absorver el 39.4%, 41.9% y 37.6% respectivamente de dicha
poblacién inmigrante.

i Dentro del siguiente apertado trestaremos de ubicar -
histdricamente agquellos acantecimientos de mayor relevancia,
con el fin de auxiliarnos a esclarecer la conformacidn de lo
que actualmente es Ciudad Nezahualcbyotl, sin pretender ----
abundar en estos hechos para no desviar la témétice fundamen
tal de nuestro objeto de estudio.

(10) CONAPO. Politica de Poblacién...pp.12,21
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- l.2 7 DESARROLLO SOCIO-DEMOGRAFICO DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

Desde la época mAs rempta, el VUalle de México se en=
contraba cubierte de una gran extensifn de agua gue hefiaba su
parte centrel. Laos antiguos dieran a esa regibn el nambre de
Anahuac, voz hahuatl gue significa "agua alrededor" o "rodea-
do d= agua". Las aguas poco profundas, esteban divididas por
la naturaleza en cince lagos, en el norte las de Xeltocan y -
Zumpango, en el éur Xochimilco y Chalco, de agua dulce, VEr -
t{an su caudal en el salubre lago de Texcoco, gue comprendia
la mayor perte del Velle. Este 41timo, llamado el Gran Lago, -
ha de ejercer con el tiempo considerable influencia en el de-
sarrollo urbanog de la Ciudad de M&xico y sus alrededores.

Eﬁ la zona centro de nuestro pais, se localizaba el -
Estado de México, que es una de las entidades gque integran la
Rebﬁbli:a Mexicana. Adguirid tal cetegoris al esteblecerse el
>Pactn Federal en 1824, tras de haber sido, sucesivamente, ---
Provincia e Intendencia. Mas tarde se fracciond para crear el
Distrito Federal, los Estados de Guerrero, Hidelgo y Morelas,
y perte de Querétaro y Tlaxcala. ’

El Estado de México limits con el Distritc Federal, -
Hidalgo, Querétaro, Guerrero, Morelos, Michoascén, Tlaxcala y
Puebla, tiene 21 mil 414 kilometros cuadrados de superficie,
con altitudes que medlarn entre 2 v 3 mil metros; el reliesve -
del suelo en su mayorf{e es guebradizo, debido & que el terri-
torio estd cruzado por la coordillera neovolcénica; es en es-
ta Entidad Federativa donde se ubica el municipic de Ciudad -
NezshualecByotl.

lLa desecacifin del lago de Texcoco se agudiza en 1900,
deJands al descubierto zonas de tierra firme gue més tarde pa
san a ser tierres de dominio pdblice, ya gue segdn decfia el -
.decreto oficial del 19 de mayo de 1922:
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"... Son propiedsd nacional las aguas, cauces de
los canales, bharrancas, arroyos, rios, lagos y =
lagunas comprendidas dentro del Valle de México

y ligadas con las obras de desagtie”.

~ No obstante, en un acuerdo emitido por el Presidente
Pascual Ortiz Rubio, £1 23 de mayo de 1932, sefialaba que los
predios del ex-lago eraen susceptibles de arrendamiento y de

venta.

Estes aoperesciones se llevaron & cabo y el municipio
estéd actualmente constituldo por 52 colonias en un perimetro
de 62 kilometroe, 400 metros cuedrados. :

Posteriormente el 28 de mayo de 1933, el entaonces --

Presidente Lhzaroc Cardenas lanzd el siguiente decreto:

"... Considerando gque la finalidad primordial al
exigir gue se ejecutaran lus trabajes de bonifi-
cacién del lago de Texcoco que se enajenaron fue
que los adguirientes cnntribhyernn con el Gabiexr
no Federal en la ejecucién de los trabsjos nece-
serios para evitar las tolvaneras que azotan a -
la Ciludad de México, con grave perjuicio de la -
salubridad piblice de la misma...

Se declaran nulas todas las'titulacinnes que de
conformidad caon el Acuerdo Presidencial se hicige
ron sobre terrenos necionales provenientes del -
lago de Texcoco."

Pero alin con esto para 1937 se construye el bordo de
Xbchiaca, hecho importante en el surgimiento de lo gque hoy -
es Ciudad Nezahualchyotl, ya que tenfa la funcidn de evitar
inundaciones en el édrea de terrenos con la extensidn antes -
mencionada, ye8 gue no eran explotados agricolamente por su -
improductividad.
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Esta superficie fue el asiento de las primeras calp—v
nias que se fracclonaron en 1946; y cu;ncide cdn el decreto
gubernamental gque prohibf{a nuevos freccionamientos en el Dis
trito Federal.

Ambos hechug discordantes propiciaron el fracciona--
miento del desecado laga de Texcoca, estableciéndese en un'-
principio tres colonias gue fueron: La Colonie México, E1 --~
Sol y Estado de México; esto ocurrib entreylué afios de 1846
y 1847,

Aungue desde el afio de 1944, ya se habfian cumenzado
a vender algunas extensiones de terrenos ubicadus en lna ‘que-
hoy 28 la coleonis Pavéan.

El proceso de colonizacién y ﬁublamientn de las colg
nias se acentud en los afios de 1951 y 1957, perfodo en el que
se: :

"... otorgen las autorizaclones mas numernsas v
se hacen intervenir a variua nrgnismus eatatalea
principalmente el famoso Comité de Fraccinnadu--
res Urbanos del Distrito de Texcoce" (11)

AR sSu vez este proceso surgib de 1la iniciativa de al-
gunos fraccionadores de dotar de terrenos a la bablaci&h de -
escesos recursos econdmicos, otorgéndoles facilidades para -
la adquisicién. ' ' ’ ’

(11) Decreto citada por Cisneros Sosa A. La especulacibn del
suelo en la colonia el Sol, un estudioc de cesp. 'esis -
Licencistura en Sociologia. F.L.P.5. U.N.A.M. P, 27
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Las colonias del ex-vaso de Texcoco estaban incluildas
en el Municipio de Chimalhuecén y el de Texcacao.

Ante la grave problemAtica urbana gue presentaba -=-«
aquella zona, el ejecutivo del Estado de Méxiceo, representadao
. en aguélla épecca por el Doctor Gustavo Baz (1957-1963), orde-
nd un estudio integral sobre los diversos aspectos sociales,
econémicos y politicos de le zona aludida, con el objeto de -
erigir el municipio 120, que habria de llamarse "Ciudad --=-- -
NezahualcGyotl" (12)

1.2.1 Origen de la pablacién.

Respecte a la procedencis de los habitantes existen -
daos fuentes que clta Robert Farras, Qque san: La encuesta rea-
lizada en 1970 por la Secreter{a de Recursos HidrAulicos, y -
las encuentas realizadaes por Cleudio Stern. La primera de eg-
‘"tas no dice que en primer lugar se comprueba gue el S58.7% de
la poblaciédn ha residido antes de su instalacifn, en el Dis--
trito Federsl vy el 9.7% en el Estadoc de M&xico, es decir gue
las dos terceras parteu pruvieﬁen de la zona metropolitana. A
ello se agrega que el 21%, o sea més de le quinta parte pro--
viene de los Estados de la periferis de la Cluded de México: '
Guanejuato (5.9%), Puebla (5.2%) y Michpacédn (4.9%). Si se ha
ce referencia al medio de origen, el 97.6% son originarios de
una cliudad (En la acepcién censal mexicana del término o sea
un nficleoc de més de 2,500 habitantes).

El recuentoc de las encustas familiares cunfirmaﬁ esos
orf{genes: De 440 individuos sclamente 159 (o sea el 36%) na--
cieron fuere de la Zone Metropolitana.

(12) Huitrfn Antanioc. Nezahuaslclyotl, Miseria Grandeza de -
une Biudad. Ed. Libros de MBxico. foluca’

1975. pag. 72.
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El célculo antes mencienado muestra ademés, un origen
cercano al Distrito Federal: E1 15% de Jaliscao, el 13% de Mi-
choacén, el 10% de los Estadas de Puebla, Hidalgo y Guanajua-
to.

Estes implantaciones son recientes, como lo prueba el
cuadro gue presenta el Esfado de origen de los habltantes y -
la fecha de instalacidn en la concentracidn de la ciudad de -
México. (13) (Ver cuadro 8)

_ CUADRO 8
NEZAHUALCOYOTL . MIGRANTES SEGUN ORIGEN Y FECHA DE INSTALACION

ESTADO TOTAL ;o:“n?so 1931-1545| 1946-1985 (19561960 19611970
JALISCO 24 1 5 2 2 4
MICHOACAN 21 ! 4 . 2 13
PUEBLA (- S .3 4 a s
HIDALGO re 3. 2 3 1 ?
GUANAJUATO ’ 6. - 2 2 ! 5 7
ZACATEGAS e - | - 3
MEXICO T 3 2 . 3 3
oaxaca 1% A e o 4
TLAXCALA S RER s Ca - ‘
QUERETARO Vel s 2 ' -
OIVERSOS R T T A 2 C s

‘toTar| usr Lo 23 37" 22 6s

FUENTE . FERRAS, ROBERT. CIUDAD NEZAHUALCOYOTL. UN BARRIO...

(13) Ferras, Rebert. Ciudad NezahualcHyotl. Un barrioc en vias

de absorcldn por la Ciuded de México. Cuedernos del GES
Ne. 20 COLMEX. Mexico. 1977. pp.EG-ZB.




1.1.2 CARACTERISTICAS DEMIGRAFICAS DE CIUDAD CEZAHUALCOYOTL

Actualmente, Ciudad Nezahualcbyotl cuentas segin el --
censo de 1980, con un total de 1'341,230 habitantes; l2 divi-
sifn por sexos hu revela disparidad notoria entre la pobla---
cién Fémenina y masculina, ys que solamente existe una dife<=
rencia de 9,018 personas a favor de las mujefea (ver cuadtdA-
9. )

CUADRO 9
NEZAHUALCOYOTL . POBLACION TOTAL Y POR SEXO.
TOoT AL HOMBRES MUJERES
I'341, 230 666, 108 675, 124

FUENTE: X CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA, 1980. ESTADO DE MEXICO.
VOLUMEN I, TOMO 18, MEXICO, 1984, IN.EG..

Ahora bien, debemos tomar en cuente que 1la poblacibfn de ===

Ciuded Nezahualcoyotl, no sflo la confarman pefsunaa‘de ori

gen rural, sino gque tambiém en gran parte, lo agrupan lgs -

hebitantes de las vecindades de la Ciudad de México, ya sea

que hayan sido expulsados de ellas por la depuracién del vie
Jo :entrq.ra por la idea de encontrar en la periferia me jgee
res condiclones de alojamiento.
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El siguiente cuadro de edades muestra una poblacian
Jjoven, precaozmente cesada y que.presenta tasas elevadas de

_naetalidad. Las dos terceras partes de las mujeres se casan-

antes de los 20 =afios, contra solamente el 30% de los home--
bres; antes de los 15 afios, los porcentajes son del 1.5% pa
ra los hombres, pero ya del 14% para las mujeres (ver cua--
dro 10).

CUADRO 10
NEZAHUALCOYOTL . EDAD AL CASARSE

HOMBRES MUJERES -
EDAD - {PORCENTAJES) (PORCENTAJES)

15 aANOS Y MENOS (K- 14

16—20 : 28.5 ) ) s1

21—28 44.5 19

26— 30 : 17.0 13

MAS DE 30 ANOS 7.0 o 1

FUENTE : FERRAS, ROBERT. CIUDAD NEZAMHUALCOYOTL. UN BARRIO..,

. En le piramide de edades del municipio de Ciudad ==
Nezahualcﬁyutl'pndemus apreciar una base bastante‘amplia -
Yue represente a la poblacién méas Jjoven, y al sumar tanto -
los habitantes del sexc masculino y femenino menores de 19
aﬁns, resulta una cifra de 766,696 personas gue representan
.81 57.1% del total glabal poblacional de dicho lugar o sea
que m&s de la mited de los residentes en Ciudad Nezeshualcd-
votl no _han cumplido agn 20 afios, por otra parte se nata --
que conforme aumenta la edad de los habiltantes la piramide
" se va reduciendo paulatinamente. (ver pirdmide)
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La presencia de padres y allegados frecuentemente ba

Jo el miemo techo,

da por resultado una

"gpbrecargs fami----

liar® importante. E1 pramedid de la familia instalede en ---
Ciuded Nezahualcbyotl es de 6.19 personas por hagar pero las
casas‘dé mé 8 de»lU personas viviendo juntas no es raro.

[

Ello no hace sing reforzar la promiscuidad. Aunque -
es innegable el praogesc con respecto 8 los servicios basicos,
‘en particular la electricidad y el agua, hay que recordar 1la
de lavabos o fregedores .

presencia de las letrinaes infectas,
de desecho al aire libre, de filas de espera en las tomas de

- agua en les colonias desfavorecides (ver cuadro 11) .

CUADRO 1!

NEZAHUALCOYOTL : RELACION HABITANTES POR VIVIENDA
TOT AL TIiPO D E TENENCIA PROMEDIO
PROPIA RENT ADA HABITANTES
VIVIENDAS |'HABITANTES |v)viENDASIHABITANTES [ VIVIENDAS|HABITANTES] viviENDA
214, 132 |1 327,589 | 133,764 | 893, 924 | 8, 880 | 276, 602 6.19

"FUENTE. X CENSO  GENERAL DE POBLAC_ION Y VIVIENDA.

Con respecto a la educacién se encontrf; gque el 9.8% de la -

poblacidn de 15 afios y més es analfabeta, pero hay gque destg
car gue de este porcentaje el 6.56% lo representan las muje-

res en contra del 2.52% de los hombres, cuestién gque hace --

pensar que’la mujer sigue siendo relegada a una posicifén in-

ferior en relecidn al hombre, sin afirmar su igualdad de de-
rechos y obligaciones como individuo participante de la so--

ciedad (ver cuadro 12)
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CUADRO 12

NEZAHUALCOYOTL: POBLACION ALFABETA Y ANALFABETA DE I5 ANOS Y MAS
ALFABETA ANALFABETA
TOTAL
|HoMBRES MUJERES |SUBTOTAL |HOMBRES | MUJERES [SUBTOTAL
341, 899 322, 755 | 664, €54 18, 367 47, 966 | 66, 333 | 730, 987
46.77% 44.15% 90.92 % 2.852% | 6.569% 9.08% :

'FUENTE: x CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA.

'Es importante hace notar el desarrollo desigual gque existe
en Ciudad Nezahuélcovntl; por un-lade se mantiene una mala
imagen, ya que todevfa se localizan algunas cnlonies con =-
grahdes.acumulacihnes de basura, 8sf como una carencisa de
infraestructura de servicios, aungque actualmente se lucha -
par sus pundicidnes de vida y abandonar la :uncep:iép de --
una ciudad pauperizada y marginal.



CAPITULODO ITI

MARCD CONCEPTUAL Y ANTECEDENTES GENERALES DE LA POLI

TICA DE POBLACION.

En el presente spartado se exponen el marco concep=- .
tual, as{ como los antecedentes generales de la pnli_
" tica de poblacidn, principina generales, ubjetivna -
.qué persiguen, la estrategis utilizeda y el marco ju

ridico que le legitima.

ESTRATEGIA DEL ESTADO MEXICANO EN LA POLITIGA. DE PO-
" BACION. .

La sociedad mexicana se caracteriza por una'marcada

‘hetegeneidad y un ritmo diferente de camio en sus -
.diversos sectores sociales vy econémicos. La. combing

cion de cundicinnes histuricus, factores dulﬁuralea

‘y de ' la estraetegis del dessrraollo adoptada, ha pro-
‘duczda corrientes de integracién.y homogeneizacitn,

por una lado, y de distanciamiento y heterngenzdad,
por otro 1/. ’ R

51 bien la instituciuﬁalizaciﬁn del modelo culmine
hasta 1940, la madurez y. forma actual del mismg se

" alcanza hasta después de la Segunda Guerra Mundiael.

A‘partir'de entonces los cambiops en sus estructuras
han sido pacos, y nifguno de ellos sustantivo.

Asi buea. al iniciarse la segunda mitad del siglo -

XX, el sistema de control polfitico estabes plenamen-
te institucionalizado. Sus elementos principaleg -~

A/ Cabrera, A. Gustavao. "Situacién Perspectivasg Démn rd-

ices de México en Diélngus sobre Poblaclan, . -
Meéxica, 1974 .p.127. ’
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son: un partido oficiael daminante cognstitufida por tres sec-

tores que englohan a las principales organizaciones forma-- .

les de los grupas obrerss, campesino y clase media, mas un

cuarto sector, la gran empresa, que se encontraba también -

plenamente organizada, aungque por razones ideolflgicas se le

de jé fuera del partido. En este sistema de control politico
interno descansa la estebilidad del régimen mexicano 2/.

Una de las intervenciones del Estado sé da comp resultado -

del reconocimiento por parte del gobierno de 1ls magnitud ;f

del problema demagréfico.

Haciendo referencia a los antecedentes histdricos de la in-
tervencifn gque tiene el Estado en 1la politica de poblacifin,
y especificamente en lo referente a la planificacién fami--
liar en nueatro pais.

Segdn Francisco Alba es en lus primeros afos del decenia de
los treinta, en donde se definen ciertos linamientos de po-
1itica demogréfica que, en aslguna forma, iban a permear la

apinién prevalenciente sobre temas de poblacién hasta tiem- .

pos muy recientes. La formulacidén de estos lineamientos se
debe 8 Gilberto Loyo, quien propugnaba un nacionalismo demo
crético reduciendo la mortalidad, menteniendo elevada la --
fecundided. y llamando a8 casa a los compatriotas que hablan-
salido del pais 3/. _

2/ Alba, Francisco. La poblacién de México: évulucién;y di-
lemas . COLMEX, 28. edicién, México 1979, p.l134

37 ibid. p. lb44.
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Sin embargo, Luis Lefilero es guien nos brinda una panorémica
concrets de la evolucifn de la politica demogréfica en Méxi
ca y nos dice que de los afios 30's a los 60's se manifies--
tan las sigulientes corrientes idealbgicas respecto a dicha

poiitica.

La posicidn pronatalista que guarde la Iglesia Catélica Ro-
mana gque encabezd el Papa Paulo VI y los grupas conservado-
res de la misma y que se canfirma en la enciclice Humanae -
Vitae publicada en 1968.

Esta tendencia adopta una fuerte oposicifin hacia el usao de

medios artificieles para el control de la natalidad debido

a principios morales. Con la publicacidn de la enciclica --
Humanae Vitae el Papa reafirmé la doctrina tradicional de -
la Iglesia declerando en el documento que aparte de 1ls abs-
tinencie total, el dnico mé&todeo aprobado serfa el ritmo y -
éste debla ser usade cuando existiere une Ffuerte rezfn mo--
ral. Asimismo, sugirid a los lideres de las gobiernos que, -
"no permitieran que la moralidad de sus pueblos fuera degra
dada; que no permitieran gue por medio legales, las préacti-
cas anticonceptivas contrarias a las leyes naturales y divi
nas, se introdbjerun a esa célula fundamental: la fami —-a-
lia"™ &4/.

La enciclica de ‘Psulo VI desatd una Fuerte controvercia en-
tre los grupos conservedores y liberales catflicos que divi
dieron @2 los obispos y sacerdotes de aguellos que conside--—
ran oblitatorie 1a prohibicidn papal y aguellos que na.

74 Enciclica Humanae Vitae, citade por Gutiérrez, Patricis

Los efectos contrastados de cuastro tratamientgs experi-
mentales en el incremento y reafirmacidn de ls actitud
Tavorable hacia la anificacign familiar en grupos ge

8lbllizedos. Tesls profesional U.N.A.M. 1977. p. 15.
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Esta violenta crisis en América Latina dio lugar al movimien
to autodenominads "Iglesis Joven", gue se revel$ contra las
ensefianzas tradicionales reafirmades en la enciclica.

En el presente, la (nice religién que prohibe el usoc de métg
dos anticonceptivos ertificiales es l1a catflica, en nombre -
de su més alta éutaridad, ya gque ni el clero protestante, ni
los lfderes religloscse del judaismo, ni las de la iglesia mu
sulmana, ni las religliones orientales como el budismo y el -
culto hindd se opone s que sus feligreses practiquen el con-
trol de la natalidad S5/.

Por tanto la Iglesis CatSlica establece y promueve el mandes-
to biblico de "creced y multiplicaos™, prohibiendo y hasta -
excomulgando a qQuienes recurren a los anticonceptivas o al -
aberto.

Ahorbe en, més concretamente la situacidn real de nuestro -
pals antes de la década de los 60's en lo referente a polfti
ca de poblacidn, segin Lefierc se desarrolls de la siguiente
manera: o '

- El gobierno - seguird manteniendo su lema de "gobernar -
es -poblar”.

- La opinién plblica se menifiests en contra de la anti-
’ concepcibn.

- La ideologia socisliste, enfatizaebe que el problema --

central estaba en el sistema capitalista y no en la po
blactén.

5/ Gémez H. Lorena. Impedimientos a l1a planificacibn fami
liar. Tesis de Licenciatura, L.P.5. p. 12
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La expansidn norteamericana y no en el demogréfico en sfi
intenta introducir la educscién sexual en la escuela ofi
cial pero la iglesia se gpone.

ta ideologfa "liberal"” capitalista establece el princi--
pic de democrscia y de liberted personael y familiar como

valor clave.

Ya en los efioe 60's se da la trensicibn hacia una concepcién
antipoblacionista. :

Se empieza a escuchar la tesis de que el incrgmentn‘de -
la. poblacibn como obstéculo para el deserrolleo econfmi--

co.

En 1965 se comienza & hablar pablicamente de la planifi-
~cacidén familiar, educacifin para la paternided responsa--
ble. E1 enfoque gque se le da al primere es netemente en
el aspecto salud.

El muvimienﬁn de 1568 viene s resfirmar Yy reconocer que
hay serios problemas sin solucién y que el crecimiento
demagréfice los hace mas diffciles 6/.

En resumenes en 1872, el Presidente Luis Echeverris declar$d
gque suwGubierno tenia 13 intencién de adoptar una polf{tica -
de pabléciﬁn, al tiempo que hacia un llamamiento a redoblar
los esfuerzos en favor del desarrollo econfimica. En abril de
ese afio el Gobierno inicid un programa de planifichcién de -

Leﬁgra Luis. Valores Idecldgicog y las politicas de po-
_blaciﬁn en México. Investigaciones: Socioclogfia. Ed. ~=-
Edicol, México. 1979, p. S6.
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la familia. Un efio mds tarde, el Presidente Echeverris plan-

ted la conveniencia de considerar seriamente £l problema de-

mogréfico en los siguientes términos:

"Rechazamos la idea de que un puro criterio
demogréfico orientado a reducir la natalidad
pueda sustitulr s la campleja emprese del dg
sarrollo. Pero cometer{amos un grave error -
si no adguiriéramos conclencia de la grave--
dad gue tiene el incremento de la pablacifén
y las necesidades geu genera'.

En septiembre de ese afio, Echeverria Alvarez presentd una -
iniciativa de ley de poblacidn a la Cémara de Diputedos en-
la gue se esteblece el marco juridico pare gque los progra--
mas de paternidad responsable puedan reslizarse con absolu-
to respeto a la libertad individual, y comp parte de nues=-
tra politica general de desarrollc. La nueva Ley General de

Poblacién entrd en vigor en enero de 1984 7/.

Aunque en el &mbito del sector piblico los programes relatl
vos a la planificacidn familiar empezaron a trabajar en ~-=-
1973, surge el Consejo Necional de Peblacién como estrate--
glia del Estadoc Mexicanoc y se establece comg un arganigmo in
terinstitucional que tiene a su cargo la planeacién demogrd
fica del pais,gcnn ojbeto de incorporar a8 1la pablecidén en -
los programas de desarrollo socioceconédmico y vincular los -
objetivos de éstos con les necesidades que plantean los fe-
ndmenos demograficos.

_7/ Fondo de las Necliones Unidas pera Actividades en Mate-
ria de Pobleciébn.
Informe No. 62 F.N.U.A.P. Nieva York.1983 p. 16.
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Las principales actividades que lleva a cgbo lg Secretarfa -
General del Consejo son las sigulientes:

Programa Editorial, comprende la elaboracidn de una se--
rie de Informaci6n Sociocdemografica, une serie de Andli-
sis y Estudios, una serie de Programas y Memorias, una -
serie de Manuales, as{ como diversas publicaciones peri§

dicas y folletos,

Cursos y conferencias, gue se llevan a cabo en diversas

ciudades del pafs, dirigidas a distintos grupos de pobla
cibn v a multiplicadores, en materia de educacidn es po-
blacién (la cual camprende cinco &rea: educacidén demogra
fica, educacidn para 18 vida familiar, educacién y desa-
rrollc, educactém-y medio ambiente, y educacién de la sg

xuglidad?

Seminarios de analisis de problemas sociodemogr&aficos y
regionales, caon miembros del sector pdblico, del social
y de Instituciones Académicas.

Actividades de comunicacidn en peblacibn, conasistentes -
en la elabaracion de mensajes y pragrames para radio, te
levisién, documentales y teatro.

Asistencia téchice a les dependencias del Ejecutivo Fedg.
ral y a los Consejos Estatales de Poblacion, en materia
de planeacidn demografica.

Trabajos de investigacién sobre problemas de publacién'y
desarrollo en diferentes regiones del pals.

Actividades de colaborscitn en eventeos internaciona-=--
les 8/.

CONAPO, Politice Demogréfigcs... pp. 17-21
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Con la finalidad de llevar a cabao los objetivos y activida--
des la inmstitucién se delinearon las siguientes estrategias:

1.~ Aprovechar la experienclia de laos progremas instituciong
les desarrollados en los (Oltimos afios.

2.- Para la extensién de la cobertura de freas urbanas, sub
urbanas, marginades y rurales, se incrementard la parti
cipacién del persaonal médice, y con mayor &nfasis la --
del paramédico y comunitario asi como de los agentes -—-
tradicionales de salud.

3.- Fomentar la participaclon de la comunidad, de manera --
activa y organizada, en la promocidn y operacidén de los
progreamas.

4.- Promover la accifn y colaboracidn de los lideres y agen
tes de camblo en la difusién y apoyoc de los programas.

S.~- Establecer una politica de descentralirzacidn de los ser
vicics, con especial atencidn 8 la formulacién y deasa--
rrollo de la Coordinacién dentro del sector salud y con
otros sectores de la adminietracidn plblica.

6.~ Fomentar y coerdinar la investigacidn biomédica y so-=-
cial, aplicade 2 los programas.

7.~ Desarrollar un sistema de informacifn gue permita el cg
nocimiento ectualizadcec del rendimiento de 1los programag.

8.~ Colaborar con las institucignes de educacidn formel e in
fbormal, en la motivacidn y orientacidén sobre planifica--
cibn familiar, para los diversos sectores de la pobla---
cidn, y en la formacifn de los recursas humasnos necesa-~-
rios para los programas 5/.

S/ Gémez H. Laorena,p.62



Por su parte, la Direccién General de Atencidn Médica Mater-
no-Infantil de la Secretaria de Salud tiene a su cargo una -
parte importante del programa de servicio, del de adiestrg--
miento de personal médicoc y paramédico; del Educativo y del

de investlgacifin; la Subdireccisn Médica del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS) cuenta con un programe simieea
lar, el Instituto de Seguridad y Serviclos Soclales para los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) principis a desarrcllar sus
programas respectivos, también los gobiernos de los Estados

prestan atencidén a la planificacién familiar al igual que --
otros organiemos descentralizaedos. La mayoria de estos pro--
gramas se encuentran integredos a los servicios de atencibn

materno-infantil.

En el sector privado dos instituciones comenzaron con ante--
rioridad a adguirir experiencia en la planificacién fami----
liar: La Asociacian Pro-5alud Maternal desde 1959 y 1la Funda
cifn para €studios de la Poblacidn (FEPAC) desde 1965. Ests
Gltima institucién mantenia, a fines de 1973, 91 centras de
planificacién familiar de 1los cuales 21 funcionaban en el --
Distrito Federai v 70 en el resto del pais. Haste dicienbre
de ese miemo afio se habian proporcionado servicios de plani -~
ficacidn familiar a 238 480 mujeres de nuevo ingreso, lo que
habfa significado 1 324 626 consultas. En este sector ha ha=-
bido también otros programas de alcance limitado, sin que --
egllo signifigque que hayan carecido de trascendencia.

en 1974 se integrt une Comisibn Interinatituciocnal de Aten--
cidn Médica Materno Infantil y de planificacién familiar co-
ma grupo técnice pera estructurar las normas que deben ope--
rar en estos campos en todas las instituciones del sector -
pdblico y del privado de la nacifn. £n esta comisidn colahg
Tan represententes de la Secretaria de Salud, del Instituto
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Mexicano del Segura Social, del Instituto de Seguridad
vy Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado,
de la Fundacifn para Estudics de le Poblecién y de la
Asoclacién Pro-Salud Maternal 13/.

MARCO LEGAL.

Ahora bien en el dmbito nacional, la politica poblscio-
nal de México en el periodo post-revolucionario, puede

dividirse en dos etapas: la primera hasta 1973. Se ca-
racteriza por el fomento genermlizado del crecimientc -
dempgré&f ico. Se procuraba fomentar el crecimiento pobla
cional y 1 sumento de la natelidad, asl como una dis--
tribucién wés racicnael de la peblacidn en el terrioto--
rioe. Se restringfa la migracidén de mexicanos en fune--

cién de interés nacional 11/.

Estos lineamientos habrlan de permanecer mids o menos vi
gentes durente aproximedamente 40 afios dado gue "la posg
tura & favor de un crecimiento de la poblacifin era apo-
ysda y respaldads por todo el marco institucional mexi-
cano. £l Estado asentaba la polftica poblacionista res
paldada por la Ley de Poblacifin vigente (nos referimos

a la de 1947, la cual sustltuy8 a la de 1936). Y por ==
los Cédigos Sanitarios gue no permitian el uso de anti-
conceptivos. Asimismo, la Ley Penal codifica como deli-
to el aborto. La iglesia... en toda su accién educati--
va, ha defendido tradiciognalmente la procreacién abun--
dante y ha prohibido la anticoncepcién y el aborto... -
También la escuela se suma tradicionalmente @ la postu-
ra pablacionista: los textos y 1los programas aficiales

de la ensefianza primaria, secundaria y hasta universita
ria, sancionan positivamente la procreacifn abundante ;

10/ Albe. Franciseco. p. 418

11/ Consejo Neclionel de Poblacién. Manual del Conductor
de Educacién en poblacibn. CONAPQO, M&xico, 198k. -
F7E
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v el crecimiento dempgrdfico. Las dem8s instituciones apoyan
directa o indirectamente este misma pasicidn" 12/. Todavla
guede el eco de los premios eatablecidos, en los afias cifte—-
cuenta, para enaltecer a las mujeres mas prolificesl3/.

A partir de 1973, después de un decenio en el gue se regis--
traron las mas altas tases de crecimiento demeogr&flico en la
historis de México, se modifica la percepcién polftica de ==
las fendmenos de poblacién. Fundamentalmente se busca, ade-
cuar las caracter{sticas de la dinémica poblacignal con el -
proceso de desarrollo, regulando los factores demogréaficos.
Con eate fin, se cref un marco legal y une estructura insti-
tucional spropiade psra esta nueva visién politica.

Asf{ en enero de 1974 entra en vigar la nueva Ley General de

Poblecibn, donde la politica de poblacidén se concibe como -

un proceso para orientar a los individuos hacia un mayor deg

sarrollo humang y, como tal, dicha politica no encuentra una
Justificacidn sutdnoma, sino que sus criterios estén supedi-
tados a los grandes cbjetivos nacilonales.

La bese legal en materia de politica demogré&fica se encuen--
tra en la Constitucién y en la Ley General de Poblacién y su
Reglamenta. E1 articulo 40 Constitucional, constituye el fun
damento esencial de la polftica de poblacidn 14/.

"El verén y 1la mujer son lguasles ante l1la ley.
€ate progegera la organizacién y el desarro--
llo de la familia.

12/ Lefera, Luis. Didlogos sobre poblagcidn, p. 172-173
13/ Alba, Francisca, p. 145,
14/ Manual del Conductor, p. 79




47

Toda persons tiene derecho a decidir de ---
manera libre, responeable e informada so---
bre el nGmerc y eepaciamiento de sus hijaos.

Toda persona tiene derecho 8 la proteccién
de la salud. La Ley definird les bases y -~
modalidades para el accesc a los servicios
de salud y estableceré le concurrencia de -
la Federacién y las entidedes federmtivas =
en materia de salubridad general, confarme
8 lo gque dispone la fraccién XVI del Articu
lo 73 de esta Constitucidn. :

Tods familia tiene derecho @& diasfrutar de -
una vivienda digna y decorosa. La lLey esta-~
blecersi los instrumentos v zpoyos necesg---
"rioe a fin de alcanzar tal objetivo” 15/ .

La tey General de Poblacién vigente, como se dijo fue insti-
"tulda en 1974 y contiene los lineasmientos esenciales de la -
politica de poblacién, E1 Articulo 10 sintetize estus linea-
mientos: "Regular los fenfémenes gue afectan a la poblacidn
en cuanto a su vaolumen, estructura, dinfmica y distribucion
en el territorio nacional, con el fin de lograr gque particie
pe justa y equitetivamente de los berefliciocs del dessarrolloe
eﬁqnbmico y social".

El Articulo 30 de la misma Ley, define los principales aspec
tos en materis de polftics de poblacifn, y pera su e jecucifin
intervienen distintes dependenciae del aector pdblico.

15/ Consejo Nacional de Poblecién, 8ases Jur{dicas de la Po-
1ftices de Poblacién de México, CONCAPO. México 1984 p.3




Entre estos aspectos destacan los sigulentes;
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= Adecusacifin de los programas de desarrollo a las neceal'

dades de la poblacidn y sus carascteristicas.

- Realizacién de programas de planificaecién femiliar con
respeto @ los derechos individuales y de la familia.

- Disminucién de la mortalidad.

- 1lntegracién de la mujer y grupos marginados al desarrg

llc econdmico, educativo y cultural.

- Adecuacion de la distribucidn geogréfice de 1la pobla--
cidédn a8 las necesidades del desarrollo regional y la ==
planificacidn urbana.

La Ley, en su articulc 5@, cref el Conmsejo Nacicnal de Pobla
ctén, institucién responsable de le planeacidn demogrédfica -

del pais, que anteriormente ya fue explicado.

El Reglamento de la Ley General de Poblacién, (noviembre de

1986) precisa los aspectos de la Ley. Se destacan especial-~

mente, los puntos contenidos en su capitulo II del Articule
50, en el gue se reafirma que el objetivo de la paolitica de-
magré&fica es el de elevar las condiclones sociceconémicas de
la pablacién. También se reintera‘que los principios esencig
les de tal polf{tica coh respeto a las libertsdes, garantias
e idiosincracias nacionales. El texto del Artfculo .9 de di--
cho reglamento dice @l respecto:

"€l respeto a8 los derechos humanogs, liber-
tades, gerantiass, idiaosincracias y valores
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cultureles de la poblacidn mexicena, serdn
los principios en los gue se sustentan la
polftica y los programas gQue se apliquen -
en materie de poblacién" 16/

En lo concerciente a la planificacidn familiar se explicita

. lo siguiente:

- E1 caracter indicativo de los programas de planifibaciﬁn
familier y su coordinacidn con otros programas de mejora

miento econémico y sccial.

- 5e prohibe toda forma de coercidn o uso cbligatorio de -

métodos anticonceptivos.

Por GItims'el Articule 45, establece 'Iss funciones especifi-
ces del Caonsejo Naciocnal de Poblacidn, como la institucién -
coordinadora de la problemitica poblacianal.

Ahora bien, dentro del marco de la planeacifin de desarrcllo
nacional, la politica de pecblaci6n del Fstado, trata de copn
tribuir al mejuramiento de la calidad fde vida de las grupos
mayoritarios. Los lineamientos y objetivos de esta politi-
ca, se fundamentan en un andlisis cuantitativo y cualitati-
vo de la popblecitn, de su estructure, dinédmice y problemdti
ca general 17/ '

16/ -Op. cit. p. 3
17/ Manual del Conductor. p. Bl




La pelitica de poblaclén se concibe como un procesc parg =-—=-
orientar a las individuos hacias un mayor desarrollo humang =
y, como tal, dicha politica no se encuentra una justifica-=--
autfénoma, sino gque sus criterics estan supeditsdos 8 1lps8 ---
grandes abjetivos nacicnales, en consecuencia, impone accio-
nes miltiples y debe adecuar medios afines, haciendo compati
bles y complementarios los programas de diferentes organis--
mos piblicos que, por su propie fndole, tengan una especisl
gravitacibn en materis demogréfica. 18/

LA POLITICA DE PLANIFICACION FAMILIAR.

Al reapecto el Comsejo Nacional de Poblacién plantee, que la
politica poblecional constituye una unidad integrada por ob-
ijetivos, metas y estrategiss que sustentan las acciones pro-
gramadas que afectan a la poblacién, esencislmente en lo que
cancierne a su tamafio, estructura y distribucibén territo----
rial.

Dentro de este mismo contexto la politica demogréfica conci-
l1ia tree objetivos generales:

a)  Contribulr a elevar el bienester de la familia y del in-
dividuo y prepiclaer el ejercicic de los derechos humanos
en este planc;

b)Y Influlr en el ritmo de crecimiento de la poblacifin, su =
distribuclién geogréfica, pare gue concuerden, lo més po~
sible, con el desarrollo y con un beneficio més equitati
vo de los frutos del mismo, y

18/ CONAPO. Politica demogréfica...p. 4l..

50
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c) Der a conaocer oportunamente las tendencias demogréficas
y Bu influencia en los fendmenos saciceconfimicos y los -
planificadores y al publico en general.

E£1 CONAPD establece gQue la reduccién de la tasa de natalidad
tendréd efectos considerables sobre la estructura por edades
de la poblacién: la pnblac;ﬁn menor de cinco afias continuaré
aumentando levemente para alcanzar un méximo de 12 millones
en 1982, descendiendo a 8.6 millones en el afio 2000; 1la po-
blacidn en edades de 5 B8 15 afios alcanzard un méximg dg ~==-
22 .4 millones en 1988, afic a partir del cual comenzard a dis
minuir. En la programacidn del desarrollo socloeconbmica fu-
turo del pals deberén tenerse en cuents los efectas de estos
cambios en la estructura de la poblacibn sobre diversos as—-
pectos sociodemograficos.

Para alcanzar las metas de la politica de poblacifn el -w-ce=
CONAPD sefiald lss esferas donde era mecesario ejecutar de in
mediato planes y programas especi{ificos. Dichas esferas san -
la planificacidn de le familia, la comunicacidn e informa---
cidn sobre poblacidén y 1la educacién sexual 12/.

Algunos autores den a la planificacién familiar un sentido =
coercitivo, pues afirman gque debe contenerse el crecimiento
de la poblacidn haciendo que las parejas usen anticoncepti--—
vos y tengan los hijoes que qulieran tener (cuando ya han —---
sprendida la necesldad de tener poco), y ayuda a las gue ain
no slenten esta necesidad, a tener las hijos que deben tee==
ner. De este modo la planificacién familiar puede hacerse a
nivel individual, familiar, nacional o incluso internecig---
nal.

18/ Informe Ne. 62. p. 17



Otroce hablan de hue la planificecibtn familiar se praopone fun
damentalmente coadyuvar pera que el individuo llegue 8 ni---
les mas elevados en su desarrollo, consideréndola comoc impor

tante factor de
co, y no Gnicamente como solucidn al problema demogréfico --

20/ .

Urquidi sefiala:

20/

21/

cambio cultural en el actual momenta criti--

"El concepto de la planificacidn familiar -
ha evolucionade mucho con el tiempa. Antes
ge considerabsa como un simple servicio mé-
dico tendiente a impedir 1la concepcién. Ha
pasado @ ser un proceso social referente al
bienestar a corto y a8 largo plazo de la fu-
milia, a la relacién de ésta con su medio -
inmediato y con sus posibilidades de pleno~
desenvolvimiento material y espirituel, y a
la relacidn del tamafic de ls familia con el
desarrollo de le sociedad en sus aspectos =
soclales, econdmicos y politicos.

En este Gltimo sentido, la planificacién --

" femiliar puede ser instrumento impartante -

aungue no el Gnico- de una polf{tica de po-=-
blacidn en todos squellos pafises en Que se

considere gque convenga moderar, © aGn redu-
cir considerablemente, la tessa anual de in-
cremento demografico 21/.

Ramos, Pedro. E1 peso de la tradicidn en la exploslién
Ed. Paex-MExlico, MExico, p 977- P- 9

demografica,

Op. cit.

Pe.

409
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En otreo sentido se pronuncia Davis al expresar que la plani-
ficacidn familiar es la de cada parejs, por separado, y NG -
tiene sentido utilizarla para ejercer el control o planifica
cidn necional de ls poblacibn, ya que ...

"{(...) na hay razén para esperar Qque -
los millanes de declsicnes sobre el tg
mafio de la familie tomadas por las pa-
rejas en su propio interés controlaré
automaticamente la poblacidn en benee-
ficio de la socieded 22/"

Ahora bien en la I Reunidn Nacional de investigecién Social
en Planificacidn Familiar, el CONAPQ definid el concepto en
los siguientes términos: "Entendemos por planificacian fae=-
miliar la capacidad y el derecho innato, ahora reconocido y
apoyado por la Ley, que tiene la pareja para decidir libre-
mente sobre la constitucifn y desarrollo de su familia".

Ea decir, compete a las personas gque desean constitulirse en
pareja, decidir cuéndo y cémo lao logran, sin gque nadie lo -
impida. Igualmente corresponde a la familia ya constituida
gsatisfacer las necesidades de los miembros gue le integran,
en la medida en gque, como institucién social que es, puede

hacerlo.

Estas necesidades son tanto de caracter hlolégice comog pei-
cosocial, & saber alimentacién, higiene y salud; vivienda,

educacibén informal y formal; afecto, convivencia y comunica
cién, esparcimiente vy diversidn, y una ubicacién dentro del

22/ Davis, Kingsley, "lLa palftica demogrédfica: ZTendrén Ex1

to los programas actuales?, en Investigacidn Econdmica,
Nops. 107-108, Vel. XXVII, Jul.-Dic. de 1567. gp. 209~-210.
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slstera sociel que le proporcione emplen, servicios sociales
en general, la posibilidad de progresar y de interactuar caon
otros miembros de le sociedad, as!l como de trascender a tra-
vés de la paternidad.

De esta manera la planificaciféin familiar vierne & significar
que, en la accién concreta del desarrolls familliar, se brin
den los satisfactores que cuantitativa y cualitativemente -
lleven a los miembros de la familia al bilenesatar. '

De hecho, sin poclfitices de poblacifn ni programas de plani-
ficacidn familier a lo lergo de la hiatﬁrla, les familias -
han practicado, de uha manera espont&nea, la planificaclén

familisr. Lo gue ahora se busca es gue, Junfn con la espon-
teneidad propia de la vida familiar, se incremente el sentl
do de la planeacibn sobre agquellos aspectos de més trascen-
dencia, tanto pers la pareja como pare sus hijos, tales co-
mo la cecisidn misma de constituir la familia, los papeles

del hgmbre, de la mujer y de los hijos, el tipo de familia,
el niamerc total de hijos y el espaciamiento entre ellos, su
educacidn, etcétera.

La plenificacién familier as{ caonceblida requiere primeramen
te, para su realizaclén, gque la pareja tome conciencis de -
que la planeacidn es une altermativa previe & la accibén, =--
que puede canducir més Pécilmente sl bienestar. En segundo

lugar, se necesita gue el caontexto social prupbr:inne lag -
condiclones en las que existan los satisfactores y las opor

tunidades para vivir mejor.

Para que smbes condiclignes se den en la mayorfa de la pobla
cibén, es necesario implementar acciones Que tiendan a afec-
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tar una serie de verisbles del sistems soclial, como seria 1la
capacidad de absorcién de mano de obra del sistema econémi--
co, le distribucién del ingreso, la dimensifén del sistema --
educativc nacional, el nivel de caonciencia de 1la poblacién -~
macerca de los problemas sociales, las poslbilidades de ascen
der en la escals sociesl, la capacidad de compra, etcétera.

De esta manera la factibilidad, la aceptacidn y la practica=-
de la planificacidn familiar depende en gran medida, del ===
conjunto de las politicas del desarrollo del pafs.

Por otra parte, es necesario considerar dentro de la planifi
cacién familiar un factor ubicado en el deserrollo de la fa-
milia, gue repercute grandemente en la planeacidn de 1lo0s «--
otros elementos de dicho desarrollc: la dimensidn de la fami
"lia. Del namero de miembros de su edad y de momento en que -
van llegando, dependen sin duda en gran parte, la atencidn -
que se les pueds prestar y los. recurscs que tengan a su dis-
posicién para proporcionarlas oportunidedes para su bienes--
tar. 23/.

2.3.1. ANTICONCEPCION.

Cada pareja que desea planificer la femilia debe conacer su-
realidad. Son diferentes las necesidades que se plantean g =
una pareje de cualquler é&rea, sobre todo donde se carece de-
los medios de supervivencia, inclusoc de espacioc vital y de -~
suficientes fuentes de trabajo.

Fara gque una pareja puedes planesr su descendencisa en fﬁncién
del numero de hijos, de cuéndo guiere tenerlos o cudndg ----

23/. Memorias del Seminarig. I

Reunidn Nacional de In -
cidn Social en Planificacidn Familiar. cd. UNAM :Sg;f =
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quiere evitarlaos, es neceeario el conocimiento carrecto de los
diferentes métodos antiéunceptiuus, ya gue su desconocimiento-
genera angustia y ésta es la principal causa de abandano de -~
los métodos anticonceptivos y en consecuencia, de la falla de-
planificacién familiar.

Toda pareja tiene carecteristicas propies, con diferentes ----
ideas, diferentes necesidedes, diferentes respuestas bioldgi--
cas, €t., por lo que un método puede ser ideal para una perso-
na y nocivo pera otras. No existe un método perfecto, pero =-=-
siempre habrd unc gue se adapte a las necesidedes y posiblida-
des de cada pareja.

Cuando una pareja, después de considerar sus necesidades e in-
tereses, decide controler su fecundided, puede selecciognar en-
tre los métodos actuales que se han desarrcllado para ese fin.

Todos los métidos tiemen ventajas y desventajas, y la pareja -.
debe revisarlcs y enalizarlos con el suxilioc de personal cali-
ficedo, pare definir lo gue conviene hacer en su situacidn —---
particular. ‘

Los métodos para controlar la fecundidad evitan por lo gene---
ral, de una o de otra farma, que el espermatezoide se una el -
Gvulo. Si este unibn no se produce, no puede haber embarazo.

Existen algunos mé&todos gue son aplicados directamente en el -
cuerpo de la mujer, y otros en el cuerpo del haombre.

Para la mujer existen los siguientes métodos:
1) Dispositive intrauterino.

2) Pastillas o pildoras anticonceptivas.
3) Inyecciones.



4)
5)
6)
7)
8)
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Ovulos, Jjalees y espumas.
Diafragma.

Ritmo

Ligadura de trompas
Aborto*

Para el hombre existen los sigulentes métodos:

1)
2)
3)

Condén o preservativo
Coito interrumpido.
Vasectomia. 24/

*El Cbdige Rural del Distritoc Federal (3) sanciona con.pri--
sidn a quien induce el aborto y a la madre gue lo provoca -
voluntariamente o consiente en que lo induzcan; le sancién
no es aplicable en caeso de violacidn o en caso de gue la em
barazada corres peligro de muerte de no provocarse el eborto.

24/ ver tablas del Anexo, ruente Manual oel Conductar de Educa-~
cién y Poblacién. CONAPO, México, p.p. 272 a 276.
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2.4 LA FAMILIA MEXICANA Y LA SEXUALIDAD.

Para lo propHsitos del estudie, las familia se visuslizs como
una unidad de mediecidn entre las niveles macra y microsoccial,
entre lo estructural y lo individual, fungiende poer tanto 1la -
familia como agente intermedioc entre la conducta individual vy

la sociedad.

Existen, sin embargo, ciertos criterios de validez generalizag
da como son el aceptar por une parte que la familia no tiene
un carficter exclusivamente biocldgico, y por la otra conside--
rarla como una institucidn gue representa un conjunto de nor-
mas y vinculos definidos culturalmente y destinmnados 8 cumplir
ciertas funciones. Dentro de estos lineamientos familia quedg
ria definida comg "la unidad soclal y econdmica mads o menos -
permanente compuesta por adultos y sus descendientes, para el
cuidado de la prole, le divisién del trabeja, la adgquisician
y tranamigidén de la propiedad y la conservecidin y transmisibn
de creencias y costumbres". 1/.

ta familia es ademls una institucidn social que constituye la

més universal y bésice de todas las relacignes humanas; en --

tanto que la institucion satisface la necesidad intrinseca --

del hombre de una organizacidn econdmica, politica y social.-

Mediante su valor social, su control de los hijos y la funcién
socializadora que desempefia, 1a familia permite que el indivi-
duo se adapte 8 18 estructura social en una relacidn funcionail
con los restentes miembros y con ctras instituciones de la sge-
cledad.

1/. Familia y Sexualidad. Documents Interna, CONAFO.



Si bien como ya hemos sefialado la familia es una institucién

cuya presencia es universal, pueden no obstante distinguirse

diversas modalidades y tipos de familia particularmente en
ya que dicho municiplio ha sido confor

ciudad Nezehualcoyotl,
mado por famillies emigrantes pertenecientes a realidades

socio-econdmices especificas en funcidn de una serie de cri-

terios de clasificacidn.

Atendiendo al perentesco gque vincula a los habitantes de una
vivienda, vaele decir 8 la :uncepéién familisr, podemos claesi-

ficar a la familiae en:

Nuclear o elemental.

Este tipo de femilis se campone del padre, la madre o uno de
ellos y los hijos solteros. Esta familia puede dar lugar a -

las siguientes combinaciones.

a) Matrimonio sin hijos
b)  Matrimonio con uno o maAs hijos solteros
e) E1l padrz o la madre con uno o mas hijos soltergs,

Estos tipos de familis son transitorios, generalmente abarcan
s6lo dos generaciones; estao significa que a medida que los pa
dres muerer y los hijos se casan, la unidad se desintegra y -

se forman nuevas unidades.

Cede individuo pertenece en primer luger a una "familia de =--
orientacidén" u orf{gen en cuyoc seno ha nacido y luego forma su
praopia "familia de procreacidn". La descendencis reconocida -
es bilateral, es decir, se de 1ls misma importancia a los ante
pasados del pasdre gque a2 los de la madre siendo nebuloscs lus_

vinculos.
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La fésidencia es neolocal, es decir la pareja de recién casa-
dos asbandona los hogares de residencia.

De scuerdo a verios estudios el nuclear es el tipo de familias
més comin en Latinoawmérice e incluye més del 50%.

Familia extendida o extensa.

Este tipo de se compone de una o mas familias nucleares y pa-
rientes colaterales. Por ejemplo, una familis que incluye a -
los padres, a sus hijos casados o solteros, @ los hijos polf-
ticoe y & los nietos.

En estas families existe algln antepasado comin y el recenoci
miento de relaciones de parientes colineales. Generalmente se
da un control autoritarioc sobre las relaciones y toma de deci
signes que estd basado en la participacibn econfmice y/o0 en -
la edad. ’

Esta clese de Familiss s muy comin en 21 medip rural y en --
las zonas urbanas marginadas.

Familia compuesta.

Este tipo de composicidn comprende a la familia nuclsar o ex-
tendida més otra u otras personas no emparentadas can el Jjefe
del hogar o dos o mAs persanas no emperentadas entre sf{. Este
tipo de familia & veces Incluye a la servidumbre.

Atendiendo ahora a una serie de criterios socieconamicos la -
clasificacifn més aceptada es la siguiente:
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La familia indigena:

Desde la perspectiva de Margarita Nolasco este tipo de familia
presenta caracteristicas propias que la singularizan con rela-
cidn a la poblacidén nacional. Siguen normas propias de paren--
tesco, tienmen estructurss y funclones propias tan variadas de
un grupo a otro, como del total nacionél. 2/ .

La familia campesina tradicional pohbre:

Canforma una unidad familiar de consumo y de produccién muy -
unidaed y sclidaria. Su unién se ve cada dia reforzada por su -
accidén econ@mica, tanto en la parcela como en el trabajo de ==
pennaje..Aqui se explota a toda la familia. 3/.

En este tipo de familia el hombre y la mujer participan en el
proceso productiva, independientemente de las labores del ho-

ger gue ella realice.

La actividad productiva fundamental estl constitufda por el -
cultivo de la tlerre y lo que se produce se dirige hacia el -
autoconsumo. Se cuenta con mang de obra para la produccién.

La familia campesina moderna:

De acuerdo con Mergarites Nolasco, la familia campesina moder-
ne estd relacionads con una agricultura capitaliste; conforma
solemente una unidad de consumo ya que la produccién agrope--
cuaria se hace con la fuerze de trabajo del jefe de peanes ~-
asalariados, a través de los lazos de parentesco y de los ce-=
rrados patronesculturales de lealtad a la familia y de ayuda-

2/. Familia, Desarrollao y Autoritarismoc. Arizpe Lourdes. E1 -
Matrimonio Opus II FEM. Publicacidn Femenista Trimestral,
México. Editado por Nueva Cultura Feminists. Vol. No. 7 -
Abril-Junip 1979.

3/. Ibidem.
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mutua obligada. La familia cempesina moderna es wuna unidad

cohkesiva y caoherente, aln cuendo muy cerrsda, regida por es--

tructuras y normas morales cristianas y el papel de los miem-

bros es severamente ensefiedo y ejercido. En este sentido la -

rigueza y el poder actlan tembién para conservar una familia

tradicional muy unida, con fuertes lmzos econfmicos entre =-=-

ellags vy otras familias afines. 4/.

La familia subproletaria:

Esté conformada por los llamados invesores de terrenos. Se es .
tablecen en las zonas marginales urbanas. Poseen un bajo ni--
vel de vida, conr graves dificultades "sobreviven en un ambien
te hostil. La insegurided e inconsistencia de su trabejo se -
refleja en todos los aspectos de su vida familiar. Los hijos-
crecen en esta lucha por la subsistencia desde muy pequefos.-

No es extrafioc que sucumbhan ante ella". 5/.

Cate sefialar que si la familiz es migrante sgatiene las mis--
mas pautas de comportemiento en une o dos generaciones. Por -
ejemplo sl es migrante va & tener muchos hiJjos, pero si es na
tiva es dificil que tenga varigs hijos.

En este tipo de familia se da el compedrazgo. Llegan a un lu=-
gar inhfspito, con condiciones adversas y en consecuencla bus
can releciones para sobrevivir.

La familia proletaria:

Este familla estd inmersa en la produccién. El hambre partici
pa en el proceso productivo y la mujer educa y cuids a los hi
Jos.

4/. Ibidem
5/. L. Lefiero, La Familia.



63

Las circunstancias en las que vive la familia proletaria son
un poco mejores en relacifén a las de la familia subproleta--
ria. Tener ya un trabajo més seguro en una fabrica, tener uns
segurided soccial bésica, significa participar ya en cierteos -
heneficios del sistema industrial y urbanos; sin.embargo, la
dependencia y las condiciones de estrechez son todavia evi---
dentes. Esta familia tiende & ser nuclear, peroc se mezcla caon
la familia compuesta y extensa. 6/

La familia de clase media.

Estad formada por empleados del Estado, funcionarios de diver-
sa indole, trabajadores que se encargan de los servicios muni
cipales. También estan incluides lus profesionistas, los téc-
nicos o empleados de oficine de las empresas industrisles o -
comerciales, los intelectuales, los artistas y las profesores.
ta clase media transflere s la sociedad en que vive, sus valo-
res, 1deas, vislones del mundo y de le vida, actitudes y come-
portamientos diariocs.

La clase media posee maAs dinero, més educecidn, y en consecuen
cla, més oportunidades de movilided sociel. Su modo de vida --
causa expectetivas y agapirecifn en el resto de la sociedad que
apenas puede sobrevivir. S5in embargo, la clese medis también -
tiene sus aespiraciones: "... la misma aspiracifén de movilidad

ascendente de las familia, fevorece el que sus elementes adul--
tos -inclusive les mujeres- sean muy actives en la vida sociael
y los proyecta dinémicamente a través de una ideologfa no cle-
sistay sinoc de luche persnnél por el poder y el dinero, gque a

veces resulta exitosa". 7/ Le adgquisici&n del dinero va @ ~=--

6/ 1Ibid, p. 76
7/ ibid, p. 78
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redundar en el bienestar de la familla la gue constituye una
mAs cde sus aspirsciones.

La clase media favorece las libertades y los derechos del hom
bre. Pero también rechaza a lus sectores pobres de la pobla--
cién como son los obreros, los campesinos y los indios.

A la mujer de clsse medis se le educa psra casarse y para te-
ner hijos. Se le capecita pers gue participe dentro del proce
so productive pero con el arraigo a 1la maternidad.

El tipo ideal de Familia conyugal pequefio~-burguesa lucha por
imponerse, sin embargo, se enfrenta al obstaculo representado
por lps conflictos gque se dan 2l interior de las relaciones -
familiares.. '

Familias de clase acomodads.

Es la familiz gue dirige los grandes comercios y empresas, ==
asi como el orocesoc productivo. Existe autosuficiencia. €8 -
una familia conyugal=nuclear-y Se-notauma “tendencia a tener

menos hijos, peroc "su realidad refleja, casi siempre un siste
ma caonsanguineo, gue rige tanto la actividad familiar interna
cuanto la actividad externa de sus miembros". 8/

Eate tipo de famlillias se interrelacionan con otras de su mis-
ma nivel de wvida.

Dentro de cada una de las familias de clase acomopdada-desde
el punto de vista de Margarita Nolesco- las relaciunes de pa-

rentesco se asocian con las relaciones econfmicas, pero con

8/ 1Ibidem.
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una divisién del trabajo por sexos ma cada: ellos édminiatran
y acrecientan los blenea, y ellas, ademds de las tareas domés
ticas a este nivel, garantizan la solidaridad con otras fami-
lias 8 fines. 9/ VY aunque aparentemente hay contradicciones=-
sustentan todas los mismos intereses.

En spoyo del argumento de que el sistema econémico vigente en
un momento histdrico familiar se encuentra 1ls clasificecidén -
siguiente citada por Sergic Begl (10):

a) Regimen familista: Caracterizada por sociedades agricolas
de escaso intercambio y poca circulacidén geogréafica origi
nan unidaedes econdmices regignales virtualmente autosufi-
cientes (islas econbmicas). En tal contexto la familia se
fortifica y las funciones familiares se expanden al maxi-

-mo. La funcidn econdmica es muy compleja y amplia; el -w=
acento del dominio se coloca en le familia de origen. En
este régimen el matrimonio tiende a convertirse en un com
plejo intercambio econfmico y abarca no s6lo una amplia .-
gama de bienes y servicios sing también un amplioc circuls
de parientes,

La familia del régimen familista forma no sdlo una unidad
ecandmica independiente sinoc tembién un amplio circulo de
parientes. Ofrece una considerable seguridad fisica a tra
vés de circulos consanguineos entre las fque se dan debe--
res de sostén muto.

9/ Arizpe lLourdes, Opcit.

(10> Sergio Bagh. Cuestionario para una familia en Crisis.
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2.5 EDUCACION.SEXUAL Y LOS CANALES DE SOCIALIZACION

El --oceso de socializacién consiste en la transmisién de las
pautas culturales, de los habitos, de las normas, costumbres,
etec. de determinado grupo social. Este proceso inevitable se

da de manera reciproca entre sus integrantes, el cual se lle-
va 2z cabo por la cognvivencia diaris. Tode individuo, por tan-
ta r=cibe educacidn y avuda en el proceso educativo vy a . ls -~

transmisifn de esa misma educacibn.

Los mecanismos que utiliza 1= sociedad en ese proceso de so--
cializacibn de la sexuslidad, los denominaremgs canales de so

cializacidn de 1ls sexualidad.

Por !z dimensidn social de la sexualidad, lns_canaies hés im-
portzntes perpetian, modifican y generan algunos aspectos de
ella,>resﬁondiendu a necesidades especifices dé‘las personas
tales como, compafifa, procreacidn, educacidn, vivienda, salud,
alimentacidn, recreacidn, etc.

Es as{ gue la accidn socializante de los diversos agentes edu
cativaos, entre los cuales los mds poderosos son la familia, -
la &scuela, la religién y los medios de comunicacifn masiva -
generalmente se ejerceri con mayor fuerza en esta etapa (ado-
lescencia), su accifin podra ser o no cansecuencia en relae-—--
cidn con etapas anteriores y sus apentes pedran actuar en for
ma concertada o divergente. La oposicidn del joven a las for
mas de socislizacion gque se manifiesta especialmente en este

periddao, se refuerza si no encuentra el apoyo de sus padres.

Muchc de lao prohibitivo vy lo tradicional de estas. cuestichnes
en cuanto 8 sexualidad se refiere, shora se acepta y por fin
se he iniciado su formael estudio, pues se plantean cuestiones
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-

relacionadas con la sociedad, las instituciones (1a familia,-
la escuela) y su influencia en el individuo: nifio, adolescen-
te, joven, 8dulto, perejs, en la vejez y otros temas gue en =

algunos casos se han considerade problemzs en cada socciedad.

Por taento la "educacifn sexual", entendide en une época can -
limitaciones y sdlo referida 8 1a dimensibén bioldgica y reprg
ductiva, shora da entrada a una nueva "educacidn de la sexua-
lidaed" que comprende, eh bese al estrato bioldégico, los fend-
menos psicoldgicos y sociales en tods expresidn del individug
durante el curso de su existencia. 11/

Por lo general se estima gue la familia e2s el mejor y mhs efl
cilente agente educativo que socialize a los individuos desde
la infancia hesta la edad adulta e incluso la vejez. Transmi-
te con afectoc en la intimidad valores, normas, actitudes y --
pautas de comportamiento en lo que se refiere z la sexuali---
dad. E1 individuo va absorviendo e interiorizandoc estas nor--
mas y, al hacerlas suyas, sprende a comportarse y valorarse -
como mujer y homre de acuerdo a los modelos gue le prESEntah
en el seno familier.

Proporcions ademas el marco de referencis conductual y soecial
a los infantes; permite y prohibe algunaes cusas, asi como pro
mueve y recheza otros.

Le familia confirma ciertas normas y valores de la familia de
origen de los cdnyuges, pero establece nuevas normas y valo--
res sexuales de acuerdo @ le nuevae familia gque estd en forma-
cidn., Precisamente aquif estuvo la posibilidad de cambio en --

cuanto 8 actitudes, normes y pautes de comportamiento sexual.

11/ Educacidn Sexual y Cdeducacifn de los Senas G.R. Lafora,

pag. 21.
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"La influencia de 1z familia es primefa y fundamental, po. gue
es anterior a cualquier intento de eleccidon y, como sus efec-
tos actlian antes de gualquier posibilidad de reflexibn, pue--
den escapar a3 una toma de conciencia interior y ser conside-
rados como rasgos imputables a la propia ceonstitucidn del in-
dividuo" (12)

5i bien la familia mo es el exclusivg agente scciaslizador, es
sin duda, el principal en los primeros afiaus de vida del ser -
humano. Cuanfo funciona en forma normal, la familie es todo

su mundo; en gquienes la integran, encuentra respuestas a sus

inguietudes y & sus emociones; de la interaccidén con ellos -

extaerd la imagen de si misme, las imagen de la familia y del

mundo gue lo rodeas.

Le escuela canstitutye une agente socializador que colabora

en iz funcién educativa y socializadaora de la familia.

En la medida en gue las planteamientos de la educacidn évn-
lucionan conforme a los cambics sqciales, se insertan nuevas
perspectivas y visiones em el conocimiento gques abren, adn més
el panorama de posibilidades en la participacidn para la ac~
cidn de los educandes y los educadores.

Su a::iﬁn se ejerce no splamente mediante le ensefianza gue =-
transmite su organizacidn formal, sino también por 1les actituy
des de los maestros, por los roles que desempefian. AdemAs --
para la socializacidn del adolescente es muy importante la. --
influencis de las organizaciones informales de alumnos gque se
crean en el seno de la institucidén, al margen -~ a veces en
oposicifin- a las reglas y narmas previstas por la estructura
formal,

(12) \UWaltean, H, E1 desenvolvimiento social del infante.
En Rev. Enfance, No. Especial 3-4- Paris P. 1959,
P P. 279333,
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La mccifn de la escuela en la transmisién y el retorzamiento
de los roles sexuales es especialmente importante. La discri
minacién entre los sexos es permanente y se evidencia clara-
mente en la actitud de los educedores frente a los patrones

de conducta de los alumnos.

Dentro de la escuela los grupos también brindan oportunidad
pars el aprendizaje de las relaciones interpersonales afec--
tivas y sexuales. Por otre parte, los compafieros dentro y --
fuera de la esfera escolar, constituyen une fuente importan-
te de informacidn sexual incluso cuando no se proporciona es
te tipo de informacidn sistemftica, la escueles imparte educg
cién sexual. "El silencio que puede establecer aslrededor de-
todas o de algunas cuestiones sexuales, tratando de mentener
a lps nifios y adolescentes en una ignorancia total o parcial
de esta materia, es una forma de educacion, en la medids en-
que la ausencia de conocimiento es una forma de cenocimiento
vy €l silencic puede ser una expresibn valorativa o negativa.
13/

La escuela ensefla los @sterseatipos sexuales. También median

te el material did&ctico gque se utiliza y les actividades cu
rriculares gQue dessrrollas. En este aspecto la educacidn de -

la escuela es reforzeda por los medios de caomunicacidn de ma

sas gue en la publicidad comercial explotan, por ejemplo la-

imagen como duefia de casa y madre y como objeto sexual.

Los medios presentan caracteristicas propiaa;Apermiten a los
individuos entrar en centecto inmedianto con otras culturas
y formas de comportamiento sexual; informan gbhjetivamente, y
también parcialmente; promueven la reflexifn y critice ante

13/ Wereber, M. J. La Educacién Sexusl en la Escuels, Barce
lona, €d. Planets, 1973, p.28. -
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determinadas situsciones y problemétices sexuales; reflejan le
vida femiliar y social; plantean modelos de mujer y haombre de

acuerdoc a estratus socioceconfmicos y culturales predefinidos, -
enajenan a los individuos el no permitirles el di&logo con el

medio o interlocutor, ect. Todo manifestadoc por los medios -

masivas de comunicacidn.

Como ye se dijo la familie Jjuega un paspel fundamental en el -
proceso de socimlizacién, a su vez éste, estd acompafirdo de -
otras instanciss soclalizadoras como 28 la religilén la cual -
reviste una gran importancia debido a la influencia moral en-
el individuo y a su oposicifén & la planificacién familiar.

La fuerza de los petrenes morales religlosos es mayor, eviden
temente, cuando vienen a reforzer estereotipos sexuales que =
en un mamento dado caracterizan a ume sociedad.

Practicamente toda religidn plsntea ideales de hombhre y mu=---
jer, por medio de figurss humsnas sacralizadas, que propone a
8us segulidores como ejemplo a imitar. ’

Al igual gue la vida familiar, la religién es esencialmentab-
fntima. Al enfrentarse con el problema de la existencia el -
hombre encuentra en la religidén 21 velor necesaripo pera s@=--
guir adelante. Al mismo tiempo se encuentra inmersa en un me
dio sociasl determinadao, por lo que refleja la €tica y las ner
mas del mismo medio.

Los resultados de innumerables estudios aobre el papel de 1le
religidn en ls faormacidén de actitudes y conductas sexuales =
reproductivas han sido amenudo cantradictoria; es probable -
que la incidencia del factor religidn sobTe la sexualidad y

la fecundided depends de un conjunta de otras variables, ta-
les como la situacidn socio-econfimica, nivel educativeo, «e=a=



sexo, etc.

A lpo large de la hiatnrié de la humanidaq y en las diferentes
culturas, le religifin ha aperecido siempre ligada a las nor--
mas éticas gue rigen la conducta reproductiva, la funcién so-
ciel del haombre y de la mujer, en une palabrs, ligada fntima-

mente 8 la sexuaslidad.

La religidn toms ests posicién porgue Jjustifica su concepcidn
naturalista y rechazs obviamente cuslquier ides modernista cpo
mo lo es el contrgl natal que wtiliza la anticoncepcién para

regular el sumento de la poblacidn. Nuestro pafs no es la ex-
cepcidn ya gue las parejas se encuentran en un dilema, por --
un lado sienten que su realidad al procreer muchos hijos se
presenta muy dificil y con muy pocas alternativas de solucidn
y por otro lado los mamdatos religiasos gue establecen la no

utilizacidn de métodos anticonceptivos y demandan un castigo-
en suma se encuentran ante urna posicidn

moral e su infractor;
desconcertante gue afecta a8 las personas que tienen la necesi

dad de tomar una decisidn sobre control natal.

Pbr tanta, podemos decir gue "la educaciln sexual” que se 81
gue dande en el seno de la familie y de la socledad, urge gue
se ubique y se le de su verdadero sentido y valaor en el con--
texto de le educacidn integral, es decir, como el elementg ==
formativo que complete, gue unifique y gue integre 1la persong
lided de los individuos, porgue estd en ceda uno y ha influi-
do en ls conduecte de cada quien, pero sin reflexibn, concien-
cia y responsabilidad; gue se de cuenta de los impactos que,
camo mujer o camo vardn dejan sentir en todos los demas cir--
cunstantes cercanos o lejasnos.
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En sinteais, la familia representa y reproduce en dimensidén -
reducida a la sociedad en su conjunto en sus aspectos ecun6m1
cos, politica, ideolégicao, cultural, etc. As{, en la medida -
en gue 1a sociedad hece més difusas las relaciones entre los
hombres, la familia se convierte en el Unico &mbitao capaz de-
crear y mantener relaclones personales significativas. )
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2.6 RDDLESCENCIA Y SEXUALIDAD.

Como ya se dijo anteriormente, l1la vide en grupo exige respaon=
sabilidades, y asil sucede en la familia: 21 padre, a la madre,
y 8 los hijos corresponden tareas eepecificas gue cumplir. En
la medida en gue cada uho realice los suyes, serd mas facil -
que todos encuentren satisfaccifn y bienestar.

Y es en la adolescencia en donde el individuoc necesita formar
una identided propia; para elloc €l regquiere separarse emocio-
nalmente de Bus pedres y poner en tela de juicio lo que antes
aceptd sin réplica: normas, valores, creencias y modelos Famil
liares.

Etimoldgicamente el término sdolescencia provieme del verbo -
latin: adolesceere, gue significa crecer.

Tamando en cuenta los elementos bioldgicos, psicolégicas y so
ciales, puede sntonces definirse 1la adolescencia como: unag --
etapa de transcicién de la vida infantil a 13 vida aduita, du
rante 1o cual el joven busce las pautas de conducta gQue res--
pondan al nueva funcionamiento de su cuerpo, y 8 los regueri<
mientags scciocultursles de ese momenta.

Siendo la sexualided una dimensién fundamental del ser humang
influyendo decididamente en su formacibn y desarrollao, ys gue
perticips de wanera determinante, en la estructuracidn de la

personalidad y en diversos relaciones fue se establecen entre
los individuos.



Es por ello gue para cemprender al ser humano en todas sus ma-
nifestaciones se deberfia de partir del principio general gque -
establece Que la naturaleza humans es el resultado de la inte-
gracidén de los espectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, -
cuya complejidad se manifieste en 1a forma de pensar, sentir y

actuar.

Es asi gue la base bioldgica universal de la sexuslidad es el
sexo entendiendo por sexo el conjunte de carecteristicas ana-
témicas y fFisiologices que en la especie humana diferencian al

hombre v a le mujer, y gque al complementarse tienen la poten--

cialidad de le reproduccién.

Esta etapa reviste caracteristices diferentes segln el sexo.-
Las jGvenes adolescentes deben afrontar las primeras mens trua
ciones, cuya impaortancia radica en la valoracién social due -
de ellas se haga. Podriamos decir gue en nuestro pafs, como

en muchos otros, la menstruacidén resulta un hecho importante
al implicar la pousibilidad de procreacion. La nifia que co---~
mienza a menstruer recibe un trato diferente, y es considera-~
da “"una sefiorita"; sin embargo no se le prepars can la infor-
macién y orientecidn adecuasdas, porque se tiene una actitud -
de confusidn y temor al respecto. Se llege a considerar el -
heche como una "enfermedad" y coma algo que se debe mantener

en secreto; no es raro que las Jj6venes tengan su primera mens
truacién sin saber de qué se trata, y que ello resulte en al-

gunps casos traumatico.

por su parte experimentan las primeras eyacula--

Les varones,
ciones. La capacidad de eyacular se asocia mAs bien can el

placer sexual gue con la puosibilidad de procrear; cuando la -
sociedad no aprucha ese placer como algo desligado de la ----

74
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procreacidn, las conductas esocliadas con la eyaculacidén del
adolescente (masturbaclén, fantasias y sueflos erdtices), son

cbjeto de represidn y desaprobacién. 14/

Es as{ gue cuando el proceso puveral llega, el temor, la ver-
giienza, la angustia, la imagen y aceptacién gue el adolescen-
te tenge de s{ mismo seréd evasluada positiva o negativamente -
en proporcidn directa a la informecidén, preparacifn y forma-
cién gue tenga el adolescente al respectc de estos cambios. 15/

Ahora bien, en lo gue se refiere =l aspecto psicolégico desde
la perspectiva de la educacién sexual es central ya gue tien-
de a facllitar el cambio de actitud del adalescente hacia su

sexuelidad.

£1 individuo durante su socializacién se enfrents a un guidn
sexual al que tieme que epegarse para ser aceptado en el me-
dio en que vive. Ests socializacién permite al ser humano es
tructurar su identidad, es decir encontrar durante el proce-
sao de desarrollo una forma individuslizada de ser, sentir y
pensar gque lo hace Onico y original dentroc de su grups.

Por tanto, se entiende que la identidad sexual gue es parte -

de la identidad general comienze & formerse a temprana edad y

entra en canflicto cuando el adolescente tiende a abandonar el
rol de nifio o nifia para adoptar el de hombre o mujer.'

A todo esto, es importante recomendar que el hecho de perteng
cer bioldgicamente a uno o otro sexo, no significe de ningdn
modo que la menera de comportarse vaya a estar determinada --

solo por ese hecha.

14/ Reich Wilelm, La funcidn del organismo, Ed. Paidas, -~
Buenos Aires 1977, p.85.

13/ Monroy de Velazco, Anameli. La Educacién de la sexusli-
dad humana, p.p. 1-55,
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Como ya sntericormente ae dijo, el comportarse como hombre o
mujer va a8 depender de le forma en Que se internaliza la con-

ceptualizaciédn gue la culturs tenga al respecto.

Debido a ello, el aspecto sccial Juega wun papel muy impartan-
te, ya que este tiene que ver con el tratamiento diferencial

gue brinden los miembros de una cultura al individuo como ham
bre o como mujer y @ les grupos gue forman, as! como la mane~
ra en gue el individyo en tanto hombre o mujer sctia sobre --

los grupos y miembros de la comunidad.

As! el adolescente debe adaptarse a los requerimientos del sis
tema soclioecondmico: la socisdad le exige que sea responsable;
que comience & ser productivo y que se prepare con seriedad pa
ra la vida asdulta. Sin embarge, no le ofrece ni un status, ni

un rol bien definido; por une parte se le siguie tratando como
-nific y por otra se le demanda gue se comporte como adulto; en

ovcasiones se le pide dependencia, mientras que en octras se le-
recrimina por falts de autonomfa. Casi todas las actividades -
adultas le son vedadas, no abstante, al mismo tiempo, se espe=-
ra de €1 la responsabilidad y el desempefic de una persona ~=--

mayor. 16/

En México en el medio rural y suburbanc cier tos saspectos de lé
adolescencia duran menos tiempo, debido a gque en ellos las jo-
venes adquieren pronto responsebilidades del sdulte, por ejem-
plo: unidn conyugal y trabajo. Y no soloc eso sino gque encontra
mos temblén gque independientemente del grupo o dmbito sogial -
al gue pertenezcan los adolescentes en culturas como la nues--
tra, es donde la tradicién impers; la sexualidad se controla -
bésicamente por medio de normas, tabues y velores gque general-
mente tiene como marco el dominioc del horbre sobre la mujer, vy
en donde la represién sexual Jjuege un papel importante.

16/ Ericeon E. Sociedsd y sdolescencia.

Editorial siglo 21, MExico 1978, p.p. 1 & 35.



La funcidn de la represidén de la sexualidad asdolescente, es ta
cilitar e los padres la sumisifn de estos Jjdvenes 8 su autori-
dad, mediante 1ls implementacidn de la angustias sexual y el sen
timiento de culpa, convirtiéndose en el método mds aceptado. -
Reich, al respecto nos dice: "es{, en los comienzos de las hig
toria, la vida sexusl humana seguia otras leyes gque ponien los
fundamentos de una socialided diferente a lpo que ahora conoce-~
mas. E1 periodo del patriarcado autoritario implantado los cua
tro o seis mil Gltimos afios, ha creads, con la energla de la -
sexualidad reprimida, la sexualidad secundaria, perversas del =~
hombro de hoy". 17/

Es por esp que se puede decir Que la represidn sgcial producto
del aspecto social tiene como principal funcidn sentar las ba-
ses de la cultura sutoriterias patriarcel, hecho gue tiene se--
rias implicaciones en la formaciftn del adolescente.

Como resultado de esto se puede afirmar gue la educacién, la
educacién sexual en concrete Juege un papel muy importante si
gueremos Que un individuo conozca y acepte su sexualidad, de-
be recibir previamente por lo menos en una primera instanci=z

informacién sobre el Proceso Fuveral 18/. Para darle'tiempu -
de enfrentar y comprender, afirmar o cuestionar y variar 1o -
que creg conveniente en su caso en el momentc oportuno.

17/ Reich Wilhem, Ls funciédn del Orgasmo.
Editorial Paidos Buenos Aires, 1977 p.1l83.

18/ Lesli Macay. Sexuaslidad Humana.
Editorial Manuwal Moderno, México 1980 pP.p. 19 8 56.

Ver también. CONAPO Individuo y Sexwualidad.
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Educacidn de la sexualidad humena, México 1982,pp. 67 a 1l13.
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CAPITULDO I1I

ASPECTOS METODOLOGICOS

Una vez estahlecidos el Marco Histérico y conceptual de referen-
cla elaboredos s partir de fuentes documentales y datos censg---
les, se ohtuvo un panorama més claro y preciso de nuestro objeto
de estudio confrontado con la realidad concreta, es decir, con -
el contexto sociocultural en el gque estamos inmersos. Por lo tan
to en el preaente apartada se expanen las técninas para recolec-
tar le informacidn, as{ como el andlisis e interpretecidén de laos
resultados. ' )

3.1 .METODOLOGIA

Asf devido @ que comg dijimos anteriormente entre los objetivos
de este investigecidn esté conocer en los jovenes:

- El grado de eceptecidn y rechazn que tienen de 1a pnli
Eica de planificacinn familiar.

- E1 grado de conocimientos gue tienen en relacién a8 la
educacidn sexual.

- Le actitud hacia los temas tabues
- Los cenales de socializacifn al respecto. As{ cbmn db-'
servar las implicaciones sociales de polfitica de plani

ficaclén familiar.

Consideramos conveniente tomar como muestra representativa a los
Jévenes de 14 a 17 afios de escuelas secundarias.
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Crefimogs pertinente este universo, debido a que como objeto de -
conocimiento nos resultaba més accesible y porque el material -
de estudio nos 1o proporcionaba la misma comunidad estudiantil,
asi{ como el sector social (familia-cultura).

Asf{ se elebord y prabd un cuestionario piloto con el fin de po-
dér captar les fallas que pudieras tener y obtener un decumento
lo més depurado posible gue nos facilites la informacian, asf{ co
mo a los entrevistados fuera lo mAs accesible.

En suma el documento contiene 34 preguntas mismas Que estédn ---
agrupadas segin los. objetivos antes mencionados.

Cabe mencicnar sgquf que nosotros confiamos en la verascidad de -
las respuestas, dado que, seguimos culidadosamente "los siguien--

tes pesos:

"l.- iLa informacién fue obtenida directamente de los propios ado
lescentes.

2.- La investigacidn se lievd a cabs con muestras al azar.

3.~ 5e entrevistd una muestra que si bien no es representativa
s{ brinda elementos de conocimiento gque pudieron reflejar -
la realidad.

4.~ Se tuvo especisl cuidado en excluir cuslquier precepto mo--
ral o juicio de valor durante el transcurso de las entrevig

tas.
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AlGn con esto podemos suponer Que habf{a cierto grado de falta de
veracidad y validez para una pregunta determinada pero, las con
clusiones estdn derivades de varies preguntas del cuestionario.
De ah{ también, gque ninguna pregunta llevaba por sf misma el pg
sg del hallazgo o conclusidn importante.

Las técnicas estadisticas de investigacidn social proporcionas--
ron, una metodologia para estimar la significacién probable de
cualgquier hallaszgo. As{ traducimos nuestra muestra & gréficas,
considerando les 180 perscrnas como el 100% se obtuvieron los --
porcentajes.

Todos nuestros entrevistados residieron en el Area de ciudad --
Nezahualecdyotl y fueron como ya dijimos al azar, pero sin esca-
par de las caracteristicas necesarias de muestra. Su participa-
¢iédn fue voluntaris y en realidad invitados por nosotros como -
entrevistadores. La entreviste se llevd a cebu asi, afuera de -
las escuelas secundarias No. 90 localizaeda en la calle 9 y Av.-
Chimalhuacan, Col. Esperanza, la No. 209 "Emilio Zapata" ubica-
da en Av. de las Torres &/n y la Ng. 10 "Xicoténcatl" en lz cz-
lle Tacube y Xochimilca Col. Metropolitana. Nuestra muegtra es-
tuvo compuesta por 180 adolescentes, 90 del sexo masculino y la
migma cantided del sexo femenino.

Nuestro instrumento de trabajo fue el cuestionerin. Esto es, de
bido @ gue come técnica de investigacién se considerd como la -
més propicia a propdsito para nuestro estudio, ya que ngg auxi-
liaré en le captacién de informacidn sobre un amplio ndmero de
casos gue nos permitid el manejo estad{stico de los datos con -
el fin de obtener informacibn,tanto cuantitativa como cualitati
va, que nos apoyaréd para hacer nuestras propias evalusciones.
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CUESTIONARIO.

Una parte importante de la preparacidn pars el trabajo de-
investigacién, como se dijo anteriormente lo constituye -
el cuestionariao, del cual se presenta a continuacidn en -

formato.
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CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL

Edad:. _ 2. Sexo

(A qué te dedicas actualmente ademés de estudiar®

LCuéntas personas viven en tu casa?

LQué parentesco tiemnen (o gue son de ti) las personas

que viven en tu casa?

hermano (8> ()
tfes ( ) amigos ()

padre madre

¢
hermana ( ) abuels (a)

~ o~
o

Otraos especifica

Segln tu opinidon 4Cudl es la edad para gue la mujer se

case?

afios y 4el hombre? afios

dPiensas que la mujer debe trabajar despues de casada?

SI ¢ No ()

ZPor qué




10.

11.

12.

3.

14

e3

.LEstds de acuerdo en gque las relaciones sexuales en el

matrimonioc tienen come Gnico fin:

( ) E1 tener hijos _
( ) Obtener placer y satisfeccidn para ambos ..

¢ ) Pars no gquedarse solos

éHas tenido relacianes sexuales?
S1 ¢ ) NO )

LCufntos hijos te gustaerfa tener?

Em tu opinidn (Cudl es el problema mis comdn entre los

Jévenes de tu edad,

éCuando tienes algdn problema hablas de él1 con tus pa-

dres?
ST ¢ ) ND ¢ D

4De qué temas no hablas?

iCon quién s5f hablas de todos tus problemas?




15.

16.

17.

18.

19.
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4Tus padres han platicado contigo acerca de temas co
mo el de la sexualidad, la importancia de las hijos,

cetc.?
ST ¢ ) NO C D)
LDe gqué?

i{Cuando t0 tengas hijos va a heblar de estos temas -

con ellas?

s1 ¢ ) NO ¢ D

LPor qué?

iHas escuchadao algin mensaje de planificacidn fami--
liar?

SI ( )  NO C )

En caso de sf icudl?

LQué crees Gue guieran decir estos mensejes?

éPara ti qué es la planificacidn Familiar?




20. ¢Crees que la religifn se opone 8 la planificacién fa
miliar?

s1 () NO (D)

LPor qué?

21. &4Qué tipo de infFormacién religiosa has recibida?

Ninguna

S6lo el catecismo hasta la primera comunién
Asistencia a un colegio catblico

Otros &Cuéles?

A~ A A A
A S R S

22. &Conoces alguno de éstos métaodas anticonceptivos?

( ) Pastillas ¢ ) ritmo
( ) condén ( ) retiro
¢ ) inveccinnes ( ) 1ligudurs
¢ ) DIU ¢ ) vasectomia A
‘ ( ) espumas, Gvulos, ( ) otreos especifigue:

jaleas

23. LTu pareja o td han usado alguno de estaos métodos?

5I (¢ NO ¢ D



24,

25.

26.

27.

i{Cuando tu pereja o th fueran a tener relaciones se-
xuales wusarfan algdin método anticonceptive?

51 « NO (D)
Si contestaste no, pasar a la pregunta 25
LCu8l serf{a 1la razdn de tu negativa?

( ) mi compafiero (a) se opondria

¢ crees gue laos anticonceptivos son malos para la
salud. :

( ) +tu religién no te lo permite

() no concces ningdn método

( Y te da verglenza obtenerlos

( ) conoces los anticonceptivos, pero sabeg dahde -

obtenerlos.
Pregunta exclusive para el sexo femenino

iQué haries si descubrieras gue ibas a tener qnihijd?

¢ ) nolo sé, no lo habia pensado
{ ) intentaria casarme cen el padre
( ) 1intentaria el aborto

iDadnde recibiste la primera informacidn sobre relacic-
nes sexuales?

Marca ias tue sesn necesarias.

( ) +tu casa {( ) escuela ( ) iglesia ( ) calle

( ) nunca recibf{ informacidn( ) otro lugar
éCuégl?




28.

29.

30.

31.
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LQuién te dio esta primera informacién?

( ) papé ( ) médico .

( ) mamé ( ) sacerdote

( ) maestro (a) ( ) 1libros o revistaé
( ) amigos ( ) cuentos

( ) hermanos ( ) atro

LQuién?

LQué es para ti la educacidn sexual?

iLHas tenido alguna clese © curso sobre educecidn se-
xual y planificacién femiliar en la escuela?

ay

sT ) NO ¢ D

éDe qué te hablaran?

¢En caso de no haber recibido rmingdn curso sobre pla
nificacién familier y educacidn sexual. Te gustarie-
gue te lo dieran?

SI ¢ > NO (¢ D)

LPor quév




3z2.

33.

34.
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iLCuéindo es més probable que la mujer gquede embharazada?

En tu gpinifn icudl es 1le edad en que la mujer es res=
ponsable para tener su primer bhijo?

Por favor indica si estas de ascuerdo o no gon las giw-
gulentes declaraciones:

Acuerdg Desacuerda
C )A [QED] No tiene ceso usar anticoncepti--
: vos, poerque fallen.
(2 «r Digs, es quien decide cuédntos hi-~
Jos hay gque tener.
S S T RN Esta bien gue los padree platiguen

de temas sexuales can los hijos.

S E1l hombre decide cuantos hijos de-
BERET be tenmer su esposa.

‘(f) " La mujer debe llegar virgen a1 ma-~
L trimonio. ’

e ) E1l hombre debe llegar al matrimo--
nio con experiencia sexual.

:( )"'~ (@) Una mujer puede qQuedar embarazada,
' en su primera relacién sexual.

4Quieres agregar eslgo al respecta?
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3.3 RESULTADOS DEL ESTUDIO

Con el objeto de resaltar los aspectos més relevantes del le-
vantamiento de los cuestionerios, y que son la base para esta
a continuacién presentamos los

blecer nuestras conclusiones,
por orden de -

resultados que arrojaron dichos cuestionarlios,

objetivos:

OBJETIVO:

Las siguientes preguntas se elaboraron con el propbsito de cgo
nocer algunhos aapectos generales de los adolgscentee, as{ cao-
mo definir el tipo de familia, respecto al tamafic en la que -

se desarrollan.

L.a pregunta 3, que se reflere a que si se dedicabe a otra ac-
tividad, independiente de estudiar, se incluyd como una pre--
gunta filtro, con el fin de ver si el hecho de trabajar se---
ria un factor, gue modificard la opinidn de los jovenes res--
peétu a la plan;ficacién familiar y también que esto facilita
réd la adguisicitén de algdin método anticonceptive dado gue 1lsa

informacian no fue luo suficientemente relevante ya gque sola--

mente se captaron 2 casos, no nos fue posible establecer nin-

giin criterio valederc al respecto.

Las preguntas 4 y 5 se elaboraron con el propfsitoc de gue en
uhne primera instancie, se defing el tipo de familia en rela-
cién al tamafic yv 8 partir de esto establecer la probable ~==
proyeccidn que pueden tener los adolescentes de las condut--
tas reproductivas peternas, de aqu{ se desprende gque 1la mayo
ria de las familias de los adolescentes son extensas. (73% -
del total de entrevistados) se supone que en muchos casgs --
las conductas repraoductivas y de integracidn como familia ~-

extensa se repetiran.
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OBIETIVO:

Conocer concretamente las ceusas y efectos de la politica de
planificacién familiar, del mismo modo esteblecer el grado -
de aceptacidn y rechazo que tienen estos jbvenes al respec--~

to.

en el cual se pregunta sobre la edad ideal -

En el cuadro 1,
como de ls responsabllidad de ser

tantoc para el matrimonio,
en términos generales se observa gque la ocpinidn mas-

padres,
culina tiene una inclinacién haclia las edades més JjSvenes

destacando el 60%, gue opina gque la edad ideal para que la -
mujer sea més responsable de ser madre es antes de los 21 -~

afios, asi como la susencia de casos en la columna que marca

después-de los 30 afios, en lo gue se refiere @ la edad de la

mujer.

el sexo femenino, aungue en menor wmedida perc -~

Ahgra bien,
las edades mas jove---

también manifiesta su preferencia por
nes, como lo marca el BO% que declard gque de los 21 8 los ~=-

25 afios es la edad ideal para casarse de la mujer y 86% gue
la misma es la bptima para ser madre, aungue en Sus Irespues-
tas respecto al sexo masculino se invierte la opinidén al con
templar el 47% gue afirme gue de los r6 a los 29 afios es la
mejor edad para cantraer nupcias y el 43% dice la misma es -

la ideal para ser padre.

€n el cuadro 2 se muyestra el porcentaje de chicos y chicas
respecto a su opinién sobre 8i la mujer debe o no trabsjar -
después de cesada, en lo que respecta al sexo femening el --

V.
83% contestd estar de acuerdo en gque la mujer trabejara, un

63% por motive econfimices, un 13% por realizacidén personal y

un 7% condiciond su respuesta afirmativa al hecho de gque no
se descuidaran las labores del hogar y el cuidado de los hi-

Jos, lo que puede implicar en mucho casos negar este derecho
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de la mujer; el 17% restante respondid rotundamente gque no =~
estaba de acuerda, exponiendo gque lea obligacidn de l1la mujer

es 2l cuidado de los hijos y las labores hogarefias. Doncs se
desprende la reproduccién de las patrones tradicioneles de -

nuestro pais.

El gexo masculino respondid afirmativamente un 60%, por cues

tiones econdmicas el 37%, para ls superacién de ambos, un -«
15% e igual que el sexo femenino un B% cehrdiciond su acepta-~
cidn @l cuidadp de las labores del hogar y la atencidn de --
los hijus. Mientras gque el 40% contestid negativamente =fir-
mando que la muJjer se casa pars gque la mantengan y se dedi--
que exclusivamente al culdado de los hijos vy del hogar. Pre-
sentando ura actitud machista ante la situacidn expuests.

Se formuld también una pregunta sobre la opinién gque tenian

los adnlescentes sobre el fin que persegulan con les relscip
nes sexuales; en el cuadro 3, el porcentaje de los que pien-
san gue las relaciones sexuales tienen como Gnico fFin el "tg
ner hijos" es el mismo para amhos sexnos (13%), el mayor peso
del cuestionarioc recae en la respuesta "satisfaccidn de am--
bos", 74% pars el sexo masculino y 87% para las muchachas; -
ninguna adolescente contestl "para no guedarse solos" en cam

bic el 13% de los jdvenes ratifict este preocupacitén.

En otro cuestiomario se le preguntd a los adolescentes sabre
su experiencia sexual, solamente el 13% de las muchechas ===
aceptd haber tenido relaciones sexuyales, mientras que el 30%
de los varones contestd en el mismo sentido como se nota en

la gréfica 1; al relaciocnar esta con el cuadro 4% donde se --
les pide a los jévenes su opinitn sobre el usa del algdn mé&-
todo, encontramos que del 13% de mujeres con experiencia se-
xual Gnicamente el 2% usan algln método, igualmente del 30%

del sexo masculino caon alguna préctica sexual splamente el -
3% usa métoda anticonceptivao, lo que nos lleva a pensar que



estas relacignes tienen un alto gradeg de posibilidades de

que la mujer quede embarazada.

Ahora bien, sobre el futuro uso de é&stos métodos contracep-
tivas en el cusdro 5 notamos que casi la mitad de los entrg
vistados (45%) no estdn dispuestos a utilizar métodos anti-
conceptivos, situacién sumamente grave puesto que pone de -
manifiesto €1 rechazo existente entre los adolescentes de -
las medidass preventivas propuestas por l1a politica de plani

ficacifn familiar.

Sabre laé expectativas que tienen los adolescentes sobre el
nmero de hijos deseados, caomo se nota en la grafica 2, el

mayor porcentaje de casos se ubica en el desea de dos hijos,
51% del sexo femenino y 63% del masculino, aungue el deseo -
de tener més hijos es superade por las muchachass un 33% de--

sean 3 hijes y un 13% desean & hijos en comparaciéan del 20%

y 180% de los varones,

En la gréafica 3 se trata de estetlezcer los problemas més co-
munes a- los que se enfrentan los adolescentes; cuyo resulta-
da scn tres fuhdamentales: la drogadiccidn y el alcuhnliémn;
el 30% de los varones y'el 25% de las muchachés, la falta de
comunicacién con los padres y entre lgs j6venes mismo expre-
sando constantes rifias Juveniles. En este rubro las mujeres
"lo afirmaron en un 37% y el 30% de los muchachos. Y por O1ti
mo, lo néferente'al sexo y al matrimonio donde aparece el --
ﬁjbmu porcentsje para amhos sexos (23%). En este (ltimo se -
manéja el sexo como un problema que en realided no deberfa -

ser asi.

Buscando establecer las circunstancias que rodean la vida fa
miliar de les adolescentes y tratando de ubicar el grado de
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comunicacién gue existe entre estus Jévenes y sus padres se
elaboraron los siguientes cuestionamientos gque 8 continua--

c1é6n se presentan.

En wun principlio se les planted a los Jjovenes la siguiente
pregunta &Cuando tienes algin problema hablas de &1 con tus
padres? Como se observa en la grafice 4, se halld que mis -
de la midad, tanto de muchachas (57%) como de muchachaos ---
(58%) no recurren a sus padres cuando se les presenta algln
probleﬁa; aunado a esto la contestacidn més frecuente sobre
los temas que se tratan fueron logs esuntos escolares; y ale
gunos atros confesaron comunicarse Gnicamente cuando necesi
tan ayuda, de donde se desprende que posiblemente no exis--~
ta una comunicacidn permanente con sus progenitores; esta -
aseveracidn se ratificd en la gréfica 5, sl preguntar sobre
los temas que nog hablan con sus padres, resultando que el -
85% de los varones y el 70% de las jdvenes respondieron gue
no hablan de ningin tema relacionado con el sexo, ni tampo-
co de su cowmportamiento fuera del hogar, aqui{ se confirme -
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gue lps temas sexuales todavies se constituyen como tabues v

‘que_ no san tratados al interior de 1a familia, asi misma se
percibe la desconflanza que tienen los adolescentes de comu
nicar sus relaciones y comportamientos fuera del hogar.

Profundizando un poca més, tratande de investiger quién es
la ‘persaona con la gque cominmente el adolescente gi se comu
nica encontramos como se nota en la grAfica 6 que para el

sexa femenino no existe ninguna comunicacifn conau. padre,
aunque la comunicacidn materna si se establece (33%); en -
cambio los varones prefieren comunicarse con otro familiar
(27%) © con amigos (27%) que con sus propios psdres, tam--
bién existe un 20% de las muchachas y 17% de los jdvenes -



que no tienen confianza de comunicarse con ningune persona,
donde se supone una actitud de aislamiento del adolescente.

Se preguntd a los muchachos que si sus padres habian tenido
algunas pléatica acerca de los temas a los que hemos hecho re
ferencia y se pbserva en le grafica 7 que el 4L4% del sexo -
magculino yv el 47% del sexg femenino contestaron negativa--
mente, de donde se desprende la poca iniciativa de los pa--
dres de comunicerse can sug hijos respecto a log temas se--
xuales. Ahora bien de los gue recibieron alguna platica, --
por el tipao de informacién se infiere gue solamente fueron
comentarios informales y en la maeyoria de los casos la in--
formacién fue vaga y confuses, y2 que del sexoc masculino en-
contramos respuesta ccmo; "gue no tengan practicas sexug~—-
les" (30%) y gue "no tengan muchos hijosY (27%), por parte
del sexp femenino las contestaciones fueron " gque no se em-
barecen™ (40%) y "las responsabilidades del hogar" (13%).

En -la grafica 8, tratamos de mostar que cudl era le ectitud
de los sdolescentes, cuando fueran padres y se cognvirtieran
en agentes informantes de estas temas, encontrando gque casi
el total de los jévenes de ambos sexos (masculino 97% vy fe-
meninc 87%) contestaron estar de acuerdo en establecer una
comunicacifn sobre temas sexuales caon sus hijos.

Con el fin de conocer el impacto gue han tenido los mensa~-
jes sobre planificacidn familiar, realizados por el gobier-
no v en especial el Consejo Nacional de Poblacidn, en los -
Jjévenes de Ciudad Nezahuslcédyotl, podemos observar en la ==~
gréfica 9 que la mayorfa de los encuestados no han escucha-
do ninglin mensaje de este tipo, el 67% del sexo femening y

el 77% del masculino, ademfs hubo algunos adolescentes que

contestaron que 8{ habfan escuchadc alguna emisgibén, pero al
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cuestionarlos sohre cual mensaje, respendieron que "el uso
" de anticonceptivos" (17% del total), la cual nos llamd la
atencifin y nos hizo pensar que este grupo, no ha escuchado
puesto gue ninguno de &stos habla del uso

mensaje algunag,
especifico de algin método anticonceptivo.

En el mismo sentidoc al tratar de conocer la comprensién gue
se tieme de lps mencionadgs mensajes, se puede notar en la
grafica 10 gue el 60% del sexo masculinmo y el 33% del femeni
no declararon no saber que significado tienen dichos mensa--
jes, més grave alin la respuests que dieron algunocs como " no
tener relaciones sexuales" (10% del total), o sea gue los cg
municados en este sentido estédn provocando una desinforma---
cifdn sumamente peligrosa en los asdolescentes, puesto gue la
interpretacidn que hacen lgs muchahos de los mensajes manie--
fiesta una contraposicifin a una necesided bioldgica fundamen
tal de cualguier ser humano y gue puede acarrear graves cof-
secuencias tento fisicas como psicolégicas en los JjGvenes.

También se formuld una pregunta sobre lo gque creian estos j§
venes sobre la planifica:ién familiar, encontrando también -~
bastante confusién y desinformacifn, inclusive el 27% del sg
x0 femenino y el 22% del sexo masculino como se ghserva en =
la grifice 11, reconocieran no saber cual era el significedo
de planificecidn familiar, as{ mismo la mayaria de las mucha
chas (67%) respondid que lo entendfa como el nimeroc y espa-~
ciamientao de !Eh hijos, contrariamente a la mayoria de los -~
jBvenes varaones (43%) gque contestd en el sentido de contrg--
lar la natalidad, coma un acto impuesto par el gobierna.

CABJETIVO:

Conocer el grado de influencia que ejerce la iplesia en los
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jévenes de este municipio en lo referente al uso de métodos
anticonceptivaos, as{ como determinmar independientemente de
esto, €l nivel de conocimientos que los muchachos tienen sp

bre 21 tema.

La religibén es un factor gue hay gue tomar en cuenta, cuan-
do se habla de planificacidn familiar. La mayorfa de los j@
venes contestaron gQue no crefian que la religidn se opusiera
a la planificacidn familiar, las muchachas 70% y los mucha-
chos 80%, como se nots en la gréfica 12.

Aungue hay otro aspecttu gue es necesario comentar puesto --
que esta pregunta se entiende como uma agresifn a sus creen
cias, pues las respuestas al porqué de su afirmacidn o negs
cidn antericr se captaren opiniognes en el siguiente senti--
do, unos establecieron gque '"les religiones ven por el bie--
nestar de los humanos", otras contestactones fueron que -=--
"no es malo tener f&" y "mo tener més de unoc ea pecado" o -
sea gue se establecid una defensa de la religidmn sin que en
ningdn mamentoc se haya manifestado en el cuestionarioc un EE

mentario negativo respecto a este tema.

En la gréfica 13 con el fin de captar el grado de religioal’
dad, se realizd la siguiente-pregunta: 4Qué tipo de informa:
cién religiosa han recibido? de donde 1la mayorfa de los adg:
lescentes contestd que solamente la informacidn proporciona
da por el catecismo (sexa femenino 77% y 70% del masculi=--
no) y un porcentaje muy bajo con ensefianza especi{ficamente

de la biblis los varones en un 10% contestaron en este sen-
tido y un 7% de las muchachas. Podemos interpretar que aun-
gque no se maniflesta una ldea muy extensa sobre la religidn
en la siguiente gr&fice se encontrarén posiciones muy radi-
cales en cuanto se preguntd sobre la religién y la planifi-

cacidn,



Buscando establecer cuales son los métodos anticonceptivos
més conocidos per los adolescentes, en la grafica 14 se ob
serva que un 80% de los jovenes conoce el preservativo, en

comparacidn del 10% de las muchachas que lo conocen.

Los productes quimicos en donde se agrupsron, pastillas, -
inyecciones, espumas, 6vulos y jaleas se nota una homoge--
neidad en el conocimiento; del sexpo masculinpg lo ratifica-
ran el 44% y del femenino el 42%; asi mismo los demés métg
dos propuestos no tiepen mucho reconocimiento entre los en
trevistados, destacando el nulo conocimiento gue tienmen --
los jovenes de el coito interrumpido. Asf{ como el bajo ni=-
vel que presenta el método del ritma, 3% pars ambos sexos.

o7

Con la finmalidad de conocer porqué los adolescentes se nie-

gan 2 usar métidos anticonceptivos em la gréfics 15 abserve
mos que la mayoria de los jbvenes 59% y el 53% de las ado--
lescentes, manifestaron su negativa aduciendo gue los anti-
conceptivas son malogs paras la salud, asi comog el 17% del sg
xo masculino establecid que su compafiera se opgndia. Tam---
bién el 26% de las muchachas contestd gue su negative era -
porgue no conocian ningln método, inclusive un 8% de los jé
venes afirmd que su raiigiﬁn no se lp permitia.

OBJETIVO:

Conocer €l gradc de conocimientos gue tiener lps adolescen-
tes en relacidn a la educacidén sexual, es!{ como los canales

de socializacidn.

Un cuestionamiento exclusivo para el sexo Ffemenino fue lg -
siguiente pregunta 4Qué harfias si descubrieras que ibas a -
tener un hijo? el 60% de lss jdvenes contestaran que inten-
tarfan casarse con el pedre, un 38% dijo gque no lo habian -
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pensado, y solamente el 2% optd por el aborto, como se nhota
en la gréfica 16. Al preguntar sobre el lugar donde habian
recibido la primera informacidén sobre relaciones sexuales, -
encontramos en la gr&fica 17, que la cesa y la escuela son
las vias imfAs frecuentes de los adolescentes para informarse,
teniendo el sexo masculino, 27% en el hogar y 36% en la es--
cuela y del sexo femenino se nota un 44% y LO% respectiva---
mente. Aungue también hay gue temar en cuenta agquellos que -
cantestaran gque en la calle era donde se habfan infurmadu, -
puesto gque en general esta informacibn es desvirtuasda y con-
fusa para los sdolescentes (muchachags 20%, muchachas 10%). -
Asi como el 17% del sexa femenino y el 6% del masculinc gque-

no han recibido informacifdn.

Un dato gque nos parsecid interesante definir, fue qué persona
especificamente dio le primere informacifin a los sdolescen--
tes en la grafice 18 se nota claramente gue para el sexo fe-
menino, la madre (43%) y el maestro (27%) son los informan--
tes primordiales, aspecto ﬁue para lué jbvenes, el padre'-—-
(10%) vy 1le madre (7%) no se constituyen z2si, existiendo un -
23% que no gefinid a su informante primarig. Agf mismo las -
jévenes habhfan aprendido mis de lo relativo @l sexo & través
de los maestros gue de sus proplos padres (33%).

Tratando de establecer si la escuels aporta alguna informa--
cifn sobre educacifn sexual y planificacién familiar, se pre
guntd a las Jbévenes si habfan tenido algdn curso sobre estos
temas, en la gréfica 19 se nota que el sexo femenina (53%) -
ha tenido un poco de mas informacidn que el masculing (LO%),
aunque es necesario aclarar qQue las respuastas sobre gue pun
tos especificamente se refiriercn dichos cursao, ninguno de =

los entrevistados respondid atro tipo de informacidm que no
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fuera el funcionamiento del msperato reproductor masculino y
femeninao, lo cual dista mucho de ser un verdadero curso que-
lleve @ los muchachos a conoter lo que es la educacibn se---
xual y la planificacidén familiar, y pone de manifiesto la -=-
poca importancia que el sistema educativo presta s este as--
pects tan fundemental para el desarrollo psico-social y bio-
léigico del adolescente en su vida.

Ahpora bien al relacionar este cuestionamiento ¢on la pregun-
ta JQué es para ti ls educacidn sexual?, en la gréfica 20 se
confirma el desconocimiento Que se tiene, puesto gque el 63%
del sexp femenino y el 57% de las varones confesaron “no sa-
ber" a que se referfa. Asi mismo en la misma gréfica gbserva
mos que las demd8s contestaciones fueron muy sesgedas y con--
fusas, en el sentido gue haclan referencis exclusiva por un
lado al acto sexual y por otro al "no tener hijos" y sola---
mente el 13% de ambos sexos respondid gque se trataba de una
orientacidn sobre la vida sexual humena.

Sobre el interés personal gue tienen los jévenes.que na han
recibido ningdn curso scbre estos temas se les preéunté gue
si les gusterfas que se les dieran y como lo muestra la gré-
fice 21, extrafiamente el sexo masculino (56%) esté més rece
loso a recigir este tipo de informascifn, en lg gue respecta
al sexo femeninp manifieste menor oposicidn (36%). Esto nos
puede llevar a pensar en una fuerte influencia familiar, y
a un cierto temor de conocer aspectos gue son vedados en su
hogar.

En la grafica 22 se pretendid por medis de una pregunta di-
recta y Que involucarare el hecho gque la mujer guedara emba

razada, encontramos gue la mayoria (77% del sexo masculing
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y el 67% Jel sexa femenino) de los adolescentes no dieron -
una contestacién convincente, y manifestaron una desinforma
cifn complets sobre el cuestionamiento, encaontramos en los-
jovenes contestaciones como “cuendo anda de loca®" "cuando -
va 8 excursicnes" o "después de la regla", posiblemente es-
ta desinformacidn en el sexo masculino se deba 8 que se ---
piense que no es de su incumbencia. Otra respuesta gue noe
llamé la stencidn del sexo femenino fue la de "cuando tiene
relaciones sexuales en su perfodo mestural" de donde se deg
prende obviamente una confusién en la informecifn al respeg
to.

Con la finalidad de ratificar en términos generales y poder
expresar una opinién general sobre el pensamiento de los =--
adolescentes sobre estos temas se procedif a enunciar algu-
nas afirmaciones concretas, en donde los jdévenes OGnicamente
contestarian su acuerdo o desacuerdo, agquf{ destaceremos los
puntos mas relevantems, en el cuadroc 6, en la afirmacién (A)
encontramas Que la mayoria no tienen pensado usar métados -
anticanceptivos (masculino 63% y femenino 70%). En el inci-
g0 (B) en donde se afirme que Dlos, es quien decide cuantaos
hijos hay que tener, la mayories también mostré su desacuer-
do, aungue el 17% del sexo masculino y el 13% del femenino,
manifesté una posicidén muy radical al respecto; en la sle--=
guiente aseveracidn, el 57% del sexo masculino se opone s -
que los padres platiquen de temas sexuales a sus hijos, en

' contraposicifin con el 73% de las muchaechas que estén de ---
acuerdo. En la aseveracién (D), el 39% de los jbvenes estan
de acuerda con ser los que deciden sobre cuantos hijos debe
tener su esposs, aungque el 21% de lss jlvenes estédn también
de acuerdo con esto. En la pregunta (E) el mismo porcentaje
(65%) tanto del sexo masculino como del femenino afirmaron



101

estar de acuerdo en que la mujer debe llegar virgen al matri
monio, aungue en el siguiente inciso los hambres reafirman -
su condicibn machists sl estar un 70% de estos, de acuerdo -
conh gque el hombré debe llegar al matrimonio con experiencia
sexual, aspecto en el cual las mujeres se oponen en un 69%. -
En la Gltima mfirmacién los jévenes creen que no puede gque-
dar emharazade una mujer en su primera relacién sexual y es-
to lo ratifica el 78% de éstos, en camhio el 65% de las mu--
chachas sl confirma dicha posibilidad.
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Conclusiones

La polftica de poblacidn del Estado Mexicano establece expresamente dentro
de su esfera de competencia y finalidad la reduccion de la tasa de natali-
dad, lo que a su vez tendrfa efectos considerables sobre la estructura por
edades de la poblacidn. Asimismo, sefiala que las 3reas en las que es nece
sarie llevar a cabo de inmediato programas especificos son: La planifica-
eidn de la familia, la comunicacién e informacidn sobre pobalcidén y la edu
cacidn sexual, todo esto con el fin de elevar la calidad de vida.

La fealizaci&n del presente-estudio permitid constatar que el pr&gfama de

planificacidn familiar ha tenido &xito en cuanto a la reduccidn de la tasa
de natalidad a nivel nacional, cumpliendo adecuadamente con las metas cuan
tictactivas, pero que sin embargo los resultadoslen las otrasréreas objetivo

han sido poco satisfactorias segiin se detectd en el sector de la poblacidn

entrevistada.

Lo anterior podrIa explicarse debido a que los mensajes de planificacién -~
. faziliar no cumplen con su cometido por una falla en la estrategia y no to
mar en cuenta a la poblacidn adolescente, ya que como se puede observar en
los resultados de este estudio, la informacidn que tienen estos adolescen-
tes sobre educacidn sexual es muy pobre, situacidn que hace gque la mayoria
de ellos no comprendan la intencidn de dichos mensajes. Aunado a esto po-
demos observar que aun cuando los mensajes se dirigen a la familia, quiza

comc un medic nara transmitir (dada su funcién socializadora) y en vista -
de que no tienen comunicacidn sobre temas referentes a la planificacién fa

miliar con sus padres, se tenga como implicacién el que los jovenes tengan

una gama de informaciones errdneas e inexactas, a la vez que acepta concep
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clones sobre un tipo ideal de familia (la familia pequefia vive mejor)familia nu-
clear, modelo que en ocasiones choca con las estrategias de sobrevivencia; ya que
en determinados contextos sociales en efecto la familia nuclear es primordialmen
te una unidad de consumo, a diferencia de la familia extensa, porque cada fami-
l1lia aporta todos los servicios a sus miembrosy para eso requiere; comprar Inte=-

gra toda la tecnologia doméstica de confort y recreativa.

Esto supone una incongruencia principalmente en las familias de este Municipio;
‘dado que es una de las zonas de fuerte atraccidn migracional y la realidad del
Municipio presenta el modelo de familia extensa como pauta principal de organi

zacidn y estrategia de sobrevivencia.

Asf pues, dadas las caracteristicas del lugar, debe considerarse que el ni-
vel de razonamiento de los j&venes no puede ser considerado homogéneo, sien-
d6 probable que en uﬁ grupe se encuentre un porcentaje significativo de indi
viduos cuyo razonamiento se ve interferido por aspectos subjetivos, determinado
esto quizd socioculturalmente. Por lo tanto, el disefic de programas dirigidos
~a ellos tiene que considerar esta carateristica de su pensamiento, tanto en
el contenido de los temas, como en la forma de presentacidn, discusién y
evaluacidn de los mismos. Asimismo, en todo mensaje dirigido a ellos, ya

s?a posters histo;ietas. anuncios, programas de radio, T.V., etc., es reco
mendable hacer un esfuerzo para que, de alguna manera, se vea reflejada esta
forma de razonar y se sefialen en forma sencilla y clara el error y alto ries

g0 que conlleva.
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Ahora bien con respecto a la religidn y la influencis de esta en las normas -
sexuales de los adolescentes del lugar encontramos; que aunque se ha dicho —
que la religidn ha contribuido a construir las limfraciones que los pueblos -
tengan en materia de sexvalidad por ejemplo ofrendando a la divinidad como -~
un sacrificio la renuncia a la satisfaccidn de los instintos sexuales, en es-
ta poblacidn encontramos que tales preceéptos religiosos no tienen impacto en ~

los j6venes entrevistados de ciudad Nezahualcedyotl.

En suma, si bien la polftica de poblacidn estd fundamentada principalmente, en.

la igualdad del hombre y la mujer y en la decisidn libre y responsable acerca -

del nimero vy espaciamiento de sus hijos; esta decision y responsabilidad es-

ti determinada en gran parte por la educacidn, informacidn y experiencia que ~

en su vida adquieren los adolescentes principalmente en el aspecto sexual.

La polftica de poblacidn deberfa, por tanto, poner &énfasis en los aspectos -~

de educacién y formacidn sexusal, ya que, reiterandoc dicha polftica £5lo esta
enfocada a la pareja ya constituilda, cuando antes de constitulirse cada uno de
los individuos es ya el resultado o consecuencia de un sin niimero de elementos
y.experiencias de 1la edad adolescente, no olvidando a su vez también, que la

heterogeneidad soctal que vive el pafs es uno de los factores que obligan a

pensar en eatratégias de implementacidn de la politica en cuestidn tan hete-

rogéneas come lo social mismo.
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Algunas recomendaciones:

Poqer é disposicién de los j6venes tanto hombres como mujeres una informacidn

mis amplia y sobre todo muy precisa de:

= lo que es una relacisn sexual.

- el proceso de la concepcidn y del embarazo.

- los m€todos anticonceptivos para adolescentes.

- las teénicas de uso, los efectos secundarios y los medios para usgarlos con
mayor efectividad.

~los riesgos del aborto.

Integrar conceptos psicosociales en toda informacidén que sobre sexualidad se

difunda.

difundir un ;oncepto mAs amplio de Planeacion Familiar en que los jovenes sol-
solteros tengan un lugar para identificarse.AsiImismo, descehtrar el mensaje a
los jSvenes en el nimero de hijos para enfocarlo mis al aspecto de elaboracidn
de un proyecto de vida, manejo de su sexualidad asi como retraso y espaciamien~-

to de la reproduccidn.

Difundir la Informacién y los mensajes no sSlo en los centros de planeacidn-
familiar, sino incidir en las escuelas , los materiales educativos y los medios

masivos de comunicacidn.

Ofrecer en los centros de planeacién familiar una imagen diferente que pueda
atraer también a los hombres jévenes, con servicios que no se consideren ex-

clusivamente femeninos.

Integrar en la atencidn a los jGvenes, un analisfs crftico de los mensajes que

que se reciben a través de los medios masivos de comunicacidn
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¢CUANTOS HIJOS TE GUSTARIA TENER?
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GRAFICA No. 3

JCUAL ES EL PROBLEMA MAS COMUN ENTRE LOS JOVENES DE TU EDAD?
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GRAFICA No. 8
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GRAFICA No. 10

¢{QUE CREES QUE QUIEREN DECIR ESTOS MENSAJES?
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GRAFICA No. 11 14
PARA TI ¢(QUE ES LA PLANIFICACION FAMILIAR?
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¢CREES QUE LA RELIGION SE OPONE A LA PLANIFICACION FAMILIAR?
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GRAFICA No. 14

¢COROCES ALGUNO DE "ESTOS METODOS ANTICONCEPTIVOS?
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GRAFICA No. 15
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GRAFICA NO. 16

¢QUE HARIAS SI DESCUBRIERAS QUE IBAS A TENER UN HIJO?
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GRAFICA NO. 18

¢QUIEN TE DIO ESTA PRIMERA INFORMACION?
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GRAFICA NO. 19

Z¢HAS TENIDO ALGUNA CLASEO CURSO SOBRE EDUCACION SEXUAL Y
PLANIFICACION FAMILIAR EN LA ESCUELA?
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GRAFICA NO. 20

¢QUE ES PARA TI LA EDUCACION SEXUAL?
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EN CASO DE NO HABER RECIBIDO NINGUN CURSO SOBRE PLANIFICACION
FAMILIAR Y EDUCACION SEXUAL ¢TE GUSTARIA QUE TE LO DIERAN?

MASCULINO

FEMENINO




S E



125

GRAFICA No. 22

LCUANDO ES MAS PROBABLE QUE LA MUJER QUEDE EMBARAZADA?
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FEMENINO

MASCULINO

100% T
90%

‘80s
70%

60%
50%

40%
30%
20%

10%

0%

. NINGUNA

. SOLO CATECISMO .
ASISTIO A COLEGIO CATOLICO
- ENSERANZA DE LA BIBLIA




128

CUADRO Yo. 1

{ANTES DE LOS |ANTES DE LOS |ANTES DE LOS {DESPUES DE 1.0S
21 ARos 25 _AROS 29 ARoS 30 afios
RESPECTO A LA EDAD
AL MATRIMONIO DE 10z 80 z 7 % 2 2
LA MUJER
RESPECTO A LA RES~
PONSABILIDAD DE SER .
MADRE 16 % 66 % 6 2 12 2
RESPECTO A LA EDAD
AL MATRIMONIO DEL 10 % 33 % 47 % - 10 %
HOMBRE
RESPECTO A LA RES-
PONSABILIDAD DE SER 10 % 26 % 43 2 10 %
PANRE
RESPECTC A LA EPAD | '
. (AL MATRIMONIO DE 33 % 60 X 7 0z .
LA MUJER
RESPECTO A LA RESP-
PONSABILIDAD DE SER 60 % 3% % 6 z. | .. __
|MADRE .
RESPECTO A LA EDAD [
AL MATRIMONIO DEL 23 % 43 % 27 % 7 %
HOMBRE
RESPECTO A LA RES-
PONSABILIDAD DE SER 37 % 33 % 25 % 7 %
PADRE
CUADRO No. 2
S E X 0| RESPUESTI MOTZIVO -
NECESIDAD ECONOMICA. 63
sI -
REALIZACION PERSONAL. {13
FEMENINO ' ISIEMPRE Y CUANDO NO SE DESCUIDEN LAS LABORES DEL’ 7
HOGAR Y EL CUIDADC DE LOS HIJOS’*
LA OBLIGACION DE LA MUJER ES EL CUIDADO DE LOS 17
N 0  IH1J0S Y LAS LABORES DEL HOGAR.'
AYUDA A LA ECONOMIA FAMILIAR 37
SUPERACION DE AMBOS - : 15
S I ISTEMPRE Y CUANDO NO SE DESCUIDEN LAS LABORES DEL
HOGAR Y EL CUIDADO DE LOS HIJOS. . 8
TA MUJER SE CASA PARA OUE LA MANTENGAN Y DEDICARSE AL
N 0 |CUIDADO DE LOS HIJOS DEL HOGAR 40




FESTAS DE ACUERDD B QUE LAS RELACYONES SEXUALES

CUADRO No. 3

TIENEN COMO UNICO FIN:

OPINION Jiasauing | FRENIND
HIJOS 13.% 13 %
ISFACCION DE A 74 % 87 %
3t -
NO QUEDARSE SOLOS
CUADRD No. 4
TN USADO ALGUN nmnm_"]
PINION  A\T10ONCEPTIVO.
SI NO
MASQULINO | oy o7 4
FRMENING | , o8 4
CUADRD NoS
PINION ANTICONCEPTIVO.
SI NO
sasquLo| 50 20 &
. FRMENIND 25 % 25 §

129
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CUADRO No. 6 k ] MASCULINO FENENING
ACUERDO DESACUERDO | ACUERDO DESACUERDO

NO TIENE CASO USAR ANTICONCEPTIVOS,PORQUE FALLAN. 1 63z 37 % 70z 36 x
DIOS, ES QUIEN DECIDE CUANTOS HIJOS HAY QUE TENER. 17 x 83 2 13z 87 2
ESTA BIEN QUE LOS PADRES PLATIQUEN DE TEMAS SEXUALESCON LOS HiJosh 43 % 57 % 73 % 27 %
EL HOMBRE DEBE DECIDIR CUANTOS HIJOS DEBE DE TENER SU ESPOSA. 39 2 61 X 212 79 %
LA MUJER DEBE DE LLEGAR VIRGEN AL MATRIMONIO. 65 2 35 2 65 X 35 %
EL HOMBRE DEBE LLEGAR AL MATRIMONIO CON EXPERIENCIA SEXUAL. 70 2 30 z 31 % 69 %

22 %’ 78 % 65 % 35 %

LA MUJER PUEDE QUEDAR EMBARAZADA,EN SU PRIMERA RELACION SEXUAL.
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