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Rev-U.l6n gene/Ul.t' de R.a. .ln6011macl6n aceJtca del'. eduf.co/um.te 1.>IVU.6.lcla.l A<lpil)Lt!!:_ 

me (é'->.teJL me:t.u...lco de 111.>pa!Ltil.6en.lR.a.R.a.n.ú111) con et 6.ln de dl6undlltia. paJLa 1.>u 

pa1.>.lb.f.e apUcac.<.611 en 11<1pec.to1.> .f.eg.l6R.a.:tlvo1.>, de htvu.t.lgacl6n e .lrnptemen.ta-

cl6n de nuevo'-> p.to duct:a1.> en .e.a 1 ndU<l.tlúa Af.lme1t.ttvUa. 
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1NTROVUCC10t.I 

Vude que eR. homb1te e.x-U.t:e, .t>e ha ob6e1tvado que é6t:e .t.lene una p1te6Vr.encla -

upec..la.f. polL .f.o¿. aLi.ment:o6 que .f.e plLOpolLclonen t.Ll1 6abo1t du.i.c.e a.e pa.f.ada!z., de 

ahl 1Ladi.c.a f..a. 91La11 i.mpo!z.t:anc..la que empeza!z.011 a adqu.Ut.Ur. t:odo :Upo de edui.c.o

MntU que 6.iltvan paJUt emp.i.eaMe en .ea e.i.abo1Lac..l6n de aLúnent:o6 a91Ladab.i.u. 

Ac.t:ua.i.mente eR. t.L6o de .i.06 eduec.oMtLt:u nat:Ull.a.i.U en .ea 1 nduht:JLi.a AU.me.nta!U'.a 

.t.lene t.Ltta 91Lan .i.mpoltt:anc..la, deb-ldo a que é.6t:o6 po6een pMp-ledadu 61.Lttc.-lona-~ . 

.i.u que 6on de 91tan uU.Udad pvta eR. plLOc.uamlent:o y cle.6a1L1LOU0 de .f.06 dl6e.-

1Lentu plLOduc.:to6 aU .. men:UCÁ.06, ademá6 de que di.c.ha6 plLOp.ledadu plLOpolLc.-lonan 

c.a1Lact.e1t.úd-lc.a6 01t9at10.i.épt.lc.M y 6-W-lc.a6 a di.c.ho6 plLOdu.c.t:o6. 

La pob.i.ac.-l6n me.x.ic.ana tiene t.Ltta p1Le6e1tenc.-la muy maJt.c.ada polL .i.06 a.i.-lment:o6 o 

bebúla .. 6 c.on 6abo1L du..f.c.e; polL .f.o m-Umo .ea demanda de ut:o6 edt.L.i.c.oMntu 6e ha 

-lnc.1Lement:ado en Lo6 úe..t.úno.t> ai'ío6, plLOvoc.ando que .ea c.apac.-ldad de pMdu..c.c...l6n 

en Méi«..c.o 6ea -ltt6u6.lcletLt:e pvta c.ublL-l!z. die.ha demanda de .i.a.t> c.ompaiüa.6 peltt:e.

neclent:u a .ea 1ndu..6..t!Lla.. A.i.i.men:t..a.Júa.. enc.a1r.gada6 de el.a.áo.1!.alL p1LOdu..ct..06 que -

c.ontengan t.Ltta c.anUdad c.0116-lcleJr..tlb.i.e de 6ac.a!z.06a u o..t..Jw¿. edui.c.olLantu nat:Ull!!. 

..e.u e.amo g.i.uc.o6a, 61Lucto6a, m-le.i., etc.. 

La can.t.ldad y 61tec.uencla c.on .ea que 6e c.ol16umen .i.o.t. edui.c.o!z.antu nat:t.LILa.i.u -

puede UegalL a oca.t>-lonalL gMvu plLOb.f.ema¿. a .ea pob.i.ac..l6n, de ent:!z.e .i.M má6 -

-lmpolLt:o.nt:u 4e pueden menc.-lona1t: -lnc.1temento de puo en 601LmGt dumedi.da (obe-

6-ldadl • dualLILOUo de .ea V-labet:u rne..U.ü:t.L6, que u t.Ll1 -lnc.ILemento en eR. n-lve.i. 

nolUrla.lde g.i.uc..o6a en .ea 6ang1Le y e.e 6avo1Lec.e1L f..a. -lnc.-ldenc.-la de .ea c.a!U'.u den

t:a..l. Veb-ldo a .f.o c.t.La.f. c.úvr.;t:M c.ompaiüa6 que e.i.abolLatt .f.o¿. plLOdu..ct..06 a.i.-lmen:U

clo6 y en 6u 601Lmul..acl6n acüclonan una paltt:e. -lmpolLt:ante de e.¿.t:o6 edue..c.o!z.an-

t:u. 6 e han plLe.oc.upadD polL bt.L6 ca..JL y p1LOba1t cle!z.t:o¿. c.ompue6t:M a!LUf,lc.-la.i.u -

c.on .f..a.6 c.a1Lacte.Jú.6Uca.t> de .f.o¿. eduec.oltantu paJUt que pu.e.dan 6 e1tv-Uz.. ' 
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en un mamen-to dado como -6U6Ut:ILto de la .6aca.Jto-6a. p4lnúpa.i.me.nte 1J adenr'ú no 

aUe.1ten ~ p!Wp.ledadu /,(A-le.al> 1J oJc.gano.t'.épUCJU> de .t'.o-6 pwduc:t:o.s en fo¿, CULI 

lu .se U6aJuf., .tamb-i.én que no p1Wpo1c.c.-i.onen un aUo va,fo1c. c.al6Jc.-i.co, no c.on-t:lú.

butjan al -lncJc.emen.to de.e n-lve1'. de gluc.o4a en .ea .sa.ng1c.e 1J no 6avo1c.ezcan .la .i.n

údenci.a de .ea CIVÚU den,ta.R.. 

A JttLC.z de que .se duc.ubJc.-leJc.On c.ompuu:to4 como la. .saca.Jc.-lna 1J lo.e. c.lUamat:o-6, 

lo4 edulc.01r.ant:u a.Jl.t.l6ic-la.Lu empezaMn a a.dqu.i./LiJt una gMn .ún¡oolttanc.-i.a 1f -

u.so, deb.ldo a que u:to4 do-6 compuu:to.s tienen un pode1t edulc.oJ!a.n:te mUIJ 4upe-

4lo1c. a,e de .ea. 4aCaM4a, pele.O :tambi.én tienen e.f. .inconven-lent:e de deja.Je. un .11.e-

.sab.lo duagMdable en fu boca de4puéA de pJc.Oba.Jc. e.e al-lmen:to que .f.o4 con:t-i.ene. 

Cuando .se de4c.ublc.-i.6 e.f. A.e.pa.Jc.:ta.me, é.6.t:e empez6 a dupla.za.Je. a .f.o.s edu&OJr.ant:u 

<Vtti6lc.la.f.u IJª vc.U:tent:u, ya que MptVt.t:ame culjo nomb1c.e qu.únlc.o u: ú:te.11. -

me.:tl.Uco de a..spa!L:ta6en-lla.tan-lna., no -06.f.o Uene .f.a.6 CQ.Jc.Q.c:te/l..l6:t-lca.s de wt -

edu.i.co/f.O.n,t;e 1f un pode.11. edul.co.IUl.n:te :ta.mb.lén -6upe4lo1c. a,e de fu ¿,acaM.e.a .6-lno -

que no p1c.Opo1c.ei.ona ,fo¿, .i.nconven.len:tu de .ea. ..1acaJLina 1f e.f. ci.cJ!.D.Jna.:to, deb.ldo 

en gJtan pa.Jc.:te a .su na:tu!Utleza qu.únlca, .ea. c.ua.t u dl6e1tent:e "de .ea. de .t'.o-6 

o:tJto¿,, den.tJc.O de fu.s pJc.op.leda.du 6avoJU1b.t'.u 1f conven-i.en:tu paJta .ea. lndu&-Vúa 

AU.men.:taM'.a, 4e pueden mene.lona.Je.: a) a.f.:to pode11. edu.i.coMnt:e, b) bajo valoJc. -

cal6Jc.-lc.o en ba.se a. que -6e u.t:li.lza WU1 meno1c. cant:i.da.d c.om~do con fu -6aca.J!E. 

.6a, el no deja .11.Uab.lo de.6ag1c.ada.ble en .ea. boca dupu.ú de pwball.-io, d) no ..i!!_ 

CJc.emen:ta .ea. CJVr..lu den:ta.f., e) 11.uaU:a. .f.o¿, .&abo.11.u 6'tuta.eu, 61 no plWdu.c.e -

e6ec:to-6 :t6úc.o.6 en el 011.ga.n-l.smo en la.-6 dó.6.l.s no.IU!la.l.u de c.on.6u.mo y g) e.s de 

.f.o.s poco.s que .6e c.on.6-ldeJtan nu:t.Jt.U:.lvo.s de.n:tlto de R.o.s CVLU.6.lc.-lalu, lja que -

u.ta 60.11.mado polt do.s amln.oá.c.-ldo-6, de lo.i cua.f.u uno u u enci.a.f. JO<VUl el oJzg~ 

n-l<lmo. Ta.mb.lén pJc.uen:te de.sve>ita.ja.s den:tM de .t'.a.s cuale.s .&e pueden. mwc.-lonaJt.: 

a) .se duc.ompone a a.t'.:ta.s :tempeJta:tU/Ul.6, dando oJt,lgen a c.ompu.u.to.s que puedan 
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:tene.11. e6ec.to4 .t6uc.o4 en d 01t9a1úJ..mo, bl no puede 4elt c.o>U.wnldo poli. R.o.6 6e

nlf.c.e:tonÚJLi.c.o.1>, ya que éM:o.6 no me.:taboUzan R.a 6enlf.a.ian.úta, c.J ./iu c.o.6.to u 

a.f..to deb.ldo a .i.u pMc.edenci.a.. 

Ac..tuaR.men.te en E.6.t:o.do.i. Unúfo.i. ex.U.te una 91tan valt.leda.d de pll.Oduc.to.6 daboJta

do.i. c.on Mpalt.tame que han .ten.lelo 91Uln ac.ept;acián poli. .e.a pobR.ac..i.6n en genelta.f. 

deb.ldo a R.a-6 ca1tac..tel!.Utica6 que R.u .lmpalt.te u.te edu.f.co.l!.an.t:e a R.o.6 pMduc-

.to.i.. 

Et U.60 po.tenci.al. de u.te edu.f.C!o!Uln.te en Méuc.o, u.t:o. duWta.do ac..tuaR.men.te a 

la Indtu.VUa de Beb.i.da.i,, R.a-6 c.teaf.u .lnduye beb.lda..li c.altbona.tada.6 (Ji.e61tuc.o4 J 

y bebúfa4 no c.altbona.tada..li p1Li.1iclpa.f.me11.te; aunque .i.u U.60 4e puede ex.tendelt a 

.e.a 1ndll.!i.t1Li.a de Con6lte!Úa. de Po.6.tll.u • Ce.11.eaR.u y Ltfc..tea, aba1tc.ando pMduc.

.to.i. e.amo CiVU1me.f.o4 bR.ando4, gomi.ta.i., cJúc.l.o.i.o4, goma de ma.6caJt• JteU.eno6 pa

!Ul c.hoc.o.f.a.tu y dul.c.u. ge.f.a;t.,úuu,, pud.lnu. heR.ado6. yogUJt.t, po.lvo palUl pi!.~ 

¡xtJtaJt R.ec.he maLteada., et:c.. Po1t .f.o :twt.to u muy ·.ünpoJúan.te :tene.11. rrnyo11. .ln6011.

ma.cl6n 6ob11.e A.!>pall:trune en cuan.to a 6u u:tab.l.U.da.d. me:taboUL.nv, e6ec..to4 :to~ 

c.ol.69.lc.04 y pJtop.leclo.du en genelra.l, palta po6;te.ILi.oJr.me~e pode.Ji. u:ULiztVr.lo en 

11r1.yo11. can:Uda.d y va11.leda.d de pltO duc..to.i. aU.menti.c..lo6 • adeJ!lf6 de pode.11. u.t"ab.l~ 

c.e.Jt un c.on:tlwR. u.tlt.tc..to 4ob11.e .e.a do6.l6.i.c.ac.l6n y eR. U60 ap!Wp.lado pa!Ul c.ada -

tipo de pJtOduc..to. 

En Mbúc.o no e;c.U.te una f.loJrma o 6.lc..lai. pa.Jta u:te edul.co.>uur-te, deb.ldo a que u 

un compuu;to de .lmpoll..tac..l6n y 6áR.o 6e ILi.ge poJL med.lo dd c.on:ówR. que ex.lge -

R.a FVA (Food6 and VJUtg.i. Admin.U.tJta.ti.Dnl. 
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1. GEf.JERALIVAVES 

l. l. Teo/Ú.a de.l 1Jabo11.. 

Ve6úz,lcU.6n: Ha.U. en 1968 de6lne e.e 1Jabo11. de .la. l>.i.gulente mane.11.a; "u .la. 1Je.n-

1Jaci.6n p1t0duci.da. poi!. un rrri:t.eJU.a.l que /Je encuq.nbra. en contado c.on .la. boc.a, -

pe1tc..i.b.i.do pll..i.ncU.pa..i.meM.e poi!. .f.o¿, 1Jenti.do1J de.e gut>t:o y ol.6at:o; .i.n6f.uenc.lado -

poi!. el. u 6ue11.zo al. rt0.1Jt:.i.c.a1t, f.o¿, 1tec.ept:o11.u t:ác.t:.i.i.u y l.a t:empe/LatUlta de. l.a 

boc.a. El>t:e denot:a e.n ¿,wm l.alJ CD.Jta.c.t:e.IÚ./Jt:.i.c.a!J de.e mat:ell..i.al. que p1t0du.c.e ut:a 

1Jeit/JacU.6n". ( 56 J 

U homb11.e po/Jee. mif6 de medio mll-t.6n de c.Uui.a.IJ gU!Jt:at:.i.vM, 11.eun.i.da.6 en gJtu-

pol> de 40 a 60 paJW. 60.IUnlL'L l.M pap.i.l.M gU!Jt:at:.i.VM. 

La/J punt:M .tell.mlna..iu de l.ol> 1tec.ept:o11.u de.e 1Jabo1t c.oit/J.i.IJ.ten en m.icJwve.ll.ol> -

(0. 2 ./" x o. 2 /'" pltDyec.t:adolJ como t:Jt.i.nque.tel f.04 c.ual.u ut:án en c.oM.ac..to dl-

11.e.c.t:o c.on l.a Mi.Uva.. E.l 11.Ut:o de l.a 4upe11.6.i.c..i.e de l.alJ c.Uul.a/J u pll.Ot:eg.i.do -

poJt c.Uui.M 1Juavu que c.ub1te11 .ea 4upe.11.6.{.cU.e de .la. .te.n9ua. 

LM c.Uul.M de.l 1Jabo11. 46l.o vi.ven al.11.ededolt de una 4emana lJ media '.J 40n c.on-

t:.i.nuame.M.e 11.e.emplazadM. fa muy po4.i.bl.e que l.o4 m.i.CJWvei.lol> 4ean 1teemplaza-

do4 muy J!Jfpido. (771 

LaiJ 4eiia.tu p1t0duc...i.da.lJ !Jan UevadM al. 1J.i.4.tema ne.11.v.i.040 c.~ pa11.a c.11.ealt -

.la. .i.mp11.u.i.6n de.l 1Jabo1t. 

BU.die.11. ( 79571 uque.ma.Uza. el. pll.Oc.Uo de .la. ge.nvracU.6n del. 1Jabo1t, e.amo 4e. -

mue.4.tlta en .ea 6.lgu.Jta 1 • 

V.i.6e.Jte.nc..iac.l6n: 

U 4abo1t u una pltDp.leda.d de l.06 al.i.men.to6, M.l como de.l mec.an.i./Jmo 1tec.ept:o11. 

del.a p~ona que .to e.ame 6 .i.ngie11.e. (56) 

Ex.i.6.ten c.uatll.o 6aboll.U báJ...i.c.ol> o ve.11.da.de1t06 que 4on: du.1'.c.e,.óa.lado,amaJtgo 1J -
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5.cldo. La óeM>.u:.lvi.dad del. ¿,abo11. ut:a f.oc.aUzada en .f.a.6 papi.ta.ó 9u.6.ta.t.lVM -

de fu f.engua.. 

Zndudabf.ement:e fu di.ó.tll.lbucl6n 11.egi.onaf. de f.o¿, c.u.at:Jw Upoó de 112.c.epta~. -

C'lea Meaó de óenói.Uvi.dad e.amo óon: el. óaboll. dutc.e en fu punta. el. ama11.90 en 

el. 6ondo. el. a.6.tll.lngent:e 6 á.c.i.do en i.oó fudoó haúa ef. 6ondo y el. óal.ado en 

f.o¿, i.adoó hada i.a punta. t:odoó c.on Jtupec.t:o a i.tt i.engua.. F.l9UJta 2. ( 56 l 

Saboll. 

l 
CaUent:e 

Len9ua 
1Joi.o11. 

FoJtllllU¡ ne.u.llai.u de acUv.ida.d 

lcJ!bl!.ol 

~~~aci.Vn del. ~~~~ 
F.lfjU!ul 1. 1J.ia9Jtama. de 601tmaci.6n del. óaboit. ( 56) 
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1. 1.1. Teo/Úa deL dul.zoJt. 

Han .6Wtg.ldo V<Vtút6 :teo4Ca4 que. :t:Jratan ck. exp.U.caA e.t. mecan.Umo poJt medúJ <id , 

C!Ul.l 6e 6oJUna la .6en6aci6n del. .6abo1t dulce. 

La :teo!Lla de Sha.UenbeJLgeJt y Ae1tee ( 19611 u la mf4 aceptada ya que. -útcoltpO-'·'· 

Jra ~ .ick.a.6 .6Ullg.l~ en :teoJr.tiu pJtev.ia.6; €,,();ta Jtec.lbe d nombJte de :teo'Úa 

AH, B. Segr!n u.ta. :teoJúa :todD.6 .f.04 compuu:to.6 11e.6pon.6abl.u del. 4abo1t dul.ce. -

po.6een un .UOmo e.te.c.tlt.onega:t.ivo A, :ta.e como olCZgeno o n.it:Jr.ógeno; &.te po6ee 

un pJtO:t6n de ataque. UJÚCÍO pc.1!. wt enlace cova.fente .6.imp.te y polt c.on1>.i9uie.n.f:e 

AH puede Jtepituen.talt un glULpO kú/Ju5>e.i..to; un 911.Upo únlna. o amúia, o un me,ta.no. 

A una di..6.t:anc.ia apJtoJU'.mada de. 3 A del. p.1!.0.t6n deL AH debe u.talt un 6egundo 

4.tomo elect:Jtonega.U.vo B, e.e cua.f. puede .6elt de nuevo oidgeno o rú.tltógeno. 

Se ha. encon.tJrado que .f.o.6 azúcaJr.u genelta.f.ment:e en una c.onfÍoJrmac.ión de cadena 

p.1!.0duce 6avoJtablemen.te una con601tmac.i6n Upo gUcol con e.e pl!.O.tón de un gil.u-
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po klcl!wx.il.o a una dU.ta11cla. aplWlU.ma.cia de 3 .9. de,t oiúge110 de,t g.l!Upo kld!r.6x,f_ 

l.o ~ c.el!cano. y u.t:a. un.,idad puede l>ell. co~.i.del!ada como un l>~:t:er.n AH. B. 

La 601tmaci611 de l.01> en.lace!> de h..lcl!Wgeno 1>011 1>.imu.U4neo1>. ademcú ú:t:ol> Ue-

nen una. 6uvr.za Jte.la:t:.lvamente déb-U. polt .f.o que 1>e podlú.a 1tel.a.cúona1t a .ea l>~ 

l>ac.l6n U.gvuz. de,e t>a.bo11. dulce. ( 51) ( 56 J 

Compuet>:t;o ·-·--T----· 
o 

Vul.c.e r B - - - - - - - - H-A 

Rec.ep:to11. 

F.CgUlta 3. TeolLCa. AH.B del.a pVlC.epd6n del 1>abo1t dul.c.e (171 (561 

tal> moU.c.ul.a.t> dui.cu y amcvtgat> 1>on mue.ha ndl> compf.ejat> que l.dl> t>al.adtu. y cfCi:_ 

dtu.. Veb.<.do a que eUal> exhiben mfl> al.:t:a upec.<.6.(.c.<.dad en l>Ul> .<.n:t:e11.ac.c.<.onu 

con .ldl> membltanat> de l.al> célula.!> del 1>abo1t. La.6 cU.ul.at> del. t>abolt como :t:odtu. 

.f.at> cUulat> 1>en1>olt.<.a.,lu u.t.fn c.aJr.garku. el.lctlrÁ.c.amen:t:e con una d.l6e1tenc.<.a de 

po.t:enci.at a.p1t0x,úrado de 0.030 voU a :t:luivú de .ea memb1tana.. 

Cu.ando l.al> c.lluf.at> Mn u:t:bnu.iarku.. la membJta.na l> e ace1tca a l.a un.<.6n con el 

ne11.v.<.o de.1.pol.aJt.<.zado. e,e g1tad.len:t:e de va.e.ta.je dee1tece. Et>:t:e c.amb.<.o de po:t:en

c.<.al. conduce a .ea exc.<..t:a.c.<.611 del. neJtv.<.o Moc.<.ado 1J a .la e1teaci6n de un po:t:I?!!_ 

c.<.aR. de a.c.c..<.6n de,l m.<.t>mo, e,e cual. t>e pll.Opa.ga. fta.c.<.a. el c.e11.eb1t0. ( 171 

El dul.zolt de wi compue1>.t:o u.ta 11.el.adona.do a. l>u con6.{.gUlladón, a. l>u M.f.ub~ 
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da.d y a óu c.onc.en.tJzacl6n. Aó.(. pOll. ejemplo .ea L-g.tuc.Ma e.6 .U.ge.!Wme.n.te. .1a.f.ada 

y .ta V-gluc.oóa e.ó du.tc.e., .tamb.lén e.e. e.cu.o de .f.Oó anámeJwó de. .ta V-mano.1a; .ta 

tloJUM ai.6a e.6 du.tc.e. y .ea 601U11a be-ta eó amcur.ga. ( 13 l 

1. 1 • 2. Ve.teJuni.nac..i6n de.1'. umblra.f. palla .l'.oó cua:t.Jw óaboJUU bcfó.lc.oó. 

Loó c.uatlto óabo11.u báó.lc.oó que. óon: du.l'.ce, ácido, óa.l'.ado y ama11.go; i.e. pu.e.den 

de.:te.11111úuv1. de una ~ne.11.a ó,i.ó.lc.oquúnlca po!t. me.dio de.. aná.f..Ui.6 Upe.dft,i.c.oi. pa

Jt.a. cada wio; ai..l e.I'. .1a.bo1t. du.ec.e. .1e. puede de.te.IUPIÚUllt. me.di.ante. un anll.U..U de. 

azúcaJr.u .tot:a.tu o mldlendo e.I'. g1111.do Blúx con un 1te.t!Jrac.t6me.tlt.o en e.I'. c.ai.o de.. 

.10.tu.clo1teó pU!t.aó de jaJrabe; .ea acidez puede.. me.di.11.óe.. -lnl>.tlt.Ume.n.tai.me..n.te. c.on e.I'. 

U60 de.. w1 po.ténclome.tlt.o en óo.l'.uclonu 11.e..l'.a.t.lvame..n.te.. pUJt.a.ó, pe.Ir.O e..ó mif4 ¿,~ 

6a.c.tolt.i.o e.I'. aná.UA.U polt. me.dio de wta .ti..tu.l'.a.cl6n paJr.a ac.i.de.z .to.ta.e.; e.I'. i.a.l'.a.

do puede óelt. u;Um:tdo po11. una. de.te1Unlnac.i.6n de. c.f.01t.LL1t.Oó 6 mc1ó 11.áp.ldame.n.te.. -

poli. .ta de.teJUnlnaci.6n de.. i.odlo c.on e.I'. Uóo de un f,o.táme.tlt.o de f,.tama; e.I'. amaJtgo 

no e.6 u.ti.mado de una. mane.Jt.a. ge..nelt.a.I'. .1-lno que. .1e.. Jte..tac.i.ona a. .ea. c.oncen.tlla-.-" 

c.i.6n dada poli. e...I'. .1úl6a.to de.. qui.ni.na. ( 5) 

La de...teJUnútacl6n de..I'. umbll.a.l .1e ha.e.e. polt. medlo de.. plt.Ue..baó óe..nóolt.i.a.l'.u pvta -

i.e...l'.e..cc.i.ona1t. a .l'.Oó pane.1'.i.ó.taó que. .ln.te11.ve..ndlufn e..n ai.guna plt.Ueba pa!t.l1 de...te..c..talt. 

dl6e1te.nc.úui de c.onc.e..n.tJt.a.c.i.onu c.on lt.eópec..to a. .l'.oó c.ua..tlt.o óa.bolt.e.& blf.ói.c.oó e..n 

un a.U.me.n.to • 

Enge...I'. (1928) no.t6 que. e.I'. a.gJt.a.do y de.6a.g1t.ado de. .l'.Oó c.ua.tlt.o óa.boJUU báói.c.oi., de.

pendl.a.n de .ea c.onc.en.tlt.ac.i.6n de. éó.to.1. Aó.l no.t6 que. e...I'. ag11.a.do de. .ea óa.c.a.lt.Oóa 

i.e. i.nc.11.eme.11.ta a.e .lnc.11.eme.n.ta1t. .ea c.onc.entl!.a.c.i.6n. So.l'.uc.i.onu de. c..l'.olt.Ull.O de i.o- -

di.o, ~cldo .tall..t~c.o y .1úl6a.to de. qu.úu'.na i.ne11.eme..n.tan en a.g1U1do .1ob11.e.. un pe

queño Jrango de .lnc.11.emen.ta1t. c.onc.e.n.tll4c..l6n, po1t.que.. ó.l no dan una. óe.Ma.c.i.6n 

de..1ag1t.a.da.b.1'.e.. (60) (73) 
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Tabta. H 1 Umbl!atM paJ!a c.ompuu.to6 6etecto4 (60) 

1nve6.Ugadoll SaetVW6a. Ca6e1na. Ac.. c.ltlLl.c.o Cl.oltWl.O de. Mdlo 

Kno«JU.u a.nd 
John6on 0.0192 M 0.0008 0.0199 

0.657 % ) 0.0155 % ) o. 116 % 
Hopfúnt> ( 1946) o. 0195 /.f 0.0018 0.0192 

0.667 % ) 0.035 % ) o. 112 % 
1>6a.66ma.n ( 1951) 0.02 /.1 0.035 

0.685 % ) 0.205 % ) 
1>angbo11n (1959) 0.022 M o. 0014 0.00116 0.021 

0.753 % ) o. 0272 % 0.0223 % ) 0.123 % 
0.008 M o. 0004 0.00005 0.008 
0.214 % ) o. 0078 i o. 00096 ~ ) o. 047 % 

IUc.hteJL y Campbe.U. ( 1940) enc.o~n que et umbl!at de 6abo11. palla. 6a.ctUW6a -

en gen.te en.tlle 53 y 85 aiio6 de. e.dad 6ué Vi.u vec.e6 mct6 a.Uo que en un g11.upo 

de. 15 a. 19 aiio6; no 6e enc.onVr.6 dl6e.11.enc..ia6 en.tlle. to6 4e.xo4 n-i. en.tlle. .f.04 6u-

ma.do11.u. (73) 

1.1.3.1. Ve.6inlcl6n. 

E6 ta. c.a.pa.cúdad que. tienen to6 e.du.f.c.o"4ft.tv.. pa.lla. pJtodu.c.,lll una. l>e.n6a.c.-i.6n· de -

dul.zo11.. 
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1. 1. 3. 2. FoJUna. de mecilJLeo 

E.e podVL edui.cOJl.an.t:e u ¡uta pJUJp,iedad muif .impo.l!.tan.te puu.to que no t:odot. R.ot. 

edui.coJran.tu p!Wducen e.f. mUmo du.tzo1r., polt lo .t~o t.e :U.ene que med.Ut pD'I. -

medio de un an6.Lú.-ú. t. em. olLÚl.l; u.ta.izando un gJUtpo de !'.)eltt. onat. p11.ev.iamen.te 

en.tltenadat. que valol!an t.oluc.ionu de lot. d.l~eltl!.n.tM edui.co1tan.tu jw'IX.o can -

.la de t.aca./f.Ot.a a una mUma cancen..tlr.ac.ión, .tomando u.ta última. como 1r.e6e1ten--

e.la y du.igrnbido.te wt vaf.011. a1tb.i.:tluvt.io de 1 ó 1 OO. 

Veb.ido a que u.te Upo de aná.U.t.-ú. u i,ubje:t.ivo, t.e pueden encon.tJta/f. valr..ia-

c.ionu en lot. va.lo!Let. de podVt eduf.co1Lru!X.e ILl!.polt.tadot. de d.lóe.Jten.tu 6uen.tu 

de c.ont.ul.ta. (25) (54) 

1.1.3.3. Ta.lila. compa/f.a.t.iva en.tite valr..iot. edulcoJtan.tu. (16) 

Compuu.to - ,PodVt edu.tcoJUI1t.t:e ;,_ '· $/ Kg $ / P. E. • 

Lact:ot.a ankldlUl v. L. e 0.4 3, 330. 00 8, 325. 00 
Lact:ot.a V. L. C. 11 0.4 3, 310. OIJ 8,275.00 
Lact:ot.a U.S. P. rrn.U.a 200 0.4 1,620.00 4, 025. OIJ 

0.4-0.6 615. ºº 1,687.00-1,125.00 
glu.cot.a 0.1 614. 00 963.00 
n.i.tol 0.7 3,510.00 5, 014. IJO 

o. 1-0; 9 650.00 928.00-122.00 
o; 8 26,000.00 32, SOIJ. 00 
1.0 195.00 195.00 

paJL.tame 100 - 200 121,250.00 1. 213. 00- 606.00 

calt.ina t.ód.ica 200 - 700 9,250.00 46.00- 13.00 

• P. E. PodVt edu.i.co1tan.te 

P1tec.iot. ILl!.poJLt:a.do.t. ltat..ta ab!L.i.l de 19 81. 
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1. 2. Edu.tc.o/!4n.tu 

1.2.1. Ve6i.n(c.i6n. 

Lo.6 eduLcoJzantu po11. encon.Vuvt6e dent:Jw de.i. 911.U!='O de to.6 adl.t:.lvo.6 aLúnen:ta-

ILio.6, .t.e pueden de6-f.n.úr. de ta .6.iga,ien:te mane.fla: 

En 1956 ta FA.O (01t.gan.izac.i6n de AUmen-tD.6 1J AgJúcu.U:WUl) 1J ta 11/HO (011.gan.iza

c.i6n Munt:Ua.e de ta Salud) de6-f.n.ieJr.on to.6 ad.i;t.i.vo.6 como 1..igue: "1.u&.ta11c.ia.6 no 

nutJú,t,lua.t. aiiacU.da.6 .ln.tenc.lonalmen:te a to.6 a.lúnen:to.5 en pequeiia.6 ca.nlidadu 

pa11.a mejollJVL 4u& pJt.Op.iedadu de apaJúenc.ia, .1abo11., :te.x.twr.a o atmacenam.ien:to". 

Ac.tuatmen.te ta FVA ( Admin.u.:tll.ac.i6n de V1r.0ga.1 y AUmen:to.t.) de6.ú!e lo4 acU.:t.i-

uo.t. de ta 4-lgui.en:te nnne1ta: ".t.u&.tanc.ia cuyo u&o bLt:enc..ionat Jr.Uui'.t:a, o que -

.ie puede Jr.azonablemen:te .iupone.Jt. 11.uuLta!ui, cU.Jr.ec.:ta o -ind.i.Jr.ect:amen:te a6ec:tan

do ta.6 caJr.ac.:tell.ú..tlca.i de. un al-imen:to en e.t. momen:to en que .t.e br.coJr.po!UVl4. -

como componente.; (.incluyendo cuatqu.iell. 1.u&.tanc-ia dut:.inada a u&alr.4e en ta Plr.!!.. 

ducc.i6n, 6CÚ2Jr..icac.i6n, empacado, pJr.ocuamlen:to, pll.epa-'Zac.lón, :t.Juúam.len:to, 

t:Jr.4114po11.te o alnncenamlen:to de un at.imen:to; e -incluyendo cuaf.qu.ie.Jt. ~uen:te de 

1t.a.cUac..i6n du.U.nada a cuaf.qu.ieJt.a de u:to.6 u.io.6); que u.té Jr.econoc.ida. poJr. ex

pell..to.6 capac..i.tado& paJr.a euatuaJr. .iu .t.eguJúda.d con una pJr.epaJr.ac.i6n c.ient.l6-f..ca · 

y adecuada expvúenc.ia, to.i euatu uell..i6-f.quen .t.u .iegWúcla.d bajo ta.6 condicd:_o 

nu de.i. U.60 al que .t.e de.6.t.ine". (4) (43) (76) 

Et Colt.6ejo de. Con:tll.ot de CatoJÚa.6 duCJLibe en 1985 at eduLcoJr.an:te .i.deat de 

la .t..igu.ien.te maneJUt: ".6u&.tanc.ia que puede :teneJr. .igua.t o mayo11. duLzo11. que ta 

&acaJt.O.t.a, que .tiene. coR.011., oR.011., .t.oR.ub-iR.-icla.d, u:tab.ilidad, 6unclona.Udad 1J 

eco no mla. v.iabR.u" • 

ER. edu.i.coJr.an:te -ideal debe. con:tlLi.bu.iJr. a .!r.e.duc-ill. o no ta& calo/LÚt.6 en ta d.ie.ta 

de.be de &eJr. me-tabo.Uzado no11.matmen:te o Jr.U-i.6.ten:te. a ta rü.gu.t.ión 1f no debe 



6 e.Jr. :t6 tic.o tú. p1tomo veJt .ea. c.M.lu dental.. ( 1 3) 

Aunque u:te edui.c.01tan.:te 110 elU..!.:te en fu a.c-tuaLi.cla.d. 

1. 2. 2. C!a.6.i.6,i.cac.l611. 
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Veb.ldo a que elU..!.:te una g1ta11 cU.veM.i.da.d de .f.a.6 u.tlr.ac.:tuJuM entJte. .f.o4 compu~ 

:to4 quhnic.o4 c.on podeJt edui.c.oJtan:te ( 1. 1. 3. 3. 1 , u cU.~1.c..l.f. menc..lonaJt. una cf!! 

6.i.6,i.cac..i.611 u:tlt.lc.:ta;. 4.ln embtVtgo 6e me11ciona11 hu. 4.i.gu.lelt:te.6: 

1. 2. 2. 1. Ve ac.uvr.do a 6u olt.lgen. 

Na:tUllalu: 6on :todo6 aque.f..f.06 que 6e enc.uen:tltlln e11 .ea na:tu!ra.f.eza 1J 4e pueden 

ob:teneJt poJt mecU.o de una ex.:tltllc.c..ló11 de algún ~Jtuto o p.ltmta. 

Nr.t.l6.i.c..la.f.u: 6on :todo6 aque.f..e.o4 que 6e oóllenen a pa.Jr.:t:br. de tr.11a 4br-tu.i.4 -

qrdmlca, a ptVLtllr. de do& 6 m.16 c.ompuu.to& quúnlc.06. ( 2 51 

Na:tttlta.f.u 

Sac.a1to6a 

Gfuc.o6a 

F .Jt.Uc..to6 a 

JU..U,tol 

Lac.:to6a 

1. 2. 2. 2. Ve acueJtdo a 6U val.011. nu.tJLi.,t;.ivo. 

AJl.U §.i_c..lai.u 

Sacall.lna 

Clc.tama:to 

Mpa.Jtt:ame 

Ac.uu.f.6am K 

lluVLitivo6: &on aquello& que e.e o.1tgan.i.6mo puede me-taóoUzM 

·110 nu:t:Jr.i.ti.EE_!= &on aquello& que el 011.gimúmo lo6 e..f,(m,(.na poJtque no .f.o4 puede 

me;t.a6o.e.lzctJt. (11(251 



Nu:tJi.lti..vo& 

Sac.aJW4a 

Glu.co4a 

f1W.cfo4a 

J<ll,Uo.t 

Lac..t:o4a 

A6paM;ame 

1. Z. 2. 3. Ve acu.e.Jtclo a .6u. va.loll c.af.61Llc.o. 

IJo nl.lbLilivo4 

SacaJLÚIQ. 

Clc.latrnto 

Ace4u.f.6am K 

V,i.e.tU;,i.~: 4on aqu.e.U.o4 qu.e plt.Opolt.C,i.onan u.n bajo vaf.oJt c.alólLlc.a. 
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No die,t;€tic.o4: li.on aqu.eli'.ot. que pllopoll.clanan wt a..f.:t.o va.loll c.af.6lllc.o. ( 1) 

V,i.e;tU;ic.o4 

Sacall-i.na 

ele.lama.to 

A6pa/l.tame 

Ac.uu.f.6am K 

1. 3. Edu.i.co~e4 Na..twra..f.e4 

1.3.1. Sacalt.Ot.a 

a) IU.t.:to!Lla y olLigen. 

No d.i.e;tU-l.c.ot. 

SacaJtot.a 

Gf.u.co4a 

fJtudo4a 

Xil.liol.. 

Lactosa 

EL coMumo de t.U6:tanc.-i.a4 du.i.cet. en ~oJUM de ~.IW.tit.6 y mlel p1tec.ede a la et.Cll:f 

:to en La h.U:taJt,i.a. Lot. an:tJtopá.f.ogo4 e4pe.c.u.lan qu.e. e.l l10mb1te pl'LilrúUva v.úl.jó -

c.ont.-i.de.llable4 cLU.:tanuat., :tole1tando dolollo4a4 p.lqu.e;te4 ele abeja.6 IJ luchando -

con o:tllat. e4peúe4 de. an,i.maf.e& en e.l enjamblle de. abejM palla abtene.ll mle.t. y 
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6a.U'..6 óaceJL 4u dei>eo poJr. f.o du.tce. 

Api:ur.e1iternen.te e.t azúcu.Jr. e.ltll duconoc.ldo poJr. .f.06 ant:.lguM Eg.lpc.lo6, HebJr.eM, -

G/t.lego6 y Rol!Xlno4. 

O/t.lg,ú111.f.men:te .ta 6aca.M6a óue Jr.eó.lnu.da de ia. ca.iia poJr. rnédi.cM de .ta I ncü.a. y 

Alr.ab.lu. que f.o uUUzu.btvi como ·medic.lna. 

GJr.u.duu..trnen.te .ta 4acu.Jr.06a 6 azúcu.Jr. 6e vue.tve popu.fa.Jt e.n.Vr.e .f.04 IU'.co6, .f.06 --

cwú'.u to apJr.ec.c!aban como un tuj o paJr.u. .f.06 dui.ce.6 y lM beb.ldM. 

En e.t 6.lgto VII .ta 6aca.Jr.04a 6e vue.tve wt pJr.odu.&o comeJr.c.lu..f.. 

En el 4.f.gto XIV 4e .lnc.Jr.emen:tu. 6u demanda pu.Jr.u..f.e.f.u.mente con e.f. caóé, :t.é 1J chE_ 

co.f.trte. En el 4.lg.f.o XVI el. cu.f.:t..lvo de .ta caña. de azáCLVr. ~ué .ln:tM duúdo en -

Slta6.ll 1J ta.6 Zttd.lu.6 del. oe6.te, donde uno de to6 mal}Oll.U U606 6ué .ta 6eJ1111en

.tu.c.l6n palla beb.ldu.6 u.lcoh6Uc.M. 

En 1741 6e de!>cublt.ló .ta 6acu.Jr.o6a CIL.l6.tu.Uzada en .ta 1temo.tu.cha Jr.oja po.11. J.!aJr.g

gJr.u.6 qu.len 6ug.i.Jr..l6 .ta po6.lb.i.Udad de ex.tluleJr..f.a. en mayoJr. can:t..ldad palla 1160 -

come1tc.lu..f.. ( 73) 

La 6aca.Jr.06a 6e ex.tJr.a.e p/t.lnc.lpalmen:t.e de .ta caña de. azúcM, aunque .tamb.lén 4e 

puede e.x.t:Jr.ae!t de .ta Jr.emo.f.acha. (43) (47) 

E.f. p1r.0ce60 de ex.tlr.acc.l6n .lm1otuc.1ta .f.o6 4.lgu.len.te.6 p'1.606: 

1. - Recotecc.lón de ta caña de azúca.Jr.. 

2. - Q.uema de.t cut:t..lvo de .ta caña. 

3. - Rayado de .f.a6 de!>menuzadoJr.M. 

4.- MoUenda.. 

5. - Clall.lfl.lca.c.l6n y de6ecac.lón de.t jugo de .ta caña. 

6. - Pult.l6.lcac.l6n de.t jl.lfjo (6u.t6.UO.c.l6n, 60-6 5a..tu.clón, cMbona.t.ac.lón) 

1. - F.ll:t.!tac.lón. 

8. - E1Japo.11.ac.lón. 
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9. - CJr.U.ta.uzacl6n. 

10.- Cent:l!.l6ugae.i6n. 

V.iagJtama. de 6.f.ujo paJta. l.a e.eaboJracl6n de azúcall CA.UcÍD. (43) 
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e) Namb1t.e !f u.tJtUc..tuJr.Lt quúnica. 

La &ac.a1t06a u un caJtbahi.cViato pe11.tenec..i.en.te al. gJt.upa de R.a& d.U.ac.~ld06, ya 

que e.6.ta 601tmada palt una maléc.u.i'.a de V-gR.uca&a y una de f.l-6Jr.Uc..to&a; .6u namb-'te 

qiúm<.c.a e.6• LX 1-V-glucopi.Jtatto.6il- B-2-V-611.Uc.ta:',U1Lan6.6i.do; 6 O- 8 V-6JW.c..tonult!! 

na&il- (2 ... 1 J- LX V-gluc.api.Jtattó.6i.da. 

CH2-0H ~CH2-o~ CHz-OH 

O H 
o 

OH OH 

1. 3.1.1. PJWp.ledadu frU,i.c.aquúrU.c.M. 

a) Clú6.taR.<.zac.l6n: Ra .6ac.a1ta.6a 601tma C71M.taR.e& al e11apa1ta!L<!>e e.e agua. de .6U<!> 

.60.1'.uciotte.6, y .6e puede pJtap.lc.i.aJL que é.6.to.6 .6ean de di.6e1t.ett.te& .tamafifo.6 &egún 

.6ea e,f, U<!>O a.e que .6e de.6.ti.ttlVUÍ.. (4) 

bJ Safubi..1'.i.dad: e.6 muy &a.l'.uble en agua. !J u.ta p1tap,ledad u.ta dl!tec.tamen.te --· 

Jt.elaciattada c.att fu .tempeJta.tulta. 

c.J V.l.6c.a.6i.dad: aumenta al. aumett-t:M fu c.anc.ett.tJLaúótt de fu .6ac.a1t.a&a pe1La dU

mlttuye aR. aumett-t:aJL .ea .tempeJLa.twr.a. 

d) P1te.6.lón o.6m6tic.a: aumenta al aumen.taJt .l'.a c.oncentltaci6n. 

el Hi.dtt.6.1'.i.<!>.l.6: la .6ac.aJLo.6a puede .6u61Li.JL da& Upa& de fú.dlt.ó.ei.l>i..6, .ea liuda en 

.ea c.ua.R. &e u.t-lllza HCl gene/talmente !f ./'.a enu'.míiti.c.a en fu que .6e u.t.<Uzan en

zi.ma.6 e&peúf,,(.CM; en ./'.o& do.6 c.a&o& .l'.a& p1taduc..to& &an V-gluc.o.6a tJ V-6Jt.uc..ta.6a, 

.l'.M c.ua.1'.u 601tman e.e azúc.a1t bt11eltti.do. (43) 
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ó l CaJra.melizacl6n: u.ta 1teac.cl611 .ea pJr.uen.tan .todo5 .f.06 aztíc.aJr.u a.e 6eJL ca.te!!_ 

:ta.do6 poJr. clVá:o tiempo a una .tempeJr.a.tuJta ma.yoJr. que .ea de.e puM:o de 61.u..lón, -

en e.e c.d6o de .ea 6ac.aJr.05a pJúmeJr.o .se 11.ea.Uza una hldJt.óU-6-l6 pM.a p!Wducl!t -

lo..s mono6aMJr.ido6 y .se puedan eno.UzM paJra. po..s.telLloJr.me>l-Ce ..su6Ju'.Jt wta duhl-

dluLtaclón a V!.avé.6 de Jr.eac.clonu de s-eLlminacl6n y ob.tenell. dvú.vttdo6 6ult.4n.i

C.06 poJr. med.i.o de una Jr.eac.cl6n de clC..Uzacl6n de ld6 moléculd6 duhldJr.abxda.6, 

lo6 c.ua.lu a 6u uez 6e pueden poUmeJú.zaJt paJu1 daJt o1Llgen a .eo..s plgmen.to6 o6-

c.uM6. (13] 

1·E6;ta Jteac.cl6n .se. 6avoJr.ec.e. polt la pJr.Uenc.úl de ácldo5 ca!tbox.ZU.c.o.i., alguno..s m!:_ 

.ta.le!> y po.1:. pH a.tc.a.l.lno6, aunque. .tambi.én 6e puede UevM a cabo en c.oncllc.i.o-

ne.6 cfc.i.cúu. • (.1 3 l 

g] Reac.c.i.6n de Ma.il..ealtd: u.ta Jr.eac.cl6n 6e lleva a e.abo en.tite un g.owpo at.deh.l

do o e.e.tona pJWveni.en.te de. lo6 aztíc.a!te6 1tedac..to11.u y g11.apo6 amino de t.06 ami.

nocfcldos o pJUJ.te..úia.i.. El..:ta 11.eac.clón .se e.6ectúa. en wta 6ecuenc.i.a de .tJr.u pa606 

e.amo 6e mencionan a c.on.ti.nuac.i.ón: 

11 Pa.i.o i.ni.ci.a.l. (no hay pJWduc.cl6n de co.CoJr.] 

al Conden6aclón aztíc.aJt-amino paJra. 6oJtma.Jt una gt.uc.06.li.amina-N-61!6.u.tui.da. 

Reacción 1te.1.1ell6i.ble.. 

b} ReaJr.11.e9t.o de AmadoJr.i.: la gluc.06.ü'.a.múra 6e .tJra.1'!66o1t.ma a c.e.to5.únlna o a.ed!!.. 

6amúta. 

21 Pa.i.o i.rt.telU!lecll.o ( 601UDaclón de. c.o.f.o1te.6 amaJLlUo6 muy .U.geJr.o5 y p!Wduc.ci.ón 

de ol.011.U> de.6a gJr.ada.bl.e.6 l . 

el Viu.lú.dlta.taclón de azúc.a11.iu.; 6e 601tma.n deJú.vado6 del 6U1t.6wu:r.l, 11.edac.t:ona5 

o dehldli.oJtJteduc..tona6, dependiendo de.e pH y de la o.U.lvú:lad de agua de.e 

61-6.tema.. 

di FJr.agmen-tac.i.ón de azúc.a1tu; 6e óoJtma.n c.ompuu.tos IU.cl.1toúc.M.boni..eo6, 9.tu.--
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c.oai.de.lúdo, gUce!ta.l.deht.do, etc. 

el Veg1r.adad6n de S.tJr.ecke1r.; a.mlnoácido,¡, má.6 deh.lóJwJtJr.educ.tona,¡, de el 601t

man ai.defi1.cfo,¡, con un á.tomo de C!lVÚJono meno./>, mcU co2 • 

3 J P<I.60 6.ina.i. ( 601r.11nc.l6n de pigmento.6 J 

61 Conden,¡,ac,i6n abl6Uc.a cle. compue..s.to.6 .ln.te1r.mecUa1r..lob pa!ta i,olUlllVI. pigmen

.tob i.n6a.tultado6 c.on plr.Opledadu 6luo1te..scen.te..s. 

g J PoUme!r..lza.ción de ddehtdob con amina,¡,. 

Eb.ta 1r.eac.c,l6n be 6avo1tece a pH .UgeJUll!l~e al.e.a.U.no 1J a al.tal, .tempe.lr.a.tuJla.6, 

adem<f.,¡, la ac..t.lv.iclad de agua c.on va.C.olte.6 bajo./>. (13) 

La ./>ac.alr.O./>a no p/f.e./>en.ta u.ta 1r.eac.c.i6n ya que e.6 un azúC'JVr. no 1teduc..to1t, ./>ola

men.te la plte.6en.taJL(.a dupué6 de belr. h.idJr..oUzada p1te11.iamen.te • (13) 

h) PMpoJtc,lona cuvipo tJ .teúU!r.a • 

.i) H.iglr.Ol>cop.ic.ldad: la ./>aC'JVr.Ol>a u nulJ h.iglt04c6pic.a, u.to e6 que .tena la hu.

me.dad del. amblen.te. 

1. 3. 1. 2. !l6 06 e 1 mpolttanc..ia en .ea 1 ndub.tlr..ia 4Umen.talt.ia. 

La l>ac.alr.Ol>a .t.iene un ampUo U./>o en la 1ndu,¡,:tJtia A.Umen.ta!Lla, deb.iclo a que -

lr.eune p1r.0pieclack,¡, 6undondu muy .impolr..tan.te..s pa1r.a el. ck,¡,a1t1r.0Uo ele. d.l6eJten

.tu pMdu.c.to,¡,. ( 39 J ( 4 7 J 

En.tite .fM apUc.adonu mf4 .impolr.tan.tu 6e pueden mendo11a1t 

al Con4e1t.vad6n. 

AL aumen.taJt .ea p1tu.ión ol>mó.t.ica en delr..tol> a.i.lmen.tol> en .fot. que 6 e. acU.c.iona 

6ac.aJtO./>a en c.antidade..s bnpolr.tan.tu, ,¡,e d.i6mlnuqe. la ac..t.i11.idad de agua 1J polt 

to .tan.to ,¡,e ev.i.ta el. ck,¡,aJtlr.OUo mlc.1tob.iano, poJt to que e..s 111UIJ c.o11ven.ien.te ~ 

.ta cud.idad e.n me1r.melada.6, ja.fe<l.6 1J pJr.Oduc.to6 en a.fmt.baJt. (73) (25). 
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b 1 Humec.:tancla. 

E!..ta. apUcacllin .6e debe a que la .1>acww.6a e..6 mWJ lúgJto.6cóp-lca pvw .6ó.f.o e..1> -

lavoJtab.f.e paJLa cleJr.to.6 p1t0duc.:to.6, poJt.que en la mayoJt1.a e..6 .indueab.e.e.. ( 13) ( 25) 

c.) Favo.lr.edmle.n.to da o.6 c.u.1r.e.dmlen.to. 

Como la .6ac.aJr.o.6a pJtMen.ta. .t'.a Jteac.c..lón de ca.1r.ame..t'..izau6n que. e..6 una Jte.acuón 

de o.1>cuJte.c.ún(.en:to • .6e a:t.lllza en .e.a Indu.6:t.lr.la. de Pan-l6-lcaclón. (13) (25) 

di PJte.vend6n de. la dec.o.t'.oJtac.,(.6n. 

La .1>aca.1r.0.6a .6e. emplea en .f.o5 pJtOdu.c.:to.6 cáluú.c.o<i po.lt .6U capadda.d pa.1U1 dl&mi

nu-l.lr. la ac.,(.de.z de. la <ial y .tamb,(.~11 poJt.que. ev,i..ta. .t'.a deco.e.o.11.ac.Wn, u.to tal. -

vez <ie. deba. a que. .6.iJtve como <lU.6t:ltat:o pal!.a .t'.o.6 mlc.JtooJtgan-l.6m06 Jte..1>pon.6abl.u 

de .t'.a .1r.e.duc.cl6n da 1tltJr.l:to • o a que e.leva e.l pH awnen.tando la ac.tivúlad de 

L0.6 .1>,(.;i.te.Jm..6 e.nz.i.má.Uco.6 del. mlí.6c.ulo c.apac.u de Jtecfuc.,(.Jt La met:ami.ogl.ob-lna y 

el. nU:!r.i.:tó. ( 19) ( 501 

e 1 Con.6,(.6.tenc.-la. 

E!..te. u uno de. to<i U.60.6 mif6 ,(.mpoll.ta.n.te.6 que. tiene at <iacaJta<ia <iofllle .todo en 

.t'.a I ndu.6:t:Júa. de. Con6-l.te.Jt1.a. ya que. ade.má;i de. p1t0po.1r.donaJt dulzo.11., da<lc.ue.Jr.po 

1J volumen a Lo<i p1t0duc..to.6. (13) 

1. 3. 1. 3. A.6pec:t~;i Nut:4donale..6. 

La .1>ac.a.1r.0.6a po.11. <le.Ir. un caJtbohlc/JuLto di:ge.Jt-lble, e5 una de l.11.6 pWidpalu 

6uente.6 de. e.ne.Jr.g.(.a paJta e.l OJtgan-l.6mo e.n .to da.6 l.a<l ac.Uv.ldadu v,l.ta.lu. E6.to 

e..6 po.1r.que. al lt.ldlr.oUzaJt6e. en el -ln.te.6.t.lno delgado poll me.el.lo de ta e.nz.ú!Kt 5a

c.aJta<la, <ie. c.o11v-leJr.te en una 6ue.n.te de cfo5 azúc.111tu ,lmpo11h.n.t:e.6 qae 5on; La 

V-6JtUc.:to<ia y la V-g.t'.uc.o<ia, u.ta ií.U:.llll'.1 u t:Jtan.6poJt.tada po1r. .t'.a sanglle. liac.,(a -

.todo;¡ Lo<i .te.j-ld0.6 y .6egún .6ea11 La.6 nec.u-lda.du de.t oJtgan,(.;imo <ie di.Jú:j.i.Jr4 a -

vaJt-la.6 vtM me.tah6Uc.a.6. (39) l471 [.57) l7q) 
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1.3. 1.4. A6pecto6 Tox.lcológ~co6. 

E.t con6wno e:icce6~vo de .ea. &a.ca.Jto6a puede Uega.Jt a ocM.lontUt. pMb.f.ema.6 de 1>a

lu.d. en e.e. 01r.garU.6mo; de enbr.e la.6 en6eJzmedadu má6 611.ecaentu e -i.mpoJLtantu 

6e encaen..ótan : 

a) V-la.be.tu me..e.u..tu.!> : en la c.ua.e. la.6 pelr.6ona.& no pueden me.ta.boUza.11. lot> ~ 

boh,f.d!ta;to1> e6-lue1t.temente y polf. lo :tanto .fa &a.11g1te .t:.lene un a.Uo Mvel de 

g.tuco6a compa.!Utdo con e.e. nolUrla.l, ademá.6 .tamb~én 6e puede encontlf.a.Jr. en J!.a. o~ 

na; lot> 6ac:to.l!.e.6 que h1c1temen:tan el IL<'.e6!'.JO rJe e6.ta en6eJt.medad &on la. obu-l-

da.d y Mpec:to.& genéti.co6. (9) (39) (53} 

b} Obu~dad : u.ta. eJt6eJunedad 6e ca.1Uic.te~za. po!z. m1 aumento de pe6o exage.Jr.a

do al con6wnl!t6e dem:L6-la.do6 azúca.11.u y u~ Uga.da. con o.:tlr.a.6 en~e11.medadu -

como hipe!Lten.6.i.611 y V-la.be.tu me.tU:tll6. ( 16 J ( 39 J ( 53 JI 57) 

c} C~u d~ : u un pltocuo pa:tol6g,lco de de6:tJrucdón loca.Uzado en l.01> 

:tej-ldo6 de la. den.ta.dalUI y de o!Llgen bac:teJr.iano. Ew:ten dl6e1r.ente6 .t:.lpol> de 

~u como 1>on; ca.Jr.lu en .ta. l>upe1r.6~de .t«a., ~u de IUÚ.z y ~u pJt.o--

6unda en el unn.e..te. 

Ve acuelf.do a .invu.tlgauonu &obJte .ta. ca.Jt.le6 Jt.ea.l-lzada6 en nüio& y an.únal.u, 

~za.nclo die:ta6 co11 a.l-lmen:to6 .1!.lco1>óen &a.c.a.Jr.o6a. '1 a.Umen:to1> ba.jol> en €.6~. 

6e Ueg6 a .fa conclu.s~ón de que .e.a. p1topo1túón de 1>aca.Jt.01>a en un a.U.men-to e6 

un 6a.c:tolt de.t~rut:te, a.1>l como la 6ol'Ula, ~da.d 1J ~Jtecuen~ en que l>e -

con6ame, ya que poJt ejemplo &e ha encon:tlutdo que en 6010na. Uqulda u menol> -

ca!Llogénica que corriJ~a.da con almidone&, uta u poJr.que el .t:.lempo de co~c

:to en:tJr.e el a..t-lmento 1J la placa bac:tetiana u menoJt. L3 U 39 l ( 68 l 

1.3.1.5. A6pec:to6 Económico&. 
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La. .6a.cM.o<1a u e.e ecfu.e.co~e na..tWULe. que má6 <le c.on.<1ume en .t.odo el mundo en 

fu lndM.tJU.a. Alimen.t.aJLi.a., u.t.o e<1 de.b.i.do a. .iu dl6pon.lb.lU.cla.d y pltec..i.o, a.de-

má<I de que po.6ee pJtop.i.ecla.du mwJ 6avo1tttb.iu p<VuI emp.iealt<le en alimen.t.o.t. po-'I. 

.lo que <1u 5!.l<l.t:ü:uclón u cüJ,1.cl.i. En /JéJC.i.co .ia<I p1t.Útc..i.pa.ie<1 .i.ndU<1.t.Jú.a.s que -

.fa. con<1umen en g1tande<1 can.t..i.dadu <1011 en oJtden de .i.mpo!Ltanc.i.a : lndiu.Vúa. -

Re61tuque1ttt, Pan.i.Ucado1ta, GaUe.t.e1t<t y de Conñ.i..t.elÚa.. (201 [30) 

1. 3. 1. 6. A5pec.t.o5 LeJ}Ú>R.a:ti.vo.5. 

En e.e melu!il.do ex.l&.t.en do.6 .t..i.po6 de a.zúca-'I. 6 <1a.ctt1t0.6a., .fa. que no u.t.a. 1te6.i.na.

da y la. Jte6lna.da., e.<1.t.a. ú.itima u .fa. que .t.lene una. noJUna oM.c.i.a..i pa.!ta. <1u cU..6-

búb.uc.i.ón y ven.t.a.. 

:'A<l.l .6egún .fa. NoJurn 06,i.c.la..i ; 

AzÚClVL Jtef,.úutdó glUlini.ia.do u el p1t0du&o c.on&.t.o.t.u1.do uenc.úLbnen.t.e po!t VU6-

.t.a..ie5 <1 ue.Uo<1 de 6a.ca.1!0<1a., ela.6oJra.do a pa.Jr..t.,úr. de azúca.-'I. C1W.do (ma.6ca.6ado J • -

p1tev-i.amen.t.e <1orne:Udo a. un· p!tOcuo de 1te6.i.nt:tc..i.6n con ca.1tb6n a.d.i.va.do • .6.i.cl7Q) 

E4pec.i.6.i.ca.c..i.onu : 

11'-ú..éca.<1 lf qu.úiliC4.6. 

Sa.ca.-'1.o.t>a. apa1ten.t.e (Pot) • a 293°K (20° CJ .• mln. 

Co.ioJt, lln.,{_dade.6 Lov.i.fiond, mb:. 

Cen.i.za.i <1ut6a.tada.6 nñit. 

Humedad mh. 

1.ti.e1t0b.i.oló[J.i.CJU.. 

'l'l. 'lO 

a.6a 
0.04 1 

o.a4 1 

No debe con.t.ene.11. mie1t001tgan.i.<lmo<1 pa.t.ógeno<!i, .t.o'l.úuu. m.le1t0b.i.ana.6 e .i.nh.ib.i.doJte.6 

m.le1t0b.i.ano<1. l7!J) 

J.la.t.VÚ./l W!t<tña. 

Vebe e.s.t.<tlt .i.i.fiJte de : 61tagmen-tc<1 de .i.n.<1ec.t.o.6. pe.1.0<1 y exe1teta.s de 1toedo1tu,

a.<1.l como cua..iqu.i.elt o.t.lta 1ra;telt.i.a. ex.tlta.iia de oJt.i.gen atúma.i o vege.t.a.i. ( 70 J 
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Con.taml11antu qiúmlco6. 

No deb(!)r.á. c.on.tenvr. n.lngún c.on.tmnlnan.te qu.únlco en can.t.ldarlu que puedan Jr.e-

plr.Men;ta.Jr. wt JLleAgo paJr.a fu 6a.f.ud. Lo6 R..úr!Uu llkfx.lmo6 palla uto6 con.tamú!<l!!_ 

tu queda.n 6uje;to¡, a .f.o que utab.f.ezca R.a SeCJr.e.talt.(a de Saf.ub1r,i.da.d !f . .\6.i.6te.!!_ 

c.úl. (701 

1. 3. 2. Glucot>a. 

a) H.Uto.rúa. y o!Llgen. 

A IULC.z dd de.ticub.>ú.mi.en.to de.f. mé-todo de ex,tJu;tcci.6n palla l.a. 6acaJr.ol>a a ptVLt.i.Jr. 

de .f.a caña de azúcaJr. y de .f.a 11.emol.a.c.ha, en R.a d€.cada. de .f.06 ve.úitet> 6e dua

Jr.11.oUó un p1t.0dudo que JteAuUa de R.a h.lc1.Jr.6.f..l6-ú. dd a.i.mi.c16n de ma.lz, da.ndo -

un ja1tabe muy du.f.ce que uta colt-6.t.ltr.ú.do p.>ú.nupa.lmen.te po1t gluco6a y en me.

noJr. can.t.lda.d nrx..f,t".ot>a y de"'1:Júna6. 

b) Nomb1r.e y u.tJr.uctUJr.a qu.únlca. 

La glucot>a e6 un caJr.boh.ldttatu peJr.tenec..le.n.te a.f. g1t.Upo de .f.06 monot>.ac&Li.dot>, -

pelr.tenece a .f.a 6a.miLi.a dd V-gR,lceJr.aldeh,ldo y u· una nexo6a conoc,ida co1110 -

deJc,t.Jw 6a. 

OH 

1. 3. 2.1. P1t.0p.leda.du F.l6.lcoqu.únlca6. 

a) Pod(!)r. edu.lcoltal'lte : u w1 poco meno!> du.e.c.e que fu l>ac.aJr.osa, pe1t.o en mode-

Jta.da..s alt:M concel'ltlr.ac.lone.6 ( 35-40 % ) u pot>.lbl.e .lgua.f.a1t e.f. du.f.zoJt. 



24 

b J Süi~mo : pltU ent:a. un e6ecto 6i.ne1t9.U.t:a en comb.lnaci.6n con ta 6acaJto6a. 

Po.':. lo que 6e 1te6i.e1Le a .R.a6 pltOp.i.edadu menci.onada-6 paJta &acalt0<1a en e.e pun

:t;o J. 3. 2. 1., .i'.a gtuco&a pltuen:t:a fu.6 mi.6mM con eiccepci.ón de ta fú.tfltó.e.i6i.l>. 

(73)(71) 

1. 3. 2. 2. U6o6 e lmpolttanci.a en la Inda6búa. A.U:men,taJt,i.a. 

La gl.n.c.0<1a. .tiene do& p1tuen:t:ac..io11u comellci.a.R.u; en 6Dllma. 66.f..lda (polvo) lJ -

en icuuna. de ja1r.abe, u;ta. útt.úna u ta 6aJuna. en ta que &e u:t:i..U.za en tt.ei.menta6; 

p.Ur.dpa.tmen.te &e u&a en can6.l.tMla, ya que ayuda al con:t:Jtat de ta Clti.6;taR..iz13:. 

/. c-i.611 palUl. obt:enelt una 6a~a amo1t6a de ta &ac.aJW6a y de ta gluco&a. ( 13 J 

Adcr.~ &e u.tlti.za .t:ambi.én paJta ta can6Vtvac..ión lJ 6ava1tec..imlen.to del McUJtecf 

mlei:.to en ci.elt.t:M pJtoduc.t:o6, MZ e.amo palta pJtopoJtc..ionaJr. cueJr.po y :t;ex.tu!ta. [20) 

1. 3. z. 3. Mpecto& Nu.t:Jú.c-lanatu. 

La 9lu.c.a&a a.e momen.ta de 6elt i.ngeJLi.da, pMa iU.Jtec.t:amen.t:e al u.t:ómago y· du--

puú al -i.ntu:t:i.no delgada pa!ta &VI. ab6altbi.da polt e.e .toMen.t:e ..sangá.Úleo y &eJt 

.t:JulJ:.spoJLta.da al fUgado donde u conve4U.da a 9.f..lcógeno y de u.ta. m:tne.Jttt ~ 

cena,':.la, y a to& .t:ej.ldD& palta qu.e ta u.:t:.l.f..lc.en como iuen:t:e éle eneJt_gZa po1t me

dio ck ta Gtuc6t.l6i.6 1J del Ci.cta del t1.ci:do cU:Jr.lca lde K1teb~l ('1) (571 

J. 3. 2. 4. A6pec.t:o6 Taúca.R.ógi.col>. 

Et c.o1t5umo excu.lvo de gtuca6a puede oca&.CanaJt to& .ml&no& p1t01it~ de ..salud 

menc.ümaéla..s pa1r.a 6acaJtO&a en et pu.n.t:o J. 3.J.4. 

1.3.Z.5. A6pecto6 Econ6mi.co6. 
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ILi.a. delú.do a. &M p1t0p.i.edade6 ; pe/Lo a.demá.6 &e c.on&wne e.amo ja.1!.abe de ma.lz poi!. 

:toda. .e.a. poblacl6n, &u pJteclo u ma.yol!. a.e de .e.a. &a.c.a.Jr.o.M. (_Ta.bR.a. 1. 1. 3. 3. ) 

1. 3. 2. 6. A6pec.:to& Leg.i.l>la.tl110&. 

Según R.a. NoJUna. O~cla.e pa.1U1 Gluc.o&a. de ma.lz 

Se entiende poi!. Gluc.o& a de füU:z, el pl!.oduc.:to edu.econan.te ob:ten.i.do poi!. lúdlt6lf 

4.i.l> del abnld6n de ma.lz y que u:tfi. con&ti.:tu.i.do poi!. de-WO&a, -ma.lto&a, peque-

iia.& c.a.11.tidadu de dexVtlnM y polMac.fiA.ldo&. ( 711 

La. gluco&a. de c.la.6.i.6.lc.a eit :tlr.Ui :Upo& c.on un &6.f.o gnado de c.a.e.ldad. 

T.lpo 1 G.euc.o&a. Uqu.l.da c.n dlveMa.6 den&.lc!.adu, e~Jr.e&ac!.a& en gJt.a.do& !!awné 

a. 288.5 ºK ( 75.5 •e l. 

T.lpo 11 Gluc.o&a. &óUcla. en :tJwzo&. 

T.lpo !Z1 Gfuc.o&a. en polvo. 

La.6 upec..l&lc.a.c..lonu &e.it6oMatu, tí.U.lc.M y qu.únlc.M dependen de .e.a. pl!.uenta

ci.6n y del tipo de gfuc.o&a. • ( 711 

!Al c.Jr.Ob.lol6 g.lc.Q.6. 

No de.be c.on.tenm mlc.Jr.ooJr._ga.11.i.l>mo& pa.:tó_geno&, .toüna6 m.lc.Jr.ob.lanM, u. o.tl!.M &!L4-

:ta.nc..i.M :t6úc.a.6 que puedan a6ec.:ta.Jr. R.a. &a.euil del c.on.sumiilo1t o pll.Oooc.al!. de:t~ 

ILO del pl!Odu.c.:to. ( 71 l. 

Ma.tel!..la. eU!ta.iía.. 

Vebe u.ta.Jr. UbJr.e efe 6Jr.a.gmm:to& de .i.Me.c.:to&, pelo& 'J exCll.e.ta.4 de 1t0edo1te..s, ul 

e.amo de. c.ua.l'.qá.i.el!. o.tila. nn.tvc.ia. ex:t:Jw.ña. (711 

Con.ta.minan.tu·qu.lmlc.o&. 

No de.be c.on:teiteJL n.lngíin c.ontam.lnan:te qu.lmic.o en c.Lm.t.ú:lac!u que pu.e.dan 1te.p1Le--· 

&en.ta.Jr. un JLlu_go pMa. fu .sa.eud. 1_71) 

Arf.l;t,¿uo¿, pltl!.a a.Umento&. 
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1.Lo& pVtmU:.ldo6 pM i'.a Sec.Jc.daJi,{.a. de Sa.lu.blLi.da.d y A.6.l&.te.11c.la e.11 lo& Umü:u -

que. u.:table.zca.. (71) 

1. 3. 3. FIU.tdo&a.. 

a) 11.W;tolúa. 1J olr-<'.gen. 

La 6Jr.U.C.t:o&a. &e ra:.u:,¿za ge11vuU'.mente en 5oJr.nn de ja.Jr.abe e.11 la T11du6bú.a AU.- -

me.ntalr..Úl, de.b.i.do a su Mc..i.l rrr:mejo. 

' K.i.Jr.cho66 e.11 1812 óue el p!ÚmeJr.o e11 ob.teneJr. fú.M.ox.l.iado6 du.f.c.u del a.lm.i.dón,-

a palr:U.Jr. de. e.~011c.és la. p.1r.aduc.c..l611 de. lo6 kld!r.ou:..eado6 r!e. a.lmldón ha .te.ni.do 

e.amo mayo.Ir. obje;U.vo el dua.Jr.Jr.oUo•fde. pltoc.e.60& pa!ta .i.11e..1ternenta.Jr. el du.lza.1r. de. 

.f.o¿, jaJta.bu de. ma..l=. 

E11 19 38 .todo& .f.o!> jaJUtbe.& c.omeJr.c.la.le.& 6ue.1ton p.1r.aduc..i.do& po.lr. lúd!tóLU.U ác..i.da 

.i.nc.Jte.men.tándo&e. e.l g1ia.do de c.011rJe.1r.&.i.ón medido como e.qa..lva.lente. de de.xVr.o&a -

(V. E.). 1:6.te pMc.e.so .tema el .lnc.011ven.i.e.n.te de deja.Ir. c.lrvr:to.5 &abo.Ir.U ama1tgo..s 

en .f.o& ja.Jr.a.bu !f 110 se pocü.a.n .1r.emove.1r.. 

En .f.06 ru1o6 c.lnc.ue.Jt.ta& &e de.&aJLlt.OUó el pMc.e.&o de f,VU11entac..l611 pa.lr.a. p1toclu.c,Ur. 

.ea.& enzlnn6 g.f.uc.o-ar .. le.MM ; .f.a.6 c.ua.f.e.6 ¿,e u.:Uliza11 en .ea .lndu&bú.a pa.lr.a. p.lr..2_ 

duc..i.Jr. ja.Jr.abu de 1ncú.:: c.011 al.to c.onte.11.i.do de c:lexVto6a. que. &on .11J116 · du.&u. 

la..teJr. y T6umuza en 1965 pubUc.a.1r.ó11 .i.ntíoJtmadón .so6.Jr.e. .P_.a p.1r.aduc.c..i.ó11 de. U11a 

e.nz.i.ma de s.t.lr.ep.tomuc.e.s phaeoc.h.1r.omoge11e.6 que puede .ll>ome.Jr..i.za.Jr. .ea gluc.o&a a 

tíJr.uc..to&a. A plVLt.i.Jr. de u.te momento la p1t0duc.c..ló11 de ja.Jr.a6u c.on a.e.to c.o~enf_ 

do de 6Jr.u.c..t0-6a. & e ob.tle.nen de. u.ta mane.Ir.a. 

La. 6Jr.uc..to&a .tamb.lén ~e puede enc.on.t.lr.a.Jr. en ~o.lr.nn c.Jr..l6.ta.u11a, la. c.ua.l &e oht.l~ 

ne del ja.Jr.alie. el c.ual se co11c.en.t.lr.a, e.1161Últ !f bombea a lo& c.Jr..ls.ta.UzadoJr.e.&. [6q) 

b) Nomb.1r.e. y u;t;Jr.uc..tiu:.a q!LÚ11lca. 

La 6Jr.uc..tosa e.& un c11.wofi..ldlt.a..to pe.ILtene.c..i.e.n.te a..f. gtmpo 'de.· .f.o& ·monoi;ac.álúdo&.,-
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.ta.ntJ.lén u de .fu 6amlUa del V-9Uc.e'1aldelúdo, e.6 una hexo&a c.onoc..lda e.amo -

tevut'.o&a o azúc.aJr. de. :IJ¡.~. 

1. 3. 3. 1. PMpi:eda.du F.i..!>.lc.oqu.úne~. 

a l. CJLi.4:taLi:zacúón : ta 6Jwc.to& a C7Ú.li:taLlza. e.amo plLU.JnM a.nli.i.dltO& de .fu 

V- 6'wc.topbrano.&a.. 

6) Sotuái..U.dad : u et má6 .soR.ubte de :to do& to& a.zÚCLVte.6 y & e d.l.!> uetve .l!áp.l

damen:te en un med.lo 6Jtto. 

c.) V.(i6c.o&.ldad : ta.!> &ofuc..lone& de 61UJ.c.:to.&a &on mue.ha meno.s v.úc.o.sa.& que .fu.s 

de &a.c.a.M.&a.. 

!d) H.l91r.0.&c.op.lc..lc/ad : ta óJr.uc.:to&a. e& muy h.lg1t0.sc.óp.lc.a.. 

e) Rea.ct:.lv.ldad : e.s muy a.t:ta. en ta nJUJ.c.:to&a.. 

6 l PodeJr. edui.c.oJta.n:te : e& mayoJr. que et ae .fu .sa.c.a.Jr.o.sa. y & e .lnc.Jtemen.ta a.t iJ.l6 

m.lnu.i.Jr. .fu :tempeJr.a.:tUJr.a. y ta. c.onc.en:tJr.a.c..lón. (44) 

g l. PJr.e.s.lón o&m6:t.lc.a. : a.umen-ta. at aumen:taJr. .fu c.onc.en:tlta.c..lón. 

h) Ca.Jta.met.lzacúón : ta 61!.U.c.tooa .&e duc.ompone a.t c.a.ten:ta.Jr.&e poli. cCeJr.:to :tl:em

po a. una. :tempviatUJr.a ma.yoJr. a. .la. del pun:to de nu.6.lón y da. o.>r.lgen a. ótL6:ta.nc..la& 

c.otoJr..lda& ..Cndueab.lc.. 
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.ll Rea.ccl6n de Ma.llf.evr.d : fu óJr.uetaóa. a.e co.mlúna!L6e con un IJ'1Upo ami.no de una. 

p.'W.te.tna, da. como Jtuu.U:ado ea. 6o.>urnc.i.6n de comp1tu.ta& deJr-ivadoó dee 6WL6Ul!.a.t 

óegún ea. Jz.eacc.i.ón que óe duc.Mb.ló en ee pun.to 1.3.1.2. (73)(24)(77) 

1. 3. 3. 2. ll6oó e 1mpoJt.tanc..la. en .ea. 1ndu.6.t!úa. Al.lmel!.taJ<,(.a. 

E.e. U.60 de l.a :{1r.uc.toóa. .se ha. expa.ncUdo poJz. .toda. EUJUJpa dude 1970, en u.na. !Jlrlln 

va.Júeda.d de p1r.oduc.toó de .ea. Indiu;.:t:Jr.la. AUmen.ta.Jr..la.. A.61. de en:t1te l.o.s plr..lnci.pa.

ee.s U.SOó óe pueden menciona.Ir. : 

a} Con6eJz.vac.i.6n. 

Al. aumen.talr. ea p1r.u.l6n oóm6:U.ca en l.o-6 a.e.lrnen.ta.6 ev.l.ta el duaJr.JuJUo de mi--

cJtoo1tga.n.l.6moó, u .lmpoJt.ta.n.te u.ta Cl.lillidad en pMduc.to.s como; meJtmel.adlu., ja.

lea.6 y pJz.oclu.c.toó en a.l.mlba.1r., ca.Me y pucado enl.a.tadnó. 

b J Edu.tcoJran.te. 

E6 el ma.yoJt u.60 que :U.ene ea. {JJtUc.to.sa.; de enble l.aó· !'Jlr.Oduc.to.s 1llá6 .lmpoJf:ta.n.tu 

u.tá.n; jugoó, du..lcu, chocofu.tu, poó.tJtu ólr.1.os, li:ehidoó y a.l..lmen.toó di.dUi.coó. 

En Eó.ta.doó Utúdo.s la. óJtuc.toóa. u muy u.sacia. en 6eli.lcfa..s .lóo.t6n,i;CQ.ó • .lnóa.5.lonu· 

de v.[.tam.lna.6 óevr.maceútlé.M y ba.óe.6 -6ecM p<Vta beó.lda.6. (20) (241_ 

1. 3. 3. 3. Mpec.toó Nu..tlr..lc.i.ona.l.u. 

La óJtUc.toóa. pUJr.a u a.6& oJtb.lda. pJto6ablemen.te del .ln.te&:U.no po1t wt meca.n.lómo de. 

.titan& poJt.te ac.t.lvo • no Jtequ.leJr.e de fu .(n.s u.Una. pa.Jr.a. .tlta.n.spol!.t!V<óe al .ln.te.JLi.oJz. 

de l.a.ó célulaó de loó .tej.ldoó pelr..l5élt.lcoó; .ta.m6.lé.n e.s Uevada. a.l fúgado donde 

pott medi.o de ea óJr.uc.toc.i.nMa. y de ea. a.ldol.aóa. u conveJt.t.lda. a. d-9UceJta.tdeJu

do palr.a. poó.telr..lo1r.men.te e.n,t1ta.1r. a. la glucól.ló.U, y .e.eega.1r. a la. ó oJz.ma.c.i.6n de El!!o 

co&a. que- u el du.t.lno de ea ma.yoJÚ..a. de ea. óJz.uc.toó·a. que óe encuen.tna en eZ -

h-Cga.do. (57) 
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l. 3. 3. 4. A6pecto-6 Tux,lco.f.ó9.lco.t.. 

A cU6e11.e11c.la de .f.M o.tJr.o& caJtboludJr.ato& natwra.l'.e.&, e.a é1tuc.to&a u .to.f.Vtada -

poi!. pel!.&ona.& cUabéUca&; ademá6 &e Ita enconóutdo que é&.ta 11.erfuce .f.o. clVLloge

n.lc.idarl; po11. .f.o que 110 pl!.e&en.ta e:{ecto& noc.lvo& pa1tl1 la &alud. (24) 

1. 3. 3. 5. A.&pectu-6 Econ6m.lcu&. 

La 611.Uc.toha pollee aR,ta demanda en la Tndu6bLi.a AUmeti:t.a11..la poi!. lle/!. un edu.f.c!!. 

~e má.6 po.ten.te que la llaca1t0lla, en .f.o que lle Jt.e6.(.e11.e a edu.f.co11.antu na.tu.-

11.ale6; ademá.& u de óác.ll M.lmU.ac.l6n. Lllh -lndul>.tl!..lllh que mi6 la con.1umen 

han : la Re6Jt.e.6quellll, de Con6-lte.1Úa y de Poll.t11.eh. 

1. 3. 3. 6. A6 pecto& Le9.l&la..t.l voh • 

En J.lé:úco no ew.te una No11.ma 06.(.clal po-'lque no &e p11.oduce en el pa.U.. 

1. 3. 4. xu.ua.e. 

al H.lh;toJt..la 1¡ oJt..lgen. 

On.lhhl y Suzu/ú en 1966 encon.ór.M6n que el x,,lU,.tol he puede ob.tene11. a ~ 

de wta 6Vtme.ntac.lón de levad.UIUU> u po1! buLt"..amlen.:to cott ácido oxáLlc.o de ma.t!!:_ 

1!.la ve.ge.tal lle9w1 KelleheJt. .llooJte c11 1972. 

E.e >Ú..f.-ltol e.ti un a.f.cohol pen;tavaleiite de .ea XÁ..f.Olla; &e ob.Uene .lndu6.tlú.a.em~ 

;te a pa11.U!!. de la pulpa de madv-..a, c.á6clUUl.6 de 6emü'..la6 de a.f.9od6n, bagazo -

de .e.a caña de azúc.a11., a11.11.oz y c.á.6::ivta. de avena, paja, coco r¡ rmzoJtca de ma.Lz.. 

La ex.0-.acc.lón de x..lf:..ltoR. .<.mpUca fo& 1.i.lgu.lerut;u p~o& 

fU.d:uiU::.ac.l6n. de .e.a l1em.lcelu.f.01.Ja en medi..o ác.ido, &e obtiene la xLl'.01.ia, .ta 

cua.f. ~ IU.d.Jto9enada fl poJz. med.<.o de wia c1t.0ma.t:o911.a6-la, 6e obtiene el x..<.LU:cf... 



b J Nomb1t.e y e6:t:Jr.u.ct:UJUL qt.úmlca.. 

CH'-- OH 
J 2 

·CH ~·oH 
·:¡ ·.,:···. 

HO :- ~H ' 

CH···:..: OH 
1· · ..•. 

CH
2

.:;'()H 

F,LgU/U1 7. E6Vt.uc.tWUt qcúm.lc.a. de.l xlU,tol. ( 2 5) ( 26) . 

1. 3. 4. 1. PIWp.i.eda.du FLM.c.oqu.úriiccu.. 
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a) Sol.ub-<Llda.d : a 30° e u mw; c.e/f.ca.na a l.a de e.a 6a~a.Jt.o6 a y u.m 11.elac.ionada. 

dUt.ec.to.me~e c.on l.a :t:empCJla.tUIW., ( 251 

b) H.iglUJ6C.Op.icldad : M muy h.i.g1t.a6c.6p-í.c.o, a 20° C 1J 85% de Humedad Re.R.at.lva -

ab6akbe .ea maya1t. c.an:Uda.d de ag~. ~nt:a MZ que 6U apa.Jt.iencla c.lr.-i.ld:a.R.Lna 6e 

:t:aJt>Ja. Cll.6-i. Uqu-i.da. { 251 

c.) Pade1r. edu.f.c.oJt.an:t:e : .lgtuLt aR. de .ea <1ac.a.Jt.06a. 

d) Sabolt : pltadúc.e WUl. 6el16ac.ión de 6Jr.e6CWU1 di.óvr.en.te a fu de.l men.t:ol., deb.i.

do a -!>u ei«aepla eiida:t:é.Jun.i.ca. di.ez vec.u ma!falt que l.a de .fu <1aCLVW6a. (25) 

e) Ccui-i.ogen.ic.-lda.d : e.l >U.U.to.e na u me:taboR..lzado pa.'t e.a ¡}(.ali.a mlc.Jwb.úlna de 

l.a baca, paJr. l.o que na pJtaduc.e ác..ldo6 pJr.ama:t:aJt.M de .ea caJt..ie.6. (20) (251 l.26) 

1. 3. 4. 2. U6a6 e Impalt.:t:anc..la en l.a Indu.l>:t:Jt.la AUineYl:t:aJt.i.a. 

Veb.ldo a 6 U6 p-'tap.i.eda.du de <1abo1t. y de rta CJVúagell-ici.dad, e.l iúl..UDR. 6e emplea 

en fu fodU6:tlú.a. de Co116.Ue>úa y de Repo6:t:ell.Za, p1Llmo1tcüal.men:t:e en e.a el.abaJ<a

cl6n de gama de muc.aJt, po.i'.va bMe paJta beb.lda.l>, ge.ea.t.ú1M, pudine.6 en 6túa -

y en c.a.Uen.:t:e, gaml:t:a.ó, ja.l'.ecw y halt.lnM paJta. pa.6.te.l. (20) (25) [26) 
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Et x,U.,l;to.f. e6 un pJ¡iJ dueto -i.n:t.rvunecU.aJLlo dtl me-t:abo-UAmo en et homb-'l.e. y en .tal> 

arúma.i.e.6. En tl h<.gado et Jl.ilftoi. u c.011veJr:tldo a V-x..i.lu.i.Ma y -6e. une a .e.a -
v.W. de fu pento-6a 6o-66at:o a .tl!avé6 de .e.a V-x.Uuf.o-6a-5-6ol>6at:o u:t.o -6uc.e.de en 

.e.a v.W. del 4.c.úlo wr.ól'l-i.c.o, donde <1e ob.Uene et ácido gl.uewr.611-i.c.o que .t.lene .lm

poJLtan.te. 6uncló11 e.11 d lú.gado y en i.o-6 JLi.i'ío11e.<1; po-'l. o:t.-'l.11 pa.lLte tl x,,lU:t.oi. -i.n

ge.JLldo puede 41!.-'l. me:t.aboUzado e11 l.0<1 :t.e.j-i.do-6 e.amo una 6uen:t.e de enMg.f.a, u.te 

me.tabol.-i.-6mo Mqu-i.e-'l.e de poc.a .úu.uUna.. { 20 J { 26 J ( 57) 

1.3.4.4. Al>pe.c.:t.o-6 Tox.-i.c.ol6g-i.CD-6. 

Se ha enc.on.:Oiado que 6ue-'l..te.6 do-6-ló,i.c.ac.-i.o11u de X-lU:tol. puede oc.a-6-i.ona-'l. pJWbl~ 

ma-6 ga..-6:t.M-i.n:t.uUl'lai.M { cllaM.ea po-'l. pJt.Obl.e.ma-6 o-6m6.t.lc.0<1); aunque BaMl.e.-'l. en -

1962 ob-61!.-'l.v6 una adap.tac.-l6n pa-'l.a .e.a ab<10"1.c.-l61t de é&:t.e. -6Ul> -'l.Uul..tado-6 mo-6:t.Jul

Mn que u:t.a en6e.-'l.me.dad duapa-'l.e.c..f.a c.on una aLúnen:t.aú6n pltoi.ongada de x.U-l-

:t.o.e.. {26) 

1.3.4.5. Al.pe.cto-6 Ec.on6mlc.o-6. 

E.e u.e..u:o.e. u uno de i.0<1 al.c.oho.e.u poUlú.dlú.c.0-6 l!l<Í-6 e.mpi.e.ada-6 a 11-i.vel. 1111.ndia.e., 

cfebúJo a que -61!. puede U<la-'l. e.11 d-le.ta.\ Upeúal.M; aunque <IU pite.do M .má-6 al..to 

que el de .e.a. -6a.c.aM<1a.. (26) 

1.3.4.6. At.pe.cto-6 Le.g-i.-6.f.a.t-i.va-6. 

HM.ta tl· mome.n:t.o fu ún.i.c.a. -'l.e.<1.Vúc.ú611 e11 c.ua11,to al. Ul>O de x.-i.U.toi. -6 eJÚa la.· -i!!:. 

gu.ta d-laJt-i.a.. Se -'l.e.c.omlenda. una -lnge.<1.ta .ll'l-lc.-lal. de 3ag/cü.a. que. poJ..:t.e.Jt-loJunen;te. 

puede tlevalt<le a. 200-300 g/dí.a.. En Méx.-i.c.o 110 exM.:t.e una No-'l.ma 06,(.c.-i.al. plllta -

u:t.e eduf.c.o1tal1.te. { 26) 
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1 • 3. 5. La.ctol>a. 

a.) IU..6:to/t.Ül. y oJLl,gen. 

La. .ea.cto.sa. u el ún.i.CD a.zúCJVt. que p!Wvi.ene ele. ~ e..spec..le..s an.ú!nle.& maml6e.ith,; 

Jta.6, y Ita. l>-i.do 11.4a.da pOll. IUlzone.& medlúna..tu dude .ea. época de .tal> an.t.iguo,¡, 

g1Llego<1>. Un Mo bradluona.l ha .t.i.do el p.1tepaJLall 66.1tmul.tU1 i.n6an:t.Uu, deb.ldo 

a que i.a .teche humana :ti.ene aL:to c.on:teni.do de .l.ac.:t.0<1>a !J .ea .teche de va.e.a no. 

Lee !J WUb.lti.dge en 7976 enc.on:t.lr.alt.6n que .ea. .eac.:to./>a 11.e<1>u.e.taba. un exc.el.en.:t.e 

velú.c.u.to de a.nti.b.l6:ti.c.o en .ea Indtu.:t.ILi.a. Fa/Ufla..c.eú:t.i.ca. 

A túve.t .Utdu.-6-tJú.af. ./>e obtiene de .ea .eec.he de .f.o.6 mam[ 6eJto.6. ( 6 7) 

b) Nomb.1te y e<1>.tlw.ctwc.o. qu.únlc.a.. 

La. .ea.c..to.sa. u un ca.ltbohúll1a:to peM:eneuen:t.e a.e g1Wpo de .to.6 cll6a.c4.!ú.do.6. 

c.on<1>:t:i.:tu.ldo po.lt u.na. mo.téc.u..ea. de ga.i.ac.:to./>a. y una de gluc.o<1>a. u.ni.cúu. pOll. un en

.tac.e gtuc.o&-<.cUc.o a- ( 1-4) • .!.U nomb.lte qu..únic.o u: ga.lac.:t6&i.do a.-1. 4-gl.uc.ol>a.. 

(67) 

O~:~ ¡-:H~H 
1---t -o~ OH OH 

1. 3. 1. 5. P.1tOp.leda.de<1> Fi.-6.lCDql.Úr.l{.c.a.&. 

a.) CJú:l,:ta.llzac.i.6n : puede cJú.sZa.Uza..lt e.amo R.a.et:o&a a lú.cl!r.a.:ta.da. que no u h.l

g.twt> c.6 p.lc.a. !f e.amo .ta.c.:to.t.a f3 a.nh.ldlta que. é.ó muy. lú.gJc.O& c.6 p.lc.a.. ( 1 3) ( 6 7) 
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b 1 Soi.ubil.lda.d : i.06 c.JLU..tai.u de i.a. a.t'.6a. i.a.c..to6a. fúdlt.atada 6011 dUIUJ6 y 6e -

du.uei.ve11 lent:ame11-te; la. lacto.~a e6 me1106 60i.uble ya que c.e.Jr.ca. de 20g/ 100:,J -

de a.gua 6e di.6uei.vm a. .tempeJr.a:tUll.ll an1b.lett-:te. (67) 

c) Pode.11. edulcoJratt-te : u me1106 dulce que i.a. 6a.ca.Jr.o6a, a. ba.j a.6 co11centlr.a.clo-

11u i.a. i.ac.to6a. 66i.o Uega. a 6i.Jr. .ta c.uaJr.:ta. pVLte de dulce que la. 6ac.aJW6a, -

peJr.o a. af..:tal> c.o11cen.t:Jraclo11u puede Uega.11. a i.a. m<,tad. ( 6 71 

di IU.d!WlM.U. : la .ta.c.:to6a. puede fúdtto.Uza.Jr.6e poJr. medio de.ido o enz.ún4:t:.ic.o;

pa.Jr.a. ob.twe.Jr. gluco6a y ga.la.c.:to6a. que .útcJr.emett-ta.n la. uUUdad del azúeiVL. ( 6 71 

e) Ca.Jr.amei..i.za.ci.611 : 6.l i.a pJr.e&el'l-:ta al 6eJ1. cai.ett-:tada .ta .f.ac.:to6a. polt wclma. de. 

611 putt-to de 6116-i.611. (13) (67) 

ól Reaccl611 de MiúUa.Jr.d : 6-l la. pJr.uen.ta. al comb-i.11llJL6e la. .ia.c.:to6a. con 1111 9".!! 

po a.mino de 1.1.11a. pJr.o.te.lna.. ( 1.3. 1.2. l 

g l P1Lop0Jr.clo11a cu.eJr.po 1J coM-i.6.te11ci.a.. ( 2) ( 611 

1 • 3. 5. 2. tu. 06 e 1 mpolL.tanci.a. e11 la. 11'!du6.:0úa. AU.men.ta.Jr.-i.a.. 

La. .f.ac..to6a .ti.ene 1111 a.mpl-i.o 1160 e11 .ta Incúu..tlL-lá. A.Umenta.Jr.-i.a deb-i.do a c.ual-i.da

du muy óavo!Lab.tu como 6011 : 

a) PILOpoJr.cloYUVt cue11.po y coM-i.6.te11c.-i.a.. 

PJr.-i.l'lclpa.lmen.te e11 a..t-i.mento6 pa.Jr.a 1'!-i.1w6 6e a.g1Le9a. .f.a.c..to6a. pa.Jr.a daJt cueJr.po 1J -

apa.IL-i.e11c.-i.a 6-Utme. 

b l Fa.vo1Leci.múi.tt-to dei. 06l!111Lec.lmlett-:to. 

La. i.ac.to6a. 6e U6a. en a..f.-i.mel'l.to6 coci.na.do6 polL mlcJr.0011dM. 

c) Ab6oJr.beJr. y Jr.Ua..Ua.Jr. 6a.boJr.u 1J a.Jr.oma.6. 

PoJr. eh.ta cuai.-i.da.d muy pJr.o vec.ho6 a, .ta la.c.tMa. .ó e emp-tea. en va.Jr.-i.a.6 -i.nduti .tJr.-i.a6, 

plLi.nc.-i.pa.,lmen.te e11 -ta de Pmú6-i.ca.c-i.6n, ya que en c-i.elL.to6 p1Loduc.:to6 éA:ta. puede 

c.on.t!L-i.bu-i.Jr. a..f. 6a.bo1t, .te:d:ul!a, a.pa.Jr.-i.e.;1úa., v,[da de a.na.que-l y cu.a..U.da.dM de --
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.tobt.a.do. 

d) No plWvoc.a un du.l.zoJt .lnduea.ble. 

Poli. l.o que be. UL>a en a.Ume.n.tob CLLIJO ¡\.in no u e.l. dulzoJt. (61(61) 

La lactaba u hidJWUzada e.n e.l Ln.tu:U.no poli. .e.a 1J-galacXob.icku.a. (ittcta.6a.),

ob.tett.iéltdobe gl.u.colla y galacXoba, l.a pJt.úne.Jta u me.:taboUzada poli. l.a v.la de.l 

ele.lo de KJte.bll y l.a be.gunda palla al. h.lga.do donde U c.onvV!Uda 64c.Ume.n.te e.n 

glu.c.olla.. ( 57) 

El. c.ottllumo de l.ac.tolla. puede. UegaJt a o c.al>.ionaJt pJtObl.e.ma.& e.n e.l oJtglUl..CA.mo co

mo: 

a) Obu.ldad : debido a qu.e. al. me..taboUzaltlle. be. ob.Uene. gl.uc.oba. qu.e. u l.a. -

plt.inc.Lpal. 6uen.te. de. e.ne.Jtgla, pOll.que pJWpoltclona. l.M c.ala!LZ.a6 q u.e nec.e6.i.ta. el. 

oJtgan.<Ama, pelW al no ut:.iLlzaltlle. lle al.mace.na. e.n ~aJUna de gl.u.c.6gena. 

b l Viabe.tu me.l.U.tll.l> : u.to e6 po1tqu.e. al. c.onllwnlJL6e. gJtandel> c.anti.cladu de -

l.acXaba, be .te.ndluín .:también g1umde.ll c.an.tidadu de glu.c.aba, y .ea pab.f.ac.,i6n -

pltOpe.Ma. a duaM.aUalt u.ta e.n6e.Jtmedad .tencVtá rr.a.ya:i. JLleAgo. 

c.) Un p1t0bl.ema mwj .lmpo.ILtan.te. e6 e.l que. p1t0vac.a en fu pobfuc..ión con pl!.Oéle-

mah de .ln.tol.vi.a11&a. a .e.a fuc:talla., ya qu.e e.Mee.en de. la e.nz..i.ma la.c.ta&a y poli. 

l.a mi4mo no metabaUzan fu fue.talla.. Palt. .e.a qu.e. lll e6.ta.4 pe/l.6onM c.ottllwne.n l~ 

che a aUme.n.tall que c.ol'Ltenga.n la.e.taba. Ue.gan a .te.nelt. bVú.all pJr.ablema..s dlge.6-

.tlvab c.oma polt eje.mpl.o dúvt.Jtea; Ml u que e.11 loll pJr.oduc..toll que c.ol'Ltengan -

l.ac..tolla. lle de.be e6pec.,i6.(c.a.Jr. en l.a e..t.lqu.e..ta que na e6 convelt.len.te que loll e.o.!!_ 

buma.n .f.M pe.Mo11M c.on pJr.Oblema.1.> de .in.tole.Jta.ncla. a. él>.ta.. (13) (67) 
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1.3.5~5. A.6pe.aa1> Ec.an6mlco1>. 

La .ea.cto1>a. .l>e. c.01uwne en pe.que.ña.6 c.an.t.i.dade.t> deb.ldo a que .1>u pJwdu.c.c...l6n eA -

pequeña., y u.ta u pa11.qu.e. e.l c.a.1>.to de l>U ob.te.nc..i.6n el> o.Lt.o ya que. ta ma.te/!.ia 

plLima. u ta le.clie., ei. c.ual. el> utta de ta.s a.U.men.to.6 bif.6,lc.04 p<VUl ta at.imenta-

c..i.6n humana y ademdl> l>IL pll.e.c..la u a..lto pOll. ta que. c.on1>.lde.Julndo .todo.!. el>.to.6 --

6a.c..toJl2..6 et pll.ec..la de .ta taaa.sa. u mayal!. que el de ta 1>a.c.a11.0.6a.. 

Tal vez .6u p11.ec..la 4ea .ea c.au1>a pll..i.nc..lpal de. 1>u poc.o l.lha en ta 1ndu6.tll..la ALl-

me.n.taJr.la. (.t:abta 1. 1. 3. 31, adem6.l> de que na 1>e. e.xbute. en IAWc.o. 

1. 3. 5.6. Al>pe.aa.s LegLl>.fati.vM. 

En MWc.o na e.x.ll>.te. una. No.frnn 06-lc,i.aJ!. pa.11.a. ta .lac..tol>a. e.n polvo, .6olamen.te. pa-

11.a ta tac.to1>a. e.11 ta le.e.he., u.to u poli.que. 110 1>e. e.x:tlrae. e.n u.te. pa..l.l>. 

Al e.nc.on.t:J!aJLl>e. que. lDl> e.dutc.a11.an.te.1> na.tu.11.Ll.le.1> .ta.tu e.ama .ta .6a.c.a11.a1>a., gtuc.al>a. 

611.u.c..to.6a., e..tc.; .te.túa.I! u.n a.mpt.lo Ul>o e.n ta. foduA.tlt.la. Af-ún~. pe.llO a l> u -

ve.z oc.a.1>..lana.ba.11 pMble.mx.6 a. la. pobta.c..lón que. tal> c.on1>wnla. e.n e.xc.ua, dando ·c.g_ 

ma c.on1>e.cu.e.nc..la. ta apa.4lc...i.6n de. e.n6e.11.me.da.deh e.amo .ta V.la.be.tu me.l.U;tu.6, obe.l>f. 

da.d, c.a.11..le.1> den.tal y p.11.0ble.ma.l> del c.a11.az6n; 1>e. op.t6 poli. bl.lhc.a.11. o:t:Jw.6 c.ami:ue.l>

.tol> que :t:uv..le.11.a.n i.a.l> mUma.1> cua.Uda.du 1J p1t0p.le.dade.1> que. lol> e.dutc.olUln.tU ntt

.tu.Jla.lu pe.JW que. na 6a.va11.e.c..le.11.a.n Me. :t:.lpa de e.n6e.11.me.d<tdel>. d.6-l de1>de. 180a .se 

han 11.e.a.t.lza.do una. 1>e.JL.l.e. de. ..lnvu:t:.lgac..lonu 1>ob11.e. e.dutc.a1U1nte.1> aJLti.6.lc..ia.t.u q 

1>e. han e.nc.on.tll.<tdo va.Jú.01> c.ampuu.tal> pe.11.0 1>6la unal> c.U<tn.ta1> :t:.le.ne.n Ul>o c.amell.-

c...la.t. [16) [39) 

Ve i.M e.dutc.a11.an..te.1> <Vr-Ufrlc..la.lu máh .lmpo.lt.tcut..tu poli. 1>u Ul>a en .ta. Incúá.tlL.i.tt -

A.l.i.men..ta.11.úL <le pueden menc..lanaJ1. : 
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1 • 4. 1 • Saca.Jr.i.na.. 

a 1 IUA.tolLÚl y o.11.lgen. 

La 4a.c.a.1Llna. 6ue de lo4 plLÚtleJr.04 edulc.oJz.an-t:u tULÜ.. f,lcial.u en du cublt.iM e, 

Re.m6en y FaJi,fbeJtg en 1879 .e.a clucub4le.Jr.on en .fa. Un-i.vvr.6-i.dad de Jofuu.-Hoplún6, 

cuando e.Uo4 u.tucUa.ba.n .e.a ª"..i.dac.&6n de .fa. o-.tal.uentHLl6anami.da. 1111 (251 

Se obtiene -i.ndu4.t-'Ú.a..fmen.te a. piVl.Ü.Jr. de un dell-i.vada de,t anh.ld!Li.do 6.tMmlc.a. -

e.e c.ual 4e puede ob.teneJt de-t pe.VW.f.ea. 

b 1 NombJr.e y ut:Jr.uc..twr.a. quhnlc.a. 

La 4a.c.aJLlna Jze.c.-i.be el nomb11.e qu..úrú.c.a de o-benza4u.l.f,lmlda, Giú.4-i.clo; 1, 2-benc.-l--

4o.t-i.azoi-i.n-3-anc.-1, 1-di.6x-i.do. 11111331 

o 

Ce~>-·· 
,/ ), 

o o 

al Clt.i.4.ta.f.-i.za.cl61t : 4e enc.uen:tlt.a en 60~ c.Jt.-i.4t:a.Uza.da 4o.fa.men:te e.amo 4acaA:f_ 

na de 4DCÜO 6 po-ttU.-i.o. 

bl So.tub-i.i-i.dad : .le dl!>uelve 67g de l>a.c.aJLlna. l>ÓCÜc.a. en IOOg de a.gua a 2SºC. 

c.I PodeJt eduic.oJr.rut.t:e : tiene un P. E. de 300-400 ve.e.el> mayalt. que la l>a.c.aJr.ol>a.. 

di Sa.boJt : .ta l>a.cc-vú11a deja un 1tua.b-i.o ama1t.90, me.-tálic.o tj al>.tlt-i.ngen.te. 

el SlneJtg.iAmo : i:a .1ac.a11.lna. p1te.6c.11-ta. e6ec..tol> l>-ine.1t9-i.l>.tal> c.on e.t clda.ma:to. 
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6) Ei.t:a.b.lUda.d : e6 muy u.tab.f.e a. la .tempe/Ul.tWrO. y c.ott-teiú.do de humeda.d de 

.f.o6 a.i.bneAf:o6 • ( 2 5) 

1. 4. 1. 2. 060.6 e 1mpo.l!t:a.nc.la. en ta. 1ndu.6.tlú.a AUmen.taJúa. 

La .6aCIULÚla. .t.lene un amp.f..lo U6o en ta. 1ndu.6Vúa de Con6'Xeltta y de. Po.6.tlte..6; -

et>.to u deb.ldo a que tiene ma.yoJr. pode.11. edu.lc.oJr.a.n:te que .f.a 6a.C!Vlo.6a poi!. lo que. 

6u u.60 et> muy tJa.Jú.a.do en dulc.et> y po.6.tJr.e.6 cU.e.tteic.06. (20) (25) 

Se. puede. enccntJuvr. en polvo pa.Jr.a beb-lWU., ge..f.a..t.i.mU., pudlnet> en 6uo y e.al,(.~ 

.te., gornUiu, ja.lea.6 y M.lu'.na.6 pa.Jr.a. pM.tel. 

1.4. 1. 3. A6pec.to.6 Nu-tJr.,idona.f.u. 

Pan.talto.t.to y cclabo1tadoJr.et> 11.ea.f.,lza.Mn et>.tucU.o.6 ac.eJr.ca de la c.-lné:U.ca de el-l-

m.inad61t de. la 6acaJLlna 66d-lc.a de.f. pla.6ma. poli. v.la. UJr.-ln<VÚa; 6e et>.tucUa.l!.cm -

.tlle.6 gJr.upo6 de 5 hombl!.IU> volun:ta.IL(.o.6 .6umln-l.6.tJUfndoiu cU.6eJr.en:tu dfi6.ú. oJr.a.f.u 

de. &t:a., la.6 ccnc.en.tJr.a.donu de 6a.ciV<.ina 66dlc.a. 6ue1r.0n me.cU.WU. poli. me.di.o de -

c.l!.Oma.togJr.a.6-(a. gM-Uq; e.f. c.ompuu.to 6ue a.b6oJr.bldo Jiáp,(.da.men:te a. .tllav& dei -

.tira.e.to -ln.tu.t-i.na.l alcanzando c.onc.en-tllac.-lonu nñx.úna..6 en e.f. pi.Mma. a .f.06 30 y 

60 minu.to.6 dupué.6 de -lngeJr.-lJr. la 6a.eaJr.,ina. 6ódlca, ia. eU.mlnac.,i6n de &.ta. 6ue 

1. 4. 1. 4. A6pec..to.6 Touc.ol6g,(.c.o6. 

En 1977 l.o. FVA pMpu.6ó wut pMh-lb-ld6n a.l u.60 de ta. .6ac.a.Jr.-lna. de.b.ldo a. que 6e 

enc.on:tl!.6 que c.a.u.6aba .tumoJr.et> en vej.lga.6 de Jr.a.ta.6 ma.c.ho6, poJr. .f.o que 6e. p.icU.6 

una. moJz.a.toll.la. al Congl!.et>O pa.lta 6ome.n.ta.Jr. ta. .invU.Uga.c..lón. (201 (25) (29) 

Wyndel!. !f steU.ma.n Jr.ea.l.lza.Jr.6n expel!..lmelrto& donde enc.on.tllallón que. la .inddencúa. 

de. e.rute.V!. en vej.iga. e.Jr.a. meno11. en.tl!.e d.labWc.06 y a.demif.6 e.nc.on.tlla.1!.on wta Jtei.a

c..l6n 1tega.tlva. e.n.tlle e.l c.ánc.eJr. de vej-lga y e.f. c.on6umo de -1>ac.a.Jr.-lna en mujel!.et>. 

Elt 1986 i.a FVA volv.l6 a. pcvuni.;t,Vr. ee u.&o de .6a.c.aAfna.. ( 11) ( 79) ( 87)" 
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1. 4. 1. 5. A6pec.to.6 Econ611iic.oA. 

La. .6a.c.a1Llna. .tlene wt p!tec.lo má.6 a.lhJ que l.a .6ac.M0.6a, u:t.o .6e debe p!Llnúpaf 

me.n~e a que 110 .6e .6.út:te.tlza en nuM:t.lw pa.U. [Tabla. 1.1. 3. 3l 

1. 4. 1. 6. A6pec.:t.o.6 Leg-ll.l.a-t.lvo.6. 

En 1968 el. Coml:t.€ .6ob1te PJta:t.ec.cl6n de Ae.ún~.6 de l.a Ac.ademla. IJaclon<Ll de -

Clenc..la.6, pubUcfi wt 1tepo!Lt.e .6ob1r.e. fu .6e.gu.!U.da.d de edu.tc.ollD.tLte.6 no 11uVU:t..lvo1>, 

en.tite eLf.o.6 l.a. .6ac.aJúna, awique el. c.o1t.6W!Xl cU.alúo de ú.t:.a de. 19 po1r. l.ol!> adul.

.to.6, no 6ue c.on4úlVtado de peUgJr.o pa1r.a fu .61Lf.ud. (251 

En M€x.i.c.o no e.x.<..6:t.e una IJoltmO. 06-lc..la.l. paJta .6ac.alLÚta de.bi.do a que. 110 4e .6~e

.tlza en e&:t.e piú.6; polt l.o que .6e. Jr.ec.om-i.endan .l.46 upec.-i.6lcac..lonu que plr.opone 

l.a. FVA en E.6:t.a.do.6 Un-i.do.6. 

1 • 4 • 2 • Clc.l..a.ma;t.o. 

al IUA:t.o!Úa y olr.-i.gen. 

Et. c.-i.c.l.anrt:t.o 4e de.6c.ublr.-i.6 en 1937 en l.a Un-i.velt.6i.dad de I.tUllD.U. de.hielo a una. 

c.on:ta.múu1c.i.6n ac.úden.tal. de un úgaJllLU.l.o c.on un de!ti.vado de c.-i.clohvc..Ua.mlna.. 

Se pJr.Oduc.e .úuhu..tlti.a.i.men:t.e polt me.di.o de una. l!>u.f.6onacl6n de c..lcl'.ohvúlamina.. 

(25) (66) 

b 1 NombJr.e y u.tltu&utta qu.únlc.a. 

Et. c..lc.l.nnto e& el. 4.cldo úcl'.ohe.x.i.l.-1>ui6ámlc.o, c.ua.ndo .6e enc.uen.tlta e.amo 4al. &e 

l.l.ama c.i.c.l.o hex.i.l.-.6 ul. 6ann:t.o de .60 di.o o de c.a.l.c.-i.o. IJ IC 66 1 



39 

F.<.!JWUL 10. ~.tJtuc.tww. qu.únlc!a de.i. clc.lamat:o de. 4odi.D. (251 

1. 4. 2. 1. PllDpi.eda.du F.Ui.c.oquúnlell4. 

al CILU.:t:a.Uzaci6n : tYúA:t:.a.Uza. como Un po!.vo b!.an.co c.JIÁA.t:a.Uno. 

bl So!.ubi.!.i.da.d : 20!! de cúc.fa.ma.:to de 4odi.o 4on 40!.ub!.u en 100!J de ll!JUll 6 4g 

en IOOg de. pllDpi.!.én!)Uc.o!.; y 25!J de cúc.famcLto de ca..f.ci.o en 100g de ll!JU4; e6 

poco 40!.ub!.e en e.:ta.no!.. { 2 5) ( 291 

e} Pode11. ec/u.lcolla.nte : u de 30 a. 60 vec.u mf.6 e/u.le.e que. .fa. 6a.c.all04a. í25) (40) 

di SabOll. : deja 11.uabi.04 ama1tgo4 6 exb!lliio4. {25) {40) 

1.4. 2. 2. IU.o4 e 1mpolrhz.n.c.i.a en .ea 1ndu4.t.Jr.i.ll AU.me.n,to.Ji.úz. 

Et'. clda.ma.:to ñu.e peJUnit:,idJJ paM c.on6umo humano poJt !.a FVA en 19.49_ y 4e UAaba 

en !Jll.lln. can.t;idad e.orno cicla.mato de 1>odi.D á de cal-cúo combi.nado con 4aca.ILÚUl 

paJta endu.e.zaJt a.Umerl.ta4 ~Ulc.o4 como : ge.l.a.t:i.na4, pucU.nu., be.b.ida.6 l.J hdll

do1> pll.i.nc.i.pahne.nte. { 11 {25) {40) 

1. 4. 2. 3. Al>pe.c.to.i. Nu..Vr.i.cúona!.u. 

Se ha. en.con.titado que. e!. c.i.c.fa.ma.to e4 convelr-ti.do a. c.i.c.-f.ohe.x.Urunúu1 poli. !.01> r";f_ 

c.ll.001L!Ja.nl.4mo4 de.e. i.n-t-utino de!.gado en e,f. humano. También 4e ha. e.nc.on,t_/[.ado -
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que. é6:te. .6e. exe1te:ta e11 .e.a. OILÚla. deApué6 de. dD.6 a. c.ua.:ót.o dúu. de. .lngeJLiJri.o ; 

.f.o.6 de.!U.va.do.6 que. .6 e. e11c.ol'l-tJuvton e.n ..e.a. 0Jr.l11a. 6uc?Jw11 : clc.lohe>umona., clc.lo-

he.xano.e. !f ci.c.lohe.x.Uamllta.. (.66) 

Con u:to.6 lte!>u.i..tado.6 .se pue.de. dec.Ur. que. e..f. c..ú!.i.ama.:to 110 u me.:taboUza.do e.n -

el 011.gan.ll.mo, poll lo que. u c.oM.i.de.11.a.do den:tJw de. lo.6 eclul.c.o!Uln:tU 110 mt:tlt..i.

Uvo&. 

Va.JLlo& u.tudi.o.6 11.e.a.l.i.za.dD& e.n lo& a.ño.s .6 u e.n:ta.6, demo.6.:tJuvwn .e.a. .útci.de.nc.hz. -

de. .tumo11.u e.n ve.j,lga..s de. 11.a.:ta.6 !f 11.a.:tonu; :tamlú.€.n &e. olu.vr.v6 que. .su u&o c.o-l!!. 

c..i.dt.a. c.on e.6e.c..to& daiUno.6 pa.11.a. el 011Ban.Umo e.amo; a..e..ta. p11.e4-lón e.n .sa.nglle., -

a..tJw 6{'.a. .tutic.u.l.a.Jt. tJ mu:ta.gen.i.ucla.d. 

En 1985 la. Wa.Uona.l Ac.a.de.my 06 Sc..i.e.11c.e./Wa.tlona.l Rue.a.11.c.h Councl.f. .1teo.Uzó va.

Jr.lo.s e..s:tucUo.s a.c.e.11.ca de. la. c.a.Jtc.i.nogen-i.ci.da.d del dci.a.ma.to, c.011c.luye.ndo que. -

€.&.te. no u ClV!C-lnó g eJto, a.unque. pue.de. 6 e.11. v-lll e.amo un e.o- ca"1.C.ÚIÓ ge.no e.n pJr.U I!!!_ 

c..i.a. de. o:t.;r;u, 6 u&.ta.ncla.6 • ( 2 5 J 12 9 ) 

1. 4. 2. 5. A6pe.c.:to& Ec.onómi.c.o&. 

E.e. uclama.to u o:tllo de. lo.s e.dulc.o.lta.n.tu IVl.t.i6.i.c..úú'.u que. no &e. .siJI.te.:t.i.zan -

e.n M€.U.co po.lt .f.o que. &u pite.e.lo e.6 nñ6 a..Uo que. e.t de. la. &a.c.a.1to.sa, aunque. ia6 

c.ompañia.6 que. l.o ut.LU.za.n no lo Jte.6.len.ten ya. que. el plle.c..lo de lo.6 pltDducb>.6 

no .se e.le.va dJura&.i.ado deb.i..do a que. .t.iene. un a.f...to pode.11. e.dul.c.oJr.an;te. y poll lo 

mUmo &e u.tlUzan c.an.t.lda.du mue.ha meno.1r.e..s que. .f.Q.6 de. .6ac.a.1t01.a. 

Aunque. el uc.la.ma.to 6ue pll.Oh.lb.i.do en E6:ta.clo.s Un.i.do& dude 1970, fille.c.uen.te.me.!!. 
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.te eh u.lado en 40 pa.ú.u; .lnc..f.uyendo Canad4. donde u pelUll.i.t.ldo en u.106 6Mm!! 

c.o.f6g.lco1>. (25) (66) (79) 

Lol> i.a.b0Jra.to!U.o1> Abbott 6011 R.01> que pl!Dducen C-lc.fama.to6 en E6.ta.do6 Un.lefa~ y 

6on .f.06 que han Jtea.Llzado .todo6 .fo6 u.tud.lo6 Jte.fauonado6 a ta c.a1tc.bio9en-l~.l·l 

dad de é6.te; .fa FVA ha Jtev.U.ado .todo1> .f.06 u.tw:Uo6 Ue9ando a .fa. deteJunúta- -

c..l6n de vo.fveJt a pe.lunitilt 6u MO a p<Ul:UJt de 1986. (66) (79) 

La .lnge1>.ta dltVLúl de clc.l.ctm:Lto Jtecomendada no debe excedeJt de 1. S g, ( 25) 

Ac..twtlmen.te en Atéx.lc.o no 6 e cll6:tlúbuye et C-ldruoo:to pa.Jta U6o en aLimen.tN 

66.fo pa.Jta U60 6a.Jtmac.eú.tlco. (66) (79) 

al H.U..toM.a y oJr,lgen. 

fue de-6c.ub.lelt.to polt Hoech.t Akt.lengl!.heUl>cha.6.t c.on e.e V1t. Clo.U66. U ac.e<1ul--

6am K u un delt.lvado del ácldo ace.toacU:.lco y 6e ob.t.lene en 6oJUM de 6al 66-

dlc.a. 

b 1 NombJte y e1>.tJtuctwia qu<'.mlc.a. 

U ac.uut6am K 1tec.lbe et 6.lgu.len.te nombJte qcúm.lc.o : <1ae de po:ttu..lo de.f 6-me

.t.l.f-1. 2. 3. -oxa.t.laz.lna-4 ( 3H)-uno-2, 2-dl6x.ido. (31) (32) 

F.lgUJta 11. E-6.tJtuctUJta qu.lmlca dee ac.uu.f6am K ( 31) ( 321 
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1.4.3.1. P!Wp,ledadv.. F.U.lcoqi.úmlcru.. 

a) CILU:á!Uzac,Wn : et acuu.i'.6am K C/Ú1>:ta.U.za como un poi.vo CILiA:taR.hto e .ln-

coi.olW. 

b l Solubil.ldad : ei. aeuuf.6am K e.6 mu1J 6oi.uble en agua. CeJr.ea de 2109 .6e cü-

6ue.lven en un u.:tJtO de agua a 20°C 1J aplW>Úm:ldamen.t:e 150g a O.ºC, poJr. to que 

6e pueden pJr.epaJr.aJr. 6oi.uc.ionu concen.tJzada.6. Et. .U.geJr.amen.t:e 60.f.uble en e:tanoi. 

y gUeeJUJi. pww. La 6oi.ub.lU.dad aumenta en mezei.M de a:ta11oi.-a9ua ó gUeeJr.oi.

agua. 

el PodeJr. edu.i.eoro:ur.te u 200 veeu má.I du.f.ce que 1111a 6ol.uci611 al 3% de 6aca

IW6a meclido iu/w • 

di Sl11eJr.g.Umo : pJr.Men.ta e6edo6 6.lneJr.g.l6:t.M con MplVl.:tame o eon c.iei.ama:to de 

6odlo. 

el E.6.ta.b-iLi.dad : u mU1J u:tabl.e en 601U1n cJr.U:t.ai..lna a :t.empeJr.a:tuJr.a amb.len.t:e, -

i.a u:tab-iLi.dad deeJr.ece con et pH y cua11do 6e a.i.nr:tcena. poJr. un Uempo pJtol.onga

do a 40°C • (25) (29) (31) (32) 

1.4. 3.Z. Ul.06 e ImpoJr.:tanc.la en i.a 1rtdu.6:tlr..la AU.m~. 

Acuu.i.6am K .t;oda.v.(.a. 110 ha 6-i.do apMvechado al. míx-lmo palta pJtOdu.e:to6 aUmert:t..l

e.lo6. En numeJr.0606 p~u 6e han pJtapUM:to v<Vúa.6 a.p.U.cac.ionu palta. 6U apJtOVf:. 

chamiell:to. 

En Jr.e6Jr.uco6 al U6aJr. aeuuf.óam K 66lo 6e U6a!LÚ1 8-10. % de azr1eaJr.; ademf.6 u.te 

edu.f.coJtart.te .<.mpalt,te un dul.zoJr. pl.acen.telW paJta Jte6Jr.uc.o6 du:t..lrtado6 a dlabé.t.i.

c.06 y Jr.eó.1tuc.06 de bajM c.alo!Úal>. En jalea6 y meJtmei.ada.6 paJta dlabé,Ueo6, ei. 

aeuu.t6am K .<.11eJr.emert:ta el duf.zoJr.. S.l 6e u:t..:.Uza en eomb.lnltC.lfin c.011 agert:t.u C?!. 

puan.tu, el azúeaJr. puede bajaJr. en 6u eo11tert.ldo 1J poJr. .f.o :t:a.n:to et vai.oJr. c.a.l'.ó

Jt.lc.o 6e Jteduc.e 6úr ai.:teJr.aJr. ei. du.f.zo1r.. Ett goma de ma.6ealr. y yogWLt de 611.U.t;a.6 --
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p!Wpoll.C!ÚJna un .6abo11. dulce. 1J a911.ad:z.bie. l 31 ) ( 32) 

1.4. 3.3. A6pe.cto.6 Nut!Llc.lo11ale.!i. 

Et ace.6ul6am K no u me.ta.bo.U.zado r:cJr. e.t 01r.gttrLUmo. (311 

1. 4. 3.4. A6pe.cto.6 ToM.c.ot69.lc.o1>. 

Se. han Jr.e.a.Llzado w1a .6 e/Ú.e. de. p.IULcl:<u palUl de-teJUnb11111. .6 u .lnoc.u.idad y poJr. l.o 

:tado .6u U.60 e.n pJr.oducto.6 aUme.ttti.ci.o.6. LJu. plLUe.bM han .6.ldo de. c.IVl.c..lno9e.n.l

c.ldad, mutage.n.lc.ldad y .te.JttLtogen.ici.da.d, .f.01> expeJWne.n.to.6 .6e. Jte.4l.izaJr.On con -

vM.lM upec.lu de. an.úm..fe.1>, e.11 l.C!~ cua.l.e..6 l.01> Jte.1>uU:ado1> no 6UVWn :touc.ol.§_ 

g.i.c.o.6 pa11.a ac.uuf6am K. l 311 

1. 4. 3. S. A6pe.cto1> Ec.0116mlco.6. 

Et aCe.1>ul6am K 1>e. vende. come.11.~te con e.t nomb!r.e. de. SUttet.t e.t cual. .ti.e.ne. 

un plLec.lo c.on1>.ide.1Labte. e.n compa!Ul.c.i.ó•t c.on l.a 1>ac.a1W1>a, pe.Jr.o l>Ul> c.ua.Udadu -

6a.vo1r.abte.1> paJr.a dle..tM !>anal> du.t:útada..6 a pe.Mona!> cüabéti.c.M u obua.6 .e.o -

c.ompen1>an pa.IUI. e.mple.Ml>e. e.n c.le.Jr.t:ol> p!Wducto.6 alúne.nt:.ic.,io.6. ( 32) 

1.4. 3.6. Mpe.cto1> Le.g.ll>l.ativo.6. 

la.1> e.1>pe.c.l6,ic.ac..ló11e.1> palU1 ac.e.1>ui6<u-i K l>On 

J'ol.vo CA.ll>.tal.lno .lnc.otoJr.o, c.ode.r..iendo mfl> del. 9.9% de. ac.e.1>ut6am K, cuando .6e 

ettcue.n.tlra como 1>ubl>.tanc..la .6e.c.a. LA. phr.dlcla. poJr. .6e.c.ado el> me.no!> de 1% de.1>pué.l> 

de .6 e.calt poll. 1 holUI. a 1 OS 0 c. J'Jte.l> citt4 e.t Uml.te. 1.14ua..e. pa.IUI. a.di.ti. vol> aU.men.t::f. 
c.io.6 de. me-tale.!> pe.1>a.do.6 y o.tJtal> ~u1teza1> • (31 ) ( 32 l 
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2. GENERALIVAVES Y PROP1 EVAVES VE ASPART AME 

2. 1. VeA cuhJúmlen.to. 

En i.o-6 año-6 6e.6en.ta.6 wut de .f.a6 .útvu.t.igac..lonu de .f.06 .f.a.boJta;to/Ú.06 Sealtt.e. -

6u.e ta de enc.onVuvr. u.n -inh-i.búlolL de .fa hoJUnOna ga6:tlw~e.6.t.ina.f. 6ecJr.e.toll4 de 

.fa ga.6:tlúna, c.on e.f. 6{11 de e.nc.on.:tJuui. u.n bra:ta.mi~o paJta la6 úlc.vuu.. 

Se u.UU.z6 como u.Unda.Jr. paJz.a 1tea.Uza11. w1 b.loe114ayo • e.f. C-.teJz.mina.f. de.f. .t~ 

p€.p.túlo de R.a gat..t!Úna; T.1Lp-Me.t-A6p-Plte-NH2 • tJ e.amo ~eJlllled-lalLi.o 6e .ten,úi. 

a.f. €A.teJL me,tU,lc.o de.f. a6pa.1Lt:.il.6enlt'.aian-lna (A6pvt.tame) du.luxn.te .fa 6.ln.teA.U. 

En 7965 Jame6 M. Sc.h-f.a.t.te.IL Vza.bajando c.on e.f. V1t. MazW'l 60b1te. ta 6.ln.te6.i6 de,l 

.te.tJra.p€.pUdo C-.teJr.múial. de .fa ga.6.tlúna, e.6.tu.v-lelr.On 6-ln.tetizando una 6eJt.le. de 

-úl.teJU1Jed.úvi.i.06, .f.06 c.u.a.f.e.6 e.1>.taban pW'l-l6{c.ando; en u.na oc.a.6.lón Sc.haiafte.lt 

e.6.taba 1tecJl..i6.ta.f..lzando e.f. é.b.telt me:t.Ulc.o de.f. a.6pa!t.t.i.f.6enila.f.an-lna (Al.~) 

e..f. C'1.W.l ha.tú'.a. 6.ldo p1r.epa1r.ado poli. R.a. h-ldlwge.no.t..u.l.'l del cLi.p€.p.t.ldo plr.O.te.g-le.ndo 

e..f. g1tu.po €A.te1r.; c.uando e.1>.taba c.a.f.e.n.tando u.te. c.ompu.e6.to en u.n ma.tltaz c.on me

.tano.t, .ia me.zc..f.a 6a.f.pi.c.6 tJ 6e queda.Jr.on Wll16 go.ta6 adhe.lt-lda6 a R.a 6upeJL6{c.ie. 

de.f. ma.tJr.az polt f.o qu.e. Scha.f.a.:t..te1t .'le e.n.'luc..ló .f.06 de.do6 c.on e.6.ta me.zda. Un ~ 

me.n.to deApu.€.6 l!Llando U u.taba camb-lando .la6 ho jl16 de. papd, a.f. mojalr.6e. ,i.06 

de.do6 c.on 6a.t-lva no.tó un 6u.e.!t.te. 6abo.1t du.tc.e; -i.n.ic..la.f.men.te. pe.nl>ó qu.e e./tl1 azú

c.alt, pe.JtO ltápi.dame.n.te. 1r.e6,le.x.lonó 1J R.avó 6U6 mano6 pa.1t11 po6.te.lt-lo.1tme.n.te. 1r.Oz11.1t 

e..t bo.!Lde de.f. ma.tJtaz donde. e.6.taba 1te.c..IL-l6.taUzando e.1>.te c.ompu.e.6.to tJ ve..IL-i.6-i.c.ó -

qu.e e.f. 6abolt du.tc.e plr.Ove.n.la de e.6e c.ompue6.to llamado e.n ta ac.tua.t-i.clad Mpa.lt

.:tame.. (47) (6J) 

2. 2. Ob.te.nc.lón. 
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El A6pall.tame. u wt dlpépUdo qu.e. pltov.lene de la 6.út:te&.U.. qu..única ent1te. el 

6.cú:ID Mpá.Jr..t,lco y .f.a L- óerr.li.a.lan-lna ; de .f.06 cua..tu de.JLlva 6u. nomb1te qu..único: 

€.6.te.lt me..tlU.co del Mpa.lr..til.óen.ltal.an.lna. (201 (271 (471 (721 

a 1 Nome.nc.ia.t:u.1ta qu.ún.i.ca. 

El. nomb1te qu.únlco del. A.6pall.tame .6egún .ea IUPAC, u : 

€.6.te.lt -1-me.t:-li.-N-L-a-a6paJtt;,U.-L-óenila..f.an-lna ; 6 ..tamb.i.én ác.ldo 3-amino-N- -

( · ·a-c<Vr.bomüou- óena.t.i..f. 1 6u.cc.úrámlco. 

c.) F6JUnu.ia. uVwc.twuú'. dUaM.o.f..f.ada 

o o 
D • CH - C - NH - CH - C - O - CH3 1 

CH2 
1 
e= o 
1 

OH 

1 

6 
di Puo mo.f.e.cu.l.aJL : 294.31 9/mo.f. (211 (401 (72) (781 

2.2. 1.1. L-ó~a. 

El ducu.b!r-imie.n-to de.R. e.dueco1tan-te aJl..U~c.iat MpaJt.tame ha oea6-lonado u.n ó~ 

.t:e. au.me.n.t:o ck. .ea cknwtda palla e.e .i.n.te.1tmeclia.1Li.o .lt.e..l..aU.vo qu.e u .ea L-óe~ 
mna y polt l.o ml6mo e.e p1t091tama de p1t0du.cc.i.611 patta u.t:e. aminotfcúlo 6e ha .in

c.Jtementado. 
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La L- 6e.n.Ua.lan.lna .ten.la un campo de ap.Ucac..lonu mUIJ Lúni,ta.do ~ la Yndul>VLi.a. 

Fa11.mt1ce.ú.t.lca, peJto co11 el det>cubMmlen;to de. que u un compo11en-te b6.6i.co pa.ira 

.ta 4.lll.tu.U de wi dlp€pUdo c.on c.uaUdadu eclu.tco11artt:u, .6u campo de ap.UC!4--

4e ha. vd.e11dldo c.oM.i.deJtabtemen-te ya que ta I ndul>.tM.a Allmen.tall..ia e6 muy BIUI!!. 

de 1.J valt.lada. 

Lo6 aminoifúdo.6 .t.lene11 una gJUtn i.mpo11,ta11c..la, debí.do a que .6on .fo4 compo11en.te4 

6undamental.e6 de LM p1to.te.lrta.6, i.44 cual.u .ti.enen un va.f.oll e6endai. en ta ~ 

men.tac.úfo humana. y aninr:ú'.; u.to e6 poll li14 pJtDp.i.edadeA 6unc..lo ruzi.u que de.6e.rn

peñañ en el Oll!JartAAtro. 

Todo.6 to6 am.lnotfc..i.do<"> .ti.en.en una 6wic.i.ó11 am.ln.lca en po4.i.ú6n al.da c.on lle4pec

. :t.o al. gllUpo c.=boiú.Uc.o y ei. if.tomo de CMbo110 ai. c.ual. u.tifn uni.do.6 ei. 91tupo -

amino !f ef. c.aJlbox.(.i.o ftOIU!lQ. ef. Cen:t.Jlo de. al>i.me:Vr.l.a, po.!t to que :toc!o<"> LO<'> ami..--

no6.c.i.do.6 <">on 6ptic.ame.n..te ac.tivo.6 con. exc.epc..i.6n el.e La gU.c.i.na. l19J 

La mayoll.la de. la p-'lOducci.611 de ambtotf.c.ldo.6 4e en.6oc.a. a ta ob..tenc.i.6n de. .f.o4 -

..U.6me-'l04 L, ya que 4011 (.04 que 601Unan .fal> p1to..tel.na4 na.tUJtatu; de. ell..tlle Lo4 -

m6.6 -impolt.tan.tu c.ome1tclai.men.te 4e .t.lenen. : tf.ci.clo L-gl.ld4Mlco, fJL-.rne.t.lolli.11a, -

L-U.6i.lla, la g,U.c,ina 1J ei. 6.c.i.do L-al>pá.Jr;Uco. ( 19) (23) 

La p11.0cluc.c.i.6n de. la L-6en.Uai.an.l11a .ten.la. un vo.t.ume11 pequeño debi.c!o a que .6U .,.. 

coMurro e6t:aba .1te1>.tM.11gi.do a la 1ndu6Vú.a FaJUnac.eútlca, u.to e.6 poJtque 4u Ul>o 

plLi.nc..i.pa.l 1f Tllll.IJOIÚ.talÚ.o ella c.omo i.n.te.1tmedúvi.i.o de ta 4-Út.tel>i.4 de un antU:wno

Jr.a.t.. f.6.te am.i.notf.c..i.do eJta un. pMducto pequeño del>de el. pun..to de. ui.6.ta comeJt--

c.i.al., a.demifl¡ como e4 uenc.i.ai. no puede. 4ell 4i.n.te.t.lzado poll ei. Oll!Jalli.l>mo poll -

Lo que ..t.i.en.e que 4 eJt 41.U!li.nU.tlUl.do en La die.ta; poll to que en. ei. mamen.to en ei. 

que 4e uli.U.za palUI. ta .6.ln.tui.4 de un edu.f. c.o.ltan.te aJt..ti. f,lc..lat como ei. A4 pa.llt:a.

me., c.olilUI. 91Utn -impoJttanci.a a ni.vei. c.omeJtc.i.a.f.. l2 3 l 

EL úllo de Al>pa.Jt.tame. ha i.llc..Jtemell.tado et i.n.t~ polt La e:xpto1UU!.i6n de dl~e--
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JU!.nte6 campo4 pa.1tl1 la apl..lcac-lón de. ta L-6enUalanltta y de. u;ta maneJUl awne!'.!. 

:t.aJr. .su. c.on4umo • 

Po.1t mucho tiempo 4e. han obteMdo aminoifc-ldo4 po.lt me.dio de. u.na 6eJr.me.n.tac.i6n, -

uta :tlcnica ha 4-i.do u.t.U.lzada po.lt .ea .sociedad japonua .1te.p.1tuentati1 poli. la4 

compaJi.úl4; Kyon Hokka, Tanabe y ta. mli4 -i.mpoJttante. de :toda.4 ta Aj,útomo:to. Ac.

:tuaentente. ta c.ompañla ame.JLlcana Sea.Jtle., 4e. 4.úr.ve de la. 6e.Jtme.n;tJJ.c.l6n paJta. ta 

ob:tend6n de ta L-6en.ila.tanúta. L23) 

En e.t pllDce.40 de 6elUl!entad6n de. ta c.ompaiü.a Aj,útomoto 4e u.U.U.za ·Bltev.lbac.to11. 

·twn 'Lác.t06eJuiielitum , ob.te.n.llndo4e. u.na concent.ltac.l6n de. 23-24 g/L de. .ta. L-6e-

nU.a.tan.lna. 

Actua.tmente 4e u.U.U.za e.t p1t0c.uo de. ta 6e.11.me.ntac.l6n ya qu.e. 4e tienen meno4 -

p1W&Lema4 que. en de ta b.loc.onvelt4.l6n polt v.<.a enuindUca donde. .se Uenen p1W-

ble.ma4 en ta pWil&lc.ac.l6n. 

La Ge.nex COll.poJtat.lon Ita eAt.lpu.tado u.n pllOC.e.40 con:Unuo con empleo de 6.lb11.a -

CJULda. pa11.a pode.1t 4e.pa.'UL't la enz.úna ; e.t pJtOce.40 de ob:te.nc.c'.6n de La L-6en.lta

lan.lna. com.l4:te en ta conve.ll.4.c'.6n e.nu.m.f.Uca de.l 6.c..ldo cút6.mico • .según .ta. 4.c'.-

gu.ien:te 1teac.c-i6n : (23) 

6e.n.l.falan.lnamonn

L.lá.sa.. 

6e.n.lla.la.n.lna 
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S-úl e.mba1tgo wut Compaíü'.a AmeJU.cana ha implan-tado u.n <1.U.tenn de. ob.te.11&611 e.n

zimtfUca de. e.6:te. aml11oác..ldo, u.tllizruido wta .t1ut11<1aml11a.6a del tfcldo 6e.nlt~ 

• 
~ou,-¡::'""' 

6e.n.i.la.lmUna 

El mUodo ge.neltal de. ,.!Úl.te.6.l& paJut .ta L-6e.ttil.a.f.al!.úra paJLte. de. be.nzalde.hldo,-

6e.IU.l.ac.e.:talde.h.ldo, 4.c..ldo 6e.nilp.ilr.úv-lco 6 cloJ!.Wl.o de. be11cUo. 1)0<1 de. e.6.t:M -

,.1.ln-te.6-l<I <1e. utilizan y <1on vá.Uda.6 paJra. .ta ob.te.11c..i.611 de. o.tJ!.o.1 ami.noác..ldo.1. 

La <1.ln.:te.6-i4 de. la Buc.lte.Jt.e.J1.-6e.Jt.g4 co11,.1,ü.te. e.n .ta. pJt.e.pa!Ulcl6n de .ta be.ncilh.l-

dan-to.lna. poJt. c.La11wi.a.c..l611 del 6e.»Ua.c.e,taf.de.h.ldo e.n pJ1.e.,.1e.nc..ia. de. CQ..11.bona.:to de. 

amon-i.o y ob.te.11cl611 de. .ta VL-6en-Uala.n-úla. poJt. h.ld1wge.nac..l6n ca.ta.l..U.i.ca. 6 h.l-i<. 

dlu5l.l&u; como .1e. mue.6.tlta. e.11 la.6 <1.igule.n.tu Jt.ea.cc..lo11e.6 : (23) 

Con 6e.n.iiace,taide.h.ldo : 

a.) 

~.,.,-,.~ 

6enil.a.cdalde.h.ldo 

.. 
_ _.H-'-CN _____ , O'"'-l':'" 

n.l.tJr.ll.o del 4c.ido Z-h.ldlwú-

6en.Cl.pMp.i6n.ico. 



b) 

n,(,tfLlto de~ ácido 

2-lú d'tO ú6e.n-i..lpJW pi.6 n.lc.o 

el 

benc..Ulr.úfant:olna 

Con be.nzal.deklclo 

al 

b"'e.nzai.dehl.clo 

hldtWU,(>,U enumá.:t.ica 

L-lu:dant:o.ú:asa 

cr2- 1º 
NH NH 

'~/ 
lu:~.tna 
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CrCHsc-co 
1 1 

NH NH 

. 'a/ 
be.nci.Udene.kidanto.tna 



b) 

benc.iLldenehi.da.n,t;olna 

H2 /complejo de 
Pd. 

6en.Ua.lanlna 
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La 4.úz:tu-U d2. EJtl.enme!JeJI. u un ej empl.o c.i.á.6.lco de ta qtúmlca; con.6.u.te en ta 

conveJt6.l6n del. benza-i.delú.do c.on ta ac.e.UR.gUc-lna a l.a c.01Vr.Upond.len-te ~na 

en p!Le.&e.ncút de anfúd!L.ldo ac.Ui.c.o, ob.ten.lbtdo4e. polL h.ldlr.6.U.6-U de.a.Una. el. -

ác..ldo 2-ac.e.to-amidoclnámlc.o, el. c.ua-i. poi!. h.ldlwge.nacl6n c.atal.U:..lca da oll..lgen a 

R.a L-ac.e.t.U.6enllal.an.lna; ta c.uai. puede dalt oll..lgen d.l!Lec..tame.n.te al. EA.tell. me.tl

Uco d2. la L-6e.n.ll.al.anlna, como 4e. muu.tlla en l.a.& 4.lgu.le.n.tu JLe.ac.clonu: l23) 

ª' 

V~ CH
2
-COOH v·x-r + l 

NH -COCH
3 '/ 

t.3 

b.enzal.de.ltl.do ac.e..t.ll.gUclna a.zta.tón 



bl 

az.ia.t:611 

c.) 

4.cldD 2-ac.e,toaminocútámlco 

di 

L-ac.e.til 6 en.lla.Crutúta 

hi.d!t6.C.U.ú 

NaOH 

SI 

, 1 O CH=C-COOH 

NH-COCH
3 

c1údo 2-ac.e,toamlnoclnámlc.o. 

* 

º
CH -CH-COOH 

2 1 
NH-COCH

3 

Ó' 
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La. 6.úr.t:.e.t>.U de. BucliC1Jz.Vt-BVEB6 tiene. .ea duven.taja. de emptea.ll un p1Wdu.cto muy 

co6:t.o6o ac.tua.bnen:t.e como u e.t 6e.n.Ua.ce,ta.i.de.fú.do, pOlr. o:tJr.a. pa.ll:t.e. ta 6.ln:t.u.U 

EILf.enme.ye11. ti.e.ni: ta ventaja de p!Wpoll.úonaJt. un p!Wduc:t.o de buena ca.U.dad y -

6p.tima. pWl.eZa. a.denrf.6 .U.ene o:t.NL caJr11cte./l..l6U.ca que. e.6 :t.a.e ve.z ta 11146 venta-

jo6a, ta de apo.11.ta.11. e.t &.tell. me;tll.,lc.o de. .ia L- 6en.ilal.an.i.na poli. medio de. u.na -

me.:t.U.a.cl6n de. .ta. L-ac.e..t:lt6e.n-ltatan.lna ob;ten,lda. dwian:t.e ta 6.ln:t.e.6U. de. ta L-6~ 

ni.t.al.anúla y que e.6 un .in:t.vrme.dúvúo en .ia ".út;te.6.i.6 de.t "6paJLtame. 

Ex.U:t.e o:t.Jw mé;t.odD Uama.dD et pll.Oc.e.60 Vegu.ua. et cuat u u.na comb.inaú6n de. 

.ta 6.ln.:t.e.6.U Bu.che11.e11.-BeJLg6 con una fú.dlW.tM.U enz.úM.t.ica; ademtf.6 .ta novedad 

de. u:t.e. mUodo u e.t empleo de u.na memb11.ana. pe.Mea.bte pa.11.a. 6e.pall.all ta L-óe.-• · 

n.itatanlna de. .ta. 6o.tu.c.i6n. (23) 

Pll.Oce.60 Ve.gM6a : 

al Pll.e.pa.Jtaú6n de. .ta VL-ace.tit6enl.ia.ta.n.ina poli. 1>.ln;tu,U qu..lmlca. 

l) 

conden1>aei6n 

benzatde.h.lclo 



2) 

bendUdene.h-i.dan.to.úia 

3) 
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crCHz-1-10 
- ---" ... 2._íN_i __ ... L. 

.,. N~ l" 
ludJw9enaCl6n 'e" 
cat:alltica 11 

o 

benellkldan.to.ln11 

VL-ac.e.t:.lf_ 6en.llalanüta 

( mezcla 11.ac.€mlc.a l 
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b) V.Uoi_u.c.ii5n de i_a mezcla 11ac€mlc.a !f obt:encl/5n de la L-6en.aaian.úta poli. IU:

dll./5l.U..U enu.mtu.c.a. empi_eando u.na memb11.ana pvuneable. 

----VL-ace..U..t.6en-Uat.an.ina 

~---1---- memb11.ana 

L- 6en-Uai_an.ina 

En i_a ac.tua.Uda.d i_a p!l.Oduc.c.i.6n de amúto4c.ido6 ha. coÍIJl.ado 911an .lmpolttanc.la. -

upec.i.almen.te aqu.ef_f_o6 qu.e 6011 útt:ell.mectúvú.06 en .la6 i..(du.U. de c.ieJLtoi. co!! 

pue6.to.6 de. -i.ntell.~ econ6mi.co; ai..I'. ~bi .ta L-6en.Uai.an.úia con6.t:.ltu.!(e un -

e.lemen.to .úrrpoJttan,te !( de. 911an demanda de.búJo a i.u. .<.nt:e.1tve11ci./5n en la .6.(de-

.6.U. cfe.f_ edul.c.o11a.Af:e aJl.t.lf,.lc.iaf_ i\.6pa.1Ltame. 

2.2.1.2. 0Menc.i6n del 4c.ido L-a6p4/IU.co. 

Et 4c.i.do L-MpMt:.i.c.o .6e obtiene plli.nc.i.pa.f.ment:e polt convelt6,i6n en.z:.ün4.Uca de.l 

4c.i.do 6wnfltl·co. el cual. con.6:U.t.wje u.na ma.:teJLi.a plLi.ma de g1U1n di.6porúb.i.Udad. 
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l.a4 p!Lin.cipai.eh C!'>M¡:xut.la.6 que .f.o pJtDduc.e.n Mn : la 6.ria11c.ua 0.l!.6an AEC • .fJ1 am!_ 

Ju'..cmut P6(.ze.Jr. 1J Gwex '} .f.a.6 japo11e1>a.6 Aj.úwrro.to. Kyowa.. Hofzka tJ Tanabl. ( 23) 

La. 11.eac.c..i.611 de obtwci6n de 4udo L-a.t.pálLUc.o e.6 .ea. 4.igu.l~e : 

HOOC 
1 
CH•Cll 

!ooH 

2. 2. 1. 3. Ob.tenci..511 de.e A6paJLt:ame. 

pa404 : 

al E4.teJLi6(.cac.l6r. de .ea. L- 6ell-ü'.a.lan.lna. 

* HOOC-CH -CH-COOH 
2 1 

NH2 

bl Ci.c.U.zctc.,l611 dU tf.cldo L-a.t.p~c.o c.on ~o49eno a clVl.boiúamido.; u.te P<UD e4 

una moda.Udad dd ml.todo Aflnomo:to que 6a110Jtec.e .ea. 1teac.c.,l6n de.e 911.upo c.4Jt-, 

bo JC.U.o en a.C. 63 lte.6 pee.to a.e 91tttpo am.úú.c.o de.e tic.ido L-a.6 p4'1Uc.o. 

el Rea.c.cl6n del 6.te.Jr. me..t.lU.c.o de .ea L-6enilalan.lna y .f.a. C4JlbaUallhld1li.c.a .in-

.tvuza. de.e tf.c.i.c!o L-a.6 ptilt.tlc.o • 

la. ~e.6.i.4 de la c.ompaiiia japo11e.6a. ToyoSoda ha u.tudiado .f.11. c.onde.n4acL.6n de 

.f.o4 do4 ami.noáci.do4 paJUt pltoducUt A6p<Vr:tame.. pOlt una 11.la enu'.llllUic.a. e.11i.tandD 

ta. ne.c.e.6.ldo.d de age.n:te.6 b.f.oque.an.te.4 de..f. amlno4cldo y e..f. .inc.onven.len.te. de. ob..t!_ 

ne.Jt .l46mvuu;.; ~.te. rnl..todo aún 4e e.nc.uent:Jla en plan..ta p.il.o.to. {71 



Reacc.lonu de ob:tenc.-l6n de.e A6pa1!.t.amg. 

al 

b) 

el 

Gr * CH -CH-NH 
e.6:te.Jú6-lcac.l6 r, 2 1 2 

COOCH
3 

* HOOC-CH -CH-COOH 
2 1 

NH2 

ácido L-tU p4Jr,t.ico 

é.6:te.Jt me.:t.U.i.c.o de .Ca 

L-6enUatanúla 

HOOC-CH -CH - NH 2 1 1 
co ,fº 
'º 

* HOOC-CH -CH - NH 2 
1 1 
co co 

1-ro, 
0-

CH-~-NH 
2 1 2 

COOCH
3 

,¡ 
o 

é.6:tvr. me:tU..ico de ta 
L-6eni.latanlna. 

* 8 -o HOOC-CH -CH-C-NH-CH-CH ....,_......., 
2 1 1 2 1 -...; 

NH2 COOCH3 ,,,.,;. 

u.te.Jt me.:UU.co de.e tUpa-'t.t.li-L-6e!t.Ua..canúla ( ASPARTAME ) 

56 



57 

2. 3. P.!Wpledadu.. 

2. 3. 1. PJWp.ledade& F.U..lc.oqu.úni.c.cu.. 

2. 3. J .1. Sa.boJr. de-l A.6paJr.tame y &u& aniU.090& 

El'. &aboJr. duLc.e del. A4paJLtame ha &.ido obj e,t:o de \XlJr..la& .útvu.t:lgac..ionu c.on e,l 

6in de enc.on.t:JtM .ea Jr.elac..l6n en.ór.e la e.6.tlr.uctWUl qiúmic.a y et &aboJr.. Al,,(. en 

Va/rÁ.04 .eaboJr.atoJr..io& &e han &.útt:e,t,izado mue.ha& an.U.090& de é6t:e y &e ha medi

do e-l &aboJr. paM enc.on.tJuvt ut:a Jtelac..i6n 'J de ut:a maneJta de&aJr.JW.U.M oVr.o& 

c.ompuut:o& dui.c.u. 

El'. &aboJr. duLc.e del. MpaJr.t:ame &e puede expUc.aJr. poJr. la t:eo!Úa AH, B pJr.OpuU.ta 

poJr. Sha.U.enbeJLgeJr. y Atvtee (.196 7 J • 

En adlc..l6n a ut:a .te.o}(.,(.a &e puede ob&e.Jr.vaJr. que un 9Jr.Upo liúl!r.o66b.lc.o (XI de -

la. e&t:Jr.udulra, t:amb-lln palt:Uc..lpa en la pJr.Oduc.c..i6n del dulzoJr. &e9úrt ut:ud.lo& 

11..eAUzado& de. la 4,(.nt;uu dei. A.6paJLtame.. E&pec..lalment:e &e c.onc.luye que e-l 4~ 

bo1r. dulc.e. u e.xlt..ib.ldo poJr. ta& un.ldadu ~unc..lonatu en la. motlcú.i.a; la c.uat -

u.ta 6ollmlda ele un 9Jr.upo a-amino (AH e.tectJr.Opo&.ltivo 1 y f3-c.aJr.bon.Uo (B-elec.

t:Jr.Onega.t:i.1101 g1r.upo4 ele lo& Jte&.lduo& del. 4.c..ido L-a&páJl.t.ic.o y de. ta e.acle.na h.l

dllo 66b.lc.a del Jr.e.6.lduo de L- 6e.nilatan.lna (X 1 • 

Et &abo-'l., e.amo oVr.o& plr.Oc.e.604 b.lológ.ic.o&, oc.u/f./f.e po-'l. ta .lnt:e-'Lac.c..i.6n ent:-'l.e -

una &u&.tanc.la y un -'Le.c.ept:o-'l.. En e-l c.a&o de A.6paJr..tame. ta& un.idadu .tlú6unc..lo

natu, AH-X-B, .lnt:eMc.c..lonan c.on un -'l.ec.ep;to1r. de ta paplta gu&.tat:.iua. (621 (811 

Aunque. A.6palt.tame u un c.ompuu.to &.in.te.t.lzado de do& am.lnoác..ldo&· no 1te5te.ja 

de n.lnguna mine-'La el &abo-'l. det 4.c.úlo L-a&pá-'l.Uc.o y de. la L-6e.n.U.atan.lna; ya 

que et pJr,ÚIK¿/(.O u. duab-'L.ido y el &e9undo u anxvtgo. Pa1r.a ut:o &e -'LeaUz6 un 

u.tudlo que c.on&i.4.t.ló en vaJr..ialr. c.uatqu.ie-'La de to& ció& aminodc..i.do& pa!r.a &.lnt:!_ 

.t.lzaJr. va!r..lo.& dlplpt:.ido& y ele e.&t:a mne.-'La pode.Ir. de.6,ini.Jr. f.o& Jr.eque!r..lmient:o4 ~ 
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.tJWáUll!Li'.l!A pvra ,9e.11e=-t w1 6abo1<. dW'.c.e.. 

U plLi.meJ<. c.amlú.o u.tucU.ad" éue. e.l Jte.e.mp.eaza de.t i1c,ido L-Mpált..tlc.o poJt oV!.o6 

ami.1106.&do4. ( 211. (62) ( 8Jl 

Lo6 di.p€p-Udo6 de. .fa L- 6e.it.Ua.fan.l11a C-.te.IU!IÓ1a.f 4e. ob.tuvi.e.Jto11 c.omeJ<.&a.fme.n.te. • 

.fo¿, éA:te.IUU> mU:.lU.co4 6e. p1te.pa!<.a!<.011 poi<. me.di.o de. una 1<.e.ac.&6n de. e.6.te.JLi.6-lc.a

c.i.611 c.a:ta.t..lzada e.11 me.dio lfc,ido. Pana e.va.fuaJ<. e.f. ¿,aboJt. de. e.6.to6 c.ompUe.6.to6 6e. 

u.t.l.Uz6 un an4.U.6i.4 6e.t~o1Li.a.f co11 jue.c.e.6 enbr.e.nado4; .fo6 éA.te.Jt.e.6 4e. pJ1.0ba1<.011 

e.11 6u 6oJUDa de. 4a.f (hldwc..foJtWw6) 1J e.amo éA.tvr.u b4.t.i.c.o4 UbJLe.4. 

Lo¿, c.ompuu.to6 ¿,.(n.te:Uza.d06 6ue.1t.011 €4.te.Jt.U me-UU.c.06 de. a.fani..f6e.n.Ua.!an.ina, 

.9.f.i.c.il6e.n.l.fatan.úta,lw:t.i.dLl5e.nila.fan.l11a,i.6ol.e.uc.il6e.nil.al.an.lna,.fe.u.cUtle.n.ll~ 

11-lna, i.i.4U6en.lla.fan.úta, 61!.11ila.fanil. 6e.n..ii.ai.aMna, pJ<.Ou.f.6enilatani.na, 6 Vr..U-

6~a, .t:Jte.oni.f6e.11.ü'.a.fan.lna, .tJLlp.to6.il.6enila.R.an.lna, .ti.J<.o6U6e.nila.lattúta 

IJ va.U..t 6e.n.ltala.n.úia. 

Lo6 J<.Uui..tadD4 mo4.tJt.alt.011 que. 1!.11 amba6 c.o11di.c.i.o11e.6 de. pJtue.ba, l.o4 c.o.mpUe.6.to6 

6ue.1t011 ama.1tgo4. 

Lo4 1<.Uuf;tacfo4 de.e Jte.e.mp.fazo de. .fa L-áe.nü'.a.lan.l11a 6ue.1t011 nd4 i.n.tvr.e.6an.te.6, -

lja que. vaJtlo4 de. e.6.to6 ú.te.Jt.e.6 ~ue.Jton .cl.ui.c.e.6; e.11 palt..ti.cu.l.aJr. e.l. E.6.tvr. me,t.U.ic.o 

de. aAptV!.t.U..tbw4i.11a IJ e.l. €4.tv.. me..t1..Uco de. a6paJt..t.Ume..ti.oni.na, .f.o4· cuale.6 ti~ 

JWn 4.i.nM'..faJte.4 a.e E4.t1ur. me.UUc.o de. a6pvr.t.i.l.neni.fa.f.anina (Mpall.t.ame.J. 

Con u.te. e.6.tudio 4e. Ueg6 d ld 4i.gui.e.n.te. c.onc.f.U6i.611 con 11.e..fac.i.6n a .fa4 ca.11.d~ 

.te.JLl'..6.ti.ca4 e.6.t11.u.ctUllalu de. un c.ompu.e.4.to dulce. : 

al e.6 ne.cuaJt.(o que. e.«.6.td un gJtu.po éA.teJ<. 4obJte. wi c.a11.boll.U. C-.te.JIJllÚta.t 

b l. e..f gJtupo IJ/llÚlo del lfc.i.do Mpt111.Uc.o no pu.e.de. 4Vt 6u.M:.i..tui.do ; 

c.l 4on c.ondlci.one.6 CJtlti.c.'16, .fa pJtl!Ae.ncla de.l. gJtupo amúro i."41.14.ti..tu.i.bte. y et 

g-'!Upo CJJ./Úloú.t.o de.t 6.c,ido MpáJ!,ti.co, 44.(. como .fa d.U.tdneld en.tite. E4.to4 1J 

e.o n 6f.g wr.o.ci.6 n tlb4 olu.td de.l c.a11.b6 n M.lmé»t.i.co : ; 
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di el. .tamafío de R.a moléc.u.ta eh -lmpolLtal'Lte ; 

el no 6e debe 6~:U;tui.Jr. et ác.-ldo <U.ptf.Jr;éi.c.o 6-l 6e qui.e.lle c.o.u.eJLva.Jr. ta c.aJUict~ 

JÚ.6tic.a del. dulzolt en u.na moléc.uR.a c.on ut'a6 p1t0pi.edade6. ( 62 J 

2.3. 1.2. Re6alilo ik..t A6pa!'Ltame. 

El lte6ab-lo e6 u.na c.aM.ctewtic.a muy .lmpoJt.tan.te pall.<1 l.a ac.ept:ac,i.6n polt paltte 

de ta po6.i.adón c.on4wn.i.do!Ul pa1ta u.n c.ompue.&.to 6.<n:t.U-<.c.o, ya que e.amo en et -

c.a.60 de ta 6ac.aJLina que tiene u.n Jte6ab-i:o ama1tgo, 6u ac.ep.tac-l6n e6 menolt. 

En el. c.a.60 de A6pc:tll.tame .se. lta.n 1t.eal,.lzado vcvr..io6 e6.tud-lo6 y pJtUefia.6 c.on pelt.6o

na6 pa.!t.a detecta.Jr. cualqu.i.e.ll Jte6ab-i.o que. pud.ivra .te.ne1t. y ha.6.ta l.a 6ec.ha no 6 e 

ha enc.onV!ado túngún tipo de lt.e6ahio. (801 

2. 3. 1. 3. Pode.ll Edu.l.c.oJt.an.te del A.6paJ!h:une. 

La. -i.n-ten6-lda.d o po.tenc.-la de dutzolt, deµ.n,ldo e.amo pe6o de 6ac.a1t0.5a polt pe6o -· 

de edul.c.o!t.1%.n.te danclD -lgua.l dulzo1t0 en el. <Ul6o de At.pa.l!.tame. decJtec.e. c.on la C.O!!,. 

c.en.tJtadón de 6ac.a.1t06a. ( 4 71 

La .tabta. 11 2 nue6.t:lla l.a 1t.e.l.aclón en.tlt.e et pode.JL e.du.l.c.o1tan.te. y l.1%.6 c.onc.e.n.tJta-

eione6 acuo6a6 de 6aCa.Jr.O.&a y A.6pcvttame. 

Tabl.a .11 2 

POTENCIA VE ASPARTAME COMO ~A FU'JCJOI/ OEL NIVEL VEL DULZOR 

( EN UN SISTE/JA ACUOSO SIMPLE 1. l151 ..... ~~~~~~~ 
Conc.entlt.auón l.% 1 

a.34 • 
... 3 

1a.a 
15.0 

o. 00.1-0. oa.1 
0.02 
0.015 
0.15 

• umbltal 1t.e.conoc.-ldo. 

400 
215 
133 

·100 
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Pallil medOt el podeJt. edu.lcoltJ:Vl-te .6e utaiz::6 wia muut.Jux de ca.61! tJ .6e. vlVÚ.IVl.On 

la6 concen.t:Ju:tclone.6 de azúca.Jt. a .6acaJtDM y Mpa!Ltame con.t.lla un cart.tl!ol. de -

4 i de .6ac.a.JW.6 a. 

La 6.<'.9U11a 12. mUe<lbia fu cLU.tlLibuc.i.6n de .fa pablacl6n de juecu cama una 6~ 

c.Wn de ta.e. val.aJtu ob.terú.do4 de po.tencitLU.dad lJ .6e puede ob4eJtva.'t que un ..i!!_ 

CJlemen.ta en l.a po.tencia Jtepituen.ta un dee1temen.ta en l.a conc.enVulci.t5n de A.6--

paWune. 

A6pall.ta~ ha .6.ldD evaluado en una 9Jtan va!Li.edad de pMduc.ta4 • l.o.6 cuate.e. 4e 

hlln .6el.ecc.ionado de acu.eJ<tlo al. wa comeJtclal. de u.te edutca-'l/1nXe en e.e..to.6 -

p1Wduct;o4. 

Ve. a.c.ueJtdo a l.a4 da;taJ!; ab.tenúlo4 4e Ue96 a .fa concfu.-6-i6n de que M~ame -

tiene Wl padelt edulca/f/1.n.te de 160-220 vecu mayolt que .fa J!>aca!W.t.a .t.ob11.e pua 

lJ un clulzo11. m!Ltj .t.-únila1t al. de J!>ac.a.JW.t.a. (151 (401 (41) 

100 

75 

50 

25 

o 

20 20 30 

o 

-'1111~~.[9~~ 
pJte 6e1ten.te4 

100 150 200 250 

F.l6Ulta 12. O.i.t.-tltibuc.l6n de la palifac.tón de jaece.e. en 6úneC6n de la pe.ten~ 

Udad del. .UpM-tame (151 
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2. 3. 1.4. Si.nVL9.Umo del M.pM.tame. 

Mpa!Ltame puede u.&aJt6e .Ub1r.emente e11 comb.lnacl6n con caJtboli.lcVuz.to.s 1J edul.c.o

Jtan.t:eA aJ!.:U:6lc.úLi.u ~eA como : <1aca1to<1a, gluc.0<1a, 51r.uc.t:o<1a !J <1aCall.lna. Y -

como .se ha comp!Wbado, é.<l.te en comb.lnación con muc.ho<1 eclul.co!Uln.tu P'leAen.ta 

un e6ec.to <1.lnVLg.U.ta. Polr. ejemplo, O. 25 g de A6p<tll.tame comb.inado c.on 40 9 de 

<1aca11.a.sa ( O. 62 % de kpall.tame J e<I .tan dulce e.amo 100g de <1aca.1to<1a pWta. Ve 

.l9wú'. manVLa a. 559 de Mpalr..tame e<I equ.lva.l'.en.te. en dul.zolt a 100g de <1aca11.D<1a, 

lo que. 1te.p1te.<1e.n.ta un 15 % de. n.lvel <1.lnvr.g.U.ta. 

El n.lvel <1.lnVr.g,{,h.ta má6 alhJ que. u de 25 % <le puede encon.tltalr. en la.6 c.ombin~ 

cioneA Al.pall.tame./gluc.0<1a • 1411 (72) 

2. 3. 1. 5. Solubil.lda.d del A.spvr..tame 

El A.6pa11Zame eA muy .soluble en a.tc.ohol. y Uge1tamerr.te e.n agua ; <111 <1olub.ll..ldad 

eA 6unc.i6n de do.s 6ac..to1tu .lmpolt.tan.tu e.amo .son ·, el pH !/ La .te.mpeJta.tU!ta. Su 

mfx.ima .sol.ub.lUclad .se ha enc.on.t!tado a un pff de 2. 2 y .su rnltwna <1olub-lUda.d -

1 punto .l.soeUc.tlt.i.co 1 a un pff de S. 2 • 121 I (25) (41) (72) 

2. 3. 1. 6. E.6.tab.ll..lda.d del A<I p<Vl.tame.. 

At9una.s l.i.mi,tan.te..s de l.a u.tab.lUda.d del. Mpall.tame de!tivan de <111 .identidad -

qllÚllica como el l.6.te!t me.t.lU.c.o del di.pé.pUdo a<1plVLtil.6eni.la.lan.ina. La 1110llc.u

la de é.<l.te .U.ene dD.s 91tupo<1 que en 6<>llml:t .úu:U..11-i.dua.l c.ondi.'c.lonan el. c.ompoir.ta-

rrsiui.to y l.a eA.tab.iUda.d ; uno u el 911.Upo ClVlbox.U.i.c.o l.ib1te del 4c.ldo a.s p4li..tf 

e.o !J el o:tlw eA el _gltUpo c.a.llbo :U.U.ca eA.te.lt-i. 6-lcado de la 6e.n.il.al.an.lna. 

El gltupo caltboú.U.co pl!JUllÜ:e l.a 501t111ac.-i.6n de la <1al del A.spall.tame., gene!talrnl!!!,. 

..te de <1odi.o 6 po.ta.s.io; /,ac..i.LU:ando la .solub.i.Udad de l.6.te en agua. 

La e.6.tltuc.tU!ta del Mpa!ttame contiene un pa!t de enlac.e.s, de lo.s cual.u depende 
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.la. eA.tab.iLlda.d de.f. 4.l&.te.ma donde. 4e. u.6e. é.6.te.. E.e má.6 ~eM.ib.t'.e. de. cu..to.!i en.t'.a

cu eA la. wúén é.6.tvr.. &tjo cle!IXM c.oncllclonu de. hwneda.rl, .tempeJULtUllll y pH, 

u.te en.t'.ac.e. puede IU.dltoUzaJU>e. paJia plWduCÁJl Mpa!Lt.U6ett.ü'.Lú'.anlna 6 lle.el~ 

e..t'. fú.dluf',U_zado y p1W duci.Jt dlc.e..top.lpeJtaúna ( VKP 1 • La cUc.e.top.lpVUiz.lna pue.

de. ab1!..llu.e. pa..'t!l Jte.9.1te6aJL a 61!.n.li.a.t'.an.lna y po.lt ú.tt.lmo ú.ta .!ie. pue.de. hidtr.oUzaJL 

pa!U1 daJt l.o.!i ar.iútoác..ldo& .incUv.lduill.U ; ácldo Mp/1Ji,t.i.c.o '.J 6e.n.l.t'.a.tan.lna. ~Un

guno de. u.tal. p1t0duc..to4 de. c.onve.M.l6n e6 dulce.. 

UU. Jte.ac.c..lonu quúnlc.M ; fú.rl!tó.t'.ü.l-6 y cic.Uzacl6n de. 4-.!ip<Vr.tame. &on Juip.lcla.6 -

a aUa.!i .te.mpvr.a.twr.a.6. E.6.ta ClVUlc..teJl.l..!i.t.lc.a li.ml:ta e..t'. po.tencúú'. de u.60 palt4 e..!i

.te. e.du.t'.c.oJtan.te en p1t0duct0& que. lle.van un pJtoc.eAo de coc..lnado Ó que. .lnvotu-

c.JUtn e..t'. empte.aJt aUxu. :tempeJULtwuu. polt :tiempo pJtO.t'.angado. 

En a.t'.guno4 eahO.!i deb.ldo a. uü c.a..1ta.cteJl.l..!iUc.a de.t'. Mpa.lt.ta.me., paJl'.4 pode.lt.t'.o -

e.mple.a.Jt en ci.vr..to& pJtOduc..to.!i u ne.c.e..!ia.JLlo acUclana.Jt wta c.a.n.t.lda.d ex.tJta plVla 

c.ompeMa.Jt e..t'. que. .!ie duc.omponga.. l40l (.41) (421 

2. 3. 1 • 6. 1. E!..ta.b.iU.da.d en 60JU11t1 & ec.a. 

La u.ta.b.i..Udad de.t'. A.!ipa.ltta.me en 60 IUlla & e.e.a ó e.n pal vo u c.omple:ta.me.il.te. bue.na., 

~Jte. bajo c.oncUc..lonu me.no4 4eveJl44 que. l.a.!i que ~e pue.den ma.ne.ja.Jt en &u -

apt.lc.acl6n. IJo hay ev.lde.nc..la de. p€Jr.dlda &.lgn.l6.lc.ante de €.4.te o c.onve.Jt.!i.i6n a 

dlc.e.topi.pelt4::..lna cuando u almacenado en bol.&M de. pcUeUteno con..te.n.lda.& en 

b.ldonu de f,ibJta a una :tempe.Jta:talta de 22-25 •e IJ una ~dad Jteta..t.iva de SOi. 

A6pall.tame 1J ÜJ& pJtodudo.!i que. f.o con.tengan pue.den &elt alma.e.e.nado& en f,Jr.(.o en 

un 4Juia &e.e.:.. S-út embaJtga a 105 •e &6l.o et 5 % de. A!palt.tame. .u de&compone 

pe..ltO a 120 • e u de.6c.ompo4.lc..i6n e4 4ub4.tanc.iaL.. l41 J (42l 
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f!gwia 13. PllOduc-to.!> de ducompo.!>i.ci6n dd A6pall.t:ame. 1_411 (42 I 
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100 J.SOºC 

120°C 

40 

20 

o 20 40 60 80 100 

Uempo (hoJLJU) 

f.l.gWUJ. 14. VUCDntp04.ic..i.6n del. A6p4Jltl:ulle. 4e.co a 1.1aJt.úz.6 .:tempeM.tUl!a.4 y Wl4 

liumeda.d de. 4.S - S.O. 1 l4Jl(421 

L4 ~.lUdllJI. del Mp!Utame. e.n 4ol.uci.6n e.6 6c.iKci6n ele. .t.\e.4 641eto1tu p!WlciP!,_ 

l.e6 : .UeJIJJIO • .t~ y pff. 

Ccwuia el. ~ 4e .úlcM.llle.n.t4 a. una. .te.mpe.M.tult4 "1da.. el. p01tt!.U!Uj e. ele. A.s~ 

~ h.idM.U.zadD IW!llel\ta. ~e. Cl.14rldo a.wntn.ta. (.a. .:te.lnpeM.twtA pilt4 Ull 

pitDce.60 ele. .:t.ie.mpo da.do. t.a. cmrlldiui de. A6pa!Ltallle. hi.dll.oU.zacla ClWllUta. La. de!_ 

C01llp04.LJ:.i6n 4.igue. Wl4 eúlU.ica. de. Pl&.iJne,Jt oJtdu. 

El. pff u u~e. .ürtpoUall.te. pa114 t.a. u.:tah.U.icfa.d de. f.6.:te., ya. que. la 1111-

yolLIA. de. l.o4 p110duc.to4 ~o4 Uqu.i.do.s a li~dtNi .se. e.ncue.n.tltrut e.n wi --
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.úr.:teJLva.io de pi/ 11.udo déba entlr.e 3. O y 5. O donde ..se ha de.t:eJUni.nado que A!.pa:'.!:_ 

.tame u rrd6 u.tabR.e. (2 7 J (40 J (47 l( 42 J 

A 25°C .fa e..s.tab-lUdad de éA.te -5e mue&.tlut mayoJt a un pi/ de 4. 3 donde .tiene fu 

vi.cía med.út mcf.6· gJtande ; en.tencUéndo..se polt v.icÍa. media de un p!Wduc.to e.e nlime

IW de cUa.6 paJta .te11e1t e.e 50 % de pé>tdlda, como ..se mue..s.t>ta en la 6-t'.gUlta 15., -

.f.o& 11.uul.tadol> a 40ºC y 55°C ..s·o11 muy ..s.imUtVtu· a 2SºC. 

Cuando &e plWó.6 a un pi/ de 4. 3 el cuaR. u de mfx.úna. eU.aJ:ú.Udad ..s6to una pe-

queiia 61taccl6n de Al>pa.Jt.tame -6e ducompu..so en 80 fi.oJta..s. A BOºC y un pH de 6-7 

..se o6l>evtva m4l> ele un carriilo y poJt lo m.ll>mo ..se encuen.tlut fu p&uü.c/4 car.-i. .to:t:.aR.; 

e..s:t:.a.4 condlc.ionu ..son .&r.:teJLU·an.tu ya que ..se ap1t0x.iman a la..s condlc.ionu de -

pa...s:t:.euJr,lzaei6n de a.e.ta .tempe.Jta.tUJta/colt.to .t.lempo, ta..s cuaR.u ..se apUcan a c.i~ 

.tol> a.Umento..s, &.in entialtflo Al>pa>t:t:.ame puede l>opoll:t:.a.Jt un plWcUo de ul.t>tapa..s.te~ 

Jt.izac.i6n, en pJWdu.c.to..s aR..imen.ti.c.-lo..s. F1.gu>ta 16 y 17. (21)(47)(42) 

~ 1/2 

[cUa.6). 

300 

250 

200 

150 

100 

so 

1 2 3 4 s 6 

F1.gu1ta 14. fa.tab.lUdad de Al>paJt.tame a 25•c (41) l.42) 

8 
pH 
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, , ___ ,- , t.lempo ( h~ 1 
F-lgWUt 16. Camb.lo& ~n Ca ÚtaliÚ.idcid del A&pa1t.tame e11 cUóe1ten.te6 Mluc.lo

ne-~ amoJz.t.lfjuadMtil~ acw,~a~ a u1'1.ln.!> va.CoJze& rle pll, a una .tempe
.~a.tu!lll de 40°.C y 55°C {41) 1~2) 
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Te.mpeJt4.tWUl BOºC 

100 -~ 4 pH 

i 80 2.5 

~ ... 3 

60 

40 

20 5 

o 6 12 18 24 

Ue.mpo ( ltJl.6 ) 

F.lgWUl 17. f¿:tab.lUdad de Mpivr.tame a dl6e.Jr.en.tu pH y una .tempvr.atwr.a de. 

BOºC (41} (42}_ 

2. 3.1.6. 3. Ei.:tab.lUda.d en pllOduc.to¿. 

Palla pode.Jt de..tvunlna1t .í'.a. u.tab.lUdad en p1t0ducto¿ du.ld6-icado.6 con Mpa.Jt.tame. 

¿e de.be c.ompa.Jta.Jt .í'.a. vida. me.dla. .6upue.¿.ta. pa.Jta. é.6.to.6 con .í'.a oá.ten-lda. c.ua.ndo .6e 

u¿a. Mr:nJot.ame. a. .1'.a.¿ mUnu.& concUdonu. 

Polt ejempi.o .í'.o¿ .1te.61tuco¿ con ga.¿ e.ndui.zado.6 con u.te e.dui.c.01tan.te ¿on a.c.e.p~ 

á.l'.emen.te dui.c.u polt ¿e,{,6 muu a. .te.mpe.1'a..tW!a. a.máien.te. u.to e.6 ¿a_.t,¿¿6ac..tolt-lo. 

ya que. .í'.a vida. n1e.dla. upe/lada. u menolt a. ¿e,U me4u. Pe.JtO en e.í'. ca.¿o de beb~ 

da¿ qu.e. 4on a..í'.mac.e.na.da.¿ a .tempeJta..tu11a a.má-<.en.te no u c.onve.n-len.te e.í'. u¿o de -

Mpa.Jttame. ya. que ¿e 1teqf.l-i.eJte una. vida. medla. 4upelt-lo1'. a .f.o¿ do¿ a.iio¿, que ~ 

.te edu.e.c.olta.n.te no puede p1top0Jtc.i.ona.1t, 

Palla be.biw que ¿on 1te6M.ge11ada.¿ 1J con.tienen ce.Jtca. de 50 - 60~ de jugo, ne.-
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cv..Ltan una vida media de 1.>6f.o 6 - 8 ..1em.111M !f en e..1te ca1.>o 110 ha.y p1tobeema. 

po1tque e1.>t:e cduf.coJtant:e .ta p1topo1tc.lona. ; del'. mll.>mo morlc> en bebi.da.6 congc.ea--

da6 donde .fa vi.da. media e1.>peJtada. e'-> de a.p:w:U.niadainent:e un año. 

Como u 1.>alúdo fa v.lda media de un p1toductd d~,.;J,1J/de .61 {Cf11Pe1tat:Ullll. de a.e-
':.e..,·.-·;:: .. ,...: . .. , .. 

macenamúnt:o. (12) (41)(42) "):~? " ~ ' ... ; · 

Una. de f.cu. Jta.zoue6 pltinci¡:>a..ev.. de mantÚtM ¿a_<.;;tiQ~'.u.ittb.i.U.da.d def. Mpalt.t!!_ 

me en lo!.> pJtoductol.> donde 1.>e Ul.>a, e6 que;al. r;}Ji~lllill~>du.~a~ponelt6e di6 

mi.nuye el Jtendlmient:o def. pnde1t edÚ.l'.ca1>.rut:te':-a~Ifa~fJ;_¡~~o •. · (12) (41 J (42) 
--.-·- _·.:.:-:_.·-:_-,--:-'-··-·"7'.c·_:._-:_ "" -: 

--

2. 3. 1. 7. El.>pec.iMcaci.011u ¡xuui .ldéttilda.d'j¡ ,,iiitizd C!e Mrla.Jt.;t;a.me. 
~. --.-,.-_; 

2. 3.1. 7.1. P1tueba.1.> de i.denU6i.cac.l6n. 

1. - Solub.lUda.d : UgeJtament:e 1.>aluble en ·agt.ia fmá.6 en e.ta.no!. 

2.- PJt.Ueba. pa1.>.l;t;i.va pa.lta. g1t.Upo1.> a.mina clüa.evcJi 2_q de ni.nh.ldtúna en 75 me -

de dúnet:.ll6ul~6udo, a.dic.lo11a1t 62 m_c¡ de !iid!t.indantin diluúlo a. 100 ml con 
.; .. "'• 

1.>ol.. buHe1t de pff = 1 de a.ee;t;a.;t;o de. f..l;t;i.o 4 .11 tj f,U.t.Jta.Jt. han1.>6elt.iJt 10 mg de 

mue1.>t:Jta. a un ;t;ubo de en1.>a.ye, adic.lana.Jt 2 me de la ~oL de.f. Jteac.Uvo !f cafen.ta.Jt. 

Se JOlU!la Ul1 eofolt pÚ!tpU!ta. o6eult.O cuando la p-~ucba. el.> po1.>lj.lva.. (21) (22) (78) 

3. - Plt.Ueba. po1.>.lUva. pa.Jta. g1tupo1.> é.&;t;e1te..1 : cú'.1.>o.fvélt 2!1 m_q en 1 m.e de me.tan o.e, 

a.dlcona.Jt o. 5 me de met:a11of. 1.>a.tWtado con cto.mltá de JiidJiox.leamina, mezc.ea.1t 'f 

a.dlc.lana1t o. 3 me de lúd1t6.x.ldo de pat:M.ln 5 •• v-·ci{ níé.ta.1101'.. Cate11;t;a.1t la mezcla 

ha.1.>t:a ebufUc.i611, en61t.la.~ y ajU1.>~Jt e.e p1{ c:n·¿_~i'iJi·'. 5 con áC-ido cl'.011!1.f.d.uco 
, "'r"·"··,,,.,,_ ·- -

TS !J adi.c.lana.t O. 1 ml de do1twu1 6é.-'lÍU.ci; TS, :·~~¿~~·¿duce Wt coi'.alt b01tgoiia. 

(22) ( 78) 

2. 3.1. 7. 2. PJtUeba.6 de pivteza. 

1. - Pé1tdlda polt 6eca.do :'Olt 4 ftalta.6. 



Z. - Ce11.lza& 6 ul 6a.tada& : no má.& de O. Z% uMn do 1 .9 de mue.1.tJta. 

3.- pH: en.t..11.e 4.5 y 6.0, u.t.<,f,lzando una &oeuci.6n 1:125 

4. - TJza116mü:a.ncla : nn menoll de O. 95 
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La ;tJta1u.mUanci.a. de 1 en 100, u&ando 6oeuc..l6n de ácldo C!L.o1th1-d!Llc.o 2 N coma -

d<.L.UJjeiLte, de.t:e!l.mi.na.da en una ce.ida de 1 cm a. 430 nm, mec:Udo en un upec.t:Jw--

66~ame.t.!to, no e6 menoJr. que. O. 95, eqtú.ualen.t.e a. una. ab&allbanua de no mfo de -

a,".lJr.Ox.lnudamente a. 02 2 • 

5. - Ro.t.au6n upec.l6-ica. : [-<. ]0~: 14. 5° a. J 5. 5° cálcu.lado Mblr.e ba6e &eca. 

La. &aR.uci.611 ejemplo &e pll.epaJr.a. cLi.l.ul}enda R.a muu.tlta 4 en JOO con tfc,ldo 56ttmi..

ca 15 N, se Ita.ce la deteronbiae-l6n 30 m-lnu.t:o& r!u_.,ué& de p-'tep1vuufa.. 

6. - P11.uenci.a del áclda 5-benc..U-3, 6-di.aJCa-2-p.i.pelr.az.i.nac~c.o : no ÍM6 ·de 1. 5% 

Empleanda ee método de CMma.t.0911.a6,[a de 9a&. 

7. - P11.ese11c.i.a. de a.Mén.i.co : no má.6 de 3 mg/K9 

8. - PJr.c.6eitc.i.a de meta.eu puada& : na má6 de JO mg/Kg 

Se pua.11 29 de muu.t.J<a p1tev-lamen.t.e &eca.da a 105°C pal! 4 ho,1¡a.6, di..6 .. alve,Jt en --

35 mf. de d.i.met:a6oJrmami.da, a.di.c-lonM 5 .go:ta.6 de. azul de t.i.moe TS, rJ ti.tid.M. -

con mlc.Jtobu1te-t:a. ha.6.t.a el pun.t.o 6-f.na.e que u azul a&cwr.o con me~6x.i.do de Ulio 

O. 1 M • Al mi.6mo ;üwpo hac.elt un blanco pa.Jta. la. coMece-lón. 

O:r.da ml de. me.t.6xJ.do de .U:Uo 0.1 Me& equ-lvále.n-t:e a. 29.43 mg de A&pa!Ltame. 

(27 J (22} (78) 

2. 3. 1. 8. Clnét:-lc.a. de ea 11.eac.u6n de Ma.-iUMd en.tite A6pM.t.ame '.!glucosa en -

&oluc.-lón a. a.e.ta -t:empelta.t.UJr.a. 

Ei 0<1CUJrecúr1le11~0 na enz.i.má.t-i.c.o po11. medio de la 11.ea.c.c..l6n de lla.i-el.a11.d· M .un m~ 

do .únpolr..t.m1.t.e de detell.-lalladón de A&pa.11.ta.me en a.l.i.menta6, '.!ª que e.amo és.t.e u 

'"' di.pépüdo puede Jr.eaec-lonM eon azúc.a.Jte& Jr.educ..t.Me6 en p1r.e&e11ci.<1 de ·agua. 
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El>.ta ~eJracclfin pue.de. dalt e.amo c.ol'!.6e.cL<eneú1 : péJtd.lda de. 6abo.1t, pé.Jtdi.da de. 

pade.Jt. edu.f.c.o}fD.n.t.e. y/o ca.rrb.lo.6 de. c.oloJt .lnc!e.&e.ab.eu. 

Vo.6 6ac.:t:o.1tu muy .i.mpaJLt:an.t:u paJta .ea .1teacc.l6n de. JAa.l.Ua.Jr.d 6 on .ea .tempe.JtO.tuJr.a 

y el C!O n.ten.ldo de agua; ya que cuando aume.n.ta .ea .te.mpeJta.tUJta ar.unen.ta .ea velo -

ddad de la. .1teac.C!.l6n y puede 6e.Jt C!On6.i.deJtada de o.1tden C!e.ltO cuando la. C!Once.n-

:t.Jracl6n de lo6 .1teact.lvo6 no 6on UmUan.t.u, .tamb.ién awnen.ta .ea veloC!.ldad con 

el can.t.en.ido de humedad, a6.f. e.amo al .útcJtemen.t.aMe. .ea aC!.t.lv.ldad de. agua. 

En el. 4.lgu.le.n.te u.pe.Jt(men.t.o 4e u.tu.d.i6 .ea ptVLUclpac..l6n de. A.6 pa.lt.tame e.n la - -

.1teacc.l6n de 06c.u.1teclmien.to en una 5aluc..l6n de glucMa bajo c.ondi.C!.ionu c.on6-

.tan.t.e.6 de .tempe'la.taJta y aC!.t.lv.idad de agua. 

Según lo6 Jte.6uUado5 ob.ten.iil.oti se pue.de p!tede.C!.i.lt .ea e.s:tabLUdad ele. A.6pa.lt.tame. 

en 4.i.6.te.m:t.6 de. aU.men.t.o.s Uqu.i.dó6, :talu como ja!ta6u. 

Con lo6 Jte.6ul:tado6 mo6.tlu1do6 e.n .ea .tabLa H 3 ob:ten.ldal>. a d.i.6e.Jte.nte.6 .tempe.11a-

:tU.lta6, 6e. puede ob.tie.1tva.1t que .ea velocidad de. 06C!U.lte.cim.le.n.to de MpaJt:tame. en -

p.lte.6encla de. 9luco6a u 5.ign.i5,ic.an.te.. A 100° e bati.ta. una ho.1ta pa.1ta log.1ta.1t el -

n.ivel de. 06C!Ulf.ecún.lenio que .útdlca el ~.ina.l de .ea v.lda de. anaquel, u.to fiue -

pa.Jta el 4L6.tenn modelo 6oJunado po.lt Al>pa.Jttame. y gluco.sa. En camb.io en el 5.il>.tf!::_ 

ma. gluco.sa. y gUc.úta la veloC!.lda.d 6ue mf6 ~-lda, e.ti.to u de.b-ldo a que. el -

gJtUpo a.m.lno no u.ta u:teJt.f.6.lMdo e.n la pa.lt:te :t.ltatie./l.!l C!omo en el C!abO de A6p~ 

.trune. La v.ida me.di.a de. anaquel paJta el 6.il>t:ema .6.l>pa.Jttame/geuc06a a 45°C u -

de 62 cüa.6. (82) 
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Tabta H 3 

Cotth:t:.an.tu ck .vetoci.dad de. 60/Ullac,lón de. .r':~me.nt;ol>. coto11. _ca6~ IOD/hM)x 10
2 • 

71J°C 80.ºC 91JºC 

Gluc.oi>a/ 

A.\paltt:ame. a. 80 IJ. 89±0. 001 2. 0.4±0. 0'1.2 5. 22± o. 0.0.4 12. S± a. 46 

~(lvtl>) 11.4 5.31) 2.15 J. '1. 

Glucol>a / 

GUci.na o. 80 11. !to. 015 32.9±0.051 59.1.!: o. 12 

9 (lvll>) 
SM 

0.58 0.25 IJ.12 

• ± 95 % Lt.mU:e. de. con6lanza ; pa!ta t:odol> lol> eal>Ol> 11.2 >O. 9.7 

2. 3. 2. PMp,(.e.dadu Nu:t.JLi..cionatu de. A.\paltt:ame.. 

Kcat 

.EAmo_l . _.~JO 

22 2.38 

15.5 1.89 

Poll. l>e.Jt un cU.p~p:U..do e.t MpaJttame. l>e. me.t:abo.Uza poll. la ml6ma v.la que lai> pM

:t:.e..lnal>, 1J at h.i.dlW.Uzaltl>e. da como 11.e.i>uUado e.l cfcúclo L-ai>pált.t.ico, La L-6e.n.il

alan.lna '.J me.tanol. 

P1t0po11.clona un i.uto11. eat64lco de. 4 Kcat. po11. gll.lUIJO (25) L47) (65) (83) (84) 

2.4. lle..tabo-Ul>mo de. A.6paJl.tame. 

Como A.6pall..tame. l>.lgue. fu ml6nn v.la me..tabó.Uca que. l.al> pll.O:t:.e..lnai> e.6 -impo!Í,tan:t:.e. 

:t:.11.a.:t:.a. e.l me.:t:.aboWmo de. ú:t:.al>. (471 (841 

2. 4. 1. Me.:t:.aboll&mo de. f.al> pll.O:t:.eÁ.nal>. 

La d.lgel>tión de lM pll.O:t:.e..lnal> l>e. .ln.lci.a en e.l u:t:.o.mágo, donde.. l>e. e.neuenhurn -

un<v.> e11z.lnnl> Uamadal> pepl>bial>, t<t-6 cuatu 11.ompe.n atgunol> ·de. :t'.oó· e.ntace.ó pe.p-
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.U.ct.:c.ol>. La.6 peP4.ina6 t.on 6eCJr.etada4 en 60.1tma de p.11.eeulll>o.11.u .inact.lvo6 (plr.Oí!!'.!_ 

:z.lma.6) y 6e act.lvan en el .ú1-t.u:Uno. Lo6 p.11.ecutt.l>o.11.u de hu. pep6.inM 6e u.a-
man pep1>.in69eno.s !J .son act.lvado.s po1r. el ác..<.do c.ioJtlúdlúco de.i ut6ma90. 

La6 pepl>.inaE hi.d!r.oUzan la6 un.lonu ent:ite .f.o.s ami.noác,iclo.s aJr.omtU..i.co6 como .f.a 

6erúla.tan.<.na 6 La :UJw.s.ina !! un -6egundo aminot1.c.ido, de mane.Ita que i.04 p.11.0duc.

to6 de La iU.gu.t:.i6n pépUca -6on poUpépUdJJ-6 de nt!f dlvelr.60-6 tamaño6. Veb.ido 

a que utcu enz.lma6 .tienen un pl{ 6p"Umo de 1.6.-3.2, .su acc.i.6n teJrm,lna cuando 

e.f. canten.ido gif.st.11..ico 4e mezc.ia can el jugo panCJtetitico a.f.ca.Uno en el duode

no donde el pH u de 6. S 

En el .<.ntu:tino ckt.gado, lo-6 poUp€pUdo.s fiollmado6 p0.11. .f.a dlgu.U.ón en el u

t6mago, l>on dlgeJú.do.s po.11. .lat. potent:u enz.ima.6 p.11.0teoU.U.c.a6 del pfnC!Jtea6 y -

de .ta muco6a .<.ntut.<.na.t. La t1Llp.sb1a, .tal> qu.imo:OUpt..inat. y .ia e-f.a.6.ta6a ac.túan 

4ob1r.e .ia-6 un.ionu pép.Uda.6 -i.ntelt.io.11.u en .ia4 rio.técu.f.a-6 poUpepUcUc.a.s y .11.ec.l

ben d nomb.11.e de endJJpeptidal>tU>. La6 ca.Jtbox.ipeptic/a4a6 de.i pánCJr.eM 1J la6 

amótopeptidal>a.6 dd bo1r.de en cepllio l>on eJCopepti&u.a.s que fúd.11.o.i.izan lo-6 

ami.noifci.do-6 en .ia.s teJrmi.na.iu caJr.boiúUCM IJ amlna.s de .to.s poUpépUdo6. Afg!!_ 

no-6 am.i.noiic.ido-6 .son Ube.11.ado-6 en .f.a .luz .intutina.t, pe.11.0 ot.ll.06 .son Ube.11.ado.s 

en .ia4 -6upe1t¡Sic..iu c.elulaJtu poJr. ami.nopepUdal>M y dipept.<.rlat.M del bo.11.de en 

cep.illo de .ia.6 c.Uu.ia-6 de la muc0-6a • 

.\lguno.s dipépt.i:do!> '} .t/r..i.péptldo.s Mn tJtan.spoJtt:arlo.s ac.Uvamente a.t .<.nte.11..ioJt de 

.ia6 cUu.ta.6 ,intu:tlna.f.u e fúcl..11.oUzado-6 po.11. pepticla.sa.s .intJtac.el.u.la.ltu·, ,O<Uan

do lo!> am-úloác.ldo.6 a la c.ol!J!.lente .sangu.<.nea. Po1r. .to tanto• .ia di9ut.<.6n ~.ina.f. 

a aminoác.idot. ocUJtJte en t.11.u .s.<.Uo6 : la .luz ,lnte.s.tb1a.l, el. bo.11.de en cep.lUo 

1J el c..itopla.sma de la-6 cé.tu.ia.6 de la muc.M.a. í.35 l 1.59). 

Z. 4. Z. Ab601tc.l6n de .ia.6 pJt.otúna.6. 
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Vupu€l. de la .út9et>.ü.6n de una comida pJW.te.lca. hay una e.f.evac.ión :tJraw..U:olLla 

en e.f. c.ont:el!-i.do de tt-lt-'Wgeno amln.ico en la .6an,qJU!. de la poJL.ta. Lo<!. L-amlnoác¿ 

do<!. !>º"- ab.&olllúdo4. m6.6 Jrápi.clamen.te c¡ue f.o.6 1J-.i.<1.6meJW6 c.0JtJtu.oon1Uent:u. 

Lo<!. V-amiltollc.úlo.s a,JJ11Jte.nt:emente .&on a6.601tb.ldo<1. po.11. c'.i.lU6.i6n pa<!..i.va, m.len.tlr.tf<!. 

c¡ue lo1> L-amlnoilc.úio.6 .6on Vr.an&poJL.tado& ac.t.lvament:e ·~ue.11.a efe .fa luz .i.rr.t:u:U.-

na.f.. ElU.6.ten po.11. f.o meno<!. .t.11.M 1>.i..6.temM 1>epa.11.ac'.0<1. c!e .tlulrr.<!.po.11.te : uno palla -

.t1Uln.6po.ll..ta.ll. am.lnoác.-i.d04 neut.ll.04, ot:Jw pa1ta .lo.6 bál5.ic.o.6 'J e.f. ú.P,t,imo pa.11.a .t.11.a~ 

po.11..ta.11. p.11.0.Una, fLldlwx..i.p.11.0.Una '] al9uno.6 o.t.11.o.6 c.omprte6t.:04. En la muc.Mtt··.rfe -

.i.M e.U.u.la.& ep-i.teLi.a.f.e6 del .i.n.te.&Uno, la ab.so.11.clón c!e .f.o.6 lll'linollcldo1> u.ta -

ac.op.tada a.f. Vtarr.4po./l..te de. .6oc:U.o, y al .igual. c¡ue. e.f. .tJr.arr.4po4te ele gtuc.0<1.a e6 -

6ac,U,U:ada pOll. una c.onc.en.t.11.acl6n el.ev<tch de lioc:U.o. Lo.6 111!JÚ10ácldo6 .V..a1!6po.11.-

.tado6 1>e ac.umuf.an en lafi· e.u.u.ta.& de. la muc.0<1.a, y de é6.ta.6 pa.11.ec.e que .6e cU6u.!! 

den p.11.ev.<.amen.te hacia la <1.an91te. 

La ab¿,0.11.dón de Lo.6 am.lnoá.c.úlo15 e6 !Ufp.ida en el cluodeno '] e.n e.f. ljeyuno, pe.11.0 

len.ta en e.f. ile6n. Ap1Wx,únadamen.te 50 ~ de. la6 plW.te.lna<!. d.ige.lt-i.da6 p.11.Dv.i.e.ne. -

de. f.06 a.f..i.me.n.to4 .i.nge.ll.-i.do4, e.f. 2 5 1 de .f.a6 p1to.tehta6 c!e. f.o.6 j ug06 cU9u:UvOl5 

'1 25 1 de La4 c.Uu.f.al5 muc.ol5M del>c.amacla&. Sólo el 2-5 1 de. f.a& p1to.t:e.úta& en -

e.f. .in.te.&.t.i.no delgado no .&on cl.i.ge.lr.lclM ni. ab6oltb.ida5. 'Pa.11..te. c!e eUM en.titan 

al c.o.f.6n y 5{nahne.nt:e. liOn cUge.Jt.icla.s po.11. ac.c..ión ele. la& bo.c..t:e.lt.iM. (.351.(59) 

E.f. .vtan.&poJLte de 9f.uc.o&a al {qua.f. c¡ue e.f. c'.e. LM amlnolic..id06 af. .intelLloJL c!e 

f.a c.Uula .int:e.&tina.f. M.ta ac.opf.ado al .tluln.6poJL.te. c!e ¿,oc/.lo ut.lf..izanc!o un .tita~ 

po.11..t:adoJt c.omún. En.tonc.é.6 e.f. Mello e.4 .tlta1!6 poJr.taclo acü.vame.n.te ~ue.lta de. La - - -

e.él.uf.a. F.iga1ta 18. (.35) 

2. 4. 3. J.JetaboUl.mo de. A6pa4ta-to. 
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F.l9u.11a 18. Mecan.Umo ptUUZ. ei. .tltanl>po./Lt:e de 9fo.cot.a a Vta.vú cJ¡¿l ep.i;te.U.o 

.f.n..tu:t.úta.t. 

en un 40 % en pe.60 de á.cldo a.sp.flr.Uco. 

El aminoá.c,ido caJt6o >e.U.leo a6ptVl.ta.to ocu:oa una .oaot..lu6n .i.mpoMa.n:te en e.e me.t!!_ 

bo.ut.mo .lnte.Jrmec'.laJLlo. At:to& n.lvei.u ele €,6.te &e pueden encontJuut en va!t.lM -

:tej.lclot. dei. cueJtpo, pall.t.lcui.tVUnente en .ta mLt.oconcl.JLla, donde jue91t un papel. 

.lmpoJLtan:te en ei. me:tabo-Ul>mo de n.l:tJt/!.<Jeno 11 en i.a pJtorlucc,ión de eneJtg.ta ; -

u:to e.6 polr.que .inteltv.iene en fu mayoJtt.a de to& pal>Ol> c!eJ'. ucto de,f. ifcl(/.o :l'Jt± 

caltbox.Ulco 1 Ci.cto de Klteb& 1. !35)(83) 

Ei. a&paJt:ta:to ,>Juede. ent1ta1r. ai. me.taboWmo poli. valt.la& Ir.u.ta& ; una n~ e.U.a& e& 

i.a :tltan&amlnac.l6n que :tai. vez e& i.a m1l> u:t.U.lzarla en donde .lnte.1tv.lenen enz.l

ma.6 e.6pec.l5-lcat. UaJr,¡cfa.6 :tltan&am.lnat.a&, i.al> c.uai.u uMn p1r.uentu en ta& --

61tacdonu c.l:topiá.&mlea6 y mü:oconcúúa.tu c!e ta c.étui.a, i.o& n.lveíet. de ac.:t..l

v.ldad de é.6:tat. t.on ai.:to& en i.o& :tejido& que con.tienen 91r.andu c.an.tirla.rlet. r!e 

a.spali.ta.to. Polr. medio de i.a :tltan&amlitac..lón e.e at.paJr.:ta.to &e c.onv.iel[.te en oxa.i!!_ 

e.e.ta.to, ei. cual. puede &e1t c.onveJLt.lclo ~iíc,i(men.te 1t 5ot.~oenof.pi1tuva.to pMa &n-
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611.lJr. o:tlul. ox..úlac.e-i6n luu..ta CO 2 y eneJr.g.úl, po11. medio r:!e ~a 111.a. piAuvcr:to 'f 

Ac.e:ta-CoA o 6.{.en .{.JU;e a .la gluc.oneogéneAiA, .todo u.t.o oc.WtJte !;uc.."ta. de .ta 111;f, 

.t.oc.ondl(..{.a. Cuando el a6paJt.t.a:to en.t.11.a a .la. m.i.toc.onrllúa. e.s tJr.an.sarlb1aclo ptU!ll. -· 

plWducWr. olUliac.e.t.a.t.o, e.l c.ual u ox..i.dado en el de.lo del cfci.cfo .t,uc.aM>oú.U.

·c.o (Cic.lo de IOteb.s 1 o c.onueJIUcfo a dt.Jto..t.o 6 mala.t.o depencU.endo de.l. n..:veL de 

ene11.gta. deL 011.ga.ne.lo 1 r.K;toc.ondlú:a. 1, e.s.t.o.s do.s c.ompuu:to.s 6 e a.c.ur.uian p11JUt 

po.s:t.el(..{.oJrmen.t.e me.:t.aboUzall.6e 6egún la6 nec.e..súfadu ; a6t el mala.to u c.onv~ 

Udo en e.l c..{.:t.op.la.6m a 60.s~oenolp,{.Jwva..t:o pa1ta. .seJr. ox..i.clacl.o !1a6.ta. C02 , 'f p11.~ 

duc.d6n de eneJt,g.[a o 6.i.en e.nbr.M a .ta g.luc.oneogénu..:.S. 

Mpa/f:ta..to Juega un ~pel úpoJr..t.a.n:t.e en e/. mec.an.{.6mo r:!e .tMn.spo1t.te ,ltt!Ul ob.te

neJt c.oenz.lPJa..6 11.eduuda6 den:t.Jr.o de la mi.t:oc.onc'JLi.a. Ta.m!U.én e6 un c.ci~pone.n:te. -

11..::t.al en e.l de.lo de .ta U!tea. Su c.onc.en-t:Jta.e-l6n e6 a.U'a en d c.eJté°'o c!onde -

llepJr.uen.t.a el 25 - 30 % dd .t.o.t.al de am.Cnocfe-ldo6 enc.ontJr.a.c'.o.s en e~ta zona. 

(35) l.83) 

2. 4. 4. V.{.ge.sU6n y a.b601tu6n de cu.pMta.t.o. 

A6~o .se enc.uen.t.M en un 20 - 25 1 del :to:t.al. de a.minoáudo.s en .la.6 pM-

:t.e.lna.s de la. die.ta. 

La. a.bboJtc.{.6n de éA:te en la en:tJr.a.da. .úi:te..s:U.nal d.i.{¡.{.e1te, dependi.endo de la 60.1. 

ma en que .son .{.nge.Jt.{.dob, ya. .sea. W1te.1i ó enlazadob e.amo pépUdo.!>. Cuando el> 

Ublle bon abboltb.{.dob poJt me.di.o de un .t:Jtan.bpolt:t.e. a.e.Uva, c.uando be enc.uen:tJr.a.n 

en una pJto:tetna., l..o.s pépt:,{.dob .su6Jr.en una p11.ó:te6.f-W.i.6 .{.n.t.eJr.na pvuz po.steM.011.

men.t.e 6eJI. fúdlr.oUza.c/06 po!t pepUdablt..!> e.6pec.tµ.c.a.s .{.n:tlla.c.elueivtu. (83) 



Gluco.!.a 76 
i 
t 

Fo,i,. 6oe110!.pi.t1.uvcU:o 

1 Ataiú.na 

P-Ur.u1Jato ~ l -_ Lactato 

Ac.e.t.a- CoA Ac.e.U.C-CoA 

ASPAlrrATO 

¡ r 
Oica.lacetato Clvuúo 

( 
Ma.lato Malc«:o 

\ 
FumlllUUo 

~ Su.e.una.to 

F,Cgu/Ut 19.; PoM.bi.M ultUi detme:.t-aboWrro de tv..paJLtiU:o (35) (83) 



F.<.gwra 20. 8lo&.<:n:tu.W de ta. Ulr.ea ( 8 3) 

(

et -cdaác..ldo& 

amútoác..ldo& 

1 

77 

Lumen .úi.tu.una.e; Cllu.f.at. 

1 

de .ea muco&a 
1
SangJte oa4ta.f I H1.gado 
1 . 1. 

I Sang1te 

. .peJú6eJt.i.a.f · 

1 1 l 1 

Glutannto ---.. G~arm.to - G.frd:ama:t:o -ptu.tama.toTR.rd:ama:t:o 

1 o.-ce.togR.u.:t:a.Jta.to 1 I Gfüco&a-G.fuco&a 

P.lJtUv~na~A.lan.lna-1<\la.U:na_. + I 
1~1 1 

1 Oxalace.ta.to 1 Lac.tato~Lac.ta.to 
/' 1 1 

A&pa!Lta.to ---.--.. M pAA.tcrto - 1 .A.& pcvr.ta.to - ¡A.& rial!.ta.to¡A6 pcvr.ta.to 

1 . 1 1 1 

F.<'.!)u'<Lt 21. Ab&aJtu6n de. ea& aminCfác.ldo~ !Uc.aJr.box.<:.Uco& ( 83) 
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2.4.5. /Je,tabaU-6ma de Fen.Ua.tatúna. 

La 6enila.lal'Llna can6:t.ltuye un 60 % de ia. mo.eéc.uea de Mpal!.tar.ie, e& un c.ompo

nent:e Menda.e de .fil.!> p1to:t:e.t.11a6 da c.ue.Jtpo y un pllecwu.01t .únpa.'Ltant:e de va-

Jtio6 component:u a1t.om1t,i_c.a6 nec.ua.JU'.o..s paJt.a un buen 6unclonami.ento da 01tga

l'Ll.6mo. La 6etúia..eal'Llna u un amlno4c.ido uencla.t poi!. .f.o que .6e debe 6ur.ln.M

.t:Juvt en .&l dle:t:a de .f.a6 maml6eJW.6, ya que ú:t:o6 na la pueden M.n:t:e:tlzaJt.. 

En 1913 Embden !J Ba.ldu de& c.ubltie.Jton que la 6en.ü'.a..f.al'Llna puede .6Vt c.onvvr.:t:.l

da a :U.Jr.o..shla en ee h.t.gado de .f.o..s maml6eJt.0.6. Pa.!>:teltioJt.men.:t:e ..se c.ompJt.Obó que 

u:t:a conveMi.611 u el pa6 o .ll'Llc.ia.f. en el me..tabo.e.f.6mo de la 6enlt.a..f.atúna. La 

:t.l!w6.lna u e.e pJt.ec.wu.oll .lnmedla:to de mucho..s de ia6 c.amponen.:t:u a1tom4t.lc.o..s -

601tmado..s cl.2. 6en.l.f.a.f.al'Llna. Poi!. .eo :t:anta .eo..s papel'.u nu:tlt..lclona!..M !1 el me:t:ab!!. 

Wmo de .ea 6etú.ea.eanúta !J ia. :t:.l!t.o..s.lna u.tá.n .ln:t:.únamen:te .Ugacl.o..s. 

La c.onveM.i.611 de 6en.l.f.a.tanhla a UJt.06hla u el plt.i.meJt. pMo en la vla p!t..lnc.l

pa.f. ere.e c.a:t:aboWmo de 6enlt.a.f.anina, c.om..i.6:t:e de una lúd!t.oiú.l'.ac.l611 .i.Jt.Jt.evell6:!:_ 

b.ee ; :t:amb.lén puede expelt.i.mentaJt. una :t:Jt.am.amútac.i.611 con p.UW.va:t:o ; :t:amb.lén -

la 6en.l.ea.tanhla puede <!>Vi c.onvel!.Uda a 6eni..ee.tlt.amlna poi!. medio de una c.cvr.b!!. 

Ul.a.c.i.6n ~e-ta con una duc.alt.bo~a. peJt.O u:t:a vla u meno<!> :í1tec.uen:t:e en 

ee me:t:aba.e.l.6mo de la 6en.iia.l'.an.lna. ( 38) 

E.e ..s.U:t:eira. de la enz.ima ILe.&pom.ab.ee de .ea c.on.veM.l6n de 6en.i.eal'.an.lna a :t..úr.o-

6.ll'la ..se enc.uen:t:Jta ett el fugado pelLO :t:amb.lén en peqrteiilu. canUdadu en .f.o& IL:!:_ 

ñottu y pánC!lt.ea&. La .'l.eaccl6tt de h.ld!t.ox.i.eac.i6n depende de c.oenz.ima.6 ILeduc.l--· 

da..! c.ooo la NAVff, y ee &.l&:t:enn de enz.lma& c.om,.W:t:e de do..s c.ompa11en:t:u plLo:t:e.f 

co6. Kau6m:rn u:t:ab.fc.e.l6 que el &f..6.tenn comp.f.e:t:o de fLi.cl;wx.l-i.ac.i.611 c.on&.U:t:e -

de do& ettz.lma.s, una 6en.lt.a.ian.lna li.i.d!t.ox.l.ea&a c.on hi.eJt.Jt.o 'J una di.!úcl1top.te1Lúi:!:_ 

na 1t.educ.ta&a, la& c._ual'.u 1tequ.le1Le de clM c.o6ac.tOJt.e.6 ; la. :t:etlla!Li.cfJwb.lo?:tvú-
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l1IZ IJ e.e óo6 f,a.to de iúcoUna.mi.da. adetúndli1ude6Udo 1teduci.do. E&.ttu. c.a.w.umen 

c.a.nilda.du equ.úno.eecuf.Me& de óenil.a.f.a.tú11a, ox{geno IJ NA.1JPll, pa.1Ul p1taduci.1t 

c.anildadu equlva.f.en:t:e& de :Ulw.6.i.na.. También 6e 1tequ.le1te de .ea dilúc/Jr.o~oia.t:a. 

1teductMa .ea c.ua..e u un c.omponen.t:e a.ux.<..lúvr. nec.ulVU'.a pa.!líL .ea. c.onveM.i.6n út!:_ 

c.ia..f_ de .ea 601tma. .<.nacil va. 7, 8- dih.i.c/Jr.o b.ip.telt.i.n a .ea ~01tma. acil va. 5, 6, 7, 8, - t!!:_ 

bralúc/Jr.ob.i.p:t:eJr..ln de.e co6a.cta11., e.e oiúge110 moiec.uf.a.Jt e& .ea óuen:t:e de oiúgeno 

nec.ualtio pa.Jta. .ea 1teacc.i6n en e.e gltupo lúd!r.Óú.eo de .f.a. .t.Uw.6.i.na y e.e NAVH e.6 

.ea. c.oenz.i.ma Jteduc.ida que u má6 ac.ilva que e.e NAVPH en .ea.. Jte.ac.c.i6n de l.a. cli.

lúdltop:t:eltidina JteciuctMa.. ( 38 J 

O.ca2-cooa 6.ci.do 6em.ea.c.é:Uc.o 

1 

ác.. a.c.e-toa.cé;Uco ,. 
2-A c.e.:tU- Ca A 

ác. 6urn<Í1t.lca 

F.l9UJta. 2 O. PJr..lnc..i.pa..f_ v.<'.a. c.a.-t0.b6Uca pa..'UI óen.<..ea..emúna. ( 3 8) 



NAVPH + 11+ Vll/IVROBIOPTER1NA 

JC 

TETRAllIDROB10PTER1NA 

81) 

OH-o~ CH -CH-COOH 2 1 
-- NH2 

º CH -CH-COOH 
2 1 

-- NH
2 

L- 6 en.lla.lan.bta 

F-lguJUt 2 3. Reac.ci.6n de .lct 6en-Uaf.atú.nalúdlwxi.la.6a. Se -invo.f.uc.Jr.m! . doi. acUv-i

dadei. enz.ún1Uc.ai. cLU.U_r.t:o..I.. La acUv-idad 11 c.a:tct.f.-lza .e.a Jr.educ.cúón de .e.a di.-

h.ldlwbi.apt:eJLlna paJr. e.e. 1'lAVPll ; 'J .e.a ac.t:-lvú/ad I, l.a Jr.edúc.c.i.611 de.i aúgena 

6aJUnanda agua !J la canveJr.i.i.ón de la 6en-lla.f.ctn-ina en .t,uwi.i.na.. l 38 J { 57) 

2. 4. 6. Fen-ila.iatú.na y :tbwi.-ina. en .e.a i..fot:u-ii. de campuu..tai. ac.tivai. b-io.f'.ó-

gi.c.ament:e. 

La t:Uwi.-ina u e.e. pJr.eCUMoJr. .i.nmedi.ctt:a de : al cat:ec.o.f'.aminiu. neww.t:Jtani.ml&o-

.lla4, dapamina y 1101te?'i.Jr.e6Jr.,(_na en el ceJr.eóJr.o; b J fu.i. lta1Un0nai. epi.ne6Jr.i.na 'J 

naJr.epi.ne6Jr.i.11a en .e.a. médu.i.a. i.upltaltenai, y ti1ta.U.na 1J t:Jr.i.'}adotilr.onb1a en la 

glándula tilr.o-idcu.; c.) el. pi.gme~o melani.na en .f'.a pi.el IJ o.tJr.oi. 0Jr.91t11oi.; •J cO 

ub-iqui.nana que ei. .tJr.a.11i.poJr.t:ado11.a de e.f'.ec.t:1to11ei. ( CaQ_ J. [ 34 J ( 38) (52 J 
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2. 4. 7. lmpo!Ltanci.a nu..t:.!Lici.ona..f. de óen.ü'.alan.lna. 

En cielLtol> u:t:wU.o.e. Jt.eaLlzado.e. con NLta6 .e.e ha de:t:eltminado que .e..i. la 6en.i.lal~ 

n.lna .e.e pJr.OpolLc..Wna e.n la cU.e.:t:a no u ne.c.uaJt..i.o t>umin.i.t>btM tiJ<o.!>.i.na. Tamb.i.én 

.e.e ha enc.on,t;Jiado que. el 1te.quvr.i.mlen-to de. 6en.Uaf.an.i.na pcVta adul:tot> hwm.not> u 

e.n pJt.ome.cü.o de. 12 mg poJt. i<g ck puo coJr.polrai. poJt. dl.a ; paJt.a .i.116an:t:u de 2-6 -

me.6U u de. 141 mg poJt. Kg de puo coJt.poJt.al polt dúi. (38) 

2. 4 • 8. Me:t:abol.i.6mo de. me:t:ano.f.. 

El me:t:a11ol u o:t;Jw de. lo.e. pltOduc::t:ot> '1.e.t>uU:an:t:u del me:t:abo.f..i.6mo de. A6palttame, 

polt .f.o que. u .i.mpolLtan:t.e. menci.ona1t .f.a Óolt.ma. en que t>e me..taboUza e.n e.f. oJt.ga-

n.i.6mo. 

E.f. me:t:anol al .lgual que e.f. e:t:ano.f. u abt>oJt.b.i.do Jt.áp.ldamen.te. de.e. .i.Ji.:tu:U.no 1J -

cü.6búbu.i.do wu'.601tmemen:t:e. a.f. 01t9an.i.l>mo. 

El me,tano.f. puede. .e.e.Jt. oxldad.o a 60'1.lllll.f.deltúfo con la .i.nte.Jr.venc.i.611 de do.e. enz:.l-

mat>, .f.a alc.oltoldet>h.i.dlwgenat>a y .f.a ca:t:alal>a; aunque Lu.twa.:t:-Mann mol>:ór.6 que ~ 

.ta enz.Ura (alc.oltolduh.i.dltogenat>a) ox..i..da al me:t:anol. a una velocidad menoJt. que 

al et:ano.t. 

La e.t.i.mlnac..i.611 de.f. me:t:ano.t de .f.a .&angJt.e u muy .f.en:t:a en :t:ociJu, lat> u;:¡eciu, -

upeci.al.meJt:t:e cuando .e.e comptVr.a con el e:t:anol. (27) 1.83) 

2. 5. To x..i..c.i.dad de.f. MpaU:ame.. 

La .touc.l<Jad po.tenc..i.al del Al>pa..'Ltame. ( é.ó.te.Jt. me..t.lUc.o de at>p<VIZUSe.n.i..f.alan.i.-

na J .e.e a.:t:Jt..i.buye a .f.o.e. pJr.Oduc..to.e. de. de91Ladac..i.6n .ta.e.u e.orno : cU.ce:t:o¡:i.Lpe.ILaz.i.na. 

{ VKP l, 6lL6 componen.tu amútoácldo.e. ; ác.ldo at>pá.ILti.c.o 1f 6eJLi.ealan.i.na, 1J al -

me:t:ano.f.. 

Lot> u.tucllo<. p1Lc.ce.ú1.i.c.o.e. que t>e. mencioncr.11 a c.o:t.t.i.nuaci.611 t,01Lman1Lo11 .etu. bct6M 
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pa.lUl la. de.U.b.e!U1ci6n poi!. la BUJteau 06 Food4 06 .t!te U.S. • Food and D1tug Admi.

n.i&V-..a..t.i.on lFDAJ !f &uh&ecuentemen-te, poJr. f.o& comi.&-lonacfD-6 de fu FV.~ qu-lenu 

cU.e.-wn la dec-i.1d.6n 6bza.l pa.!lO. pe/UIJU:,Vr. el u&o de .~pa.Jttame como un a.dlt-i.vo -

a.R.hoentido. E6.to-6 da.t:o-6 ~ueJr.on evaf.uado-6 .taniúén. poi!. la Jo.in;(:. Fft.0/llJHO E-Jcp~ 

Comr.w:.tee on Food Add.i..t.i.uu (_JEC/FAI. y 6ue la. 6iu.e de la. cua.l &e u.tab'2.ci.6 -

que la. .in9e&ta. d.úvú.a paJr.a. el c.ueJr.po IAVlJ &e.Júa c'e Q.-4a. m9/Y..9 de pe&o c.oltpE_ 

Jt.a.l polt dla pa.114 Ai.pa.JrXame. y un Af)l de Q-15 mg/Kg de pe.so c.01tpolULi. .'-'Olt dla. -

pa.114 dlc.e.top.i.peJUttina. pJr.ouen-len-te del A&paJLtame. L221. ( 25 J. ( .79.1_ 

2. 5. 1. 1. Vlc.úop.i.pe11J1.zlna CPKPL 

La. dice.top.lpe.Jra.z.úza. u uno de .f.o4 p1taducto-6 <k deg1U1ciac..ión deL. A6paJt.tame 60!!; 

mado wpu.€.6 de la. hi.c:/Jzóu.M-6 del é.-6.telt q de pJr.Oduc..ilt eL. dlpl.ptido a.&peur;til-

6enil.al.a.nhza. y po&.telt.ioJr.men.te &u6-'ú.Jr. una c..ic.l..iza.c.,(ón a .ea. c.oMupondi.e.Me 

dlc.e.-top.lpeJULz-i.na l. 3-benc..il-6-c.a.Jrbox.i.me,t.U.-2, 5-dlc.e.-top.ir;JeJr.a.z-i.na. l; c.on .t.a. 

c.on&-lgu-len.te p/.ltdi.da. de.l 4ab0.lt dulce. ( 21) ( 22 l ( 2 B l ( 19) 

Ta.l pJtOc.uo de c.onvelt-6-l6n a cU.c.e.-top.ipeJtaúna. 4e éavo.'tece bajo c.ondi.ck>nu de 

humedad, .tempeJZQ..tU/la. elevada. y pll Ju:oelt.iolt a 1. ( 2 7 J 

Se han -tea.l.iza.do una &elt.ie de u.tudi!o& &061te l.a. .toU:c.úla.d de. u.te c.ompuv,.to, 

.f.oJ c.ualu han .lnc.lUC:do e~aqo-6 1tep1t0duc..t.lvo-6 • mu;tD.91.n,(c.oJ y c.lt6n.lc.o4 de do& 

upeu~ de Medo1tu. 

f>upué..s de Jr.ea..f..izaJt una evalua.c.-l6n de u.to& u.:tudlo& polt una agencla. au.t:c.ú

za.da po.t la FDA. Je Ueg6 a la conc.lUJ.f.ón de que Je puede a.c.ep.ta.Jr. wi 1úve..l -

de 30.00 mg/K9 de puo c.o1tpofUl,f_ de di.c.et:op.f.peJr.a.Z-i.na &.<.11 ai.gtín e6ec.to noc..luo -

pa.Jta lu.urunoJ a.dWUD-6. Se lía enc.ont:Jiado que e.s.te c.ompue.s.to puede .t:enVL e6ec.-

.t:o& adve.'WOJ &obJr.e e.e. dutVtJWUo 6e.-ta.l; Jegún u.tudlo& .iea.f..izado& con JW../:_<J.h. 



l 
COOH 
1 

CO-NH-CH. 
1 1 

H2N-CH CH &2A 
HOO~ 0 

1 
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IJJ 

éti.te11. me.t.<Uc.o de tU pa!LV.l 6 e

nü'.a.la.nlna 

(JI) 

(1111 

3-benci.i.-6-caltbox,úne,t.ll-2.5-c:U
c.e.top-lpe11.au.na. 

F.lgWta 24. Fo1tmauón de fu dlc.e,top-lpe11.a2.ú1a. 121) 
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en .e.a. Unlvel<Udad de Lou.vabt en Béi.fJlca polr. e.t pM6Uolt LadeJr.eJr., e.t cua.t con 

6.Uti.6 en admlnL!.bra.lt vM-úL6 dó6L6 de dlc.áop.,i.pe1taz.lna a Jra.:ta6 p11.ei'ia.da.6 clu- -

11.an.te 2 3 d.úu; de gu.t.ac.Wn. 

~ándo6e en val!.J.o.& ex.peJúmen.to6 1teal-lzado6 a u~e .11.upec.to .e.a agenc.J.a c.on~

duy6 que i.M mujeJr.U enba1r.azada.6 1J 6U6 !,áo6 6e!Úan dañacfo6 ld e/tan expuu

~06 a .e.a dlc.~plpeltazJ.na 1r.u~nte de .e.a. de.i.compo.&J.d6n de.t A6paltt:ame. (28] 

2.5.1.2. Fetú.i.al.ani.na. 

Fo~ng en 1934 de.i.cublr.i.6 .e.a enóeJr.medad gen€Llca 11.unnna 11.e.tauonadl a.e. m~

bo¿,f.,¡,mo de 6e~rr.lna ; c.onouda e.amo Fen,i_¿c.e,tonuJ'Lla (PKU] ( ·10Ugo~1tenla -

6enil.pbu1v.lc.o J, .e.a. cual 6ue J.den.tJ.!,lc.ada e.amo un de6edo deb.i.do a la deó.,i.-

uenua en e.t 6L6~ema de .e.a. oiú.dad6n de 6enJ..e.a..f.a.nJ.na. 

E6~ en6e1tmedad .&e -i..de~!,lc.6 poJr. anáLUJ.6 en 6an91r.e 1J olr.lna, donde 6e enco!!_ 

~on ai..t:a6 c.onc.e.n:t:Jr.a.cionu de 6en<-ea.eanJ.na en la .&ang11.e, ac.ompa.ifada de ba-

jo6 nJ.ue.f.ei. de ~6.,i.na. ; ade.mí.6 en .e.a ol!.J.na .&e enc.o~l!.On : 6en-l.f.a..f.anJ.na. -

jun.to con _gltande.i. c.an.tJ.dade.6 de áddo 6en.,i.lpllr.ú.u-lc.o '} áddo 6enlU.6.cUc.o, PI!.!!. 

du&o6 de .e.a. ~amlna.c.i.6n de .e.a 6en.i..f.a.f.a.nna qu.e noltma.f.men.te 6e. enc.ue~a -

en pequeiia.6 c.an.U.dade.i.. 0~.6 c.ompue.6~06 al!.Omtf.üc.06 .,i.den.U.!,lcado6 6on: o-fú-

dlwx.i.6en.,i.lacetMo 1J óenJ..ea.c.eü.e.gi.u.trunlna en la o!t-lna, la cant.ldad de u~o6 -

p11.odudo6 depende de .e.a. ~dad de pl!.O:tuna6 c.on6wnlda6. 

La 6011.ma común de e.i.~a en6e1tmedad 11.e.i.u.f.:ta de .e.a. aU6enda lteJr.edi.:taJr.la 6 un de-

6edo en .e.a 6.(nte.i,u de la enz.lma 6en.,i.i.a.i.anJ.nalú.cfJw](,{hua, que 6e debe a.e. e.i.~ 

do homodg6Uco de un &enc.i..Uo gen 11.ec.e.i.J.vo a~o<loma.f., el cual ei. llevarlo poi!. 

uno de c.ada 60 -i..nrU.uJ.du.06, la p!r.opo11.dón ex.ac.:ta ualt.(a de pob,i.ac.i.án a pobla-

c.i.6n. V-le.ha en6vunedad pltovoca duaJr.11.0Uo en e.t 1tálta<10 men~ IJ ano.IUlltl.Uda.-

de.i. e.lec.tltoenc.e6a..f.ogJr.á~-lc.a<1, uc.ai.a p-lgmen~c.lán en la pobfuu6n que .e.a pade

ce ; ade.m.U. una p.'l.Opo1tc-lán de e,i.i.0<1 <1uó1ten aga1t1to.t.am.lento 1J eczema. 
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L<U> ca!.16<1.6 upectM~ de la 1tdaJ1.dael6t1 me.tr.m.l no .i.on cotroci.dtu, peJW .i.e ha 

u.tableci.do Utta Jtelaci.6n con lo.i. túvelu, elevado& de 6en.Ua.eatúna en &an_qJte 

y acumui.ael6n de pJr.Oducto.i. 6-inalu de la Vr.aru.ami.naci.6n de ú.ta. 

L<U> ba.i.u bi.oqtú.mlca.i. pa.lta u.te de6ec.to no .i.e fian de.te.Jr.mi.nado, .&i.n emba11.go &e 

han po.i..tui.ado la& &i.guiente.i. ca!Ll>M : afta& conc.e.n.tlr.aci.one.i. de Mn.Ua.eatúna -

en &angJte puede i.nhi.bDt. el c.on& wno de o.tlt.o.i. amino4ci.do.i. neutJia.f.e.i. dert-1:.lt.o de.e 

c.e1r.eb1t.o, ademif.6 u.ta a&oci.ado con una deplt.e6i.6n en la c.onc.en.t:Jt.ac.l6n de .1.e11.otQ_ 

ni.na en d c.e.1t.eb1to; ai..tM c.onc.en.t11.auone.& de 6eni.lp.iltuva.to .lnhi.bi.Jt<f la u.t,(.l,(.

zac..l6n de pUr.uva.to mU:oc.ondJr.i.ai. ; 1J e.e ago.tamlen.to de :t.-Uw.i.i.na puede .f..lm.l.tall. 

e.e p1r.Ovee11. de p1t.eeu1t.&01t.u de c.ompuu.to.i. a1t.amátic.o& uenci.alu, .ta.tu como do

pa.mi.na y no1t.epUr.e6Jt(na. (28) (38) 

2.5.1.3. Me,t.anoi.. 

El me.ta.no.e u o:bw de lo.i. p1t.oduc..to.1. de.Jt.i.vado& de la ftúvwli..i.i..i. del Al. palt..tame 

y poi!. lo .tan.to dei. me.taboli..lomo de é.6.te; y .i. e !ta enc.on.tlt.ado que pito vi.ene de .tQ_ 

do& lo& ú.telt.e& me..t.U.lc.o.i. que no .i.on comune.& en .e.o& a.l.imen.to&. 

La .touci.dad del me.tanol .i.e debe a que .i.e ei.i.mlna 17Utf .t'.en.tamen.te dei. 011.gam.i.

mo, de ahí. &ú acumu.t'.aci6n p1t.og11.ui.va; '/ a que &e .t1tan6 60.1tma a ai.delúdo 66.!tmi.

co, que &on lo.& Jte.6pon6.able.& de .io& eáecto.i. nodvo& en .eo.i. .teji.do& neJtvi.o.i.o& 

y el .tejúJD 11.eUni.ano. 

La cM.i.i..6 le.tal da me.tanol u de 59. 14 - 236. 56 mt/Kg de pe.&o c.al!polr.a.i.. La -

cM&.i.4 de Mp<Vr.tame mifx<'.ma C.On6i.de1r.ada palla la i.nge.t.li6n dUvúa de.e 99. t de la 

pob.iael6n, u de 34 mg/Kg de puo c.01r.po1r.a.e ; .ea que. 11.ep.1tue11.taJr.fo una e.anti-

dad de me.tanol. p1t.0dudda. de 3. 7 m11/Kg de puo c.o.1tpo1t.al dulr.an.te el me,taboi..Umo. 

CoMi.de.trando lo.i. vaf.011.u de me..tanoi. de 1JL50 e.amo 47.13 - 188.53 g/K.q de pe.60 

c.011.polt.al, .i.e puede deellt. que con l<L6 d6.i..l4 rráiúma.l> pa.!ta el c.ott.i.wno de .A.&pa11.t~ 
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me no 4e Uega.n a. af..c.anzaJr. f.oii. n.lve.tei. de .tox..Lcldad pa.!ltl. q.J. me-tanol.. (27) (63) 

(83) (84) 

Paltlt dde.Jr.\n(IUUL la neww.to >U.c..ldad de.l. a.ii.p;tJt.ta;t:o 4e 11.ea)'..-<.z6 un e¿:tiJ.cUo con 11.0.

.tone.4. que. COM.i.4.ti..6 en admll'LU;t;Jta,'t d6ii..U o.ltiÚ'.e& de. 751J 6 MOO m!J/Kg de pe,i,o 

•'C.OJl.poJUd dwum.te. 8 d.úx.4 • f.oii. Jte.t.ultado4 moii..tlt.aJl.on f.e.ii..lone.4 ex.ten4<th en .fo.h --

neWWna6. Con d6i..iA de :Z5!1 a 500 mg/Kg de. puo co1tp0Jta.l, n.lnflún rui.lm'.Le muu-

tJta ne.CJ!.Óii..U neWtona.t. h.lpo.táf.amlca. Eii..toi. .1te.4u.U:adoii. ii.on 4~ a loii. obt!!:_ 

n.ldo4 c.on gf.u.ta.ma.t:o e.n d6i..l4 de 10.0 a 100.!1 mg/Kg de. puo co.1tpo!Ul.t. 

f¿ pJtOba.ble. que. Mpa>t.tatc y glu.truna.to ii.e.an ne.ww.tóU.coi.. c.adtt uno pa.1ta dlñe.-

lte.11.te.6 gJtupc¿ de. neu..1tanM. Se Ita e.nc.ontJ!a.do que. aLtat> conc.e.ntlta.c.lo»l!.4 de. glu.

.to.ma.to en piMma. o~.lona. ne.c.1t64.l4 neww»al en una pobf.aeúon de ne.wwnu, (lM 

c.u.ale.6 eon.tú.ne.n e.le.va.da c.onc~ónl a1. .lgua.l que c.on u.na e.te.vado. conce.n-

VU1c..l6n de. a6paltta.:to e.n pla.$ma oc.M.lona ne.C!Wii..U ne.wwnal l!.'1 w1Cl pobf.acl6n ~ 

6e.1te.nte de. ne.Ultana.6. (10) (28}(52)(84) 

2. 5. 2. fen.U.c.e.tonU/Ú4. 

Pa'Ul de.t:eJtlrl(naJt ta .ln6iuetic..la de.l. Mpa!t..tame en la poblac.lon 6e.n.llc.e.:tanÚ!t.lca, 

4 e. Ue. v6 a cabo e.l. 4.lgu.iente. expe.Jt.lme.n.to : 

Se 4el.ecc.lona.Mn a 22 adu.ltaii. apVten.te.me.n.te 4an04 ¡ 12 hom!lltl!.4 y 1 O mu]l!..lte.4) 'J. 

12.: ·muj eJte.6 he.:te.Jtoc..lg6:tlcob PMA Fe.n.llc.e;tonwdd. Lo4 4ll] c.to4 5ue.Jr.on 4ome;Udoii. 

a w1 examen pJte.v.lo con una 4emana de. an.t.lc..lpac..l611, e.e c.uaf. c.0114.l4:t.l6 e.n ; -

cue11.ta c.ompf.e..ta en .s.1:m9.1te. l.l.l'r..inaLiA.lii., p1tu.eba. de emóa:utzo y c.ui!.11.ta en 4u.e1to -

de pl!Ote,úut¿ .ta:taf.Cb, ai.bt1m<'.na, c.af..c.lo, 6(;4601ta .l1<101t9Lf.U.co, f.ac..ta.to debfú.dlw

genlt4a., b.lt.l.lt/w.b.lna. to.tal., :tJt.a•i.5amlnlt4a gt.u:támico-oxaf.ac.IU.lca, ~ad.lo, ;<)o.tu.lo, 

-
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me na 6e llegan a a.lcanzAA la6 tu'.ve.lu de .tax.i.ci.da.d paJUt ~..e me.tanal. (27) (63) 

(83) ( 84) 

2.5.1.4. A6~o. 

Pa!UI de.t~ruvr. la neww.to "Xi.cldad del Mpa.lLt<Lto 6e Jtea.l.lz6 un e6.tudlo c.an IUI

.tanu. que c.on-6.U:ti.6 en admúúA.t!UIJt d.66-i..5 oltalu de 751J 6 JIJIJO m,q/Kg de puo 

•'C.OA.paltal dulum..te 8 cUa.6, l.06 Jte&ul.ta.da6 ma6.tJUVWn le&.i.onu ex.tefl.6M en lnA --

neWWna.-6. Con d.66.iA de 250. a 500 mg/Kg de pe.l>O c.a!:.poltD-l. tún_gún anúna.l muu-

.tlta. neC!lt.66.ll. neuroma! hlpa.tá.f.ami.ca. E6.ta.6 Jr.Uul.tada6 6an 6~ a .f.06 ob.te 

.U.da6 c.on g.f.u.to.mata en d.66.U de 700 a. 100.IJ 1r19/Kg de puo c.01tpoJtal. 

E6 p1t0bab.f.e que Mpalt.ta.ta y g.f.u.ta.ma..to 6ean neuJr.a.t6x.lC!a6. c.ada. una pa.1ta. dliíe--

1ten.tu g/f.up06 de newwnM. Se ha enc.on.t!Uldo que a.lta-6 c.anc.en.t!Ulclanu de 9.tu

.ta.ma.to en p.tMma ac.M.lana nec./f.66.l.6 newwna.l en w:a pob.tac..l6n de newwnM, (.tM 

c.ua.lu c.an.t.lenen elevada c.onc.en.tJtac..lónl al .l9ua.l que c.011 una elevada. c.anc.en-

.tlta.ci.6n de a..6palt.ta.ta en p.tMma ac.M.lana neC!lt.66.lb newwna.l en una pab.taci.6n df 

6e1ten.te de neWIDnM. (10)(28)(52)(84) 

2. 5.2. Fen.l.tc.e.tanwúa. 

Pal!a de.te.JtmÚUllt la .ln6.f.uenc..la del Mpa!t.tame en la pablac..lón 6en.llc.e.tonWt.lc.a, 

.6e Uev6 a. cabo el 6.lgu.lente ex.pelt.lmen.to : 

Se 6elec.c..lona1tan a 22 aduLta6 apa1ten.temen.te .6a.na6 [ 12 hom51tu tj 10 muje1tu) '} 

12.: muje1tu he.te1taclg6:t.lc.o6 pa.lUl Fen.l.f.c.e.tanwda. Lo6 6uje.to6 6ue1tan 6ame:tida6 

a un ex.amen p1tev.la c.an una 6emana de an.t.lc..lpac..l6n, el'. c.ua.l c.an.6.U:t..l6 e11 ; -

c.uen.ta c.omp.te.ta en &anglte, WLlnal.l-6.lA. p1tueba. de emba1taza y c.uen.ta en 6ue1to -

de plta.te..úuu .ta.ta.tu, a.lbúmúta, c.a.lc..la, 6ó6 6n1t0 i.J10Jtgá.U.c.o, lac..ta.ta duh.lcf!w

gc.nMa, b.ll..lJvt.ub.i.na :to.tal, .t1ta1Uam.lna.6a glu.támlc.a-a:<a.lac.é.Uc.a, 6adlo, po.ta.J.,.i.o, 



87 

doJt.WWl>, dláJt..i.do de ca/Wo110 y CJtea,t..i.n.,ina. A .f.01> l>J.Lj<úo& 1>e .f.u 4wni.n.iA.tJtá -

wta d61>.U. de 34 mg de Mpall.trune pOJt K,9 de pe.so coJt.polrtl..f., dl.6uel-to en 250 me 

de iugo de 11Manja 6/Úo. Sá.f.o 1>e peJr.m,(;t,lti agua de.spuéA de ta do.s.<.f,.lca<Uán. 

La.s· mu!Ui . .tlr.a1; de 1;an91te .se .tomaJUJn a o,a.2s,11.s,a.1s,1,1.s,2,3,4 y 8 ho~ 

de1>pué.6 de .f.a .úlge4t-Wn. Lo.s. n.<.vetu de amino<f.cLdol> 1;·e múlleiton ai.domá.Ucamet!_ 

.t:e con apalta.t:ol> e.spec,i.a.i.e1;·. 

El A6pait.t:ame uüU.zado óue ob.f:enúlo de lc.s .f.abo1tatohko1; Sea.!tl'.e. 

Ruu.t.t:adal>. 

l.Lal> Jt.Uul:tadal>. ab.ten.<.da.s mo1>.t:Jta1tan que l.a. cancen.t:Jtac.i.6n de a.spa-'t.ta.t:a na 1>e -

etev/5 .sign.lf,.lca.t:.<.vame~e en .sujet.01; naJUnal.e-6 6 het:e1tacl96.t:a1; a.f. .igua.l que .f.a.s 

cancentJtac.<.anu de E(.u.tamato, a.spaJtag.lna !J 9.f.u.tamlna que de!t.<.van de M.t:e aml

no<f.e-lda. En cambio .ia.6 canc.en.tlt.acianu de ñen.<..f.a.f.an.<.na 1>e .Wc.Jteml!Jt:talwn no.ta.

b.f.eme.n.te, aunque en 4uje.to4 6emen.lno.s naltmtll'.e.s 6ue menalt que en .!>ujet.01> ma..s-

cu.f..<.na.s • 

En .suiua1; muc.u.U.na4 no11ma.l.e.s. .ea.. c.anc.en.t:Jt.ac,ián de 6en.lla.f.an.<.na e.n p.f.Mma. au

mentó lt<f.p.<.damen..te de S. 86 ! J. 25 a.f.ca11zando .su va.f.oJt. mb.i.ma de 12. O ! 3. 79. -

ma.f./de, en camb.i.a en 4ujeta4 óemen.<.no.s no11ma.f.e.s fu c.anc.en..t:Jt.ac..<.611 de i{en.l.f.a.ea

n.lna en pla.sma. awne.n-tó de 4. 83 ! O. 84 a.f.c.anza11do un va.f.aJt. m<f.JC.úna de 8. 95 ! --

1.49 mal./di., can e.s..to4 .1tuu.Uada4 .se pJt.Opone que .f.o!> .sujet.o.6 ñemen..úto!> 1tea.f..i

zan una ab.sOJt.c..lán mf6 Jt.6.pi.da en ee me.tabol..<.l>ma y/a de.91U1.dauón de i.a. nett.<'.l.a.e~ 

n.lna. En .t.uje.to.t. óemen.llla.t. ·.he.te.1taclgc5.U.c.01> .ea ca11c.en.t:Jtac.i611 de M.t:e amlna<f.c.ida 

óue I>igrú.Mca.t:.i.vamen..te a.e.ta. 

Ve.t.puéA de .<.ngeJt..i.Jt. Mpa.Jttame 4 e no.tti una pequeña. pe.Jt.O .t.i9rú.f,.lcaJ1.te e.f.evauán 

en f.a c.anc.en..t:Jt.ac..lán de. .t:.<.Jt.a,¡¡.i.na en e.f. p.f.Mma de la.s 1;.ujeta.s fiemeni.110.1 y mMc.u-

1..<.na,¡¡_ 1ia1tma.f.e6, can 1te.spec..ta a R.o.t. ua.ioltM. ba<1ale.s. no/Um..f.e.i; de :ti.Jw¿,bta y d~ 

pu& de 30. y 45 mi.nu.t0.t. de .i.ngeJri.Jt. e.e edul.ca.Jt.an.te. 
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Lcu conc.e.nVta.c.úmu de a&paxt:a;to no 6e a.UelUV!Dn en e.f. plMma dupulA de ad

múú.6.t.Juvr. 34 mg /Kg de pua co1r.paJta.f. en 6uf e,to6 noJUna.lu y het:e1tac.lg6Uc.a6 6_g_ 

ll-lic.e.tanWU.c.a6, con u:to 6e i.ncllca. una Jtápi.da ab6a1tci6n en e.f. met:abaU-t>mo 

y/ a degltadac.i.6 n de.f. cu paJLt:a:to pita ven-len.te de.f. A6 pa..11.tame, pa Ir. ta que 6 e pu.e.de 

dec.i.lt qu.e. no ex.U.te ningún /ti.uga po!t palt.te de.f. cupCVLta..ta at 6elt i.nge.JU.da -

palt medi.o de.l edul.c.oltlln.te A6pa.Jttame puut 6ufe:to6 naltm<tl.u a he.teJWc.i.g6.t.lc.a6 

6en-lic.e.tanÚIÚc.a6. 

•.En c.uan.ta a .f.a6 .indlvi.dua6 he.teMc.lg6.Uc.a6 6en-lic.e.tanÚlr.lc.a6 6e na.t6 que ta -

c.anc.en.t!tac.Wn de 6en.lla.lani.na en pla.6nn 6ue at.ta. en c.ampa1taci6n con ta6 nolt

matu Pª"- .f.o qu.e. 6e deduce que .la6 p!Llmvw.e. me.taboUzan mct.6 .ten.tamen.te .ta --

6en-liala.n.i.na. Tamhlbt 6e a66e1tva que u:to6 .indlv.ldua6 pa6een ta mltad de ac.

Uvi.dad de ta 6enil.a.tani.nahúvw x.i.la.6 a. ( 84 ) ( 8 51 

Lcu conc.en.tltac.i.anu mf6 a.l.ta.6 encont:Jra.da6 de 6en.ü'.a.fani.na en pl.a.6ma en .indl

v.ldua6 naJUMl.u y het:e1tac.lg6Uc.a6 6en.ltc.e:tonú.!t.lc.a6 60n .in6e!ti.01r.u al vaiolt -

c.aMi.de1r.ado de un !t-luga po;tenc.i.af.. E6:to 6 e puede c.am,iltaba1r. po!t c.ampa1tac.l6n 

de .la6 ni.ve.f.e.6. de 6en-liatani.na plr.Oducldo6 Pº"- A6pa.Jttame 6-i.gui.enda va/ti.a& e.a!!_ 

dlc.i.anu c.t.hU.c.a.6 .ta..iu e.amo Fenll.c.e.tonU"-i.a y 6a.IU!la6 valti.an.tu de h-lpe1t6en-l.t-

4l-ani.nemla. T abta 11 4 ( 84) ( 85) 

Lo6 i.ndlv.ldua6 hamoc.i.g6.ti.c.a6 pa!ta Fen.ltc.e.tonulti.a na pueden met:abaUza1t fu 6!:. 

n-l.tatani.na e6('.c.i.en.temen.te deblda 11 .ta aU6enc.la de fu enúma 6enila.lani.nah-l-

dtw JC.Ua.6a. 

Po1r. a.tita palt.te l.a6 nlfioó nac.ldaó c.an ta Feni..tc.e.tanu!t-la c..tct.6-lc.a padec.en "-e.tlt~ 

6a men.ta.l .6-l na .e.an .tlta.ta.da6 c.an una __ dle.ta baja en 6enl.eal.ani.n11. La c.aU6a -

exacta. de u.te ~a mental. na u muy c.l.a!ta aún, pelr.O l.a.6 C.aU6M .6 uge}[..{.daó 

6an : pa"- me.tabaU:to6 p!tOvenlen.tu de e.a 6en.ü'.a.fani.na coma 6eJúlpi.ltuva.to, 6~ 

b"-e e.f. me.tabal..i.6ma de de6.{.c.le1tc.la en Ulw6-lna y/a ni.ve.tu e.f.evado6 en .e.an91r.e 



Tab.ta H 4 

/U .. vetu de. 6en.l:l.ala11.li1a en plMma bajo. vaJl..li:u condi.clone.t> • ( 85 J 

Suj e..toJ!i noJUna-te.6 (21-24 I 
En a!fwt<U> 

Ve..!>p~ de comvr. 

Ve..!>puh. de -útgeJrbt "4pa!Ltame. 
Suj e:t.o& no!UllU'.e.6 

Feiiil..cdonWr..i..coi!i he,tvwci.gó,f:icoJ!i 

Fei~em.ia. (40-41) 

F eiiil..ce.t:oYl.ÚlrL coi!i clál;.ico& 

PJtobabie.t> vatt.lant:e.t> 

Vatuante.& ben-lgno& 

µ mole!i/100 mi 

6 ±3 

12 ± 3 

11 ±3 

15 ±4. 7 

120 - 60q 

60 - 120 

24 - 60 

mg/100 me 

1 ±0.5 

2 ±o. 5 

1.8 ±0.5 

2.5±0.8 

20 -100 

10 -200 

4- 8 

89. 

Según la ;ta.b.i.e. 11 4 &e puede apJte.ci.alr. que lo& túño& con Fe.nilce,tonWÚQ. cf.ti.6.i

C:a .tienen n.ivelu de 120 a 600 µmol/dl de 6e.n-liaian.ina, lo& n.iño& con túve.

le.s de 60 - 120 wnollcll &011 de.&.lg11adM como vaJr.lan-tu y no &011 1teVr.a.&adM -

m~n.taiu, lo& 1U..ño& co11 n.lve.iu de 24 - 60 µmol/di &011 de.&.lg11adoi!i "be.túgno& 

a i..a h.lpvr..6e.nilaian.l11emia.. ( 85 l ( 84 1 

En co11clui!i.lón &e puede dec.bt que lo& n.lñoi!i con Fen.ilce.t:omvr.ia citiA.lca, bu:U!!_ 

do& con. cü..da.6 baja& e.11 6en.ilalan.lna puede.11 &opoJt.tM n.lve.ie.& de 24-48µmol/di.. 

Lo-i .lncü..v.iduo& ma&cui.i..110&: no!rmU'.u met:aboUzan la po1tc.lón de 6enilaian.l11a en 

A~pa!Ltame m<1ó lentamente que e. o& 6emen.lno&. 

Al admút.iA~'talt aLta6 dó&.li!i de A&pCllLtame ltl &e enc.u.en;tlr.C111 di.6e1te11ci.C16 entJr.e -
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R.06 .lndiv.idu.06 no}[llJa.i.U !J R.06 liávwc..lg6t:.i.co6 6en.i.R.cetonÚ!t.lco6, con :ea que 6e 

.indica. que éA:te e6 a.b.60$.ido lliÍp.ida.men:te, me.taboUza.do y/o h.ldlt.oUzado p(llr. 

a.mbo.1> .indi.v,(duo4. Al. .inc11.emen:t.a1r. R.a ca.nt:.i.dad de. A6pa.Jr.:t.ame no 6e .inCJr.emen:ta.n 

R.06 n.i"vdu de a.6pa.IL:t.a.:t.o pe11.o 6.l R.06 de. 6en.ila.i.a.n.ina en peJLloclo6 coll.:t.01> de -

U.empo, 6.in emba.11.go u.ta6 n,lvdu 6e encuen,tlt.a.n den.t:Jw de-i hr.te11.va.e.o pM.m.i.-

;Uclo pa.Jr.a. .út dairtu con Fen,lR.ce:t.onWúa cR.á.Mca. 

So.f.amen:t.e con dfi./>.i.6 de a.bU6o o e"ldltemadamen:t.e a.e.:ttu. 6e pueden encon:t.11.a1r. eóeE:_ 

:to6 :t6x..ico6 deb.ido a. R.a. deva.c..l6n en eR. pia.6111l de R.06. n.ivdu de Mpa.11.:t.a.:t.o -

!/ 6en,(,f.a.f.a.n,(na.. (28) (85) 

2.5.4. Tumo11.e1> en vej.iga.. 

A.e. u:tu.dúvr.6.e un _gil.Upo de Jr.atonu con una :técn,lca.. upec.l Mea. pa.11.a. de:t.CV!.nWta.Jr. 

R.a .in&denc.ia de :twnoJt en vej.iga. U}t,(nalr..ia., 6e 6.igu,(6 una. ;técn,lca. poJt medio -

de R.a. cua.e. 6e .imp,f_aiU:6 .in:t.l!.a.t.ie1>,lcuf.a.11.men:t.e una po1tc..l6n de coR.u:tvwR. con:te-

n.iendo A6pa.IL:tame !f di.ce.:top.ipell.a.z.ina dwtan:te 26 6e.manM, ;Uempo en ef. cua.R. 6e 

ob6e11.v6 que e6:to6 clo6 compuu.:to6 dua.pa.11.ecen de. R.a. 6Jr.a.c&6n de coR.u:te11.oR. en 

un tiempo de v.ida. media. de 4. 8 holl.a.6 !f 6e .inco11.po11.a.JtOn 6.ign,l ó,(ca.t:.i.va.men:t.e 

denbr.o de R.o.!> .:tej.ido6 de R.a. vej.lga UIL,(11a.Jt.i.a, 1>,ln ob1>e11.va.ll.6e n.lngún eóec:to 

ca.11.c.inogén.ico. (65) 

2. 5. 5. $,(./):tema ga.1>:tJto.in:t.uU.na.R.. 

Bianch.l 11.ea.Uz6 "-6.:tudi.06. con .1U1.:ta.6 pa.Jta de~ a.R.gún edec.:to 6a.Jr.macoi6g.ico -

Jtda.uona.do con A6.pa.Jr.:tame en eR. 6.il>:tema ga.1>:t.Jio.úr.tl!.6.:t-i.na.R. ; R.u 6um.i.n.i.6:t.Ji6 a , 

R.a.1> Jta.ta.6 dó6 . .i6 de 200 mg/Kg de p"-60 coll.polta.i. .ln.:tJUlgá.6.:t.IL.ica.men:t.e !f R.06 e6ec

:to6 ob6e11.va.do6 6ue11.0n : 6up11.u.i6n deR. ape:t,(:to, .infúb.id6n o e6UmuR.a.c.ú5rr de 

6eCJLec..lón gá.6.tJUca, 6eCJLec,l6n á.clda !f activúktd pJr.o:teoR..U:.lca. ; 6.i.11 emba.11.go -

110 6e ob6eJr.v6 •~lngún e6ec:to 11.<'.R.aclonaclo a.e A6pa1ttame. { 651 
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2. 5 • 6 • V.i.ab deA me.lU.tu.6 . 

Según e:..tucU.oi.. Jt.eaLizadoi. con 43 adu.U:o6 dútbét.lcoi. no depencU.entu de i.Mt.IL!:_ 

na, a qui.ene<\ 4e .eu i.wnúú.4:tJW una d64-W de J. Bg de Ai.paJt:tame dltvúa dlJ/Uln.t:e 

90 dt.a.4, 4e encon.tJW que .eoi; ni.ve.tu de gtucoi.a en Mng11.e 6ueJton de 110mg/de, 

.eo que h1cü.cn. que u· un vaeo11. bueno o ace.pta.b.ee. 

Ei..tucU.o4 p11.ei.iinlna11.u demuu.tll.an que .ea -ú19e.sti6n p1t0.tdngada de 2. 7 g de A6-

pall..tame cUa.JLimnen.te dtvu:m.te 18 4emanai., aumenta. 114pldamente .eoi. ni.ve.tu de -

g.tuco4a. en 4a.n911.e en cU.a.bU-lc.oi. depencüe11.tu o no de .ln4u.Una., aunque e.s.to4 -

vdo11.u no cU6,i.e11.en de fo4 vafoll.U noll.ma.l'.e.s 6 ba.4a.tu. 

Con u.to4 11.uu.e.tadoi. 6e conduye que A4pa1!.ta.me puede i.e11. CDn4um!do po11. pell.60-

nai. dla.bé.UC'Ll.4, ya que é4.te no a.e.tell.a. el co1t.t1to.e 9Uc.émi.cÓ de .ea V.la.be.tu me

.e.e.l.tU4. Po11. o.t:11.a. pall..te no a6ec.t:a .ea 4ecJt.ec.i.6n de .ln6u.ei.na, g.tucag6n u 11011.mana 

de.e cll.ecúnlen.t:o, aunque aún no 4e tienen da..to4 exac.toi. ·4ob11.e u.to. (45) 

Tabla 11 5 

N.lveleA de g.tuco4a. en ayuno en 4uje.toi. no depencü.en.te.s a la. ht.4ue.lna. !f dlab€.

Ucoi. ; .tomando A6palt:tame 6 P.tacebo. (45) 

G.euc.o4a en auuno (ma/ ctel 
Gii.UPO Se.nxtna 1 Se.nxtna. 5 Se.nxtna. 9. Semana 14ª 

A6pall..tameb 116± 14(10lc 116±111101 136±171.91 135±21 (101 

P.ta.cebo 89 ± 9 ( 111 101±11 (111 118±14 (101 96±11 (111 

;t 1.64 0.58 0.87 1.67 

p ) O.JO >a.so ,. a.4o )'O.JO 

2 • 5 • 7. Ca!LleA den.ta.e. 
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Se ha. ob6eJr.vado que la útci.U6.i.611 de Al.paJz.tame e11 mezclM de 6C!Llva-gtuco.!.a 

pwvoc.a U1ta cUA.mlnuc.i.611 en eL plf, en co11~e a .f.c•6 cambA'.a.6 nb.t>elLvada& en 

mezc.f.M de c.oltVW.f.. E.f. mec.an.l.6mo de accA'.611 110 e6 c..f.a//.(l, lja que va1Llo6 cí.lpép.t{ 

do6 lf .t/úpéptidoli que 6e enc.ue.tt-t//.alt e1t 6011ma. 11atu.IU:li. en la .t>a..f..i.va. &011 a.6ocút-

cb6 a Ulta ete vaCÁÓ 11 e11 et pH en .ta pfaca den.tal de& pué& de .ta .i.ltguU6n de - - -

a.zúc.a.IL. Se c.Jtee que ta.tu pép.t.ldo6 .!.011 lúdlwU.zado.6 poli. .ta placa bacte!L.i.a11ci -

co11 .ta colt.6ec.uente Ube11.a.ci611 de .i.on~ a.molt.i.o. Con uto.6 11.uu.Ua.do& .t>e puede 

dec..i.//. que el A6pa.ll.tame 110 e6 c.a//..i.oJJén.ic.o. (18) (7q¡ 
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3. APLICACIONES VE ASPARTAME EN LA INVUSTRIA ALIMENTAR! A 

Pa!U1 la.6 i.ndu.h:t.Jú<U> de.cU.c.ac/a.,6 a e.laba1uvr. aLúne.n.to6, 60b!Le .todo lo6 que tienen 

la c.aJtacteJLl6tic.a. de p1Lopo.1tc.i.ona.Jz. bajo va.l.o!L c.al6.!ti.c.o ; u muy .i.mpu!L.tart.te 1.>a

bu et meJr.c.a.do po.tenc..ia.l de c.on6umCdolLe.6 c.on R.06 que c.uen.ta, adem<f.6 de qué -

na.twr.ateza 6Dn y lo m16 i.mpoJr..tan.te. qué ac.ep.tac.i.611 tienen e.6:to6 p!Lodu.c,to& 60-

b!Le. la poblacl6n c.on1.>u.mldo1ta. Pa!La u.ta la.!> c.ompaiüa.6 1Lelaci.011ada6 6e e1tc.a.1L--

9art de Jteali.zM urta 1.>e.lti.e de p!Lueba6 6ert6o.lti.ai.e6 que !u ayude.11 a deA:IV!.mútM 

la p1Le6e.1Lertc..la o ac.ep.tabi.ii.dad del pMduc.:to, y .tambAht a. c.a.UMcalLlo palLa. en 

un mamen.to dado pode!Llo rrocU.f,.lc.M de ac.uvr.do al 9U6.to de la mayo!Úa de lo6 -

c.ortl> umi.do!LU • 

Hablando e6.t1Li.da.men.te, la p.1te6e1Lenc.i.a y ac.e_p.tac.i.6n del c.on6umidolL 6on do6 -

c.011c.ep.to6 di.6e1Len.te6. La p.1te6e.1Lenc.i.a hacia. !o6 pl!.Oducto6 6e 1te6i.CJr.e a uc.age.IL 

.o 6elec.c..lona..1t enbr.e po.lt !o meno6 do6 muu.t.lta6. La i.dea. e6 detí?.:uninaJt qué c.a.n

tidad de la.6 muu.t.lta6 e6 má6 p1Le6e!Li.da po!L R.06 juec.u. La ptz.e6etz.enc.i.a u Jtei~ 

Uva. y no nec.ua.1tia.men.te i.ncU.c.a. a.c.ep.tabi.ii.dad. 

La. ac.ep.ta.bi.Li.dad del c.on1.>umi.do.1t i.ncUc.a et 9.1z.ado de 9U6:to o ~gU6.to patz.a un -

pMducto dado. La .!te.6pue.6.ta 1.>upue.6.ta u urt .1tec.hazo Ó una a.c.c.p.tac.lón en vatúo6 

9.1z.ado6 ; no 6e tz.equ.letz.e nec.ua.lti.amen.te una c.ompa!U1c.i.6n en.t.lz.e lo.!. pJtoduc..to.6 Y -

ert el c.Mo de la ptr.e6«enc..la. la JtUplle.6.ta. no e6 6upuu.ta. (581 (86) 

P11.ueba.6 de c.ompatz.aci6n_p_a.tz.eada. E6 una. pJz.Ueba de p1te6«enc.i.a y se lleva a. e.abo 

de la. 6i.9u.len.te nnne.'!a : en el laboJz.a.to.lz.i.o, 6e c.ocU.61.c.a.n !a-& mu"-6.tlra.6 que pu!!:_ 

den 6"-IL i.dbrlic.a.6 en .todo.6 lo6 Mpecto6 exc.ep.to en lo6 a.tlúbuto6 en fo¿, c.ua-

lu lle upe.Ita que va!Li.aJuÍn. Pueden di.6e1Lenc.i.aJt6e g11.andementc. en apa.lti.enc.i.a. -

poi!. lo que 1.>e 6ugi.e1Le que la.6 c.ompatz.ac.i.onu pa.Jz.eada6 lle !Lealic.en c.on una. ªP"~ 

JÚJ7l1c.i.6n de .f.M u.t.<:mulo6 6i.mple..!.. ( 5 I ( 64 l 1861 
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A i.01> juec.u 1>e i.u pJr.uen-ta un plllt. de mU2.1>t:Juu. c.odlfri.cacúu. paJ¡a &u c.ompaJta.

cl6n, una de ei.i.116 11.ep11.e1>en.ta el. u.t:ánda.11. o c.onór.oi. y fa o:tJta un :tlt.atamien:to 

expeJt.Úlle.n.tai.. El. :tllabajo dd evai.uadoJr. u dlllec..t:o. En ai.guno.6 CtL!0.6, i.o.6 ev~ 

i.uado1t.e1> .6e -úicL<.nlVlán a dechvuvr. un empa.t:e y no a .6ei.ec.úonaJr. una muu..t:Jr.a. 

El. mU:Ddo .6e hac.e con6U.6o c.uando i.o.6 .t:Jt.a.t:amien.t:D.6 .60n vaJt.úJ.6, ya que cada -

uno de ei.i.01> debe compaJtaMe con cach uno de .f.06 o.t:Jt.o.6. El. 1r.uul.t:ado de la.6 

c.ompaJUUúonu plllt.eada.6 no .úldlc.a i.a. c.al.-i.dad de i.116 muu.tlul.6 .6.i.no 1>6.lo .6.l '1ay 

di.6e1t.enc..la o m4.6 b.len .fa p11.e6e1t.enc..la poi!. ai.9una de i.a.6 do.6 ana.t.lzada.6. 154 J 158 J 

MUodo de ..t:.lempo-.ln.t:en-6.ldlld. El. tiempo de 1r.eac.clón paJt.a. .6aboll u el .i.n:teJr.vai.o 

compJr.endi.do enbte .fa u.Umula.c..i.6n .úti.clai. de i.o.6 1t.ec.ep.t:o1r.u tJ el. 11.epo!Lt:.e de -

una Jt.eaccl6n, .6e 1t.epoll:t:6 en 0.02-0.06 .6egundo.6 en u.t:u.dlo.6 elec..t:Jr.ofri..6.i.o.eó9.l-

c.o.6 que .6e 11.ea.t.lza.Jt.On. 

En e.6.t:e mUodD .6e u.t:.ll.lza gene.Jiai.men.t:e un a.plllt.a.t:o que pueda. Jr.eg.l.6:t.Jt.alr. e.e .U~ 
po que dwu:r. i.a .6en.6a.cl6n del a..t:Jr..i.bu.t:o que .6e va a. med.i.Jr., ya. .!>ea 1>abo11., .Jr.Ua-

b.i.o, cfwteza., c.oi.01t., e.t:c.. ( 60 J 

Lo.6 juec.e.6 que pa.Jt:t:.i.clpa.n en p1t.ueba.1> de eU:e Upo pueden .6elt. u.t:udla.n.t:u o e!!!_ 

pi.eadD.6 .in:teJr.uado.6 en daJt. 1>u op.ln.l6n 1>ob1t.e el. plt.Oduc..to que .6e va a. ana.i..lza.Jt. 

.6 en1>0Jt..iai.men.t:e. 

Lew.i.6 11948) c.on1>..t:.Jr.utjó una ucala p1>.lc.o.eó9.lca de .fa .ln.t:en.6.ldad del. .6abo.Jr., é..6-

:t.e 1>u9ell.la Wllt c.ompa.Jr.ac..i.6n de i.M .ln.t:en.6i.da.du de.t .6a.bo11. de i.o.6 di.6e11.en..t:e.6 "ª 
bo Jt.e.6 enc.on:tllado.6 • 

E.6:t.e Upo de mUodo.6 e.6 muy i.mpoll:t.a.n.t:e en un u:tudlo de anlÍLÍÁ.i-6 .6en.6olt..lai. de 

un a..t:Jr..i.bu.t:o e.amo e.e 1>abo11. o 11.e.6ab.lo de un adl:t.i.vo en un pJt.odu.&o ai..lmen:t.i.c.i.o, 

ya que e.amo en el. c.a..60 de i.o.6 edu.lc.oJr.a.n:t.u u:ta medida u .ta que de:t.elUnina.Jtfi. 

en un momen:t.o dado .6-l .!>e U.6a dell.t:o edu.i.c.oJUJ.n:te .6egún .6ean .tal> c.a.Jr.ac..t:e/Ú.6.U-~ 

c.a.-6 del a.Umen.t:o. (60} (86) 
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3. l. P1t.opleda.du de Uho p<vr.a. A.6paM:ame. 

Awtque AbpaJLt:ame puede p.wpo1t.e.lot1<Vt wt podeJt. edu.f.colt.an.te muy .6upe1Llo1t. ttf. de -

R.a. .6a.CO.·'lD6a, en l>u.6 dD.6 pJt.Uen.taci.aneA, e.amo poi.va y e.amo ;tabf.e;ta, .ea l.ntelt.6f_ 

da.d del dui.zoJt. y 6u .Uge1t.0 peAo no f.o hacen c.onven.lente como 6Uh.t.ltu.t.o de.R. -

azúc.aJt. paJt.a .toda..6 lM apUcac.ioneA en el plt.Oc.e.6am.lento de a..U.mento.6; M.l poi!. 

ejemplo hu w.o no he.Jt.la pohlbf.e en meJtrndada.6 donde .ea 6acaJt.06a plt.Dp01t.clona. -

coMutenci.a., awnen;ta ta. plt.eA.l6n ohm6t.lc.a y c.on u.ta h.iJtve como co1tl>eJLva.do1t., 

a.demf.I p!Wpolt.c.iDna v.l6co6.lda.d y du.R..zo1t. poi!. hupuu.to; en jalea.6 R.a hac.vwl>a -

.lmpaJt..te .te"lt'tl.llUZ., voR.umen y du.lza1t.; en p1t.0duc.to.6 en a.R.mlba.Jt. .ea haca.JWl>a. .lmpa.Jt.

.te volumen, aumenta R.a pJt.U.l6n o¿,mó.t..i.c.a. y v.lf>c.oh'.lda.d; adernif.6 en todol> .f.o¿, p~ 

duc.;to¿, 6vunentab.t'.u la 6a.c.a.1t.0ha e6 una ma:telt.la. Mlo.lea pa.Jt.a. que lle .Ueve a c.a.

bo dlcita plt.Oc.uo poi!. la.6 mlc.Jt.0011.,gan.l6moh ya. que é.6to¿, .ea u.t:l.U.zan conio 6uente 

de co.Jt.bano, y de ute me:ta.ba.t'..ll>mo he obtienen plt.Oduc.toh e.ama el a.tc.aho.t'., e.e -
tíc.ldD a.c.é,t,lco ( v.lnag1t.e} , enz.lnn.6 iltil.M en .ea 1 ndul..tJúa. de A.umen.t:o&, e.t:c.. 

3. 1. 1. Reducc..l6n de c.alo!Ú.1ú. 

A.6pa!Ltame p!WpoJte..lona un ha.bol!. dulce y Urnp.lo CIJITKJ el del a.zúc.alt. paJta a.R..lmen

.t:oh 1J beb.i.da.6; R.al> p1t.0duc..t:oh que .ea c.ont.lenen p1Wpo1t.c.lo1r:a.n mucho meno1t. va.loJt. 

c.a.t6Jt.lc.o que .t'.oh de Mc.a./Wha.; Ml poi!. ejempto 6-l una 601t.mulac.l6n de ,gornlt'a.s -

lleva un 35 % de hac.aJt.oha. a.R. ha.e.el!. f.o¿, c.áR.c.uloh en bMe a. un podeJt. edu.tc.oJt.a.n

te dc.t'. Mp<llt.t'ame de 180 y fu ha.c.a.Jt.Oha de 1, he enc.uentlt.a que paJt.a pltepa.lt.a.Jt. 

1009 de ,gomlta.& co11 hac.a.IWha. he nec.e.6.lta.tt 35g de ú.ta. y c.on ¡\¿,pa!Ltame h6lo 

O. 2g, f.o que 1Lep1t.uen.ta que c.on la. 6oJUnula.c..Wn de l>ac.aJt.Oha lle obtendtúa.n 

134. 5 Kcai:;._.., e11 c.amb.lo c.on .ea 601t.mula.c.ián de Áhpa.Jtta.me h6R.a O. 8 ·K.tza.t. 

e.6ta en halle a. que lg de l>a.MJWha. p1t.opo1t.c.lona 3. 84 Kc.aR. y 1g de Abpa.Jt.ta.me 

-1 Kc.a.R.., poi!. f.o qtte <1e ve R.a dl6mlnuc.l6n en el va.i'.01t. c.al6>U.c.o de lal> a.R.úne.11--
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:to!> donde. .6e. uü.Uza. u:te. e.du.tco1Utn:te. u de.b.ido a. que. polL .te11eJz. wt a..U:o po-

de.Jz. e.duleo1U11t.te. e.11 c.ompa.1Utci611 co11 .ea .6a.ea.JtMa. la. c.a.nt.lda.d JtequeJLlda. pa.IUI -

.iguaf.<VL e.e dulzoJt que p1LOpo1te.io11a. c..ieJz.:ta. ea.n;Uda.d de. .6aea.JL0.6a. .6eM mue.ha me.

noJt, aunque. c.on u:to .tamb.ién .6e. obtiene. me.noJt Jte.ndlmle.n:to. (42) {79) 

Ta.bla. H 6 

Comp<VUlc.iótt del. c.on:te.11.ido de. e.11eJz.g.ú1 e.nt:.Jte a.l.ime.nt:.o.6 endu.tza.do.6 

c.on .6aea.Jz.0.6a IJ c.o11 A.6pa.Jt:tame.. (42) 

Kc.a.l. PoJt .6 eJz.v.iiúo 

A.U.mento Con .6aea.Jz.0.6a. con Al.tXrhramP 

Umo11a.da { 8 oz ) 86 5 
Ge.la;t.úta. ( 1 /2 :taza. 81 10 
PucLút de. clwc.o.ea:te. c.on .te.e.he. 
dJ!.4 na-ta da. ( 1/2 :taza ) 150 75 

Cho c.oi.a.:te c.a.Ue.n:te. c.on agua. 
( 8 oz. ) 116 63 

Le.e.he. .út.6:tán.ta.ne.a. me.zc.lada. 

c.o11 i.e.c.l1e. duna.:ta.da. ( 1 :ta.za. 189 70 

Como .6e. ob.6e1tva. en i.a. :tabla. H 6 eua.ndo el a.l.ime.n:to c.on:t.ie.ne. lllM .ing1te.c:Ue.n:tu 

que. p1tOpo1tc..ionan c.a.loJt.úi!> a.de.m<f.6 de. la .6a.c.a.Jt0.6a i.a. Jte.duc.c..i6n u en plLOme.c:Uo -

de. un 50-60 %, pe.Jz.O c.ua.11do el .ingJte.c:Ue.n:te. plt.úte.ipa.l u el azúc.<VL la 1te.duc.e.i611 

M de. un 94 % • 

3.1.2. Reduee.i611 de. volumen v.6 .6a.c.a.Jt0.6a.. 

En e.ie./LtD.6 pJz.Odue:to.6 que. .6e venden y c:U.6t:.Jt.ibuye11 en polvo, el empleo de. A.6pa.!!-_ 

:ta.me. puede JtepJtMe.nt:.a/L wta 1teduc.c..ión del 93 % en puo ne:to del vof.umen que. --



/ 

97 

ocupe.Jt en el paquet:e, poJr. R.o que en R.o.e. pJr.oduc.:to.e. wmo Jr.e61Luco.e. en polvo, -

gel..a.cotM en poi.va, pudi.nu, e,t:c; .e.e no:taJr.á. wza. Jteducci.6n en el .tamaiio del -

paque.te paira .e.u envoUWEa y ademii6 un altoJLJLO econ6mlC!o con Jr.Upec.t:o al pJLe-

cio del paqu.de y del env.W, poJL fo que u.to Jr.ep1<.e-6en-ta una diMnútucffin en -

el p.'lecio del pJr.oduc.t:o. 1421 

Al WaJL MpaJl.tame en wmbbtací.6n con o.t:Jto-6 edulcoJr.an.tu de a.U:a po.tencí.a, ... :l:!!_ 

R.u como .e.aca<w.e.a, dex:Ow4a lgluco6a 1, 61Ludo4a 1J 4ac.atLina; .e.e pueden · 6011mu'

la1t ww. va.JÚedad de pJr.oducto4 con un bajo va.loJt. cal6Jt.lco. 

A6~ eiúu:be 4-úteJr.g.(Arrr:i wn va'1.lo4 edulwJta.n.t:u, poJr. R.o que 4e peJiml.ten 

bajo4 nlvelu de U6o. 1421 

3. 1.4. Rua.U:aci6n 1J ex..t:en6wn del 4abo1t.. 

BeC!li y McCollmldl. 4ugbúeJr.on que A6¡xvi,tame puede .teneJt un e6ec.to po.tencí.a.R. 4!!_ 

b1te clell..to4 4abo1tu 6Jtu.ta.f.u. Pa.Jt.a R.o C!U4l 4e Uev6 a cabo un u.tudlo pa.Jt.a -

de.te-"tmÜUVt 6-i. A6p<Vttame a.6ec.t:aba. la bt.ten6-i.dad de .e.aboJt.U na.Jtanj a, ce1teza. y 

6Jt.Ua. en 1te6Jtu C!04 y ge.R.a.t.i.na4. 

P!WnVw .e.e de.tellmln6 el equ-lva.len.te de dulzo1t de A6pa.1<.tame con Jtupec.t:o a. -6!!_ 

calt04a, de R.44 d.i.6elten.tu l!IUU.tlta.6 con 4abo1tu de 11a.1tanja, celteza 1J 61tua. ; 

paJta u.to 4e u;U,i.,iz6 una p1tueba de compa.1tael6n palteada. Pa.Jt.a. Jte6Jr.Uco4 6e -

u:ti.f.i_za.Jton C!Oncen.tlta.cionu de A6paJt.tame de 0.095%, 0.075%, 0.070%, 0.065% y 

0.060% wn 9. 5% de 4acalt04a que u el n-i.veR. Jtecomenrla.do polt R.o4 6ablt-i.can.tu. 

Pa1ta geia..tbtM .ta.mb.i.én .e.e u.ti.,f,lz6 una p1tuba de complVW.cl6n pa.1Leada peJto .fP..-6 

conce11.Vu1elonu de A6paJt.tame 6ue1to11 de 0.15%, O. 12%, 0.10% y 0.07% 1J 15% de 

6acaJto6a que e~ eR. iúveR. U6LLaR. en w1a 661tmu.R.a 6Me plVW. gel.atina. 
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Pa.!Ul ddellmi.nar.. .ea .ln.t:en6:i.dad de óabo11.u 611.uta..tM, &e .tomMon 20 me. de 11.e---

611.e6c.oó de óa.bo11. 61!.U.ta.t lJ 2 po11.clonM de 20 me. de agua. 6.ü'..tl!ada pG.J[a. Umplar.. 

.ea. boca., man.t:en.lendo 10 óegundoó en eUa. an.t:eó de expeet:o11.a1t .toó juec.M. Lru 

mue6.t:ll.a6 óe ó.lll.v.lell.011 en ~e11.va.fo4 de 60 óegundo4; palla ge.fatlna6 6ue 4.lml

.ea.11.. 

Se tti.e.lzall.On j uec.M no en.t:Jt.enadoó ( emp.teado4 y u.t:wü.a.n.t:M), R.oó c.ua.tu c.a

Ufylc.a.Jt.On -f.04 p11.aduc..to4 en una uca..ea de .ln.t:en&.ldad que vlVl.laba de 1 = 4aboJt 

611.Utal. muy débU, ha6.ta. 7 = óabo11. 6JULt:a.f. muy 6ue1Lte. Se 11.ea.Llzó una óegunda 

4ell..le de p!l.ueba& c.on 50 juec.u, R.a c.ua.f. 4e c.onduj6 c.on una p11.aeba de c.omfJGll!!. 

cl6n pa11.ea.da en.Vi.e muu.t:Jt.a& enduizada6 c.on A.6pa1tt.ame. y o:Ouu. endu.tzada6 c.on 

4ac.altoóa, -f.04 j uec.u .t:e.n.úln que .lndlc.a.11. c.ua.e de .t'.a.4 do4 mUM.tJuu. que 4e -f.u 

pll.eóen.ta.ba. .t:e.rú.a ma.yo11. .ln-teM.ldad de 4abolt 611.uta.f. 

loó ll.e.6u.e.ta.dDó ob.t:en.ldo4 .lndic.a11.on -f.o 4.lgu..lent:e : 

- Equ.lvden.t:u de duf.zo11.. 

Como -f.a6 muu.t:Jra.4 de 11.e6Jr.uc.oó no c.on.t:etúan c.a11.bolr-lcVuz.t06, no hubo p1tob-f.ema · 

pa11.a. R.o.t. e6ec..t:o4 edu.tc.011.an.t:u. Una c.onc.en.t:Jt.aclón de O. 065% de A.6pall..tame no -

dl6le.1te 4.lgn.lfi.i.c.a;t;(_vamen.t:e en duizolt c.ompa11.ado c.on 9. 5% ck. 4acalt04a en 11.e61te& 

c.o6 no c.altbona.t:ado4 p!tepall.ado.t. c.on 4abolt na/tanja, 611.ua o c.eJteza. En c.uan.t:o -

a ge.la.t:.lna4 e.e O. 07% de A6pall..t:ame. 6ue. equ..lva-f.e.n.t:e a 15% de 4ac.aJt.04a. 

Veb.ldo a u.t:oó 11.uuU:ado4 .t.e U6aJt.On dlc.ha6 c.onc.en.t:Jr.ac..lone.6 de A.6pall..tame 1J 4a

c.aJ!.04a palta -f.a ma.yo1t pall..te de -f.a6 pJt.Ueba& poó.t:e.11..loJt.U • T amb.lén 4 e puede dec..lll. 

que .toda.6 -f.a& c.onc.ent'LllC..lonu de A.6pall..t:ame. 6ue1tan ap1t0Uma.damen.t:e 150 tJ 200 -

vec.u mú. du.tc.e que la 4ac.aJW4a en -f.o4 1te6Jt.e.6c.o4 y gdat.lna4 11.upec..t:.l11amen.t:e. 

- Inten6.ldad de 4abo11.u 611.uta.eu. 

Cuando óe mldló R.a .ln.t:en4.lda.d de.e óabo11. 6JtU.t:a.e poll. .foó juec.e4 de una maneJta -

.t.en-50/t.la.e, .t:an.to e.e 11.e611.u e.o de 11a11.anja e.amo e.e de c.e11.eza endu.tzadoó c.on Ah--
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pall.t<lllle óuvr.on 6.i.gnl6lc.a.Uvame1ite má& .ln.te11'6o6 en 6a.boJt que .ea. c.on-t:JtapaJt.te -

endulzada. con 6ac.a.Jto6a. 

La .t:abl.a H 7 mue6.tlta cU.6eJtenc..i.a.6 no 6.i.gnl6.i.c.a.t.lva.6, ett .i.n.teM.lrfad de 6aboJt -

cott Jte6Jte6c.o6 6a.boJt 6Jtua. E6:to6 Jte6ul.:tado6 6e c.on6.i.lrmVwn poJt una. pJtUeba de 

c.ompa.Jtac..i.6n paltea.da, como 6 e mue6.tlu1 en l.a. .tabl.a. H 8 • 

En l.a. gela.t.ina. no 6e enc.ont:Jta.Jton cU.óeJtenc.i.a.6 6.i.gnló.i.c.a:t.i.vM en .i.n:ten6.i.da.d de. 

6aboJt óltU:ta.l ent:Jte p1t0duc..to6 endulzado6 c.on A6pa.ll.tame 1J 6a.c.aJto6a. como 6e 

muut:Jta en l.a. :ta.b.ea H 7, u:to 6e c.on6.i.Jtm6 con una pll.Ueba. de compa.Jtac..i.6n pa-

Jteada. como 6e muu:tM en l.a. .t:abl.a. H 8. (74) 

Tabl.a 1 

Ca.Uó.i.c.a.c..i.6n p1t0medi.oª pa.Jta. .i.n:teiu..i.dad de 6aboJte6 6ltu.ta.l.e6 en lte6Jte6 c.o6 y 

ge.l.a:Una6 endulza.do6 con 6ac.a.Jto6a 1J A6 pa.Jt.t:ame. ( 7 4) 

Sabolte6 

Na.Jta.nja Fltua CeJteza 

Re 6Jte6 C06 

Sa.c.a.Jto6a [ 9.52% l 4.5 o. 19 4.8 0.23 s.o 0.19 

A6paJttame [ o. 065% 5.4 0.20 5.3 0.16 s. 8 0.16 

;t - val.ali. 4.56. 1.20 3.os• 

Gela:t.i.na6 

Sa.c.a.JtD6 a. [ 15% l 4.6 0.25 3.5 0.23 4.4. 0.21 

A6 pa.Jt:ta.me [ o. 070% 4.8 0.21 3.6 0.22 4. 5 0.23 

• ;t - ua..l'.olt 0.59. o. 30 0.30 

ª P1tomed.i.o6 [ N = 50 l 1J e1t1t06 u:tánda.Jtd di!. p1tomecU.o. 

Rango de c.a..e.i.ó.i.c.ac..i.onu : 7 = mulJ 6ueltt:e a 1 = 17K.L!f déb.i..e • 

• p <o.os 
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Tabla # 8 

Númetw de j uec.u. .ú1dlc.ando l.a. g1t.a.n .út-te>u.-i.da.d de 6aboJUU 6J¡.utal.eA co1t un 

pa.1t.ª de mu.e.b.ttuu.. ( 7 4) 

Sa.boJt. 

Na.1ta.nfa 

F1t.ua. 

CeJt.eza. 

17 

19 . . 

. 17 

•p< 

En lo.!> 1t.e61t.l?..!>c.o6 de 11a.Jt.a.nfa. y c.eJt.eza. .&e ob.1.e.1t.vá la. bt:te.n6-i.Mc.ac..Wn de.R. .i.a.boJt. 

en una. magn.Uud de. ca.l-i.6.(.c.ac..Wn muy c.eJt.c.a.na. a. 7 de l.a. uc.a.la. u.&a.da.. La. -ln.te>..!_ 

.&-i.6.(.c.ac.-i.6n de. 6a.boJt. no .l.e wc.on.tJt.6 en e.R. 1te6Jt.e.1.c.o .1.a.bo1t. 6Jt.e..!>a., poJt. l.o que -i.!1_ 

d-i.c.a que. l.o.& c.omponen.tu e..&pec<'.6,(.c.o.1. del .1.a.bo1t. en.tJt.a.n w l.a. Jt.ea.c.c.-i.ón c.on A.6-

pa.ILta.me.. La. ge.la.t;.úia. -lnhlbe u.ta. 1te.a.c.il6n, de ltec.lto pJt.Ovoc.a una. d-i.l>mlnuc.-lón 

en fu -i.nt:e.n6-lda.d de .i.a.boJt. de lo.1. plt.D dueto& endulza.do.& c.on A.!,pa.Jt.ta.me o .!la~ 

.&a.. 

La. ge.l.a;U.na. 6aboJt. 6Jte.&a. endulza.da c.on 6a.c.aJLO.&a. 6ue la. exc.epc-i.ón 1J 6ue 6Ólo 

.ta.n -ln.te.n6a. en ge.R.a.t.úta.6 e.amo en 1t.e.61t.uc.o6 en compa.Jtac..ión c.011 l.a. endulza.do. -

c.on Mpa.tt.ta.me. 

E.!>.ta. p1t.ap-leda.d de po.te•tc.-i.a.c-i.6n de .1.a.bo1t. &e.f.ec.Uva. en A.l.pM.tame puede p1t.op0Jt.

c-i.ona.Jt. ven.ta.ja.& e11 c-i.e.Jt.ta..1. 601t.mufuc-i.011e.1. de pJt.Oduc..to.& a.c.uo6o6. ( 14) 

PoJt. o.tJt.a. pa.Jt.te .1. e ltan Jt.ea.l-lzado e.1..tudi.0.1. pa.Jt.a det:e1t.m.i.na.Jt. l.a. 1t.ea.c..t-i.vúfa.d de -

A6pa.Jt.ta.me c.on f.o.& aldelú.cfo.~ que 6011mM p<VL.te de l.06 6a.6.olt.e.6 y .!le Ita. demo.1..t~ 

do una d-i.6mi.n.uc.l611 11.áp-i.da. en la. c.onc.en.t:Jt.au611 de lo.& a.ldelú.do<> ut-i.Uza.ndo ua 
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anáLW.U c.JWma..tog,.~;~c.o. Se 6ug.leJte que .se (,oJrma. una. bMe de Sc.lún6 e11-t1Le ei. 

benza.idelLldo y ü A~p!Vl.ta.me.. (46 l 

3. 2. lttdU6.tJLút de Beb.ldM. 

La. .lndu.6;t1Li.a. de bei:.idal> Ita. adqu.llt.ldo gtta.n .lmpoJr;ta.nc..la en to6 (Li.timo.s a.fioi. a. 

IUÚz de que ei. c.on~:L'llO de R.06 Jte6Jte6 C.06 ha. a.umen-t.ado c.oM.ldc.Jta.btemen;te; u;ta 

e6 deb.lda c.n pa.Jt;f;e 1 ta. 6aJtma. de v.lcla. que ha. adqu.llt.lda ta pabta.c..l611, ya. que 

cada. cüa. .se d.upan;: de menoi. :té.empa pa.Jta. padvr. pJtepa.Jta.Jt beb.lda.6 c.on 6JtU;f;M -

na.;twralu • 

PaJt a:t:.Jia. pa.Jt;te exi..>t<. una co.n;Udad c.ott6.ldeJta.bte de ta pabtac.é.611 mw1d.la.t que 

tiene pMb.f.emll.6 de cbui.dad y de Vi.abe;tu mel..f.Ltu& que no pueden i.ngeJt.llt Jte-

61te.6eo6 eta.ba1Üldo6 ca>t azúcaJt; paJt ta que ta. .lndu6:tlt.la. de beb.ldll.6 i.e. ha. pite~ 

e.upa.do poJt enc.o.W.a::. eompuu;to6 edutc.aJta.n;f;c.6 que puedan 6Vtvi./t e.amo 6U6;f;.l;tu

;tai. del. azúc.a.Jt IJ cw.[ padeltto6 MM en be.b.lcúu ya. i.ean gll.6eo6~ a na, y que -

na a.6e.den .f.a.6 p1t0piecla.du de e6;f;o6 pMduc.tai.. 

Af..l empeza1to11 a. tan== at mvr.c.a.cfa Jte6Jte6 ca6 ei.abo11.ado.s c.on i.ac.<lJti.na, el. c.uat 

vr.a. et edutc.oJta.n;te á.e mo.ya11. W,t;a; de e.6.:t:a. maneJta ta6 Jte6Jte6eo6 de i.aboJt e.ata 

eta.ba11.ado.s can 6ac.a::.ú1a. na ;ten.lrut gJtan ac.ep;tac..l6n deb.ldo a. que ei.;te edutc.011.a!!_ 

;te deja una 6en6aw11 de amaJtgcÍJt en ta. bac.a. dei.puú de p11.aba.1teo ta que a.6ec;ta. 

et .sa.boJt det Jte61tesco . 

• Ac.;tua.lmen;te en E6;tac0~ Un.lda.s .se ltan lanzado at meJtcada v<Vté.06 lte6Jte6C06 de -

dl6Vtente6 mo.Jtc.a6 elc:ba1tadoi. can A6paJLtame, y i.e. ha. ab,i,eJtvado una gJtan a.c.ep

;ta.c..l6n. ( 14) ( 4 2) 

3. 2. 1. Beb.lda.6 ca.":bona.;tacid.6 . 

La& pMdudai. de' esti.l. c.a-te90JÚ.a Jtc.pJte&entan un· 9Jta.n po;tenc.úte del me.Jtc.ado pa.-

""-
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IW. edtú'.c.oJUmtu de a.e.ta. po:t:enc.úl. A6pa1Ltame puer!e .leJL a.dapt:a.do paJLa eJ'. U.lo -

de e,1.ta.6 beb.lcf1u poJL me.ella de c.on:t:JLataJt d pH, tie.mpa de cü.6.VUbuclón y c.an

c.en.tJtac.i.611 de At.pa.Ji.tame.. (41) (42) 

Lo.1 Jte6Jte.1c.o.1 c.aJLbonat:a.do6 .tlpi.c.a6 C.011 edulc.o.JtatU:e.6 que .1on c.aJtbolúdluú0.1, -

tienen c.onc.etU:JW.c.i.one.l> de azúc.a.Jt que van e11 un .út-teJLvaf.o ck 8- 15% • Cuando -

.le .ltUo:t.i,tuye e.e azúc.a.Jt, .Ca c.an:t:i.da.d de. Al>paJt.tame que puede CÚVl un du.1'.zoJL -

ac.eptab.Ce, vaJÚtl en wt .úrteJtva.l'.o que depende dd pH enc.otU:IW.do en e.e pMduc

.to, .ea v.lda de anaquel c.011.1.lde.Jta.da. y .ea po.tenc.lac.i.611. de.t .1abo1t. 

La .tab.l'.a N 9 mt.Le.1.tlta a.l'.guno6 de .Co.1 1!.lve.l'.el> en .f.06 c.uaf.u Al>paJL.tame u Ul>ado 

en beb.ldtu. CllJLbona.tadM. La úni.c.a diée11encla. en e.e plWc.e.l>o de e.1'.aba11a.c.i.6n el> 

que c.uando .1e Ul>a Al>palt-tame, é..6.te .ti.ene que .6elt p.1Led.l.6ueLto en agua y del>-.:..; 

pul!. adi.c.i.onaMe af. p1t0duc,ta. ( 41 ) 

Tab.l'.a N 9 

"N.lve.le.1 ck A.6pa1Ltame en beb.lcfa.6 c.aJtbana-t:adM. (.41) 

1 n-teJLvalo · 111.teJtva.l'.a de Ul>O .1ugelt.ldo 

SaboJt de pH pllltl1 A6plllt.tame ~ ) ~ 

ca.ea 2. 8 - 3.1 0.055 - o. 068 

Uma-Um611 3.0 - 3.1 o. 030 - 0.060 
Na!to.nja 3. l - 3.4 0.055 - o. 090 

CeJtveza de JUÚz 4.0 - 4.4 0.055 - 0.070 

Adeniá.6 .1e JLeaf..lz6 wta i.lwet>:tlg,ic.i.611 .1ob.1te e.e e6ec.to de .Ca valt.laclón de .l'.a..6 -

c.onc.en.tJLaclonu de A.lpa.Jttame en .Ca ac.ep:taci.611 de :t:Jtu Jte6Jtet>c.o6 c.aJtbona.tado6: 

.1abaJL de e.o.ea, Uma U111611 y c.eJtveza de Jtalz. Se u.tlUzaMn .le.U muel>:t:Juu. pa-

JLl1 cada. .1 a60JL, una de. dta6 eJta wt pJtO du.ct:a c.omeJtcla.f. e.1'.aboJtado c.an 6ac.a.JÚ11a, 



103 

Lo. c.onc.enVu:l.c.úJ.t má.& a.í'..to. de Mpal!.tltme ~= .i.gua.l en duf.zoJt. a .f.01> n.i.vel'.c.1> de 

~o.c.aJt.O&a nolt.ma.i.u en un p1t.0duc.to equ.i.vo..tente, y .f.o. c.ant.ldo.d de ú.te e.11 .f.M -

o:t.Jrtu. muu.tlta..6 óue aJtb.i..t:Juvúame.n.te Jt.educ.ldo en dec.tr.e.men.to& de 15 'l; • 

Lo& p1t.0duc.to1> 1>e dletr.on o. juec.u paJt.o. que .f.o& ca..U6lc.o.JUf1i de o.c.uetr.do a una -

e.se.ala hedón.i.c.a de 9 pun.to&, R.o& juec.u eJt.an c.on&unú.dotr.u 110 en.ttr.enado&. 

La 6):gutr.a 26 muu.ttr.a. .f.o& tr.uu.f..tado& paJt.o. e.f. 1>ab0Jt. c.o.f.a, u.to& tr.e.&uf..tado& 6u_!!; 

Jt.On &.únl.f.a.Jr.e& palUt .f.o& o.tlt.O& 1>abotr.e1>. Se puede ob&etr.vatr. que .f.01> :Otu n.i.ve.f.e& 

má& aUo& de A&pall..ta.me 6uetr.on &.i.9n.i.f,.lc.a:U.vamen.te má& ac.ep.tab.f.u que lo& o.tJt.0& 

de lM demá.& muu:tJuu. ( do& con n.i.ve.f.e& bajo.& de A1>palL.ta.nl>. y una c.on &ac.aJt.i.'-

11a ) • No .&e e.nc.on.tM di.6etr.enc.la .&.i.glt.i.6-lca.t.i.va eJLttr.e .f.o¿, do.& n.i.ve.f.e& bajo<> de 

A6paJt.tame y .f.a muubu:t c.011.tlt.O.f. de M.c.alL.i.na, en c.uan.to a .ea ac.eptaclón. (41) 

ac.eptab.f.Uda.d 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

Sac.a1t.01>a 

APM 
At.patr..tame 

10.0 85 70 55 40 % APM 

Fl9utr.a 26. Ac.ep.tafilUdad de.f. c.on&wni.dol!. ck lie.b.i.da6. =~boná.ta.da.l> .&aboJt. c.o.f.a 

e.ndu.ezadM c.011 At.paJLtame a. c..i.nc.o n.i.11e.f.es ( 411. 
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La& pMductM áuetwn eva.lua.do& &en.!loJr.i.af.mente polt juec.u c.on&umldaJtM a oo-

Júo& tiempo&, dW1.ante 40 &eman= de a.fmac.e11amle1ito. Se r.u.6 uita uc.a.ea de .e.r.-
nea en fu c.ua.l ee o = dwgu&:ta 1J ee 100 = gu&.ta. 

Coma &e muu.tJta en la .tabfu 11 10 dupué& de do& &emana& de a.f.ma.c.enamlen".ta a -

20°C, ef. 1te61tMc.o de e.ola e11du.f.zado c.011 A&paJLtame .tuv6 una c.aLl6.lc.acl6n pM-

medi.a de 48. 3 • E&:te 6ue un va.f.011. al:to c.ompa1ta.do c.on ef. de .f.o& obw& pl!oduc.-

:to& de baja& c.a.f.oJÚM aunque 6ue bajo c.ompaJtado c.on lo& 11.e~>r.u e.o& de e.ola en-

du1'.zado& c.on &ac.aJW&a, que u de 58.1 S.f.11 embaJzgo el 1te61te& e.o de e.a.e.a c.on -

A&paJz.t:ame aR.mac.enada a 20° C man:t.lene la ac.ep:tab.lUrlad 1tefu:Uva pa>r.a lo& pll.0-

duc.:t0.6 enduR.zado& c.an &ac.alLlna dWUtn:te 4 O 6 emana&. ( 41) 

Tabla 11 10 

Evalua.cl611 &eMoJt..i.a.l de beb.lda.6 c.a1tbona.tada.& de e.ola con-ten.lenda vaUo& edul

c.o>r.an:tu dupué& de &elt a.lmac.enado& po>r. 40 &emana&. 

Edu.f.c.ol!an:te 

A&palttame 

T empe1ta:tUJt.a Va.f.011.u pJtamed.lo 

de a.lmac.enamlen:to · de a c.ep:tab,ll,ldad• 

ºe 2 26 40 & emana& 

5 49.0 5Q.1 

20 48.3 46.0 

20 43.1 43.8 

amb.lm:te 29.9 36.CT 

amb-len:te 58.1 56.7 Sac.a>r.o&a ., 55. 9 

• Soblte una e&c.aR.a c.on pun,to& que van de O ~ clll.gt.i6i:a, )O.O gu&:ta. · 

,_. ·····: 

da& c.a.tr.bo111Lta.da.ó <1abo11. c.e1tveza. de >r.tú.z; :.e.o& ~utlLtadai. cÍenioÚJÜ¿11.on ia. 91tan ~ 

.tablUda.d de A~pa4tame en u:to& &is:te.iiuÓ. :de ali:a pff, . c.o'rro &e muu1'a en la :ta 

bla, # 11, &6ea &e ob&e-'r.vaMn pequeño& y e.a&',¿ ,;u.eo6 -~itmb-lo& e11 .f.06 va.f.01te& 60-



105 

btte e.t eA:tucUo pe!Ll6di.co. 

Tabla # 11 

Eva.i.uac.l6n .!.el't6o.1Lltú'. de .ea beb.lda. de celtveza de 11.iú.z emlu.e.zada con Mpa.JLtame 

de6pué6 de 6elt abnacenada dwu1n-te 41 6emanM. C41 I 

T empe.Jla:tWUl. C.º Cl Va.to.11.u pJtOmecUo de ac.ep.tab,i..Udad • 

de tú'.macenaml en-to 1 n.i.e.ltú'. 

5 7.4 

20 7.0 

30- 7. 1 

• Sobtte una uctú'.a de nueve punt:o6 

ex.tJr.ema.clamen-te. 

23 .!.·emana.!. 41 t.emanM 

6.9 7. 1 

6.9 6.1· 

6.8 

En Canad<f .!.e Uev6 a cabo un ·u:t.ucUQ pa.11.a d&ellm.i.natt .e.a ace.ptac.l6n de. .1'.ot. Jte-

6JteA co6 e.taboJtado.!. can M paJLtame campa1tado6 con !.06 e..taboJtado& con 6aca.1Llna. 

U u:tudi.o t.e. 1te.a.e..lz6 con nueve 11.eó1te&co6 di.6eJten-tu endu.tzado6 can A.!.patttame.; 

u:tot.. 6uetton, do& de. &abo11. e.o.e.a, uno de 6aiio11. 11attanja, do.!. de 6abott Um6n, --

:tJtu de .!.ab.011. .f.lnn-Um6n, y uno de. t.abolt ce1tveza de Jta.{'.z. La .lncagrú:ta. a Jte.60~ 

vett e.Jta 6-i. Al>patt:tame. :tenr:Vúa a!.gún e6ec:to Mb11.e !.06 dl6e.lte.n-tu áe.ldo& 01t9án.i.-

co6, col'l.6-i.de.Jtando .ta.!. cutú'.-i.dadu 6 en.!.D.ILla!.u; y :tamb-i.é.11 t.-i. e.X.U..:t.la a.tguna cU- -

óe1te.nc.la en .ta ve.tocldad de 6o!.ub-i.Uzac.l6n de Mpatttame en tfc.ldo c.U!ti.co, áu

do máUca y ác.ldo 6wnáJt.lca. 

En .ea :tab.ta ~ 12 6 e puede apJte.c.-i.att como va!Lla.n !.M can:t-i.dadu de á.cldo CÁA:/ti.co 

en 11.e6Jr.M cot. de cU6eJten.tu .!.abo-"UU> y en:tlte !.06 que .Uene.11 e.e rn-Umo .!.aboJt, e..!.:to 

b1dlca que. !.M JÍO!tmulac.i.onu 6on cUóe1ten-teA de.bldo a que r.JJtoceden de. rUóeJr.en-

.teó compañ.la-1. 
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Tabla H 12 

Clt:Jta.ta,i, .to.talu. en 1r.e61r.e.,i,c.o,1, endui.zada,i, . c.an Mpalt.t:ame ( 36 J 

SaboJr. Um6n 1 

SabaJr. na1UU1.ja 

SaboJr. Umlin 11 

SabaJr. Unn-Um6n 1 

SaboJr. Uma-Um6n I1 

SaboJr. e.ala 1 

SaboJr. e.ala 11 

SabaJr. .U.ma.-Umlin 111 

SabaJr. c.eJr.veza de Jr.a1.z 

% -~e á.elda c.U:/Llc.a 

_'.,:J·~ .. ::U?/Y ·~.1 ~·;:>:·:'·.··' ~ 
' ... :·· ({251'' 

0J92::.·. 
o~i~7:<. 
0.135, 

o. 122 

o. 019 • ; 
o.ooo 
o.ooó 
0.000 

Tab.fa. 13 

Lb,i, • de ácido IÚt!Ú.ea 

paJr. gal6n. 

0.0214 

0.0160 

0.0131 

0.01_13 

0.0102 

0;0016 

º·ºººº o.áooo 

º·ºººº 

Campl1Jr.llci.6n de clt;Ju:Lta6 .to;tale.,i, en:tlr.e Jr.eóJr.e,/,C.0.6 endui.zada,i, c.an A6ptmtame, --

6ac.aJr.06a y l>aeaJLúta. ( 361 

Re6Jr.UC.Ó 

( 6aboJr. J 

% de á.ci.do c.U;Ju:c.a 

( w/v 1 

Lún6n 1 - l>aCJL'Llna 1919 
Um6n 1 - 6aCIVLlna 19 82 
Um6n 1 - Al>paJLtame 19 83 
NaJr.lll'lja - l>ac.a.Jr.06a "1982 
NllJr.llnja - A6paJLta.me 1983 
Um6n I1 - l>ac.aJr.O,i,a 1979 
Lim6n 11 - ,i,ac.a.Jr.a,i,a 1982 
Um6n I1 - Al> pa.Jr..tame 19 8 3 
Uma-.Um6n 1 - 6ac.aJr.06a 1919 
Uma.-.Umón 1 - l>ac.aJr.Ot.a 1982 
Uma.-Umán 1 - A!.pa.JL:t:ame 19 83 
Uma.-Umá1t 1I - l>ac.a.Júna 1979 
Uma.-Umá1t 11 - l>aC!!VLlna 1982 
Lúna-.Umón II - A.&p<l-'<-tame 1983 
ca.ea. 1 - 6ac.aJúna 1982 
Ca.e.a 1 - A.6patdame. 19 83 
ca.e.a 1I - ~acaJl-üu:t 19 79 
Cala 11 - l>a<!lVLlna 1982 
Cola 11 - A.&paJLtrune 7983 
Uma-.Umón 111 - .6acaJÚna 1982 
Lúna-U111611 111 - A.6pwita.me 1983 
C~~veza de JUt[z - l>a~¿a 1982 
Ce1r.veza de JULí'.z - Jv.,pa.Jr..tame 1983 

0.229 
0.150 
o. 'l.57 

º· 136 o. 192 
o. 119 
0.127 
o. 157' 
0.136 
0.141 
0.135 
o. 170 
0;168 · 
0.1.22. 
0.012. 
0.0)9 
0.024' 
0.026 ' 
0.000 
o.ooo: 
o:ooo 
o;ooo 
0.000 

· Lbl>. de á.ci.da cU11.lc.o 

poJr. galón 

o. 0191 
0.0125 
0.0214 
0.0113 
o. 0160 
a. 0102 
0.0106 
o. 0131 
0.0116 
0.0118 
0.0113 
0.0140 
0.0140 
0.0102 
0.0010 
0.0016 
0.0020 
0.0022 
0.0000 
0.0000 
0.0000 
0.0000 
0.0000 
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En .ea :tabla. H 1 3 .se comptVUtn lo.s lu'.velu de ácido cU:.Jr.ico e11co1tbi.a.do.1 en 1¡_e-

6JuU> co6 enduezado.s con N.pak:tame con:tl!a. lo.1 Jte6"-MC06 e.ndu.lzado.s c.on. .sac.CVU:-

11.a 1J 6ac.a"-o6a. Como .se puede ap1¡_ec.iaJL en ua :tabla .se en.c.uentMn n.ivele.& má.6 

al:to.1 de tfu.i.do c.U:Júco en .eo.1 1¡_e61¡_uc.o.s endulzado'.> con Mpak:tame de .1ab0Jt -

naJtanja, cola l, Umfo l y Limón 1l • 

Evaluacionu .se.m.ol!.i.ale.s: 

lo.s juec.u Uevatum a e.abo una p"-Ueba de c.ompaJtaci.6n pa1¡_eada, ev<tlua11do e1. -

dLLlzoJt o acidez de muu:tJtal> que c.011:tenlan A6pa"-1:atiie en. :tJtu d.i6eJte11:tu á.ci.-

do-.. oJtgtflLlc.o.s ; ácA.do c.U:.Jr,lco, ácldo máLlco 1J ácldo 6umált.lc.o. La.6 evaluac..lo

nu .se hi.deJtrm con O. 19. % de A.6paJr.tame en agua duti.lada !J lo.s áci.do.1 men-

CÁ.onado.s. 

Según l.06 JtuuU:ado.s ob:terU.do.s .le encon.:tJt6 que .ea muu:tJta ~ dutc.e 6ue la -

que con:ten.W. .lgua.eu lu'.velu de ác.ldo cU:Jú.c.o !J má.Uc.o ( 0.12% } !J o. 19% de 

N..paJtt:ame; 1J la mf.6 á.clda 6ue la que con.tenla O. 12% de áddo cUJtlco y 

O. 084% de ácldo mf.i..lco c.on O. 19% de A6p1Vrtame. 

Con u:to.s da:to.s .se concluye que. 0.19% de A6pak:tame puede .seJt equlval.e~e a -

UJ?a .10.eue.l6n de .sac.a1t0.1a a.l 10% en agua !J una .1oluc..l6n de tfc..ldo cLtJU.c.o al -

O. 12% no :tend!r.úl cli6eJtenc.la .s.lgn.l6.lc.a:t.lva .1obJte el du.tzoJt !J acldez. peJtc..lb.l-

da-6 en 9enet¡_a.f., cuando .1e c.ompaJtan n.lvelu equlval.en:tu de á.c..ldo 6umá.lr.ico Jf 

rntf.Uco. 

Lo.s di.6eJten:tu c1c..ldo6 o1Lf1á.n.lc.o.s c.onbLlbu!Jen a la.1 ttUmeJt06a6 d.ióe"-eitciM en el 

p~6.ll del .saboJt. M.i. mi.~ que un ác..ldo puede pt¡_oveeJt un <!>abo.t muy 6ue,t¡_;te, 

o:tJto puede Jteta.lul= la. ac..ldez. E.e. eóecto ác..ldo con alguna CPJUtc.:te1ú . .5.t.i.c.a. 6"--!:!:, 

.tal puede 61!"- con,Vr..ibuldo polt wt ác.ldo !J o:t.Jto puede pJtoveevr. el bal.rutce de -

a.c..ldez/ dul?.OJt.. { 36) ( 4 2 J 

PJtuebM de p;teóC"-enc..la. 



Se .Uev<11t011 a. cabo una. 6ell.le de pJtUeba.6 de p1r.e6evte.11cla. de compcvr.a.clón pa..1tea

da co11 .1te.6.1te.t. C06 enduf.za.do6 con A6pa.1Ltame col't.tl!!l R.06 e11duizado6 cott 6aca.Jt.lna.. 

Lo6 .1tuu.Ua.do6 6e muubta.11 en R.a. .ta.bR.a. H 14 • (42) (86) 

TabR.a H 14 

RuuUa.do6 de lM p.1tueba.6 de p.1te6e.1te11cla. ( 361 

p .lt e ~ e .1t e 11 c .i. a. 

Mue.6.VUU. Sa.ca.lt.i.lta. N..pa.Jr.t:a.me Ambo6 

de 6aboJt. 110.juece.6 110.juece.6 110.juece.6 

Um611 2 5 o 
ea.ea n 4 2 

ca.ea 1 5 

Uma-Um611 111 2 5 o 
Uma.-Um611 11 5 

Umó11 11 2 4 

PoJt R.06 Jte.6u.i'..ta.clo6 ob:t.elt.i.do6 6e ob6e.1tva. que .ea ma.yoJt.f.a de lo6 juece.6 p1te6.t.Jt.lg,_ 

.1to11 lo6 Jte6"-e6co6 enduiza.do6 con A6pa.Jr.t:a.me que R.06 enduf.za.do6 co11 6a.ca.Jt.i.na.. 

Ei. 11.i.ve.R. de 6.i.gn.i.6.(.ca.múa 6ue me110Jt de 5 % pa.Jta. cada pJU.teba.. 

Lo6 juece.6 6eíia..l.a.1r.cm que R.06 .1te6.1te.6C06 co11 6aca.Jt.i.11a. 6ue.w11 ama..1tgo6 co11 excep

c.i.611 del. 6a.bo.1t (..i.mÓtt Il, ge11e.Jta.l.ment:e Uenett U1t Jtuab.i.o me:t.áLlco 1J o;i;Jta.6 110- -

:t.a1.> 110 de6c1t.i.p;t;.i.va.6. Lo6 .1te6.lte6co6 co11 A6pa.Jt.ta.me 6ue.1to11 duR.cu y co11 un 6aboJt 

nú6 pla.cm:t.vr.o y cl.a.Jto, que colt.tJr.lbuye a.l 6a.bo.1t :t.o.ta..e. 

E6:t.ucUo de cU6oi.uc.i.611. 

Se p!tepa.Jta.Jt011 60R.uc.i.011e6 de A6pa.Jr.t:a.me jun:t.o con R.06 cU6e.1tcn.te6 ác.i.dM, 6e m.i.

clló R.a vcloc.i.da.d de cU6oluc.i.611 de Mpa.JLta.me en á.c.i.do clt.!t.i.co, má.U.co Y 6umi-

fl-lc.o. La. .tabla. # 75 mu.e<1.tJta e,l tiempo de cU60R.uc.l611. de 0.19% de MpaJt:t.ame en 

•.'. 
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1000 ml de agua du.til.ada y ác.<.do. 

Tab.ea # 15 

VL6olucú5n de A6paJt.tame (0. 79%) en ácido.6 01r.gátúco6 .6e.fec.cionado6 (36) 

Acido.6 T-lempo de dUoluclón ( mln. J 

AcidD cltJr.-lco (O. 125%) 14.9 

AudD 6wnáJi.i CD (0.10%) 19.2 

AcidD ndUc.o (O. 12%1 21. 7 

Como .6e mUU!JbuJ. en u.to.6 Jr.Uu.U:ado6, el A6pa.Mame .6e du.uel.ve mcf.6 Jzáp<'.damen

.te en áudo e,,{;tJr..ico y mf6 le.n.tamen.te en ácido m<fUco. 

Anál-l.6-l.6 de aminoác-i.do.6. 

Todtu lll6 muuVuu. de Jr.eóJtUc.06 .6e .6ome,t.i.eJr.on a un ruuU..i.-6-l.6 de a.m-lnoácido.6 -

pMa de.te/UflÚ!M la c.onc.en.tJrac-lón e.xae.ta de A.6pa!Ltame en eada. muu.tJr.a y de.tec.

:taJr. algún p1r.oduc.:t.o d2. de.6 compo.6-lci.611 de.e: m.Umo. Vupuú de .ea fúcVt.óUA-l.6 de -

A6paJt.:tame a lo.6 componen.tu amlnoáudo6 -lncllv-ldua.lu á.c,i.do a.6pá!Lt.lc.o !J 6en-ll

alani.na; .fo.6 Ir.U ue.tado.6 .6 e muubutn en la .tabla H 16. 

U.6.ta d2. ,{.ngJt.ecllen.tu de .t'.11.6 beb-lda6 c.aJt.bona,taeíp.¿. 

1.- SaboJt. .t-lnn-l-lmón l 

Agua ealr.bona.tada, .6abo1r. na.tu.ILal, ácido cltlL-lc.o, benzoa.t:o de 6odio, A6paJt.tame, 

ácido rrálico, goma c.ecu.t'.o.6a, c.oloJr. y 6al. 

2. - SaboJt. Um6n 11 

Agua c.a!Lbona.tada, á.c-ldo cU:Jú.co, 4ab01r.u1 .µ~am_i.., ~",:de Mello, benzo~ 

.';·._:·: <: .. 3. - Sabo-! U.ma-thn611 ll 
:·"···.".:': 

:;,.\;::' -;··,-; 

.to de -1>odlo !f c.lo-~UJt.O u.taño.60. 

Agua c.CVÚJ0t1<Ltada, áudo c.U:Jt.-lc.o •. A.6pa.Jitam¿ b~zoa,to de .6~di/J, ~o de .60-
.,'.:·; 



110 

Tabta. # 16 

ReóJr.eJ.CO& % A&paJLtame % Ac. <U páJtli co % A&pall.t;.U6erú-f.afu.túna. 

de &a.bo11.. ( W/v ) 

NIVUlnja. 0.032 o. 0010 0.008 

Co.1'.a 1 o. 046 o. 0005 0.005 

Ce1t.veza. de JUÚZ 0.039 o. 0003 0.005 

Um6n 1 o. 033 o. 0008 o. 007 

Lúm.-Um611 1 o. 022 o. 0005 o. 004 

ca.ea 11 o. 027 o. 0010 0.009 

Um6n 1Z 0.044 o. 0003 0.004 

Lúm.-.um6n 11 0.045 o. 0006 0.006 

Uma-Um6n 11 0.025 o. 0003 º'ºº3 

4.- Sa.bo1t. nlVUlnja.. 

Agua c.a.Jt.bonata.da., jugo de na.Jt.anja co11cent1rado, 6.cldo c.lbU.co, Af.paJt:tame, b~ 

zoa.to de .6odlo, &a.bo11.e1> na.tUIULf.eJ., colo!t, ,t,a..f'. y á.cldo e.JrLt6Jtb.lco. 

5.- Sabolt. ca.ea 11. 

Agua c.a.Jt.bonata.da., co.1'.011., A6pa!Lt:ame, áúdo 6o&66Jt..lco, c.a.óelna y ,t,a.bo1t. na.t~. 

6.- Sabolt. .l.ima-Lún6n 11 

Agua c.a.Jtbona.ta.da., co.1'.011., &aboJt.e&, ticido ~o.&6611..lco, MpaMame, benzoa.to .. de -

&odio y c.aócúna.. 

7.- Sa.bolt. co.l'.a. 1 

Agua ca.Jt.bona.ta.da., co.1'.011. c.a.1rame..l'.o, MpaJLtame, ácido áo& óó!tlco, goma ac.ac.la., -

&q.boJr.e&, tfc.ldo C-Ult..lco, be11zoa.to de l>od.lo, y ca.6eúta. 

8.- Sa.bo1t. Lún6n 1 

Agua ca.Jt.bona.ta.da., ác.ldo c.ltlt..lco, A&paJLt:a.me, cU:.11.ato de &ad.lo, &aba11.e& na.t:UJr.!:!_ 

.l'.e& y a.Jtt.ló.lc.la.l<U>, be11zoa.to de ¿,odio, &tte, l>aca.,~o&a, a.ce.ta-to, ,Uobu.t;.Uw,t;o, 

a.cúte vegetal b1<01nU:a.do, clMWto uta.tlol>o IJ coeo,t. 
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9. - Sabo11. · cvtveza de Jza.{,z. 

Agua Cdllbona.tada, ca.JUlme..io, .!.abo11.e.& na.tU1u1.i'.u y a.M:.l6i.c-la.lu, ác.ldo 60.16611.i.

c.o, benzoa.tc de .!.odlo, Mpdl!..tame y óaponi.na. 

E.e and.U..6.W de amlnaác.ldo.!. de lo.!. 1te61r.e.&co6 que .!.e mu.u.óra en ta .tabla H 16 

11.eve.f'.a que el Al.pall.tame acU.ci.onado .1u.611.e ai'.guna IU.dlr.6LU-l6 dUJr.an.te el pJr.Oce

"'º • ya que .1e de.tec.t6 áudo a.!.pá.Jr..ti.c.o y 6enila.i.ani.na, ade.m.U Mpall.til6enU.a

.f'.ani.na pella i.a di.ce.topi.pe1r.azi.na no óe pudo de.tec.talr. aunque .!.e .!.upone que pu.!S 

de u.ta11. p1r.u en.te. 

Tambi.~n .!.e 1r.ea.e.i.z6 un análi..l-l6 plr.Ox.imal de tot> dl6e11.en.tu 11.e61r.e.&c.o.!., toó Jr.e

"' u.l.tado& .!. e mue.!..tltan en .ea .talie.a JI 17 • 

Tabf_a H 17 

Aná.U.lú pMx.lmal de i.a.1 dl6e1r.en.tu bebi.da..I caltboan.tada.!.. ( 36) 

100 ml de Caltboh.l- , .. ' 

Re61r.uco.!. CalolLÚl.6 PM.te.Ú'IM dlr.a.to.!. G!r.a.!.a A.lpaJr..tame 

Uma-Um6n I 1.0 0.035g 0.005,g o.ag 34. 8 mg 

Um6n Il o. 'l3 o.as g o.o .9 O. O,g 49.0 mg 

Uma-Um6n Il O.'l5 o. 03 .9 0.23 g o. 0,9 30. a mg 

Na11.anja 0.84 o.os g o. 22 .9 O.Og 53.0 mg 

Cota 11 0.30 0.045_g o.o .9 o. 0.9 45. a mg 

Uma-Um6n HI 0.44 0.06 g o.a g o. 0,9 55.0 mg 

Cota 0.44 o.os g o.o g a. o_g S?.O mg 

Umón 1 0.08 o.os g 0.16 g O.Og 42.0 mg 

Cvtveza de Jta.lz 0.67 a. 04 .9 º' 13 9 o; o_g 44.0 m,g .,, 
3.2.2. Bebi.da6 en poi.va. 

·~-·." . 

En eó.ta ca.tegoJr..[a el'. Mo de MpaJr..tanie'.ÚenÍi·:~ ven.taja.!. debi.do a que no .ti.e 

ne q u.e .1ome.te/f.ó e a ni.ngún .tlr.d.tamCen.to' .t~ci.. 
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E4.t:o6 pJtoduc:t:o6 ¿on 6<fcü'.u de 6oJZmu.llvt, Jr.equUúendo de .ea combblac.i.6n l>eca 

de .f.o¿ .ingJr.edletLtu .indlvúlw:li.u, .ta.e.u como agen.tu ¿abolU'.zant:e.t., co.f.oJtan-

:t.M, ac.idutan.t:e.t., goma& y oVUJ¿ ve/i.Cculo-0. (41) (42) 

En e.t empaque -0e deben con6.idel!IVI. ma.t:e!r..ia.f.e.t. que 6.iJr.van colWJ baJr.Jr.eJta ptVr.a .ea 

humedad, e.t.:t.o u palU1 .impedbr. el enduJtec.i.mlen.t:o de .ea mezc.f.a -0eca. 

En la :t.ab.f.a 11 18 6e mue.t.t;lur. una 6oJZmuh1ci.6n Up.ic!LL pa?Ul belildtu 6a6oJr. Um6n 

e11 polvo. 

Ta6.e.a 11 18 

Mezc.f.a de 6oJUnuiaci.6n Mea pa1U1 una 6eb.i.da 6abOJr. Um6n. (42) 

A.el.do cl:t.JL.i.co 

Mo..ltodext.JLlnru 

Ci:t.l!a.:to de -O o cUo 
A.-Opalt:t.ame 

fo¿ 6M:o .tJr.i C'.áic.i.co 
A.ei.do M c6Jr.b.ico ( v.i:t.amlna C) 

A.gente Upel>an:t.e 

A.gente en:t.utúi.i.ant:e 

Sabo!Llzan:t.e 

Co.f.oltant:e 

PoJr.Cen.hlje ( % J 

55.00 

19. 93 

8.45 

5.74 

4.22 

3.06 

2.41 

1. 91 

.ea que conven9a 

lo que convenga 

E-O.ta doJr.mulac.i.6n e6 paJr.a du..olv"-"6e 16g en un u.:t.M de agua f,Jr,ia. El p!r.od~o 

6inal pJr.Ovee ap1t0x.i11t1da.men:t.e 4 Kca.f. poJr. 2, 360 me de 6eb.ida. pltepcvtada.. En con

.t:Juu.:t.e, lo6 pJr.Oduct:o~ endulzado-O con 6a.caM6a pJtoveen de 'lO a 100 Kcal polt .ea 

rnu.nn can.:t..lda.d. 

La GeneJtal Food.6 . .f.anz6 a.e. meJr.cado pa.que:t.e.b de mezc.ta.6 en polvo ptUr.a p!r.epa.JtaJt 

beb.idal> no ca.Jtbona.ta.dtu. de dl6eJr.ente.t. 6ab.01tu, lM cua.fe¿· antu l>e endui.za.ban 

con 6aca1t06a y ahotr.a. -0e endu.f.za.Jton con AspM.ta.me .ea que Jtep11.uerit6 wi aumento 
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en e.e. pllecio ck JO cen.tavo6 de d6.f.a1t en b,.ta.doli Un-ldo6. { 36 J 

3. 2. 3. Eva.f.ua.cl6n de .f.a.6 p1UJpleda.ck6 .set16o.ltla..f.u de ll.e61le.6co.s y ge.l'.atiiuu. 

e.f.a.boll.a.doli con: . .saca.Jtolia o edu.f.co.1u111.tu 6.ln.t:W.co.s. 

El dtUJaltll.OUo y pll,Ueba de un edulco1U1n.te. 6.ln.tét.ico .involuell.a. un pll.Dce.cüm.len

.to .se.cue.nc.la..f. cu.ldado.so. Pl(,(me.ll.D .se. debe. u.ta.b.iece.ll. que. e.e. nuevo .lngll.edlen.te 

no .se.a .t6U.co ptUr.a. e.e. cotlóumo hWIUUlo. que .sea. u.ta.ble bajo condlc.loneA noJu11!!_ 

.f.u de. mane.jo !f a..f.mace.na.mlen.to, y que. no pe.ll.jucUque .f.oli a.bú.61Ltoli 6.W.lcoli !f 

6unc.lona.tu ck .f.o.s pll.Ddu.c.to.s e.n .f.oli c.ua.tu 6e. u.MIUf; ademifl> de .f.M pll.Ople.da.

de.li lien6o.ltla.f.u que. .san mu.y .impoll..ta.n.tu; M.l como ta apa.Júe.nc.la.. <lll.0111<1, .tex

.twr-z, 6a.boll. y 1r.e,4a.b.lo. 

E.t pll.Ue.n.te. u.tudlo .tuv6 como 6ln compa.JuVt .f.M pll.opleda.du de 6afwll. ll.eia.t.lvo 

de. At.ptVt.tame., 6a.ca.Júna. de. Mdi.o y c.lci.a.ma..to de. ca.te.lo con.t.Jut .saCMo.sa e.n agua. 

u:t.ll.a.da.; en ll.e6Jte,4coli .saboll. Lún6n, ntVtanja y fill.ua; y en g~n<lli de. .sabolL 

61r.e,4a; r.u.a.ndo pll.IJ.eb~ de compa.ll.<lcl6n pall.e.ada. y una nueva ma.ivuz de me.dlll. .f.a 

llelac.Wn .t.le.mpo-.ln.te.n6.ldad, donde. a..f. tiempo 6e. .te da un lie.9r.úm.i.e.n-to con.ti.nao 

polt me.di.o de. un dlli ca .1te.g.ilitJulclo1t e.n u.na C!IV!.ta. 

No 6ue. cU.6.[c.ll e.ncont/talt e.e. du.tzolt equ.l11ale.n.te. po!t co.mpa1tac.l6n pa.11e.ada palU1 

At.~e. e.n .fo6 .tJte.s 1te.6Jr.e.6coli de. cU~e.1r.e.n.tu .sabo11.e1;, .f.O.!. valo.Jr.U e.qu.lva.f.l?!!_ 

.tu aL 10% de. liacall.Olia 6ue.Mn muy .s.lmi.i.alLu en .f.o.s .t11.u 1te.611.uco.s·, .fa concl!!!. 

.t.ltac.l6n li.lmp.f.e. 6ue ele. O. 01 % de. i\4paJt.tame.. 

En .f.a 6l9Ull.a. 27 .se. mue.6.tlUln l'.oli p!t0medlo6 de. .f.ali cwr.vM .t.lempo-.ln.ten.s.lclad P!!. 

11.a .f.o.s cua.tll.o e.dulcoJtan,.tu a 22° C. Se. ob.tuv.le11.an cu.1Lva.6· &.(m.i,/'.IV!.U en .so.f.uc.i.611 

a 3° C, exce.p.to que e.e amall.golt de .f.oli e.du.ecoll.a.n.teL> a.IL.t.lfi.lc.lale.s 6ue li.l!J1t.l6.f.cg_ 

.t.lvamen.te. ~ liajo. El gll.an ama.Jtgoll. r¡ ac.ldez de 6aca.IL.lna y ci.clama.to comTXt~ 

drM con 6acaJto6a 6ue .muy ev.lden.te. 
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En ta .t".a.bla 11 19 6e lllUU.tlza. la compoi.-luón de la.!> ba.i.ei. en polvo Ma.cúu. plVUt 

p.1r.epa.1UVL loi. 1r.e61Le6C06 y la.i. gela:t.ina.i.. (49) 

Tab.ta. 11 19 

Rel1r.ucai. ( 10:/tU % ) 

Ing.1r.edi.en-tu F.1r.ua. Na.Jrt11tja Umlfn 

Acido eltJt-lco 52. 36 48. 71 69. 89 

Fo6 6a-to mono CAUci co 43.64 42.35 22.07 

Sabolr.-lzan.te OO. 74 6.61 2.90 

Colo1r. FV 6 C 1.49 0.61 0.01 

V.<..tamlna e 1.60 1. 55 o. 81 

V.<..tamlna A 0.11 0.17 0.09 

Agent:e e.n:t:Ullb.imtt:e --- --- 4.23 

Gei.a.t.lnal> [ 1c•/w % ) 

F~uá Na.1r.anja 

G.1r.ene.tina. 10.9 70. 7 
Acido a.dl.plco / fiWTÚJLlco 20.3 20.1 

Ci.buttD de 60CÜO 6.1 6.6 

Sa.bolr.-lzcmte 1.1 2.4 

Colo~e 0.4 0.2 

Po1r. loi. .1r.uu.U:ado6 cát:en-<.do6 en ~.t:e ut:udi.o i.e pu.e.de p.1r.edecUr. que .ta. .in-ten6:{ 

dad de 6aca.Jr.06a en e.s.to6 1te61r.ucai. puede 6elr. equú'<Z.f.en.t:e a a. 06 % de Ai.pa.Jr..t:a

me y 0.45-0.47 % de e.le.lama.to. 

En .ta. 6-('.gulr.a 28 i.e -l.lu.6t:lr.a. el .in.t:e1r.va.lo Up-lco de .':.upuu.t:a. .i.J1dlv.i.dcllLf. de lo6 

juecu pa-'la ej empio.!. de gela.t:.úuu., t:odoi. empeza.1r.on al. m.Umo .Uempo y aún tu..<: 

i.e ob6Vtva.n dlnVtenclM en el .6abo1r. .i.rú.Ua.t y el rr.':.umo en cuan.t:o a. .üz.t:eiv...i-

dad; ei..au. dl6Vteitcút6 6011 e.al.l.6ada.6 po1r. va.Jr.-laci.611 e11 .ta. i.eiv...(.Uv.iclad 6eni.o.lr..la.e 
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br.o edu.f.c.oltan.tM en a_gua de6:Ulada. a 'l'lºC. (441 
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3.2.4. Eva.tua.d611 -1.e11¿,o{t-la.t ,de 11.eó"-Uc.oó y gel'.atlnao u,t.(.Clzando mé.todoó d~ 

c.IÚ.p:f.:.lvoó de .. c.ompMa.c.J.611 mú.Ulp:e.e.. 
,) .~~::;:,/ ,'•ce'.) -,: '' 

:::::ti~!~~]~~lt~~li'~~:~t 
~~21t~l~IJll,(tl',f'E~ 
Loó mUodoó u.UUzadoó óiivui~ ie.': 11 ruich6~'e~•'h; d '!uriaif~~offe.cI''. '¡:ia;ia· =~óJ.
eaA .f.a.ó dlóe.Jr.e11daó e11 C!Ulln,t; ct <W,~, ~db~~'·y· n:ua6.Í.o~éfe Clnc.Ó pMciuC;toó -

que 6ueM11; :tn.u 11.eó11.eóc.oó óabolL 6-~ua, ~n y iuvrX~Jd>J a~&-ge!.at.útM de 

óabo11. óJLUa y naJtanja. . '. ~ ·. 

~! "';/ 

En amboó mUodoó, f.M mueó:tll.aó endu.ezadaó can óactDr1ni{'.'d4 '.ioi:U.o 'óe·. dióvJ.all.On 

má.ó dd utiinckvt de óaeaAoóa, f.aó de Aóp~e m~1Ó~/~ó1~f{d~;Cl~tiillo de --

óodlu óueMn en un nJ.vet <.n:te11.rnecUo. · "~,J~i\.!Si~ ·· :,.J · ... · · 
• • _ .- r ~·:''~--~~,:gI~:,i;.¡}~·<.-.: :/.'.':::--'.·:··-~~~i/~.: ~~,";~. -~-

En geneJLaf. .toó 11.eó1Luc.oó endu.ezadoó c.on ó11ctVr.Dóa ó, é01í:;A¿,paJi,tame'• púeden óell. -

::~:::::~ :.::.~.::~":~tWm1i~~r~tt~i~~%:.::: 
1taó que c.on-t:vúan edttlc.oll.an:tu óbLtWc.oó'.~f!en~en-t:e:,óúeJigt¡•,Jlliió; M;t;Jz,útgen--

~eó. am1111.gaó y á&daó. c.on menOll. óabh~it~ái;~/~.i~~1lr~íf:*t.~~runvLte 
menoó dUll.aó, el.áóüc.aó y v-lóc.oóaó que'to,óAei.ulul'.zad~s•'c.cm.:oa~JUJóa. ••; 

En ee mUodo "anc.ha11.ecI'' .eM mau:t-'taó ~:~~~;f;J~~ft~to1~)~, ;~~~#~~~{j~~ó c.on --
·":;··,; 

w1a mueó:tll.a u~ánckvt de 11.eóelLenc.-i..a, .ea. C:WíL.:eJta, wi'.ile6.ile:úo: {J gelathÜL endu.t

zadaó c.on óac.aM-1.a; y M,(. .tóó juec.u ~~;~~~{ ~_xj};¡Jd.1~& J tui6ajlUt~-~(u. .te--

1U:an que eva.eua.11. e:e. Moma, ~abolL y 1¡_e6a~'¿c,%n Jtieacl6.'r{~a e~' mueA,tJta u:tánda-~. 
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u.to 4e 1teal..iz6 dtVrant.e btu 4eA.lonu. en l.116 o:tltali do4 4eA.lonu 4e utiUz6 

et método "unancho1ted'' et cua.l vlVU.aba. del. método "ancho1tecf' en que a l.o4 

juecu 4e l.u p/te.6e~an l.a.4 m11U.tlra4 de .todo4 l.o4 edu.i.co1tan.tu a.t ml6mo 

tiempo y el.to4 ..ten,ú:m que maltcalt en una ucala de 100 Jt111 de l.on[J.l.tud mvr.cada 

en l.o4 ex.Vtemo4 con do4 paf.ablta.4 "n.lnguno" 1J "eú1temadamen..te" pa1ta caU6.i.c1v1. 

.f.o4 aVt.lbu.to4 menc.lonado4; en el. mUodo "anclio1ted'' la ucal.a U4ada vr.a de - -

120 rmr de .f.ong.(..tud y u.taba nn1tcada en l.o4 ex.t:Jr.emo.4 con .f.a-4 pa,f.ab!UJ.6 "meno4" 

1J "mú" 1J en et cen.t:Jw 'f.i.gual. a la 1te6e1tenc.i.a" • 1481 

Se enconOtaJrón nñ& cU6e1tenc.la4 en.tite .f.04 eduL.coltalt..tu en et método "ancho1ted'' 

1J mf4 vaJr..la.b.lUdad ck. juecu en et mét:odo "unancho1ted'' • 

La.4 ven.t.a.jM 11.ea.tu y po.tenc.i.a.l.u ck un ~odo deACILi.ptiJJo "una.ncho1tecf' pue

den útcl.u,i.Jr, : al pJt.Ov.i.4.l6n de una medida .úl..teJUUl de 4elt.i.edad en juece-4 polt -

compcvta.c.i.6~ de la 1te6e.1tenc.la co.mo una muu..tlta. c.i.ega; b 1 P7UJJJ.i.4.l6n de un C/Vl

.telt.lo frljo de compa!Ul.c.l6n paltO. mót.imiza.lt a .f.a delt.i.va de ltUpuu:ta.4 con tiem

po o compa.1tac.l6n con el. eA:tó.ndtur. de metoolt.i.44 eJt/WneaA; el deA-i.gna.lt b.f.oquu -

-útcompl.e.to.4 donck l.a-4 nueA..tlta.4 no pueden 4elt compa.1tada.4 o:tlta vez con o:tlta4, -

u.to oclU>.lona un .i.nc1temen..to po:tenda.l. en 4egu!Li.dad, exac..ti.tud y con6.<.ab-i.Udad; 

ya que l.o4 ju.eee6 pueden compa.ll.aJI. o:tlta vez el. mU.mo u.ttfnda.Jt; di en pJtOdu.c:to4 

comb.inado4 o 601tmu.f.acl6n de lo4 m.ll.mo4. el mét:odo pJtovee una mecUda. ltl1p,i.da de 

atlt.i.bu.to4 1J polt l.o ..tan:to de -útgJtedlen..tu • .f.04 cuatu neeeA.ü:an 4 e1t .ine1temen-

:tado4 o du.minu.ido4 11.e.latlvamen:te pa.Jta u.na p1te6e1tenc.la {yija. 

En cairb.lo el método "nnclio1ted" u mu.y conJJelt-i.ent.e en eA.tu.dlo4 donde 4e du.i.g

na una 1te6e1tencla, u:to u poJt ejempl.o cuando 4e qu.ielte vaJLlalt una !pNnul.a--

c,(.6n o 411.4:Utu.Vi. a.tgún .f.ng1tedlen:te de la ml4ma. (_481 
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3. 3. 1ndu.6VLi.a. de Po&:t1t.eA. 

A6paJZ.tame tamb.iéJt Uene wia apUcad6n potenciaf. en .fechu c.an 6abo1t., donde 

e.e azúc.alr. o 6aca1t.06a puede 6elt. 1teemplazada polt. e.4-t:e edul.c.olr.ante. La mayo!Úa 

de uto6 pl!Dduc.-t:o6 6on cll6Vúbu.i.do6 en 1t.e61t..i.ge1t.aci6n c.on una eUqueta que d!:_ 

e.e "c.oM~e an-t:u de" y genel/.a.fmen-t:e tienen de 2 a 3 .6em:tna6 de vúla de 

anaqud, lo6 p1t.0duc.-t:o6 daba1ta.do6 c.on A6pvt.tame 11.eUenen de Uena e.e dulzolt 

ac.ep.t:ab.fe, 6.iemplt.e que d pH .6ea de 1; 1J c.on nú1eiu de 0.04-0.06 % de Mp<I!!:_ 

-t:ame 4e obtenclJui un buen dulzolt.. 

Lo.6 po.6tlt.U helado6 (en 61Ú.O 1 6an otlt.a apU.c.ac...i6n paM el 1160 de et.te eduf.c.o

IUl.n-i:e; uto6 .in e.luyen hdada6 utánc/aJú.zaclD6. lec.hu lllllU:eada.6 • helado4 de - -

a9ua, pucünu. gda.:Una.6 1J yogwr.t.. 

3. 3. 1. Yo9Ultt. 

U yogwrt u una i.ec.he 6e1t.mentada que a n.ivd .indw.tlt..ial 6e e.iafiolUI. c.on i.ec.he 

de vac.a, en geneltai. 1DU1J duc.Jte.mada 1J a vec.u enlt.iquecicla en ertJro.c.to 6ec.o c.on 

adlc..i6n de i.ec.he en poi.vo, en una p1t0po1t.c..i6n ai.Jtededolt. del 2%. Se Mmde a -

una .in-t:en.6a pa.6teuJLi.zaci.6n a 85° C duliante 30 a 60 6 eguncla6. La 6.iembJta 4 e 11.e~ 

U.za poli. adi.c..i6n del. 2 al. 5% de un 6e1t.mento i.ác.t.ic.o que e.entenga en .i9uai. P"!?.. 

polt.c..i6n Lb. bulga1!..ic.u6 y st. ·the,11.111a6.ilu6. y la mezc.ia 6e di6Vr..ibuye en i.06 11.~ 

c..ip.ien-t:u c.o1t1t.upondlelttu, que 4e llevan a i.a utu6a a 45°C ; t1t.a6 2 a 5 ho

l!a.I i.a i.ec.he 6e c.uaja; y l06 11.ec..ip.ien-t:u 6e en 6Jtlan 114p.idamen;te. Según i.a ti!!!! 

pel/.atu1ta. de .inc.ubac..i6n puede. o6teneM e el. p11.edom.in.io de. una u.pec..ie u o:t:Jta; -

de uta 601tn1 e6 po6.ible c.on6egu.ilt. un plt.oduc.-t:o m<f6 o meno6 efe.ido y m<f6 o me-

no6 a1t0má.tlc.a. A ute p1t.0clu.cto 6e i.e pueden adlc..ionalt. extlr.ac.to de 61t.uta6·, e.o!!. 

6,itUlla.6 o alt.Oma6 natUJtalu palU1. p1t.apo1t.c..ionalt.le una mc.jolt. pJteAen-t:ac..i6n a.e c.on-

6umi.do1t.. (2) 
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U w.o de A6paJLtame pa!Ut enduf.:z:<Ut yogWtt ~ una ca.tego.Ua ad.lci.otta.f. can ee -
91tup0 de plWducto& Ucteo&. E6.te edui.eoJUUtte puede &e.Jt U4ado can mezci'.a.!> de 

&abo7Li.:z:antu en e,f. yagWLt &bt a6 ec..ta!t e,f. va-lolt ca.f.64ico. Sl 4 e lteemplaza pa!!: 

.te dd a:z:úea1t que &e adiuana a.e. p1t0due.to, d !f09uM &e uvuf. -i.ncJr.emettt:ado en 

4 u canten-ido de p1ta.telna4. 

En .ea .tabla 11 20 &e muu.tJta una 6aJtnulau6n .U.pica pa!Ut !fo9Ult.t elabo1tado can 

Ta6l.a 11 20 

Lec.he de4 c.Jte.nada ª 
S6Udo& de leche no gJta&o& 

E&.tab.i.U.zan.te b 

Cui.tivo palta ya9Wt:t e 

PIU!clucto .tVrminado. 

8o:ue de !fO!JU/t.t 

A&paJr.tame 

Sabo4izan.te 

Col.oltante 

a 8.5 - 9.0 % de &6Udo&. 

6 9eta.túta de 225 girado& Bfoa111 

318.S u.t:lta.6 
H.954 Kg 

0.220 K9 

c.an.t.idad necuaJLla 

palU1 378.5 ¿{,tltQ,6. 

99.88 1 
0.01 % 

lo &u6.lclente 

lo &u6ldent:e . 

e Lactobaci.Uu.6 óal.gaJú.CLU !i Sbi.ept:ococeu& .the1tmophil.u& en una pltOpaltci.ón 

de 1 : 1 
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3. 3. 2 lletado.6 de agua (.6a11.be.t:el 

La 11.edu.c.ei6n .&ub.6:t.anc.úú'. de.l c.ant:e.n-lda de ¿¡ac.a11.a6a en he.lada6 de baja¿, c.a.t'.o

/ÚaA, e6t:ablec.e la nec.u-.ldad de enc.an.tltaJt 6U.6:t.anc.út6 que Jte.emptac.en a la .&a

c.aM6a en :t.ada.6 a c.M.i.. :t.oda¿, ta,& pllDp.i.edadu que út:a p11Dpa1tc.lana al p1t0du.c.

:t.a, de ent:Jt.e lM c.ualu 6e pueden menc.lanalt : dulzolt, c.ue1tpa, t:ex.tUJta, 110.tu

men, c.a.Jrac.t:e/f.Í.4t:.i..c.a de dalll.i.nuc.l6n de.l pun,ta de c.ongelac..i..6n 1J liabl.t.i.dad pa1ta 

mezc.lalt 1J 11.e6alt:all. .&abo11.u. 

La pll..i..nc..i.pa.t ditíe1tenc.la ent:JU?. la n.i..eve y el .&altbete e6 que. .ta .6egunda c.on:t.i..e

ne .66Uda.6 Uc.t:e.o.6, ademM. .ta n.i..eve e6 fÍIÚll 1J na p1tuent:a una .tex.twta ¿¡uave. 

Et. c.onc.ept:a de. .6altbet:e .i..nvo.lucJra pa.6:tlr.e6 fÍJt.e,6c.o.6, dutc.u 1J 6.c.lda6 que 6e .6ab~ 

11..i..zan c.on naJUVtja. piña, Um6n a l.úna. 

Et. ¿¡oJt.bet:e de ~ debell.6. c.ont:enelt el dable de 66Uda6 edulc.oll.ant:u que et 

helado de Cltemrl, ap11t1.x.i.madame.nt:e de 2 8 - 35 % de.l pua :t.a.t:a..t. Una pall.t:e de 

u:t.a.6 .66Uda.6 .6.i..V'llf"te 6elt6.n a bMe de dex.t:Jr.a.6a, gluc.o6a o .66Uda6 de ma..<.z. 

Ademf6 debvuf c.ont:enelt de 1-2 1 de gll.a6a l6.ctea. de 3Q-40 1 de aveJtun 1J na -

IM6 de.t 5 1 en pua de.t :t.a:t.al de .66Udo6 lác.t:ea.6. 

En lo.6 .6all.bet:u y n.i..evu lle puede a.Ulizalt la deUll.o.6a paJta c.oru.:Ut:u.Di. altll..i.ba 

de.t 25 1 de .la.6 edulc.oll.ant:u t:at:alu y debida a que 1tet:Mda el pun,ta de c.ang~ 

i.ac.i.6n, ¿¡,(. lle emplea en c.ant:.i.dadu exc.u.l11M pC12.de da1t olt.lgen a p11t1du.c.t:a6 muy 

.6uavu. de buen .6aba11. 1J nñ6 611lo.6 al de9U.6t:alt.ta.6. 

Vependiendo del tipo de 6.rw..ta ut.i...U:zada, la n.i..eve 1J et ¿¡·aJtbe-te deben c.ant:ene.11. 

e.amo múúma un 2 i en pua de tíJW.t.a.6 cút:Jr..lca.6. un 6 % de 6JULta.6 e.ama 611.ua, -

c.e.11.eza a za1tzamo11.a a b.i..en un 1 Q % de a:t.lra.6 61tu.ta.6. 

Si .6e de.6ean pll.Odu.c.:t.a.6. mf,& f,Uunu. mcu.Uc.ablu a v.l6co.6a6, .6e debe u.t.i..UzM -

ta g.luc.o6a de ma.<:z. M.len:tlr.6.6 m'16 edu.f.ca1tant:u p1taven.i..ent:u del rrnlz 6e uU.U.

c.en, la.6 pll.Oduc.t:a6 :t.e/lmlnado.6 t:end!t.án mejalt c.ueJtpa y t:eJC.tUJta. (.75) 
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Pa11.a podvr. de.t.e!UnbtaJt. cual 6 eJÚa d mejoll. .sut>,éltu-t'.o de ta .saca.1t0.sa en una 

6olUl!Ui.a&fin de MJtbet:e <U>.tánclaJt., 6e llevó a cabo un u.tudlo en et cuat <\e 

6oll.ll!Uf.ó un .sollbete .sabol!. naJtanja con e.e edutco11L1n.te tVLU6f:clat MpM.tame, p~ 

IW de hJ.f. maneJUt que e.e errrp.ieo de u·.te edu.fco!Uln.te no a6ec.tivra .i.46 caJtacte--

11.l.6.ti.ca<\ del pMduct:o oJúgi.nat.. 

PIÚlnelW .se evatuoJWn Mlf.be.t.M de 6abo11. na11.anja de JlllltCM comvt.ciatu que con

.ten.Can INVUo.s u.tab.i.Uzan.tu, paJta u.ta 6e uU.U.z6 an 911.upo de juecu que 6~ 

.tec.c.iona!Wn la nuubta de mejo7t .sabo7t paJta utiUzaJLla como muu.t.Jta u.tánda!L. 

Se e.labo1ta71.on Vr.u 60.111nutacionu dl6e7ten.tu paJta 6011.be.tu. 

La. pJtepaJuJ.c..lón 1J et métodD de congelad6n 6ue et m.Umo pura .tocku. .lM 6o.1ll71~ 

ci.onu de l.o6 6oJtbe.t.eA 6abo11. na11.anj a. l 55 I 

Tabta ti 21 

FóÑIUf.a ba.se paJr.a et con.bwt del 6011.be.te y una 651Unui.a de en6a1Jo pMa 

A4paJr..tame. (551 

8a6 e 6 o n:br.ot 6 ol!b.e;te Ba.6e en6ayo 6011.bete 

F6JUrJul.a e F61U11Ula APM 3 

lnR~en.tu . . : . .g % S.T •. ... 9 I S.T. 

Sacall.06a 750.0 16.57 -- ---
S6.U.do6 de j ali.abe de ma.lz 458.7 9.77 -- ---
Oe.x.tlw.w. --- --- 803.1 17.75 

A6paltt:ame --- --- 2.0 o.os 
E.t..tablUzanú. Aª Jll. s 0.4 29.3 0.6 
Agua 2449.0 --- 2839.0 ---
Mezcla de he.lado 795.S 6.65 795.5 6.65 
Saboll. de na11.anja 18.0 0.1 19.5 0.1 

Ad do clt.M.co 22.6 0.5 u.o 0.5 

Col.ali. rta!UUtj a 13.0 --- 12.5 ---
33.9 25.65 
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ª E.6.tabLU.zante dR.l. .601tbete p1tovenlente de .e.a Gemca bJUmd, GeMJantown Manu--

6act:WLút9 Compa.ny. 

Ei. p1tac.ecU.m<.e11.to de p1tepa1tac-l6n .ütuol.uc.Jta una pa-6.teLVúzaclón de .ea btlhe del. 

.6oJrbe.te, en6JLÚ1m.lent:o, adición de i.06 b1g1tedlen-tu Jte.6.tan.tu, eon9e.l.ac.lón -

de.t .soJÚ>e-te, vac.lado den.t:JtO de Jteci.p-<.en.tu de c.a!Lt.ón de 1 /2 gal.. y endwted

mi.ento pOlr. wt mln.úno de 24 ho/Ul.6 an.tu de ea evaluación del. .6abo,1t. 

La ba.óe del M,1the.te c.on6-W.t-i.ó de agua, agente edul.eo.IUVtte y e..s.tab.lUzan.te, -

e..l.to4 ú.l:t.únot. 6e pet.aJton paJta c.omple.t= O .• 5 g de ambo.e. y .s·e mezdaJtOn; tl -

agua .se pa.6-tet.L,f[,(.zó a 11•c polt 30 mfo. c.011 agUaclón c.on.Unua, .se en6,f[,(.alton a 

1 .1•c po1t 24 ho!UU>. Vebi.clo a que ei. At.pa,f[tame 6e fú.d!t.oUza a al..tat. .temp~!!_ 

1Ul6. p1t0vocando la. péltdlda del. dJdzo1t, é6.te .se .inc.oJtpo"'-6 dupuél> de i.a pM.te~ 

uzacúón, y c.o11XJ u má6 6oi.ubi.e a ba.jo pH pe"'-0 meno.s e..s.tab.ee, é.6.te 6ue d-i.---

6uel..to en wta Mi.u.c.-i.611. a.e. 50 % de áddo c.Zt!t-i.c.o un poc.o an.tu del. c.on9e.ta--

mi,en.to. 

Se tD1a.U.za,1t011 6en6oJtúU'.men.te dl6Vtentet. 6otum.ilac.-i.onu· de 6oJtlie.te c.on A6-p~ 

me y uaJÚo6 u.tabi.Uzan.tet., u.to.s úe.timo6 6ue"'-Dn =ab.úto9al.ac..to.sa, c.aJtJtagen!:_ 

na, 9oma. gu.aJt, goma a.Jtáb,iga, 9oma. Vto.gac.an.to, c.el.u.l.o.sa pU!t-i.6,(.c.ada, c.tlul.o6a 

mi.cJW~a y goma xantana. (55) 

En la 6-[gU!tD. 29 6e mtJ.e4Vr.a .ta ueaea y .lo6 "'-et.uU:ado.s dll.. la eva.i.uac.lón del -

pllr.6a de .tex.twr.a., c.ompaJtando una 6oJtrtui.ac,lón .lde.a.f., .ta conbwt y .ea que 6e. -

601tmul.ó con A6palt.tame !! con e..s.tatu:.Uzante nolUtlal. del .t.o-'lbe.te. 

En .ta 6lguJta 30 .tamb.ién .t.e mu.u-Ouln .lo4 "tet.ul..tado.t. del. pélt(,le de _.te.x.tu.Jta c.om

p4"'-allda i.at. 6oJanulac.lone.&: .lde.al. y do6 c.on A6pM..tame, una qu.e can-tenla 9oma -

de al.9aNWba. y c.aMLl.genina ( APM 14 l !f i.a obt.a. c.on.ten.<'.a goma Jtan.tana ( APM 

18 ) ; ambat. 6olt111Ulac.lone..& ademrfl. c.on.ten.<:an el. e.6.tab.i.Uzan.te noJr11Kl..l. U6ado paJLa 

60.ltbete. 
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APM 3 y el c.onbwl. 
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.ideal. 1, AP.AI 14 !J APM 18 
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Con .f.o4 4ab0Jte.6 de ruvr.anja U6ado4 no 4e na.t6 4.i.nvr.9.i.6ma o po:tenc.lac.l6n en - -

co11junc.l6n con Mpa/Ltame. 

U pélr.f,U, de .tex,twia de .ta 6a.111nu.iaci6n de A.spaJLtame APM 3 que con:tenúl 19. 59 

de 4abo1Li.zan.te no :tuvo dl6eJtencia 4·.l9ni:6f.ca.Uva con .fa muu.tJta cant.Jwf. de -

t.oJrbe.te e.f. cuae conten.<:a 189 de 4abo1Llzan.te. 

Segi1n .f.04 Jtuu.U:ada4 ob.tenhlo4 4e encon:tJr.6 que .f.a n.leve de a9ua (4allbe.teJ 

igual en conven.lencla a .f.a muubui u.táncúvr. cameJr.ciaf. 6ue pJtaduc.ldo con 

37. 5 % de.f. du.f.zoJt de!t.lvado de A!.pa.Jt.tame. U6ando 9oma J<a.ntana a wia camb.lna--

c.lón de caJtJta9en.lna 1J 9oma. de a.f.9CU1JtOba cama u:tab.l.f..lzan.tu. C.55) 

3. 3. 3. Pu.di.nu !! 9e.f.a-t..lna1>. 

En .f.04 pudinu !f 9e.f.aí:.lna1> u nny 4 enci.f.f.o .lnco1tpoJtaJt en t.u. 6aMXl..fl:tc.l6n a --

4U6ti.tu.ilt :to.ta.f.men:te la 4acaJta4a paJt et..te edu.lcaJtan:te, ya que .la elalioJtaci6n 

ca114.U,;t;e 4o.f.amen.te en una mezc.f.a de .f.04 .ln9Jtedien.tu en pa.f.va !f paJta 4u pJte

ptVra.c.Wn no 4e necu.l.ta wt .:tJta.€amlen.ta :téJunlco dltá.4tica; 1J t..ln embtUt90 el -

pJtaducto adqu.leJte ven.tajat. nnlj 6avoJtab.f.u plVla. c.leJt.to 4ec.toJt de .f.a pab.f.ac.l6n, 

COlllD 4011 : bajo 11a.f.01t ca.f.ó!tico !f a.f. na can.teneJt 4acaJt04a 110 inCJtemen.taJr.á el 

n.lve.f. de 9.f.uco4a en .la t.angJte. 

Lat. pucUnu endu.f.zado4 can Al>paJt.tame. con.t.lenen apJt.OUmildamen.te 70 % meno4 

cata.1r.lat. que .f.04 convenc.lona.f.u. !f en .f.at. 9~ ha 4.lda Jteduci..do a wi 

90 1 • 

PaJta compent.aJt el vo.f.wnen de 4acaJt04a que 4e e.A.ta 11.edu&endo al emp.f.eaJt M-

paJt.tame. .i.e puede u.4aJt po.f.ydel<Vt.o4a, el cua.f. e4 wt ad.U.iva que .lnCJtemen.ta el 

pa~o de 4óUdot. en .f.a 6oJrmu.l.ac.lón, y .tamb.lln pltDpoJtc,iana un bajo valaJt 

cal6Jú.co y no u 4ent..i.6l.e a.f. calaJt. (8) (42) 
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Tabla H 22 

F01rnn.ilac.i.ón . de. . me.z da . 4 ec.a p<Vta _geiirtúia ( 4 2 ) 

G1tene.Una (225 g11.adat. Siooml 

A.eido adlp-i.co 

A.cicla 6umhi.co 
C-U.liat:o de. 6 odio 

A!i.pa.11.tame 

Sabolli.zan.te 

ColoJUULte 

.'Po11.cen:taje ( % en pe.ha 1 

61.9.0 

17.00 

1.40 

6.40 

3.80 
.to t.u6,ilient:e 
.lo t.u6,ieiente 

'P11.epa11.aci.6n del p1t0duc.to: en wt Jteeiplen.te dl6ol.veJr. 12 g de l.a me.zeta en una 

-taza de agua cal-len.te 1J mezclalt, dupué.6 acU.úonaJt una -taza de agua 61Úa 1J -

me.zc.lalr.; í!JJlocaJr. en el molde. y me-teJt al 1r.e6Jri.geJtado1t palta que cuaje. El cont~ 

n-i.da de. ene.Jtgla eh 12 - 13 % del. pJtodudo endu.t.zado con t.aca.IWt.a. 

Tabl.a JI 23 

fo/IJIX.ll.aci6n de l.a mezcla 4eca palUl l.a p!tep<Vtac-i.ón de wt pwün 

6abo11. eltoí!JJlate. (421 

A.lmidfin de. ma.tz 

A.l:m-idón de. malz mod-i. /,,(.cado 
A.6ptVttarne 

Sal 

Polvo de. algaNWb.o 

ColoJtan.te. 

Saliol!i.zante 

. 'PoJU!ent'aje. ( % en pu,o . ) 

54. 31 

23.05 

15.00 

2.00 

1.35 

0.60 

lo 6 u 6-ic-ie.nte. 



1Z8 

P112.pCVUtclón de.f. pltOducto : c.olocaJr. 28 g de. .ta mezda jun:t.o c.on dol> :t.a.zal> de 

lec.he en un 11.eclp.ien.te, c.a.l'.en:t.alt liM.ta e.óuU.ic.ltin, 11.e:t..iltalt y c.o.toc.a.lt e.n mo.e

de.!i palla dej ali. e.n 61LÚVI.. Et c.on-te.n.ido de e11e11.g.la. u aplW lÚmlldame.n:t.e SO % de.f. 

de.e pltOduc.:t.o enclutzado c.on l>·acaJWl>a. 

3. 4. lndah:t.11..ia de Ce1tea.fel>. 

Mpalt:t.ame puede l>Vt u.sado pCVUt 1teemp.faza."t :t.oda o palt:t.e de .ea 6aca.1uu1a que l>e 

a.di.clona a .fo& c.ell.eil.feti. Af. ag11.e9a11. u:t.e e.dul.c.oJran-te 6 e puede .inc.Jtemen-ta11. .ea 

c.an-t.ida.d de gJtano en .ea Cllja, u:t:.o u poJtque &e nec.u.i:t:.a menoJt c.an:t..ido.d de 

€.1.:t:.e paJta endu.eza11. .ea mUma p11.0po1tcl6n de gJtano que ant:u &e endu.ezaba c.on 

mue.ha mayo1t can:t..idad de &acaJID&a y de u:t:.a nwtelta 6 e awuen:t.a .ea c.an:t..idad de.e 

g1UU10 que debe .ilt en e.e paque:t.e. E.e c.on:t.en.ido de ene11.9.(a no el> '<educido ya -

que .ea rrtt1.1JOlt palt:t.e e6 p1t0po1tc.lonada polt el. c.el!.ea.l. MpaJZ.tame puede 6elt .inc.0Jt

po1tado al c.ell.ea.l ant:e& de &ec.alt!o o mezdado c.on azúc.aJt y etipo.fvoJteado l>Ob'<e 

.ea l> upeJt6.ic..ie. de.e c.Vtea.l. 

"6-l un c.Vtea.t pa.Jra e.e de.!iayuno puede 6elt pJteendu.ezado pOlr. una c.ub.ie.Jt:t.a c.om---.·. 

puu:t:.a de una .fechada de pM.tuna c.on MpaJttame y pol>:t:.e.JLi.oJtme.n-te UevaJt.fo a -

&ec.aJt. 

El>-to &e .U.evo a e.abo de .ea &.igu.ien:t:.e maneJta : una .eec.ha de 1 ao9 de plW.te-lna -

de t>oya húvwU.zada ai..6.tada. en 1509 de agaa, 6ue .t:Jra.t.a.cla c.on Al>pa/Ltame. a una 

c.onc.en.tltación de J. 39/6Qg y Me.lada t>oblte 6QOg de c.eltea.l ba&e h.inc.hado y &ec.o; 

po&.te.JÚOJrment.e &e t>ec.5 c.on a.Dr.e ca.Uen:t.e a 1 sa• e po'< 1 o mlnu:t.01>. El c.e1tea! ob

.ten.ido :t:.uv6 un &-aboJt dul.ce .&.in nada de ami:tllgoJt o ac.idez, cuaU.dade& Mocladal> 

noJtma.lmen.te a .iM pJtOt:únM. (34 J 
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3. 5 1ndu.6bLla de Con6Uelr.Ú1. 

Et U60 de. A6paJLtame. en et áltea. de .f.a con6Ue.JLla e6 mwJ plWmdedoJt ya que -

eJC.U.t:e wia. gllan t'<l.JLi.edad de. du.f.cu, chocotJ:Ltu·, clü.c.f.oM&, cklc.f.u, de don 

de puede emplea.Me. 

En .f.tUi con6l.t:wra& que contienen una gllan p.1tapo.1tci.6n de &aca.Jto&a el'. 1teemplazo 

.t:o:ta.i de €.&.ta &-.út an agen.t:e que .lnc.Jtemen.t:e et vo.f.i.imen conven.len.t:emen.te e& -

.lmp.1ta6.alil.e. Sin enba.1tgo ex.U.t:en ci.elt.t:o& du.f.ce& en .lo& que & e puede emp.f.ea.Jt -

A& pa.Jt.tame. & a.t:U 6ac.t:o IÚa.me.n:te. 

PoJt ejempl.o en la goma de nn&ca.lt l.a u.tabLUclad del. dul.zoJt e& debí.da a .f.a ~ 

pa de. A6paltt'ame. que cufiJte la &upe.1t6i_cle de. &.:ta, en una c.anUdad de o. 025 -

a o. 058 % en puo. 

A&.l la 6.a.&e de goma de ma&caJt con un 20 - 30 %, e.t gUceJtal. de 0.3-5.0 % , -

&oltbi..t:ol. 68 - 80 % y et &aboJt de. men.ta ve.1tde 0.8 - 2.0 % en puo, 6on mez~ 

do& palla 6oJtmaJr. una nn&a uni.601tme de goma de m~caJt, .i.a cual u e.xbr.u.Cda en 

l.a.múú.l.la&. La. la.mi.ni..f.l.a u envue.Ua con A&pa!Ltame. a o. 025-a. avi % en pe&o, 

po.11. me.di.o de. un p!Wcedúnien.t:o e&-Ofncivtd, dando una goma. de. ma6caJt con un du!_ 

zoJt u.t:abte. E&.t:o .a;e velti.6,i.cfi con un u.t:ucü:o que &e 1teali.z6 con muu.t:Jta.6 ca!!_ 

.t:Jwt donde et A&pa.Jt.tame &e .lnco.11.paltfi den.t:Jw de .f.a me.zc.f.a de. ta goma de ma&-

caJt. Et ni.11el. de. A6pal!.tame en ta& mue&.t:Jta& .t:Jta:tada& poJt ta 6upe.1t6i_ci.e no p!l~ 

.5en.t:6 camli.io& dwranU. et al.ma.ce.namien.ta, mien.tlt4& que en ta& muu.t:Jta& con.t:Jtol 

du.minuy6 en un 64 1 1 de. a.146 i a o. 053 1 1 • f37l 

Aclend& de. endu.f.::a.Jt et A&paJl.tame .5e puede. U6a.Jt en to& dul.ce& paJta. Jte&a.f..tal!. 6~ 

&o.11.eA 6Jw,tal.u, y tU.l et &aboJt y du.f.zoJt 6e pueden p1tal.onga.1t en. una goma de -

.UcaJt fuu.:.ta 30 mütu.t:o.5 con.t:Jra S - 6 mi.nato&. que dLllr.a noJtmal.men.t:e. 114 I 

En ta goma de ma&ca.Jt pa.Jt.t:e del. azúcaJt &e 1teemplaza po.!t .s·oJtbU:ol e&.t:o e& paJta 
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qu.e. el oolwne.n .se co•l.6eJt11e. 1.42) 

Ettbr.e. o:Or.a.4 apl.lcac.,(onu paJUt A.!ipaJr;tame .se pueden menclonaJr.: Jr.elleno de c.11.e

nn, gl.Me.s, _gormu, jaleM, p1r.u·e11.11M !f 1te.Ueno.s· de 6.llUta6. 

O.tira CJU.e901t.ia ck plt.Dducto.s· paJta. el wo de A4paJt.tame .son lM c.0Me1t.11M, aun

que. paira u.ta apU.cacl6n .se :tendlUa. que a4alt. un a_gen:te enc.1t.upan:te pa.Jza Jr.e~ 

plaza1t. lo que p1t0vee la .sac.aJW.sa. 

Aunque peJUmnecen .t:odav,(a alguno.s plWbLerm.4 :tecnoUg.ico.s paJta el empleo de -

A.6paJttame en 11alt..ia6 cat:e901!.(a.s de a.U:men.t:o.s, muclio.s pu.e.den 6elt. con:tMlado.s -

po!t medio de balancea1t. ,ia.s· cU.6e!t.ent:e.s condi.clonu de pltoc.uo pa!Ul c.on.se_gu.Ut. 

la e,s;taD.;,udad 1r.eqaVLlda, o po!t man.tene.1r. el pH y d c.on:ten.ldo de humedad ne ... -

cua!t.lo.s. 

A4palt..tame puede ayuda1r. a lo.s r»wdu.ctolte6 de aUmen:to.s. a exPi.o:ta11. una de lM -

mtl!fOJr.U :tendenc<Ju. en d me1tcado ac.tu.a.l ck aLUnen:to.s • La cual e.s " a.umen:to.s 

U.9e.1W6 "• o .sea con un bajo valoJr. ca.t.6Jr..ico. Aunqae no hay un .sut>:t.U:u.t:o gene

Jta,l pa114 La .sacaJW.sa y o:tlto.s edulcoJra.n:te.s. que .sean cwúioh.ld!tat:o.s; u:te edu.e-

coJr.ante pu.e.de p!UJpolU!.ionaJt mac.Jia.s opo7r:tunúla.du· pa7U1 La 601rrnulacl6n de nuevo6 

p!Wduc:to.s. 

La fiolUllULacl6n de plWducto.s e,iabo.11ado.s. con A6paJt.tame. no u· una i..<.mpl..e .su.s.ut~ 

c.i6n ck un edulcoJUZn:te po!t o:tlt.O, ya que 1teqa.le1te una 1te601UNÚ'.aclon y una e11a

luac..ü!n obje:t.lva. 

E.l A6pa/t.tame 6u.e. ap1U1bado polt p1tú11e.11a vez en 19.74 polt la FVA ~ .su apl...ica-

c.l6n en la lndu.6.t:Jr.ia ~a como adi:t.ivo ; pe.JtO cU.clia ar»wbac..l6.n po.s:te-

Jtloltmen:te 6ue aplazada deliido a La .SeJr..l:e de objeeionu 60.llnla.fe.s que 1teclb-i.6 -

fu FDA po!t pa.JLt.e de di6e1ten:tu ln.s;t,i;tuc,,ione.s. cli.clia6 objec.-i.onu :te.n.lan como -
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b~e lo6 po.11.i.blu e6edo.11 .t6x.lco6 de lo6. c.on6.t.U:uyen:tu /JJrtÚtoáci..do6 y de loó 

pJWdu.ctoó de ducompo6.i.ci..6n de-e. Mpa-'Ltame c.uando lo -i.nge.JÚan en ai..ta.11 c.an.t.l-

dadu loó tmünaiu de labDN:UolLlo; a.legando que u.te edulc.oJtan.te 1tep1tuen.taba 

aLtD Jt.iugo palUt el púbUc.o en genvra.l ya. que e~e o.tJW6. óe menci..ona.ban : -

c.ánc.e.it en el. c.e.1teb1LO, po.tenda.l de. nü:lr.o6ac-i.6n del A6pa.M'4me y/o di.c.e.toplpelt~ 

z,ina, '1-lu906 pa11a n-i.ño.s -in e.luyendo daño en el c.e1teb1LO, Jt.(.u90 ~Ita lo6. 6e~ 

c.etonúM.c.o.11 y Mugo de la. pJtodu.c.c.i.6n de alcohol mUU-lco P1Jta el tíe.to y la -

muje1t emblVUlzada ; polL lo c.aal la FOA. l. Food6 V1tug6 Admi.n.W.tJULU.on l du.i.9n6 

una c.omU.i.6n ci..en.t.f.f,ic.a de -i.nvut:.i.gac.Wn y wt audU:olL.i.o ci..entif,ic.o que v1VLC6l 

CJUlfi. la a.ur.~c.i.da.d de loó u.tudio6. :touc.ol6g,[.c.o.t. ILea.l.i.zadoó • 

Se9ún lo cua.l la FOA. c.onc.luÚ6 que el A6palt:tame e.lt./J. 6egUILO !! el aplazo de la -

1tegu.f.aci.6n olt.i.g,(.nal 6ue 1te.U1tado en oc..tub1te de 1981. 

U Mpa.IL:tame tíue :tamb.i.bt ap1tobado en canadá en 19.81 palla U6alt4e c.omo edulc.o-

Jtan.:te en una va.ILi.eda.d de. plLOdu.c.t:oó a.l..i.nHznüc..i.06 y :to.!00,ién en bebüla.6 c.altbona

.tada.6. 

PQ.ILQ. ck.:te"'11inaJt la 4 egU!údad del A6pa.ir.ta.nre, .t.e lúc..i.eMn va'l-lo6 uti.mado6. de -

lo4 n.ú1elu de. C.On4WllO 1 FVA 1981 ) • A4.l. 4e de.te.ll.mÜl6 que et n-i.11el de C.On4WllO 

u:t.i.lnado paM. et 99 i de. la poblac..i.6n 1>e.4la me.no1t de. 34 mg/Kg de peóo c.o!tpOILQ.l 

polt dia. Ve u:to la -i.ngu.ta di.alt.i.a ac.eptdble 6ue 6.l.jada. a 50 rng/Kg de puo --

c.01tpo!ta.l.. "Cuando 6ue aplLObado u:te e.dalcollJln:te el múi.úno admu..i.ble paJta. n.i.ño4 

de. 2 a 4 aiio4 de. eda.d tíue de 12 m9/Kg puo c.o1tpo!ULl/dia y 24 rng/Kg puo c.01tpo

Jta.t./dla Jte.l>pec.U\Nllllen.te. 

En juLCo de. 1983 la FDA apJtob6 una pe;Uc.i6n 4ufí6ec.uen:te ptVUl el u.60 de. A6.p<Vit~ 

me en 6.ebidM CJVlliona-tacfa6· y Lo.s jaMbe.6 U6adoó p<l1tQ. dic.h~ befiidM. 

Se plte4en.ta.Jwn nuei.na- 06.jec.i:onu palla u.ta apll0/iac.i.6n, alegando vall.ia4 c.au.6a.6. 

c.onc.e.Jtn.ien:tu a. la .11e9a!Llda.d y- 6e Jr.e.C!leli:t.i:on6 un ap.lazo a di.clia ap1to6ac.Wn. --
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Oupu~- de una c1i,lcútdo1>a kev.ú..l6n de la 4:egwú.dad upec.ltí-ica 1>ablt.e beb.ldiu -

caJ<boncúadtui !J 1>ob_11.e dlcha objec-i6n, loi.: comU-ianado1> de La FVA de;JUJ9aJWn el 

aplazo p!Wpuu:to, dlc-l"endo que " l<21> objeCA'.Dnu· pJte1>e11-ta.Gfa.6· no pJto11een ev.l-

dencia. de que eL Al>pall.tame oCJUi.lone wt 11.i:u-90 a la 1>ai.ud púbUCo. !J 11-epJteAen.f:e 

un aAma po:tenc.ial :t6x.lca, polt al>"altl>e en fiefiida-5 caltbona.ta.cla.6, poJt lo que no 

1>e a~oJr..lza el aplazo a la ap1t0bac.l6n de didw edulcoJta.n:te ". 

Con 'le.4pec.:to a La aplt06ac-i6n del Mpa.Jl-tame pa!ta 1.1.1>0 como adl:t.lvo la Comlld.6n 

de ta FVA comen.t6 que " poco/> compue6:to1> liM 1>op0Jt:tado :tan.t:a6 pJtueba& :tan de

-btUada.6 y Jtepe.t:..ldtui 1>obJte 1>-u 1>egw«.dad, poJt to que ceJVtado et u·cJwLi.n,io 1J -

eL pMce1>0 a :t.Jtavé.4 de-l cual 4e .imLi:ca que eL Aapttlt:tame ha 1>.ido Uevado al. -

púbUco con una con6ianza. plena de. u:ta 1>egwúdad" • (21)(221 (25lC47){72l 

La apJtobaci6n de-l wo de Abpa4tame como eduico1UUl:te en MWco e1>:ta 6ai.ada en 

la ap1t0bac.l6n de La. Ftl4, debido a que apena.4 1>e emp.leza a p.wmoveJt la -úwe1>-

.t.lgac..l6n aceJtca de to1> etíec.to4- :to:d.cot69,ico1> qu.e pueda -teneJt e..s-te edu.lcoJta.nte 

en ta pobtac.l6n me:u'.cana. 



133 

4. CONCLUSIONES 

P-ie.n6o que. me.dian.t:e -ia. -in6cuuna<U.6n Jr.e.cop.lf.o.da en ut:e. Vta.bajo 6e1Úa po.ti.<.bte 

fp.c..ü..UaJr. la .<.nve6ti9aci611 de to6 cien.tl6.{.co6 que .t:e.n9an a 6U caJr.go ta api-i

cac..i.6n de. u.t:e. eda.f.coJtant:e en pJr.odaet:o6 a..Ume.nüuoli ; da.do que 6 e ha p.'!.ete.n

d.ldo Jt.ec.op-i.t.cvr. ta -in6o~c.<.6n 11116· concJr.e.ta y obje.t:-lva que pueda 4eJr. u.til.izada 

en un momento dado como '1.e 6e.1tenc.la de cot1.6u.f..ta. 

La def,inlú6n de p'1.0élucto6 eiaboJr.ado6 con A6pV!t:ame debe/14 de 6eJr. e6t:udütda -

c.u.<.dado6amen.f:e an.t:u de 6eJr. .f.anzada ai. me.Jtcado,ya que 6e. de.ben cotl.6-i.de.JUL'l to6 

a6pe.c..f:o6 de acep.tac..Wn det ptwduc;to, e.ali.to, u·.tabil.ldad, evaiuac..<.ón t:oU.c.otó

fj-ic.a ; a6,(. como e.f. empte.aJr. un pJWglUlna adecuado de. pubU.údad y di6U6-i.ó11 que. 

peJUn.i,.ta a la pobR.ac.-ión c.otl.6wnlrlD11a conoc.e.Jr. ta6 ve.nt:ajcu, tk.i e.du.i.c.oJr.ant:e (16,(. -

como l.a -i.noc.u.<.dad al. .ln9e1LUz,io e.n un a.Umento p!Wc.uado. 

SeJÚQ. c.onven.le.nt:e M.tudiM ot:Jr.a6 a.Uvr.na.t:.ivll.6 de. U60 e.n to.ti p1toduc..to6 a.Umen

.tieio6 de. ta.6 ya e.Uli.te.nt:u en e.f. nie.Jtc.ado, ya. que. 6-l ta dl6U6-i.Ón e6 adecua.da, 

ta. pob.ta.c-Wn que padece obu-idad y V-i.abláu me.U.i.tu.6 con6wnll!á ut:o6 pJr.odu.c.-

.to6 6.ln .f:eJrJOJr. y a 6u vez la demanda de. u.te. edul.coJr.ant:e. aumen.tlVlá. 

En el &tea ck ta con6UVl.Úl u.t:e edul.c.oJta.nt:e tiene 911J1ndu pe.11.6pec..t-iva6 de -

U6o y de ac.ep;t.ac.Mn, ckb-ido a que to.ti n.<.ño6 padliifn c.on6Wllút to6 du.tc.u, ch.i.-

cle.6, c.h.ic.l.0606, üc.; 6-i.n peUgJto de aumen.taJr. ta .lnc.-ide.nc.-ia de. caJl.lu y e6.to 

.tanbi.€n 6a.l1DJte.c.e que awnen.te .la pob.fuci6n que peJrmi;ta a 6U6 li,,(jo6 c.on6W!IÚI. 

u.ta.6 9oto6-ina6 6.iit p:uwc.upaJr.6e.. 

E6 .iJnpoJrhur,te 6e.ñal<v&. que. et A6pa1Ltame u de. to6 poc.06 e.du.lc.oJtant:u a.Jl.ti6ic.-i!!-_ 

tu, 6-l no e6 que. et ún.i.c.o na.lita aho.11a que 6e C.otl.6-i.delta nu.t:Jr..l.tivo, de.b.i.do a -

6u c.ompo6.ic..<.ón qt.Wni.ca y 6u 6ac..a.ldad de me.taboUza11.fo en lo6 0Jr.9an.l6mo6. 

' Se'Úa nec.ua.lt-io a6.i'.nsünv, et utit-i.zaJr. ta -i.n601Um.clón ac.e..1tca de ta tegú.tac-i.6n 
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ex.iA.tente en obw-6 pa.ú.u., iu,( como .ta eva.luac..l6n .tox.lcoR.69-lca de Jte6e1tenc-la 

en u.te .tli.abajo paJta .teneJt eR.emeii.to-6. y d.Wefio-6 ex.peJt.únen.ta.e.u que pelUIJ.i:.tan -

.ta no!Unal..lzac.(jjn de u.te pMduc.to en Méx.-i.c.o paJr.a -6u6 dlveMa6 apUcac..lonu -

en la 111006.tJt-la ALimen.taJt-la, de acue1tdo a u.t4nda.Jtu de u6o que 6"ean Jtegla-

men.tado-6. 

P.01t o.tira palt.te -6e!Úa 6acLi.ble, cuando .ea demanila de A6pa1ttame -6ea R.o -6u6-l--'

e-len.teme.n.te gltaltde en MéJC.lco, q1te 6"e Jtea.f.,(.za.Jl.á un cu;.tudlo de la 6,i'.n.tu-l6 del 

4.c-ldo a6p6.Jt.t..ico y la o6,tenc..l6n de la 6en.l.f.alan-lna, ptVra pode11. po6".telt-loJr.men.te. 

-6-ln.te.t-lzalt el A& paJt.tame y de u.ta l!WleJta .Jte.dac-lJt el co-6.to de l6.te, ya que -

ac.tualmen.te -6u pJtec-lo u muy al.to deb-ldo a que u· wi pMduc.to de bnpoJt.tacl6n 

!J -6u pltec-lo u.ta co.tüadJJ en dfilaJtM. 

En la 1tev-l-6.ta Sc..ie.nt.i6.lc. Ametr.lcrut de juUo de 1987, -6eñalan que aunque A6pa:'.!:_ 

:tame puede -6eJt .inocuo en dó-6-l-6 dUvt.itu. noJtmttiu peJtm-l.t,(.dJu polt la FVA, -6.l -6e 

Uega a abu.6aJt de l6.te -6e pueden .teneJt e6e.c..to-6 dañ.lno-6 en el 01tgan.l6mo. 
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