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RESUMEN. 

"tRA~IDA !1ALPtCA, GERARDO. 
;;! o,.del'ro ma!"IU.é>l -.r. l~ 
Carlow. P;;;i·e.xa Castro). 

Estudio 1·ec:apit.ulat.:l.vo w.obr• 
cabra lt~•JO la cUJ>•c:c:idn ·cae 

El '!i'C"- de l ª"' cabr·;:;.s "" 1 11\\.\ndc se enc:uent.f'an ttn 
,:ia!s111!! •n desar-rcl lQ. Est.<:.!li ar.~Mo-.l•• pr-eaer.t.an alg\ln­
earac:t.er<st.it::as que c+N1tC:•f1 ur. 9ra.r1 pct.'i!nctal par-a 
aument.;; .... la. pr·oducc:.iln 4• lw-c:ils., ••Í c:omo loa ln4ji"~'""ª 
de las familias m~s ~arginad~•· El plant.e .. ient.o 
principal de .. s~e trabajo •• qu• 1 •n tale• 
c i rcunst.a.r·,c; iaw., el Qf·.!-=~o manual •• i•port.ant.e par11tu• 
!!le9uirá siendo el míolodo 4• obt.enci6n 4• leche •á• 
•l!lpleado e11 pequel'ios r·,.bo.fios, lo• c ... al•• producen •n •u 
c:anjunto el vol'-m•n más; i!hportant.e de l•ch• d• cabr-a en 
nu .. stro pl>Ís. Por lo tanto es n•cesar·io estuciiaf'lO 
p-.r-a obt.ener rr.Ejc:>f'E-" re»ult.aGo• pll'och.u:t.~vos. IU 
tl"1t.b&jC1 in::::!•J.)'e uroa. r -twis•cn drr los 'fact.c:>ll'•• q ... • la 
ao.•@c:t.an: os.r.at.cir.!a JI fisii::.l.::isí• d.,. la 91,nch.i.la 111-•rla, 
apt. i h1d '3. ! or def;o y el hambr-• y 'DU l"e 1ac:i6rr c::on • 1 
a>.nifl'l•1 y la ef iciel'•Cta d<irl t.rit.bajo. 
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~J.LAS: PE O~Ír;é~ii 
ESTLl!)IO RECl\f'!"!"llLP.TIVO SOE!RE <::... Of<LEÑO HANuAL. EN LA 
Cl'B°'.l\. 

!. INTRODUCCION. 

!i"'ste hace ¡:Joco ti.&-mpc. lea ••fuerzo• de •uchoa 
f'il' f qe11 y l a.s or i en tac i cm""' a" l ai6 po l ! l i ca& '31&nadera• 
de fi:>,.,ento e inve5tigaci6n tu\lisr·on coma punt.o ti• 
partida, a la ca!:>ra en part.icul .. r, coaa un 
•ani1P.al-pr-C'~l •ma•, :ar, ~u• impl icacicn••• · &acial••• 
.. col&sica~, al lmenl&rias / ,¡ar.it .. ria... Namadi••o, 
deopredact6n forestal y zocnos.i;;; han •ido loa te••• 
tratados con mayor insist.encia ha .. t.a hace 20 &ñas. 
Pero a par·tir de la década dw la• 70 ... ta iaag•n émpez6 
a cambia;•; la organi;;:ac1ón de 10>• praduct.area, la 
elabora<-tón de pr~yectos integrales de mejaraaient.o con 
u110 tnt•.,slvo de- capital y la prcdllccidn de quesea, 
cad11. d!a .al:a,..:zan mayc1' 1mpcrt;;ancia l•HU. Ahora no• 
encontramos ante un •;;animal-h•rramient.a•, can 
cuali~ad•s y limitaciones. biol69icaa y econ6aica• - adn 
no bien conocidas q~•e ccn5t.iluy•n. u.na rica fuent.e 
pa:-:.. o.!e?i~:!!" ~Ht.a. activid-.d ~r.t.r• zaat.ecni•t.a.a ~ 
produc te res. 

La tecnif ica.cl.Sn de la. c;;a¡::...-inac.u.1t.ura •• una 
activided reciente, y desde h~ce al9Ynaa afias apenaa •• 
r.ib!lerva. una actitud 14iJ.S o~jetiv.., cou reapect.c. ... la crS:a 
de las cabra!I. E;:;to hilo parrait.idc el desarrolle de 
trc.~ajos de inveati9aci6n ''""ª re-.li&t.&Si y ••P•cÍficos 
que consideran s~. produc.lividaci pa.rtic .. lar >- no ccmo la 
de una •mini Jaca•, cc:no durante mucho t.i••pD •• le 
C:C?"t'l!tderó. 

A!i {, he)· E r, d !a e,; ccmún encentrar información 
r•.ferente a nivele& d• prod .. cci6n de 1500 
llcabeza/lactación, lo qui. es un claro indicio de 
ni.veles de tecnific,,,cidn creci .. nles, crient.adas a un 
pf'oduc to espec: { f i ca y con roza,. e•p•c i ali zadas '2, 26, 
~. 36, 39, 49. ~7). 

En r.u&st.rc pa{s &!Ita ori•n~.o.ción lechera dat.a d• 
u.nos !!10 aF:os. le q•.Le ha per·mit.id0> el d•••rrcllc c&e un 
rebal'fo nacional que &n ;a.l9;onas regiones. t.iene ,. un 
O!'Cept.!'ble nivel de pr-oducciér.. Prulib& d• ella son loa 
r~ba~os que se encuentran ~n 1..... Comarca La'31unera, 
$'.L.P., ":" .:1 Ba.j(o. ,,, 

Loe nh1eles <le p~·o:h.cci<1r• d .. leche bajo lo• 
actuales sio;;tema.s .de alimentaci~n •n ••t.as áreas, que 
!Ion ln~ más tecnificad••• ~Qn la~ q .. • reportan 3uarez y 
Mont2lc!o en 19?9 1361 IC~adro 1l. 

El !')a~e? d& l "'· !•c:he :.:eme un al iaenta casi 
cD111pleto para si:.:ster.t.ar los proi.;&-li.:>a "it.ale• •• bien 
co,,oo:ido. As(, la 9l;Ín'1ula. mamaria &act.ant.e •• 
c~n!liderada segunda en importancia. despuéa de la 
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c~lu!a f::>tosinl"tic~, como +actor d•t.•r•inant• para 
·manten•r !a viaa 154>. 

El cor>ju..r . .,o de la• oper&cion•• nece&aria• para 
ext~a•~ ?a tct .. lidad de la ••crecián lÁct•a a trav9• de 
!IU!I v{a.,, r.rJrm&les de &:<creci6n •• conacielo co•o arelell'a 
C~S>. .Tur.tn con la. alimetotaci6n so>n con•ide1•adaa la• 
actividades más imporlanttts •n la r:ría de cabra• 
l•ch•re=, •n r-az6n de Sl4 carácter catieli.ana )' 
abl t9ator lo y de su e•t.recha relación can la 
rentibilidad d& la eapre•a• . 

Esta a.ctivida~ debe·s•r considerada d••Cle la etapa 
de pl3n•act6~ d• los proyectas caprina• a -fin d• 
preveer • integrar en la pasible una aperaci6n rápida, 
c6moda, hi~i~nica ~ etici.ente. Por ella el 
corioctl'lil~nto d<? las -factores que deter•inan el buen 
desarrollo del ordeño•• ••liman de importancia c.,.ital 
C60). 

El ordeK~ manua! es verdader .... nte i•Plff'tante ya 
que de la e-ft.::acia, perici .. y apart.unidad 41• éate 
d•p•nden rnuy directamente el t'•ndi•tenta glandular del 
animal as{ como el valor bial69ica de la leche e en 
función a la& condicione• de higiene que rodean a la 
aperactán d•l ordeña.) 

. Es pr•ciso llamar la atención •abre la neceaidad 
de obtener leche de cabra can calicaaca sanitaria si 
pr•tendemos que loa productos lÁcteoa, particular .. nt• 
•! qu·e!!o, cuya fabricaci6n corresponde casi en au 
t.otal ida.el a ur.a act.ividacl art.esanal, lleguen a ••r 
caapetitivos •n caiidad y precia · 
C23, l!!Sl. 

~ay que señalar que el ord•lla 1aanual ••rÁ cli-f,cil 
di!!' •1 iair1ar· •r• la• cabra.s, a pe•ar. ele que •l ordeBa 
mecánico lo ha ida desplazanda tanto •n la•~cabra• ca•a 
•n la!S vacas.Sir. embar·¡Ja, el aanual -guira siendo par 
rnucho tiempo el 1nJt.odo de · abhrnci6n d• leche •Á• 
••pleado en pequeños rebaños, 'l'l• •n suea constituyen 
•l volumen •'á cansiderable de leche de cabra en 
nu•stro pa{s C26). 

A pe~~r de su g~an importancia. en :uchc= ca~c= ol 
orde~o manual s& practica en candiciane• inadecuadas. 
Ant.e esta at t.uac: ión •• canaid•ra que •l arclella .. rnaal 
•" la cabra merece un estudio particular. Por la.tanta 
•l objetivo del pre~ente t.rabaja •• realizar una 
r•copl lac 1 ón bl bl iog,,¿;f i ca sobr• ••le te•a ·can la 
f!nalidad de dar a conocer algunos aspecto• •l•••ntal•• 
~obre esta pr•~tlca que sirvan para ••Jorar en ID 
pC!sible su rendirnio~nta. 

2. EL ANIMAL: ANATOMIA DE LA UlilAE "/ FISlOLOGJA DEL 
Olll!DE~O 

?.1. E•t.udio anat.ámico de la ubr~. 
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Las hembra~ caprinas p•rl•n•c•n al grupa d• 1•• 
blrr..iístfcas, es; decir quil' &u conJur1la glandular ••lÁ 
tnt•9rada par de• gl~ndu•as,s•par&da• • ind•p•ndi•nt••· 
E•ta candictán es una limilanl• •n c .. anta a la 
producción total de l•ch•, y par t.al razón na •• 
c01llpa,.abl• caft la praducciór1 d• una vaca C20>. 

2. 1. 1. Sist.-• su•p•nsar 1 ig•m•roloso. 

Las glándula• ... aria• d• la cabra aan cutánea• 
111adiflcada• y •• agrupan •n una. ••lructura 11-ada 
ub,.•. Eata ~llima ••tÁ ••parada •n daa ••diaa 
lnclep•ndi•nt•• anat.Ó•icam•nl• par un l•J ida •lÁattca 
r•slstent& llamada ligam•nlo ausp•n•aria ••dial. E•t• 
1 fgam•nta •• una d• la• principal•• aapart•• de .la 
ubres eat.aa f ibraa •n au ruta desce.-.denl• pen•tran 
prafund ... •nte a la glándula 111a•aria, eJ•,.cienda un 
t111partant.• apoya ••lructural, aan lig•r--•nte •IÁ•t.lcaa 
y alrv•n para r•gular la capacidad d• la ubre durante 
la producción de l•ch"' (!53> CFig. la,b>. · 

A 111•dida 'que la secreción d• l•che s• da •n la• 
l~l•,.vala• entre o,.de«a• •l P••a d• la l•ch• al•acenacla 
provoca que el ligamento auapenaaria medial •• ••ltre, 
aumentando aaC la capacidad ·de 1& ubr•· Cuando la 
lech• ea •xt.ratda d• la ubr••· •l 1 i'9a••nt.o •• cant.,.•• 
cl•bfdo a sus prapl•dad•• el.6stic••• r•t.arnanda a au 
ta111a«a nar•al. Canfarm• el n~•era d• lact.acian .. 
aumenta con la edad d• la cabra, •l li9a•ent.a 
susp•naarto ••dial li•nd•·a debilitarse, la ubre.•• c.­
Y g•neral•ent• •• vu•lve p•ndulosa. 

Ad•111ás d• este l i9ai.1•nt.a hay da& ••truct.u,.a• el• 
tmpa,.tancia secundaria. El t.endán aubp,1vica paree• una 
cu•!"'da que se ext.iendia del •reo pélvico il la línea 
central ode la ubr• CFig. 1cl. T-bt9n hay un t•J ida 
dura y prafuroda unido al t.end6n subp,lvica, qu• ae 
cuelga d• la eat.ruct.~r• 6aea d• la cad•ra •nvalvienda a 
la ubre. Est.á adherida a la auperf'ici• m/u; baja d• 4'ata 
par una aerl• d• placa• qu• la p•n•tran CFig. 1d>. 

Una s•gunda &er i• d• 1i9-•nt.as ca•pu••la• par 
,.ayar cantidad de tejido fibra•a ea· canecida ca•a 
li9•~•ntos su~p@nsorio9 latera!e:I e:tc: de: liga::entc: 
•!'lvu•lven la part• exterior de la& ·••dio• el• la ubr•. 
Se originan en el .abdcomen )1 &• ext.iencl•n hasta •1 
t•j Ida canect·tva, qu• est~ localizado en la regidn 
p'lvlca del animal. Las fibras d• este lig-•nta -
extienden haciil abilja haata la auperficie ext.•rna d• la 
ubr• para un i rs• can las fibra& d• l l i g-enta 
•uspensorla medial en el pisa de la ubr•· La• fibra• 
t-bi,n· penetran la• nervios -diaa d• 1& 91,ndula y 
junta can las fibras •l'st.lcas del li9a••nta 

__,.. suspensoria ~•dial )1 at~a& bandas de ~•jida con•ct.iva 0 
f'crman la estructura que sapart.a la uar• y al l•Jicla 
secretor dentro de las gl~nduia• ,. .. •riaa. 

3 



La -func i Ó:i :!• los ¡ igam•ntoio susp•n•orios 
l at;era! es es dur ~wp;:;.~ te par ad•lante, atrá• y a las 
lados, suj~~anda a la ubrw ~•rea d•l abdam•n. E• ••t.• 
l 19ament.a el 9ue limita rd mo11imi•,nto lat•ral hacia 
adelante y atras d,lrant.e la lai:omocian d•l ani••l CFig. 
2a,b). 

Can 1" ed 2.•J )' e ? n~m•ra d.. l ac t.ac i an••, ••t.• 
11gem:l!nto tiende a debi.litars• t.ambien, provocando una 
~•para!:tén er;tr·e :a ubre y •l aoda••n. 

E!St.~ ef le! er.t.e i>par .at.a &uspensar 1 ig-entasa ayuda 
a ev:lt.11.r lesion"'s en loa ubre al suJ•tarla i'ir••••nt.e 
c~rca del abdomen y •ant.•n•rla lejas de la• agent.•• 
agresores. La. te ns i 6n, ja lene& y gal pe• de la ubr• 
pu1>den acasio<o;..r" h"'111at.a•••• •a•tit.i•o cange•t.16n 
cr6n:lca o la fcr-mación dEo- tejida fibroso en •l int.•rior 
dP la ub!"e :'17, 53, 5Bl. Una -fina hoja de t.ejiao 
~ubcut.&nec for~a l& unión entre la piel de la ubre y el 
tejido conectivo <Fig. 2cl. 

La capa de piel que cubre la parte ••t•rior '• la 
ubre tambi~n cont.r·ibuye &.-ro "'n ••nor grado al soporte '• 
e~te. estr-i.ictura. Además, tiene la• sigu.ient.•• 
funcicnes: 

ª' ?raporcicn• fwrma a lA ~Dr•. 
!:>l Sirve can:o ur. m•cani•mo protector-. La [lll•l 

que ~od~a a la ubre •irve ccao una bar-r-er-a 
aislante de agresiones externas, c .. bla• en el 
el ima y candicioroe& -bient.al••· El p•la· q1oae 
3eneralll!er.l& la c .. br• -funciona colSD una 
ba!"rera protectora externa adicianall sin 
~·rnbargo, ocasiona•r••nte •• d•aprend•n du.r-ant.• 
el ordet;o p:.:.dien<i.:> c..:>ntan1inar la leche, de ah{ 
que se :-eccmiendEI cortarlas y c•pillar la ubre 
antes del ord•ño 1671 IFig. 2d l. 

2.1.2. Estructura glandular. 

Cada me~; o de 1 a ubre c1oaenta can un p•zán pr-apia0 
cisterna ~ un canal galactó+aro lapert.u.ra de la 
glándula que a trav~s d•l pez6n p•rmit.• el dr-enado de 
ceda 9!ánd~la.) La $G!ida de este c~nm! e: prctcgid~ 
por pliegues su~lto• de tejida qu.e i•piden la aalida de 
l~ leche y la ~r.t:-ada Qe bacterias (6l. El c•rr-ado d• 
este canal está controlado par tejida conectiva 
•li!Íst:lco que l'O:i .. a al car1al !esi'interl CFig. 3). 

La zona pr~ncipal d• al•ac•n-i•nta en cada 
gl~n·:lula es l la•ada ci&t&rna, y •• local iza arr-iba de 
cada p•z6n. La ci&terr1a en la cabra •• relat.i·v-•nt.• 
111ayar <er1 p.-oporc i6n mil \loluaen 1:.otal de la ubre) qu• 
-1• ci&tcrlH• en :a vac.a, y ••t.Á ••parada d• la ciat.erna 
:l•I pez6n por ... na &er·ie ele •ni llos 0 elanel• •• han 
•ncontr-ado gran cantidad el• 1 in-facitoa. La ci•t.erna 
glar;dular· ••léÍ. conwct.ada al reat.a el• la g1Ándula par 



dueto~ grandes que se ramifican en dueto• .. ~. pequeños 
hasta que llega~ a las al~eoloa 122) <Fig.4>. 

La ::::a!:>ra destaca entr• los otras rumiant•& 
dom~sticas por su capa::::idad de almacenar lech• en la 
cisterna, Jo que facilita su extracción pr,ctica••nte a 
cualquier hora <Cuadro 2). 

Las cl!ilu~as 5l•Cretora& •n loa .alv•olos obtienen 
nutrie~t.e~ de la sangr• y dir•cta o indtrect&111•nt• 
estos compue:stoE se canvi•••ten •n compon•nt•s de la 
leche. El tamaño de los alveolo• •st& af•clado por la 
cantidad de lech• •n •l lumen. alcanzando su •'xi1110 
poco antes del ord•ño. Lo& alveolo• •• agrupan en 
unidades llam.adas lobulillas; un conjunto de labulllla• 
-far111a un 16bula. Las dos unidades ••t'n separada• por 
!!l•ptos distintos de tejida conectivo. La• alveolos 
tal'!lbién eatán er1vueltaa por c'lulas Mioepiteliales, que 
bajo el l!!st!mulo d .. la oxit.ocinM extraen la l•ch• de 
los a!veolas C3ú>. 

La capacidad de un animal para producir leche se 
relacicna directamente al tamaña de la ubre o al n~•ero 
total de alvttolo• preser.tes. Para Oall 122>, la 
pr,ctlca d• juzgar la capacidad productiva de un anl•al 
por estlf c:aracterística está bien +unda•ent•da. Sin 
el!lbargo, 111ucha• v•c•• ha)' ~ran vall.liu&rn y poco tejido 
glandular, y, por consi~u1ent•, 1• cantidad d• l•che na 
e11t$. en propor::i6i'\ i:an l• mas;a gla1Hiul•r· S1de• 163> 
•-.iv;•rte qus> algur.cs anim.aleli d.. aparente alt .. 
producc!6n con ub,.e grande, realmente pueden tener 
111enos alv1P0Jos fy un porcentaje mayar de tejido no 
•ecrl!!torl que un ani•al con una ubr• ...... pequ•ña. 
Gen•ralmente la textur·a y -firmeza de la ubre indican su 
tipo. Una ubre dura y carnosa implica tejida fibroso, 
mlentr'as que una fir•e y P.legable indica un alta 
poteni:ial lecher-o. Si dttspu.ts de ordeñar quedan los 
pezon•s muy +lácidos, si9r.iiicará qu .. e5ilo• son 
•xcelent~!!li d~ lo cont,.ario, tendr'n poco tejido 
glandular-, o poca •espouja", como dicen los 
productores. 

2.1.3. Sistema circulatorio~- la ubre. 

El aporte sangu(1\eo a. la. ubre durante la lact.ac'!Ón 
•• 111uc!\"s veces ;nayar q!.le en un .ª~imal no lactante• y 
•• indisp·~msa!:>le para la sec:rec1on de leche. En la 
cabra 11e necesita ql.le circ:ul•n 42~ litros de sangre en 
l• ubre para •laborar cada 1 itro de .. leche 12>. Pac:o 
ant.es del parto, el flujo sangu{neo al f•to dis•inuye 
cansiderablemente 111ientra& que el aporte a la ubre 
aumenta en 10% del flujo total d• la madre. A •edida 
que la la;:t.aciÓr1 avanza, .. 1 +lujo san9uí'.'neo a la ubre 
disminuye 91•adualmer1le, acampanado de una d1s111inuc16n 
en la produccl6n de leche 137, 62). 

El ill<jo sanguíneo en la ubre de la cabra 
lactante var{a entr-e 20 y 90 ml/min sabre .100 g de 
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tejido "ama~to·y en la~ cabras secas de 16 a 46 ml/111in 
sabr.,. 100 ;;¡ d·:> tejida r.1amar io, o ••• &praximad-•nt:e la 
mitad !:!!•. 

Ot!"o fl.:Íido que cir:ula par la ubr·• .,.. •l l(quido 
lin~á't:!co, ::>1 cual es import:u.nt.• en 111uch&• d• l&• 
reospu~st.as inr.h .. rool6:¡icas )t en la filtración d• -fl~ido• 
c~~ocral~s. El volumen del 1:quido linfá't:ica en 
arimales lactante~ aumenta consid•r.abl•••nt• •n 
"elac!ó'to & les que no lo e•t.Án •h••t& 10 vece• •••) 
( J ,., • 

El ede~a de 1& ubre es c•uaaüo por una eli•inación 
deficiente de !!quido linfá"t.ica. E• •Á• ca•~n en 
primerizas y animales vie)os, y justo ant.•• ')! despu9s 
del ~·•·to. La presentacion de un lig•ro ede•a d•spue• 
del par t:o se cor:s i der a· como narraal, pera cuando ••t• •• 
torna <:.-6nico rep,..es.,nta ur1 proble•a ••ria. Esta 
condición s• puede prevenir con el u•o 41• ·411ur4'ticas, 
clfsminu.,.endo el cans,.1r.o de ••1 y can •J•rcicia, 
probablemente la rnejor medida preventiva y .. nas 
co!ltosa. En casos sr-aves, ••te probl••a puHe cau•ar 
una rupt.ure. etl "l aparato auap•n•or 1 iga .. ntoso, 
reducir· <tl flujo aa.n9uín•o y a~n puede aca•ianar 
9•n?rena y ~angre en la leche !34). 

Exlst•n cuatro gr·andes venas que drenan a la &&bret 
do~ '!!On p:-o~un:!.::.:: e m-.u.-.r i•a pgai;..,rior•• y caa• 
subcut~neas abdcminales o •ALlaria• anterior••· La 
.functcSn de estas Última .. venas con&i•I:.• •n aliviar la 
presión sa1·,9uf1·1ea cua,·,do el flujo au••nta · en la 
r•9ión. t:stas v•nas ia& han ligado can- ofin­
experlm•ntales·, pat"a dwmoslrar la fle><ibilidacl 41• la 
clrculacicSn calat•ral, !o cual significa que la• .otra• 
vena!I pu•d•r• ? levar la carga adicional¡ pr•••nt.:ncla•• 
poca perdida en la producción l~ctea. Sin ••bargo, no 
dej~n de ser necesarias ya qu• son drenadara• d•l 
sistema vascular sanguíneo ')! r•alizan una función •U)' 
importante, zobre teda sobr• el Últ.i•o ••• de la 
gestación c2, ~5> <Fig. ~bl. 

La arter-ia torácica, la& arteria• perineal y 
pÚdics• extttrna.s sen le.s pr iY.cipales respons&bl•• d• la 
circulación arteria! en la ubre CFlg. 5a>. 

Ei si~ter.ia. \1as=ular de- ¡g¡¡¡ pe.zt.11·1•• e119tá 
por ~·.na. -f!na red de- c.•pi la.res. E,.t.,-.e uu ard•ñD 
esto!'\ ce.ptla,...e!!' se •1.an;:m de sar19rc, por la 
"•duce mucbc <>'! volu1aeo del p;;:zéro 1431. 

2.1.4. Con~rcl nervioso de la lactación. 

for•aclo 
y otro, 
qu• •e 

Ex!!!lt"'" pocas c&lula;o ner11ic&Ali en la parci6n 
secretora de la ubre. La 11tayorl'.'a de 9st&• -forman 
fibras simpát1ca<0 ··que ,;;;e en¡;uant.r&n . en •1 t.eJ iclD 
conectiva, ne en contacto can las .alveolos, lo• cual•• 
detectar. ::ambios en •a presión en •l ir1leriar d• la 
ubre. Ten~o la pi~: de la ubre co•o la G• lo• pezon•• 
cuentan con una gran car.lid&d de n•r'vios 11•n•itivo• 
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<m•canar•c.ept.or .. s. > La est.in1ulacir5n ae as;ta& nlli'rViD5 
lnduc• la 1 ib•rac:ión de cxitocina, la cual in.icia la 
•y•cc16n de leche; sin •mbargo, las cabra& pued•n 
cont.tr.uar su lactancia aún cµanda esto• nervaa• san 
ccrtadcs (!7 1 2~. 62;. 

!!ajo condiciones norrnale& •l aist.enta n•rvioso no 
tten• •fe=to'dlrecto en la aecrec:i6n y ca•pasici6n de 
la lech•, aunque Ju•ga un papel impor~ant.• durant• •1 
parta para dar inicio a la lactac:idn. Sin ••barga, un 
anima! lac:tant.e c:onsum" más al imo=nt.o y agua qu• un 
animal no lac:tant•, nt•c:ani•mo .controlada par la• 
cent.roE n~rviasos superiores en el cerebro y qu• 
lndlrectament• afecta la lact.aci6n. En situaciones 
•~t.r11tsantE·s se ha comprobado una inhibición d• la 
secr•cl6n de leche por· la a.:ci6n de las c•t.•cala•inas 
•n las adrenoreceptares CS, 1Sl. 

2. 1.i!J. Desarrollo e involuci6n de la uore. 

En el w.omento d•l naci•ient.a, todas las 
••t.ructuras anat6micas b-'sicas est.(n pr•sent.••· D••d• 
est• 11109•nt.o hasta el inicio de la pub•rtad Cpri••r 
~st.ra>, el sistema alv•olar, el tejida adiposo Cgras&l 
y la re~ circulatoria de la ubr• au••nt.an •n t. .. aRo y 
c~~~l~!!~~~. ~=! ™isrn~ ~e ~- un ••nar 9raáa d• 
cr•ctmlento de la ubr• d••d• •• pub•rt.ad nast.a •1 
momento de la c:o:>c:~pcién. Por Jo ••no• •l 74~ d•l 
cr11tcimfe:">tc 111ar.:ario oc:urr• •ntr'"' loa d{aa 90-149 d• 
9•stacián dupl ic.ándo•• •l ·.,olum•n d• la ubr• durant.• 
las ~lt.lmaa cuatro •••anaa 1371. 

Los alveolos •111piezan a de5ia.-ro1Jar•• durant• la 
gest.aci6n d•bido a la inTluencia de las hor•ona• 
producid•• pcr los ovarios, la hip6Ti&ili y la plac•nta. 
El d•sarrollo de las c:élulas alveolar·•• •• casi 
completo'•n el momento d•l parta. A partir d•l d(a uno 
o doft de Ja lactancia se da un aum•nto •n •l nÚ••ro d• 
alveolos ha~ta la sexta ••mana post-parto cuando 
empiezan a di••inuir l•ntament.• 1621. 

D•spués d• la lactanc:ia o al aupri•ir •l ordeRo, 
la ubr• Involuciona •n aproxim•d-•nte 7S d{as. Est.a 
r~gl"••iÓn al estado 11aco se da moás rápid-•nt• si Ja 
extraccidn de la le;::he se susp•nde r•ptrnt.in .. •nt.•. l,..o• 
•vento• ql.!e ocur-reti en •l proces.a dtt aecado incluy•n: 

a> co.l¡¡est.iÓn e•·· l•!oi glO:ndulas 
b> reabsor-ción de l•che entre 4-5 oías 
C) dlsritnución de la act.i·.,idad 111etabd'lica 
di disminuciár en el tamaño d• lo• alveolo• 
•> dfsl!'inuci6n en el n.:!:mer·o d• c4'lula• alv•olar•• 
T) desaparación de las c61ula$ alv•olar•• 
gl aur.:ento en el volu~~n ocupado par t.•Jido 

conectivc:.. 
Los ca'l'bios u.lt.raestr·ucturales inc:iuyen: 

a> La prote{na s;: r·ompe, iarroando grandlli's. 
vacuc. I as. 
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b 1 L.:> 1 ~:.:tesa se r• .. bsor'b" .. n e.I terr•nte 
ci 1'culatori-'I. 

c> Los 9:~l:i.1le"- d,. grasd. tie rompen. 
d) Las células &ecréloras •• d••p~gan de la 

me:nb1 a~"t.:l. bat:.a.1, dtits1n t•grándo••· 
e> El t,;j ide :.e infiltr·a con grasa d•spu•• d• la 

ruptura c~lular :24, ~SI. 

El "'"'""" d<': la lactaci6n e .... cada •• n•c•saria 
antes· d,¡J nueve pal'ta, con •l +in d• qu• la cabra 
termine en buenas condicion•• l• g•stacián y· pu•da 
r•canstit..:ir· sus rli>liervali •n•rg¿ticas, d• calcio y 
-F6s-Foro, pa.i--a •l aigui•nt• ciclo preductivo. 

En termines geJl•ral•s el per!oda d• ••cado 
4S dl•s, pa1·ti•ndo Je la bas• que las n•c•s.idad•• 
de J ns pl"c:l·..tctos se i 11crementan consid•rabl•••nt• 
6Jtimo tercio ~e Ja 9estaci~n. 

Si des C 19831 afirma qu• un P9r· í oda d• -cado 
d'l!masiado largo má.a de 60 oías pu•d• s•r tan 
perjudicial a la fU~•.u·a praducc.i6n d• l•ch• casa una 
demasiado corto menas de 2S días -. A•bas ca•a• 
pueden dismin~ir la pro~uccián d• lech• •n la sigui•n~• 
lai=taci6n hasta en un 25S. Acans•ja qu• si na •• 
posible secar· w. un animal 45 días ant•• d•l parta. •• 
pP"'ef•r:lb?e se-3u.ir ordeñando •;:hi!"'ar.tc ~wa.a i• 9estacáán 
:63i. 

E~ le= reb&hDS d• lactacion•• can .. nar 
produccid'n y que cubren· sus r•qu.•ri•i•nt.a• 
nutric1onaJes con lQ vegetación natural , las cabra• .. 
s•can por- si :nis;,1as en agosta y s•pti••br•, cu.anda 
s1•nten los ef•c:tos del +inal del v•rano: la baja d•l 
fotoperlodo y las; c.ambios <rn el cantonido nu.t.ricianal 
de Ja vesetaci6n. Er. itSl• calio• en lugar d• buscar •1 
c•s• de la lactación, d•b"' int•r1tarse prolongarla •n la 
pasible, ¡:ar-a lo cual es necesario a+r•c•rl•s un 
apor-te ad:! c f ona t de ali mer.to. Por •l cant.rar ia, •n 
los r•bal'ías cor1 al tos rendimi&ntos, cuya al i111•ntacián 
se basa en forrajes verá•s y conc•ntrada, •• d9b• 
establece~ un s•cadc forzado a fin d• abt•n•r un 
tie111po St&fici&-1lt4i' de ;-o;,poso. Para ••to •• su.gi•r•n ~!:!11! 
t6cntcas: 

al secado ~regresiva.- Di~t.ribuido •n das 
'5~r..a.:1~,., )1 dismir1uyendo paulat.1n-•nt.• la 
~l irr.~n~aci6;; )1 el agua. Practicar· solam•nt.• 
u.~ ordeño. 
se:ado brusco.- En 2 o 3 días can .r•stricci6n 
e•·, la oferta de agua, y la su.st.itu.ci6n del 
c.l ir.1.aird:.c haCil'6al por pilja <63). 

En ningún .::aso son n•c•sat"ias lo• antibiáticaa 
!ntramar.iaric~ .el& uso camC.n •n las vacas l•ch•ras 
1'57, SS,"60, 671. 

Cu.a J qui & r i1 que Stia 

~e las restricc~ones, 
productoraa continúan 

la técllic:a utilizada y a P••ar 
rouch•• v•c&1s las cabras ••• 
pr·ach.c:iet~do l•ch• hasta •l 



111cm•ntc dal par·to, iniciando así una nueva. lactación 
(60). 

2.1.6. Morfclog{a y tamaño de la ubr• y p•zon••· 

El tamal'ía d•l pezón y d• la ci•t•rna d• la 
glÁ"ldula e11 relación al volumen de i:.&J ido ••cr•tor •s 
111ayor •n la cabra qo.;.e en la vac•. Corno con••cu•ncia, 
n:ás lect.e estar"á d.isponibl• par"a el or-def;o ant•• d• la 
lib•raciÓn de oxitocina y su efecto, vn la •Y•ccián d• 
l•ch• s•,..á 111enas signif-icalivo 14 0 6 0 ;.?3 J. . Por otro 
Jada, esta particularidad par•c• favor•c•r •l 
••tiramiento de las pared•• de la ciat.erna, acaaionandc 
la ca!da de les pezones ; •l d•sarralla d• ubr•• •n 
fcr111a de bct•l la. Las cabras qu• produc•n maa l•ch• 
t!•nd•n, poi' lo g•n•ral, -a ter1er ubr•s p•nduloaaa, por 
el lo está •strecham•nte r•lac1cnado •l volu••n d• la 
ubr• can la producción total <~aJ. 

E!5 ccmiín •ncont.rilr· qu• la pr-oducción el• lech• •• 
diferent• •n cada medio de la ubr•J P•ro cuando ••ta 
variación es cuantiosa, •• le conaid•r-a como un 
d•f•cto, ya que el t.i ... mpc d• ard•f\"o varía 
considerabl•111ente, y a&{ mismo la predi!!lposici:Sn a la 
maatitis. En un estudio con 100 cabra• el• la• razaa 
S!!!!.n~11. T::gi;::n!:: •. H"S• Nu~ia. -, Alf:fi•••• &• na encontrada 
qu• 40 animal•• tenían la ubre simétrica, y qu• aólo 23 
produjeron la misoma. cantidad de l•chtt en -boa -dio• 
<22,23). 

Las distintas f-crmas G• las ubr•~ o• la• cabraa 
pueden ser agrupadas en trtts grande• cat1t9or-íaa: 

a) alal'gada ero forro,;,. d• pwra.- Can pttzontts poco 
diferenciadas de li& pur-ciéín glandular. Co•Ún 
en altas productoras. El ordeñe •i&nual •• 
f-ac:i l:!ta c:cnsider·it.blernf:nte. En lo• siat1t111a• 
de producción que inclu>en paatcr•c, ••t• tipo 
d• ubrQ ... incon11&-niente ya 9ue ea lliuy , 
susceptible a lesiones traumat.1caa, adttmaa dtt 
ccl3arse m's r'pidame~t .. <Fig. 6a0 bJ. 

bl en forma oval < Alpina•·- Ba•n aujttta al 
ab~cmen con pezcn•• ~clumincsaa y bien 
separados d .. la pcr·ción glandulilr 0 . lig•rament.• 
;nclinadcs hacia adelant• <Fi9. 6c 1 dl. . ~ 

c:) globosa tSaanerd. - Suj .. t.• • la part• sup•rior 
C:el ab<lon1,;,n, c;ca.1Dionaln.-..nte tan li&rga como 
anc:ha, c:on pe201'1es 111.is c11ico¡¡ qu• lea otl'aa 
des tipc:5:. Sin cc:msid•r·•r la producc:i6n dtt 
l .ache • es ti:' t ~pe -;J.c- u!Jr-E: QSi el qu• •u•atr'a 
meno-; apt i t.ud. para el or .;,rñc ra•nual 
fl".!9.6c--.-f 1. 

El to:i.tio.ño, !a. ferir.a e i~1plant.•ciór, cae la• pezan•• 
d•t~rminan de una mane~a muy impcrtant• la ~acilidad y 
la eficiencia del ordeño. Si na •• pu•d• extra•r la 
leche "'"ti:ilmente, la. uti:idad de lil uDrtt disiainuytt 
sJgnific:ativam&nle. LCis p&zone;a 111al for••das ••ti6n 
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rred!spu•stos a l•Si~o~s e 1nfecciene& que pu~den 
di~~~!n~rEe ~ ~~~ar i~rev~r·~ibl&~~nte a la ubre. 

Pe,· l~ pr-o~:-rc.iaf. que g,u.:t.rd• la ubre ,d• la cabra 
co~ El r~s~o de su organismo, uo~ inf•ccian ••vera en 
e'!:t.a r-e-:¡!Ón, si ne es atendida oportunamente, puede 
comprometE,,- ,.;;;r iamenl• l& vid& G&l animal 122>. <Eat.6. 
demcstr~dc.. qa.? laz.. inf¡¡,.:..::iwn•• mas ••v•r•• •n 1• ubre 
de la c:.:>bra sen oc.:a;,ioua<laa principalmente por el 
e-sf:.afllc..coc=c do1~ac;c ~St.apliy!ccoccu~ ~· CS9>.> 

P.~au?t.a:-1;¡,. s:. ... bjc::.111e .. st.a.bl•c.:•r cual•• aon lo• 
pezones i~ea!~E ~ar~ el 01deño ••nuai, ..-ro loa que •Á• 
se ªP"'º"'"""' ""ºn le,,; que reunen la• aiguient•• 
czo.ract,.,..{.,t.!c.as: l;u1año con11eni•nt. ... , i-or•;a cllfnclrica, 
sin nb<>t.r·uc-r.ir.mes, bier, imp1,., .. t.;ados y +ácil•• de 
or :le!\'at". 

Les s;l::¡uie:.~;:>:. t.ipoa e¡,. pezones son con&ideradoa 
defectos moderados )'A ·que C:e alguna aanera di+icultan 
!!? crd•Fra: 

a\J p&:::onE-s .::!e-~:.a.siad.o juntoliJ 
b) p~zc~~s bulbo~os¡ 

e) P-i?ZO!'ie5 e>~t.r·E-madame-nt..& 3r-and•1i y gr'1••o•I 
d) pezcne:-; axt~·emc.:lar.oent.e pequ•ño•I 
el p~::.n··,es 

indica.r 
i~ p~:~.::.r,tr-:::> 

9) pe-:on&: 
ut·r-e; 

h> p~·ZC"';'?S 

11 p~zcr,~D 

j, :->e-:cr,¡z.s 
l<l pezclies 

que apunt.an a los l"dcs, 1 pu•d•n 
una sujé-cián debil>I 
qu.e no a.ca <iel mía•o í:.auiafio¡ 
~ue no est~n bi~n &•paradas de la 

en furm¿ d~ botella¡ 
en for·m~ d~ ~~budal 
p:.;.r.t iasJ.dcs¡ 
en for~a de l~piz <~3>. 

Las ~nol"malidad~• en &as p~zonea no neceaari•~•nt• 
ii:;nn las mismas er1 lo!:.. de..~ m4i'diali. 

Las caPrit~~ GcLen d~ ser examinadas paca después 
d'!'I naetr.1ient.o y d1.u-ant.~ vari•• •tapas de •u d•••rrolla 
rara localizas c"'\l31..a1.a anorr.l.alidad en los p•zan••• Laa 
deformidades e:1 lea pezones se preaent.an al nacer. 
A?;unas;; pueden &parece•· durante el d•••rrollo de la 
prim•ra. lc.u:tanc: ia del anir:.al. Sala un d•+•cta •• 
desa.rrol lü d .. ~-- anta la rr.~-::iutez de la cabra: la 
ai::a;•iencia de u•la. v&orr'u3a o un pequ•ño tu•or en· la 
ubr&. 

Los pezc<1;.5. s1,,.;:¡&.orroumc.-rariato son elót.r<&ctura• extras 
qu& se pueder1 E-r,ccmtr·•r ero cu1&lquier par~• ele la ubre. 
Se pre-serat.an ac.las, er. p•r·•5 a en nÚ•er·a• variado•• 
Pueden ser f ... r.c:ior.al•s :t dr&onar· a una ci•t.•rna noraal 
'1• leche o bie.n a \011& i;.,.ormal 160>. 

Los pit:::oneso a.:ces.ar· io& aon p~qu•ñoa boton•• que 
salen del ;::iez6n prir.c:ip;al¡ se p1.Leden encontrar en uno o 
1 O'!< des pc-:.-.onee.. 
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P. l 9unos productores c:c:.r·lao·• a illl1ilr1·•n la• p•zan•• 
s.ec:.e~cr ! e~ o supernurnerar i as .:.uanda •• •ncu•ntran en 
las c ... bra¡¡;. Esta pr.t'ctic,;a 18ejorar.i el ord•R'a )I' la 
ap,..rie··.ci.a de la ca;.;;.r••• p•ra na podrá ca111biar •l 
cnrác~.<>r hei·editaric para •sta c•ract.•r{atica CS3>. 

Los pezan•s doble• san das pezan•• junta• •n el 
mismo 1ne:li'l d• la ubre. Pu .. d•n ••lar ••parada• a 
cubiertos por la mi•ma capa d• pi•ll pu•d•n ••r c1•9D• 
o ~uncior.3les. S• han encontrada dr•nanda a la 
clE~ .. rna normal a dr•r.aroda ,;a un,;a ci•t.•rna adicional. 
Son parlicular111ent.• inc&mado• durant• •l ord•R'a •anual 
!40). 

El Dl"ificio d•l pez6n au111•r.t.a au di-•tro •nt.r• la 
prf111,.ra y la ••91.1.nda lactac:icSr., r&rduci¿ndo•• durant.• 
los per· (odas secos. l'foadal C 19801 ha abs•rvada qu• •• 
mis granda el ari·ficio del p.,,:..cSn •n la• cabras a la• 
que se lett practica &ol ard•R'o -nual qu• •n aqu•lla• 
que scr1 ar-dE-rladas m•cÁnic-•nt.e. Ad••Á• •ncontrá una 
h,.r•dab!li4ad <h2> para •l diÁ'metro d•l p•z6n d• 0.27. 
Este dato puede resultar d• int•r·'• ya qu• •l t.i••PD d• 
extracción d• la l•ch9 d•p•nd• dir•ct-•n~• d•l 
cU ámetro del •sf i nler. E5l• mÚ1iCl.4la p•r111an•ce t.•n•a 
para rete~&r la lech•I can la •stimulac16n •anual )" la 
reospuesla licrman•I Ca>cit.ocin1Al •• r~!~j~ !!ur.:ntc w: 
ordeño Pª"'ª pRrmit.ir la •xtracciÓn d• la l•ch•• El 
esffnt~r deb• de ser fuerte para mant.•n•r la l•ch• •n 
la clst.e!"na, p•ra d•b• poaer- l"•lajars .. la su+ici•nt• 
para pe.rmftir .abundantes chol"ros de ~•ch• durant.• •l 
ord•R'o. Un esfint.•r que r.a •• rel•ja ca•pl•t-•nt.• D 
un orifi:::io ;11uy rRducida pr·avaca ql.4• •• ••pulsen 
chorros mu~ finas, convirtiendo al ani•a& •n una •cabra 
dura• o dif(cil de ord•F.ar C~O). 

Los pezon•E ~que &$CurrRn 0 •d•mÁ., ele d••P•rdiciar 
l•che, se conlrapan•n can la salud ª" la ubre ya qu• 
r•present"'"' '""'ª v(a aciert.a a la entrada d• bact.•rla• 
pat.Ógl!.'nas. Un p•zÓn que ••curr·• pu•d• ••r r••Ul t.ada ·d• 
una !e!!'iÓn o un esf{r,t.e•· d•bil. Una cabra alte 
productor·c. que ha perman•cida d .... a&ioada ti••Pa sin ••r 
ardei'l'ada pued• escurrir¡ por esto, •• i•part.ant.• 
dif•rencinr entr• una cabr~ ccn QlioCUrrido crónica )" una 
que solemente necl!.'sita ••r ard•ñada. · 

Ot.,-o pr·obl•ma si mi lar qu• acasianal••nt.• •• 
encuentra en algunas caor·a;. •• 1• p•r••abi 1 iaad d• la• 
par•des d&l pez6n, le. cual per .. 1t.e la aalida de l•ch• a 
t ravd's d-,, los poros •l &J &or-.co;.r pr•s.i6n duran t.• •l 
ordei'l'o. 

Les pe::or.es ciegoli no ti•11en orificio, a tuste ha 
sido cbstruido par t.9ji~o fibrosa. 

Los r:ir!-!'icias dables so •. c.t.r-a d•fect.a h•r•daila qu• 
!'lac~ mu)'. molest.::i '/ mas laoorioso .•1 ordeña. San· 
dif(ctles de detectar ~n 1•• c.abratali por la qu• ca•o 
y.a se mericianó; e-a r<tcaDl•r.dAbl.. reva•arla• durant.• 
varias •tapas de s .. clesm.r-.-ol•a. 
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Los aGfU('lf'ZD~ para el iu,¡ Od.r" a.l 9u.r1as d• ••t.•• 
ano:11" 1 { -"'' <le carác. '-'"'' h .. 1-ed i \.ar-io h;an d.ado fruto •n 
pa!.ses. como Fra~.cia y Eapañ;a; sin embargo, la 
dificultad €-strJ.~a .. n la nwc•y,idad d• aplicar u.na 
'5t:leccid" ri3u.ro"-"' iL los macho,. portaoor•• 110>. 
Mucha» de es;<.as malfur•oacion .. s. t.am<:>-ién pueden ••r 
caus-.d.:.s pot- f aclor•h• tera.to9ér1icos en •i a111bi•nt• 
.<etal IC:.:Sl. 

2.2. 

L~s ~arac.l~~{s;tica• l~cte;a• d• l• cabra ••t~n bien 
deftnidm•. ~a produccidn y la ••lraccibn o• la l•ch• na 
se ven a·fectadas. si9niiicativament• par c;ambio• •n •l 
tipo de or<l~ño, es d~cir, al cambiar de ;o.111a111antar a ••r 
orlfePrada.s-, o de ordeñe 1:-.ar,ual a r.1ec.ánico y vice ver•• 
!62). 

Exi ~te .... 
extri!'.cc 1 dr -:!e 
mams.r i a, ).'i:L sec:. 

dos 
la 
pa:-·a 

fen6menoa qu.. interactu.an •n la 
lache cont•nida en la gl~ndu.la 

alime-.-.t.ar &l cabrito a durante el 
oraer:-c: 

al 

tl 

él f ¡.U.jo d .. 
e:l es+ in ter 
;>ar la man:. 
cr-la; 

la leche ci&t•rnal cu.ando •• abr• 
de¡ p~zón por ¡• prw;!6n wjQrcid~ 
dél ordeña.dar o la succión par la 

l~ esti~tulaci&n ~•l r~fleja de eyecc1~n d• 
lechl? par-:. ,;xtr.aerla del tejida y conducta• 
glanC:ulards. E~t~ fwn6m .. no •s bien conocida 
la c;;.bra, ya qu.: tr·aciic.iunal111 .. nto¡, ha sido 
"='Tr·.-~1-?ai.da como u;. ar.i1nal ti'Apari1nent.al (58). 

Luc l a.c. i ér,. 

la 

La. i"!.cia.ci.5.-., .,¡.,,sa.rrol lo :1 móllnten1•i•nto d• la 
lactac:t.Ón e.n !.-. cabrB. s,;:,t, ..,rc.:esLJs aorprend•nt.••· Se 
sabe qi.¡e E>r1 este:_ espe-~ie 1 la. ·1a~taci6n •• recupera aún 
dE>spués de '"'tenso,. per·t'oc!os;. aurant.• loa cual•• la 
pro'1ucc:iór • ..,,,. bajado <> .. ncs cuanto& ial d•bido a una 
alimen~ación l'estrirt<;¡idc>.. E&t.. capacielad •• auy 
va.liosa bajo condi.::i.::ines ;i,;; palitor~o cionde •• cu•nt.a 
con una <lis¡:ooroit i l idaa do= forraj• n1\4y v&ri.abl111 ad••Á•o 
f'U•.Sen t ... ne!" l2.clc-ci.:>1oes poi·· p~rft:1dc.to de h.ali>t.& •'• d• 
dos "'F:o5'. s~ hii>.r, r·epcu· o:.c..do ¡:.t-.:>Guc.cio1>•• C:.iaria• d• una 
cab,..a E.>n pr;:-,;,o:><I ir.· de- 5. 3 k9, pro<.iuciencia un t.atal de 
go:;r'.'5 ~"'-' dur .... 1.te 687 o{as ue »U primer-a l;actacián. En 
otros E=«peri1t"•er1t.o;;;, se han c:r·i .. do c;;r.br ... & du.r-.nt.• tres 
aF.'05: sir. p'"~se:-.i-_~\: -:1as;lac.1ón, >' sig~i•ron p1 .. aduc:iendo 
entre ur.o > -:.,,.,,. lit.•·o¡¡. ¡;.ot· dt'a 1211. 

f't:•: olr-~ p.:..rt&, :Oé iübo& IJ.971> ••nciana u.n 
fenó:-narc siro: la.r ero ;·!~>"e.o y reporta la ob••rvac:idn d• 
gran.Ses re!oal'rc.s. <!e cu.¡:u- ir.o¡;¡ que han estada l ac~anda par 
5e15 al':os c:en5e-;::_t;.-,o:;, S&t<r1do r,;,q'4iliito indisp•n•able 
l• t::>tal auser,c;ié< del 111a.c.i1c y i.• di•panibi l idad 
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!!Ui'1c:!.entc. d:.> alimento p;u-a qu"' 'ª cat>r· .. na•• ••qu• 
f 141. 

Carrera y Sevilla 119701 , ci~u.das par Ju'r•z y 
V<Ízquez · 136 l, al tr.nbaj ar con cabr&& •n paSitar•a 
durante un período de eche mes"'•• r•partan una 
fnfluenc:ia dir<>cla d"' la -'paca d•l afl'o y la 
preclpitac:t6n pluvial con la praducc:i6n d• l•ch•, 
•nc:antrandc una c:or~elaci6n altament• signif icativ& 
•ntre la pl'oduc:.::i6n de l•ch• y· •l p••a vivo d• las 
anfmal .. s. 

La duraci6n de la lac:l•ci6r1 cama •• r•partada •n 
l•• dif•rer.tes ,...,_::as y b&JC dii•r•ntes c:cndician•• 
ambiental"'s varla entre los 200 y 300 d{as. P&r•c:• ••r 
qu• dep•nde mucha más de las ccndicicn•& ambi•ntal••• 
aJimentaci6n principalmente, que d• la raza. La 
lactac:idn alcanza su pic:c aprcximaaam•nt• •n l•• 
semanas 2-10 0 aunque s& pu•d•n oba .. rvar de• pica•. 
Después d• alcanzarlo, Ja producc:i6n disminuy• •n 
aproximadamente 10% menQual '36i. 

2.2.2. Control hormorial d• Ja lactación. 

La import .. ncia d"' la& harmcn•• d•nt.rc d• la 
lac~ación est' bi•n est.t&bl•cida. El ~P"inc:!pa! ccn~r:cl 
p•ril el crecimi•nto y desarrolla d• la glÁndula mamarla 
~•. la hip~fisis. Los efecto& de la prag••t•rana 
av.t(rlca sotl de importao~cia ••cundaria a lo• •+•eta• d• 
las hormonas hipofisiar·iit.S - •speciillm•nt• la hermana 
d~l crecimiento, prolactina y aa•nocorticotropica 
!"'CTHl. La hip6f is is misma .. stá controlada par •I 
hipot,lamo, drgano localizado en •l c•r•bra y qu• 
Integra a los sistemas n .. uro.,r1déu:rincn• para r•gular la 
lact.aci6n ~ rEprod~cción. 

• En ca.br3.s lactantes hipofi&•cto .. 1:zada• la 
!act~ciÓn fue completament~ inhibid&. S• r•atableci& a 
niveles normales por la administración conjunta a• las 
siguient.'?s hormonas: insulina, hermana d•l 
creciMlento, prolactina, tiroxina y 9lucocortlcc1d••· 
Sin •mbargo, ne ha sido posibl• d•mostrar qu• las 
difer•nci~s en I~ producc:i6n ~& l•ch• ••t~n 
relacionadas con alter·acicn•s •n la• actividad•• 
hor111ona l E·& 
!62, 63). 

En la cabra lactoant• el niv•l d• pralactinil 
aumenta después del or-d<>ñc. f>•ra par•c• qu• niv•l•• 
altas de prulactina no son n .. cesarioli para mant•n•r la 
producción en la mit•d ele lit. loact•ci6n, y cor•'•lacione• 
entr .. los niveles de est.a. hermana y la producci6n d• 
leche ne existen. 

La conc:e,.,t.rac:id'n dli prolótct1na di••inuy• durant• 
el oto;;"a. E¡;¡to ee.tá deterrnin•do por la• hc.r•• luz, 
pero ne Es el fa~tor d~termin&nte •h.}• dis•inucidn d• 
l'!'ChE :lurantco· les -fine& de la .iilctacian 121> •. 
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La p:-o1u·=c.to'n do; l•ch• disminuye a partir ele la 
¡:ire'5'!'nt&c:i6r. del eatr·o, pero •xi•t•n variacion•• 
individuales que par9c:en e•t•r relacionada• al -flujo 
•angufneo d• la ubre. S• ha d••a•trada que la 
tnyec:cl~n intrav9no;a de ••tradial y te•ta•terana 
•uprime la laclac:io11 en bovina•, ovina• y caprina• 
U7l. 

Las hor·mon•• hipo+i•iaria•, lo• ••t•roid•• 
ov.(rtcos, ios carticaateroide• adrenal•• y otra• 
hormonas invol~cradas en la lact.acidn actuan 
stn"rglcam•nt"' •n el desarrolla de la •int••i• el• 
leche. Aunque •stas har•ona• cant.rolan la liberaci6n 
de otr·as m,s, tod.a.s funcionan en -faraa conjunta 
incluyendo varios tejidas y árgan·aa del cuerpo. E•ta• 
hormonas y sus •fectoa en la lact.acidn na •on 
comprendidos del todo, par lo que la inv••t.i9actán •n 
••ta 'r•a •s continua 1231. 

La oxitocir1a eali•ula la con.tracción el• laa 
c'lulas mi'aepitel ial9s que rodean la• alveolo• ...,.. 
l tberar la l•cl··• sintetizada y p•r•it.i.- el +luja ·ele 
leche por la c:laterna glandular. Algunas -fact.a.-e• q&&e 
Inhiben su acci6n aan 

al liberación dw epinefrina en reapue•t• al aleda 
e Ja ansted~d, bloqueando la• ~·~~~~~~== 
oxí~oeicos, hact9ndola• inacceaibl•• a la 
o~itocinaf 

bl una ubre cong•stionada con leche o can ed .. a, 
disminuyendo el flujo ••n9uínea a la ubre e 
impidiando qu~ la oxitacina llegue ' la• 
tejidos; 

e:! luees de alta inten5iidadJ 
dl aromas menloladosJ 
•> r~idos int~n~o• c1:,1a,63>. 

Es inlerer>ar1te ""rr1cionar que existen daa 
corrient&!.,; ~Q p1rnsarnient.o en relación a la in-fluencia 
d• la D'<itocina en la liecr•ci6n el• leche. Sid•• c•3> 
a-firma que nivele• demasiada alto& de axit.aclna inhiben 
la 11ecreci6"1 d• l~ch•. Por otro lado, D•n-au.- 11953) 
y Li!':Z911 <19711, cit.adc.s por Go.ll, proponen que la 
oxttocf na puede t•ner un efecto directa ••ti•ulant.e en 
la producc!dn de leche¡ aunque la• priae.-aa 
E>eper"imento& que d.:rwost.raron •ate •f-•ct.a uti 1 izaran 
dos la de oxi to:ir•.3. que exc•dieron la can~id.ad 1 ibe.-ada 
i'islold'9ica111e!'lle durant& el c..--deño 12.1.1. 



2.2.3. Eyecc·1;f,, de la leche. 

El c~rnp1eio neura-harruünal que r•guJa la •yec~i6n 
de la leche y su importancia •n la •xtracci6n d• ••ta 
durante el ardell'a h.a &ido estudiada -plia••nt•. Como 
en la vai:a la e;1ecci6n dG- lectu•• ocurr& •n la cabra 
de•puis de la estimul&cicSr, del r·efi•Ja ºn•uroendócrino 
que deosenc.adena la li:::ieraci6n <le oxitocina C2.ll. La 
vtda media de la oxitocir1a en la cabra•• d• l.23 
minutas f62l. Das minutes despu•• d• la ••timul&ción 
por arder.a mecánico, la axitacina dis•unu:t• a niv•l•• 
muy bajosr p•ro d1.a..-ant.• •l a•-ant.-i•nto y •l ord•Ko 
manual, la lib•ración d• axitocina ocurre cont.inuAM•nt.• 
(2!5) • 

El t!c;rnpo de liberación de axitocina durant• •l 
ordeRo y los nivel•• sanguíneo• alcanzado• varían •ntr• 
cabras y de uno a otra ord•ña en el •i••a ani•al. Se 
he reportado también que exi•l• una lig•ra lib•racián 
de oxitocina d•spués de la estimulaci6n tér•ica y 
mecánica. Esta est.imul.aci6n •• •ucha •á• ef•ctiva con 
el or-deño e con ••l• en co•binación con un •••aJ• d• la 
ubr•, produciendo nivele• d• oxitocina 10 y 20 vece• 
mayores que después del masaje solo. La axitocina •• 
llbe~ada en cabras ant•s de amamantar en el 6% de todo• 
Joa anim:o.l•t1 Investigadas; pero •n ningún caaa, aG.n 
<d@l~pu.;!! ~~ un ::cnC:i~io1,-.mié"ni.o inc.•n•iva y prolangado 1 
se ob•erva ant9s del ordeña manual. 

En algunos animalc;s •&ludiados la oxitacina no +u• 
llb!!P'ada h11sta •l esc.ur-r·ido final; no abat..ante, en el 
3~ d• toC:.as las cabras eatu<lioada• no - liberó du.rante 
el ama.,.antan>ientc a el ordeña 1aanual. La axit.ocin• +ue 
l lbe!"ada en <!i2'1C. de las ordeño!li &in •Áqu.ina en l•• 
semanas 1-6 de Jactacic:Ín p•ro aolaaent.e •n S2'1C. •ntre 
las semanas :J-104 C·2ll. Esta dis•inución •n la 
respuesta ~I estímulo del ord•ño par la lib•raciÓn d• 
oxltoctná en el transcurso d• la lactación pued• 
explica!" algunas de las diferencias •n la persist.•ncia 
y duract6n de la lactación. Así, en Ja cabra, la 
llber-actón d• axitacina du.r-arot.e •1 ordeño na paree• u.na 
caracter{stlca conatante; y •• ha cu•stianado la 
n•c•sldad de 9sta para el ord•ña, pu••t.o qu• en ubr::i::. 
C:~nef'Vada,. la producción normal de l•che fue paaible· 
con un ordel>o manual cuidadosa C231. En ••l 
amamantamiento y el ord•ño manual no •><i•l• ninguna 
retactó~ entre Ja praducci6n de lech• y la JiDeracián 
de oxltoc.ina !44, 631. 

El reflejo neu~·a-hormonal d• •)'eccián de la l•ch• 
no es indl!;pensable para su ev.acuaci.án nar•al, par 
ardel>o 111anuel e amamantarniwr1to. Se ha augerida que la 
estructura cnat6'mic:a de le. úbl'e facilil& el dren•J• de 
la le-::he de los alveolos a loi;. canduclo5i nia• grand••• 
cisternas y pezones, y • la •fici•nci.a del masaje 
mecá'n!cc durante el e&currim1•r.t.o ~· la ubre. Ade11.1.i6:a, 
parece posible que la e)'~ccidn de la l•che ••a 



au,•iltada por- e::;tim..:lecicSn neur"'l dir·&cta de Ja& 
elel!ll!'nt"s cont.r-act.ilii!s doe l• ubre 120¡). 

L•, cor.tr¡,;::c.i6n de las alvealos; )1 .,¡. masaJ• 
.aumentan la pe1d:tla de c~lulas •rila leche. Las c~lulas 
-~pit.•liales y ~I detris celular- son Mas fr•cuent•• •n 
tod ... !! J¡p,s m1.\o:st;'9.s di> l•·~he <l,;r cabra que &on la de atra& 
esrect~s. Habra que tE·'1e:•I" una at .. nci6n ••pec1.al •n 
tnt.erpl"e~al" la~ cuenta~ celulares para •valuar la salud 
de la ub~P (':?J, 311. 

2.2.4. Aptitud al ordeño. 

S• enti•nde por aptitud al ordeño a las ••JOr•• 
cond te! ones que cleb<> re11n ir uro animal para 1 a 
pr'oducci6•. y rendimienlc m;;m¡ .. rio ¡;;;a>. 6• consid•ra 
que 1 a ceo.bra es or <lc.r.c.dc. más f ac i l1aent• qu• la vaca, ya 
q•.ie la 1"12.ycr p<".•·te de la l•che cont.1tnida •n la ubr• S• 
'!'ncuenlra en la cister r.a, y por lo tanto disponibl• 
lnme-dtat..,tr-'!'nt.e. A pe,.ar· ele qu• la .. il)'Dr' part• d• los 
rebaF:'os cap!" i nos sc1\ ordeñado• ••anual••nt•, son pocos 
lo!! e!!t.udios que s;e han r•alizado sobr• aptitud y 
m~t.odos dct or·d•ño en la cabra. Sin ••barga, la 
•ordell'abilidad" e aptitud al ordeF.o ers tan impcrtant~ 
para •l Cf"deñador manual como para el qu• dispan• d• 
un~ :::~:;t.:!n.;., ;· ccr.:;;l¡L""'.tC" "'" •iip¡;ic.ta u.e 9r•n in~er.t• 
pal"a juz9ar el i' ... ':.uro r·endinii~nto 1tcon6111icD d•l ani•al. 
El t~•'mino orc!eñabili<iacl incluye var'ias 
c&rl!'ct .. r(:<ttc:as, tale• conic: tie1Apo n•ce&ario para 
ord•ll'ar una cabra <velocidad d., ord .. ñoll gasto d• l•che 
poi" unidad el"' tiempo; eq•.ii l ibr-:.o entr• IHtdios; t.-año, 
i'~,-ma y po::;ici6r. d;;;> los p•zo,,es; •lasticiaad d• los 
e~+!ntere& y volumen del ~~cur-r>clo 110>. 

La apt.lt.ud al :i,·.de~o depende d• Ja confor111acián •• 
la ubre , ;:io;zcr • .:-s ISéll. La ptosis •••aria lcaída 
-:ilandularl por- ruptura del si•t.••a suspensor 
1 i'3&ment.osa, la ubr"a "ca.r-ncs•" can prepand•ri&ncia del 
tejido i'ibrcsa sobre -=l glandular y las p•zan•s tascas 
son defecto~ que dif icullan e~ vaci•do ccMpl•to d• la 
ubre. La hcredabiliclad d~ e•~o& def•ctcs •n unas casas 
y la pr'ed l. e.pc!3 ! e i 6r. en otr-o• pat'ecen ••r •l•vadas. 
A~í, P~te~ caracte~es s~ d~b•n con&iderar •n la 
seleci:-féP" d"' la raza, con ur1il .,.,.tiinit.ciÓn bien pond•rada 
Cf.1• "'º .,,.. opc,-,ga al pr·o31· e&o g~nét i ca para produce i án 
d .. leche !4 Sl. 

S l n er.ibar·go, la ve 1 oc i da<i de or-dttño no d•p•nde 
exclusivament,. <!., la fc.rma Je la uDr• )1 los p•zones 
sine pri~cip41M&nle ~e la •i~~ticidau del •sfínt•r d•l 
pe.zén y ~e la presid"r. ejwr··c1da par la leche en el 
interior do lü ubr~. 

La t.,;,;·edat:i 1 ldacl •levada de •st• <JilStc Ch2•0.67> 
l'IUF>Stf"a que su variabilidad 9•n•t1ca •• iiaportant• y 
perra! te af i r'l!lar que ui. .. s;;rlo;,ccid'n para ••t• cará'ct•r 
será eficaz Ur. e& f ue-r zo ••par c.ant.• d• 



••nstbi J izaciÓn paed• hacé'l'S.r can la& pr·cduct.cr•• y les 
t.•cntca"' para· fcmer,tar· esta pr·Áctica (10>. 

La prioridad que se le da a Ja .. 1tl1tccián can ba.•• 
a Ja pl"oducctón t.ot.al d• leche na deb• hacor p•rd•r d• 
vist.a Jos i!'lconver.ient.es inmediatas y a lilrgo plaza 
causadas por la inaptitud al ordeña. L& ••lección con 
bmee a. Ja velocidad de ordeño pu•d• h•c•r•• •n dos 
niveles: 

3) eliminación de las madres d• las cabra& Mil& 

difíciles de ard•ñ•rl 
bl ent.re X madre~ can machas probadas, cans1trvar 

J;,,.s que ¡¡¡e ardeñ&n .. as f.i'.cil• .. nt.e. 

La correlación genética baja <rg=-0.17 a o.14> a 
hast.a nula •ntr• el gasta y la producción de l•che 
p•r•ite de~ir que estas san dos caract.1tríst.ic•• 
prácticamente indep1tndi•nt•• <lo>. 

Surg• &har• la pr1tgunta si e•t• caract•r{stica 
t.ie,.,e importancia ecor.cSmica. La r•spue&ta •• v&ri&bl• 
según •I sist.•ma de pr·aducci6n )1 •l tipo d• productor. 
Par observaciones r .. al izadas, se sugiere que lD!ii 
crtadcres de cabras Saanen d•b•rán dlt estar 
p~rt!eu?a~~cnt~ at~ntos con ~•l~ 5i~u~ci~n '101. 

Los i nvestigadcr~s espai\"alots pi,.n&an que •n •l 
111a111ento act.ua! la selección debe dir-igir&e bá&ic-•nte 
a la prod~tcción de leche, ponderando sobre Ja marcha la 
•l ill1tnación d• de-fectos qu• incid,..n sobr• •l acto d•l 
ordel\'a (461 .-

2.3. Componentes de la leche. 

En la l•che de ~ab~a hay 90 v•c•s 111Ás lactosa, 9 
ve-ces ri"iás grasa. 13 veces m~s calcio,. 10 v•c•• más 
fósforo, ~ v&c"'• •á& pat••ia, la Mitad de la prot.1tína y 
un octavo del so:Sio de le q1Ae 1tncantra1•0• en la •angr•, 
que •s la fuente de toda• las component1ts d• la l•ch• 

. (33,. 
La case{na, principal P'Dt&{na y respon••ble d•l 

c:olor blanco de la lect •• , ju1>t.o con otras prot•!nas 
pr•sentes en ella, son sir.tetiz.ada& •n Jos a1v•a1os a 
partir de los a111inaÁcidos pr•s•nt•s en la ~•ngre. ~La 
cant.idad de prot,.{r.a y '3l'&ii• ;1r-esorni. .. en l• lech• •stá 
ccmtro!ada gan~~icar:.en~c.·, au;.c¡..... su& nivel•s puea•n 
~1~•P"&rse ¡:.or f.¡;.c:t.o.·es¡ n~Lri.:i~11•l•~ (33). 

Vario!: compc..~<>•lles .:¡i.{r.licos · de l& l•ch• 
er=--tr!!::lu:,;.:-r, a dar le s..;. :ic:.bcf' c•1"ilc"terí&t1ca. En 
co"d!eionEs r,ormale:a 1 estcs c.c,,¡np¡;n-:tnt.•& l& dan un sabar 
~gra~~bler ~in embar30, alteraciones en e&to• 
ca,,.auestos ocasionan c:¿;mbi<>=:. "'" el olc.r '/ sabor del 
producto. El sa!>or a oxidado es ""º d• los &abar•• 
d~sa.-rol la.dos por un camb&o qu{mic:o •n ci•rtas 
coll'¡:anent.es de la l,..che-. ·Este a•c.or •• •l r••uh.•do a• 
la oxidac:ión ~e los ácicl.Js ~.:·ci.~.:>z p.:;1.lu=-•l"',..ªªªª 



loc!!l.lfzados e!'l !a su¡::e-rfrci.-: d.: la "·"''1brana del 9l6bula 
de gras:... Son ':les l fjs cc;¡;pue~ los q'""e d•semp~ñan un 
papel fu~~r~~~t~! e~ ?l dazarroll~ de e•te d•f•ct.o: el 
c.,t'.'-e- y'!'! A.cr.:Sf:o~a! Cvi~;;<mi:oa El. El i::obre pro•u•v• 
Jai o><ift•'"!:irSr, "'ie•·o•.,.es qu.;; el t.ocóf&rol p•·oteg• a lo• 
ilcidos gra!'!':'>S i!'lsatur·ados de la oxidación. .La l•ch• 
l l•ga ·., .,;er· o-:idada y desarrol lar:i un des;o.gr·•d&bl• 
!!&bar a cal"t.6n ;:uando e:xi.;;te un desequi 1 ibria •ntr• 
est.os ~es comp:iestos " fa"J:Jr· del cobre. Un factor qu• 
fomenta ezte desequilibrio es el uso de ut•n•ilio• d• 
cobre, afecta!'ldo directamE"tnt• al aabor d• la l•che. 
Ot.ra factor importante e& la al i111entaci6n, ya qu• la 
dieta •n base a concantradcs pu•de r•aultar en 
cantida~es menor.-:s de tocóferol •n la leche, haci4ndola 
m.i!I susceptible a la o:.:it:aci6n. Esta situaci6n pu•d• 
corregirse al sup!eroentar la dieta con forr•J•• verd•• 
o t.acáfercl directamente. 

Ot.ro compoMente d• la litch• e!I una enzi111a 11-•d• 
1 ipasa, que bajo ciertas condiciene•, separará a la 
grasa en sus e!eme!'ltos: glic•r-ol y ácidos 9r••o•. 
E!!tas· licidci; ya no ligados al· glic•rel aon lla•ado• 
-cido!! grasos libres. Alguno• d• eato• t.ien•n un sabor 
&'llargo -:- -fv.?rtes olol"es indes•able•I por ••o, •u 
pr~~P"et~ ~~ t~ !~~h~ I~ ~a u~ ~abo~ ~n~~=~! cc=~n::tt~; 
conocido como rancio. Aún con la s•paracián d• paco• 
g16bu!os: por la e:·o:::i:r.a, &ste saber pu•d• aparecer en la 
l•che. 

La leche recién ordeñada de animales. saludable• 
jamás es rancia, ~a que, dependiendo d• la• cendicien•• 
ambientales, la r-a~cid•~ puede desar-rollar•• •n la 
leche vi•j a e bronca. La paiit.eur-izacion . destruye la 
1 ipasa; por- eso, la ;,.che bien pasteur·~zada no •• 
vuelv• r-anció. 

La mane-re. er1 que las cabr&ió son or-d•l>acla• y 
atendidas ::iu0&de contribuir a urs prcbl•ma d• r-ancid•z. 
La selección y •mpleo cuida.dese de le• ut.en•i l io• d• 
ord•Ro en conjur;tc con otra.. prácticas zootecnic•• 
pueden pr-9venir trn gran part.• estas dificultad•• Cllo4 1 
68). 

Les ... ,¡\1éles. cie vila11tinas y min•r&l•• encontrada• 
•n la leche, 9en•ralmer1t.e l"ef l•J an lo• nivel•• 
sangu(neos de estos coS1puest.oa. Las vit-ina• del 
complejo E son sintetiza.das en el rumen por bacterias, 
y generalmente son influenciadas por- la ingest.iéín· de 
alim•ntc:a. Sin embar90, la& vitatninas liposolubles tA, 
D, E y K> deben de estar- pr-&sentes en la raci6n en lo• 
niveles requeridos para llenar la• necesidad•• de 
mantonimientc )' producci6n d• lech•· La fuent• d• 
mtneral•s también se encu1rnlra en lo• alim•nto•, y e• 
necesario prestar atención e$pecia1 par~ ••egurar 
niveles ad.,cu.a.dos a.r;t.~s y dü.r--.r.t.e 1• lact&ci6n C23>. 



3. O. EL HOMBRE: TRABÑ.JC, HIGIENC: Y Ei=ICIEl'IClA DEL 
OF.DEi:!C' 

El ordeR'o rnanl.4a! se ad .. pta a un& det.erminada 
ttpolo9fa glandula~¡ constituye una aperacidn 
individual, viva, adapt~da duna función y de excel•nte 
re'5ul tc;rlo cuando se pr-actica par personal 
~~pPcialtzada, serio, ccn sentida de la r•aponaab1lidad 
y capaz de valorar la tr·ascendencia sanitar-ia de las 
operaciones de ordeño. Par est.ilfi 111iamaa razon••• el 
ordeR'o constituye un serio problema en el cont.exta de 
la P"Dducci6n ·caprina cuando lo practican per•onas 
t nexpert.as y sin preparación adecuad& para valorar la 
trascendencia funcional de las operaciones par& el 
'organismo animal, así cama la &anitaria, por la qu• 
respecta a las cansu~idares de leche C5B>. Na •• 
posible SDbrestimar la importancia del ha•bre •n •ata 
práct.ica por el contacta directa y f,..ecuente •ntf"• 
hombre y animal <Cuadra 3>. 

3.1. Oparaciones previas. 

Ant.es de comenzar prgp.iiUA•n't.e •i •5t.uciio dtirl 
ordeño manual ea necesaria to•&,.. en consideración una 
serie de condiciones de higiene abaoluta••nt• 
imprescindibles, dada la naturale2a 'de las animal•• y 
de la• característica• de alta su•ceptibilid&d a la 
alteración del producto lech• y can•ecuente•ent.e de lo& 
subproductos elaborados. El ar-deño d• las cabra• 
l~che~B~ deb•rá efectua~se siguiendo •n la posible la• 
medidas higi~nicali •n relación con el &111bi•nt•, •l 
ani111al, al ordef>ador y lo& utenai l ia•. La adopción en 
nuestro .país de esta!> prácticas •• verá afectado por 
patrones culturales, niv•les de educación, la 
~aturaieza del sistema d•· producción y •l tipa d• 
c l i ma.. 

. 3. 1. l. Higiene del ambiente • 

En eí medie ar.1!:>i•nt.e nmitural del ha•br• •xi•ten 
muy pocos lugares elitiÍr i l•& a ccmp4etam•nt• •xento• -· d• 
microorganismos viables. Estos •• •ncu•nt.ran 
narr.ialr:!ent.e en el air·e, su .. 10 y a9ua. TaMt>i9n •• 
encuentran en el cuerpo de los ani111ale•, rapa, •uro•, 
t•chas, utensilios de ord•ño y ha•ta •n la •i••• l•che. 
El cuidado y maneja d6'l media ambiente & -fin de ,..educi,.. 
el nt1mero y tipo de micr-oorganismos pr•••nt•• a para 
de'st.ruir su viabilidad o destruir a la• i:¡u• ya exist:.en, 
requiere de p~acedimientos exacta"' y fÁci lea de poner 
en pr,cttca. Esta a menudo i•pl ica una gran invers;i6.i 
de ti•mpc y dinero. Cualquiera que "i9a ,_..._ 1.~-..,1, ;.,,., 
pro9ra.mas aa.nitar-ias har1 t,;.._ ... ,,,.,:,~;--.:...\.'.&u ;..,, ét ·~~--- wn •.& 
legro de Sl: .::~J .;..t_ ... ·.~: ~~.;.;• :..:... .w• ._c,,,,~-~(.u • las 
::i~r.r.t.:.; • · , .. ·.:-:· •·:.··; _...;,;. u-.A••t=t•w y10 producto 



-i:-'\~r:c-c.~ ~~ .. • .;·. ·~··: ~.;.¡.....1.•- ........... ~ .. • Á• 4.!o••• an+ectante, 
r!~;~!-···:~····~·.:.. :·~~ ~··'-·1· .• ;:1_~;._.;.;¡,J ~- et-.fermedad s:ln •xclu:lr 
! -:: -t>:r~ ¡.~. ~ .r':, ·1.¡s~nic:a. T~mbi¿n r·•vist.• particular 
'r~p:::rta•~cla desde el m .. m•nlo en ql.l• r•p•rcl.lt• •n la 
salud de los animalas; increm•ntará 'ª •+icacia d• 
estos en ses difer~ntes manif•&tacian••• tales co•a: 

at ~'-'"'""'to en el !r1dic<0- d• P.rodl.lcción de leche y 
su c:al idad; 

bJ op~ir.d::ación da rec:l.lrlia& deatinado• a la 
produr.:ciÓnl 

c> llmitaci6n dol gasta en el trat;uiient.a y la 
rehabili~aci6n por cal.l••• d• nat1Araleza 
inf<>cclosa; 

dJ Ilmttaci6n en el de•echa pr•caz d• las 
animales delitinada• a la praducci6nt 

e> lncr~rne~lo en lA rentabilidad d• la• 
Insta) a.e ionea; 

~J optimiza:idn da la ganancia •canémaca. 
Para d.a.r cl.lmpl lmi•nt.o a e&to& proc•Ga•iento• -

necesario to:nar en co.-1sid•raci6n la• •i9Ui•nt.e• 
ccnd 1 et cines amb i zn tales: 

Aini?. - =-• .,.¡,._.,, ccutaminado pu•d• pro~orcionar 
directamente !os rnicroorgania .. as, sabor•• Y alar•• a la 
leche -eclen ordeñada, o bi•n a otra• •l•••nt.o• d•l 
ambi•nt~ ccmo los ut.•n•i i io•o por •J••pla, 
convirth?ndolcu¡ en pc:.sibles + ... .-.ntes; de c:ant.&Minac~6n 
dir•cta para la lec:h ... 

E., est• ser.tido "•ludio• reci•ntes han d••oatrado 
que al9u1·1os sabores l l"g•n a la ubr• •Á• +aci l••nt• a 
través <le les pulmones; que par la v{a di9••t.iva C63, 
64, 66). Este tipo de trans;port.• par•ce incr•m•ntar•• 
cu .. nda Jos olor .. ., d• ci.,rtos •l i••ntas parci•l••nt• 
di9e,.fdo& sor, inhalado& por la cabra. Al9una• 
e>:perimentcs han damostrada claram•nt.• qu• ci•rto• 
sabores pue<len liil'r ~r·ans:ai.tidoa del -bi•nt• a la lech• 
en pocos :':!inutos vía .apare.to ril'•pirat.oria. Por ••to, 
un ambiente dcride la cab,.a pu•d• r•lipirar aire fr••co 
l lbl"'e de olor•s d•l coi-ral debe a•r ofrecida. La• 
carrales limpios y bien ventila.de!! sen tt9!!ncie.!='~ ;::r: 
!!r:ll'-•cio~ar este pr·obleúla 11,44>. Par otro lado, &•it.h 
,!661 a-f'irna q<.:e la pres.,nci• del machci, &i •&t." c•rca 
d~ las cab~as, Influye en •l olor y &Olbor d• la l•che. 
Se recomier1da alejar a I.::.& -. .. raent.al•• de lo• carral•• y 
d~l ~rea ~e ordeño. 

Pol~o.- L.a basura, la m~gr• ~ •l esti9rcol ••ca 
s;on !eva..:'lt.a1os por· los 111ovimio;nt.os del aire y 
trsnsfo,.mados en pu!vo por la atmás+•ra. La naturaleza 
t!eca. y pc-l'.'o5'a de las heces d• la cabr·a faci.lit.a •u 
di~err.inar:!én en minúsci:.lali P•rtíc:u1 ... 11 colmada• d• las 
bacteri•s mas +r.sc:uent.ernent.-. •nc:ontradaa •n la l•che d• 
cabra, laa c:uale.-s so1\ bacterias termó+ila• Cmicrocacas 
aer6~iccs c~i. ca.pac:iúad d• prod"'cir ••paraa>, 
st.rE-pt.occcos y :.ul i formes, e&t&li Úl t l••• •i••Pr• 
pr•sen~es en la lec~e. 



Aunque es posibl• que la vi.abj!1dad d• lo• 
microorganismos •• a~enue por •l •f•cto d•l 
caler.tami;;r,to "Y des&-c:ac:i6n d~l •ol y .air•, ••to no •• 
tn~alible. Por lo tanto d~b• evitar•• •n lo poatbl• la 
•nt,..,.da de polvo al área d .. or·dé'ño. 

A91J.,..- La cal ida·~ dQl •gu.a v•t•iará de acu•rcio a la 
fut!'nte d~ · abi:\st.ec:; :r. h'>r to, ~s ta deb•r~ d• ••r tratada 
cutdadossm~nttt par.a ao;eguraf· "na e.al ia.ad ad•cuada para 
las aperacion•s de l irnpitrza. No aal-•nt.• noa 
r•fttrlmos a su cal i.:la.d oi1cr·obiolÓ9H.• si.no t.-bi9n a 
sus prc~tedades fiaicoquÍmicaa. · 

Se puedet~ utilizar mucha.a pr .. ebaa a fin d• 
asegurarse d• la calidad microbiológica. d•l agua. La• 
pru•bas mÁs comunes para. el agua. de uaa aoa4at.ico o •n 
la industr·ia al im•nticia sen las; pru•bas pr•suntiva• 
para colifcrm••· Estas r•v•lan la cont .. inación f•cal 
o par aguas; negr•s. Camúnm•nte •• practica la 
cloract6n del agua a fin ci• •••gurar au pat.abi l idad. 
La concentraci6n de clara añadida pu•d• aacilar y 
alc~n%ar ha.sta 2 ppm d• claro dispanibl•, o•p•ndi•ndo 
d•l grada de centa .. inación ·qu'" exiati'a ant•• d•· la 
clorac:i~n y del uso qu ... •• int•rot• dar •l agua. La 
c:ompaEición q•.tÍiaica d;;l ;,.gua ••rá un factor, pu•at.c qu• 
ci•rtas sales, pre&ent.e.. n•tural••nt• •n las 
abast.<?cimi•ntos de a.9 .. a, pu•d•n can .. umir al clara y 
hacerla menes efectivo. 11, 44, 69). 

3.1.2. 

El maycr inco~venient., del ordeño ma.nual, como •• 
tl•va a cabo er. la r.iayor part.a de los r•bal\'aa hoy •n 
dta. radica en la calidad hi9ién1ca ae! producto 
obtenido• ya qu• aún ;;-xtremando las condiciones en qu• 
se practica. Es inevitable ca&rto grade d• 
cent.ami nación al .. sta1· &tl ~t'oduct.o en canst.ant.• 
c:ont.act.o con el •><t.e:· i::ir, si•racio tr•cuent• la caída d• 
p•le, polvc y heces; d•ntro d• la cub•t.a r•col•ctara •n 
et mo~ento d~l ordeñe 13, 60, 691, 

Hasta el momemt;:i r10 •><ister1 solucione• totales; 
alsunas· ser1 111edida=. que c¡:¡ntr·ibuy•n a di••inuir •l 
grado de cont.a~.iinaciór1 clur·ant.,¡, •l orci•ño •anual. i:.as 
medidas ~n las que val• la p•na inaist.ir aan 1•• 
sl3uient.es: 

al Evitar que los ar.im .. lé'li def•qu•n sabr• •l 
colector de lec:h•. S&t t.a ob••rvado qu• los 
reflótjos determina .... t.e.s di= animal - d•+•cacíán 
y micción - se de:;;e.11ca<l•r.ari ai ant.•s d•l 
ard•ño se s~para a lua aniMal•s 10-15 Minutas 
~n un local diferen~e al de ordeño 1121. 

t-l "ª'"ª al9L11;¡:¡s pr-oductor•& no h;ay razón qu• 
j~st.ifique qu.e'la ubr-e de la"' cabras no ••a 
r-a..~urada dt.:.t·.3.11te !a lactac:ián. Aunque la 

21. 



m~yorla de prod~ctores ni •iqui•ra lo 
c~nsii~ran. desde el punto de vista 
higiénico esta es una práctica r•co••ndable. 

En c•.1'9.nto a la limpi•za previa (cepillado, lavada 
ccm toalla cal ient" y :.cluc~ón d&•i•··;¡¡.,;;lantel existen 
do~ consideracicn~•: 

3.1.3. 

1l !lesde el P-·•·•to de ·vista •><tr·ict.a•ent.e 
s~nitar!o 1~c.e~·n~c~~ario, y• que 
lr.:::·.ii:oo diamit1uye la re•iat.encia natural 
d;! pezé1~ • laa agresionea +!sic••• 
m!c:r-of:.~a.na: ·.l viral••· Además, 
paradcjic&menle au•enta l• 
z~~;:eptibilidaa a la mastiti• y • la 
piel reseca 1151. 

~l Se ha encüntrado que el +rotar la• 
pezones y la ubr·e can una toalla seca a 
mojada es determinante para iniciar el 
reflejo de ~Y•cci6n de la l•ch•, •1 cual 
parece depender +undam•nt.ala•nt• d• la 
estimulaciÓn mec~nica de los 
rnecanorece¡::ito..-•• del p•zón. Ta•biÍtn 
·~'=' ~;é. ob5c-r-v~d= ~u.e: l::. t::p~:--~t.u•.::. ~:.wnw 
un efecto positivo en este mecani••º• 
liiempre y cua~do la te~peratura ••a 
mt?nor a 45·· :. 119!. 

n ... !:~n cr•.i'11>rse las condicion•s •a.nitaria• d• la• 
"'anos y rope.s, asi' como las habitas G• li•pi•za 
per!!onal de los or·deñadores, L•s 111anos deb•r'n d• 
Javars,. e fondo antes di= iniciar el trab&JCI• las;. uña• 
d@ben mant@~erse cort&s / lifupi&s. 

Ademá.,, es aconse.jabla> que el or-deñ0&dor ••• una 
pe,.sona da buen c:ar.Íc:te.r, gr-an paciencia, qu• ct1nozca 
l"er-fectaor.ente- <>. los C'.o>i1nales qu1> ord•ñara toda• las 
"•ces, evitando rnavi;nienlos brusco• y pr-acticando la 
op•raci6n con 105 mis"'º'" tiempos y r•qu1•ito• a una 
hora fija <3, ~3, 691. 

3.1.4. Hi9i•~• d~l material ~- ord•ño. 

S• eabe que Jo~ ut~nsilios y el •quipo •an -fu•nt• 
tT11portant:e d"' contaminu.ciór, de la leche. E• important• 
qu.. ,.,url'l'"lt:e ~ l proceso de 1 impie::a na sal&111ent• &e 
eliminen !os sólidos y otros re•iduos;, de lo• ut.•n•ilio• 
!Sino qu~ ~~mbi'n lo~ organismos viabl•• ••an 
destrutdo5. La. El iminaclÓn d& mugre· no •i••pre ·•• hace 
ad•cu!ld ... men4:.e·. En un esll.'dio h•cho reci•nt.••&nt• •n 30 
g!"&nj 1!.!l en Eso::oc i a , E'<> obaervo qu• •l SS"- d• las 
cubetas dP.. ordeño y. el 83% d• loa bct.•• ·recolector•• 
1.1~a1Jas 9st.oba.n en ~uer1..:.s ca1·.dicicnes C32>. Esta •• 



d•be •n pai:-te ll que- a m•nudo la mu9re p•r·1• ... n•c• •n la• 
•11q~tinA!S hendiduras, grietas ,. otrAs 1;·r"g"l•r·idad"• de 
Ja11 euper"ficies que estan en contacto con la !•ch•. 
Oca11tonal'!!ente la mu9rE se f•rl>lenta o •• pudr•, cláncloh• 
!Sabor•,. y t"lo,..es ir.deseables. 
El l~v~da ~el material y utensilios d• "ªº •n l•ch•,..{a 
dehe practicar"'e teniendo •ñ' cu•nta dos h•cho• 
fundamentales: en prim•r lugar, deb•n lavar•• con agua 
fría 111e2clada o no con d•ler9ent.,,, ya que al 
solubtli'?arse en •lla l•s pr·ote{nas. d• la 1 .. ch• •• 
d•sprenden con fac i 1 idad; 111ient.ras q"•• par •l 
contra"ia, !!5! •l lavado iniciAl se hace can agua 
cal i•nte, las prat•Ínas sot coagulan y •U 
desprendimi•nta result& 111&s difícil. Sin embarga, 
cuando •I última tie•po d• lavado s• hace con agua 
cali•nte, •l resultado •• p•rf•cla y& que la grasa •e 
desprende con facilidad por el efecto del calar. 

El usa d• desinf•ct&ntes, como •1-iada o lo• 
cuat•rnartas ·de amonio, tiene- 9rar1 .i111port.ancia, a fin 
d• compl•tar la acción d•l lav<ildo can l& dest.ruccidn de 
g•rm•n•11 contaminantes del material. 

En lo• procedimientos de 1 irapi•za •• •mploan 
sustancias químicas por dos r'zar1•s principal••: para 
"'odt.,.fcar 1~ ~•...1.t::i~lje,~ ~ab!ar.~~nc!o!<=.) y ¡::;-.¡---. ~••t.í'W.it· l• 
viabilidad de los microorgani~mas, .. tilizanda 
d•t.er9•ntes e higi•nizant•s respectiv&111ente. Sin 
e111bergo, eo:;ta no es un& divisiér1 clara, ya qu•·· uno 
sirve pera las funciones del otro, hasta ci•rto punto. 

Les dete~gentes s~ seleccionan de acuerdo al tipo 
d• suci~dad qu~ van & eliminar, las caract.er!st.ica• a•l 
~gua, m~tP-rial a limpiar y a su ccstü. Las deterg•nt•• 
mas co1116n~ente utilizados pueden contener: 

a) P.g•ntes hut:1ectar.teo;. ·· Disminuyera la t.enaián 
sup~rffcial del detergente y pe1mit•n un m•Jor 

'contar:to er,tre •l detergente y l• sup•rf ici• 
que sera limpiada. 

bl Al~alts.- Su funci6n es solubiliz•r la• 
proteínas y convertir las gr•sas •.n jaban•• y 
glicerol, lo!S cuales san solubl••· 

c) Agentes quelantes.- Gener&lmente a• añ&den 
para. fijar ciertos mir1er·al&s de las aguas 
duras <principalmente c&lcio y aagnesial qu• 
d!!' otra. mar1~ra r-eaccianarian can alkal is, 
produciendo sustancias insolubl•• en agU:a. 

d) Cloro.- Es incluido como componente del 
detP~3ente para ayudar a remav•r prota{nas, 
r•ducierodc !!U tamaño molecula,..¡ •• .. n e,..ror 
referirse al c 1 oro como <les infectan te ero una 
soluci6,., deter3er.te .. 1c.a41r.<il, )'• qu6r m;ala•u•nt• 
bajo cor.:licior.e!O ne .. l.rale& a lig•r-•n~• 
~r::idat.s el clc.t'e> actúa ccrDa bact•r·icid• 
efnctivc y deja de ser un buen det.erg•nt•I &as 
desinfer:tantes químico» de tipo clorado son 
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~~?laadc~ en co~centraci~~es d• 50 PP• d• 
claro act¡Jo, en m~toJo& d• +14ida • inm•rat6n 
)' r.1ás d.: 25ú ppm cu¡u1<ic •e ernpl•an •n •lftodo• 
de nebu1 i zac iÓtl• 

El !E'.·.·a·· los ut .. nsi 1 ios únicame-nt• can a•t•rg•nl• 
y agua cali~nte ne es •+•c~i~c. E• nec•aario empl•ar 
sufici•nte ener9!<> r.;wc~nica. par-a d.,iit"Jl•z .. ,.. la mugr• )' 

'-suspender la en· •l d,;ter·ger1te. Lo• c•pi l lo• pu•d•n 11•r 
empleada~ pa1a aplicar +u•rza +íaica •n la• 
su.1parfic:ies, pal"ticul;;.rn.ent,.. •n la• 11aquina• qu11 na •• 
alcan~an f6ci!mente. 

Des¡'>U's dti- i.. 1.i;o:pieza., lo• ut•11si 1 ioa d•b•n 
r~clbir un S·O!gur.do er·.juagodo )1 algún trilt-i•nto para 
,.,.<!ucil" su población b;;.r.:t&!'iana.. Eate proc••D •a 
conocido como :1i3ie1u:o:aci6n. Se pu•d• utilizar vapor 
e agua c•ll •nt• uoo·· e o .. .C.1 o un higi•nizant• 
quím!co, siendo loa mas comun•• lo• del"ivadaa ••1 clara 
y lea iodoforas 13, 61, 691. 

:?..2. Conce~ciÓn del local óe ordeñe. 

~!"?!!?~ re!:cmicnd:~.; v•,- iolíl a.u.t.Qt .. •• (1 1 16, 23, 44 1 
S?, 60), la cabra de.be ordeñar:;• -ruera d•l corral a 
~stab!o donde habit.il. Si par cu•lquier causa •l arcl•íl"o 
se r'lt'!ll iza en el 11i :.ma lugat' danci• habita, · •• 
r'ecomtenda el l"cciado dei area. ~. tr•b•jo con agua y/o 
algún antis~ptico para que fije el polvo d•l .. bi•nt•, 
y a! 111ismo tiempo wvit.e lA cor1t.a•ina.cián d• la l•ch•. 

Exi5t.er. va.l"ics modelos de locales de Ol"Gel'ra, p•r'D 
en .. senciat ccmsister, en una piat .. farma •ncima d• la 
cual se s~ben los anima¡,¡.~. D• nada airven l•• ••elidas 
sanital"las a re•dias. La platafol"ma. no n•c•aal"i .. •nt• 
debe ser costase., grando; o rr.uy co.,pl icaoa, p•ra al 
llle!'los debe construirse lejos ch> los. corral•• y fu•nt•• 
de contar.iinacic!r, ccrn r.1a.ter-i.alws. foi'.cilea d• limpiar >' 
lavar. El piso de c:<;;;;.;nt.c facilita la li•pi•za y •vita 
•l problemil'. 1-0!l encharc..;.:nientc en temporada d• 1 luvia!!. 

A ~~r,t ir.u=:..ci6r1 st: de&crib• u.n modela práctica, 
~coo·.6rftico ·:1 flÍci 1 de constr ... ir. Es;te canat.a de una 
pequel\"a plataforma :·ds:;tica, con ur1a ramp& CI• a•c•n•o >' 
otre. d• desceras-e; una. lfzGti9il da c-nt.r•d•, la cual · •• 
cantin6.c:. c::u·, 1~ pl~L.=.fe1r·m~, púdier1do ••r de tubo o 
madel"aí e bien la m<:.n-:f.:.. d• "'apera d• Malla y la 
pl atafol"rna de r.;adc¡.r a. :...'3. ;;t.l. tul'& de l• plata-far•• 
debeR~ de ~er d~ 90 cm, q~•• ~umaao• a la altura d•l 
ar.!mal, di>.n ~rna. ;'ed,..: •. t><.u'a. Q"''"' ,¡¡.1 oraeñ&<iar· r•aJ.ic• 
e.u t.r·aba.jo 1.:~;.•o<iat.it?:1tc. El ar,cho padr~ ••r d• 40 e• y 
~1 1<:.!"';1"' su·Fi:ier1te ¡:ia.ra do& cilbl"a• 12.40 m> !Fig. 9). 
t Como ~.~ter·i"lati\ a., ··,;,r •l distrno pr·opu•sto •n la 
coleccién c,·,rt.o Hai:::Oi>r M .. jor, SEP, vol. XII', no. 120. 
Ms!'i: ic:c, 1'1SO. l 



Una ·v.,-z que la cabra s"' ha Siut.idc a l& pla~afarma, 
s• le pued" ofre:·cer cancer1trado. , Est.a práct.ic& 
facilita cansiderabl•ment.e la operacian d•l ard•ña, ya 
que las animal Es, ad••"& d• iaant•n•r•• ocupadas, 
acpptan más tranquil&aGnte la manipulación. 

Ya que lass cabras t.a,-dar1 •nt.r·51 3 y 12 seiaana• en 
acostumbrarse definit.ivair.ente a l• 1•ut.in& del ordeña, 
•s conveniente en&eñar a laa cabras pri••riza• a 
subirse n la plataforma unas cuanta& •••an•• antes del 
tntcta de su pl'inera lactoca&n 1~21. 

Es im¡::i;:irtante insist.ir sabre el h.,cha de que el 
dis•~o dP un lac•l de ordeña d•p•nde, •n gran parte, de 
la eptttud de ordeño de las anim&le•f •• decir, na d•b• 
cansiderars• salam•nt.• el t.ie111pc d• r•cal•ccián d• la 
lech• sino tambi~n •l n4m•ra de aperacian•• 
fundamental•• qu• impon.: •l ar1i••I y na •1 praduct.ar 
dura!'lt.• el ot·d•ño 14.,.l. 

3.3. El tr·Ab•J a de or·deño. 

El ti er.:po qu• &e n•c•& i t.a para el arder;a •e 
r•laciona na sólo con l• organización d~l trabaja sino 
qu• taiabién con la v•locidad_ de ard•"'ª· 5• ••ti•a que 
un hombr• pued• ordeñ;ar apro~tmaáaa•n~• ~o-40 cabra• •n 
una hora 1~7,60l. Consecu•nt.e••n~• toda• las 
•sfu•,.zas orientadas en r•ducir •l th••PD de ordeña 
t•ndr'n que tomar en cansid•racidn la• •ecani••a• 
involucr·ados er1 este pr·oceso, aaí caiaa atr-as -factor•• 
práct. tcc15 y económica... T-biéu •• illlpartant• qu• •l 
p,.aductor- considere -.1a.r ic;s aiipectos, por •Je•pla, si •l 
ahorr-c en trabajo justifica la diii~&n~cián •n la 
pr-oducctón de leche. 

Con •l ordefl'c mar1ual, una r-•d .. cciDI'• •n •I ti••pa 
pre.medio. p;cra ordeña.- ur1• cab,-a dis1airiuir-Á el tieiapo 
n•cesarlc para •l ard•ño del r•ba.ño a reduc~ra •l 
t!"ab .. ja par-a Ol"deñ•r un cierto num•ro de cabras por 
hora. Apar-er;tement• l• velocld&d de or-deño varra can 
la produ.ccidn de lect..- y la habilidad del ordeñador • 

. ~~ ha encont,.ada en •"p•r- im .. nt.o• con t'•baf;aa de 10 a 48 
eab,.as de lc;.s raz•E Alpina y Saan•n que •l ti•MPD 
necesario por- cabr-a pat'a .al ord•ño manual di!ll111inuyó d• 
2.49 a 1.33 min .. tcs, y •1 r1Ú.••ra de cabr-'&• 
orcleñadas/hcmbr-e/har-a aum•rilÓ d• 22 .a 27 cuando la 
pr-aducc 161\ de lec ti e auineri t.é de l. 25 a 1. 5 l i tr-as par 
cabra 
f41>. 

D<:>~.tr-o de <.Lné< ef-ic:i•t1C&& •n•r9ét.aca br-uta. de 
prcdu.cci6.~ lect.ena. dada, de la •ner9{a l•chera 
prcdu.c!.da a la er.ergía Ji9.,&;:.able c:onliu.•a<la, entr• 
mayor el af'im&l rn.1t.ar· el caslc d• mana de abra. par· 
unida::! do ~r.er9ia pri;;<l..icida. Bajo ccmciiciar1es dptimas 
el trabaje de cr·d<?ñc de 1..:.0 c:at.1··a• con prad .. cciÓn m•dia 
anual "" 7'50 pe•- c:a!::>e-"a •• t;o1\ l.abaru::o•o como el 



necesario p3 .. ·a 40 .!at.:aE con produ.cc1án ••dia anual d• 
37~C 1 por c~b~za CZ>. 

3.3.1. Td=~ic~L de o~de~o manual. 

El or'.!e-F'o m&n.,c.i cor1stil de tres +•&••: preordeña 0 
ordeñ'o fundam•nta.l y e~~urrid~. El pr•~~d•~u &i9nt+tca 
r.! Tf\S~Llj& "."t.:.?···~ deo 1~ 3lár1t!ula mamilria• qu• pu•d• 
~a.ce:r-s& ma."."'·U::l.lme-nte a median t.• un t.rapa ••ca a 
1 ;9e,.ament.cr ;)"'tr.ll<decida '"'' .agu;¡. cal i.•nt• y ant.is•pt.ic&0 

ªP"º"ect.anüc. al miEma ti<=~·ó'ª pa1'& r•altzar 'la li•Pi•za 
p,.evia de lé.o glándula. rnaina.1··ia. Despu4a del pr•ord•Ko 
Be pract.lcar-·á el .:;r·dañ.:i a +ur1dof eate •• •l t.i•Mpo 
principal del c.-:leño >'• par la tanto, •l que 
p,.oporciona el mayor reridimi•ntc: de ah{ qu• 
t.•cnicam~nte ,.equiGre ma~or •t.ención. 

El ord<lPFío manual es una op .. raciór1 qu• ••ige 0 
además de et•~ ta tefo:nica, ur1a fu•rza •anual qu• ha '• 
r .. un ir par tan to el ordaf\'ador, de t.al· +cr•• ·qu• ai •• 
carece de estas +uncicn•• mecá1)icas, el ardeí'fo reault.a 
incompleto; o, pcr el contr·ariu, l• •&nipulactón bru•c& 
puede dar Iu9Kr a deformacione~ 91;¡.ndu¡ares. 

Esta, fase del erd~r.c d,.b• r•&lizar•• con la• ••na• 
s~c:c.s )' u;··icarú•:::Of1la ¡""i:u·ic-.Útif.lli ..,gr l-. p..-·apia ••cre~iún 
C:•..\t~nea de! pezón. E" un& pr..::ct1ca inad•i•ibl• la de 
moja,.se la. manos c.on lech& para lubr·icar lo• 
l!'cvimientos de ordeí'\'o; ya q'-'• ne •• n•c••ar1a, Yo 
ad·emás, ccnstit..iye un p&li9ro &rvident.e d• 
cor.taminaci~ñ ~ara la leche. 

La!! tecni.::a<i dP. º'·d..,ño manual pued•n dividir•• en 
tri:?s grupos.: t:.tr·dEtf=:o • ~~lgar·. · ardwño a puño o Mana 
llena. y ordeí'\'o a pellizco. 

Ordeí'\'o a pal9ar o C:e -:-ác.:¡ano. - E11t.a t9cnic& d• 
C!"dei\'o se real iza e1) .:les t.iempoia. En pri••r lugar, •• 
CC''Je el pezón e .. t.r .. iit. pr.lino;r a T ... larige del dedo pulgar 
dobla.da y el res~c Q~ le dedo& apr~tando, mientra• qu• 
<'.l mismc tiempo se.- va deslizando hilci-. abajo el pulgar 
q•.1• al rr.ar.tener cierta preiiic:Ír1 · Cde contacta> con 
V&F"i&>.cicnes rítmicas. Fir.almer1t& act.'1ar1 impul•anda la 
lech• contenida. en el mismo hacia el ••t.•riar. 8• 
t.rat.a de un método afisicl69ice ya que na imita la 
auccid·n de los la.::t.antas, que pr•tli'tr.cien ext.ra•r la 
leche por simple pr .. ~iÓn, por le cual al·predc•inar •1 
efecto f!::.ic:o produce desgarro• y a la l•r9a ••ria• 
defC,.ll'&ciones Sol'• el pe4Du C23 0 37l. En el can1po, a ••ta 
t~c-nica se- le conoce- comi:l "cr··deño de T-".n9ano. • Esta 
rnn!a pr·áct.ir.:a ¡.;roducw r1C::du.loii -fit.roaa• 11-•da• 
•9arba!'lcl l lc:.s• Ctl'1 los conduc:tc.s. 144 0 60) CFig. 10 c 0 d). 
E!5 un m9t.odc de ot"deño vulg•r· con una t•cn1ca \licio••• 
que reE:.:.l ta comc;::!a pa.,- a el ordeñador, pu•st.a que •l 
~ismo desarrolla &l m!~iruo esfu&rrzo ~1 ~uplir en part.• 
la dinámica. de contr-acc:ión marou¡¡l con la con•i•t.•ncia "e la priTl'era f.alan9e del d.;.d¡:, pulgar; de ah! qu• ••t• 
mtÓtodo SE t\aya 9er1e1 aliza<io r practicada entre peraon•• 



deb i l <:-!5 1 que al final t .. rmi nar. accistu1nbr·~ndosit al 
111fsmo. E"s posible que c:uando Sit pr.;;u:tica con c••rt.a 
p•rfcta y e:·. animale!i acostumbr ... dos al l'llismo, lDli 
.. 4!'sult3.d::>s i?.pa,-ente:nente lle9uen a ser ac.,ptabl••· En 
to-:to :aso, es '"'"' roétodo aplicable en .. br•• can p•zonea 
c:ortos qu& no p•rrni ten ap¡ icar sabr• las •i••o• el 
m~todo llamadci "a puño." 

Ord:?ñn a puño o a mano l l•n-.. - Eat.• mlitoda 
consta, en realidad, d6.' lres tiempo& y r•aulta, •i,n 
duda alguna el más acons•Jable por s•r a •u v•z •l ••• 
ffsfalé9ico y el GU• mejor s• adapta a la anata•Í• d• 
la gl~ndula niamar ia y a la m•calnic• d• succión qu• 
pract.tca el cabrito al mar.1ar. 

En el prf,.,,er tier.1po, el pezón qu•d .... situada entre 
Ya ~a.,a y comprimido con loa dedos índice y pulgar, que 
pre,.iona., en Ja parte alta; es decir·, er1 la b••• d•l 
pezd., y su t•rminaci6n en la cist.erna para i111pulsar 
pa,-te del cont.•nido de la misma h•~ia •l pezón, d• una 
parte, y a fin d• evitar ~l reLroc~~c d• la mi••• hacia 
la cisterna, de otra C!'"fg, 10e,f). 

El se9L1ndc ti &mpo ;:.ons i ste en apr•tar auav•••nte 
lo r•stantes dedos a lo largo d•l pe.:6,-,, .!iapuls;ondo 
!ll!'rfadamente '>' cada VEZ con mas int•nsid&d d•&d• •l 
(ndtce al me#iquw para qu~ !: !e~hw.ll•9~e •vencer la 
r~sist•ncfa del esfínt•r )' &al9e suavsm•nt• al ext•rio~ 
fFf9. lOgJ. 

En el te.•·c•r tiampo clel orcleñc • puño a a mano 
1 ll!'na, se abre el puño sin soltar •l p•zón para qu• 
l!'ste s!!' d! lat•, la circulacién va&.::ular· sor r•stabl•zca 
en el p~z6n y el ordeñe no result• daloro•o y •• adAPt• 
Jo má<s posible a la i'isiolo9la gl•ndul&r. En ••tl!P 
tiempo, se produce la diÁstol• glandular para 
s•gutdamente l•ituadi\ I.a mano en la po&ición inicial 
del ti•mpo uno> volv•r • repetir le.a Lre& tie111poa 
se~aladOs en un p~rfecto ritme qu• habrá d• 
sincronizar•& lo m•s rigurosam•nlor pcisible CFig. lOhJ. 
El orde~o a pu~o es el mátodo más fiaiolÓ9ico y 
r•comendableJ por ot?& part•, es el qu• con lllÁli rapidez 
produce Ja mayor cantidad de lech•, sil•ndo capaz de 
adaptar•• a le mcdarna concepción •ndocrina de la 
lactopo)•esis. 
Orde~a a.pellizco.- Consist• •n •stirar el p•zÓn •n~r• 
los dedos índice ')' pul9ar. qu"' orn un pri111•r ti••po 
p f n:zan con e ierta pr'1siÓn desde 1 a bas• del pezén , 
impulsa!>-:lo el .:ontenicio del mis•o hasta la ••1 ida al 
•xteric~ d~spués de haber v•ncaao la presján del 
l!!Sflr.ter. En •1 se9undc ti•mpo, los dedc.li and•c• y 
pulgar resbalan o exprimer. L¡;;¡do •l tr•)'•cto a•l p•zán 
scomp&~.3.ndo a la leche litl"I s .. movim1&nlo d• •xpuJai6n 
(Ffg. lOa,bl. 

Es~e m'todo es quizás el menos -fi&iolÓ9ico y •l 
menos reeom?ndable para la •xtracción d• la lech•S sin 
@mbargo, algunos o~deñadorea la ~til1z.an can cabr•• d• 
pe%ones co~tos ')' par• practicar •l e&c~rrida. 

2.7 



F! rnÉtodo <!el p•l l izco t..i.•n• •l 9rav• 
1ncanv?"li<>"te- de •ctuar- pcr· diat•r1ts11Ín d• la• p•zan••• 
prcducie-ndo e-n les misr.,c.s; ei •lar9&n1i•nta¡, d•a9arra•, 
lr;flamacio!l;;<:., etc. Come exigti' un •scaaa ••+u•rza 
111anual poi" ser- '·-''ª simple- manicbr-a di9ital, •• un 
método muy !::>ien aceptado por ord•ñador•• d•bi l••· D• 
tal ntanPI",., est'=' .. ~todo const.ituye una d• la• peor•• 
prac•dlmientos de- ar-deño para la cabra CSS). 

3.3.2. Intervalo entr• ordeñas. 

F-n la producci6n total de lech• hay qu• &•ñalar 
una influencia muy impa..-lant.• que •• re-fi•r• a la 
frecu•ncia d~ la• ordeña&. Eat.a d•1>9nd•rá d• la 
capacidad de las c•bras para producir l•ch•. 

Llnz•ll !19661 ,. 3un9e '1963>, cit.adaa par Gall, 
cancluy•ron a par-t.ir de r"•dicion•s d•l valu••n d• la 
u~re que entre Ol"deñoa la ••cr•cidn l~t.•a •• canat.ant• 
~ast.? 19 e 19 horas 121!. Hendersen 11978> encantr6 
qu• un intel"valo dt> lá hor·aa ir1hib6' la ••cr•ci6n •• 
l~ch~ ~r1 la cabr~ '~~). 

Mac;uot 11974> en sus primeras trabaja• a-f&r.á qu• 
la p:-cducción C:'i! l~che di snai nu.yd haata •n 505 ard•ifanda 
11olam•nte una vez al dra.· En •atudiaa paat...-ior­
( !979! pe:· el m1Emo i nvesti9ador- •• d•maat.r6 qu• -ta 
pr,ct.lca di~minuyd la cantidad de lech•, gra•a y 
proteína y !a duración de la lil.Ct.acidn en as5, 37.4S,. 
33.6"'• y !6 di as respact.iv.au1a'nt.e l51l. .Juár•z y 
Vií:que: ( t<;''.:'21 e ... c:u11t.raren qu• orda-ñantla u.na v•z al 411 a 
•• <tis111inuycf la ¡:;r·oducc:i6n de l•che •n 27% 136>. 

Algunas produclar·•s, par razone• aacial••• 
prefieren emitir un ordañc. , 9•ner·"'l .. •nte •l de d011in9a 
Pº" la tarde. Suprimir est• ordeña aiaainuy6 la 
producción de leche selament" en ~n SS, p•ro la 
ca111pat1ició" ':le la lech• ae alteró y na ••· nar•alizcS 
hl!l.st"' et jueves por la mañar1a l42>. 

La disminución ~e la producci6n d• l•ch• can la 
omisid"' de un ordeño, diar-io o lie•anal, pu•d• -r 
expllc21":lo poy una r·wd·.tcciór1 en el +luja ••n9U(n•a •n la 
~·br~ >::<>n un a,,¡:r. .. nto on la preliiÓn int.r--•rial au.nqu• 
no exl~te una evidencia que apay• la hipat.••i• qu• la 
p,.esión int.ramamar-ia a+ .. ct.a. direct.aiaent.e Ja actividad 
secret.ora de 1~ c$lula l30l. Ad,.m&a, t.al •~•et.a tendría 
que dividir><? er. la inhibición de la aínt.eaia y la 
secreci6n <:le la l&c~e, lo cual, ••9Ún inv•at.igacian•• 
recientes, parecen sel" do!i funcion•• di-f•r•nt.•• 
controladas pe•• r.1ecc.r.i sr.1cs separacla& y aaí pa•ibl-•nt.• 
t"'d•p•ndier.~e-:. ;¡~r-.é~icam~nte \21>. 

Es in':P.re5'ant.e- .:>bs..,rvar·, por atr-a lada, qu• can 
t.res orde~os al d!a, la produ.cci6n de leche au.•enta 811. 
cor. re!!!lpsct.o a la .:ibt,..nida con do& cu'deña• aa.n alt•rar 
la composición de la leche (27, 29>. 
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La t.eor-(a .. d2 aumentar el nÚtHH'U dE- or-dei'ias char-ia• 
•e bi<t1<1 eP1 ... 1 hec:ha ev i denta- de que el af'der;a •• 
compof't.a come un eslir.iulant• d• lo& secrecidn glandular, 
inc~e~entando en definitiva el rendimiento total de la 

·gt,nC:•_;la, no sólo en_ volumen &ina en la compa•ici6n d• 
la teche. Sin embargo, este plant.eamienta •• encuentra 
con et factor 1 imitar1te qu• •• el organi•llD animal a 
qut•!'I no •• · puede •ometer a una funcidn glandular 
.,.marta forzada sin peligro de p•rlurbar • larga plazo 
la salud y en definitiv& la capacidad productiva del 
ant111al (!581. Si el &!iipacia •ntr• da• ord•f>a• •• 
uniforme, la praducci6n láct•a •• Mayar que •i •• 
Irregular. La• mayar•$ dif•r•ncias se aprecian en lo• 
ordefl'os a Intervalo• desigual••S a nu•)fDf' inl•rvala •• 
111ayar la cantidad d• leche que •• obti•ne, p•ra 111á• 
pobre •n gre.sa y sustancia &eca magra. Par •l la, •l 
ord•fl'o d1tbe r•alizarse a int•rvalas r•gular•• para 
obtener una teche m'• uniforme no s6la desde el punt.a 
de vl•ta cuantitativo sino cualitativo C2>. 

Ju,rez ; V~zquez 11972> cuant.ificaran la r•laci6n 
ext•teP1t• ~ntr• la produccidn matutina y vesp•rt.ina, en 
raz6n d& qu_E el intervalg ent.r·é cirdeñoli fo.le de .16.::I y 
7.!5 horas respectivamente. La caotidad de leche 
obtenida por la mañana ose i 16 •n t.r• e 1 63~ y 68~ d•l 
total f36l. R•cient••ent• Saraswat. C1981> canfir•á 
e!St.a observación, y ad•m.Cs concluy6 que la l•ch• d•l 
ord•l'l'o matutino es 111•• abundante¡ •in embarga, la 
cantidad de grasa y sólidas t.otal•• •• 
!Slgnificattvament• 111enor que en la l•che d•l ord•ño 
ve!!lp•rttna f61J. 

Existen ••1id&ncias de que •n la cabra, a 
dt•erencia de las cvejas lecheras, s• praduc• un 
desc•n•o en la producci6n d• 4~ c1.1arado •1 int•rvalo 
•ntre ord•~os no •s igual; por lo tanto, la importancia 
de una regulac16n sistemática y rigurosa •n •l programa 
d• ardel'l'o •• considera de tal magnitud q .. e cualquier 
variactén en •l mismo implica una perdida mo111•nt.ánea y 
a vec•s sostenida dur-•nte lar·go tie1a1po ª'' la producción 
~ot.al d• lech• C2B, 29). 

3.3.:;!. Importancia del escurrida. 

E.l eseurrido .,s la Última fa•• del ordeño 111anual, 
y tf!!!n• por objeto exlraer la t.otalidad de la l•ch• 
r•t.•n!da en la glándula mamiu'ia, a i in d• •vitar la 
reabsorción de la misr.1a, efecto •rat.•fisiolágico qu• 
redÚc• la producciór, sucesiva d• la 9l.Cr1d1.1i•. · Aunqu• 
no es una operacicfo tan esenci•l •ri la cabra cotao E'n la 
vaca, debe reellza~se cuidadusam•nte a •in de con•eguir 
la ~~tracc16,. total de 16 leche¡ puesto q~•• por otra 
pa .. t.•, el rendirni.,1·.to ~-land .. lar v• cli•tAinuyenda 
paulatinam•ntEo y can ritmo m'& ac:eleracla si l.t. leche 
r••fdual se acumula en la ub~e después del ordeña. 



Por et.- ... l'"-rtE-, el esc::u.rriclc implic& l& ••t.raccaón 
d• 1 a l!.>c.,P. de m!!l.yor conc::&nt.r acid'n y d•n•idad. 6• 
t.ratao. d<:> 0.lno9 le-:he ir.~s ri;;.a en sras•, ya qu• l•• got.a• 
~· est.a eu~t~rcie contenidas •n •l prat.opl•••• d• l•• 
c•lulae de r•v•etimiento dlvealar s&len can part.icular 
tnt•netdad a I~ cavid~~ del .al~•ola .al +inal o• ard•ffa • 
.at re!!<pecto, "-'l profesor Agraz a•ñ.ala l•• •iguient.•• 
ctfrae: 

Inicio del or-·deR'o ••••••••••••• 1.1s dr gr••• 
~tt.~~ ~•l or4eño •••••••••••••• a.ss d• gr••• 
FinC'l d•l ardeño •••••••••••••• S.9~ de gr••• 12>. 

De eh{ que el iorad .. ct.a del ••curriclo u ard•Ka 
r•stdual ~e3 d• máAima calidad, ~. dada su particular 
vtscoctdeod, re<ll' .. Llt&- difícil su ext.racci6n C4:il>. ai •1 
animal e!S oMl•Fíado a. inter-v.alcui regi.lar••• •Á• l•ch• 
ciu@daP'á'. en Ja ubre despu~s d•l ir.t•rv•la •Áa larga, y 
esta prabablemant• :;;ea le c•us.;,. par l• qu• •l 
pl!lrcentaj • de gras;a.s t ie;·,d• a ser ••nar •n l•• 111al>an••· 

El volumen dt!'_l escurrido es igual •n •1 ordeffa d• 
!a '°'"ll'ani'! y -:ro ;:;l de la t.o11oo·d•• p•ra repr•-nt.a •l 9S y 
el 18~ del volum•n t.ot..al r••P•ct.iv--nt.e. !E~~~ 
Gi•minuy• paulat.inament.• durant• las tr•• pri .. ra• m•9•• de lactación, pernan•ci•ndo igual d••pu~• C43>. 

El tt•mpo que r·orquire el •scLArrida r•pre••nta •l 
22S de! ti•mpo tot.al :le ard•ña. Par la tant.a •• 
tapcrtant• saber- si e•t.~ t.-.aba.j e de tt1anipulaci6n •xtra 
..:e justifica. E1~ e::perirnent.o& r•alizadaa •n Francia 
suprimi~ndo •l •scurrido durante 4 m•s•s, •• encantr6 
qu• !a praducci6n de lecht=, comparad-. can •1 lot• 
cent.rol, ·disminuyó •n 3.4~ sin la pr••entacidn d• 
~••tttis 142). A pesar d• qu• la leche del •scurridc 
contiene un mayor contenido de gras.a, la ••t.•ria ••ca 
t.ot.aJ utilizable< pr·ot.•Ína y m.6lidcs totales> no vari6 
•nt.P'• la!I cabras esc~~rridas y &i11 &scurrir C43>. 

F.n el medio r•.iral algunos praclLAc.t.ar•• no ard•ffan a 
ofende cul!t.P'do 1,. cabr¡; t ic:ne gr·an t.&nd•ncia a a9at.ar_, 
t.a.,.peco cusndo 1 .. c:abr·a no he podido =~r or'1&ña4e •n 24 
t-ar•'-'!1· ': 0.l?!'ldo Ee ;:>t'a.:::t.ic:a E<l ordeñe en t.al•• 
ccndtc:fone!t:, cor.··Jiene dejar "'n ;.;o ubr• una p•queffa 
cant.tdad ~e leche a fin de sost.&-ner "•l calor h~••da• 
•n les pi:>z::mes. De lo c:ont.r·.ario, a+irman que la 
producc:iér. d~ leche c&-&a 1iÚbit.&111ent.e por un c-bto 
bru~co en. su rutina. Aunq~• e&t.e criterio na ti•n• una 
b~!5e clent{fi.::a, !!'.e ha pract.ico&do por 9en .. racian•• de 
p•quef\'cs p?"'"o1•;.ctorit:s. 
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4. CONCLUSIONES, 

llaj a candi.: i enes no IDU)f i a.vcr;ab h•• • la• cabras 
ay~·.dan a Ja eubsisteraci• d• millcm•• d• faailia• de 
•11ca110• recursos. E¡¡¡tos pequeña• ru111iant•• san 
valiosas en •staa circunstancia• ya que produc•n 
al imentcs vitales y generan ingr••a• para ••tas 
f~milie.s. Si fueran mejor atendida•• padrÍan d••a•t.rar 
su b•r,ef ice impacto en pal••• en d••arral la, ya qu• 
presentan algunas v•nt.•J•• práctica• en relacicSn al 
ganada mayor-. As! cama et.ro.- rumiarat.••• la• cabras 
pu•~en convertir alinentc• fibro•a• de baja calidad •n 
producto• de al ta cal i d•d. No obatant.e 0 l •• ·cabra• 
tl•n•n U:'la 111aycr •fici•ncia bicl.Sgica qu• la• bavino• 
para convertir •stos forrajes •n l•ch•• carne y p•la 0 

utill%ando para cubrir su di•ta producto• que ha•ta la 
fecha no ti•n•n otro valer para &-1 haabre. Su ••nor 
t•~•~a par la g•n•ral la• hac• aa• fácil•• d• aan•Jar 
par •uJ•r•s, ni~a• y ancianos. E•ta caract•ríat.ica •• 
asocia • un ••nar r•ndimientu d• lech• par lactación, 
pudiendo cubrir l•• n•c••idad•• de sub•i•t.•ncia en 
_,~~!!!a~ ~"'"" ce.pa~idad limite.da pe.~e ~o~!!~~' . .'!!!"" 
al itr.entcs pe:-o;;cederaa. Ad•mÁa, la• carral•• • 
instalaciones sen fácil•• <1• cara•t.ruir y •a• •cancSaica• 
que aqu•l lc5 dest i nildaa a ctl"a• •lip•c i••· Al ••r 
conocida tradicicnalment• cama •1a vaca del pabl"•" la 
cabra na ha de•p•rtada el int.eréa •n aprov•cha,. ••ta 
pat•ncial. La mayo,• pa,.t.• de laa t:abr-•• cr-iada• en 
"éxico no e•t' sometida al ord,.ño 0 a ••t• •• liait.a a 
una5 cuantas semanas cada año. Act.ual~•nt• •n nuestra 
pe!s se observa un mayor •nt.u•iaamo en la cría d• ••ta 
•specl•, de,.andando 0 por lo t.ard:a un 111ayor conociaienta 
del animal y su cicle productivo. Si,.nda una de las 
op•rat:iahes f'1r1dar.ient.oo.lea •r• la Cl"Í& de cabl"a• 
lecher-as, •l ordeño ••l"•c• un estudio <1et.all&do. 

En país•• donde 1"eal1ne1at& e..ci6t.e una indu•tr-ia 
caprina. e5 mis com~n el al"deno ~•canica. D•bido a qu• 
•n la mayar-la de- ias casa& na s• cu.ent• can recur•a• 
pa!"a adquirir todo lo necesario pal"& llevar a cabo el 
or~e~a mecánico en nuestra m•dia 0 ea r•caaendabl• 
,.•jarar el conocimiento del crd•ña manual ha•t• que ••• 
d••i:ilazado pe!" el r.>ecínico. 

Para ent.•nd&r las pal"liculal"id•d•• d!!l al"deño 
manual •n la cabra •s raeCii'li&I" ia conocer primel"O la 
an&tom{a y fisiologla de ,;u 9l'-r1dula mamaria. Esta •• 
enc ... ent.ra er: la &•tr·uc.t.ul"a 11.am&<ICl i..bl"e 0 la cual est.a 
dividlda en do• a•plos indep•n<li•ntea 1 cada una can •u 
p~%&n )' cisterna. La .:oa.br• •• dii;.tiragu• <1• loa otros 
rumiant•s lecheros par' las siguient.•• C&l"&et•rÍ•ticas: 

al ur.a cist.e!"nil relativ•m•nt• grand• •n relación 
a S\A t.e.ma.ña; 

b> · almaceraami&nt.o de la D1a.1or- pal" te d• la l•che_ 
en,la ci~~•rna 0 h•C•~ndola oispan1bl• 
pra.\:t i cu.;¡,wr. l& a. C\.:.il.l q'-A ! er- i1ora; 
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el ~,na n\or.or ci!intidad <ie c'lulas n•rviasas •n la 
p~rci~n s~cratcra de la ubrei 

d' unD d~pendencia l"ed~cida ~n •l r•+leja 
n"!~•.rnend6c.,-.tr,o y e:'l la liueracián d• axitacina 
para la e1ecc1Ón de l•ch•· 

Otr•• car~ct.er!~ticas ah&t6micas importante• para 
la praducc:idn d=- leche y aptit<ld al ard•ña san 

al l 3 -fcr-ma y tarnaño de la ubr• 0 qu• •stán 
r~lacionadas dlrectiálllent• can la producción d• 
lechal 

b> ~a -for·1na, tamaño y pasici6n d• las ~zan••• 
que afe~tan la aptitud al ard•ña manuall 

e> ~1 di!met.,-.o del esfínter d•l pez6n, que iunta 
cor1 1 ... pr·esiÓl'I intram••aria det.•r•inan •l 
r.:t~s.to ~;;. leche. 

E~t.:;;s caract.•r!sticas, para bier1 a para ••1 0 -n 
heredable .. ! y par la tanta pu,den •er •li•inada• a 
-fijadas e~el reba~o por seleccia~. 

Ademas dlit loa fact.01 es anat.omicas y +i•i.al6gica• 0 
lec<s elemer.tos ambienta>es ju..,gan un papel deter•inant• 
en et ordeño. At.•nciÓn &5pecial deberá t•n•r•• can la 
limpieza del .:iniro;al, local dii ordef\"c, utensilios y del 
orl'.!C'l'1•dor n•i,;,mo. Si biwn, en mucho• casa•• •s di+(ci l 
ext.remar la& medid•s de higiene par el .. ciio 4iicu·1i%w :-..; 
cabras son cria~as 1 es importante cu•plir en la pasible 
co.., el !as. De esta mar.•ra '"'"' obtiene un producto 
!!la.ludatle y ·Je buer ... calidad. 

E:<ls;te ana 5erie de norma& que deberiln 
coneid~rars~ en el urdeñc manual, a iin de obtener el 
m&xtmo ~endi~i~nto económico y el •ayar valar higi9ntca 
y bial~9icc de la lect,el ya q'!.'" la calidad d• eata 
depende muy <:!irec:tarr.arite d~ la <.•cnica y candiciane• en 
q:.•e se de!ilarrcll.a. el o.··deño, c.ir-c:unalanciA no •i-pre 
f~vo~a~le y responsabl• de la baja calidad de la 
produccidn l~~tea. 

al Debe realizarse a la ~i$raa hora, que 
invariablemente &e ha d• mantener-durante 
toda la lactación. 

bl El o~de~o manual debe extre•ar las condicione• 
de hi9iwnG dwl &r1>biente, animal, ordeñador y 
recipientes. 

el Debe pr-actiC3.l's• a raana llena, desarrollando 
!o5 t~es tiempos: pinzAda en la Da•• d•l 
pe%6r., ccr'lph~e;iÓn progresiva en la base del 
~~srec y dilat.¿c:idn de ~st•. Así ae cu•plen la 
?;{st.::-·l'=' )' lo:.\ diá~t.c.~~ m•111aria.a qu• deter•inan 
1& !Sa.11<.la d" :a lec.;; ... y ... 1 ilujo a;o.09u(n111:1 & 
:~. s!.;'.-.du:~. ·.Fig. 10 lli',T,9,hl. 

d' r!~ ,,,.,·do;:>'o:> rc.<>11u.a~ det:.e c:on••guir la •li•inaciÓn 
tc:f:e! de- l¿. leche, para la cual habrá de 
~ea!!z•~s& a fo~~~. ~re5t&ndo particular 
a~e"~i~~ ~l t~empu d& e9c~rrida. 

E1 cr·:!~':o manual im¡:.lica un gran esiuerzo clel 
nrdc~a~cr y, pcr eao, ll~~a· consiga cierta• 

:32. 



dl!'!!IVl!"ntaj as. Las PI" i ne i pal•& &ntl"• •11 a& •an qu• •• un 
trabaj~ l•nta y c11nsada y qu1t, pal" su caráct•r, •• 
t111pastbl~ otvitar· i=ontacta •nt.r.;1 la l•che y •1 ... d1a 
ambiente. Far otr.a part•, •xist•n .. uch•• v•ntajas 
tmportant•s. Ad•r.uís de ••"• •n r•bañaa chica•, •l 
m~tada de ard•~o mas •con6mica, a+l"•c• un .. ayar 
contacta er.tr• ho1o1bl"• y an i111&l. Es.t;o p•r•• ~• qu• cada 
·~bre tsaa tratada lrodividualm•U•t• •n +uncicSn d• su 
can-faP'tr.acidn, •u •lasticidad, •u r-apiáez d• •y•cci6n, 
su ntv•l d• produccidn y •u ••tada santtal"ia. A•í, •• 
consta.ta q,_.e un buen productor r·••u•lv• sus prabl•••• 
d• ma~tttt~ por esta adapt.act~n. 
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Cuadra 1. COMPORTAMIENTO PRODUCTIVO DE CINCO RAZAS CAPRINAS 
EN EL NORTE DE MEXICO. 

RAZA PRODUCCION PRODUCCION LACTACION 
TOTAL DIARIA fdia•> 

lkg> lkg) 

\ 

s-n•n 502 2.01 250 

Taggenburg 491 2.05 238 

Alpina F. 468 2.00 2:¡5 

Granadina 3?6 1.?0 224 

Nubia 338 1. "º 203 

)(• 435+/-151 .l.89+/-.45 230+/-46 

n• 464 464 464 

13uárez y Mantalda, 19?9> 



Cuadro 2. CAPACIDAD DE LA CISTERNA DE LA UBRE EN DIFERENTES 
ESPECIES. 

ESPECIE LECHE CISTERNAL LECHE ALVEOLAR 

Cabra 60-70" 2!5-30" 

Vaca 20-2!5" !50-:70" 

Ov•Ja 10-1!5" 7!5-80" 

<Agraz, 1981> 



Cuadro 3. RELACION HOMBRE-ANIMAL EN EL ORDEr::íO 

ORDEOO MANUAL ORDEOO MECANXCO 

Cabra Cabra 

Haq~~~aductor 

~-~aª 
CVall•rand, 19831 



F16.l. 

a) 
Ligamento susperisoi-io medial 

c.) Tendón .subpélvíco d) Tejido lateral profundo 

·U. 



F1c:..Z. TE"J 1 oo Su5PENSOR L1GAME"NTOSO 

a) b) 
Liqatnento suspensorio latera 1 

c.) Tejido subcutá'neo d) Piel 

( Owi=:rv, 19ao) 



Tu TERIOR DE LA UBRE' 

lobullilos 
con lveolos 

landular 



FiG. 4. 
ALVE'OLOS MAMARIOS DE' ÜNA GLÁ"1DULA CAPR1"1A 

Células secr-etor~s 

Lurnen 

..._ ____ Sangre aneríal 

Célulos 
rnioepi l:el iales 

1 

(s10E"s , 1983) 



C1RCULACIÓN DE" LA UBRE 

Arteria éor.:~ci ca 

Arteria 
perineal ---'--H 

Arteria.--.....,~~--~ 
púdiCd 
elCterna Corazón 

a) Circ.u !ación arteria 1 

Vena cavd posterior 

Ve.nd 
púdica 
externa Coroz. Ón 

b) Circulación venal 

( ÜWEN, 1')80) 



M ORíOLOGaÍA DE: LA USRE' 

Forma de perd 

Forma oval 

e) \:"orma globosa 



F1G.1. M ALFORMAC lotJE.S DE LOS Pe-zoNE".5 

a) De""asiado juntos 

e) Extremadamente. 
gr-dndes y gruesos 

~ Apuntan a· los lados 

b) Bulbosos 

/ 

' cx-tremadamente pequeños 

f) Desi3ua!es 
( OwEN , 1~80) 



F1G.8. MALFoRMAClONE"S DE Los "Pi::zoNE"S 

a) No bien sepdrdc:IGS 
de Id ubre 

e) E" m6udo 

e) Forma de. lápiz. 

b) Forma de botella 

d) Puni"ía9ud os 

( Owr::t.i 1 19 80) 



PLATAFORMA DE ÜRDEÑ o 

1 
.901T1 

l 
~--- Z.Jf01n ----> 

Corral 
Apret.~dero' 

(G~ANJA CAl'RtNA ''EL CE"RRtTO", TEQUJSQUtAPAN, 0Ro.) 



Fi<:.. 10. TÉCNICAS DE"L ÜRDEÑO MANUAL 

Ov-deño a pellizco 

e) d) 

Ordeño a pulgar 

a mano llend 

51 (PÉREZ. , 19 7 O) 
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