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RESUMEN.

MIRANDA MALPICA, GERARDO. Estudic recapitulativo sobre
%1 ordeRo manus! &n la cabra (Bajo la direccidn de
Carlos Feraza Castro). :

El P0% de las cabras

d4&1 mundo e encusntran en
pafse= en desarrollo. Estos animsles presentan aigunes
caracter{sticras qua cfrecen un gran
aumentzr la produccién d&

de las familias

pateancial para
leche,
principat de

asf cowo lom ingrowas
Harginadas. £1 planteamiento
trabajo es gque, en. tasles
circunstancias, €l oricio wnanual e iwportante porgque
seguird siendo el métodoc de obtencidn de leche wmas
ampleado en pequelios rebafios, los cumles producen en su
conjunta € volumen mas inportante de  lechs de cabra en
nuestro pafis, Par 1o tanto e necesario estudiario
pars obtensr mejores reésultacos . productivos. B3
trabaio incluye una reviziton de
afectant

las factores que 1o
snatemia y fisivlaogfa de la gléndula mamaria,
~aptitud o) ordelo y ei

animal

howbre ¥y Su relacidn con el
¥y la ef;ciencta ded trabajo.

mis
cale
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ESTUDIN RECAPITULATIVO SO0BRE &L ORLENO HANUAL  EN LA
CaBRA,

1. INTRODUCCION.

. Haste hace poco lienmpo, ios esfuerzos de muchos
paises v las orientacionzs on las polfiticas ganaderas
de fomento e investigacidn tuvieron cowma punte de
partidas, a la cabra en particuler, como un
“animal-protlama” cor SUus implicaciones sociales,
ocnléq!:as, n!imentarias 7 =anitarias. Nomad ismo,
depredacién torestal y 2z200n0sis han sido las temas
tratados con mayor insistencia hasta hace 20 a#os.
Perc a partir de la década de los 70 esta imagen empezd
a cambiai; la organizacidén de 12s productores, la
elabora=1én de prayectos integrales de mejoramiento con
umo intensivp de. capital y la prcocduccidn de quesos,
cada dfa .alcanzan mayor- importancia (48). Ahora nos
encantramos ante un "animal-herramnienta®, can
cualidades y limitaciones biolfgicas y econfmicas - adn

no bien conocidas - gue constituyen una rica fuente
pars . 2lentar  esta  actividad entre zootecnistas y

productcores.

La tecnificaciSn de la caprinocultura es una
actividad reciente, y desde rhuce algunos afios apenas se
ohserva una 2ctitud mas ub;etxv& con respectc & la crfa
de las evabras, Esto ha parmitido el desarrollo de
trabajos de investigacibn nds remlisctas y especi{ficos
que constderan su productividaa particualar y no como 1a
de una "minivaca”™, cono durante mucho tiempo se le
conatderd,

As{, hoy er dfa e€: comGn encantrar informacidn
reterente a niveles de produccidn de. S00
l/cabeza’lactacidn, lo que es wun clarpe indicio de
niveles de tecnificzcidn crecientes, orientados a un
producto especf{fico y con razas aspecializadas ¢2. 26,
38, 36, 39, 4%, S7).

En nuestiro pofs esta orientacidn lechera d.ta de
‘vunos 30 afos, 1o que ha permitido el desarrollo .de un
rebakoc nacional que &n algunas regiones  tiene “un
aceptzble nivel de produccid.. Fruwba de el)lo san los
raga¥os que B¢ encuentran en La J<omarca Lagunera,
e.L.P., v 21 Bajio.

Loc niveles de produccidn de leche bajo los
actuales sistemas de alimentacién en estas éreas, que
son lac mls tecnificadas, zon las que reportan Judrez y
Mont21do en 1979 (34) (Cuaad:-o 1),

€l pave! de 1z leche zomo un alimento casi
compnleta para sus‘entar los procesaos vitales es bien
cornocido. Asi, la gl&ndula wasaria iactante es
‘considerada segunda en  impaortancia, después de 1a



cflula fotosintética, como +actor determinante para
‘mantener la vida (54).

El corjunto de las oporacxone- necesarias para
extraer la tctalidad de la secrecidn ldctea a través de
sus v{ar normeles de excrecifn es conocido como ordeko
(88). TJurnto con la alimentacidn son consideradas las
actividades més inportantes en la crfa de cabras
lechera:z, en razdn de su caracter cotidianc b4
obligatoric Yy de& su estrecha relacién <con 1a
rentibilidad de la empresa.

Esta actividal debe ser considerada desde 1a Qt.p.
de planeacifr. de 1los proyectos caprinos a +4in  de
prevear e integrar an 10 posible una operacién rdpida,
cédmada, higiénica y eticiente. Por ello el
conocimiento de los factores gue determinan ‘el buen
desarrolloc del ordeioc se estiman de importancia capital
(60) .

El ordef- manual! @5 verdaderamente a-poft-nt. ya .
que de la eficacia, pericia y oportunldad de dste
‘dependen muy directamente el rendimiento glandular del
animal asf{ como el valor biolSgico de la leche ( en
funcidn a las condiciones de higiene gque rodean a la
operacidn de! ordeRo.)

Es preciso llamar la atencidn smobre la necesidad
de obtener leche de cabra con calidad sanitaria si
pretendemas que los productas licteos, particularmente
e! qgue=o, cuya fabricacién corresponde casi en su
totalidad a ura actividad artesanal, lleguen a ser
competitivos en caiidad y precio )

{23, Se!.

HYay gque seRalar gque el ordefo manual sera diffcil
de .li-!nar en las cabras, a pesar de que ¢l ordelo
mecanico lo ha ida desplazando tanto en las Glbrll camo
_en la= vaca%.Sin emba\ga. el manual .ogutrh siendo por

muchos tiempo el wéitodo de obtencitn de leche miés
empleado en peguelfos rebafos, Que &n suss constituyen
el volumen més considerable de leche de cabra en
nuestro pafs (24).

A peasar de Su 2ran importancia, on suchos S&sos &2
ardefo manual =& practica en condiciones inadecuadas.
Ante esta situacidn se considera que el ordefo manual
en 1a cabra merece un estudio particular. Por lo tanto
el objetivn del preaente trabajo es realizar  una
recopllacitn bibliogrdfica sobre este tema con la
finalidad de dar a conacer aljunos aspectos elementales
eobre esta practica que sirvan para mejorar en lo
pcsible su rendiniento.

2, EL ANIMAL: ANATOMIA DE LA UBRE Y FISIOLUGIA DEL
ORDE#O ’

2.1. Estudio anatdmico de la ubra.




Las hembrac caprinas pertenecen al grupo de las
bimdsticas, es decir que su conjunto glandular estd
integrado por dos gldnduias,separadas @ independientes.
Esta condicidn es una limitante en cuanto a ia
produccidn total de lechie, y por tal razén no es
comparable con la produccidn de una vaca (20).

2.1.1. Sistema suspensor liganentoso.

Las glandulas mamarias de la cabra son cutaneas
modificadas y S® agrupan en una. estructura 1lamada

ubre. Esta ultana esta separada en dos nedios
independientes anatSmicamente por un tejido elastico
resfstente llamado lig to suspensorio medial. Este

1igamento o3 uno de los prin:ipllcl soportes de .la
ubrej estas fibras en su ruta descendente penetran
profundamente a la gliandula mamaria, .j.r:i.ndn un
importante apoyo estructural, son ligeramente olnsti:ns
y sirven para regular la capacidad de la ubre durlnto
12 produccidn de leche (S53) (Fig- la,b). .

A medida que la secrecidn de leche se da en los
intervalos entre ordelos &1 peso de la leche almacenada
provoca gque el ligamento suspensorio medial se estire,
aumentando asf la capacidad de la ubre. Cuando 1la
leche es extraida de la ubre, el ligamento se contrae
debhi{do a sus propiedades olistica:. retornando & su
tamafo normat. Conforme el nimeroc de lactaciones
aumenta con la edad de la cabra, el ligamento
suspensorlio medial tiende a debilitarse, la ubre. se cae
v gon.-llnento e vuelve pendulosa.

AdemiAs de este iigawento hay dos o-tructural de
importancia secundaria. E1 tenddn -ubp‘:v!co parece una
cuerda gue se extiende del arco pelvi:o a la ifnea
central «de la ubre (Fig. 1c). Tambidén hay un tejido
dure y profundo unido al tendén subpélvico, gque se
cuelga de la outructura dsea de la cadera onvolvlondo a

12 ubre. Esti adherido a la superficie més baja de émta
pnr unha serie de placas que la penetran (Fig. 1d).

Una segunda serie de ligawentos compuestos por

mayor cantidad de tejido +ibromso es  conocida como
ltigamentos suspenmorios laterale=i estos dos ligamenics
envuelven la parte exterior de los medios de la ubre.
Se originan en el abdomen y se extienden hasta el
. tejido conectivo, que estd localizado en la regidn
- pélvica del animal. Las fibras de este ligamento se
extienden haclia abajo hasta la supertficie externa de la
ubre para unirse can las fibras del ligamento
suspensoric medial en el pisoc de la ubre. Las fibras
también: penetran los nervios medios de la gldndula y
junto con las fibras elfsticas del ligamento
suspensorio medial y ot-as bandas de tejido conectivao,
fcrman la estructura que 5opnrtn ia ubre y al t.jido
secretor dontro de las gldnduias mamarias.



La <funcidn de los sagamentos suspensorios
laterale=z e3 dar soporte par adelante, atriés ¥y a los
lados, sujetando a la ubr@ cerca del abdomen. En este
ligamento el ue limita el movimiento lateral bhacia
adelante ¥y atrds durante la iocomocidn del animal {Fig.
2a,b).

Con la edad »y 2 nimeroc de lactaciones, este
ltgam=nta tiende a debilitarse también, provocando una
separazién entre ia ubre ¥y el aodaomen.

Ecte aficierte aparato suspensor ligamentoso ayuda
2 evitar lesionss en la ubre al sujetarla firmenente
carca del abdomen y wmantenerla lejos de los agentes
aAgresores. La tensi6én, jalones y golpes de la ubre
pucden ocasianar henatomas, mastitis, congestian
crbnica o la fprma:ién de tejido fibroso en el interior
de la ubre 147, 353, 56&). Una +ina hoja de tejiano
subcuténec forra la unidn entre la piel de la ubre y el
tejido conactivo (Fig. 2c).

La capa de piel que cubre la parte exterior de la
ubre también contribuye &n un menor grado al saoporte de
ecta estructura. Adends, tiene las wmiguientes
$unecicrecs: :

a) Praoporciona forma a la ubre.

") Sirve como un mecanismo protector. L.a piel
que rodsa a la ubre sirve como una barrera
aislante de agresiones externas, cambicos en el
clima y condiciones ambientales. E]l pelo que
generalmente la cubre funciona como una
barrera gprotectora extecna adicionall sin
smbargo, ocasionainente se desprenden durante
el ordeRo pudienda contaninar la leche, de anhi
que se recomiende cortarlos y cepillar la ubre
antes del ordefo (67) (Fig. 24 ).

2.1.2, Estructura glandular.

Cada medio de la ubre cu.nta con un pezdén propio,
cisterna ¥ un canal galactoforo (apertura de 1a
glindu!l que a través del pezén permite el drenado de
cada glindala.l) La szlida de este canal = protegida
por pliegues sueitos de tejido que impiden la salida de
1a leche y la entrada de baclterias (é). E} cerrado de
este rcanpal esia controlado por tejido conectivo
elistico que roiea al carnal (esfinter) (Fig. 3).

La zona principal de almacenamiento en cada
glandu!a €s llamada cisterna, y se localiza arriba de
cada pezdn. La cisterna en la cabra es relativamente
mayor t(ern. proporcifn al volumen ctotal de la ubre) que
la cisterna @n la vaca, y estd separada de la cisterna
del pezbn por wna serie de anillos, donde se han
encontrado gran cantidad de linfocitos. La cisterna
‘glardular esti conwctada al resto de la glandula por



ductos grandes que se ramifican en ductos mis pequeRos
hasta que llegar a los alveolos (22) (Fig.q4) .

lLa cabra destacra entre 1los otros rumiantes
domésticos por su capacidad de almacenar leche en la
ciaterna, loc que facilita su extraccidn précticamente a
cualquier hora (Cuadro 2). -

Las cé€lulas secretoras en los alveolos obtienen
nutriertes de ia sangre y directa o indirectamente
estos compuestoEr se convierten en componentes de la
leche. E1 tamafo de los alveolos estd afectado por la
cantidad de leche en el lumen, alcanzando su méximo
poco antes del ordedo. Los alveolos se agrupan en
unidades Ilamadas lobulillos; un conjunto de lobulillos
£arma un ldbulo. Las dos unidades estan separadas por
septas distintos de tejido conectivo. Los alveolos
también estdn envucltos por células wmiocepiteliales, que
bajo el est{imulo de la oOxitocine extraen la leche de
1o a'venlos (3G). ) ’

La capacidad de un animal para producir leche =ne
relacicna directamente al tamaio de la ubre o al nGmero
total d& alvenlos presentes. Para Gall (22), la
préctica dé juzgar la capacidad productiva de un animal
par ests caracteristica est& bien fundamentada. Sin
embargo, muchas veces hay Jran voluuen y poco tejido
glandular, ¥y, por consiguiente, la cantidad de leche no
estf en proporciBn con la masa glasdular. Sirdes (63)
advierce que alguncs animales de aparente alta
praduccién con ubre grande, realmente pueden tener
menos alveolos (y un porcentaje mayor de tejido no
secretor) que un animal con una ubre mas pequeRra.
Generalmente la textura y firmeza de la ubre indican su
tipo. Una ubre dura y carnosa implica tejido fibroso,
mientras que una firme Yy Rlegable indica un alto
potencial lecherao. Si despues de oraedar guedan los
pezones muy $lacidos, significara gu& estos [-Y-T3
excelentes; de 1lp coantrario, tendrin poco tejido
glandular, & . paca "espoujar, como dicen los .
productores.

2.1.3. Sistema circulatorio de la ubre.

El aporte s-ngufhen a la ubre durante la lactacidn
os muchas veces NRYor que €n un animal no lactante, ¥
es indispersable para la secrecion de leche. En la
cabra se neresita que circulen 4925 litros de sangre en
1a ubre para elaborar cada litro de  leche (2). Poto
antes d2l parto; el flujo sanguineoc al feto disminuye
considerablemente mientras que el aporte a la ubre
aumenta en 10% del flujo total de la madre. A medida
que la lactacion avanza, @l ¥+lujo sanguineo a la ubre
disminuye gradjualmente, acompasado de una disminucidn
en la produccidn de leche (37, 62). ‘

El $lgjo sangufneo en la ubre de la cabra
lactante varfia entre 20 y 90 wmi/min sobre 100 g de



tejido mamario 'y en las cabras secas de ié a 46 wml/min
sobrse 100 3 dx Lejida mamario, o sea Aproxinadamente la
mitad (2.

_Otro t17ido gue cirzula por la ubre es el liquido
1insfeicn, 21 zual es importante en nuchas d. las
respuestas inmunoldyicas y en la r:ltracxdh do #1didos
co~porales. El volumen del ifquido 1linfstico en.
arimales lactantes aumenta considerablemente on
‘vrelacids & los que no lo est‘h ithasta 10 veces mas)
(12},

El edema de la ubre es causato por una eliminacién
deficiente de {quido linfftica. Es wids comin on
primerizas vy animale: vie)os. Yy justo antes y d.lpu.s
del narto. La presentacion de un ligero edema d.lpu'l
del parta se corsidera como narnal, pero cuando este se

torna crénico representa un  problema serio. Esta
condicidn se puede prevenir con el uso de diurdticos,
disminuvendo el consuro de sal y con ejercicio,

probablemente la mnejar medida preventiva y »enos
costosa. Ern tasos graves, este problema pusde cCausar
una rupltura n el aparato suspensor ligamentoso,
reducir =21 flujo sanguinen y adn puede ocasionar
gangrena y sangre en la leche (34).

Existen cuatro grandes venas que drenan a la ubre}
dos  =on profundas S Ganal ias posieriores y  dos
subcutSneas abdominales o manarias anteriores. La
funcidn de estas Jitimas venas cansisie en aliviar la
presidn sargzuinea cuasds el +1lujo aumwenta en la
regidn. Estas venas 5€ han ligado con- fines
experimentales, para demostrar la flexibilidad de la
circulacidn colateral, (o cual significa gue lll)ﬂtrll
venas puedern llevar la carga adicionalj presentandose
poca perdida en 1a produccidn ldctea.. Sin embargo, no
dejan de ser necesarias ya qQue son drenadoras del
sistema vascular sangufneo y rcnliz-n una funcidn muy
importante, sobre todo sobre @l dltimo wmes de la
gestacidn (2, T35 (Fig. Sb).

La arteria tordcica, las arterias perineal y

" pidicas externas son las principales responsables de la
. circulacidn arterial en la ubre (Fig. Sa).

El sirtema vaszular de i0s pezunes estd formado-
por vna fina red de capileares. Entre un ordeifo y otrao,
estos capilarer se llenan de& sangrs, por lo gue se
reduce muchc 2! volunean del pezdn (49).

2.1.4. Contro! nervioso de la lactacién.

Exister pocas c€lulas nerviosas en la porcién
sacretora de la ubre. .a mayoria de éntas forman
fibras simpatices que se@ encuentran en el tejido
conectiva, nc en corntacto con los alvenlos, los cuales
detectar. cambios en .ia presicon en «l interior de 1la
ubre. . Terntn la pi¢l de la ubre come la de l0s pezones
c¢uentan conr una gran cantidad de nervios senmitivos



{mecanoreceptaores.) La estinulacidn ce estos nervios
induce la liberacidn de axitocina, la cual inicia la
eyerciéfn de leche; sin embargo, las cabras pueden
contirvar su lactancia adn cuando estos nervios son
ccrt.dcs (17,25, 62i.

Pa:o :ondlcionas normales el sistema nervioso no
tiene etec-to directo en la secrecidn y composicidén de
1a leche, aungue juega un papel importante durante el
parto para dar inicio a la lactacidn. Sin embargo, un
anima! lactante. consume nids alimento y agua que un
anfimal no lactante, mecanismo controlado por los
centroe nerviosEos superiores en e] cerebro y que
fndirectamente afecta 1la lactacién. En situaciones
estresantes se ha comprobado una inhibicidn de la
secrecidn de leche poar la accidn Jde las catecolaminas
en los zdrencreceptores (S, 18).

2.1.3. Desarrollo & involucidn de la uore.

En el momento del nacimiento, taodas las
eatructuras anatdmicas béfsicas estfn presentes. Desde
este momento hasta el inicio de la pubertad {(primer
€s5tro), el sistema alveolar, =] tejido adiposn (grasa)l
v la rei1 circulatoria de la ubre aumentan en tamafo y

comnles tdad, Azl miswmoc se da un menor grado de
crecimiento de 1la ubrg, desde ia pubertad hasta el
momento de la cohcepcion. Por Jo menos el 74% del

crecimientc mararic ocurre entre los dias 90-149 de
gestacidn duplicindose i volumen Jde la ubre durante
las dltimas cuatro semanas (37).

Los alveolos empiezan a desarrollarse durante la
gestacidr debido a la influencia de las hormonas
praducidas pcr los ovarios, la hipdfisis y ia placenta.
E1l desarrollo de las células alveolares es camsi
completa’en 1 momento del parta. A partir dol dfa uno
O dos de la lactarcia se da un aumento en e} nimero de
alvealas hacta la sexta semana post-parto cuando
empiezan a disminuir lentamente (62).

Despucs de la lactancia o al suprimir tl ordefo,
la ubre ifinvoluciaona en nproxlnadanonte 7?5 dias. . Esta
regresidn al estado seco se da mds rdpidamente =i la
extraccidn de la leche se suspende repentinamente. lL.os
eventos que ocurrenh en el proceso de secado incluyen:

a) coanjestion e las glqnduxns

=3 reabsorcidn de leche entre 4~5 aias

¢? . disminucisn de la actividad metabdlica

d) disminucidr en el tamado de los alveoclos

@) disminucidn en el nimerao de células alveolares

4)  desaparacidn de las células alveolares
g9} aumento en el volumnen ocupado por tejido
conectivo.
Los carbios uvitraestructurales incluyen:

-3 La protafna S= rompe, fToarmando grandes

vacuslas.



b) ta laztosa se reabsorbe en el torrente
circulatoria.

€)Y Los gldbulose de grasa se rompen.

d) tas odiulas secretoras se despogan de ia
membr ans bacal, desintegridndose.

e) E!l ¢t:jido 32 infiltra con grasa despues de la
ruptura celular (29, 53).

El ceze dc la lactacidn o secado es necesario
antes dsl nuevo parto, con el +in de que Ia cabra
termine en buenas condiciones la gestacidn y pueda
reconstituir sus reservas energéticas, de calcio Yy
$ds+aro, para el siguiente cicio productiva. .

En *farminos generales el pericdo de secado es de
4= d(as, partiendo Je la base que las necesidades del o
de 10s productos se incrementan considerablemente en el
G1timo tercio de la gestacidn.

Sides (1983) afirma que un perfodo de secado
domasiado largo - mas de &0 afas - puede ser tan
perjudicial a la futura produccién de leche como unc

demasiado corto - menos de 25 dfas -. Ambos casos
pueden disminuir la produccidn de leche en la siguiente
lactacidn hasta en un 25%. Aconseja que si noc es

posible secar & un aninal 45 dias antes del parto, es
preferible sc3zeir ordesando durants (Gda ia gestacion
{83i. :

Er. loz rebafos de lactaciones con menor
produccidn ¥ Qque cubren’ sSus requerimientos
nutricionales con la vegetacién natural , las cabras se
secan por si miswas en agosto y septiembre, cuando
sfenten los efectos del +inal del verano: la baja del
futupér(ndo vy los cambios &n el contonido nutricional
de la vegetaciBn. Er, este caso, en lugar de buscar el
cese de la lactacidn, debe intentarse prolongarla en lo
posible, rpara 10 cual es necesario ofrecerlen un
aporte adicionat de alimento. Paor el contrario, on
los rebafos con altos rendimientos, cuya alimentacidn
se  basa en forrajes verdes y concentrado, se debe
establecer un secado forzado a +fin de obtener un
tiempo suficiente de reposa. Para esto se sugieren do=
-técnicas?

: a) s2cado progresivo.- Distribuido en dos
E2r3anas, ¥y disminuyendo paulatinamente la
alimentaciss y al asua. Practicar solamente
un Grdefo. )

b)  secado brusco.- En Z 0o 3 dias con restriccion
ew la oferta de agua, ¥ la sustitucidn del
climento habitual par paja (63). .

En ningtn caso son necesarios los antibioticas
intramanar ios  de uso comlGn en. las vacas lecheras
(57,38, 50,62). :

" Cualquiera jue sea la técnica utilizada y a pesar

de las restricclaunes, nuchas veces Jlas cabras mas
praductcras =entindan produciendo leche hasta el



momento dal parto, idniciando as{ una aueva lactacidn
(40).

2.1.6. Hnr*ulagfa y tamafo de la ubre y pezones,

CE! tamaffio del pezdn y de la cisterna de la
gldndula en relacidn ai volumen de te@jido secretor es
mayaor eh la cabra que en la vaca. Comno consecusncia,
més lecre estard disponibie para el ordedo antes de la
liberacion de oxitocina ¥y su efecto, @n la eyeccibn de
leche serd menos significativo (4,6,23 ). .Par otro
lado, esta fparticularidad parece favorecer el
egstiramiento de las paredes de la cisterna, ocasionando
la cafda de los pezones 7 @]l desarrcilo de ubres en
forma de botella. Las cabras que producen mas leche
ti{enden, por lo general, a tener ubres pendulosas, por
ello estd estrechamente reiacionadc el volumen de la
ubre con la praoduccidn tatal (53).

Es comin encontrar gue la praoduccidn de leche es
. diferente en cada wmedio de la ubres pero cuando esta
variacidn es cuantiosa, se le considera como un
defecto, va que el tiempo de ordero varfa
considerablemente, y as{ mismo 1a predisposicidn a la
mastitis, En un estudio con 100 cabras de las razas
Sanmen, Taggonbursg, Nubia y nnplu‘. se ha encontrado
que 40 animales tenfan la ubre simétrica, y que sdlo 23
produjeron la misma cantidad de leche en ambos medios
(22,23).

Lags distintas formas de las ubres ae las cabras
pueden ser agrupadas en tres grandes categorfas:

a) alargada en formea de pera.—- Con pezones poco
diferenciados de la porcidn gliandular. Comin
en altas productoras. El ordeio manual se :
facilita considerablemente. En los sistemas
de produccidn gue incluyen pastoreo, este tipo
de ubre es inconvenliente ya gue es muy B
sus:eptibla a lesionas traumaticas, ademas de
coljarse més réipidamente (Fig. éa,b).

b) en forma oval ( Alpina ».- Baen sujeta al
abdomen con pezones voiuninosos y bien
separados de la porcidn gxandular,,l:g.ram.nt.
inclirades hacia adelante (Fig. 6c,d).

) 4globosa [Saanegnl!.- Sujeta & la parte sup.rnnr
g¢el abdcmen, ccasionalmente tan larga como

_ ancha, con pezones mds chicos que los otros
docs tipce. Sin corsiderar la praduccién de
lache, este tipo de ubrée @5 @1 gque muestirs
menos aptitud paru el ordedo manual
(Fig., 6:,7)- -

. E' tzmafo, a forma e iuplantacicorn de los pezones

detarmlnan de una manera muy importante la facilidad y
1a eoficiencia del ordedo. $i no se puede extraer l1a
leche <facilmentae, i& utilidad de la ubre disminuye
significativamente. Los pezones mal  formados estén



rpredispusstos s lesisnes e aintecciones gue pueden
disaminarcse » dafar irireversiblenente a Ia ubre.

Por la proscrcide gue guarda la ubre de la cabra
car €1} r==‘a de su organismo, una infeccidn severa en
ecta »egion. si no es atendida oportunamente, puede
comprometer soriamente la vida el animal (22).CEsth
demostrado qur las infecciones mas severas en la ubre
de la cabra scrn ocasionadas principalmente por el
estafilccoco do»aca ‘Staphylococcus aureus) ((59).)>

Resulta-ia zubje.ivo esStablecer cuales son los
pezores ideales pare €l ol defo manuai, pero las que mas
se aprovinan =0on icw Que reunen las siguientes
caracter{sticas: tamaro conveniente, iorma cilindrica,
sin nohstruccinones, bier: implantados y +fdciles de
ordefar.

Los siguient2z tipos de pezones son considerados
defectos moderados ya que de alguna manera diticultan
=! ordefo!

’ a) pezones devasiado juntosd

b} pezortes bulbososi

=] przanes extremadamenle grandes y gruesost

d) pezones axtremadanente pequeros;

a) p2rones que z2puntan a los lados ( pueden

indicar una sujecidn debil)i

T3 Feiones gue no %05 del mismo tananos
) rezones que no estdn bien separados de la
ukbres

h} Pezenes an farmsa de botellaj

1) pezones en vorma de embudos

i} - pezones puntiagudos;

k) pezones ci forxa de ladpiz (53).

(Figs. 7 y 8 )

Las anormalidades ®#n ios pezones no necesariamente
son las mismas en los dos medios.

Las cabritsz deben de¢ ser examinadas poco después
del nacfiniento y durante varias etapas de su desarrallo
rara localizar alguna anormalidad en los pezones. Las
defsrmidades e los pezones & presentan al  nacer.
Alsuros  pueda@n aparecer durante el desarrollo de la
primera lactancia del animal. S0lo un defecto se
desarrolla durante ia medur €z de ia cabra: ia
apairiencia de una verruga 0 un pequerso tumor en la
ubre.

Los p@ziciics Supernhumerarios son estructuras extras
que se pueden ercontrar en cualquier parte de la ubre.
Se presentan sulos, en pares O en nimeros variados.
Pueden seér f.rcionales y drenar a una cisterna normal
4@ leche o bien & una anormai (60).

Los pezcnes acCesorios =0n peagueros boton.- que
salen del nczdn pr:ncxpal. s2 pueden encontrar en uno o
10 des pecones.
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Algunos productores cortan 0 amarran los pezones
arcesarincs G Supernumerarios cuando se encuentran en
las cabrasz. Euta pri:t::a mejorarf el ordefo ¥y la
lpar!eu:in de la cacra, pero no podrd cambiar el
coracter hercditaric para esta caracter{stica (33).

l.os pezones dobles mson dos pezones juntos en el

mismo wedin de la ubre. Pueden estar separados "o
cubiertos por la misma capa de piel} pueden ser ciegos
o +“unciorales. Se har encontrado drenando a la

ci=teorna normal o drlnando a una cisterna adicional.
Son particularmente incdmodos durante el ordefo -lnual
t40).

El orificio del pezfn aumenta su diametro entre la
primera y la segunda lactacidn, reducidndose durante
los perf{odos secos. Mosdol (19680) ha ocbservado gue es
mds grand2 e] arificio del pexdn en las cabras & las
que ce le=s practica 91 ordeio manual gue en aquellas
que scrn ordeRadas mtcani:ln.nt.. Ademnds encontrd una
heredabilidad (h2) para el didmetro del pezédn de 0.27.
Este datu puede resuitar de interfs ya que el tiempo de’
extra:cinn de ia leche depsnde directamencte del
didmetro del esfinter. Este mdsculo permanece tensoc
para reterer la leche; con la estimulacidn manual y la
respuesta hormonal (oxitocina) s relais durznto @l
orderu para permitir la extraccion de 1a leche. El
azfintar debe de ser fuerte para mantener ia leche en
la cisterna, pero debe poaer reiajarse lo smuticiente
para permitir abundantes chorros de leche durante el
ordefo. Un esfinter gque no se relaja completamente ©
un orificic muy reducido provoca Qque se expulsen
chorros wuy finos, convirtiendo al animai en una “cabra
dura® o diff{cil de ordefar (50).

LOS pezones que escurren, ademds de desperdiciar
leche, se cantraponon con la salud de la ubre ya que
representarn  una vfa abierta a la entrada de bacterias
patdgenas. Un ptznn que escurre puesde ser resultado Jde
una lesidn o un  esfinte debil. Una cabra alte
productoras que ha permanccido demasiado tiempo sin ser
ordefada puede escurrir; paor esto, oS importante
diferenciar entre una cahra con @scurrido crdnico y una

' que su!amente necesita ser orderada. i

Otro problema similar que ocasionalmente “se
encuentras en algunas cabras s la permeabilidad de las
paredes del pezén, la cuai permite la salida de leche a
trav€s d=2 los poras al a)ercer presién durante el
ordefo.

s perares ciegos no tienen oraticio, o este ha
sido cbstruido por tejiuvo fibroso.

Los orificios dobles son ctro defecto heredado qu.
haca muy molesta » mas laborioso el ordeiro. son
d'ff:lles de detectar «n las cabritas por lo que como
¥y3a s2 mnenciond; <s rueconendabie revasarlas durante
varias etapas de su desarrolio. :
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Leos aesfucrzws para eliminar algunas de esntas
anomzlfa= de cardcicr heredicario han dado fruto en
pafses comn Francia y Espasga; sin embargo, la
dificultad =striba en la necesidad de aplicar una
scleccidn rigurcza & ios machos portadores (10) .
Muchas de estas  malfurmaciones tamdoidén pueden ser
czusadzs  por factores teratogénicos en el ambiente
fetal (435).
2.2, “iziologia del ordefo.

L3s caracter faticas lécteas de la cabra estfn bien
definidas. “a produccidn y la extraccidn ae la leche no
se ven afertadas signiticativamente por cambios en el
tipo de ordcofo, 25 decir, al cambiar d. amamantar a ser
ordefadaz, o de ordefo nwanual a necdnico ¥y vice verss
(&2) .

Exizten dos fendmenos que interactuan en la
extra:c!én de la lache contenida en la gléndula
mam3ria, va ses para alimestar al cabrito o durante el
ordero: '

a) el {‘uJa de la lecho cisternal cuando se abre
€l esfinter dei pezdn por la prasifn gjorcids
por’ la man: del ordeRador o la succidén por la
ci-iaj

E} 12 estimuwlacidn uel reflejo de eyeccidn de la
leche par-a cextraerla del tejido y conductos
glandulares. Este +enfmeno e&s bien conocido en
la cabra, ya gque tradicichnalment& ha sido
er~nlzada como un aninmal experiuvental (58),

By

?2.2.1. tactacidn.

La :xi:l;:lﬁn, vesarrolle y mantenamiento de l1a
lactacs$tin en la cabra soanu procesus sorpr.nd.nt.l. Sc
sabe que on estz especie, la lactacitn se recupera adin
despuds de :xtensos periodos durante 1os cuales la
produccidr, ha bajade a unos cuantos ml debido a una
alimentacidn _restringida. Esta capacidad es nuy
valioesa bajo condiciones ae pastoreo. donde se cuenta
con una disponitilidaa de +orraje muy variablej ad.-.l,
pueder tener lactzcione= por per (odos de hasia nis de
dos afos. S har reporcado pioducciones diarias de una
cabra en prrucdic de S.3 kg, produciendo un total de
2975 Lia durarte 487 aflas ue su primera lactacidn. En
otros caperiventos, sSe han criado cabrd4as durante tres
arfos sin presental 3&5La:xan, Yy siguieron produciendo
entre urao ; zres litrces por dia (21).

Pur atra parte, D& niba (I971)  menciona un
fennmerc sim.lar en véxaico ¥y reporta la observacidn de
grandes rebafics de caprinos Que han estado lactando por
sei{s z2fios conses.tl.03;, siendo requisito indispenmaple
e tatal RuUSENCia deil Hnacho -y ia disponibilidad
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suficients d2 alimento para que .a cabra No se segue

(14).

Carrera y Seviila (1970) , citados por Juérez y
vAzquaz .(38), al trabajar con cabras en pastoreo
durante un perfodo de ocho meses, reportan una
{influencia directa de la época del afo vy la
precipitacidn pluvial con la produccién de leche,
encontranda una correlacidn altamente significativa
entre la produccidn de leche y @i peso vivo de los
animales.

ta duracién de la lactacidn como es reportada en
las diferertes rczas y bajo diferentes condiciones
ambientales var{a entre laos 200 y 300 dfas. Parece ser
que depende mucho mds de las candiciones ambientales,
alimentacidn  principalmente, que de la raza. La
lactacidn alcanza su pico aproximadamente en las
semaras 2-10, aunque se¢ pusden observer dos picos.
Después de alcanzarlo, la produccién disminuye en
aproximadamente 10% mensual (348).

2.2.2. Control hormonal de la lactacidn.

La importancia de las hormonas dentro de la
lactacidn estf bien establecida. E) principal! controi
para ei cre:imionta Yy desarrolio de la glandula mamaria
es la hipSfisis. Los efectos de la progesterana
ovdrica son de importancia secundaria a l10s efectos de
las hormonas hipofisiarias ~ especiaimente la hormona
dal erecimiento, prolactina b% aaenocorticotropica
(ACTH) . La hipdfisis misma esta cantrolada por el
hipotflamo, d4rgaro localizado en el cerebro Y que
integra a los sistemas neuroenddcrinos para regular la
lacfnci6n y repraduccidn.

En cabras lactantes hipofisectomizadas la

!a:tacinn fue completamentie inhibida. Se restablecid a
niveles aormales por la administracidn conjunta de las
siguientes hormonas!: insulina, hormona del

crecintento, prolactina, tiroxina y glucaocorticoides.
Sin embargo, nc hka sido posablo demostrar que las
diferencias en la produccidn de ieche estdn
relacionadas con alteraciones en las actividades
hormonales -

(62, 62).
En la cabra lactante el nivel de prolactina

aumenta después del ordedo. Pero parece que niveles
altos de prolactina no son necesarios para mantener la
produccidn en la mitad de la lactacidn, y corwolaciune:

.entre los niveles de esta hormona y la produccién de
leche no existen.

La coﬁ:euﬁrac;dn de¢ prolactina disminuye durante
el otofo. Esto estd determinado par las horas JAuz,
pero nc €5 el factor determinante en. 1- disminucidn de _
leche durante ios fines de la iactacidn (21)..
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La p,cﬁ,-:tan de leche disminuye a partir de la
presentacibn del estra, pero existen variaciones
-individuales que parecen estar relacionadas al flujo
sangufnea de la ubre, Se ha demostrado que la
inyeccidn intravennsa de estradiol b9 testosterona
suprime la lactacidi en bovinos, oOvinos Yy caprinos
t17).

Las hormonas hipofisiarias, los esteroides
ovéricos, ics corticosteroides adrenales b 4 otras
hormonas invaolucradas en la lactacidn actuan
sinérgicanente: en el desarrollo de la sintesis de
leche. Aungque estas hormonas controlan la liberacién
de otras méds, todas funcionan en forma conjunta
incluyendo varios tejidos y drganos del cuerpo. Estas
hormonas y sSus efectos en la lactacidn no son
comprendidcs del todo, por Jlo que la invontlgnctén eon
esta drea es continua (23},

La oxitocira estimula la contrnccion de las
cflulas mio.pitelinles que rodean los alveolos para
liberar la leche sintetizada y permitir el +flujo de
leche por ia cxstorna glandular. Algunos factores gue
fnhiben su accidn mon

a) liberacidn de epinefrina en respuests al miedo
© la ansiedad, bluquoqndo los recentar=s

" oxitozicns, hacidndolas inaccesibles a la

oxitocirag

B) una ubre congestionada con leche o con edewma,

disminuyendo el flujo sansufneo a la ubre e

impidiando Qu? la oxitocina ll.gu. « los

tejidos;
ey luces de alta intensidads
d) aromas mentoladosi
e) ruidos interscss (12,18,63).

Es interesante mencionar gQue existen dos
corrientes <c pensamiento en relacidn a la influencia
de la oxitocina en la smecrecidn de leche. Sides (63)
afirma que niveles demasiado altos de oxitocina inhiben
ta mecrecidn de lzche. Por otro lado, Denamour (1953)
y Linzell (1971), citados por Gall, proponen que 1a
oxitocina puede tener un efecto directo estimulante en
la prodacc:i:dn de leches aunque TLos primeros
experinentos que denostraron este efecto utilixaron
dosis de oxitocina que excedieron la cantidad llb.rndn
fisioldgicamente durante el wrdedo (21).
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2.2.3. Eyeccidr de la leche.

El comple:o neuro-hornonal que rogula la de::ién
de la leche y su importancia en la extraccidn de énta
durante el ordedo ha sido estudiado ampliamente. Como
en la vaca la eyeccidn de leche ocurre en la cabra
después de la estimulacid; del refiejo neurcenddcrino

que desencadena 1a 1 iboracidn de oxitocina (21). La
vida media de la oxitocina en la cabra es de 1.23
minutos (62). Dos minutos despuds de la estimulacidn

por ordefo mecdnico, la oxitocina dismunuye a niveles
muy bajos; pero durante el amamantamiento y el ordefio
manual, la liberacidn de oxitocina ocurre continuanente
(29%).

El tiempo de liberacién de oxitocina durante el
ordeRo y 1os niveles sanguineas alcanzados varfan entre
cabras y d4e¢ uno a otro ordefo en ei mismo animal. Se
ha reportado tlnblin que existe una ligera liberacidn -
de oxitocina después de la estimulacién térmica y
mecknica. Esta estimulacidn es mucho mis efectiva con
el orde’so c con est® en combinacidn con un masaje de la
ubre, produciendo niveles de oxilocina 10 y 20 veces
mayores que después del wmasaje solo. La oxitocina es
liberada en cabras antes de amamantar en @l é% de todom
los lnima!ns investigados; pero en ringdn caso, aGn
Ammpues de un condicicnamienio intensive y prolongado,
se aobserva antes del ordeio manual.

En algunos animales estudiados la oxitocina no fue
1iberada hasta el escurrido finali no obstante, en el
33% de todas las cabras estudiadas no se liberd durante
e! amamantamiento o el ordefo wmanual. La oxitacina fue
liberada en &2% de lns ordefos sin miguina en las
cemanas 1-& de lactacidn pero solamente en 32% entre
las semanas 35-104 (21). Esta disminucidn en  la
respuesta al estimulo del orde”o por la liberacidn de
oxtitocina en el transcurso de la lactacicdn pusde
explicar algunas de las diferencias en la persistencia
y duracidn de la lactacidn. Asi, en la cabra, 1la
tiberacidén de oxitocina durante el ordedo no parece una
caracterf{stica constante; ¥ s® ha cuestionado la
necesidad de dsta para el ordefo, puesto que en uhros
denervadas la produccidn normal de leche fue posible:
con un ordeio manual cuidaduso {234, En -el
amamantamientc y el ordefoc manual no existe ninguna
relacidn entre la produccién de lechc Yy la lip.rlcidn
de oxitocirnra 44, 463)..

€1 reflejo neuro-hormonal de eyeccidn de la leche
no es indiespensable para su evacuacidn normsal, por
ordefo manual o amamantamiento. Se ha sugerido que 1a
estructura cznatdmica de l< ubre tacilita el drenaje de
1a lezhe de 1oz alveolos a los conductos mas grandes,
cisternas ¥y pezones, ¥y a la eficiencia del masaje
mecdnico durante el escurrimiento d. la ubre. Adeuis,
parece posible Qque la eygccidn de la leche mea
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auriliada por estimcliacidn newral directa de los
elementoss contractiles de ia ubre (28).

La cortriccién de los aiveolos y el masaje
.aumentan la perd.da de clulas e«n la leche. Las células
apiteliales y =! dekris celclar son mas frecuentes en

taodas 1as muzstras de leche e cabra que en la de otras
especias, Habra que tener una atencifin especial en
interpretar las cuentas celulares para evaluar la salud
de 1a th=e (23, 21).

2,2.4. Aptitud al ordedno.

Se entiende por aptitud al ordefo a las mejores
condiciones que debaz reunir un animal para la
produccié~ vy rendimientc mamario (38). S® considera
que la cabra es ordefadea mds facilmente que la vaca, ya
que la mayvor pe~te de la leche contenida en la ubre se
ancuentra en la cisterna, Yy por lo tanto disponible
itnmediatarente. A pesar de que la mayor parte dJde los
rebsfios caprinos scn ordefados nanualmente, sOn pocos
los estudios que se han realizado sobre aptitud y
métados da ordefo en la cabra. Sin embargo, ia
*ordefabilidad® o aptitud al ordefo es tan impertante
prara el ordefador manual como poara el gque dispone de
ina m&guing, 7 Cohstiluye un aspecto de gran intereés
para juzgar el futurc rendimiento econdmico del animal.
E1l término ordefabilidad incluye varias
caracterizticas, tales como! tiempo necesario para
ordefar una cabra (velocidad de ordeiolj} gasto de leche
por unidad de tiempos egqualibria entre medios; tamaRo,
forma y posicifsn d2 los pezones; elasticidad de los
essfnteres y volunen dsl escurrado (10),

ta aptitvd al ordefo depende de la conformacidn de

la ubre ¥y pezones (S3). La ptosis mamaria (caida
oclandular) For ruptur & del sistema  sUSpensor
1 igamentoso, la ubre "carnosa* con preponderancia del
tejido fibroso scbre ¢l glandular y los pezones toscos
=pn defectous gue dificullan e.: vaciado completo de la
ubre. La herecdabilidad de estos defectos en unos Casos
‘y la prediesposicidén en otros parecen wser elevadas.
Asi, ecstoz caracteres se deben considerar en la
selecrifr de la raza, con una estimacidén bien ponderada
cue "0 e Dponge al progreso genético para produccidn
de leche (44%).
B €in embargn, la velocidad de ordefo no depende
exclusivamente de la forma de la uore y lo- pezones
sinc principalmnente :Ie la eiasticidau del esfinter del
fFezdn y de& la presidn ajercide por  la leche en el
inter‘nr de la ubre.

La heredakilidad elevada de este gasto (h2=0.67)
mupecstra JQue Su variabilided gen‘ta:a [ 13 xmportanto b4
pernite afirmar que uha seleccidn para este cardcter
serx eficaz . Un @esfuerzo imporcante de
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sensibilizacicon puede hacerss con los productores y los
técnicos para fementar esta practica (10).

tLa prioridad que se le da a la seleccidn con base
a 1la produccién total de lache no debe hacer perder de
vista 1os {inconvenjentes inmediatos y a largo plazo
causados por la inaptitud al ordedg. La seleccidn con
beee a la velocidad de ordefo puede hacerse en dos
niveles:

a) eliminacidn de las madres de las cabras mas
diffciles de ordefari ’

8) entre X madres con machos probados, conservar
1as que se crdeFan mas facilmente.

La correlacidn gendtica baja (r9=-0.{? a 0.149) o
hasta nula entre el gasto y la produccion de leche
permite decir que asias [ 1=14] dos caracter{sticas
pridcticamente independientes (10).

Surge ahorax la pregunta =i esta caracteristica
tiere importancia econfnica. La respuesta es variable
segin el sistema de produccidén y el tipo de productor.
Por observaciones realizadas, se sugiere que i10s
ceriadcres de cabras Saanen deberdin de estar
pardticularmonte altentios con esia situacadn (100,

Los investigadores espafolas piensan gque en el
momento actual la seleccidn debe dirigirse basicamente
a la produccidn de leche, ponderando sabre la marcha la
eliminacidn de defectos que inciden sobre el acto del
ordeffio (468).

2.3. Componentes de la leche.

En la leche de cabra hay 90 veces mis lactosa, 9
veces nds grasa, 13 veces mds calcio, 10 veces mis
fd=foro, B veces mis potasio, la mitad de la proteina y
un octavo del sodio de io que encontramos en la sangre,
que es la fuente de todos los componentes de la leche
€33},

) La casefna, principal protefna y responsable del
coior blanco de la leche, junto con otras proteinas
presentes en ella, son csintetizadas en ios alveolos a
partir de los aminodcidos presentes en la sangre. “La
cantidad de prots=ina y grasa Jresenie en la leche esté
controlada gan€ticanenis, aunque Sus niveles pueaen
slterarse por facto:ses nulricivnales (33).

- " Varios compasentes gGuimicos ' de la leche
co=tribuyen a darle s=a  sabor caracieristico. En
condiriones rormales, esics cunpchentes le dan un sabar
2gradables cin  =wmbar3o, alteraciones en estos
compuestos ocasfonan cambias en el alor ¥ sabor del
praductao. El sabor a oxidado &s uno de los sabores
desarrollados por un cambio gquimico on ciertos
companentes de la leche. ‘Este sacor es el resutado ae
la  axidacidn Jde los 4dcidos FEC-Y I°H palinsaturacos
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tocalizados en la superficie de l!a membrana del 9lbbulo
de grasx, Son +Ho5 los compueztos gue desempaian un,
pape! fund-rzntsl cn I dasarrollc de este defectol el
cobrne ¥ 2 *eocdfrral! (vitamina E). El caobre promueve
13 oxidecidr, wmievwiras que el tocdferol protege a los
Acidos grarns insaturados de la. oxidacién. La leche
1lega a ser o-idada 3y desarrollari un desagradable
sabpor a cartbn cuando existe un desequilibrio entre
estos dcs compuestos 3 favar del cobre. Un factor que
fomenta exte desequilibrio es €1 uso de utensilios de
cobre, afectando directamente al  sabor de la leche.
Ctrao factor importante es la alimentacién, ya que la
dieta en base a concantrados puede resultar -n
cantidades menores de tocdferol en la leche, haciéndola
mAs susceptible a la oxidacidn. Esta situacifn puede
corregirce al suplementar la dieta con forrajes verdes
o tocdferol directamente.

. .0tro comporente de la leche es una enziwma l1lamada
lipasa, gue bajo ciertas condiciones; separarsd a la
grasa en sus elementos: glicernl y dcidos gramos.
Extos &dcidos ya no ligades al - glicerol son ]lamados
dcido= grasps libres. Algunos de ewtos tienen un sabor
amargo v <$u2rtes olores indessablesg por eso, su
presencia eon 1a lechs 12 4a un sabar ancrmal! comdnsenis
corocido comn rancio. AlGn con la separacién de pocos
glébulos por la enzima, eSte sabor puede apirecer en la
leche, .

La leche recién ordefada de animales saludables
jamfiis es rancia, va que, dependiendo de las condiciones
ambientales, la rancide: fruede desarrollarse en la
leche vieja c© bronta. iLa pasteurizacion .destruye la
lipasas por . eso, la .<che bien pasteurizada no se
vuelve rancia. :

La manere € que las cabras son ordefadas Yy
atendidas pnuede contribuir a un problema de rancidez.
La selecridn y emples cuidadoso de los utensilios de
ordefo en conjurito con otras pricticas zootetnicas
aueden preavenir &n gran parte estas dificultades (649,
68) .

E Los niveleas de vitawminas y wminerales encontrados.
‘en la leche, generalmente reflejan los niveles
slngufne:\s de estos compuestos. Las vitaminas del
caomplejo B spon sintetizadas en el rumen por bacterias,
¥y generalmente son influenciadas por la ingnltién- de
alimento. Sin embargo, las vitaminas liposolubles (A,
D, E y K) deben dz astar presentes en la racién.oen los
niveles requeridos  para llenar las necesidades de
mantenimientc y produccién de leche. La fuente de
minerales también se encuentra en los alimentos, y es
necesario prestar atencidn especiai para amegurar
niveles adecuados artes y durante la lactacidn (23).
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3.0. €. HOMBRE: TRABAJT,  HIGIENE v EFICIENCIA DEL
OFR.DEMNC

El oridefo mnanual se adapta a una determinada
tipolcgsfa glandular; constituye una operacidn
individual, viva, adaptada o una funcidn y de excelente
resultzdo cuando se practica por personal
msenecializado, seric, ccocn sSentido de la responsabilidad
y capaz de valorar la trascendencia sanitaria de las
operaciones de ordefio. Por estas nismas razones,; el
ordefflo constituye un serio problema en el contexto de
la produccidn caprina cuando  lo practican personas
inexpertas y sin preparacidn adecuada para valorar la
trascendencia funcional de las operaciones para el
‘organismo animal, as{ como la sanitaria, por lo gue
respecta a los consunidores de Jleche (58)., No es
posible sobrestimar la importancia de) hombre en esta
préctica por el contacto directo y +frecuente entre
hombre y animal (Cuadrao 35).

3.1. Qperaciones previas.

Antes de comenzar proplianenie ei estudio dei
ordefo manual es necesario tomar en consideracidn una
serie de condiciones de higiene absolutamente
imprescindibles, dada la naturaleza 'de ios animales y
de las caracteristicas de alta susceptibilidad a la
alteracidén del producto leche y consecuentemente de los
subproductos elaborados. El ordefo de las cabras
lecheras deberd efectuarse siguiendo en lo posible  las
medidas higiénicas en relacidn con el anbxcnte, el
animal, 2! ordefador » los utensilios. La adopcién en
nue!tru pafis de estas pricticas se vera afectado por
patrones culturales, niveles de  educacidn, la
. naturaleza del sistema de produccidn y el tipo de
clima.

3.1.1. Higiene del ambiente.

En el medic ambiente natural del hombre .xiston
muy pocos lugares estériles o compietamente exentos de
microorganismcs viables. Estcs se encuentran
normalmente en el aire, sSuelo y agua. También se
encuentran en el cuerpo de los animales, ropa; Buros,
techos, utensilios de orderfo y hasta en la nisma leche.
El Cuidadn y manejo del medio ambiente a fin de reducir
el ndmero vy tipo de microorganismos presentes o para

- destruir su viabilidad o destruir a los Aue ya existen,
requiere de procedimientos exactos y fdciles de poner
en préctica. Esto a menudo implica una gran invers:id.,
de tiempo y dinero. Cualquiera que Sea tu Liivel, ioe
praogramas sanntar;ns han Ll r50rEdu Bei éfilaces wN @8
logro de s % va t e, @2 wniLactiu & lOos
anents G wa suempes  y/0o  producto

-

-

s
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i ddeia ssmscial im JOomi® Infectante,
Lwirtsi ledad e enfermedad sin excluir
T ez b g fnica. Tambien reviste particular
tirportancia desde @l momento en que repercute en la
salud de los animalas; incrementard 1a eficacia de
estos en sus difercntes manitestaciones, tales como:

al aume2nto en &1 {ndice de produccidn de leche y
su calidadj

b) pptitnizacidn de recursos destinados a la
produccidng . . ’

c) limitacidn del gasto en el tratamiento y 1la
rehabiliiacidn por causas de naturaleza
infacciosaj

d) timitacidn en el desecho precoz de los
animales destinadaos a la praoducciéng

@) incremerto an la rentabilidad de las
instalaciones;

£) optimizazidn de la ganancia econdmica.

Para dar cumplimiento a estos procedimientos es
necesario toaar en consideracidn las siguientes
condiciones ambizntales:

Alre.- £l aire contaminado puede proporcionar
directamente los micraorganismos, sabores y olores a la
leche r~=cien ardefada; o bien & otros elementos del
ambients cemo los utensiiios, por ejemplo,
convirti€ndolas en pcsibles fuentes de contaminacidn
directa gara la lechw.

Ern este sentido e¢studiocos recientes han demoOstrado

que algutios sabores llegan a la ubre mis facilmente a
través de lcs pulmones Que paor la via digestiva (63,

A

&4, £6)., Este tipo de transporte parece incrementarse
cuardc los olores de ciertos alimentos parcialmente
digeridas SO inhal ados por la cabra. Algunos

experimentss han demostrado claramente que ciertos
‘sabores pueder ser Lransaitidos del ambiente a ia leche
en pocos minutos via aparato raspiratorio. Por esto,
un ambiente donde la cabra puede respirar aire fresco

libre de olores del corral debe ser ofrecido. Los
corrales limpics vy bien ventilados son esencialss pars
snlucionasr este probleawa (1,44). Por otro lado, Smith

(5&) af¥irns yue la presencia deil macho, si estd cerca
d~ las cabras, influye en e] olor y sabor de la leche.
Se recomiernda alejar a lus sementales de 108 corrales y
del 2r2a de ordero.

Polvo., - La basura,; la mugre y el estidrcol seco
€on levantados por ios movimientos del aire b4
transformades en pulvo por la atmdséera. La naturaleza
seca y polvasa de las heces de la cabra facilita su
diseminacidén en mindsculas particulas colmadas de las
bacterias mas frecuentenente encontradas en la leche de
cabra, las cuales san bacterias termdfilas (micrococos
aeréSicos con. capacidad de producir esporas),
streptococos Y zuliformes, estas Ultimas siempre
presentes en la leche.



Aunque es posible que la viabiiidad de los
microorganismos €& atenue por el efecto del
calentamicrto y desscacibn del sol y aire, estoc no es
infalible. Por lo tanto debe evitarse en lo pasible ia
entra2da de polvo al drea de ordedo.

Agua.- ta calidaz del agua variard de acuerdo a la
$uente de abastecimiertn, esta deberid de ser tratada
cuidadoassmente para aseguraésr una calidad adecuada para
las operaciones de linpieza. No solamente nos
referimos a su calidad mxcrob;ologaca sino también a
su= proniedades filicoquxmacns.

Se pueder. utilizar muchas pruebas a fin de
asegurarsc de la calidad microbipldgica del agua. Las
pruebas mas comunes para el agua de uso doméstico o en
12 industria alimenticia son las pruebas presuntivas
para coliformes. Estae revelan la contaminacidn +fecal
o por aguas neEgras. Comdnnente se practica la
cloracidn del agua a fin de asegurar su potabilidad.
La concentracidn de cloro afadido puede oscilar vy
alcanzar hasta 2 ppm de clorn dispunabl.. dependiendo
del grado de contaminacidn -que existia antes de la
cloracidn y deil uso Que se xntcnte dar el agua. La
composicidn guimica del agsua serd un factor, puesto que
ciertas sales, presentes naturalmente on los
abasteccimientaos de agua, pueden consumir al eloro vy
hacerlo mencs efectivo. (ly <4, &9).

3.1.2, Higiene del animal.

El maycr incorveniente del ordefic manual, comp se
tleva a cabo er la mayor parta de los rebafos hoy en
dia, radica en 1a calidad higidnica del producto
obtenido. ya que adn zxtremando las condiciones en qQque
se practica. Es inevitable crerto grado de
contaminacidn al aestar &l producto en constante
contacto con el exteriar, siendo +recuente la caida de
pelo, polvc y heces dJdentro de la cubeta recolectora en
@l momento dal ordedo (3; &0; &9),

Hasta el momenis no existen soluciones totales;
algunas. son medidaz gue contribuyen a disminuir el
grado de contawinacidn duranic el ordeifo manual, Las
medidas ©n las que vale 1la pena insistir son las
siguientes:

a) Evitar gue los arimales defequen sobre el
colector de leche. Sé& ha aobservado gque los
re*lajas determinantes de animal - defecacidn
b miccidn - se desencadenan @i antes del
ordefo Ee separa & 1ui animales 10-15 minutos
en un local diferente al de ordeso (12).

n) Para algunos productores no hay razdn que
justifique que la ubre de las cabras no sea
rasurada ducrante la lactacidh. Aungue la
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n:yorfa de productores ni siquiera lo
cnnsiﬂ:ran. desde &l punto de vista
higienica esta 25 una pradctica recomendable.

En cuanto a la limpieza previa {cepillado, lavado
corn toalla caliente y s0iucidn desinieciante) existen
dor consideracicones:

1) Desde el p-nuto de vista extrictamente
sanjtaris no es nécesarin, ya que
irciups disminuye la resistencia natural
dz1 pezdSn a las agresiones ffﬁicn!.
microklanas y viraies. Adcnas,
paradojicamentie aumenta. la
suezeptibilidad a la mastitis y a 1a
piel reseca (15).

23 T@ ha encontrado que el frotar los

' pezones y .la ubre con una toalla seca o
mojada es determ:nante para iniciar el
reflejo de scyeccidn de la leche, ®l1 cual
paroce depender fundamentalmente de la
estimulacidn mecénica de los
mecanoreceptores del pezén. También

& =3 & - - A 8 -
== %z pbhseorvado guo lo tomperaturs risns

ur efecto positivo en este mecanismo,
siempre y tikando la tewperatura sea
nenor a 4% T, (19).

2.1.3. Hizlenz del ordzfador.

Deot2n cridarce las condiciones sanitarias de las
manos -y ropes, as{ como los habitos de limpieza
personal de los ordefadores. Las manos deberd&n de
lavarse a fondo antes de iniciar el trabajyo, las uias
deben manterierse ceortas , linpias.

Adem&s, et =z=consejable que el ordefador sea una
persona d=2 buen cardcter, gran paciencia, que conozca
perfectarnente » los animales que ordefara todas las
veces, evitando movimientos bruscos y practicando la
operacidén con los mismas tiempes y requisitos a una
-hora €ija (3, 53, 489).

3.1.4., Higjere dz! material de ordeso.

Se mabe gue los utensilios y el equipo son fuente
importante do contamninacidn de la leche. Es importante
aque durasante )1 proceso de limpiexa no solamente se
eliminen !os s6Glidos ¥ otros residucs de los utensilios
sino qus Lambidn lo= organicmos viables sean
destruidos, La eliminacisn de mugre no siempre se hace
adecuadamentc. En un estudio hecho recientemente en 30
granjes en EsTtocia , sS& observo Que el 85% de ias
cubetas de ordedo y- el 83% de los botes recolectores
usados eostaban en bueness condiciones (32). Esto se

22



debe en parte a gque a menudo la mugre permnanece en las
esquinas hendiduras, grietas , otras 1iregularidades de
las superficies gue estan en contacto con la leche.
Ocasionalmente la mugre se fernenta o se pudre, déndole
sabpres y clores indeseables,

El lavado del material! y utensilios de umo en lecheria
debe  practicarze teniendo e cuenta dos hechos
fundamentales: en primer lugar, deben lavarse con agua
fria mezclada o ro con detergente, ya que al
solubilizarse en ella las protefnas de la leche se.
desprenden con facilidad; mientras que, por el
caentrario, i el lavado inicial se hace con agua
caliente, las protefnas se coagulan b4 su
desprendimiento resulta mas diffcil. Sin embargo,
cuando el Gltimo tiempo de lavado se hace con agua
caliente;, el resultado es perfecto ya que la grasa se
desprende con facilidad por el efecto del calor.

El uso de desinfectantes, como el_ iodo o los
cuaternarinos de amonio, tiene gran importancia, a +in
de completar 1la accién del lavado con la destruccidn de
germenes contaminantes del materfial.

En los procedimientoxs de limpieza se emplean
sustancias gquimicas por dos razones principales: para
modificar 13 suciedsd fzhlandindsio? Y pera destruldr la
viabilidad de los microorgaeanismos, utilizando
detergentes e higfienizantes respectivaNenie. sSin
embargo, esta no es una divisifn clara, ya que. uno
sirve para las funciones del otro, hasta cierto punta.

Les detergentes se seleccionan de acuerdo al tipo
de smucicdad que van a eliminar, las caracteristicas ael
agua, material a limpiar y & su costou. Los detergentes
mas cominmente utilizados pueden contener: C

a) Agentes hunms=ctantez.-- Disminuyern la tensidn

superficial del detergente y permiten un mejor
‘contacto ertre el detergente y la superficie
que sera limpiada.

b)Y Alvalis.- Su funcidn es solubilizar las
protefnas y converiir las grasas en jabones y
glicerol, ios cuales son solubles.

€)  Agentes fguelantes.- Generalmente se aRaden
para fijar ciertos minerales de las aguas
duras (principalmente calcio y magnesio) que
d=® otrz marera reaccionarian con alkaiis,
produciendo sustancias insolubles en agua.

q) Cloro.~ Es incluido comdo componente del
detergente para ayudar a remover prnta{nas,
reducierdo su tamafo moleculari; es un error
referirse al cloro como desinfectante en una
solucidr detergente alcaiina, ya Que solamnente
bajo condiciones neutrales o ligeramente
fridas el cloro actda como bactericida
efzctivo y deja de ser un buen detergente) ios
dezinfectantes guimicos de tipo clorado son
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erploades en concentracicnes de 30 ppm de
cloro activo, @n matodos de +1dido e inmersidn
» rds de 25C ppm cuando se snmplean en métodos
de nebulizacidn.

E! lovar 1os utensilios dnicamente con aetergente

Y agua caljente no es efectivo. Es necesario emplear

 muficiente energla necdnica para desplazar la mugre y

‘“suependerla en-el detergente. Los cepillos pueden ger

empleados para aplicar fuerza fFfmica en las

superficies, particulsrmnente en las esquinas que no se
alcanzan facilmente.

: DPespués de la linpieza, los utensilios deben
recibir un sa2gundo erjuaszadc y algin trataniento para
reducir su poblaciin batteriana. Ente proceso es
conocida como higienizacidn. Se_puede utilizar vapor
o agua caliente (100" C o mds) o un higienizante
quifmico, siendoc los mas comunés los derivados del cloro
v los iodoforos (3, 61, &9). .

2.2. Concepcidn del local de ordedo.

- Eome recomicndar: vVar ios autores . (1, 16, 23, 94,
3?7, &0), 1la cabra debe ordesarse ~uera del corral o
establo 4donde hasbita. $Si poar cualquier causa e) ordedfo
se realiza en el misma lugar daonde habita, -se
recomienda €i rociada dei area de trabajo con agua y/o
algdn antisdptico para que fije el polvo del ambiente,
y a! mismo tiempo wvite la contaminacidn de la leche.

Exictern varios modelos de locales de Orcdefo, pero
en esencia consistern en una piataforma encima de la
cual se suben los animales. Jde nada sirven las medidas
sanitariaz a medias. lLa plataforma no necesariamente
debe  ser costosz, Jrande o0 wuy complicasa, perc al
‘menos debe construirse lejos de los corcrales y fuentes
dz contaninacidn coin nateriales fdciles de linpiar y
lavar. El pisc de ceisento facilita la limpieza y evita
el problens 42! encharcamiento en tenporada de lluviss,
. A mantiruzcidn s¢ describe un modelo practico,
acordmico vy $dcil de Construair. Eate consta de una
peguefa plataforma dstica, €Con una ranpa de ABCEONSO Y
otra de deccensol una kanga de entrada,; la cual se
continda can la plaiaforma, pudiendo ser de tubo o
maderai © bien la manya de espera de malla y la
plataforma de mnadera. La aitura de la plataforma
deterd do zer de 90 S, Jue, SUNGRAOS a4 la altura del
arimal, dan urna edids para guw &l ordefador reaiice
=u trabajo cd.odauentc. El ancho podri ser de 40 cm ¥y
el lzrys sufiziente para dos cabras (2.40 m) (Fig. 9).
t Conp alternativa, er el disedo propuesto en 1la
coleccidn Comog Hacer Mejor, SEP, wvol. XIi, no. 120.
Mricn, 178C.)
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Una vez que la cabra se ha subido a la placatorma,
L 1) le puede opérecer concentrado. Esta pr.ct:ca
facilita considerablemente la op.racxnn del ordefo, vya
que los animales, ademés de nnnt.n.rl. ocupados,
aceptan mis tranquilamcnte la uan!pulncinn.

Ya que las cabras tacdan entre 3 y 12 semanas en
Icnstumbrarse definitivanente a la rutina del ordeso,
e conveniente enseror a las cabras primerizas a
subirse a la plataforma unas cuantas semanas antes deil
inicio de su primera lactacidn (12).

Es importante insistir sobre €1 hecho de que el
disefc de un local da ordesio depende, en gran parte; de
1a aptjtud de ordefio de los animales; es decir, no debe
considerarse sSolaments el ticnpn de recoleccidn de la
leche sino tambié€n el ndmera de operaciones
fundamentales que impone el arnimal y no el productor
durante el ao:defo (44).

2.3. .. El trabajo de ordefo.

El tiempo que se necesita para el ordeifo se
relaciona no sdlo con la organizacidn del trabajo sino
que tambidfn ron la velocidad de ordesro. Se estima que
un hombre puede aordesrar aproxtm.dan.nto 35-90 cabras en
una hora | {57,603, Consecuentemence todos los
esfuerzos orientados eon reducir al tiempo de ordefo
tendrdn que tomar e€en consideracidn 1os mecanismos
involucrados ern este proceso, asi como otros factores
pricticos y econdmicos. Tambids, es importante que el
productor considere varics aspectos, por ejemplo, si el
ahorro en trebajo justifica la disminucidn en la
producecidn de leche.

Con el ordeKo manual, una reduccidn en el tiempo
promedio, pera ordefar uha Gabra disminuird el tiempo
necesaric para el ordefio del rebaio o reducira el
trabajo para ordefar un cierto numero de cabras por
hora. Aparentenente la velocidad de ordeio varia con
la produccidn de leche y la habilidad del ordeiador.

. S=2 ha encontrado en experimentos con rebafos de 10 a 48
cabras de 1la= razas Alpina y GSaanen que el tiompo
necesarioc por cabra para el orde&io manunl diswninuyd de
2.49 a 1.33 minutos, y w1l nimero de cabras
ordefadas/hombre/haora aumentd de 22 a 27 cuando la
produccidn de leche aunmentd de 1.25 a 1.5 litros por
cabra
(41). .

Dertro de una eficiencia energetica bruta de
produccida lechera dada, de ia energfa lechera
producida a. la energfa Jigescible consumida, entre
mayor el animal mesor el costo de uwano de obra por
unidad de cernergia pruZucida. Bajo condiciones dptlmnl
el trabajc de Grd=io de ild cCabi-as can prndu::ion media
anual de PE0 1 po~ cabeza @5 tan laborioso comb el
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. necesario pa-a 40 sar-as con produccidn media anual de
378C 1 por cebwza {2).

3.3.1. Tdenice: de ardeds manual.

El ordefo manuai consta de tres fases: preordefio,
ordefa fundamental y escurr-idc. El preu.deru significa
€1 maseaje Tua'z de la zladndula  mamaria, gQue puede
tacerse marualmente a mediante un trapo seco o
ligeramente hunedecido en agua caliente y antisdptica,
aproveclrandic al miemo ticapo para realizar “la limpieza
previa de la gléndula manaria. Después del preordefo
se practicard el ordefo a tondo} este en el tiewmpo
principal del codafo Yo por lo tanto, el Qque
proporeiorna el taayor rendimiento: de anh{ que
técnicamente requicre mayor atencidn.

El oprdefo manual &S una operacidn gque exige,
ademic de cierta t€onica, una fuerza wanual que ha de
reunir por tanto el nrdeﬁador, de tal forma que si se
carece de estas funciones mocanicns. el ordeffo resulta
incomplets; o, por el contrario, la -.nipulacidn brusca
puede dar lugar a deformaciones glanduiares. .

Esta fase del ordefo debe realizarse con las manos
SECEs ¥ Lu icamente idubricadas pnr‘ ia propia I.Cr'ﬁlﬂn
cuténea de! pezdn. Es una practica inadmisible la de

mojarse la manes con leche para iubricar laos
ravimientus de ordeffo] ya Queé no @R hecesaria, Yy,
ndemas, cunstltuye un peligro svidente de

:crtam!nac'cn Fara ia ieche.

Lar técnicas de ardeRo manual pusden dividirse en
tres grupos: orderfo a polgar, ordefo a puiio o mano
llena y ordefic a peliilzca. Y

Orde®o o pulgar o G@ TansanD.- Esta técnica de
ordefs se realiza en Jos tiempos. En primer lugar,; se
cocoe el pezdn entre ia primera ralange del dedo puigar
doblada ¥y el resto de lo dedos apretando, mientras que
a2l migmc tlempo sz va desl:zando hacia abajo el pulgar

gie  al mantener cierta presidn -(de contacto) econ
varia:iunes rftmicas. Firnalmente actian impulsando la
leche . contenida €n el rismo hacia el exterior. Se

trata de un método afisioldgico ya que no imita la
succidn de los la_tantal. que pretenden extraer la
leche por simple presxnn. por lu cual al-predominar el
efecto 4fzico produce desgarrns Yy a la larga =serias
de4orma:iones =n el pezon (23,3%). En €1 canpo; a esta
te&cnica s le zonoce como "ordefo de Tangano.*® Esta
mala practica produce nodwlos Fibrosos liamados
gar“ancl‘lns' en los conductos (44,60) (Fag. 10 c,d).
Es un metnde de crdefo vulgar con una técnaica viciomsa, .
que resulta comcla paca @l ordedadeor, puesto que el
miasmo desarrolla el micimo &sfuerzo al suplir en parte
1a dindmica de contracecifn manual con la consistencia
de la primera falange del dedo pulgar; de an{ que este
_netodo s€e haya genel alizado y practicado entre personas
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débiles, gue al. final terminar acostusbrandose al
mismo. €s posible que cuando se practica con caerta
pericia y e animales acostumbrados al nismo, 10s
resultadas aparentemente lloguen a ser aceptables. En
todo zaso, es un método aplicable en ubres con pezones
cortaos gqus no permiten apiicar sobre los mismos el
método llamado "a puro.”

Ord=Ro a pufRo O a mano llena.- Este método
consta, en realidad, de ires tiempos y resulta, sin
duda alguna el mas aconsejable por ser a su vezr el mas
fisipldgico y el gue ne;o0r se adapta & la anatom{a de
la gléndula wmamaria y a la necfnicu de succidn que
practica el cabrito al mamar.

En el primer tiempo, el pexdn gueda situado entre
1a mano vy comprimido con los dedaos indice y pulgar, Que
pre=cionan en la parte alia; es decir, en la base del
pezdn y su terminacidn en la cisterna para impulsar
parte del! contenido de la misma hacia el pezdn, de una
parte, ¥y a fin de evitar ¢l retlrocesc de la misma hacia
1a cisterna, de otra (Fig., 10e,¥).

El segunde tiesmpo -onsiste en apretar suavemente
10 restantes dedos a Jlo largo del! pezdn, impulsando
seriadamente y cada vez con mas intensidad desde el
fndice al meRigque para gue lz2 lachas.liegue a vencer la
resistencia del esfinter y salga suavemente al exterior
tFig. 109).

En el tarcer tiompo del orderc a pund O a mano

1lera, e abre @l pu”fc sin soltar el pezdn para que
este se dilate, la circulacidn vascular se restablezca
en & pezdn ¥y el ordeifo no resulte doloroso y se adapte
1o més posible a la Ffisiologfa glandular. En este
tiempo, s5e produce la diastole glandular para
seguidamente (mituada la mano en la posicidn inicial
del tiempo uno) valver a repetir lous Lres tiempos
seRaladoes en un perfecto ritmoc Que habrd de
sincrcrnizarse 1o mes rigurosanente posible (Fig,. 10h) .
El ordeRo a puXo es el método mids +fisiologico y
recomendable; por otra parite; €5 i que con nis rapideoz
produce la mayor cantidad de leche, siendo capaz de
adaptarse a la modarna concepcibin endocrina de la
lactopoyesis. '
Ordefo a .pellizco.- Consiste en estiirar el pezdn entre
1los dedos indice y pulgar, gue en un primer tiempo
pinzan con cierta pr2sidn desde la base del pezdn ,
impulsando el contenido del mismo hasta la salida al
extericr después de haber vencida la presicn del
mstinter. En el segundo tiempo, los dedos indaice y
pulgar resbalan o exprimen lLaodo el trayecto del pezdn
acomparando a la lsche eh su movimento de expulsidn
tFig. 10&,b).

Este método =5 Quizds el menos fisioldgico y el
menos recomondable para la extraccidn de la leches smin
‘ambargo, algunos ordefadores lo utilizan con cabras de
pezones cortos y pare practicar el escurrido,
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F! mnftaodn del pellizco tiene el grave
inconveniente de actuar por distensidén de los pezones,
procduciendo en les misnus ei alargamiento, desgarros,
irnflamaciones, etc. Comtc exige un escaso esfuerxzo
manual por ser wna Simplé maniobra digital, es un
metodo muy bien aceptado por ordefadores debiles. De
tal manera, este nétodo constituye uno de los peores
procedimientos de ordedio para la cabra (38).

3.3.2. Intervalo entre ordefos.

Ern la produccidn total de leche hay que sefalar
una influencia muy importante gue se refiere a 1la
frecuencia dg¢ los. ordefos. Esta dependerd de 1Ia
capacidad d2 las cabras para producir leche.

Linzell (198&) y Junge (1963), citados por Gall,
concluyeron a partir de mediciones del volumen de 1a
ubre que entre ordefos la secrecidn léciea es constante
hasts 18 © 19 horas (21). Henderson ({278) encontrd
gue un intervalec de 16 horas irnhibe la secrecidn de
iecre en la cabra {<5i. '

Moquot (1974) en sus primneros trabajos atirmd que
la produccidn d2 leche dizsminuyd hasta en 50% ordefando
solamente una vez al dia. En estudios paosteriores
(1999) por el miemd investigador se demostrd que esta
prfetica Jieminuyd la cantidad de leche, grasa y
protefna y !a duracidn de la lactacidén en 35%, 37.4%,
. 33.6%, Yy !4 dfas respectivamente ({51). Judrez  y
Vdzgquez {1972) encantraron que ordefando una vez al dia
se Aisminuyd la produccién de leche en 27% (34).

Algunos productores, por razones sociales,
prefieren omitir un ardeiu , generalmente el de domingo
po~ la tarde. Suprimir este ordefo qisminuyd la
produccidn de leche solamente en un S%, pero la
camposicidn de la leche sme alterd y no se normalizd
hasta e! jueves por la mafrana (42).

La disminucidn ce la produccién de leche con 1la
omisidr de un ordefc, diario o sewmanal, puede ser
explicado por una reduccicon en el flujo sangufinea en la
ubre =on un aumenio on la presidn intramamariaj aungue
no existe una evidencia que apoye la hipotesis que la
presidn intramamaria afecta directamente la actividad
socretora de la cdiula (30). Ademds, tal sfecto tendrfa
que 4dividirse en la inhibicién de la sintesis y la
scerecidn de la lecha, lo cual, segun investigaciones
recientcs, parecen ser dos funciones - diferentes
controladas por LeECanisncs separados y as{ posiblemente
independientes genéﬁizamente i21).

Es intercssante ohservar, por otro lado, Qyue €on
tres ordefos al dfa, la producciéin de leche aumenta 8%
coarn respcscto 3 la obtenida con dos ordedoa sin alterar
la composicidn de la ieche (27, 29).

L 4
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La teorfa‘'dz aumentar el ndwnero de ordesas diarios
se basa en =21 hecho evidente de que el ordeio se
comparta comc un estinulante de la secrecidn glandular,
incrementando en definitiva el rendimiento total de la
‘glénduila, no sdélo en volumen sino en la composicién de
1a leche. Sin embargn, este planteamiento se encuentra
con el factor limitante que es el organismo animal a
quien no se puede someter a una funcidn glandular
wmamaria forzada sin peligrc de perturbar a largo plazo
la salud y en definitiva la capacidad productiva del
animal (358). Si el espacio entre dos ordefos es
uniforme, la produccién léictea es mnayor que si es
irregular. Las mayores diferencias se aprecian en los
ordefios a intervalos desiguales} a mayor intervalo es
mayor la cantidad de leche gue se aobtiene, perp wmis
. pobre on gresa y sustancia seca nagra. Por ello, el
ordeffo debe realizarse a intervalas regulares para
obtener una leche més uniforme noc sbio d-:de ®]1 puntao
de vista cuantitativo sino cualitativo (2).

Judrez » Vdzquez (1972) cuantificaron la relacifn
existente entre la produccidn matutina y vespertina, en-
razdn de que el intervalo entre ordesos fue da 16.3 ¥y

7.5 horas respectivamente. La cantidad de leche
obtenida por la manana Oscild entre el 63% Yy &68% d.l
total (36). Reciantemente Saraswat (1981) confirmd

esta abservacidn, y ademis conciuyS que la leche del
ordefoco matutino es mas abundante; sin embargo, la
cantidad de grasa y sdlidos totales es
significativamente menor gque en la leche del ordedro
vespertinog (41).

) Existen evidencias de que en la cabra, a
d4iferencia de las ovejas lecheras, 4@ pr-oduce un
descenso en la produccidn de 4% cuarndo @l intervale
entre ordefos no es igualj por 1lo tanto, ila importancia
de una regulacidén sistendtica y rigurasa en el programa
de ordefo se considera de tal magnxtud que :ualqu:or
variacidn en el mismo implica una pérdida mnm.ntlneady
a veces sostenida durante largo tiewpo en la producci
total de leche (28, 29).

3.3.2. Importancia del escurridao.

El1 escurrido o5 la Udltima fase del ordero manual,
Yy tiene pnr.ob;etc extraer la tptalidad de la leche
retenida en la glindula mamaria, a 4in de evitar la
reabsorcidn de la misna, efecto antifisioldgico que
reduce la productcién sucesiva de la gldndula. Aungue
no es una nperacidh tan esencial en la cabra cono en la
vacs, debe realizarse cuidadosanente a +i1n de conseguir
1a extraccidn total de la lecha; puesto Que, por otra
parte, el rendiniento glandular va disminuyendo
paulatinarente ¥y con ritwmo mds acelerado si la leche
residual se acumula en la ubrec despuées del ordeso.
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Por ptres parte, el escurrido implica la extraccicn
de la loche de mayor cancentracidn y densidad. Se
trata 40 una leche mds rica en Grasa, ya gue las gotas
de esta sustcrcisa contenidas en el protoplasma de las
células de revestimienio alveolar salen con particular
intenzidad a 1a cavidzd del alveolo al final de ordero.
Al respecto, =1 profesor Agraz serdala ias siguientes
cifras:

INicio del OrdefG..e.csececesadei® de grasa
Mitod del ordefR0cccecccccsceec3.5% de grasa
Finol de! orderf0.cccccsseccecs.8.9% de grasa (2).

. De 2h{ gue el producto del escurrido u ordeio
residual =ea de mdxima calidad, y, dada su particular
viscocidad, resulte diffci] su extraccidn (43). 8i el
animal es ordefado a intervalos regulares, més ieche
ouedard en la ubre despudzs dal intervalo més largo, y
esto prokablemente szea la causa por la que al
porcentaje de graczacs tiende a ser menor en las wmafanas.

El volumen del escurridec €S igual en e] ordeRfo de
la m=fana ¥y =2=n €1 de la tarde, perc representa el 9% y
el 18% del valumen total respectivamente. [
disminuye paulatinamente durante los tres primeros
meses de lactacidn, permaneciendo igual después (43).

El tiempo gue reqguire el escurrido representa el

22% de! tiempo total de ordeso. Por 1o tanto es
importante saber si este trabajo de manxpull:ién extra
=e justifica. Er: sperinmenios realizados en Francia

suprimiendo el escurrido durante 3 meses, se& encontré
que !a prnonduccién de leche, comparada con el lote
control, ‘disminuyd en 3.4% sin ia presentacidn de
mastitis (42). A pesar de que la leche del escurrido
contiene un mayor contenido de grasa, la materia seca
total utilizable ( proteina y sdlidos totales) no varid
entre las cabras escurridas y sin escarrir (43).

En el medio rural! algunos productores no ardefan a
fondo cusndo 1a cabra ticne gran tendencia a agotarse,
tampoce cuande la cabra noe ha podidt ser ordefalda én 24
rorag. Crando £ Aractica €l ordesfc on tales
condiciaones, corviene dejar en ia ubre uwuna pequeffia
cantidad 4de leche a fin de sostener "el calor himedo*:
en lcs pezones. De lo contrario, afirman que la
produccidn de leche wesa subitamente por un cambio
brusco en. su rutine. Aungue este criterio no tiene una
base cient{fica, =e¢ ha practicadc por gensraciones de
pequefcs productores. :
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4. COMCLUSIDNES.

Bajo condiciones no nuy fYavorables, las cabras
ayvdan a Ja subsistencia de millones de familias de
eSCasns recursos. Estos peguerios rumiantes son
valiosos en estas circunstancias ya gque producen
alimentos vitales y generan ingresos para estas
families. 35i fueran mejor atendidows, podr{an demostrar
su bereficc impacto en paises en desarrollo, ya que
presentan algunas ventajas précticas en relacidn al

ganade mayer. As{ comp otros rumiantes, las cabras
pueden convertir alimentos +ibrosos de baja calidad en
productas de alta calidad. No abstante, las cabras

tienen una mayor eficiencia bioldgica que loms bovinos
para convertir estos faorrajes en leche, carne y pelo,
utilizandao para cubrir su dieta productos que hasta la
fecha no tienen otro wvalaor para &l hombre. Su menor
tamaffio por lo ganeral las hace mas técilen de manejar
por mujeres, nifos y ancianos. Esta caracter{stica se
asocia a un menor rendimientu de leche por lactacidn,
pudiendn  cubripr las necesidades de subsistencia en

$amilian con caparidad limitada paras: conmeryan
alimentos perccederos. Adomil, ios corrales -
instalaciones son fdciles de canstruir y mas econdmicos
que aquellos destinados a otras especies. Al ser

conocida tradicionalmente como *“ia vaca del pobre* la
cabra no ha despertado el interds en aprovechar esta
potencial. La mayor parte de las cabras criadas en
México no c¢sté sometida al ordeso, © este se limita a
upas cuantas semanas cada afo. Actualmente en nuestro
pef{s se observa un mayor entusiasmo en la crfa de esta
especie, demandando, por la tanto un mayor conocimiento
del animal! y su ciclo productivo. Siendo una de las
operarciches fundanentales [ 1) l1a crfa de cabras
lecheras, ¢! ordefio merece ur estudio aetalliado.

En pafses donde realnenie existe una industria
caprina, es miés comin el ordesc wmecénica. Debido a que
en la mayorfa de ios casos no Se cuenta con recursos
para adquirir todo lo necesario para llevar a cabo el
ordefo mecdnico en nuestro medio;, es recomendable
mejorar e! conocimiento de! ordefo manual hasta que pea
desnlazado por el necinico.

Para entender las particularidades del ordedio
manual en la cabra es necesarid conocer primerc la
anatonfa y fisiologfa de =su glénduia mamaria. Esta se
. encuentra er la astructura llamada ubre, la cual esta
dividida en dos seplas independienctes, cada uno con su
pezdn Yy cisterna. La cabra se distingue ae 10% otros
rumiantes lecheros por las siguientes c.ractorf.ticag:

a! ura cisterna relativamente grande en relacion
a su tamane;

b) -alwmacenamiento de la mayor parte de la leche
en_la cizlerna, hacidndoia aisponible
practicunente a cualguier noraj
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c? wna menor cantidad de células nerviosas en la
parcidn secratora de la ubre;

a3 uny dnpﬂnden:xa reducida €n @l reflejo
neuvrnenddcerinng )7 en l1a liperacidn de oxitocina
para 1a e jeccidn de leche.

Otrze caracter~{zticas anatfmicas importantes para

1a produccidn d=z leche y aptitud al ordedo son

a) 12 forma y tamado de la ubre, que estidn
relacionados directamente con la produccidén de
lechei .

by 'z forma, tamalo y posicidn de los pezones,

- que afeitan la aptitud al ordedo manual)
c) el difmetroc del esfinter del pezdn, que junteo
.con 1z presida intranamaria determinan el
3asto 4= lecha.

_ E=mtas carlcterfstlcas. para bien O para =mal, son
hereaabxes; ¥y por lo tacto pueden ser eliminadas o
¢ijadas en ®l rebafo por aelecclog.

Ademac de los factores anatdmicos ¥y 41-10169icnn,
lcs elementos amb;enta.es juegan un p-p-l determinante
en el ardefo. Atencidn especial deberi tenerse con la
limpieza del aninai, local de ordefic, utensilios y del
ordcgmdor mismo. Si bian, en Muchos Casos, es dif(:!l
extremar las medidas de higiene por el medio Jdondes 1as
cabras son criadas, €s importante cumplir en io posible
con ellas, NDe esta marnera se obtiene un producto
s2ludatkle v 4e buena calidad. -

Existe una serie de nornas Qque deberin
cnnsiderar s en el urdeno manual, a fin de obt'nor el
maAximo rendiviznto econdmico y el wmayar valor hxgi.ni:a
y bioldgico de 1z lechel ya que la calidad de esta
- depende muy 2irectamente da la técnica y condiciones en

gque se desarrclla el osdefo, tircunstancia no siempre
favorabls y responsable de l1la baja calidad de 1la .
produccidn lictea.

a) Debe realizarse a la missna hora, que
invariablemente s¢ ha de mantener -durante
toda 12 lactacion.

)  El ordeffo manual debe extremar las cnndsciun.n
de higiene del ambiente, animal, ordedador y

o recipientes.

c)  DNebe practicarse a mano llena; desarrolilando
los tres t:empns. pinzado en la Dase del
pezén, Lompredion pragresiva en la base del
risge y dilatecidn de vste.  As{ se cumpien ia
sfstole v la didstocie manarias que determinan
ls =alids de la leche y wl flujo sanguinac a.

D ta giiedulc, WFig. LD @gfsgrh).

g4 El =rd4:®n panual debe conseguir la cli-inacion
tctz! dz lz leche, para lo cual habri de
realizarge a #nngu, prestando particular
2tencidr =1 bl enpo de escurrido.

El griz%n manual implica un gran esfuerzo del
nrde®adcr Yy par B0, lleva consige ciertas
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desventajas. Las principales entre ellas son que es un
trabajo lento ¥y cansado y que, por su c.r‘:tor, os
imposible evitar contacto entre la leche y e) mediro
ambiente. For otra parte, existen mnuchas ventajas
inportantes. Adends de ser, en rebairos chicos, el
mdtodo de& ordelo mas econSmico, ofrece un mayor
contacto entre honbre y animal. Este permite que cada
vhre sea tratada individualmente en funcidn de su
conforracidn, su elasticidad, su rapidez de .yccciﬁn,'
=u nivel de& produccidn y su estado sanitario. Asf, se .
constata gue un buen productor resuelve sus problemas
de mastiti= por esta adaptacidn.
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Cuadro 1. COMPORTAEIENTO PRODUCTIVO DE CINCO RAZAS CAPRINAS
EN EL NORTE DE MEXICO.

RAZA PRODUCCION PRODUCC ION LACTACION

TaTAL DIARIA (dias)
(kg) (kg) '
\

Saanen 302 2.01. T 230
Toggenburg 491 ' © 2.08 ' 238
Alpina F. 448 © 2.00 : o | 255
Granadina 376 1.70 224
Nubia 338 $.70 203
X  a3ses-151 1.894/-.45 230+/-46
n= | 64 464 asa

" (Judrez y Montaldo, 1979}
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Cuadro 2. CAPACIDAD DE t A CISTERNA DE LA UBRE EN DIFERENTES
ESPECIES. :

ESPECIE LECHE CISTERNAL LECHE ALVEOLAR

Cabra 40-70% 25-30%
Vaca 20-25% ‘ S0-70%
Oveja 10-15% 75-80%

(Agraz, 198681)
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Cuadro 3. RELACION HOMBRE-ANIMAL EN EL ORDEXO

ORDERNO MANUAL

Cabra

OrdeRador

ORDERD MECANICO

Cabra

PR

Maguina Praductor

(Vallerand, 1983)




Fic.1. Testpo  SuUsPENSOR L IGAMENTOSO

|

C) Tendohn subpélvico d) Tejido latetal_ profundo

- ‘_ (O'wsu, 1980) " |
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LicaMENTOSO

SusPENSOR

Teuvipo

Fia. 2.

L‘ngamento suspen sorio lateral

.
aneo

)

Tejido  subcut

1980)

>

(OWEN
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_Fe3 = InTterior pe LA Usre

Lobullilos

con plveolas

Lébule

Ducte mayor ‘

- Cisterna del pezdn

Esfinter del ovificio

| (Siwes, 1983)
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Fia. 4. AwveoLos Mamarios be Una GLANDULA CaPRINA

: Sangre artevial

Celulas
mioepi teliales
i

- Sa ngr Ducto
venocsa

(Siwes , 1983)

45



Fia.5 Circuracion o€ LA Usre

Arteria tordcica

Avrteria
perineal

Arteria
pudica

e
externa Corazdn

a) Circulacion arterial

Vena cava w

Vena
perineal

Vena
pudica

Corazon
‘externa .

Vena abdominal subéuténea

b) Circulacion venal
(OWEN, 1980) :
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Fig. ©. MorroLoaia DE LA UBRE

\//

)

a) _ Forma de 'pera

Forma oval

°) ~ Forma globosa f)
' (LEJAouEN ,1980) v
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Fla. 7. MALFORMACIONES DE LOS PEzZONES

3 Demasiado juntos b) Bulbosos

& Extremadamente d) )

e A untan a los lados £) Desiquales .
) Ap 9 (OWEN , 1980)
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Fia. 8. M ALForRMACIONES De LOs Pezownes

ba) No bien separados
de la ub_re ; ' ,b) Forma de botella

C) Embudo .
d) Puntiagud o5

P

e)[-_orma de. Ia'piz

(Owen . 19 80) "



Fie. 9.

nn

A prétade ro'

PLatarorma  pe  ORPERO

=_
S

2.40m

e

Corral

(Gransn cavring “EL CERRITO®, TEQUISQUIAPAN, QRO.)



fe. 10, Tecnicas peL Orpefo MANUAL

_ /

Ovrdevio a pel lizeo

Ordeio a .pulgar v

B (Perez ,1970)
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